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Abstract

This study examines the approaches used by teachers to motivate their pupils to read and
investigates what underlying factors they claim may explain why pupils feel no
motivation to read. The study was conducted from the perspective of five active teachers,
with data collection by interview. The study found that the interviewed teachers use
psychological support as well as structured teaching such as reading aloud and book talks,
along with a varied range of methods, to motivate their pupils to read. The interviewed
teachers state that there must be motivation if a pupil is to become a good reader, and it
is very important that pupils receive support from adults, both at home and in school.
According to the teachers, pupils lose motivation if they are given texts that are too
difficult for them to understand, or if other stimuli motivate them more than reading does.
The attitude of parents or guardians to reading is also emphasized as significant for

motivation, and hence for pupils’ reading development.
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1 Inledning

Vi lever i ett allt mer skriftspraksberoende samhalle i vilket i stort sett alla yrken kraver
laskunnighet och lasforstaelse. Skolan har en central uppgift i att sakerstalla att alla elever
lara sig att lasa, att de forstar vad de laser och att de utvecklar ett funktionellt sprak.
Léaroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmen (2011) séger foljande

om spraket:

Sprak ar manniskans framsta redskap for att tinka, kommunicera och léra.
Genom spraket utvecklar manniskor sin identitet, uttrycker kéanslor och
tankar och forstar hur andra kanner och tanker. Att ha ett rikt och varierat
sprak dr betydelsefullt for att kunna forstd och verka i ett samhille [...]
(Skolverket, 2011 s. 247).

Lasning &r ett av de redskap som kravs for att fa en god sprakutveckling, men det ar anda
manga elever som séllan véljer att lasa. En anledning kan vara att elever upplever lasning
som trakigt och inte far tillrackligt utbyte av det, eller kan det bero pa att lasning ar en
aktivitet som ar tids- och arbetskravande. Lasningen har darmed blivit en aktivitet som
elever ofta véljer bort for att istallet &gna sin tid at andra aktiviteter som ar lustfyllda,
exempelvis att spela tv-spel eller att se pa film.

For att elever ska foredra lasning fore andra tillgangliga aktiviteter & motivation
nddvéndig. Den ryske forskaren Lev Vygotskij menar att all inlarning sker i en social
process med omgivningen (Saljo, 2014). Darfor spelar lararen en central roll nér det galler
att motivera sina elever, och detta kan ske genom att de tillampar olika stodstrukturer i
undervisningen. Det &r daremot inte alltid 1att for larare att konkurrera med digitala
medier och andra aktiviteter som elever foredrar att agna sig at. For att elever ska agna
sig at lasning behover de uppleva att de texter de méter ar lampliga i svarighetsgrad,
engagerade och meningsfulla. Upplever inte elever detta och endast kanner olust eller
ovilja ar det hogst sannolikt att de ger upp lasningen. Lararens uppgift blir darmed att
motivera sina elever till ldsning genom att goéra lasningen lustfylld, varierad och
tillganglig for eleverna.

Forutom lararen har &ven vuxna i hemmiljon en viktig roll for elevers I&sintresse.
Barn behover forebilder som véarderar lasning hogt for att sjélva utveckla ett liknande
forhallningssatt till lasning. Barn som kommer fran en stimulerande lasmiljo dar vuxna
framstar som positiva forebilder genom att dagligen lata sina barn lyssna till hoglasning

och &ven uppmuntrar barnen till att sjalva lasa har lattare for att ta sig an lasningen



(Lundberg, 2010). Det &r viktigt att goda lasvanor grundléaggs tidigt. | skolans forsta ar
behdver larare darfor anvanda stodstrukturer i undervisningen for att elever ska vilja agna
sig at lasning. | den har studien undersoks vilka stodstrukturer fem larare pa lagstadiet

anvander for att motivera eleverna till 1asning.

1.1 Syfte och fragestallningar

Den har studiens syfte ar att undersoka hur fem verksamma léarare i ar 1-3 motiverar sina
elever till ldsning genom att bygga psykologiska och konkreta stodstrukturer i
klassrummet. Syftet ar ocksa att undersoka vilka uppfattningar lararna har om hemmiljons
och vuxnas roll i relation till elevernas lasutveckling. Fragestallningarna som den héar
studien har for avsikt besvara &r foljande:

e Vilka psykologiska och konkreta stodstrukturer anvander lararna for att motivera

sina elever till l&sning?
e Vilken roll menar l&rarna att fysiska faktorer och vuxna i hemmiljon spelar for

elevernas lasmotivation?

2 Bakgrund och teoretiska utgdngspunkter

| det har avsnittet diskuteras begreppen motivation och lasning. | avsnittet presenteras
tidigare forskning om motivation till l&sning, samt forskning om faktorer som kan ligga
bakom att elever ofta inte & motiverade att lasa. Slutligen diskuteras studiens teoretiska

utgangspunkter.

2.1 L&sning och motivation

Den mest grundldggande lasningen handlar om att avkoda, alltsa att identifiera och kéanna
igen bokstaver, bokstavsljud och text. Nar bokstéver identifieras sker visserligen en typ
av lasning, men dven om ordavkodningen fungerar behdver det inte betyda att lasaren
automatiskt forstar innehallet i texten (Franzén 2010). Att enbart avkoda racker alltsa inte,
utan lasning bestar av tva processer, avkodning och forstaelse, som ar nodvéandiga for att
l&sning ska ske (Taube 2007, Smith 1997). Lasning, enkelt forklarat, &r nar vi identifierar
bokstéver och ord for att sedan skapa en forstaelse av deras betydelse. Lasprocessen ar
komplex att forklara, eftersom den kan se olika ut beroende pa i vilket sammanhang den
sker (Taube 1997). Centralt &r att l&sning handlar om att komma fram till ett

forestallningsinnehall av en text (Elbro 2009). Vidare menar Elbro att begreppet lasning



anvands pa olika satt i vardagen. Man kan exempelvis lasa av nagon eller nagot dar man
egentligen syftar pa att en tolkning sker (2009).

For att elever ska vilja lasa behdver de k&nna motivation, lust och inspiration infor
lasningen. Bakom alla de handlingar som vi manniskor utfor finns faktorer som paverkar

0ss, och en av dessa ar motivationen:

Motivation handlar om hur kanslor, tankar och fornuft flatas samman och ger véra
handlingar farg och glod. En aktivitet foregas av kanslor och forvantningar, och de
foljer med nér vi utfor handlingen och l&gger sig som en sldja runt minnet av den
utférda handlingen. (Imsen 2006, s. 457)

Imsen (2006) havdar vidare att om vi har for avsikt att forsoka forstd manniskors
drivkrafter for att gora saker ar motivationen central. Ordet motivation kommer fran
latinets movere, vilket betyder att rora sig, att sattas i rérelse (Stensmo 2008). Motivation
ar de processer som far manniskan att agera, att géra saker och att komma i rérelse. Jenner
(2004) skriver att ”motivation ar inte en egenskap hos individen, utan en foljd av de
erfarenheter man gjort och det bemétande man far” (2004). For att lasning ska bli
framgangsrik ur olika perspektiv behover eleven kanna motivation infor det.
Motivationen &r en barande del av lasprocessen, vilket Herrlin (2013) uttrycker i foljande
formel:
Lasning = Avkodning x Forstaelse x Motivation

Avkodningen kan ske ortografiskt genom att lasa ordbilder. Det kan ocksa vara sa kallad
fonologisk operation, vilket innebér att lasaren behdver utféra en ljudanalys och
ljudsyntes. Herrlin menar vidare att forstaelsen behover finnas fran allra forsta borjan for
att lasningen ska vara lyckad. Det innebar att eleven exempelvis beharskar att lasa ordet
bok. Eleven behdver i detta sammanhang veta vad en bok ar for att forsta ordet, och alltsa
kunna skapa sig en inre bild som framstéller det l&sta ordet. Herrlin (2013) poangterar att
motivationen &r central for lasutvecklingen och att vuxna som ldrare och vardnadshavare
spelar stor roll fér elevernas motivation for l&sning.

Manniskan utfor olika handlingar da hon laser, och dessa handlingar leder till en
annan som sedan for henne tillbaka till borjan. Chambers (2011) kallar denna rorelse for
lasandets cirkel, och i denna cirkel finner vi handlingarn, att vélja, att lasa och
reaktion/respons. Att vélja innebar handlingen att vélja bécker som ska lasas. Det &r av
stor vikt att det &r en variation av bdcker som erbjuds unga lasare och att dessa bocker
finns latt tillgangliga. Att 1asa innebér att lasningen sker exempelvis genom att l&sa tyst,

att fa mojlighet till 1asning och lyssna till hoglasning. Reaktion/respons bestar av tva



delar. Den forsta innebar att nar manniskan laser en bok som vacker kanslor hos henne
eller honom sa vill denne lasa om boken eller 1asa en liknande bok, vilket for oss tillbaka
till att valja. Den andra delen &r att méanniskan vill samtala om det l4sta for att dela

upplevelser och tankar (Chambers 2011).

2.2 Motivation for lasning

I det hdr avsnittet diskuteras det som tidigare forskning lyfter fram som avgdrande for att
lasmotivation ska uppsta. Forst redogors for vad tidigare forskning sager om hdglasning

och motivation, och sedan diskuteras boksamtalet som motivationshdjande faktor.

2.2.1 Att véalja: variation i arbetssatt

Skolan har ett viktigt uppdrag i att arbeta for att eleverna ska utvecklas till goda lasare.
Lasutvecklingsprocessen kan gynnas bland annat av ett varierande bokutbud. Eleverna
behdver fa mota bocker i olika genrer, stilar och med varierande innehall for att bli
motiverade, eftersom samma typ av bocker kan upplevas som repetitivt och trakigt och
darmed forsvinner laslusten (Korling 2012).

Chambers (2011) framhaller sjalva bokvalet som betydelsefullt. Handlingen att
valja ingar i lasandet cirkel, vilket innebér att lararen innan lasningen kan ske behdéver
reflektera noggrant 6ver bokvalet. Lararen kan motivera eleven till att l&sa genom att
inlevelsefullt presentera en bok och dess handling for att vacka elevens intresse. Snart lar
sig eleverna sjélva att valja bocker som faller dem i smaken samtidigt som de tar intryck
av erfarna lasares val. Chambers (2011) papekar ocksa att elever inte enbart gynnas av att
lasa tryckta bocker utan aven digitala. Lararen bor vélja bocker av lamplig svarighetsgrad
och bocker pa en niva som ligger just ovanfor elevernas kompetensniva (Taube, 2007).
Eleverna blir pa sa vis utmanade, men de har samtidigt en rimlig mojlighet att lyckas med
lasningen. Motiverade elever forsoker inte undkomma svarigheten da de tar sig an
avancerade texter (Malloy m.fl., 2013), medan svaga elever &r kénsliga for
misslyckanden. | samband med bokvalet ar det alltsa viktigt att presentera ett varierat
utbud av bocker, eftersom det ocksa finns en risk att eleven blir enkelsprakig om de laser
samma sorts bdcker utan variation (Chambers 2011).

| Lgr 11 star det att eleverna i undervisningen ska stimuleras till att lasa. Vidare star
det att i "motet med olika typer av texter, scenkonst och annat estetiskt berattande ska
eleverna ges forutsattningar att utveckla sitt sprak, den egna identiteten och sin forstaelse
for omvarlden” (Skolverket 2011, s. 222). Lararen bor tillampa ett varierat arbetssétt for

att motivera sina elever, exempelvis genom dramatisera och levandegora karaktérer i



boken. Denna erfarenhet kan eleverna uppleva som spannande och intressevéckande
(Taube 2013).

2.2.2 Att lasa: hdglasning och motivation

Det finns olika arbetssatt som frdmjar barns motivation att lasa i skolan och hemma.
Hoglasning ar ett exempel pa ett tillvagagangssatt for vuxna, larare och vardnadshavare
att motivera barn till 1&sning. Barn behdver inte vara lasare sjalva for att kunna ta del av
texter, utan larare och andra vuxna i barnens omgivning kan genom hdoglasning gora
elever till lasare langt innan de kan avkoda bokstaver (Franzén 2010, Taube 2007). Vid
hdglasningen socialiseras eleverna in i litterdra handelser, och det kan géra dem
intresserade och nyfikna pa mer lasning och andra beréttelser (Eriksson Barajas 2012).
Under hoglasningen behdver eleverna utveckla en sa kallad lasningsberedskap, vilket
innebdr att lyssnaren l&r sig att sitta och lyssna aktivt under upplasningen (2012).

Chambers (2011) menar att en kompetent larare hdglaser for sina elever varje dag.
I samband med hogléasning lar elever sig att det bakom de bokstéver och ord som finns i
bocker ocksa finns en berattelse. Med hoglasning kommer dven andra saker som vi
kanske inte tanker pa nar vi laser en text hogt, nimligen “grammatiken, formen, genrerna,
orden, begreppen, ordforradets tillvaxt, gemenskapen och att skriftspraket ar nagot
spdnnande och innehallsrikt” (Korling 2012 19). HOglasning bidrar till elevers
lasutveckling, eftersom “barnens intresse for ldsning och litteratur stimuleras. De
upptécker att det i bocker finns en varld av aventyr, spanning, férnojelse, kunskap och
gladje” (Lundberg 2010 s. 34).

Vardnadshavare bor ofta lasa for sina barn eftersom hoglasningen kan leda till en
positiv stund da barnet far komma néra sina foraldrar, och den positiva kanslan hos barnet
kan ocksa motivera till lasning (Dominokovic 2006). | samband med héglasningen kan
foraldrarna bjuda in sitt barn till samtal och tillata att barnet avbryter for att stalla fragor
och fa dessa besvarade (Korling 2012). Genom boksamtalet far barnen ett rikare
ordforrad, och de utvecklar sin sprakliga forforstaelse samt sin lasformaga. De utvecklar
aven sin fantasi, empati, koncentrationsformaga och sitt kreativa tankande (2012). Taube
(2007) skriver att “det ar betydelsefullt att larare och foraldrar hjalper eleverna att
uppticka ldasandets glddje” (Taube 2007 s. 94).

2.2.3 Reaktion/respons: boksamtal som motivationshéjande faktor

Enligt Chambers (2011) har elever ofta behov av att prata om det de har last eftersom
lasningen vécker ké&nslor och funderingar. | lasandets cirkel kallar Chambers detta for



reaktion/respons (2011). Samtalet kan vara spontant vardagsprat vid koksbordet eller mer
strukturerat som boksamtal i skolsituationer. Det &r viktigt att fora ett samtal om det som
lasts, eftersom det &r i samtal med andra som individen kan reflektera 6ver innehall,
handling, karaktarer och budskap i en berattelse. Boksamtal i samband med héglasning
hjéalper barnen vidare i lasandets cirkel och bidrar till en utveckling hos dem som litterara
lasare.

Ett aktivt samspel i samtal mellan larare och elever bidrar till en positiv
lasutveckling, och om eleverna far vara delaktiga och samtala om det lasta kan de bli
motiverade till lasning (Lundberg 2010, Taube 2007). Darfor &r boksamtal i samband
med hdglasningen av stor vikt. Boksamtalet om texten hjélper eleverna att forsta bokens
innehall, och lararen kan hjalpa dem att lasa mellan raderna och gora inferenser sa att de
kan koppla textens innehall till sina egna erfarenheter (Taube 2007). Boken kan diskuteras
fore lasningen genom att granska bilderna i boken och genom att diskutera titeln, eller
ord och begrepp som behdver tydliggoras. Vidare kan man stanna upp under l&sningens
gang och diskutera handlingen med eleverna. Efter lasningen diskuteras texten for att ta
reda pd om boken handlade om det eleven trodde den skulle handla om, och for att
forklara ord och begrepp som eleven inte forstod under lasningens gang. Samtalet som
uppstar i samband med hoglasning skiljer dock sig fran det vardagliga samtalet. |
samband med hdglasningen tar den vuxne upp och diskuterar ord och begrepp, vilket

leder till att eleven okar sitt ordforrad och sin forstaelse (Lundberg 2010).

2.3 Lararens roll

”Alla hinder pa vdgen kan dvervinnas om den unga ldsaren vid sin sida har en erfaren
vuxen som hon eller han har fortroende for”, skriver Chambers (2011 s. 24). Larare som
lyckas motivera sina elever utgar fran sina elevers intressen och hjalper sina elever att
valja texter som har rétt svarighetsgrad (Westlund 2012). Aven om texterna inte far vara
for svara sa behover de anda vara utmanande for att eleverna ska bli motiverade. Stensmo
(2008) skriver att lararen fungerar som motivator, alltsa den som ska hjélpa eleverna till
att vilja lara sig mer, och det sker genom att lararen ger eleverna optimala méjligheter for
att lyckas med sin lasning. For att eleverna ska vilja lasa ska lararen utga fran deras behov
och férmagor och anpassa undervisningen utifran det (Stensmo 2008).

Motivationen att vilja gora nagot eller lara sig ndgot kan &ven paverkas av tidigare
erfarenheter, alltsa om eleven tidigare har lyckats eller misslyckats med lasningen.

Bemotandet fran omgivningen har stor paverkan pa motivationen i den situationen, och



darfor maste larare forsoka forsta och sétta sig in elevens situation for att fa reda pa
orsakernatill att eleven &r omotiverad att l&sa. Det eleven har last tidigare kanske har varit
for avancerat, och eleven kanner darfor radsla infér nya misslyckanden (Jenner 2004,
Westlund 2012).

Westlund (2012) skriver att lararens och andra vuxnas forvantningar pa eleverna
har stor inverkan pa huruvida eleven kéanner sig motiverad att lasa. Om de vuxna har
rimliga forvantningar innebar det att eleven har chans att lyckas och darmed en mojlighet
att bygga vidare pa nya positiva erfarenheter av lasning. Forskning visar att om larare har
positiva forvantningar pa sina elever kan det leda till att eleverna presterar battre och far
battre sjalvfortroende an om lararen har laga férvantningar (jfr Jenner 2004, Malloy, m.fl.
2013).

2.4 Meningsfullhet

Elever behdver kanna meningsfullhet i lasningen for att bli motiverade till att 1asa. Den
motivationen kanner eleverna nar lasning ger dem nagot, exempelvis da de laser bocker
som vacker kanslor och tankar (Malloy m.fl., 2013). For att elever ska fa djupare insikter
om sig sjalva och varlden behover de lasa texter som ar betydelsefulla for dem, vacker
deras intresse och har koppling till deras erfarenhetsvéarld. Texterna ska ha ett naturligt
sprak och vara utmanande och roliga att lasa, samtidigt som de vidgar elevernas vyer
(Jorgensen 2001). Elever blir motiverade till lasning nar de upplever ett vérde i att lasa
och kanner att lasningen berikar deras liv pa nagot vis. Lararen har en central roll i denna
process eftersom denne kan fungera som stod genom att introducera bocker som &r pa ratt
niva for eleven (Jorgensen, 2001, Malloy m.fl., 2013). Enligt Taube (2013) tar lasning pa
krafterna och dérfor behover eleverna i tidigt skede kdnna meningsfullhet i 1dsningen om
laslusten ska bevaras (2013). Det &r forst nar eleverna upplever l&sningen meningsfull
som de kan ta sig an det som upplevs som svart (Jenner, 2004). Ytterligare tva faktorer
som gor lasningen meningsfull &r det Eriksson Barajas (2012) kallar vardagslivslankar
och textlankar. Vardagsslivslankar innebar att lararen hjélper eleverna att forsta texterna
nar innehallet relaterar till eleverna och deras erfarenheter. Textlankar innebar att
eleverna utifran det de laser kan skapa forstaelse for omvarlden (Eriksson Barajas 2012).
Dessa faktorer behdver lararen ta hansyn till i sin undervisning for att eleverna ska

uppleva meningsfullhet i lasningen.



2.5 Teoretisk utgangspunkt

Spraket &r det viktigaste redskapet som méanniskan anvander for att kommunicera med
andra ménniskor i sin omgivning och for att lara sig av andra i det samspelet. Saljo (2014)
skriver att ’det &r genom kommunikation med andra ménniskor som vi kan uttrycka oss,
och sprakliga begrepp hjélper oss att organisera var omvarld. Spraket ar var partner i det
mesta vi gor” (Siljo 2014 s. 301). Vygotskij havdar att genom tal- och skriftspraket har
manniskan mojlighet att kommunicera med sin omvérld och att skapa forstaelse for andra
manniskor i omgivningen. Teori och praktik ar saledes beroende av varandra da
manniskan utfor en handling. Det ar i det sociala samspelet med andra manniskor som
kunskap kan uppsta (Saljo 2014).

Vygotskijs begrepp den proximala utvecklingszonen (hadanefter ZPD) &r central
for min undersokning. ZPD innebar kort att manniskan kan ta sig an nagot nytt och
utvecklas vidare med hjélp av ndgon annan som ar mer kunnig inom omradet, exempelvis
lararen eller en kamrat som kommit langre i det omrade som behandlas. Léraren kan
hjalpa eleven genom att ge mycket stdd i borjan och darefter minska stodet for att slutligen
upphdra helt med det da eleven beharskar det som behandlats (Saljé 2014). Vygotskijs
teori ar att ménniskan befinner sig i stdndig utveckling, och att denne utvecklas i
samspelssituationer. Manniskan har alltid méjlighet till att utvecklas ytterligare, och for
att 16sa ett problem &r det basta sattet att fa hjalp och stéd av nagon som &r mer kunnig
inom omradet. Den proximala utvecklingszonen ar Vygotskijs definition av avstandet
mellan det en individ kan prestera pa egen hand och vad individen kan prestera med stod
av en vuxen eller en kunnig kamrat (Séljé 2014). 1 skolsammanhang ar det inte uteslutet
att elever vet vad det &r de ska utféra, men nar det kommer till att de ska utfora handlingen
stoter de pa hinder da de inte vet hur de ska ga tillvaga. Det &r i den situationen en vuxen
eller en mer kapabel kamrat kan stotta eleven i borjan for att sedan minska stodet nér
eleven beharskar handlingen. Pa det viset far den mindre kompetente vagledning av den
mer kompetente, och eleven far hjalp med att sjalv komma fram till rimliga sétt att l16sa
uppgiften pa.

Lararen kan bygga olika typer av stodstrukturer (engelska scaffolding) i
undervisningen, och dessa strukturer spelar en central roll fér elevens larande och
utveckling. Kommunikationen i sadana situationer ar central, eftersom lararen handleder
eleven genom att hjalpa eleven halla fokus pa det som ska goras (Séljo, 2014). Lararna
kan anvanda sig av psykologiska stodstrukturer i form av exempelvis berém och

uppmuntran. Genom interaktion med eleven sporrar lararna sina elever till att lasa och



ger eleverna berém for sin anstrangning. Eleverna behdver handledning dven genom
konkreta stodstrukturer som larare anvéander i klassrummet, exempelvis hoglasning och
boksamtal. Elevernas intresse for lasning vacks genom succesiva framgangar, och de kan
ta sig an texter med stod fran lararen eller en kamrat som kan lasa pa en annan niva.
Stodstrukturerna avtar gradvis allteftersom eleven blir kapabel till att lasa pa egen hand.
| boksamtalet far eleverna uttrycka sig om det lasta, men det &r den vuxne som haller dem
pa banan genom att stalla fragor eller diskutera sadant som &r relevant. Saledes sker en

interaktion mellan den som ska lara sig nagot och den mer kompetente (Saljo 2014).

3 Metod och material

| det har avsnittet presenteras vald metod for den har studien, hur genomférandet gick till
samt pa vilket sétt materialet bearbetades och analyserades. Avsnittet beskriver dven de
etiska principer som vaglett arbetet och vilka urval och avgransningar som gjorts. Dérefter

presenterar jag metod- och materialkritik och resonemang om studiens tillforlitlighet.

3.1 Insamlingsmetod

Fem intervjuer med verksamma larare i arskurs 1-3 genomfordes i studien. Dessa larare
ar verksamma pa fyra olika grundskolor i en tatort i sddra Sverige. Fyra av dessa fem
larare &r verksamma i arskurs 1, och en larare ar verksam i arskurs 3.

Intervju ar en ldmplig metod nar man vill underséka manniskors tankar och kénslor,
nagot som exempelvis observationer inte ger samma inblick i. Begransning av
intervjuantalet till fem personer ger en mindre grupp av informanter, men det ger
mojlighet att erhalla forstaelse av djupare slag (Dimenas 2010, Justesen 2011). Antalet
informanter i min studie styrs av tidsramen och studiens omfattning. En kvalitativ metod
ar mest lamplig eftersom den ger data ”fran dmnen i den levda vardagsvirlden ur den
intervjuades eget perspektiv’ (Kvale & Brinkmann 2014 s. 41). Intervjuerna &r
semistrukturerade, vilket innebér att en serie fragor med tydliga fragestallningar
konstruerades pa forhand, men att det anda fanns utrymme att lata respondenterna fritt
utveckla intressanta amnen som var knutna till fragestallningarna (Justesen 2011). Det
fanns alltsa mojlighet for foljdfragor sa att respondentens uppfattningar skulle kunna fa

utrymme (Dimenés 2010).



3.2 Genomfdrande och material

Tre av fem larare kontaktades via e-post, och de informerades om studiens syfte och deras
roll i den samt om de etiska principerna for studien. De valde darefter att medverka i
studien. Ovriga tva larare kontaktades muntligt genom personliga kontakter, vilket ar en
form av bekvamlighetsurval. Dessa tva informanter fick samma information som Gvriga
deltagande i studien.

Fore varje intervju informerades respondenterna om de forskningsetiska
principerna (se vidare 3.4). Intervjun spelades in med hjéalp av en mobiltelefon, vilket
samtliga respondenter gav sitt samtycke till. N&r intervjuerna var avslutade pabdrjades
arbetet med transkriberingen. En bastranskription gjordes, vilket innebar att fokus var pa
att koda vad som sades och att inte beskriva detaljer som exempelvis hur orden uttalades
(Norrby 2014). Transkriptionen ger mojlighet till citering i analysen, vilket synliggér min

tolkningsprocess. | texten kommer informanterna bendmnas som larare 1-5.

3.3 Analysmetod

Kommunikation &r en central del i hur l&rare tillampar stodstrukturer i klassrummet for
att motivera sina elever till 1&sning. Det sociokulturella perspektivet ger mig mojlighet att
teoretiskt beskriva de stddstrukturer l&rare anvander for att motivera sina elever till
lasning. Saljo skriver att stodstrukturer bland annat innebér att den mer kompetente, i det
har fallet lararen, genom samhandlande kan ”styra barnets agerande genom att bryta ner
uppgiften i mindre delar och genom att staka ut vagen fran start till mal” (s 123). Med
inspiration Séljos tankar véljer jag att i denna undersokning att anvanda begreppet
stodstruktur som en beskrivning de redskap som lararna anvander praktiskt i
undervisningen for att mojliggora motivation for lasning, men ocksa som ett redskap som
lararna anvander for att bygga upp elevernas sjéalvfortroende och sjalvtillit i fraga om
lasning. Detta resonemang ligger till grund for de tva kategorier som analysen grundar
sig pa: psykologiska och konkreta stodstrukturer. De psykologiska stodstrukturerna
aterfinns i informanternas utsagor om hur de arbetar med elevens inre varld, exempelvis
genom att ge elever berdom och starka deras sjalvkansla samt genom att tillampa ett
varierat arbetssatt. Konkreta stodstrukturer blir synliga i informanternas utsagor som
handlar om elevens yttre vérld, i klassrummet och i undervisningen. Det &r stodstrukturer
som handlar om konkreta aktiviteter som ska stimulera lasningen.

I den hér studien har narlasning (jfr Urquhart 2013) anvénts som metod for att

analysera intervjumaterialet, och i den processen markerades och kodades nyckelbegrepp
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som ar relevanta for att besvara studiens forskningsfragor. Materialet studerades
systematiskt utifran de tva forutbestdmda kategorierna, psykologiska och konkreta
stodstrukturer.

3.4 Etiskt forhallningssétt

Det finns etiska regler forskare ska forhalla sig till vid studier av manniskor. De fyra
huvudkrav som  Vetenskapsradet (2002) presenterar ar informationskravet,
samtyckekravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Informationskravet innebér
att respondenten ska fa kannedom om syftet med intervjun och studien. Det innebér dven
information om respondentens medverkan, att den ar frivillig och kan avbrytas nar helst
respondenten Onskar (Vetenskapsradet 2002). Respondenterna fick i samband med
forfragan om att delta i studien kdnnedom om syftet med intervjun. Hansyn till
samtyckeskravet togs genom att respondenterna fick information om att intervjun var
frivillig och endast kunde genomféras med respondentens samtycke, och att respondenten
nar som helst kunde avbryta och avsluta sitt deltagande i intervjun och studien.
Konfidentialitetskravet innebar att all information som forskaren far ta del av fran
respondenterna i samband med undersokningen ska vara konfidentiell. 1 min studie
presenteras darfor inte deltagarnas namn, alder eller arbetsplats. Information som delgavs
av respondenterna har endast anvants for studiens syfte och andamal, vilket moter

fordringarna i nyttjandekravet (Vetenskapsradet 2002).

3.5 Metod- och materialkritik

Att begransa undersokningen till fem respondenter gav mig ett material som ar rimligt for
studien given tidsram och omfattningen, samtidigt som ett stérre material givetvis hade
varit mer tillforlitligt pa ett generellt plan. Mina tolkningar i analysen kan uppfattas som
subjektiva, men jag visar manga citat for att vara genomskinlig i tolkningsprocessen.
Enligt Dimends (2010) bor respondenten som intervjuas vara erfaren inom det
omrade som intervjun ska behandla. Intervjun far saledes mer tillforlitlighet eftersom
respondenten kan styrka det han eller hon sager genom att berédtta om situationer som
denne upplevt. Samtliga respondenter har erfarenhet inom omradet. Fyra av
respondenterna har éver femton ars erfarenhet inom pedagogisk verksamhet. En ldrare
har bara tre ars erfarenhet men trots det ar hon val kvalificerad nar det galler

ldsundervisning.
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4 Resultat

| det har avsnittet presenteras resultatet av intervjuerna forst under de tva temana
psykologiska och praktiska stddstrukturer och slutligen redovisas faktorer som lararna

menar paverkar lasmotivationen negativt.

4.1 Stodstrukturer i undervisningen

De larare som deltagit i studien varierar sina arbetssétt for att motivera eleverna till
lasning. Lararna bygger pa sa satt stodstrukturer for att 6ka elevernas motivation till att
lasa. De anvander sig av psykologiska stodstrukturer, vilket innebar att de ger berém och
stottar eleverna. Ldrarna anvander sig &ven av konkreta stodstrukturer i form av
hdglasning och boksamtal. Oavsett om stodstrukturerna ar av psykologiskt eller konkret
slag skapas de alltid i interaktion med ndgon annan. Eleven behéver stod och handledning

av en mer kapabel person inom omradet for att lyckas.

4.2 Psykologiska stodstrukturer

| detta avsnitt presenteras de psykologiska stodstrukturerna som lararna anvander for att
motivera sina elever till l&sning. | stort handlar det om att bygga elevers sjalvkéansla
genom uppmuntran, men ocksa att lindra deras oro for att misslyckas och att skapa
meningsfullhet i situationen.

Larare 2 menar att allt handlar om hur flexibel man &r som l&rare, eftersom det
paverkar undervisningen. Det galler att géra lasningen spannande for sina elever och att
samtidigt gora dem sjalvsakra genom berém och feedback. Lasgladjen ska bejakas och
inte forhindras genom att gora lasning till nagot eleverna maste gora. Larare 2 resonerar
att med kraven kommer en oro for att misslyckas, och det viktiga ar att barnen laser. Hon
sager att ’lasning tar pa krafterna, i alla fall i borjan, och om lérare ska lyssna av barnen
tror jag att barnen blir oroliga for att ldsa fel och misslyckas” (Lérare 2).

Lé&rare 2 menar att hon fungerar som motivatér genom att géra l&sningen spannande

for sina elever:

Det beror pa hur man &r ocksa som person. Hur man lagger fram saker och ting tanker
jag. Att g6ra nagot spannande av det och sé& jobba pa att sporra eleverna. Det tror jag
ar jatteviktigt. Och sa givetvis uppmuntrande ord &r viktigt. Jag ar inte en sadan larare
som sitter och lyssnar av mina barn nar de haft laslaxa utan det kan vara s att de inte
laser upp det alls i skolan. De kanske bara byter bok till en annan bok. S den kollen

har jag inte pd dem utan jag forsoker lyssna pa dem da och da annars. (Léarare 2)
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Den har lararens prioritet &r inte att lyssna av sina elever for att hora om de laser ratt
eftersom det allra viktigaste ar att de laser 6ver huvud taget. Forutom ett varierat
arbetssatt, som att gora lasningen mer spannande och intressevéckande, menar denna
larare att hon sporrar och uppmuntrar sina elever for att motivationen for lasning ska 6ka.

Samtliga larare menar att elever som upplever meningsfullhet i ldsningen motiveras
till att lasa. Elever behdver kanna att lasningen ger dem nagot, och om lasningen ger
upphov till kénslor som svarar mot elevens egen situation motiverar detta dem till att 1asa
mer. Eleverna blir &ven motiverade om de kanner att de lyckas och om de uppfattar att
det finns ett varde i att lasa (jfr Jorgensen, 2001, Malloy mfl. 2013). Genom ldsningen
ska eleven ldra sig att forsta sig sjalv och sin omvérld, och det ar darfor viktigt att bokens
innehall kan kopplas till elevernas erfarenheter, menar lararna. En larare beskriver just

detta:

Genom att pa olika satt entusiasmera kan elever motiveras. P4 manga olika sétt prata om
texter utifran olika synvinklar. Att sjalv visa att man har stor behallning av att lasa. Att
uppmarksamma elevernas framsteg och visa vilken behéllning de kan fa. Att eleverna kan

fa ett bra liv om de kan lasa och forsta den varld de lever i. (Larare 5)

Om lasningen upplevs som meningsfull bejakas elevernas laslust och de kan uppleva att
de blir berikade pa kunskap (Taube 2013 & Jorgensen 2001). En larare resonerar vidare

om meningsfullhet:

Meningsfullhet &r jatteviktig for motivationen. Det driver eleverna framét i lasningen.
Just det dar att de kéanner att Iasningen ger de nagonting, att de blir behjalpta i livet av
det som de far lasa i bockerna. Det tror jag &r jatteviktig for att eleverna ska bli

motiverade till att l&sa. (L&rare 2)

Vérdet i l&sningen kan vara att eleverna senare i livet kan ha nytta av det de har l&st, och

av den anledningen kan eleverna uppleva lasningen vérdefull (Malloy m.fl. 2013).

4.2.1 Att lasa tillsammans

I samspel med andra utvecklas elevens lasmotivation genom att eleven lar av andra hur
lasning gar till for att darefter gora likadant och stegvis sjélv ta 6ver aktiviteten (Chambers
2012). Larare 2 berattar att lasningen kan ske tillsammans med nagon annan i syfte att
oka motivationen. Det kan vara en vuxen, lararen eller vardnadshavaren, eller en kamrat
som ar mer kunnig inom omradet. Eleven kan antingen lyssna till hoglasning eller sjalv

ldsa hogt ur en bok dar den vuxne eller kamraten kan fungera som ett drivande stod:
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Att lasa for nagon annan eller lyssna pa nan annan ar viktigt det med for den andra

personen kan vara ett stod och bidra till laslusten och l&sutvecklingen. (Lérare 2)

Saljo (2014) menar i anslutning till VVygotskjis sociokulturella perspektiv och ZDP att
eleven kan beharska nya fardigheter med nagon annan som &r kompetent inom omradet.
Lararen ar i detta fall den som laser och eleven lar sig med lararens stod. Stegvis later
lararen stodet avta, och till slut kan det ocksa upphora da eleven pa egen hand beharskar

fardigheten. Liknande tillvagagangssétt berattar larare 3 om:

Da vi har tyst Iasning brukar jag sitta med de elever som inte vill lasa, en i taget. Jag laser och eleven
lyssnar. Det som jag tycker ar fantastiskt roligt &r att eleven borjar lasa lite i taget och sedan blir jag
den som lyssnar och eleven laser. Det &r ett bra sétt. Eleven far stod och jag kan latta pa stodet

gradvis. (Lérare 3)

Genom detta tillvagagangssatt lanar lararen ut sitt kunnande till eleven, och eleven harmar
lararen for att s smaningom ta 6ver lasningen helt och hallet (jfr Chambers, 2011). Enligt
lararna i studien behovs det stodet, eftersom det kan vara svart for eleven att méta en ny
text dar det kan finnas svara ord som utgér hinder for eleven att komma vidare i sin

l&sning.

4.3 Konkreta stodstrukturer

| detta avsnitt presenteras de konkreta stodstrukturerna hdglasning och boksamtal som

lararna anvander for att motivera sina elever till 1asning.

4.3.1 Hoglasning och boksamtal

Alla larare som deltog i studien menar att eleverna inte behover vara lasare for att vara
delaktiga nar en bok lases hogt. Eleverna kan bli motiverade till att lasa nar de far hora
spannande berattelser som bdckerna innehaller i samband med hdglasning. En larare

uttrycker:

Da eleverna borjar arskurs 1 dr det f& som redan ldser. Méanga laser inte men dessa elever lyssnar
garna till hoglasning och sd smaningom vill de sjélva vilja lasa. Jag hoglaser varje dag for mina
elever. Vi samtalar om innehallet och forsoker hitta koppling till deras verklighet. Det ar viktigt om

man vill motivera dem att I&sa. (L&rare 5)

Larare 1 menar att ’ndr eleverna kénner intresse for att lyssna till hdglasning blir de
motiverade till att ldsa sjdlva”. Detta ar en uppfattning som aven Chambers (2011) och
Franzén (2010) har. Larare kan gora lasare av barn langt innan eleverna kan avkoda

bokstaver, och ett satt att gora detta ar genom hoglasning da eleverna kan vara delaktiga
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som lyssnare. Detta i sig vacker deras intresse for lasning (jfr Eriksson Barajas 2012). En
larare i undersokningen menar att elever ocksa blir motiverade till lasning genom att
lyssna pa e-bocker, som ju ar hoglasning fast i digital form. Vid lyssnandet far eleven

kliva in i den fantasivarld som existerar hakom bokstaverna. Larare 2 resonerar:

Det har att Iasa och lyssna pa bok. Dar véxer intresset. [...] man kan ocksa Iana bocker via
biblioteket, e-bdcker, att lyssna pa och ocksa lasa. Och det tror jag ar en sddan sak som
driver en framat. Man vill héra mer. Man vill lyssna mer och man vill ocksa kunna lasa
det dar sjalv. Sadant tror jag &r sa viktigt ocksa att man lyssnar och laser pa olika satt.
(Léarare 2)

Larare 2 menar i citatet ovan att lasning inte alltid innebér att det &r en bok som l&ses,
utan idag kan lasning ske med hjélp av digitala verktyg. Elever kan bade se texten, lyssna
pa den och sd smaningom lasa den sjalv.

Boksamtal i samband med hdglasning ar stimulerande for elever och hjélper dem
att sjalva bli lasare, och de lar sig att fora samtal om bocker och att samtala om annat i
livet ocksa (jfr Chambers 2011). Samtliga larare i studien for boksamtal med sina elever,
och de menar att det bidrar positivt till elevernas lasmotivation. Larare 5 uttrycker att
”genom boksamtalet kan eleverna uttrycka sina tankar, kénslor och erfarenheter och jag
tror da de kanner sig horda blir de pa nagot sétt tillfredsstallda”. Vidare menar lararen att
den positiva kanslan hos eleven motiverar denne till att sjalv vilja lasa.

Larare 1 berattar att de flesta texter som hennes elever laser ar egenproducerade
texter. Det &r ett arbetssdtt som ldrarna anvander sig av pa den skola hon arbetar. Vi
skriver oss till 1&sning sa att det bygger pé deras egna kunskaper och erfarenheter” (Lérare
1). Hon menar att de pa sa vis utgar fran elevernas erfarenheter och intressen och de
skriver egna texter som de ocksa anvander for lastraning.

Aven i samband med bokval har lararen en viktig roll, och lararen behdver hélla sig
vél informerad om elevernas intressen. Darfor behovs det en lyhord instélining till
eleverna, eftersom ratt val av bocker kan motivera elever till l&sning. En larare menar att

hon forsoker lyssna pa sina elevers onskemal:

S&g att vi haft sjorovartema da kan det passa med en bok om sjorévare. Det kan ju
vara en grej som man valjer sen ocksa att man lyssnar lite nar de gar till bokbussen
eller till biblioteket att man lyssnar pa vad det ar de &r intresserade av. Att man &r dar
eleverna ar. Att man forsoker vara aktuell. Att man inte forsoker halla fast vid sin

gamla barndomsfavorit for de kanske de inte tycker &r roligt. (L&rare 4)
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Larare 4 uttrycker att det ar viktigt att utga fran eleverna och de backer eleverna tycker
om ndr bokval ska goras, eftersom avsikten &ar att motivera dem till 1asning. Genom att
vara lyhord kan lararen fa kannedom om elevernas intressen och lata det styra bokvalet i

klassrummet.

4.3.2 Variation av arbetssatt

Samtliga larare menar att de lyckas motivera majoriteten av sina elever till 1asning genom
variation av bocker och ett varierat arbetssétt. Larare 4 berdttar om ett satt att variera
undervisningen som innebdr att hon klér ut sig till en karaktér i boken for att levandegora
bokens innehall: ~Jag tycker det kan vara kul att borja pa ett dramatiskt sitt. Om det &r en
bok som handlar om sjorévare sa kanske jag klar ut mig till en sjérévare och gar in i
rollen” (Lérare 4). Hon menar vidare att dven eleverna far dramatisera karaktarerna i

boken:
Jag véljer garna bocker som man kan gora lite tema av. D& kan det bygga upp en
fantasivarld for dem. Learning by doing. Genom drama kan de lara sig. Att de far bli

karaktérerna. Det blir en rolig grej och de blir motiverade att lasa. (Lérare 4)

Den hér lararen anvander sig alltsa av drama for att vacka elevernas intresse och for att
gora texten levande. Genom att anvanda sig av dramatiseringar far eleverna agera och blir
pa sa vis mer fortrogna med innehallet och karaktarerna i boken. Det blir en upplevelse
for eleverna och en positiv erfarenhet de kan bara med sig. Larare 4 menar att detta
arbetssatt bidrar positivt till elevernas Iasmotivation. Enligt Taube kan “héndelser och
personer i bocker levandegdras i enkla dramatiseringar” (Taube 2013 s.121), och den
variationen bidrar positivt till elevernas lasmotivation.

Samtliga larare ar tydliga med att framhalla motivationen som viktig for
lasutvecklingen. Om eleverna &r motiverade kan de sjalva ta sig an sina texter och l&sa,
och det ar da eleverna som driver lasningen framat. Det bor darfor alltid finnas en
variation pa de bocker man viljer att introducera for eleverna (jfr Chambers 2011). Aven
larare 2 menar att lasningen kan upplevas som lustfylld om lararen introducerar ett

varierat utbud av bocker:

Att bli en motiverad lasare sa kravs ju att barnen har fatt méta mycket lyssnande texter
sa de har fatt lyssna pad manga texter dar de sjalva har hittat forstaelse och forstatt att
lasning innebar att jag far ndgonting. Att de blir motiverade. Det &r det egna drivet,
tanker jag. Det ar motivationen. Jag tror att man far det genom att ha en varierad

undervisning. Det tror jag &r jatteviktigt for motivationen plus att l&sningen inte ska
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bli nagonting jobbigt och tungt som ser likadant ut varje vecka utan jag forsoker ha

variation. Bade i arbetssatt och av bokval. (Lérare 2)

Lararen hoglaser for eleverna och later dem lyssna till olika texter, och avsikten &r att
eleverna ska uppleva att lasning kan berika deras liv och s smaningom kan eleverna
sjdlva bli motiverade. Variationerna & manga, men malet &r detsamma: att vacka barns

intresse och laslust.

4.4 Faktorer som paverkar lasmotivationen negativt

Samtliga larare har uppfattningar om vilka faktorer som kan ligga bakom att elever ar
omotiverade att lasa, men menar samtidigt ocksa att dessa faktorer &r individuella och
kan variera fran elev till elev. Det ar till att borja med nodvandigt att ta reda pa om
faktorerna &r fysiska, eftersom exempelvis synproblem kan vara en anledning till att en
elev laser mindre bra eller inte alls. Horselproblem éar ytterligare en fysisk faktor att ta
hansyn till; om eleven exempelvis har svart att hora sprakljuden eller svart att uttala dem
blir det ocksa svart att lasa. En larare sammanfattar problematiken med fysiska faktorer:

Alltsé vad &r det som gor att de inte kommer vidare? Ar det att de hor de déligt? Ser de

daligt? Ar det vissa ljud som &r svart att forstd? Har vi gatt for fort fram? (Larare 1)

Om det finns fysiska problem eller om lararens tempo ar alltfér snabbt ges inte eleven
mojlighet att utifran sin formaga lasa och forsta texten. Det ar darfor lararens uppgift att
bygga de stodstrukturer som ocksa elever med lassvarigheter behover. Larare maste ge
eleverna mojlighet att lyckas genom att utga fran deras unika forutséttningar (jfr Taube
2013, Stensmo 2008).

En annan ldarare menar att elever sillan agnar sig at lasning eftersom andra
aktiviteter lockar mer och att dessa aktiviteter kanske inte tar pa krafterna lika mycket

som ldsningen gor:

Det ar konstaterat att barn idag laser alldeles for lite och det ar svart att motivera dem
for att det ar s& mycket annat som, annan stimuli som inte ar sa jobbig. For att lasa en

bok tar ju ocksa pa krafterna (Larare 3).

Lararna menar att eftersom eleven kan motiveras till att utféra andra aktiviteter gar det
formodligen ocksa att motivera dem till att lasa.

Lararna i undersokningen anser det stalls hoga krav pa eleverna, och dessa krav kan
vara en anledning till att eleverna blir omotiverade, eftersom de inte upplevt den typen av
krav tidigare och for att de k&nner att det & omojligt att lyckas. L&rarna menar att eleverna
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inte upplever lasningen som meningsfull, och en larare séger att eleverna upplever att det
blir mer kravbetonat och att man inte kan se vinningen i att kunna l&sa. Varfor ska jag
kunna lasa? Da blir man ju inte heller motiverad till att vilja lasa” (Ldrare 1). Samma
larare menar vidare att eleven kan ha negativa erfarenheter i samband med lasning och
att lasa tyst kan ha varit ett straff som eleven fatt for att hon eller han misskétt sig. Hon

uttrycker det pa féljande vis:

Den erfarenhet man har i samband med lasning kanske inte &r en positiv kansla. Lat
0ss sdga att man aldrig suttit och haft lasestunder sd kanske man inte langtar till den
varld eller att de har lasstunderna som har varit kanske har man fatt vara sjalv for att
man inte ar tyst eller allts att det &r betingat med nagonting som inte ar en positiv

kénsla hos barnet sd da maste man nog borja dar. (Larare 1)

Motivationen att vilja gora nagot paverkas av tidigare erfarenheter, om eleven lyckats
eller misslyckats inom lasningen (jfr Westlund, 2012).

En annan l&rare i studien menar att en faktor & miljén och “att det inte ar tillrackligt
med lugn och ro” (Larare 5). Vidare menar hon att eleverna behdver ha det lugnt omkring
sig for att kunna ta in det de last och for att uppfatta lasstunden som nagot positivt och
rogivande. Om elever har det stokigt omkring sig och blir stérda gang pa gang da de ska
lasa ar det sannolikt att eleverna ger upp lasandet (jfr Chambers 2011).

Samtliga larare menar att texternas svarighetsgrad har inverkan pa elevernas
motivation. En av lararna i undersokningen beréttar att hon haft omotiverade elever och
att dessa elever ofta varit individer som har bott i Sverige endast en kort tid. For dessa
elever handlar bristen pa motivation pa otillrackliga kunskaper i det svenska spraket,
vilket har varit ett hinder for lasningen. Hon beskriver detta pa foljande satt:

Det kan vara att boken ar for avancerad. Man kanske inte har spraket. For det jag har
sett nar det varit omotiverat innan da har det ofta varit elever som inte varit i Sverige
sd lange. Hittar man en bok vars text 4r pa ratt niva rent sprakligt s kanske innehallet
inte &r det. DA kanske det dr for yngre barn. Och det ar klart att om man inte vet vad
det handlar om da &r det inte intressant. Det kan vara en utmaning, just det sprakliga

och att hitta rétt niva. (Larare 4)

Lérare 4 resonerar vidare att forforstaelsen i sadana elevgrupper ar av stor vikt, och
lararen bor pa forhand forklara ord och begrepp som kan utgora hinder for eleverna sa att

det blir lattare for dem att ta sig an texten.
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4.4.1 Vuxna i hemmiljon

Samtliga larare i undersokningen menar att vardnadshavarna eller andra vuxna i barnens
hemmiljo har en viktig och central roll i barnets lasutveckling. En larare menar att stodet
hemifran behovs for att eleven ska kunna utvecklas till en god lasare: ”Vardnadshavaren
har en mycket stor roll, framforallt i familjer dar man inte laser sa mycket. Elever behover
mycket stod av foraldrar framforallt nér de ska lasa” (Lérare 5). Att vardnadshavarna har
en negativ installning till I4sning kan vara en anledning till att eleven inte vill 1&sa. Taube
(2013) havdar att det finns elever som inte ser sin mamma eller pappa lasa och darmed
inte heller har nagon forebild att ta efter nar det géller lasning. Att &ndra vardnadshavarnas

attityd till skolan &r ytterligare en utmaning, menar lararen:

En annan utmaning ar att man inte vet hur det & hemma, for om foréldrarna har positiv
attityd till bocker da dr det ju mycket lattare. Men om de istillet sdger ”Nej du behdver

inte 1dsa” s leder det till att eleven inte heller tycker att 1asning ar viktig. (L&rare 4)

Vuxna &r barns forebilder och darfér behdver de visa barnen att lasning ar viktigt,
eftersom det kan leda till att barnen utvecklar samma instéllning till 1asning. Barn tar efter
vuxnas attityder, och den vuxne kan visa positiva monster genom att lasa for sitt barn
eller genom att sjalv lasa tyst da barnet ocksa agnar sig at lasning (Chambers 2011). Aven
larare 2 anser att vardnadshavarnas attityd paverkar barnets instéllning till lasning. Hon

menar:

Om lasningen bara en sdan dir grej som maste goras “Ah nej”. For barnen ir oftast
det lararna som ar viktiga och det som de sdger ar viktigt. Om foraldrarna inte tycker

det &r viktigt s ar det svart. (Larare 2)

Vardnadshavare har majlighet att skapa goda relationer till sitt barn i samband med
lasningen, och barnen far en positiv stund som de kan komma att langta till. Det ar inte
bara roligt for barnet att hora beréattelser nar man laser, utan man hjalper ocksa sitt barn
att skapa relationer till bocker, vilket hjalper dem i deras lasutveckling (Korling 2012).
Dominikovic (2006) anser att samspelet mellan barn och vardnadshavare &r av hdg
kvalitet om vardnadshavarna i samband med hoglasning ocksa inbjuder sitt barn till
boksamtal. Hon menar ocksa att samspelet mellan vardnadshavare och barnet utvecklas
om barnet far méjlighet att avbryta hoglasningen for att stalla fragor och for att fa sina
fragor besvarade (2006). Aven om vardnadshavare eller elever inte har tillrackliga
kunskaper i svenska sa uppmuntrar en av lararna dem att lasa pa sitt modersmal. Det ar

inte vasentligt vad de l&ser utan att de laser 6ver huvud taget:
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Det ar viktigt for dem och jag forsoker séga att de kan lasa pa sitt modersmal. De kan
lasa pa svenska ocksda men man véljer det man ar bekvam i. Men att jag forsoker

forklara att det ska goras. Att det &r jatte, jatteviktigt. (Larare 4)

Lararen papekar dock att vardnadshavarna kanske inte ar laskunniga i sitt modersmal
heller. Det &r nagot som maste tas hansyn till nar man talar om vardnadshavarens stod for
deras barns lasutveckling.

Vardnadshavare kan introducera en varld bortom den de befinner sig i med hjalp av
hoglasning och barnet kan fa en positiv syn pa bocker och lasning. Barnet tar efter
vardnadshavaren och utvecklas sa smaningom till lasare (Chambers 2011, Lundberg
2010). Trots vikten av vardnadshavares roll i elevens lasutveckling ar en av lararna noga
med att framfora att skolan inte kan krdva detta av vardnadshavarna. Om en
vardnadshavare har formaga och maéjlighet att lasa med eller for sitt barn ar det dock

viktigt att det gors. Larare 1 séager:

Fréan skolans hall kan vi inte lagga nagra som helst krav pa vardnadshavarna men
givetvis kommer ju barnen med olika férutsattningar och ju mer man kanske har last
och lyft lasning, och kanske har last sagor, ju battre forutsattningar har barnen sa vill
man som foralder eller vardnadshavare ge barnen bra forutsattningar sa har man last,

oavsett sprak, sa han man last for sina barn. (Lérare 1)

Eleverna ska erbjudas tillfallen for l&sning i skolan eftersom man inte kan kréva eller
forlita sig pa att vardnadshavarna har formagan eller viljan (Chambers 2011). Ytterligare
en av lararna menar att vardnadshavarnas installning till skolan och till lasning paverkar
elevens motivation. Om vardnadshavarna uppmuntrar sitt barn till att lasa genom att
sjdlva skapa positiva lasstunder hjalper det barnet att bli motiverad. Vardnadshavare
kanske koper en bok i present eller gar till biblioteket med sitt barn visar pa sa satt for
barnet att lasning ar viktigt. Larare 2 formulerar sin syn pa vardnadshavarnas centrala roll

for barnets lasmotivation pa foljande vis:

Jag tror att vardnadshavaren har en jéttestor och jatteviktig del i det hela och ocksa
det har om man last mycket for sina barn eller inte. Det hjélper ju ocksé att driva
lasningen framat. Ett barn som sitter sjalv vid matbordet och laser eller ett barn som
sitter tillsammans i en soffa och har det mysigt tillsammans med mamma eller pappa
och laser. Jag kan kanna att det har med lasningen ar den enda gangen pé dagen som
man kanske sitter ner med varandra och ar ndra med familjen. Barn alskar sina
foraldrar och tycker om sina froknar och larare. Man vill vara alla till lags sa att har

man stod hemifran gar det mycket lattare. (Larare 2)
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Larare 2 betonar vikten av de vuxna i hemmiljon och deras roll nér det galler elevernas
lasmotivation. De vuxna kan sporra sina barn till att sjalva lasa om de later barnen lyssna
till hoglasning eller later barnen lasa sin laslaxa eller andra texter hogt. Lararen menar att
det pa det viset sker en interaktion mellan barnet och vardnadshavaren. Chambers (2011)
menar att eleverna vill vara lararen och foraldrarna till lags, och att detta & nagot man

bor utnyttja for att stimulera l&smotivationen.

5 Diskussion

| detta kapitel diskuteras resultatet som framkommit och slutligen ges forslag till fortsatt

forskning.

5.1 Stodstrukturer som framjar lasmotivation

Vygotskij menar att spraket ar manniskans framsta redskap, och genom kommunikation
och sprakanvandning kan eleven uttrycka sig och forsta sin omvarld. | detta ar lararens
uppgift att halla eleverna pa banan och hjélpa dem att fokusera pa det som undervisningen
innehaller (Saljo 2014). For att lyckas behover lararen vara medveten om elevens
kunskapsniva for att kunna bygga stodstrukturer sa att eleven kan na nasta niva.

Samtliga larare i studien beskriver att de anvander olika satt att motivera sina elever
till lasning, och de anvéander sig bade av psykologiska och konkreta stodstrukturer i
klassrummet och i undervisningen. De psykologiska stodstrukturerna ar da lararna arbetar
med elevernas inre vérld genom att stirka elevernas sjalvkénsla med hjalp av berém och
uppmuntrande ord. De konkreta stodstrukturerna ar mer patagliga aktiviteter i form av
hdglasning och boksamtal som anvands for att arbeta med elevernas yttre vérld.

Lararna i den har studien menar att de genom ett varierat arbetssatt lyckas fa sina
elever motiverade till l&sning. De arbetar for att gbra lasningen spénnande och
intressevackande for sina elever, och de bygger stodstrukturer som gor detta mojligt.
Enligt Lgr 11 utvecklas eleverna da de genom olika texttyper och drama kan skapa en
forstaelse for sig och for omvarlden (Skolverket, 2011). Det framhaller aven lararna som
viktigt for motivationen, och darfor forsoker de gora lasningen intressant for eleverna
genom att introducera den pa olika satt. En av ldararna anvander sig av olika teman,
exempelvis sjordvartema, for att vacka elevernas intresse. Hon anvénder sig av drama
som ett arbetssatt dar eleverna far bli karaktarerna i boken, vilket ocksa Taube (2013)
menar kan vécka elevernas intresse och att de darmed kan bli mer motiverade till att lasa.

Enligt sociokulturell teori skapas kunskap genom samspel och interaktion med andra
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(Séljo, 2014), och genom dramatisering sker en interaktion mellan individen och
karaktarer i boken.

Lararna i den har studien menar ocksa att lasningen behéver ha nagon form av véarde
for eleverna for att laslusten ska bejakas, och darfor forsoker de gdra lasningen
meningsfull genom att knyta an till elevernas erfarenheter och utga fran deras intressen.
Eleverna behover forsta vardet i att lasa genom att de exempelvis kanner att lasning
berikar deras liv pa nagot vis for att det ska bidra positivt till deras lasmotivation. Lasning
kan ge elever nya kunskaper och en kénsla av tillfredstallelse, och da kan eleverna bli
motiverade (jfr Malloy m.fl. 2013, Jérgensen 2001). Det &r av stor vikt att eleverna i tidigt
skede forstar vardet i att lasa for att de ska fortsatta vilja lasa. Det ar aven da elever vagar
ta sig an avancerade texter (Jenner 2004, Taube 2013). Malloy m.fl. (2013) menar att om
elever inte forstar detta varde kan de riskera att uppleva lasningen som onddig och
kravande, och det leder till negativa kéanslor. Eriksson Barajas (2012) framhaller att
eleven interagerar med texten och anvander sina erfarenheter for att forsta texten, men att
de samtidigt ocksa anvéander texten for att forsta sig sjalv och omvérlden och darmed blir
motiverade till l&sning. Om eleverna kanner att det de laser ar relevant skapar det
motivation till att utfora uppgiften, i det har fallet att lasa. Darfor bor bokvalet spegla
elevens verklighet och vardag (S&ljo, 2014).

Samtliga larare i studien menar att de i sin l&ararroll spelar en central roll for
elevernas lasmotivation. De ger sina elever feedback, och for att motivera sina elever
uppmuntrar de och férsoker bygga upp elevens sjalvkénsla infor lasningen. En larare ska
tro pa sina elever och tro pa att de kan lyckas (Malloy m.fl 2013, Jenner 2004), och med
rimliga forvantningar pa eleverna har de chans att ldra sig lasa framgangsrikt. |
interaktionen mellan eleven och lararen far eleven stod att fortsatta for att lyckas. Lararen
hjalper eleven framat genom kontinuerlig kommunikation, vilket ar det framsta redskapet
som lankar ihop eleven med omgivningen (Saljé 2014).

Lararna menar att 1&sning ar en aktivitet som ar arbetskrdvande, och eleverna kan
vélja bort lasning och agna sig at andra aktiviteter som inte tar lika mycket pa krafterna.
Eleverna kan stimuleras att lasa om innehallet i boken upplevs intressant och om de
kanner att de lyckas. Westlund (2012) anser att da eleven upplever misslyckanden blir det
till en erfarenhet som paverkar elevens fortsatta installning till att lasa. Det ar lararens
uppgift att introducera intressevackande texter for sina elever och en larare som lyckas
med det ar en framgangsrik larare (2012).
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Lararna framhaller vardnadshavarens roll som ytterligare en betydelsefull faktor.
Om lararen &r medveten om att det inte finns stod hemifran, och att attityden hemifran till
lasning ar negativ, da far aven eleven en negativ attityd till lasning (jfr Chambers 2011).
Vardnadshavarens syn pa lasning 6verfors till barnen, och det finns barn som aldrig far
se sina vardnadshavare lasa (jfr Taube 2013). Det ar daremot viktigt att betona aven om
vardnadshavare har en stor och viktig roll sa kan inte skolan stéilla nagra krav pa dem.
Undervisning ska ske i skolan, och det &r larares uppgift att hitta végar och tillampa
arbetssatt som utvecklar eleverna. Lérare bor darfor vara medvetna om att eleverna i
skolan kommer med olika forutsattningar hemifran. Trots det ar lararna i studien
medvetna om att det ger positiva effekter for elevens lasutveckling om vardnadshavare
laser for eller med sitt barn (Korling 2012). De menar att det finns en hel varld bakom
alla bokstaver och ord i béckerna som vuxna hemma och i skolan kan introducera for sina
barn, och det &r en nédvandighet om eleverna ska utvecklas till lasare. Lasstunden kan
fungera som en positiv stund som man far med sin larare eller med vardnadshavare
(Chambers 2011, Taube 2013).

Dominkovic (2006) menar ocksa att eleven far en battre lasformaga om den vuxne
laser for barnet, men ocksa att hoglasningen leder till ett viktigt samspel mellan den vuxne
och barnet. Inte minst har detta en positiv effekt pa relationsskapandet mellan larare och
elev. Samspelet leder till goda relationer som larare kan ha stor nytta av, eftersom det &r
lattare att motivera elever som man har en god relation med. Inom sociokulturell teori
betonas att det ar i samspel och interaktion med omgivningen i gemensamma aktiviteter
som eleven utvecklas (Séljo 2014), och en sadan interaktion ar att lasa for och tillsammans
med sina barn eller elever.

Att konkreta stodstrukturer som hdglasning och boksamtal anvands av lararna i
undervisningen och i klassrummet &r ocksa ett viktigt resultat i studien. For att motivera
elever till att lasa gar lararna i den har studien via hoglasning, eftersom alla elever kan
lyssna dven om de inte &r lasare sjalva annu. Eleverna blir motiverade da de lyssnar till
spannande beréttelser och texter i samband med hdglasning. Franzén (2010) och Eriksson
Barajas (2012) skriver att det inte alls &r en nddvandighet att elever som lyssnar till
hoglasning ar lasare sjalva. De kan namligen lyssna och ta in en text langt innan de kan
avkoda bokstéaver. Elever kan ocksa ta del av hoglasning pa andra sétt an att en vuxen
laser en bok hogt. Det kan till exempel vara att eleven lyssnar till en e-bok med hjalp av
digitala verktyg. Elever som befinner sig i borjan av sin lasinlarning behover fa hora
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mycket hoglasning, menar Chambers (2011) och skriver vidare att lararen behover inte
alltid vara den som sjélv laser hdgt, men hon eller han ska se till att det sker (2011).

Samtliga larare i studien menar att eleverna kan bli motiverade om de far stéttning av
nagon mer kompetent person. Enligt teorin om den proximala utvecklingszonen (ZPD)
kan eleven utvecklas till att sjalv bli en kompetent aktér om denne vid sin sida har en mer
kompetent person som stottar och hjélper eleven fran mal till start (Saljo, 2014). Genom
hoglasning kan eleven vara lyssnare och den vuxne kan vara lasare, och sa smaningom
kommer eleven sjalv att kunna och vilja lasa, och da kan stodet fran den vuxne avta.
Eleven kan sjalvstandigt beharska sadant som ligger pa deras niva, men med stod fran en
vuxen kan eleven bemastra sadant som ligger over elevens aktuella formaga. Det blir
mojligt genom att den vuxne lanar ut sitt kunnande till eleven tills eleven sjalv beharskar
den nya aktiviteten (Sélj6 2014).

For att hoglasningen ska ha en positiv effekt i den bemarkelsen att det leder till
lasmotivation ska den goras med eftertdnksamhet. Det innebér inte att den vuxne enbart
ska lasa med inlevelse sa att lyssnarna blir sugna pa att lyssna mer, utan lararen bor ocksa
bjuda in till samtal om det som lases (Lundberg 2010). | samband med héglasningen for
samtliga larare i studien boksamtal och darigenom far eleverna méjlighet att stalla fragor
och fa dem besvarade, och de far mojlighet att uttrycka tankar och kanslor som
uppkommer i samband med hdglasningen. Lararen far ocksa ta del av hur eleverna
funderar och resonerar, och de kan genom detta skapa sig en uppfattning om eleverna
forstar det som behandlas. Eleverna skapar pa sa vis en forstaelse for det som behandlas
i boken, och lararen far genom dessa samtal en grund att bygga vidare undervisning pa.
Lararna kan ocksa avbryta lasningen och forklara ord och begrepp som de anar utgor ett
hinder for elevernas forstaelse av det lasta (Taube 2007, Eriksson Barajas 2012). Korling
(2012) &r dock kritisk mot detta tillvagagangssatt och menar att larare bor vara forsiktiga
med avbrott i texten da de hoglaser, eftersom avbrott kan resultera i att det blir svart for
eleverna att hanga med i bokens handling och att dessa avbrott i sa fall bor goras i slutet
av texten. Larare bor stotta elever i att halla sig till amnet under boksamtalet, eftersom
barn i de laga aldrarna latt kan avvika fran samtalsamnet. Det &r dven genom boksamtalet
som eleverna kan gora kopplingar mellan det som behandlas och sin egen verklighet
(S&ljo 2014). Detta kallar Eriksson Barajas for vardagslivslankar (2012).

Den hér studien visar sammantaget att det ar avgérande att larare kombinerar bade
psykologiska och konkreta stodstrukturer. Elever blir inte kompetenta ldsare om l&rare

endast berdmmer och uppmuntrar sina elever utan att samtidigt hjalpa dem med lasningen
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genom konkreta aktiviteter i klassrummet. Likasa ar det svart for eleverna att utveckla en
god lasférmaga och motivation for lasning om sjalvkanslan inte ar stark och tilliten till
den egna férmagan brister. Elever behéver en vuxen person i sin narhet som arbetar for
att motivera genom att starka deras sjalvkéansla och samtidigt strukturerar en undervisning

som stimulerar och utvecklar lasformagan.

5.2 Vidare forskning

Det skulle vara intressant att gora den har studien ur ett elevperspektiv for att ta del av
vad de anser motiverar dem och dven intervjua elever som ar omotiverade till 1asning for
att narmare undersdka vilka faktorer som ligger bakom. Det skulle ocksa vara intressant
att intervjua elever fran en skola som endast arbetar med digitala Iaromedel och undersoka
motivationen till lasning och gora en jamforelse med elever fran en skola dar digitala
laromedel inte anvands dagligen. Ett annat forslag ar att géra den har studien med larare
i svenska som andrasprak och undersoka vilka specifika stodstrukturer de bygger for sina

elever.
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Bilaga A Intervjufragor

10.

11.

12.

Vilken utbildning har du?

Hur lange har du arbetat som larare?

Hur manga elever har du som du undervisar i svenska?

Vad innebér lasning for dig?

Pa vilket satt arbetar du med lasning i din klass?

Vad innebér motivation for dig?

Vad anser du om att motivera elever till lasning?

Upplever du att dina elever ar motiverade till lasning? Om nej, hur manga elever har
du som inte ar motiverade till lasning? Hur upptacker du det?

Vad tror du &r orsaken till att elever inte ar motiverade till lasning?

Hur anser du att larare kan motivera sina elever till 1asning?

Hur arbetar du for att motivera dina elever till 1asning?

Vad anser du att vardnadshavare har for roll nar det galler att motivera elever till

lasning?



