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Svensk titel: Musik pé fritiden — en studie om hur nagra elever i1 arskurs 7, 8 och 9 méter
musik pa sin fritid.
English title: Music in the spare time - a study in how a few students in grade 7, 8 and 9

encounter music in their spare time.

Abstrakt

Detta dr en kvalitativ studie baserad pa semistrukturerade intervjuer. Fragestéllningarna
ror sig om hur och pé vilket sitt elever mdter musik pé fritiden, samt i vilken utstrackning
deras erfarenheter ger dem mojligheter att utveckla kunnande s& som de beskrivs i
kursplanen 1 musik i Lgrll. Framtridande resultat dr elevernas egna musikaliska
erfarenheter av sdng, musikinstrument och musikskapande, upplevelser av musik och i
vilken utstrdckning eleverna kan ha paverkats av sina familjemedlemmar gillande
musiklyssning och musikstil. Resultatet visar ocksa att eleverna stiller sig olika till musik
pa fritiden. Eleverna upplevs bade som trygga och otrygga med sitt musicerande. De anser
sig ha varit med om olika musikupplevelser pé olika sétt och nagra av dem verkar osikra
pa om en upplevelse kan aterskapas pa nytt eller inte. Nagra av eleverna méter musik
oftare 4n andra pé fritiden och har ett storre intresse for att lira sig musik. Eleverna lar
sig musik med hjélp av bade informella och formella metoder. En del foredrar att endast

musicera pd skoltid medan andra fortsétter att musicera pa sin fritid.

Nyckelord

musikskapande, ensemblespel, musikupplevelser, musiklyssning, fritidsmusicerande

Tack

Tack till eleverna som stéllt upp i studien, tack till min handledare Mértha Pastorek

Gripson och tack till kursansvarig Pia Bygdéus.
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I Inledning

Musik anvénds och hors dverallt. Musik anvinds till exempel vid sinnesstaimning, vid
jobbiga upplevelser, bra situationer eller i olika sociala sammanhang. I mitt yrke som
musikldrare fir jag kontinuerligt vara med om situationer dir elever anvdnder musik,
lyssnar pd musik, utovar musik, ldr sig spela musik och lir sig om musik. Jag upplever
ocksa att en del elever saknar intresse for musik i skolan men att de lyssnar pd musik i
sina horlurar eller sjunger i véntan pa bussen hem frén skolan. Detta finner jag intressant
och jag skulle vilja veta mer om elevers musicerande pé fritiden. Musik har olika
betydelser for varje individ och jag &r intresserad av att ta reda pa hur elever pa hogstadiet
anvinder musik pd sin fritid. Jag vill ta reda pd hur elevernas musikintressen
sammanfaller med musikdmnet i1 skolan och forsdka fi4 svar pa om och i sd fall hur
elevernas musikintressen pa fritiden kan paverka deras omdome i &mnet musik. Nagra
intressanta funderingar dr om hur eleverna moéter musik pé sin fritid och om deras
musicernade pa fritiden skulle kunna kopplas till ldaraoplanen i skolan samt om deras
musicerande eller icke musicerande pa fritiden skulle kunna paverka deras betyg i amnet

musik.

1.1 Syfte och frigestéllning

Syftet med studien &r att undersoka pé vilket sétt ndgra hogstadieelever i arskurs 7, 8 och
9 méter musik péd sin fritid samt hur deras erfarenheter skulle kunna relateras till
grundskolans musikundervisning. For detta har f6ljande fradgestéllningar formulerats:

1. Hur méter hogstadieelever musik pé sin fritid?

2. P& vilket sitt kan elevernas erfarenheter av musik pd fritiden relateras till

musikundervisning i skolan?



2 Laroplanen for grundskolan

I detta kapitel presenteras delar fran ldroplanen som é&r relevanta for studien, det centrala
innehallet och syftet med dmnet musik och de kunskapskrav som ska uppfyllas enligt
laroplanen for grundskolan (Lgrll, 2018, s.157-163). Laroplanen dr det styrdokument
som de som arbetar som pedagoger inom grundskolan ska folja. Skolans verksamhet styrs
av lagar och forordningar, bestimmelser om ldroplanen, vad eleven forvéntas ldra sig

samt vilka normer och vdrden som géller i skolan (Lgrl1, 2018, s.10-17).

2.1 Musikdmnets syfte enligt laroplanen

Nedan foljer formégorna i musik som eleven ska ges mojlighet att utveckla utifran

laroplanen (Lgrl1, 2018, s.157):

e Eleven ska ges mojlighet att utveckla sin forméga att spela och sjunga i olika
musikaliska former och sammanhang samt spela och sjunga i olika genrer.

e Eleven ska ges mojlighet att utveckla sin forméga att bidra till musikskapande
genom att anvinda egna tankar och ideér.

e Eleven ska ges mojlighet att utveckla sin forméga att diskutera, analysera och

resonera om musik i sociala, kulturella och historiska sammanhang.

I kursplanen stir det att undervisningen i musik ska syfta till att eleven ska utveckla
kunskaper som ger hen mdjlighet att vid musikaliska sammanhang sjélv kunna delta.
Eleven ska sjdlv bidra till musicerande samt kunna lyssna till musik. Eleven ska ges
mdjlighet att utveckla kunskaper i formagan att anvénda rdst, musikinstrument och
digitala verktyg. Ett exempel pé ett sddant tillfdlle dr att vara med i en ensemble dér eleven
spelar och skapar musik tillsammans med andra i grupp. For att eleven ska kunna
utvecklas inom dessa formigor maste skolan ge eleven kunskaper att kunna utveckla
tilltro till sig sjdlv, samt hjélpa eleven att utveckla ett intresse for sin egen kreativitet.
Eleven ska ges mojlighet att utveckla sin formaga att lyssna till musik samt ldra sig att
lyssna pé andra som musicerar. Det gor i sin tur det mdjligt att kunna samarbeta med
andra vid olika musikaliska sammanhang. Eleven ska ges mojlighet att tréna sin forméga
att prata om musik med andra samt kunna analysera och reflektera 6ver musik. Eleven
ska ges mojlighet att kunna reflektera och analysera kring kulturella, historiska och

sociala ssmmanhang. Eleven ska genom undervisningen ges mojlighet att kunna dela sina
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egna musikaliska erfarenheter med andra samt skaffa sig kunskap och forstéelse for
andras musikintressen. Eleven ska ges mojlighet att ldra sig att spela och sjunga vid olika
musikaliska ssmmanhang. Ett exempel pé ett musikaliskt ssmmanhang skulle kunna vara
att eleven spelar infor publik. Eleven ska dven léra sig att skapa och kommunicera musik

(Lgrll, 2018, s.157- 163).

2.2 Centralt innehéll 1 laroplanen

Det centrala innehéllet visar pa det obligatoriska innehallet som ska ingd i undervisningen
for musik. Med stigande arskurs avanceras innehéllet for att oka kunskaperna hos
individen. Under detta kapitel ges inblick i det centrala innehallet for musik (Lgrl11, 2018,
$.159-160) dér delarna musik, musikskapande och dess sammanhang tas upp. Det centrala
innehallet ar viktigt for den hér studien da det stdr om de barande delarna f6r &mnet musik.
Utvalda delar ur det centrala innehallet kommer att analyseras och diskuteras gentemot
studiens resultat. I det centrala innehéllet i kursplanen for musik (Lgr11, 2018, s.159-160)
star det att eleven ska 6va sin forméga att sjunga och att spela pa olika instrument. Eleven
ska kunna spela melodier, sd kallade enskilda toner som byggs pé efter varandra och
bildar en 14t. Eleven ska kunna spela ackordspel enskilt och i ensemblegrupper dér till
exempel enskilda toner sdtts samman i sa kallade treklanger. Eleven ska dva sin forméga
att skapa musik i olika genrer och ljudkompositioner. Musiken skapas da med hjdlp av
bade analoga och digitala instrument samt med hjélp av musikaliska begrepp sd som
notskrift, ackord och latform. En 1at bestar av flera olika delar sa som vers, brygga och
refrang. I det centrala innehallet star det ocksa att eleven ska dva sin formaga om rostvard,
Ova sin formaga att sjunga flerstdimmigt och kunna anvinda sin rost uttrycksfullt. RGsten
trdnas genom diverse rost- och magstddsdvningar som hjélper eleven att trdna klang,
omfing och tonsékerhet. Eleven ska skaffa sig kunskap att anvinda ackord- och
melodiinstrument, s& som piano, gitarr och xylofon. Eleven ska léra sig att anvénda bas
och rytminstrument till exempel elbas, trummor, maracas och klaves. Eleven ska dva sin
forméga att forstd hur musiken skulle kunna paverka minniskan, bade psykiskt och
fysiskt samt kdnsloméssigt. Eleven ska skaffa sig kunskap om hur musiken paverkar
minniskans identitet, etnicitet och konsroll, alltsd hur musik formar ménniskor pé olika

satt. Eleven ska senare kunna identifiera sig sjdlv och andra genom musik.



2.3 Kunskapskrav enligt laroplanen

I kunskapskraven i kursplanen fér musik i arskurs 9 (Lgrl1, 2018, s.161-163) stér det att
eleven ska kunna delta i gemensam sang. Hen ska da kunna sjunga i ndgon mén av rytm
och tonhdjd tillsammans med andra. Genom att lyssna ska eleven kunna anpassa sin
stimma till helheten, alltsd pd ett sa bra sitt som mojligt kunna sjunga och spela i
samklang med andra. Eleven ska kunna i ndgon mén spela ackord pa ett ackordinstrument
samt kunna spela i ndgon man melodi-, bas- och slagverksstimmor. I kunskapskraven
star det att eleven ska kunna uppmérksamma vad som hidnder i musicerandet. Eleven ska
kunna sjunga eller spela pa nagot instrument i ndgon genre i ndgon man av teknik och
passande karaktir. Exempel pa teknik i spelsammanhang skulle kunna vara att anvdnda
en speciell fingerséttning pd piano for att smidigare komma framét i musiken. Eleven ska
kunna bearbeta och tolka musik och aterskapa det i ett eget musikaliskt uttryck. I
kunskapskraven stér det att eleven ska kunna skapa egen musik. Eleven ska komma med
egna idéer och kunna bidra till skapande. Ett exempel skulle kunna vara att eleven bidrog
med ndgra toner i en melodi. Utifrdn olika metoder och material s& som rost, instrument,
digitala verktyg och olika musikaliska byggstenar ska eleven kunna skapa kompositioner
som har en i ndgon mén fungerande form. I kunskapskraven star det att eleven ska kunna
ge omdome om sitt eget och om andras musicerande, alltsé kunna ge feedback pa det som
ar bra och déligt. Eleven ska kunna ge forslag som eventuellt leder det musikaliska arbetet
framéit. Eleven ska kunna resonera om musiken och dess funktioner. Eleven ska kunna
fora 1 ndgon man underbyggda resonemang om vilken betydelse musiken har eller har
haft rent historiskt for individer och samhéllen. Eleven ska ocksa kunna &terberitta
musikupplevelser som de har varit med om. Ett av kunskapskraven &r att eleven ska kunna
urskilja och jamfora i ndgon mén musikaliska karaktirsdrag fran musikstilar/genrers,
kulturer och epoker, till exempel pop, rock eller blues. Musik fran till exempel
klassicismen, romantiken eller modernismen ska dven det studeras. Eleven ska kunna
urskilja olika instrument och instrumentgrupper sa som till exempel strdkfamiljen,
stringfamiljen eller tangentfamiljen samt kunna beskriva deras funktioner i olika

sammanhang (Lgrl1, 2018, s.161-163).

2.4 Kunskaper enligt laroplanen

I laroplanen under kunskaper (Lgr, 2018, s.11-12) stéar det att de kunskaper som eleven
ldr sig 1 skolan ska kunna omsittas i vardagslivet samt i samhéllet. Att kunna 16sa problem
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och komma med egna idéer &r ocksa en viktig del i skolan, eleven ska kunna anvédnda sina
idéer pa ett kreativt sitt. Enligt ldroplanen ska eleven kunna arbeta med uppgifter pa egen
hand samt tillsammans med andra. I en grupp skulle eleven kunna fa utlopp for sina
formégor samt ldra sig att anvinda ett mer kritiskt tdnkande. Det &r viktigt att eleven far
lara sig om olika kulturer, religioner och historia samt sprak for att tréna sig att samspela
med andra méinniskor. Enligt laroplanen ska eleven kunna uttrycka sig genom musik, bild,
sprék, teater/drama eller dans. Eleven ska ldra sig att anvinda modern teknik for att pa sd
satt oka sin inldrningsformaga. Genom modern teknik trdnas dven kommunikations-
formégan och skapandeformégan. Att kunna ta eget ansvar i skolan &r viktigt. I ldroplanen
star det att eleven ska kunna ta eget ansvar for sina studier, de ska kunna skapa sig en god
arbetsmiljo samt kunna ta ansvar for de demokratiska principerna. Eleven ska enligt
laroplanen kunna skaffa sig kunskap om hur de ska bedoma sitt eget arbete utifran egna

forutséttningar och arbetsprestationer.

2.5 Normer och virden 1 ldroplanen

I studien undersoks till viss del hur eleven forhaller sig till sina egna men ocksé andras
erfarenheter av musik, exempelvis hur de méter andra ménniskors musiklyssnande utan
att pa ndgot sitt verka nedvirderande eller krankande. Enligt laroplanen for grundskolan
har eleven ritt att uttrycka sig fritt utifran egna erfarenheter sd ldnge de tar hénsyn till de
ménskliga rittigheterna och de demokratiska virderingarna i forskola och skola. Eleven
ska kunna respektera andra méinniskor samt ta ansvar over att inte krénka eller nedvérdera
ndgon annan ménniska. Eleven ska enligt liroplanen ocksd kunna sdtta sig in i en annan
ménniskas liv och kunna anpassa sig dérefter. Eleven ska kunna visa hénsyn till de som
véljer att avvika frdn normen samt de som visar sig ha en annan ldggning och/eller

sexualitet (Lgrl1, 2018, s.10-11).

2.6 Sammanfattning av ldroplanen for grundskolan

De delar som ér relevanta i foreliggande studie om hur ndgra hogstatideelever moter
musik pa sin fritid kan sammanfattas i foljande tvd punkter:
e Liroplanssyfte, centralt innehall och kunskapskrav i musik (Lgrll, s.158-190,
451-478) innebér att eleverna ska f4 mojlighet att utveckla sina formagor att kunna
musicera pa analoga och digitala instrument samt bidra till musikskapande. De

ska ocksa & mdjlighet att 6va sina formdgor att kunna sjunga i storre och mindre
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grupper. Eleverna ska ldra sig att samarbeta med andra samt diskutera och
analysera musik. De ska f4 mgjlighet att 6va sina formégor att framfora musik
med varandra och for publik. Undervisningen avanceras efterhand som eleverna
ndr en ny drskurs och eleverna bedoms utifran de givna kunskapskraven i musik
genom det centrala innehallet (Lgrl1, 2018, s.157-163). Skolan méste ge eleverna
ritt verktyg for att de ska lyckas med sina studier och sin musikaliska utveckling.
e Normer och vérden innebér att eleverna ska visa respekt och ta hinsyn till andra
ménniskors tidigare erfarenheter av musik och visa att att de kan forhalla sig till
de demokratiska virderingarna i skolan. Eleverna ska lira sig att kunna sitta sig
in 1 andra ménniskors liv. De ska inte krénka eller nedvirdera andra individer

(Lgrll, 2018, s.10-11).
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3 Tidigare forskning

I detta kapitel presenteras anvidndning av musik, musik och identitet, didaktiska
perspektiv pd musik i undervisning. Lilliestam (2009) delar med sig om tankar kring
manniskors forhallande till musik och hur den for manniskor samman. Scheid (2009)
forklarar hur hans informanter anviander musik for att kontrollera kénslor och Gabrielsson
(2008) diskuterar hur musikupplevelser uppstar och hur manniskor upplever olika saker
1 samma situationer. Werner (2009) och Lilliestam (2009) lyfter musik som en del av ett
identitetsskapande samt hur viktigt det &r att kinna samhorighet. Bergman (2009)
diskuterar hur viktigt det dr att ta del av ungas intressen av att spela i rockband. I slutet
av kapitlet beskrivs Lilliestams tvé olika inldrningsformer, ”formellt” och “informellt”

larande (Lilliestam, 2009).

3.1 Anvindning av musik

Enligt Lilliestam (2009, s.70-71) dr minniskan oftast fast vid idén om att musik &r
detsamma som konserter, 4ven om musik faktiskt anvinds vid andra tillfdllen ocksa.
Korta stycken sjungs ur en lat, stycken ldses ur en littext, rytmer spelas pa knédna och
knackningar med roliga rytmer spelas pa hirda féremél, dans forekommer samt nynnande
och visslingar. Ménniskor anvénder &ven olika féremdl som instrument och enligt
Lilliestam (2009, s.79) finns det personer som anser att instrumentet blir som en forldngd
arm och att ett instrument ses som nagot personligt. Vissa madnniskor kénner sig ocksé
trygga med att dopa sina instrument. Det instrument en person sjilv viljer att spela blir
ofta det instrumentet som hen lyssnar till nér hen hor musik. Personen ldgger méirke till
detaljer samt hor sddant som andra inte hor. For manga musiker innebédr musicerandet
ndgot som upprepas da musik repeteras ett visst antal timmar 1 veckan och infor storre
evenemang blir repetionerna mer intensiva. Deltar ménniskor i kérsammanhang ar det
vanligt att framtrdda 1 grupp eller att sjunga solo vid hogtider s& som vid pésk,
skolavslutningar, lucia eller jul. Lilliestam (2009, s.79) menar ocksa att en kénsla av
samhdrighet, sammanhang och trygghet uppstér vid ensemblespel och musicerande med

andra.
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Scheid (2009) fick uppfattningen av sina informanter att de anviander musiken bland annat
som ett sitt att bearbeta kédnslor dd den musik de skapade inte var tdnkt att framforas infor
andra. De skapade musik som holls for dem sjdlva, som en slags musikloggbok.

I sin doktorsavhandling skriver Scheid (2009, s.160) att samtliga elever i studien anser att
musik har med kénsla att gora, att olika kénslor framkommer bade nér de lyssnar pa musik

och nir de spelar.

Gabrielsson (2008) har forskat om kénslor och musik. Han anser att musik uppfattas pa
ménga olika sétt d& det har med flera faktorer att gora. En musikupplevelse dr bunden till
en viss person som befunnit sig pa en speciell plats, vid ett visst tillfdlle. Flera personer
skulle kunna befinna sig p4 samma plats vid samma tid och ta del av samma saker, men
kommer att ga déirifrdn med olika upplevelser. Enligt Gabrielsson (2008) vacker musiken
vissa minnen hos méanniskan. Det ror sig eventuellt om personer eller hdndelser men
ocksa om tidigare situationer. Det kan handla om nédgot positivt s& som karlek eller en
exotisk utlandsresa men ocksa om nagot negativt s som dodsfall, sjukdom eller krig.
Mainniskans instéillning till olika aspekter dr ocksd en avgorande del av hur upplevelser
formas. De kan ha en viss instdllning till politik, kulturer och religioner. Gabrielsson
(2008) menar ocksa att upplevelser skulle kunna paverkas av hur personen ar just vid
tillfallet, 4&r personen extra kénslig, lattpédverkad, nervos eller koncentrerad? Personen
skulle ocksa kunna vara initvdnd, utatvind, optimistisk eller ha ndgon form av religios
tro i samband med upplevelsen. De som medverkat i Gabrielssons studie gav varierande
svar pd fragan om de fick samma starka upplevelse da de vid senare tillfdllen lyssnat pd
samma musik (Gabrielsson, 2008, s.478). Nagra informanter svarade med att upplevelsen
fortfarande kénts stor men inte si stark som forsta gangen medan andra informanter
svarade med att upplevelsen inte alls kénts lika stark. Nagra svarade att de lyssnat pé
musiken som bidragit till den tidigare upplevelsen som i sin tur vickt minnen som har

aterupplivat kénslor och tankar som kénts bra (Gabrielsson, 2008, s.158-190, 451-478).

3.2 Musik och identitet

Enligt Lilliestam (2009) &r det vanligt att ménniskan i de yngre aldrarna férknippar musik
med identitet. Genom att ta reda pa vad en person lyssnar pd for musik dras ocksa
slutsatser om hur personen &r. Det dr ndgot som har vuxit fram under de senare

decennierna. Enligt Lilliestam (2009, s.131-132) menar méanga forskare att identiteter &r
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konstruktioner. Identiteten &r inte given utan gar under en process som styrs av hiandelser
och erfarenheter. "Musik é&r ett extra effektivt och starkt medel i identitetsbyggen, darfor
att musik dr mangtydig och berdr ménniskor emotionellt pa ett sirskilt sétt jimfort med

andra konstarter” (Lilliestam, 2009, s.133).

Werner (2009) beskriver i sin bok en informant som bytt musiksmak vilket inte blev s
vél mottaget av hennes kompisar. Informanten hade bytt fran rockmusik till hiphop och
R&B. Forst hade informanten sagt att hon blivit pdverkad av de andra och i stort sett
manipulerats till att &ndra musiksmak men angrade sig sedan och sa att hon borjat vinja
sig och borjade tycka om den sortens musik. En av kompisarna hade sett snett pa henne
och menat att hon varit 16jlig som bytt musiksmak bara for att hennes kompisar lyssnar
pa hiphop/R&B och inte rock. Tjejerna som gillade R&B och hiphop kanske inte skulle
ta emot sin kompis pa samma sétt nu nir hon bytt smak. Det handlar inte bara om musiken
utan om den sociala gruppen och om andra aspekter som spelar in for att passa in, det

skulle kunna uppfattas som icke trovérdigt (Werner, 2009. s.25).

3.3 Didaktiska perspektiv pa musik 1 undervisning

Lilliestam (2009, s.120-124) beskriver tva olika sitt att ldra, han ndmner formellt och
informellt 1drande dir formellt larande om musik innebér att undervisningen sker utifrén
kursplaner, ldrobocker och notinldrning. Lektionerna ska wvara planerade och
strukturerade efter olika svarighetsgrader. Sedan delas betyg eller examensbevis ut efter
forméga. Informellt ldrande innebar larande pa fritiden som sker genom egen vilja och pa
eget initiativ. Det dr oftast spontant och det &r sdllan som ménniskor d4r medvetna om att
de dr mitt uppe i en ldrandeprocess. Lilliestam menar att 1drandet sker utan larobocker
och kursplaner och att musiken istéllet 14rs in genom gehdr dir personen lyssnar, hdrmar,
provar och omprovar och att innehdllet av ldrandet styrs av spontanitet, intresse och

nyfikenhet samt en kénsla av lust.

I en formell ldrandesituation finns en forbestimd ldrare men i en informell
larandesituation skulle lidraren kunna vara vem som helst, en fordlder, ett syskon, en
kompis eller en annan vuxen. Lilliestam (2009) ndmner nagra for- och nackdelar med
formellt och informellt ldrande. Formellt ldrande fastnar ibland i negativa monster sa som

allt for mycket pedagogiska metoder dd liarande som ligger utanfor det formella gloms
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bort, till exempel gehorslara. Den formella undervisningen skulle kunna innebéra att
eleven fir med sig lirdom som varit alltfér anpassad efter pedagogiken, s som viktiga
musikaliska verk, begrdnsat synsétt pa musik eller musikomréden, som inte har ndgon
storre betydelse for eleven efter denne slutat skolan. De negativa aspekterna gillande den
informella inlérningen 4r att det som inte skrivs ned i notskrift 16per stor risk att glommas

bort (Lilliestam, 2009, s.121-124).

Enligt Bergman (2009) borde skolan ta del av ungas intresse av att spela i rockband da
det klassas som positiv informell inldrning. Hon ndmner ocksa att Fornis, Lindberg och
Sernhede (Fornids, 1988:240f, refererad i Bergman, 2009) anser att de som spelar i
rockband visar en storre forméga for Gppenhet och spelar utifran den fria viljan, medan
unga som ldr sig spela i skolan préiglas av strangare riktlinjer sa som att uppfylla vissa
mal. Bergman (2009) pastar att unga som spelar i en informell miljé med stor sannolikhet
kommer att fortsitta spela dven i framtiden. Bergman ir inte helt sidker pé att eleven
kommer att bli mer intresserad av musikdmnet bara for att det informella larandet {ors in
i det formella klassrummet. Hon anser att musicerandet i skolan och pa fritiden &r tva helt
olika miljder att ldra sig musik i dir de unga méter olika sétt att arbeta pa (Bergman, 2009,

5.125).

Enligt Scheid (2009) lir sig eleverna i hans studie att hantera ny teknik och media for att
nyttja musiken fullt ut. De ir intresserade av att ldra sig pd egen hand om hur den nya
tekniken utnyttjas till ndgot positivt. De lér sig att hantera media, skicka ljudfiler, spela
in egna ljudfiler och att utéva musik med andra ménniskor. Scheid menar att eleverna har
ett intresse att ldra pa egen hand och att de &r mycket medvetna om musikgenrer, kldder,
attityd och allt vad det innebdr. Eleverna har ocksd goda kunskaper i att anvinda
Facebook, Myspace och andra arenor for att kunna dela sin musik med andra, hér har de

dven mojlighet att skapa sitt eget varumairke och identitet (Scheid, 2009, s.138).

Aldern spelar en viss roll for hur ménniskor reagerar nir de hér musik. Uttrycket
“kroppen fylls av musik” anvinds oftast av yngre och medelalders kvinnor och de kvinnor
som pastar sig bli mer eller mindre forblindade av musik dr medelélders kvinnor och dldre
kvinnor. Yngre kvinnor har en storre tendens till att rora sig, hoppa och dansa till musik

dn vad dldre och medelalders kvinnor har, menar Gabrielsson (2008, s.473).
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3.4 Sammanfattning av tidigare forskning

Formellt larande dr mer strukturerat och leds ofta av en erfaren ldrare medan informellt
larande ar mer fritt, och ldararen kan vara vem som helst. Kénslor i musikaliska
sammanhang sdsom musikupplevelser och férmégan att anviinda musik som ett hjdlpande
redskap vid kinslomaissiga situationer har diskuterats (Gabrielsson, 2008, s.158-190, 451-
478). Har har dven musikens betydelse gentemot identitetsskapande beskrivits samt hur
modern teknik skulle kunna vara ett hjdlpmedel for just ungas vdxande identitet och vid

inldrningssituationer.
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4 Teoretisk forankring

I det hér kapitlet presenteras Vygotskijs sociokulturella teori ocksé kallad kulturhistorisk

teori som presenterades ar 1928.

Under 1917-1924 skrev Vygotskij den populdra boken Pedagogisk psykologi, hir
ndmndes den sociokulturella teorin for forsta gdngen (Lindqvist, 1999, s.8-10, 71). Enligt
Lindqvist (1999, s.74) anser Vygotskij att skolan och livet utanfor skolan har en
sammankoppling. De murar och/eller ramar som byggs upp 1 skolan behdver rivas. Detta
for att kunna sléppa in mer av barnens intressen i skolan for att skolans utveckling ska gé
framdt. Skolan ska enligt Vygotskij strdva efter nya tillvigagingssétt som skapar nya
intressen 1 skolan. Enligt Lindqvist (1999, s. 279) ska Lave och Wenger ha gjort
tolkningar av de teorier som Vygotskij uttalat sig om. Bruner ska enligt Lave och Wenger
(Lindqvist, 1999, s.279) ha kallat en av Vygotskijs teorier for “scaffolding”. Begreppet
betyder att eleven ska lira sig av en erfaren larare eller handledare som visar hur ett eller
flera problem kan 16sas. Metoden handlar om problemldsning och tanken &r att eleven
ska fa ut det material som behdvs for uppgiften men att eleven sedan ska 16sa problemet

sjdlv utan ldrarens hjélp.

Enligt Lindqvist (1999) hade Vygotskij en teori om att fa vetenskapliga och vardagliga
begrepp att samspela med varandra. Metoden skulle kunna bidra till att elevens spontana
tainkande vidgas. Han ansdg dven att larande utifrdn samhéllet och socialinteraktion var
gynnsamt da larandet handlar om att bli samhéllsmedborgare och eleven lér sig att folja
de normer och regler som samhdéllet styrs av samt utvecklar sin identitet. (Lindqvist, 1999,

5. 279-280).

Mediering dr ett begrepp som Vygotskij anvinder sig av i sin teori om ldrande. Han menar
enligt Roger Séljo (2011, s.162-163) att mediering &r ett begrepp som sammanfattar att
ménniskan gentemot andra varelser har litt for att utveckla redskap som snabbt ldrs in for
anvindning. Vygotskij antyder att det finns tvé olika sorters redskap, de psykologiska och
de fysiska, dar de fysiska redskapen kallas for artefakter som i sin tur betyder att
ménniskan sjilv tillverkar redskapen. De psykologiska redskapen kan vara de som

méinniskan anvinder for att tinka och kommunicera med, s& som med hjilp av alfabetet,
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formler eller siffersystem. Enligt Silj6 (2011, s.163) menar Vygotskij att de psykologiska
redskapen anvénds i samband med de fysiska redskapen. Ett exempel dr, att pd samma
satt som ménniskor griaver med spade for att skyffla jorden sa anvéinder de tankar, sprék
och begrepp for att mota andra ménniskor och vidrlden. Spraket dr det psykologiska
redskapet som for manniskor dr viktigast, utan det skulle de inte kunna kommunicera med
varandra, tolkar Siljo (2011, s.164) Vygotskij. I samverkan med andra ménniskor byggs
de psykologiska redskapen upp och under tiden sa l4r méinniskan sig att kommunicera
med andra ménniskor. De lér sig samtidigt att ta inre diskussioner med sig sjilva. Detta i
sin tur leder till att ménniskan ldr sig att dra egna slutsatser, reglera och begrédnsa sina
handlingar samt analysera och reflektera. Efterhand som ménniskor lér sig att anvdnda
medieringsredskapen sa utvecklar de en sociokulturell levnadsstil och lir sig att vara med
och bidra till samhillet och dess kulturer (Siljo, 2011, s.164-165, 171). For att forsta
begreppet mediering i ett larandeperspektiv anvinder Vygotskij begreppet internalisering
som beskriver hur eleven tar tillvara pa sina psykologiska och fysiska redskap.
Internalisering dr enligt Vygotskij ett sdtt att forklara hur eleven anvinder mediering i
larandesituationer, dir eleven tar tillgodo sina tidigare erfarenheter och provar att sitta

dessa 1 olika sammanhang (Siljo, 2011, s.174).

Sammanfattningsvis dr de viktigaste begreppen for den hér studien Vygotskijs begrepp
’scaffolding” och “mediering”. Dessa begrepp ér en teoretisk forankring som bidrar i
forstaelsen om hur elevers spontana tdnkande kan vidgas. Vygotskijs teori om att eleven
lar sig utifrdn samhéllet och dess ramar och regler i en viss situation &r intressant i

forstaelsen om elever och musik.
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5 Metod

I detta kapitel beskrivs kvalitativa metoder, semistrukturerade intervjuer, urval, etik och
metoddiskussion. Inblick ges 1 kvalitativa och kvantitativa metoder men ocksa
information om vad semistrukturerade intervjuer dr och vad de har for betydelse i den hér
studien. Hér beskrivs de tillvigagangssitt som valts ut for studien infor intervjuer samt

argument for dessa.

5.1 Kwvalitativa metoder

De kvalitativa metoderna vixte fram under mitten av 1970-talet. Metoder som intervjuer
och observationer landar under kvalitativa metoder men de forekommer dven i
kvantitativa metoder. Fran mitten av 1900-talet kom kvantitativa metoder att anvéndas,
ménga forskare anvénde sig av en hel del datainsamlingar i form av fenomen som till
exempel vikt, lingd, antal och &lder. Inom kvalitativa metoder samlas det ocksa in data
men i form av bild, handelser, smak, yttrande och beréring. Inom de kvalitativa metoderna
studeras dven tankar, kénslor och upplevelser. Genom att anvénda till exempel intervjuer
eller observationer som &r typiska kvalitativa metoder s& kommer fenomenen nérmare,
som har med forskningsdmnet att gora. Det ges storre mojlighet att jobba mer flexibelt
och det dr enklare att finna samband mellan plats, textmaterial och analys inom de
kvalitativa metoderna. Nér det kommer till analys av material behdver forskaren i ménga
fall arbeta fram egna analysverktyg da det inte finns ndgon fardig mall for kvalitativa

metoder som det finns for kvantitativa intervjuer (Ahrne & Svensson, 2015, s. 9-15).

Kvalitativa metoder innebér ndrhet till enhetskéllan, vilket i foreliggande studie innebér
deltagande intervjupersoner. Holme och Solvang (1997) beskriver nidrhet med hilp av
Lofland (1971, refererad i Holme och Solvang, 1997) och menar att nirhet innebér att
sitta “ansikte mot ansikte” och att metoden ska ha vuxit fram over tid. Tillit krdvs frén
bada parter samt ett socialt samspel for att metoden ska fungera. Néar metoden har
accepterats kan forskaren borja stélla fragor om enhetens privatliv. Metoden ska hjélpa
forskaren att hitta végar att mdta enhetskéllan s att denna talar utefter verkliga hdndelser
och erfarenheter. Undersokningen ska sedan skrivas ned och en sa verklighetstrogen bild
som mojligt ska beskrivas med hjilp av skrivna och muntliga citat (Holme & Solvang,

1997, 5.93).
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Enhetskdllan brukar ha tva olika roller, antingen ingdr hen i en sd kallad
respondentintervju eller i en informantintervju. En respondent delger information utifrén
egna erfarenheter och hen ér sjdlv delaktig i @mnet som ror studien. En informant &r den
som star utanfor amnets kdrna men som har erfarat fragan och har information att delge.
Enligt forfattarna ska informanten beskrivas som en erséttare for den som sjdlv har

erfarenhet i Amnet (Holme & Solvang, 1997, s.104).

5.2 Intervjuer

Semistrukturerade intervjuer innebér mer eller mindre fritt val. I en sddan intervju finns
det bdde strukturerade frigestillningar men ocksa fragestéllningar som &r mer rorliga.
Fragestdllningarna far dndras under studiens géng, eller under intervjun beroende pa
situation. Det dr svart att bestimma om en intervju ar 10s-, semi- eller ostrukturerad, si
darfor kan det vara viktigt att informera tydligt om hur intervjufrdgorna ar utformade, pa
vilket sdtt frigorna kommer att stéllas, i vilken ordning de stills samt varfor de stills

(Ahrne & Svensson, 2015, s.38).

Fordelen med kvalitativa intervjuer &r friheten att kunna dndra och styra efter hand som
metoden anvinds. Genom att anvidnda kvalitativa intervjuer finns friheten att anpassa
frdgorna efter hand som studien genomfors och pa s sdtt f4 en mer nyanserad bild av
arbetet (Ahrne & Svensson, 2015, s.38). Med kvalitativa metoder gar det att gd mer
djupgéende in i ett &mne vilket dr en fordel for forskaren om hen vill veta mer detaljerad
fakta om till exempel en annan ménniska. Med kvantitativa metoder gér det att f& mer
raka svar pd fragorna. En kvantitativ friga kan till exempel vara om en ménniska foredrar
mork choklad fore ljus choklad. Exempelvis samlas data in via enkédter och resultaten
presenteras i ett diagram. I den hdr studien anvdnds den kvalitativa metoden da

undersokningen kraver mer djupgaende svar frén informanterna.

Intervjufrdgorna i den hir studien &r strukturerade med stdende fragor som foljs av
foljdfragor (bilaga II). Till alla informanterna stills samma stdende fragor och utifran
svaren stélls det foljdfragor som fortydligar deras mening. Ett exempel pa stdende fragor

b

skulle kunna vara “vad for instrument spelar du pa fritiden?” och ett forslag pd en

foljdfraga kan vara “varfor spelar du just det instrumentet?”. Genom att anvinda en mer
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rorlig metod med semistrukturerade fragor fir studien en mer nyanserad form. Studien
blir inte monoton och fragorna i intervjuerna fir dndras om det behovs for att f4 ut mer

av informanterna.

I studien undersoks i vilken utstrackning och pé vilket sitt informanterna anvénder musik
utanfor skolan. Spelar de nagot instrument, vilket/vilka i sa fall? Sjunger de pé fritiden?
Spelar de i nagot band, vad &r det for slags band? Vad spelar de fér musik och varfor?

Lyssnar de pa musik, vad lyssnar de pa for musik?

5.3 Urval

For att fa studien genomforbar sé kravdes det att elever frivilligt valde att vara med som
informanter och darfor gjordes ett besok pa fritidsgarden tillhérande den utvalda skolan
efter att intervjun forberetts. Det var tidig kvill och fritidsgarden hade 6ppet for filmkvall.
Med tillstdnd frin personalen informerades ungdomarna om studien "Musik pa fritiden”
och om de intervjuer som forvintades héllas. Eleverna fick sedan skriva upp sig pa en
lapp vid intresse av att vara med i intervjun. Fyra elever skrev upp sig och det gjordes en

tidsplan for medverkande elever och intervjuerna gjordes omgaende dérefter.

Innan intervjuerna genomfordes blev eleverna informerade om studien och om deras
anonymitet samt om deras rétt att avbryta intervjun vid behov. Intervjuerna genomfordes
i ett forbokat litet vilorum som infér intervjuerna pyntades med tavlor med
instrumentmotiv, bocker om musik och LP-skivor samt en bordslampa for att 6ka kénslan

for en musiknéra miljé som paminner informanterna om att &mnet handlar om musik.

Efter att dessa intervjuer gjorts sdndes ett mail ut till alla eleverna (bilaga IIT) 1 arskurs 7,
8 och 9 pé skolan for att locka fler informanter till studien. Eleverna fick svara med ett
enkelt JA eller NEJ i mailet beroende pa om de ville vara med i undersdkningen eller inte.
De elever som svarat ja kallades till intervju. Da det ndrmade sig jul blev det allt svdrare

att fa tag pd informanter men tva elever horde av sig och ville medverka i studien.

Intervjuerna bokades in under tvd olika tillfillen i samma rum som tidigare pa
fritidsgérden. Dessa elever blev ocksa informerade om studien, deras anonymitet och

deras ritt att avbryta intervjun. Efter att intervjuerna gjorts fanns det information att hdmta
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frén sex informanter som sedan transkriberats och analyserats for studien "Musik pa
fritiden”. Efter att intervjuerna gjorts sdndes ett brev ut till elevernas vardnadshavare.

Elevernas svar frén intervjun fir inte anvindas utan fordldrarnas tillstind och underskrift.

5.4 Etik

Enligt vetenskapsradet (2017) ska barn under 15 ar inneha vardnadshavares medgivande
infor intervjuer. Barn fyllda 15 ar som inte forstar forskningens innebord for egen del
kraver vardnadshavares medgivande. Om det 15 &r fyllda barnet forstar sin egen del av

forskningen krdvs inget medgivande fran virdnadshavare.

Ett brev sdndes ut till virdnadshavarna (bilaga I) efter genomférandet av intervjuerna.
Enligt vetenskapsrddet (2017) ska vardnadshavarna informeras och ge sitt medgivande
innan deras barn/ungdomar deltar i studien, men eftersom intervjuerna infér den har
studien behovdes goras innan jul sd fick forskningsplanen struktureras om. Nackdelen
med detta var att det tog tid att f4 in lapparna frdn védrdnadshavarna. Tva av
informanternas forédldrar lamnade aldrig in lapparna och med tanke péd dessa informanters
anonymitet kom dessa informanter aldrig att sokas upp i efterhand. Materialet anvénds

under anonymiserade forhallanden.

Av etiska skidl kommer materialet inte att anvéndas eller publiceras utan informantens
och vérdnadshavares tillstind. D4 informanterna inte far ndmnas vid sina egna namn sa
har de istéllet tilldelats foljande alias: Saga, Maja, Alva, Kajsa, Linn och Olle. Under
transkriberingen analyserades informanternas svar i omgéangar och dérefter togs ett beslut
om att korrigera nagra av svaren, ddr hansyn tagits till innebérden. Detta gjordes i forsta
hand f0r att gora svaren tydligare for ldsarna. Vissa delar frdn materialet har plockats bort

som inte langre varit angelédget eller anvandbart for studien.

5.5 Metoddiskussion

Informanternas svar spelades in under intervjun via ljudupptagning pa mobiltelefon vilket
har fungerat bra. Nu i efterhand kom vissa funderingar kring filminspelning och om det
hade kunnat vara ett hjdlpmedel for studien. Detta for att eventuellt fainga informanternas
ansiktsuttryck och gester i samband med deras svar pd frdgorna. Dock anses

ljudupptagningarna ha varit tillrickliga dd det varit informanternas muntliga svar som
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varit till grund for studien och inte deras kroppssprak. Négra svar fran informanterna har
redigerats pa grund av att svaren varit sprakligt okorrekta. Redigeringarna har gjorts med

hénsyn till informanternas svar och innebérden av svaren har bevarats.
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6 Resultat - Musik och fritid

I det hir kapitlet presenteras och redovisas resultat av intervjuerna med utgdngspunkt i
tre underrubriker; musiklyssning, musikupplevelser och musikskapande. Kapitlet
avslutas med en kort sammanfattning. Kapitlet presenterar en analys av hur nagra

hogstadieelever 1 arskurs 7, 8 och 9 mdoter musik pa sin fritid.

6.1 Musiklyssning

I undersokningen visar det sig att eleverna har en relativt bred musiklyssning. De genrer
och musikstilar som ndmns &r hiphop, rap, reggae, rock, hardrock, dansband, pop och
koreansk musik och de artister som ndmns dr Scream, Gunshuck, Eminem, King Lil G,
Nirvana, Thastrom och Eddie Meduza. Alla genrer nimns dock inte av positiva skél. Alva
ndmner att hon lyssnar pd allt férutom dansband och Linn tycker inte om att lyssna pa
rock eller hardrock. Olle svarar att han lyssnar pd 80-talsmusik for tillfallet och att

Théstrom och Eddie Meduza &r de artister som stir hogst pa listan.

Alla elever som deltagit i studien lyssnar pd musik pé sin fritid. Musik frén 70-talets Eddie
Meduza till 80-talets Scream och fran 90-talets Thastrom, Eminem och Nirvana till

dagens topplistor med artister som Heartbreaka och Linda Pira ndmns av eleverna.
Maja—Jag lyssnar pd ganska mdanga svenska artister och typ hiphop-genren och rap samt reggae.

S.H — Varfor tycker du om just pop-musik?

Linn - Det dr bra och det pumpar upp en pd ndagot sdtt.

Maja lyssnar pd mycket svensk musik, hiphop och reggae men hon nédmner inte om
hiphop och reggaemusiken ocksa ér pa svenska. Linn tycker att popmusik pumpar upp
en. Troligen menar hon att nér ljudet ar hogt eller basigt sa kédnner hon musiken genom

kroppen.

6.1.1  Familjen och musiklyssning

Under den hér rubriken beréttar eleverna om pé vilket sétt deras familjemedlemmar har
paverkat deras musiksmak. Eleverna fick forst berétta vad deras foréldrar lyssnar pé for

musik. Det visade sig att samtliga elever verkar ha koll pa sina fordldrars musiksmak. Nér
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en analys fors dver elevernas svar sa verkar det som att papporna lyssnar pd en nagot
hérdare musikstil &n vad mammorna gor. De musikstilar som ndmns av eleverna ar
klassisk musik, rock, reggae, hiphop och dansband samt modern musik. Saga berittar i
intervjun att hennes mamma inte brukar lyssna pd musik alls. Olles forédldrar ddremot

lyssnar pd musik men mestadels pd 70- och 80-tals musik.

Linn — Mamma lyssnar vdldigt mycket pd Thastrom men jag tycker inte sda mycket om det och

pappa lyssnar pd hdardrock hela tiden och det gor min bror ocksd.

Linns mamma tycker om att lyssna pa Thastrom men Linn sjélv tycker inte om att lyssna
pa honom. Hennes pappa och bror lyssnar pa hardrock och Linn ndmner inget om att hon

inte skulle lyssna pa den sortens musik.

Diskussionen mellan eleven och intervjuaren fordes om elevernas fordldrar har paverkat
deras musiksmak och om hur de i sé fall har padverkat dem. P4 den tidigare fragan ”Vad
lyssnar dina forédldrar pa for musik?” sé svarar Saga att hennes pappa lyssnar pa klassisk
musik. Saga beréttar att klassisk musik inte dr ndgot for henne utan hon stidnger 6ronen
nédr musiken spelas hemma. Olle dr sdker pa sin kélla till den dldre musiken och beréttar
att hans morbror introducerat honom for den. Nigot svar ldggs aldrig fram pd om han
paverkats av sina forédldrar, men pa den tidigare frdgan “vad lyssnar du pa for musik?” sa
beréttar Olle att han lyssnar pd 80-talsmusik, Thistrom och Eddie Meduza och pd fragan
”vad lyssnar dina forédldrar pd for musik?” sd svarar han att de mest lyssnar pa 70- och
80-tals musik. Om dessa tva fakta jamfors med varandra sd framgar det att bade Olle och
hans foréldrar lyssnar pa 80-tals musik. Maja svarade tidigare pa frdgan Vad lyssnar du

pa for musik?” att hon lyssnar pa hiphop och rap. Hon svarar sa hér pé ovanstaende fragor:

Maja — Eh, jag tror att jag har tagit efter dem for dnda sedan jag var liten sa har vi lyssnat pd

massa hiphop-musik, rap och massa sadant som vdra fordldrar har lyssnat pd.

Maja tror att hon har tagit efter sina foréldrars musiksmak da hon precis som dem lyssnar
pa genrerna hiphop och rap, hon verkar ocksa sta upp for sin musiksmak och skdms inte

over att lyssna pd samma sorts musik som sina fordldrar.
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6.2 Musikupplevelser

Under den hir rubriken berittar eleverna om var sin musikupplevelse. Syftet ér att ta reda
pa 1 vilken utstrdckning eleverna nyttjar de kulturella mdjligheterna i samhaéllet samt vad

de tyckt om de upplevelser som de tidigare varit med om.

Alva beréttar att hon har varit pd Sweden Rock Festival nér hon var runt atta ar gammal.
Hon kommer inte ihdg s mycket och anledningen till att de var pa festivalen var for att
hennes pappa gillade musiken. Alva tror att hon tyckte om musiken nér hon var i den

aldern men att upplevelsen dnd4 inte blev sa jattehiftig.

Kajsa beréttar ocksd att hon varit pd Sweden Rock Festival med sin pappa och att de sag
bandet Volbeat spela. Hon sédger att det var mycket folk pé festivalen och att manga av
dem var fulla samt att det var stokigt och skrdpigt pa platsen. Kajsa séger att hon hade
hort mycket om festivalen tidigare, att det skulle vara stort och sd, men musiken som

spelades foll inte henne i smaken.

Olle berittar att han har varit pé ett gymnastikldger och att han har ett minne av bra musik
som han och hans kompisar lyssnade pd ndr de var pa lagret. Han sdger att han brukar
lyssna pd 1atarna ibland for att minnas tillbaka. Olle sidger ocksd att stimningen var véldigt
bra pa lagret den sommaren och att han gérna skulle dka dit igen men dé i forhoppning

om att hans kompisar ocksé ska vara dér.

Linn beréttar att hon varit pa ett ldger dér hon var med i en talangtdvling och sjong infor
publik. Tavlingen holls inne i en matsal, dédr det var c:a 300 personer som tittade. Linn
berédttar ocksa att hon tyckte att det var jéttekul och coolt att std och sjunga infor publik
men att hon gérna skulle vilja ha med ndgon mer pd scenen for att 6ka hennes prestation.
Hon séger att nédr hon sjunger tillsammans med ndgon sa tar hon i mer. Sjunger hon sjélv

sa blir det med den svaga rosten.
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6.3 Musikskapande

Under den hér rubriken diskuteras i vilken utstrackning eleverna skapar musik pa fritiden.
Hir lyfts elevernas anvdndning av musikinstrument, sangrdst och i vilken méan och pa

vilket sétt de skapar musik.

6.3.1 Skapa musik

En fraga stélls om eleverna ndgon ging har provat att skapa egen musik och ytterligare
en fraga om hur de i sé fall har gétt tillvdga. Manniskor skapar musik pa ménga olika sitt.
Vissa viljer att skriva musik endast med en gitarr i handen, andra sitter vid en dator och
improviserar med ljud och andra skriver tillsammans i grupp antingen digitalt eller
analogt. Digitalt skapande kan vara med hjélp av skrivprogram, musikprogram eller appar
och analogt skapande kan vara med hjéilp av instrument, papper och penna. Vissa véljer

att anvanda bada delar.

Olle berittar att han aldrig har provat att skapa musik analogt men att han tror att det hade
varit kul men ocksé svért att skapa musik fran grunden. Maja berittar att hon har forsokt
att skriva lattexter men tycker inte att de har blivit tillrdckligt bra. ”Det géller nog bara
nér jag spelar gitarr” svarar Alva. Linn berittar att hon har provat att skriva en lat och att

det gétt hyfsat bra.

Diskussionen mellan eleven och intervjuaren fors om de anvinder musikprogram eller
appar vid musikskapande och i studien visar det sig att ndstan alla eleverna har anvint sig
av appar for att spela in musik pad sina smarttelefoner eller anvént musikprogram pa
datorn. Saga svarar att hon har anvént en app som hon inte minns vad den heter men att
hon har kunnat gora olika beats i appen. Maja forklarar att hon har anvént ett
musikprogram pa datorn dér hon har skapat beats. Nu ar hennes dator sénder och dérfor
gér det inte langre att skapa musik i programmet. Olle séger att han har provat musikappar
men inte riktigt fastnat. Han har haft funderingar pa att skapa musik i musikprogram eller
appar men inte riktigt kommit igdng. Linn svarar att hon ocksa har anvént appar dir hon
kunnat klippa ihop egna l4tar men appen bdrjade kosta pengar och direfter valde hon att

radera den.
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6.3.2  Spela instrument

I undersokningen visar det sig att samtliga elever utdvar minst ett instrument pa fritiden.
Alla eleverna har dven minst ett instrument hemma varav gitarr dr det vanligaste. Fragan
stdlls om eleverna spelar ndgot instrument pa fritiden samt vilket eller vilka instrument
de spelar i sé fall. Saga beréttar att hon brukar sjunga med i latar nér hon lyssnar pa dem
och att hon brukar spela gitarr, ukulele och bas pé sin fritid. Maja spelar gitarr och sjunger
pa sin fritid, hon beréttar att hennes bror spelar elgitarr och att han har en elbas hemma.
Maja foredrar elgitarr fore akustisk gitarr da hon gillar ljudet frén elgitarren och Alva har
ménga gitarrer och basar hemma dé hennes ldtsaspappa spelar gitarr och hennes bror
spelar bas. Kajsa berittar att hon har spelat saxofon nir hon var yngre men att hon slutade
efter ett halvar dd hon trottnat pd att spela. ”Jag spelar piano” beréttar Linn. Hon ville
borja spela ett instrument s& hon pratade med sin mamma. Hennes mamma foreslog piano
och Linn boérjade kolla pa videos pd Youtube och bestimde sig direfter att borja spela

piano. Linn har ocksa provat att spela pé sin pappas gitarr.

Olle — Jag dr rdtt duktig pd piano. Jag spelar lite pd musiklektionerna och lite hemma. Syrran

spelar, sd jag spelar lite ocksd.

Olle verkar ha ett relativt bra sjdlvfortroende dd han anser sig vara bra pé piano. Att han
spelar piano i1 skolan pa musiklektionerna skulle kunna gynna hans musicerande pa

fritiden.

Diskussionen fors mellan eleven och intervjuaren om hur de spelar sina instrument och
flera av eleverna svarar att de spelar for att de tycker att det dr kul och att de inte har
reflekterat s& mycket dver hur de spelar nédr de spelar pa instrumenten. Saga beréttar att
hon spelar det hon kédnner for 1 stunden, att hon tycker att det &r roligt och att hon vill
kunna spela. Maja har inte tdnkt s4 mycket pd hur hon spelar sitt instrument och Alva
spelar pa gitarren for att géra nagot roligt. Linn brukar spela latar som hon far 1 skolan
samt dvar pa sina pianoldxor. Hon brukar dven hdmta latar pa internet for att forsoka spela
lite pé egen hand. En annan fraga som stélls dr angdende ensemblespel och om eleverna
spelar 1 band eller andra former av ensembler. Vad spelar de i for konstellationer och
vilken var/ér deras huvudsakliga roll i gruppen. Alva beréttar att hon endast skulle spela
1 band for skojs skull och sé ldnge ingen annan lyssnar. Kajsa beréttar att det inte &r hennes

”grej” att spela i band och Olle svarar mer utforligt pa frigan:
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Olle — Vi hade en kompgrupp och vi kompade till sommaravslutningen till sommarldtar. Det var
pd ett ldger.

S.H —Vad spelade du da?

Olle — Jag spelade bas.

S.H —Jaha, da har du spelat ett annat instrument dn piano?

Olle — Ja det dir sant men det var bara dd for jag slutade sen ndr jag borjade hogstadiet.

S.H — Varfor slutade du?

Olle — Det blev for mycket, jag hann inte med skolan sd jag satsade mer pd skolan istdllet.

Olle har inte tid med kompgruppen pa fritiden. Kanske har han som han ndmner mycket
1 skolan men det skulle ockséd kunna bero pa andra aktiviteter utanfor skolan som tar upp
hans tid frén att musicera pé fritiden. Olle spelade bas i kompgruppen och dédrmed blev
det konstaterat att han har spelat ett instrument till forutom piano som han tidigare nimnt
1 undersokningen. Olle far foljdfragan “Hur kindes det att spela for publik? “och han
beréttar att det var nervost i borjan men att det inte var sé jobbigt nir de vél hade kommit
igéng att spela. Olle beréttar ocksa att han uppfattade publiken som imponerad av deras
spel. Linn berdttar ocksd om en sa kallad kompgrupp, hon forklarar att syftet med
kompgruppen var att bli ett riktigt band och att de ville spela pa storre stéllen. Linn och
hennes kompgrupp letade upp latar pa internet som de skrev ut och lirde sig att spela. De
spelade sedan latarna pa dldreboende och i kyrkan, men inte pé nagra storre stéllen. Linn
beréttar att kompgruppen bestod av en trummis, en basist, en gitarrist och en elgitarrist,
sjdlv hade hon rollen som synt-komponist och sangare. Musiken de spelade var blandad,
1 borjan spelade de gamla och mindre avancerade latar men ldngre fram s& borjade de
spela latar frén topplistan pd Spotify. De skrev inga egna latar. Linn berittar ocksa att
efter hand sa borjade flera personer i kompgruppen att hoppa av och till slut slutade Linn

ocksa pa grund av att hon inte hann med kompgruppen efter skolan.

6.3.3 Sjunga

Undersokningen visar att samtliga elever sjunger mer eller mindre pé sin fritid. Frdgan
stdlls om eleverna sjunger pd sin fritid och Alva beréttar att hon sjunger men inte seriost.
Hon sjunger for det mesta ensam eller ithop med néra kompisar. Kajsa sjunger endast i
duschen och Olle sjong i kor nédr de hade luciaframtrddande i skolan. Han tycker att det
gick bra men han tycker ocksa att alla kunde ha tagit i mer nér de sjong. Linn beréttar att

hon brukar sjunga latar ur en musikal och nyfikenhet vécks, sa dérfor stdlls nagra
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foljdfragor for att ta reda pa mer. Linn beréttar att hon &r med i1 en musikal dér hon dansar
och sjunger samt spelar teater. Musikalen heter "Hairspray” och dr baserad pé filmen
“Hairspray”. Linn har en roll som dansare men hoppas pa att fa nagra repliker i den andra

delen av musikalen.

Vidare stélls frdgan om eleverna anvénder nigon form av rostteknik. Saga och Maja
beréttar att de sjunger utan att anvidnda nagon speciell teknik och Alva visste inte att hon
kunde sjunga pa olika sétt med hjilp av rétt teknik. Linn beréttar att hon trdnar sin rost
och anvinder olika rostovningar. Hon gor réstuppvarmningar pd musikalen for att fa
rosten att lata béttre s att hon inte ska bli hes. Linn gor dven dvningar hemma och hon
brukar tréna pa att fa ett béttre magstod. Sdngledaren pa musikalen pratar mycket om att

andas rétt infér och under séng.

Linn far ytterligare foljdfragor angdende hennes utovande av sang pd fritiden. En av
frdgorna dr om hon har nagot i sin sdngrost som hon skulle vilja dndra pd och vad det i s&
fall skulle kunna vara enligt henne. Linn berédttar da att hon tycker om sin séngrdst och
att hon inte skulle vilja dndra pa ndgot. Hon péstér sig kunna sjunga ganska hogt i tonldge
och tycker att det &r bra. Vidare stélls frigan om vad hon &r mest n6jd med géllande sin
sangrost och Linn svarar att hon &r mest ndjd med att kunna sjunga hogt och att det inte
ar alla som kan sjunga s hogt som hon. Frégan stélls direfter om varfor det ar viktigt for
henne att kunna sjunga hdgt och Linn forklarar da att hon tycker om att sjunga hogt for
att hon har lart sig att vixla i rostldge och att det blir lattare att sjunga vissa latar. Linn far
frdgan om hon tycker att rostovningarna som hon anvinder hjilper och de rostovningar
som hon har provat tycker hon har fungerar bra. Linn vet dock inte riktigt vad mer hon

skulle vilja ldra sig om just sangteknik.

Ett par av eleverna svarar att de inte har reflekterat Gver hur de sjunger samt att de inte
kénner till att det finns olika sitt att sjunga pa. Nir fragan stélls om de skulle vilja ldra sig
mer om sangteknik s berdttar Saga att hon skulle vilja ldra sig att trdffa toner och hitta
rdtt toner ndr hon sjunger och Alva hade tyckt att det hade varit kul att lara sig mer om
sangteknik. Darefter stdlls fradgan om de tror att det skulle gora ndgon skillnad att anvdnda
rostteknik och Saga och Alva svarar att de inte vet pa vilket sétt sdngteknik skulle géra

skillnad for deras roster.
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Olle berittar att han sjong en 1dg stimma i koren och att han tillsammans med hans
korgrupp sjong efter en annan grupp for att bilda kanon. Olle beréttar ocksé att stimman

han sjong var rétt sa enkel men att det var svart nér vissa i kdren inte sjong som de skulle.

Nasta friga stélls for att ta reda pd om eleverna sjunger i sina hem och ndgra av eleverna
svarar att de sjunger starkt nér de sjunger i duschen eller pa sina rum. Saga och Maja
berdttar bdda med ett fniss att de sjunger starkt nér de sjunger hemma och Maja sjunger
starkt i duschen for dar hor hon sig inte lika bra som nér hon till exempel sjunger pé sitt
rum. Alva beréttar med skratt i halsen att hon endast sjunger om det inte dr ndgon annan
hemma och Kajsa brukar endast st och nynna for sig sjdlv. Linn berittar att hon brukar
bli tillsagd for att hon sjunger for hogt men att hon tycker att hon méste ta i for att hora
sig sjdlv sjunga da hon har horlurar pa sig. Olle sjunger ibland men han dvar inte till ndgot
speciellt. Han tycker att det later bra ndr han sjunger om han verkligen forsoker men

annars later det inte s bra, tycker han.

Niér fragan stélls om eleverna sjunger pa sina rum si svarar Saga att hon sjunger starkt pa
sitt rum nér hon lyssnar pa musik i1 horlurar for annars kan hon inte hora sig sjilv sjunga.
Maja sjunger starkt ndr hon sjunger pé sitt rum och Alva berittar att det dr detsamma som

nér hon sjunger i duschen, ir det inte ndgon hemma sé sjunger hon 6ver hela huset.
Kajsa — Ja om jag lyssnar pa musik sd brukar jag sjunga med ibland men inte seriost.

Kajsa menar troligen att hon inte forsoker tillrdckligt utan later tonerna komma ut lite hur

som helst.

Linn far frdgan om hur hon tycker att det kdnns att sjunga och da svarar hon att hon tycker
att det dr hérligt och att hon blir glad av att sjunga. Hon tycker ocksa att det ger en
lugnande effekt nar hon sjunger och att det inte kdnns det minsta stressigt eller jobbigt att

sjunga. Nar hon dr ledsen eller arg sa brukar hon sitta sig ensam och sjunga.

6.4 Sammanfattning av musik och fritid

Sammanfattningsvis framtrader foljande 5 olika sétt om hur eleverna moéter musik pa sin
fritid: (a) Musiklyssning och familjen, vilket innebér att samtliga elever lyssnar mer eller

mindre pd musik och de lyssnar pé olika musikstilar sésom 70- och 80-talsmusik, hiphop
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och reggae. Eleverna sdger sig ha paverkats mer eller mindre av sina familjemedlemmars
musiklyssnande. (b) Musikupplevelser, vilket innebir att eleverna har upplevt musik i
samband med musikfestivaler, ldger och eget musikframtrddande. (c) Musikskapande,
vilket innebér att eleverna har provat att skapa musik bdde via musikprogram péd datorn
och 1 olika appar pa sina smarttelefoner. Eleverna har dven provat att skriva musik och
lattexter med hjilp av musikinstrument. (d) Spela instrument, vilket innebér att samtliga
elever ndgon gang provat att spela ett eller flera instrument. Négra av eleverna har
familjemedlemmar som spelar instrument hemma. Samtliga elever spelar for skojs skull
och menar att de blir glada av att musicera ibland. (e) Sjunga, vilket innebér utévande av

sang pa fritiden.
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7 Diskussion — Musikaliskt larande

I det hér kapitlet diskuteras resultat som musiklyssning, musikupplevelser,
musikskapande, det vill sdga pd vilka sétt eleverna moter musik pa fritiden. Detta kapitel
besvarar ocksd hur elevernas erfarenheter skulle kunna relateras till grundskolans
musikundervisning. Diskussionen kopplas dels till tidigare forskning, dels till
styrdokumenten i ldroplanen for &mnet musik (Lgrll, 2018, s.157-163), dels till en
teoretisk forankring frdn Vygotskijs teorier (Lindqvist, 1999, s.8-280 & Siljo, 2011, s.
162-174) dir olika sdtt for musikaliskt ldrande framtrader med utgdngspunkt i

“mediering” och ”scaffolding” men ocksa inom formellt och informellt 1drande.

7.1 Larande pa fritiden kontra musik 1 skolan

Enligt laroplanens 6vergripande mal (Lgr11, 2018, s.10-17) ska elever ldra sig att omsitta
sina erfarenheter av musik fran skolan och vardagslivet i samhaillet. I resultatet for den
hér studien visar ett par av eleverna att de har lirt sig att samarbeta med andra manniskor
efter att bland annat ha spelat musik i ensembleform. Hér har de till viss del fatt utlopp
for sin kreativitet och kunnat komma med egna idéer om hur samarbetet och projektet
skulle kunna komma vidare. Eleverna i studien visar att de till viss del har lart sig nagra
av de psykologiska redskapen s som att kunna tala, tinka och kommunicera med andra,
samt kunna omsitta dessa i passande situationer. Detta enligt Vygotskijs teori om

“mediering” (Séljo, 2011, s.162-164).

Lilliestam (2009, s.120-124) beskriver tva olika kategorier av inldrning; formellt ldrande
och informellt ldrande. Eleverna spelar och sjunger till viss del pé sin fritid, nagon tar
lektioner medan andra ldr sig spela hemma péd egen hand och nigon lér sig instrument
endast 1 skolan. Resultatet visar att eleverna lér sig bade genom det formella och det
informella larandet. Négra ldr sig inom striktare ramar av en erfaren ldrare (formellt
larande) och andra inom ldsare ramar dér en vén varit larare for stunden (informellt
larande). Enligt Bergman (2009) s& menar Green (2009) att ensemblespel utanfor skolan
ska vara ett bra sétt som positiv informell inldrning. Green (2009) anser ocksé att skolan
borde ta storre del av elevernas ensembleintressen. Bergman (2009, s.125) sjilv ér inte
helt sdker pa att en Okning av det informella ldrandet i skolan skulle f& fler elever
intresserade av musikdmnet. Hon anser att musik i skolan och musik pa fritiden dr som

tva skilda vérldar.
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I kursplanen (Lgrll, 2018, s.17) star det att eleverna ska f& mgjlighet att ldra sig att
anvianda modern teknik i skolan. Enligt Scheid (2009, s.138) har hans informanter fétt
lara sig att anvdinda modern teknik och media samt att de har ett eget intresse for inldrning.
De lér sig att anvdnda sociala medier som ett sdtt att formedla och dela sin egen musik
med andra. Nagra av eleverna i den hér studien har pa sin fritid provat att anvénda olika
musikappar och musikprogram. Lindqvist, (2009) menar att enligt Lave och Wenger ska
Vygotskij ha flera teorier kring pedagogik i skolan. Han talar om “mediering” dér
ménniskan skapar sina egna verktyg som denne lér sig att anvdnda i kombination med de
psykologiska verktygen. Enligt eleverna i den hir studien s& har de forsokt lara sig att
anvédnda det fysiska verktyget som i detta fall &r dator/mobil i kombination med digitala
appar och/eller musikprogram. Aven om eleverna har tagit pa sig uppgiften att forsdka
16sa problemet sjdlva sé har de troligen inte fatt tillracklig information och kunskap fore
anvindning och darfor trottnat tidigt. Eleverna i studien hade behovt lira sig den kunskap
som behdvs samt fa tillgang till rétt material och ddrefter bli tilldelad en uppgift uppstyrd
efter den kunskap och det material som delats ut, detta enligt Bruners begrepp
’scaffolding” (se teoretiskt perspektiv i kapitel 4) om Vygotskijs bérande idé

(Lindqvist, 1999, 5.279).

7.2 Upplevelser av musik

Gabrielsson (2008) anser att kvinnor tar till musik som ett redskap i storre grad &n mén
vid kénsloméssiga situationer och Scheids (2009) informanter anvinde enligt honom
musik som ett verktyg for att bearbeta kénslor. En av eleverna i den hér studien anvénder
sang gentemot kénslor. Troligen har hon redan tolkat och analyserat musiken och kénner
pa sé sitt redan till dess effekt och anvinder den vid passande situationer. Informanterna
i Scheids (2009, s.160) undersokning kunde skriva musik som endast férvarades i en sa
kallad musikalisk loggbok sa att ingen annan kunde lyssna pa eller ldsa deras musikaliska
tankar. Nagra av de andra eleverna i den hir studien forknippar musik med ndgot roligt,
sa nar de har trakigt sitter de sig en stund med ett instrument eller lyssnar pd musik. Nar
de spelar eller lyssnar pd musik sa kommer de positiva tankarna fram och glédje sprids i

i deras kroppar.
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I kursplanen for musik i grundskolan, centralt innehall, kunskapskrav for &rskurs 6 stér
det att eleven ska kunna uttrycka sig om egna musikupplevelser och kunna dela med sig
av egna musikaliska erfarenheter (Lgrl1, 2018, s.159-163). I det centrala innehéllet och
1 kunskapskraven for dk 9 star det att eleverna ska fa mojlighet att skaffa sig kunskaper
att kunna forklara musikens fysika och psykologiska pdverkan pa ménniskan (Lgrll,
2018, s.159-163). Alla eleverna har varit med om nidgon form av musikupplevelse men
langt ifran alla minns upplevelsen da de antingen varit for unga eller att upplevelsen inte
varit tillrackligt stark for dem. En av eleverna skulle gérna vilja vara med om upplevelsen
igen men enligt Gabrielsson (2008) kan musik endast védcka vissa minnen hos méinniskor.
Han anser att en upplevelse inte skulle kunna upplevas pé nytt. Enligt Gabrielsson (2008)
uppfattas en upplevelse pa olika sétt av olika personer beroende pa plats, tid, kénslor och
nirvarande personer. Aven om ett par av eleverna varit med om samma sak s skulle de
alltsa 4nd4 inte uppleva samma saker. Hur en upplevelse uppstar har till viss del att gora
med hur en person tolkar héndelseforloppet (Gabrielsson, 2008, s.478). Eleverna ska
enligt laroplanen for arskurs 6 kunna dterberitta sina musikupplevelser samt ha forstéelse
for musikens betydelse for méinniskan och samhillet och i dk 9 ska eleverna kunna
forklara hur minniskan paverkas fysiskt och psykologiskt av musik (Lgrl1, 2018, s.159-
163).

7.3 Trygghet kontra osékerhet
I laroplanen for grundskolan, skolans viardegrund och uppdrag (Lgrl1, 2011, s.7-11) star

det att eleverna har ritt att uttala sig och uttrycka sig fritt s& ldinge denne tar hinsyn till
andra ménniskor och de demokratiska véirderingarna. Eleven ska kunna uttrycka sig efter
egna erfarenheter utan att krénka eller nedvérdera andra méinniskor. I samband med dessa
uttalanden ska eleverna samtidigt kinna trygghet och kunna séga och gora som de vill
utan att sjilva bli nedvirderade och kriinkta av andra ménniskor. Aven en av Vygotskijs
teorier (Lindqvist, 1999, s.279-280) grundar sig i att eleverna ska ldra sig utifrén
sambhillets regler och normer. Eleverna skulle enligt honom kunna koppla samman
vetenskaplig och vardaglig kunskap for att kunna utveckla spontanitet. De skulle ocksa
enligt Vygotskij skaffa kunskap ur samhéllet for att kunna bli mer sjélvstédndiga och kunna

skilja pa ritt och fel.
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Eleverna visar till viss del att de &r trygga med sina musikintressen. De ér till stor del
sdkra pa sin musiksmak och berittar i korta drag vad musiken har {for betydelse for dem.
Enligt Lilliestam (2009, s.79) ér det inte helt ovanligt att minniskan lyssnar till det
instrument som de sjélva spelar. Kanske kénner eleverna i den hér studien sig trygga med
att lyssna till det instrumentet som de sjélva spelar, eller sé lagger de inte ens mérke till
vilka instrument som spelas ndr de lyssnar pd en lat utan lyssnar endast till helheten.
Eleverna har till viss del paverkats av sina familjemedlemmar men nagra anser sig inte
ha péverkats s pass att de borjat lyssna pd samma musik som foréldrarna eller syskonen.
De forklarar i stéllet varfor de inte lyssnar pa familjens val av musik och varfor de har
valt en annan vidg. Med stdd i Vygotskijs (Sdljo, 2011, s.162-164) teori om mediering
genom psykologiskt och fysiskt redskap har eleverna lért sig att tolka och analysera musik
samt kunna begrinsa sitt musiklyssnande gentemot familjens musiksmak. Detta med
hjélp av kommunikation via tankar, sprék och begrepp. Ett par av eleverna ér sékra pa
att de har paverkats samt tagit efter sina fordldrars musiksmak dé de sedan barnsben har
hort fordldrarnas musik och gillat det. Att eleverna kan urskilja vad de gillar och inte
gillar med sitt eget men ocksé familjens val av musik visar pd kunskap att kunna reflektera
och resonera om musik. Att kunna reflektera, resonera, tolka och analysera om musik

finns med som kunskapskrav i Lgrl1 (2018, s.161-163) och ska uppnas i arskurs nio.

Lilliestam (2009, s.131-135) anser att det dr vanligt att ungdomar anvinder musik som
en del i sitt identitetsskapande och att musik gentemot andra konstformer berdr pa ett
djupare plan. Eleverna i den hér studien &r mitt uppe 1 sitt identitetsskapande och dérfor
ar musik viktigt for dem. De gar mellan olika musikstilar och blandar dessa sé att de sd
sméningom bildar sin egen stil och smak. De hdmtar inspiration fran andra och delar med
sig av sina egna erfarenheter. Enligt Scheid (2009, s.138) har hans elever skaffat sig goda
kunskaper i att anvinda Facebook och cybervilden ddr de lirt sig att dela med sig av
musik till andra. Han menar att det har blivit en del av deras identitetsskapande. Werner
(2009, s.25) beskriver en tjej som bytt musiksmak fran rock till hiphop/RnB vilket inte
blev s4 vil emottaget av hennes vinner. Aven om eleverna i den hir studien visar p4 en
viss trygghet géllande musiksmak och stil s ar det ingen garanti for att andra elever
kdnner detsamma. Det skulle kunna finnas elever som kinner sig osikra och radda i métet
med andra méinniskor ndr &mnet musiksmak kommer upp i diskussion. Eleverna kénner
sig till viss del trygga med sin musiksmak, i analysen av deras egna musicerande sasom

spel, musikskapande och sdng, framkom det att manga av eleverna kénner sig otrygga.
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De spelar inte vilket instrument som helst for vem som helst och de sjunger enbart i
duschen hemma. De har inget storre sjidlvfortroende nir det géiller musikskapande och
framtrddande infor publik &r det inte tal om for vissa av eleverna. Enligt ldroplanen,
kursplanen for musik (Lgrll, 2018, s.157-163) ska eleverna ldra sig att vara mer
sjalvkritiska och kunna resonera dver sitt eget och andras arbeten i skolan. Eleverna ska
ocksa kunna omsitta sina kunskaper i vardagslivet och i samhéllslivet. Troligtvis har
eleverna fatt ldra sig att vara sjilvkritiska dven hemifran dér foréldrarna eventuellt trycker
pa och vill att de ska prestera vil i allt de tar sig for, bade till vardags och i skolan. Kanske
har de lart sig att vara sjélvkritiska i skolan ddr métet med andra elever blir en konkurrens,
dér eleverna ska prestera bra i alla @mnen och ligga bra till i skolan for att uppfattas som
tillrackligt populdra. Eventuellt blir det for mycket for eleverna, de tar inte pa sig vissa

uppgifter for att de &r for sjdlvkritiska och anser sig inte vara tillrackligt bra.

Ett par av eleverna uppfattas som trygga med sitt musicerande, de har spelat i ensemble
och troligen har de byggt upp sin trygghet till musik ddrifran. Enligt Bergman (2009)
anser Fornds, Lindberg och Sernhede att elever som spelar i band pé fritiden visar storre
forméga till 6ppenhet och spelar for att det dr kul och for att de sjélva fir bestdimma hur
de vill att det ska léta. I kursplanen i &mnet musik (Lgr11, 2018) stdr det att eleverna ska
lara sig att spela pa ett eller flera instrument samt fa spela i ensemblegrupper. Om eleverna
ar radda for att sdga eller visa for andra att de spelar ett instrument sa bromsar de
automatiskt for vidare utveckling. Deras rddsla kanske bli ett hinder for dem pa
musiklektionerna i skolan da de har svart for att visa sina kunskaper infor klassen och for
lararen. Detta bygger i sin tur upp murar infor kommande betygséttning d4 manga av
formégorna sammanfaller med det egna musicerandet s& som ackord och melodispel, bas
och trumspel samt puls, tajming och takt (Lgr1l, 2018). I kursplanen star det dven att
eleverna ska fa mdjlighet att tréna sin rost. Végrar eleverna att sjunga infor andra, sa
kanske det blir svarare for dem att f& betyg i "Gemensam sang” samt ’Solosidng” 1 &mnet

musik (Lgrl1, 2018, s.157-163).

I skolan ingér musikskapande i kunskapskraven (Lgr11, 2018, s.157-163). Har eleverna
inget intresse for musik eller skapande av musik sa blir det eventuellt svart att fa ett betyg
1 formégan musikskapande. Enligt eleverna har de skapat musik pa egen hand via appar
pa datorn och i sina mobiltelefoner. Detta skulle kunna vara ett exempel pd informellt

larande (Lilliestam, 2009) dé eleverna pa eget ansvar och utifran eget intresse forsoker ta
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sig an nagot som &r relativt nytt for dem. Eleverna har i den hér studien inte varit speciellt
ndjda Over sina resultat pd grund av for lite kunskap och dérfor inte fortsatt att skapa
musik. Eleverna har eventuellt inte tid att ldgga ner pé eget kreativt skapande i musik,
troligen paverkas de av omgivningen och prioriterar andra saker som anses viktigare till
exempel inom familjen. Atkomsten till riitt material och verktyg ir eventuellt begrinsad
och det blir en frdga om pengar. Alla har troligen inte rdd med, eller prioriterar inte att

inskaffa rétt material for att kunna skapa musik digitalt eller akustiskt.

7.4 Slutsats

I detta avsnitt presenteras sju slutsatser, i en punktlista. Slutsatserma bygger pa studiens
tidigare forskning, teoretiska begrepp, kursplanen i musik, hur och pa vilket sitt eleverna
mdter musik pé sin fritid.

e Eleverna kénner sig trygga med sin musiksmak och anser sig ha péverkats en del
av sina familjemedlemmar. I ldroplanen for musik star det att eleven ska dva sin
forméga att lyssna, analysera, tolka och éterskapa musik (Lgrll, 2018, s.157-
163).

e Eleverna kinner sig nagot otrygga med sitt musicerande da nagra av dem anser
sig inte vara tillrackligt bra pa att spela eller sjunga. Eleverna riskerar att bli
underkénda i musikdmnet om de inte vagar visa sina kunskaper i att spela och
sjunga. De bromsar pé sé sitt for vidare inldrning. I ldroplanen for musik stér det
att eleven ska Ova sin formaga att spela och sjunga i olika konstellationer (Lgrl1,
2018, s.157-163).

e FEleverna anvénder till viss del musik vid kénsloméssiga situationer samt
forknippar musik med gliddje vilket kan jamforas med Scheids (2009, s.160)
beskrivningar av hans informanters anvindning av musik i samband med kénslor.

e Eleverna har varit med om musikupplevelser men med vetskap frdn Gabrielsson
(2008, 5.478) sa ér det ndrmast omojligt att teruppleva dessa hindelser pa nytt.

e FEleverna lir sig genom bade formellt och informellt lirande samt ldr sig att
anvinda de psykologiska redskapen ihop med de fysiska redskapen i skolan och
utanfor skolan. De ldr sig ocksa utifran samhillets regler och normer. Detta
overensstimmer med Vygotskijs teorier om ldrande (Séljo, 2011, s.162-163).

e Eleverna behover ldmpliga material, information och redskap for att klara av en
uppgift, &ven om meningen med uppgifter &r att forsoka 16sa dem pa egen hand.
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Det Gverensstimmer med en av Vygotskijs (1999, s.279) inlarningstekniker,
scoffolding.
e Eleverna har provat digitala verktyg men trottnar fort eftersom de saknar kunskap.

I laroplanen for musik star det att eleven ska ova sin formaga att skapa musik bade

digitalt och analogt (Lgr11, 2018, s.157-163).

Eleverna i denna studie visar till viss del dalig sjdlvkénsla och déligt sjélvfortroende
géllande musik. Nagra av eleverna spelar eller sjunger gérna inte infér andra medan ett
par av dem inte alls har ndgra problem med det. Osdkerheten beror troligtvis pd att de inte
har tillrackliga kunskaper i musik eller att de inte &r speciellt intresserade av att musicera.
Négra av eleverna i studien verkar tycka att de inte &r tillrickligt bra pd att spela &ven om
de har utdvat musik under en lingre period. Osékerhet i skolan skulle kunna leda till att
eleverna inte vdgar visa for sina ldrare att de Ovat sina formégor i musik. I vérsta fall
skulle de kanske till och med vigra att gora vissa uppgifter. Enligt kunskapskraven i
musik (Lgrll, 2018, s.161-163) ska eleverna léra sig att spela instrument i olika former
och konstellationer samt 6va sina formagor att bidra till gemensam séng, de ska ocksé
lara sig att skapa musik via analoga och digitala verktyg. For att eleverna ska klara av
dessa formagor krévs det att eleverna ocksa lir sig de barande verktygen och begreppen
som ligger till grunden for musik. Har eleverna inget intresse for att lira sig musik i skolan
eller pa sin fritid sd finns en storre risk att de inte blir godkénda i &mnet musik. De som
tycker om att musicera pé fritiden har eventuellt storre mojlighet och mer vilja till att géra
uppgifter hemma som de har fétt i skolan. Detta verkar gynna elevernas omddme pé ett
annat sitt an hos de elever som kédnner sig osékra och tvéra till musikdmnet. Eleverna i
studien lyssnar mer eller mindre pa musik och de visar inte nagon osékerhet kring vad de
lyssnar pd. Det marktes en viss skillnad under intervjuerna att eleverna kénde sig tryggare
med att diskutera musiksmak och musiklyssning &n utévandet av musikinstrument och
sang. Detta ger en viss forvdning men kanske dr det sé att eleverna kénner sig tryggare
med det for att de inte sjélva utdvar musiken de lyssnar pd. De kan om de vill stdnga in
sig 1 ett par horlurar sé att omgivningen inte hor vad de lyssnar pé och det ger eventuellt
en viss trygghet. Sa att lyssna och analysera musik kanske skulle vara en formaga som

skulle passa dessa elever bra i forhdllande till de 6vriga formégorna i kursplanen.
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7.5 Forslag pd vidare forskning

I framtiden skulle det vara intressant att undersdka fritidsmusicerande utifrén
gruppintervjuer dér flera elever for diskussioner med varandra om viktiga fragor om
musik pa fritiden. Detta skulle kunna ge en bredare och djupare forstéelse av hur det gar
att utveckla elevernas delaktighet i musikundervisningen i skolan. Det skulle ocksa vara
intressant att gora en undersokning som omfattar att filma musikundervisning. En sadan
datainsamling mojliggor att studera ansiktsuttryck, kroppssprak och musikaliskt ldrande.
Enkiter och kvantitativa undersokningar kan belysa viktiga fragor om musik utanfor
skolan, till exempel om hur ménga av eleverna som spelar instrument pé fritiden samt vad
de spelar for instrument, det vill sédga fa information om val av instrument och kvantitet.
Ytterligare en fraga som skulle vara intressant att undersoka dr hur lirare i skolan skulle
kunna vara till hjélp for eleverna nér det géller att musicera mer pa fritiden, musikaliskt

larande pa fritiden.
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Bilagor

Bilaga I - Brev till fordldrarna

Hej mitt namn dr Sabina Hékansson.

Jag arbetar som musikldrare pd xxx skola och undervisar arskurs 3 och 4-5 pd xxx. Nar
jag inte arbetar sd studerar jag pd Linnéuniversitetet i Vaxjo och i hdstas pébdrjade jag
mitt sjilvstdndiga arbete i musikpedagogik. I december forra dret fragade jag elever i
hogstadiet om de ville vara med i mitt forskningsprojekt om "Hur elever i &k 7, 8 och 9
brukar musik utanfor skolan".

Jag informerade om att de inte kommer att kunna identifieras med namn, kon, skola
eller stad i mitt skriftliga arbete. De som ville vara med i undersokningen intervjuades
enskilt dédr de svarade pa fragor som rérde &mnet och intervjun varade ca 20 min per
elev.

Jag hor av mig till dig dd din son eller dotter varit en av dem som blev intervjuad i
december. For att kunna genomfora och slutfora mitt sjilvstindiga forskningsarbete i
musikpedagogik sa behdver jag ert medgivande att jag fir anvénda ert barns i mitt
examensarbete.

Jag dr tacksam om du svarar redan denna vecka. Har du frdgor gar det bra att kontakta
mig:

Tel: 072 5023563, Sabina.hakansson@skola.vaxjo.se

eller min handledare Olle Zandén

Tel: 070 528 1353, olle.zanden@lnu.se

Tack!

Under forutsittning att mitt barns intervjusvar behandlas konfidentiellt fir de ingd 1
ovan beskrivna examensarbete.

Vardnadshavarens medgivande: Den intervjuades namn:
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Bilaga II - Intervjufrdgor som anvénts i studien

—

. Vad lyssnar du pa for musik?

2. Vad lyssnar dina foréldrar pa for musik?

3. Har du paverkats av dina familjemedlemmars musiksmak?
4. Vad spelar du for instrument pé din fritid?

e Hur spelar du ditt instrument?
e Varfor spelar du ditt instrument?
e Nir spelar du ditt instrument?

(o)

. Sjunger du nagot pa fritiden?

e Nir sjunger du pé din fritid?

e Var sjunger du?

e Varfor sjunger du?
7. Hur anvénder du din rost ndr du sjunger? Har du nigon teknik?
8. Hur kinns det nér du sjunger rent kdnsloméssigt?

9. Beritta om en musikupplevelse som du varit med om.

10. Anvénder du din Iphone, Smartphone, Android eller Ipad som ett musikverktyg for
att skapa musik?

e Hur anvénder du dig av dessa verktyg for att skapa musik?

e Anvinder du appar eller musikprogram nér du skapar musik?

13. P4 vilka fler sitt skapar du musik, &n digitalt?

Ovriga fragor som inte #r stiillda till alla medverkande utan mer individuellt!
1 Ar det ndgot med din sngrdst som du skulle vilja dndra pa, vad i sé fall?
2. Vad ér du mest ndjd med géllande din sdngrost?

3. Om det hade varit ndgot med din sdngrost som du skulle vilja dndra pa, vad hade det
da varit?

4. Ar det ndgon genre som du skulle vilja trina dig pa att sjunga? Jazz, soul, blues, rock
eller pop?

5. Beritta om musikalen
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Bilaga III — Mail till eleverna i arskurs 7, 8 och 9.

Far jag intervjua dig om hur du anvinder musik p4 din fritid?

Hej mitt namn dr Sabina Hékansson och jag arbetar som musiklédrare pd xxx samt xxx.
Jag kombinerar jobb med studier och skriver just nu min C-uppsats i amnet
musikpedagogik.

Min studie kommer att handla om musik utanfor skolan, om hur eleveri ak 7, 8 och 9
anvinder musik nér de inte dr i skolan. Dérfor skriver jag till dig for att friga
om du skulle vilja vara med i min studie?

Sa hir gar det till:

e Jag intervjuar flera ungdomar om era musikvanor pa fritiden och spelar in
intervjuerna.
o Jag sammanstiller sedan vad ni har beréttat till ett skriftligt forskningsarbete.

I det fardiga forskningsarbetet kommer varken din stad, din skola eller du sjélv att
kunna identifieras. Du é&r alltsd helt anonym. De inspelade intervjuerna kommer inte att

publiceras, utan de ska raderas ndr min forskningsuppsats ér fardig.

Om du stéller upp pa en intervju: svara pa detta mail och skriv din skola och ditt
namn.

Om du inte vill bli intervjuad i min undersokning skriver du helt enkelt NEJ i
svarsmailet (da behdvs inget namn).

Mvh Sabina Hakansson

Musikldrare pa xxx och xxx
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