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Abstract
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The aim of this paper was to study what impact sports participation has on young
people and how nonprofit people and representatives of sports associations work
to counter exclusion and how they contribute to inclusion. We investigated if, and
if so how, participation in sports and physical activities can generate inclusion and
counteract exclusion for young people. In this study we have completed six
qualitative interviews with non-profit persons and representatives of sports
associations. We interviewed two people who work voluntarily in sports and four
people who have a leadership role in sports associations in a specific municipality.
This selection was made in order for us to get a broader picture of how the
strategies of non-profit and associations might differ in practice regarding
exclusion and inclusion for young people. Based on our respondents' answers
from the interviews, we have identified four main themes; expectations and
demands, the socialization arena, working methods and the negative and positive
factors of sports. We analyzed these themes based on previous research and
theory sections and to our purpose and issues. The main conclusion we made was
that sport contributes to community, belonging, joy, exercise, reduced risk of
physical and mental illnesses and facilitates the integration of newly immigrated
youth. Our conclusion regarding negative factors with sports are that young
people might develop some form of eating disorder, overload their bodies if they
exercise too much and that the risks of getting physical injuries might increase if
they participate in sports too much. In response to our last research question, it
emerges that economy might be an exclusive factor that sport associations try to
prevent in different ways. The associations and the working methods of the non-
profit people differ in terms of generating inclusion and counteracting exclusion.

Keywords: Inclusion, exclusion, sports, integration, sport participation.
Nyckelord: Inkludering, exkludering, idrott, integration, idrottsdeltagande.
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Tack

Vi har under 20 veckors tid arbetat med “ om inkludering och exkludering och
ungdomars idrottsdeltagande” och under dessa veckor har vi fétt vardefullt stod

och uppmuntran fran varandra och vara narmaste vanner och familj.

Vi vill tacka var handledare UIf Drugge som har varit betydelsefull for oss genom
hans engagemang och den végledning han har gett oss under hela arbetet. Vi vill
aven rikta ett tack till var handledningsgrupp som har kommit med synpunkter
samt bidragit till vart arbete. Ett stort tack till vara respondenter for att de tog sig
tiden till att medverka i var studie. Slutligen vill vi tacka varandra for ett gott

samarbete.
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1 Inledning

Flera studier visar pa att exkludering bland ungdomar inom idrottsvarlden &r
forekommande. Vissa grupper tenderar pa att bli mer exkluderade &n andra
sdsom hbtg-personer, nyanlanda och ungdomar med funktionsnedsattning.
Orsaker till detta &r i flesta fall att idrottsverksamheterna inte alltid ar
anpassade utefter alla ungdomars behov. | Darj, Piehl och Hjelte (2013, s.
16) studie framkommer det att hbtg-personer blir exkluderade pa grund av
idrottens kdnsfordelningar medan i Taylor och Doherty (2007) studie belyses
att nyanlanda risker att bli exkluderade pa grund av sprakbrister (Taylor och
Doherty, 2007). Det som daremot ar en aterkommande exkluderande faktor
gallande alla ungdomar ar ekonomiska forutsattningar att delta i nagon form
av idrott (Trondman. 2005, ss. 121-124). | Eliasson och Lindgvist (2018)
forklaras att beteenden som resulterar i kdnslomassiga negativa upplevelser
och har potentialen att vara skadliga for barn- och ungdomar férekommer i
flera idrotter. Detta bendmns som emotionella 6vergrepp och kan ske i olika
former, sdsom exempelvis mobbning, aggressivt beteende eller uttryck av
besvikelse. Detta leder vanligen till att ungdomar inte langre vill delta i idrott
och pa sa satt kan exkluderas (Eliasson & Lindqvist, 2018). Daremot medfor
idrott, motion och fysiska aktiviteter flera positiva effekter. Det kan ge battre
valbefinnande, 6kad koncentrationsférmaga, sjalvkansla, inlarningsformaga
och muskelstyrka samt att riskerna for belastningsskador minimeras genom
att utdva fysiska aktiviteter (Riksidrottsforbundet, 2009, s. 3). Idrottsrérelsen
ar betydelsefullt for socialt arbete genom att komma at och uppfanga
ungdomarna i det som de ar intresserade av (Hartman. 2003. s. 126). Idrotten
kan pa satt vara ett redskap for det sociala arbetet med ungdomar genom att
idrotten ger individer mojligheten att utveckla sina kunskaper och
livsformaga sasom hur man ska samarbeta med andra (Danish, Forneris,
Hodge & Heke. 2004. ss. 38-40, 47).
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Enligt Riksidrottsforbundet (2009) ar idrott en fysisk aktivitet som bestar av
traning, lek, tavling och uppvisning som ger en fysisk, psykisk, social och
kulturell utveckling. Den fysiska utvecklingen sker genom att manniskor
deltar i fysiska aktiviteter vilket medfor battre halsa och utvecklar kroppen.
Den psykiska utvecklingen sker genom att idrotten bestar av tavling och
olika mal som man vill uppna, och pa sa sétt stravar manniskor efter att
utvecklas. Den sociala utvecklingen handlar om att manniskor far gemenskap
genom idrott. Idrotten ger kamratskap och bidrar till att nya sociala relationer
bildas. Foreningar bidrar till den kulturella utvecklingen genom att de har en
samhdrighet med byn/orten de utdvar sina aktiviteter i, vilket gynnar orten
och dess framvéxt. Idrotten bygger pa frivillighet och individer kan darmed
sjalva bestamma om de vill vara delaktiga i idrottsrérelsen. Idrottens
malsattning &r att alla ska kunna ha mojlighet att delta. Detta betyder att dven
manniskor med funktionsnedsattning ska kunna fa mojligheter att delta
utifran deras forutsattningar och darmed bor det finnas anlaggningar och

sociala gemenskaper for alla (Riksidrottsforbundet, 2009. ss. 11-15).

1.1 Idrottsrorelsens vardegrund

Idrotten anser sig ha en vardegrund som bygger pa gladje och gemenskap,
demokrati och delaktighet, allas ratt att vara med och rent spel. For en
hélsobringande livsstil ar det betydelsefullt att vara fysiskt aktiv. Ungdomars
fysiska halsotillstand riskerar att bli forsamrat om de valjer att avsta fran att
halla igang med nagon form av fysisk aktivitet. Individer valjer att vara
aktiva i fysiska aktiviteter pa grund av att det ger en positiv paverkan och kan
bidra till battre hélsa (Riksidrottsforbundet, 2009, ss. 11-15).
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Riksidrottsforbundet (2009) menar exempelvis att idrotten i samhallet
medfor en positiv utveckling. Genom att manniskorna i samhéllet involvera
sig sjalva i gemensamma aktiviteter sa leder folkrorelsen till en positiv
utveckling av samhaéllet. Idrottsrorelsen i Sverige har 6ver tre miljoner
medlemmar och éver 600 000 ideella ledare som pa nagot satt ar sysselsatta i
idrott. Idrottsrorelsen ar dessutom Sveriges storsta och mest livskraftiga
folkrorelse. Idrotten ger individer mojlighet till att vara delaktiga oavsett kon,
etnicitet, alder, religion, sexuell laggning och fysiska eller psykiska
forutsattningar. ldrottsdeltagandet medfor vidare gladje och gemenskap,
vilket gor att flera manniskor finner nya sociala relationer fran olika kulturer
och etniska bakgrund. Nyanlanda méanniskor far ocksa en méjlighet att kunna
delta i idrott aven om de har bristfalliga kunskaper i spraket, vilket kan vara
betydelsefullt for att &ven nyanldnda ska ha mojlighet att kanna gemenskap
(20009. ss. 17-18).

Trots att manga med utlandsk bakgrund far méjlighet att delta i idrott sa kan
de vilja att avsta. Orsaker till att de inte vill vara delaktiga i idrotten kan bero
pa exempelvis rasism, uppdelning, sexism eller andra aspekter som gor att de
valjer att avsta (Riksidrottsforbundet, 2017, s. 123). Aven fast det finns
manga fordelar med idrottsdeltagandet och regelbunden fysisk aktivitet sa
finns det dessutom risker med att utdva fysiska aktiviteter. De storsta
riskerna som man utsétter sig sjalv for ar i samband med nér man utévar
nagon form av fysisk aktivitet i hog intensitet. Individer som tranar mer &n
nodvandigt kan raka ut for att Overbelasta sin kropp, vilket kan leda till hog
skaderisk. Belastningsskador och inflammationer i leder och benhinnor samt
skador sdsom vrickningar och muskelbristningar ar vanligt forekommande
n&r man utovar fysiska aktiviteter (Elinder & Faskunger, 2006, s. 36). |
samband med att individer idrottar finns risken att vissa utvecklar nagon

form av atstorningar (Birgegard, 2017).
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Statiska centralbyran (2009) skriver att i Sverige &r idrotten en stor
folkrorelse for unga och flickor och pojkars deltagande ar ungefér jamlikt. |
undersokningen da intervjuer har skett med barn i aldrarna 10-18 ar
framkommer det att tva tredjedelar av barnen &r delaktiga i en idrottsforening
(Statiska centralbyran, 2009. s.7) Trots att det existerar bade positiva och
negativa delar med idrotten sa kan idrotten medfcra att de ungas liv férandras
till det battre. Det negativa med idrotten kan uppsta, vilket kan handla om att
organiseringen av idrotten sker pa ett felaktigt satt, det vill saga att
organiseringen av idrotten kan paverka ungdomar negativt. Detta genom att
ledare exempelvis arbetar fel med hur de utdvar sitt arbete med ungdomar
(Hartmann, 2003. ss. 134-135).

1.2 Problemformulering

Det civila samhallet kan betraktas som en miljo som ar separerat fran staten,
marknaden och det enskilda hushallet, dar individer traffas och organiserar
sig samt har samma intressen. Det civila samhallet bestar bland annat av
natverk, ideella féreningar, andra aktérer med mera (Regeringskansliet,
2015). Idrott ar betydelsefullt for samhéllet genom att idrottsforeningar
arbetar med att se till att individer ska kunna vara delaktiga. Idrotten ger
individen mojlighet till fysisk-, psykiskt- och social utveckling
(Riksidrottsforbundet: 2009. ss.12-14). Trots att manga deltar i idrott finns
det dessutom ungdomar som valjer att avsta fran idrottsdeltagandet
(Trondman, 2005, ss.121-124). En del véljer att pa frivillig basis avsta fran
idrottsdeltagande, medan andra kan komma att uteslutas eller exkluderas fran
denna sociala arena. Kristiansen, Heule och Denvall (2012) forklarar att
social exkludering innebér att individer &r eliminerade fran delaktighet i
grupper eller fran samhallet. Exkludering kan ske genom att en individ
utesluts med anledning av bristfalliga tillgangar som exempelvis brist pa

sociala relationer (Kristiansen, Heule och Denvall 2012. ss. 22-24).
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Motsvarigheten till exkludering &r inkludering som innebar en aktuell
demokratisk process som syftar till alla ménniskors réttigheter, lika véarde
och stravar efter att hitta battre l6sningar for att bibehalla mangfald och

olikheter (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2018).

| Wagnsson (2009) studie framkommer det att manga ungdomar valjer att
sluta idrotta och anledningar till detta kan vara att arbetsmiljon inte fungerar
for dem. Det kan bero pa att de valjer att sluta for att de inte anses populara
och accepterade samt att de anser sig inte vara tillrackligt bra. Vidare skriver
forfattaren att ungdomar slutar idrotta pa grund av att de hade hoga
prestationskrav pa sig, tyckte inte om tranare samt att idrottsdeltagandet kan
vara dyrt. Ytterligare en orsak till att ungdomar avbryter sitt
idrottsdeltagande kan vara att de inte k&nner att de har kvalitéer att lyckas
och att de inte platsar i den idrott som de &r delaktiga i och tavlar i
(Wagnsson, 2009, ss. 142, 154, 165, 195).

Det forekommer dven att idrottsverksamheter véljer att satsa for att avancera
upp i seriesystemet och darmed véljer att ha en konkurrenssituation i
verksamheten som kan medfora att flera individer valjer att sluta. Flera unga
kan ocksa sluta for att ledarskapet i verksamheten brister, bland annat genom
att ledarna styr for mycket i verksamheten vilket gor att ungdomarna inte vill
fortsatta (Riksidrottsforbundet, 2004. ss. 17, 19). Kvaliteten pa ledare &r av

stor vikt fér ungdomars fortsatta idrottande (Jakobsson, 2015. s. 31).

Vi lade innan pabdrjad studie marke till att forskning inom detta &mne var
begransad. Var ambition &r att undersoka hur ledare inom idrott betraktar
idrottsdeltagandets betydelse foér ungdomar samt hur de i praktiken arbetar
avseende inkludering. Anledningen till att vi valde detta &mne var for att
idrotten ofta framstalls som enbart positivt och som en arena dar alla

ungdomar &r valkomna att delta. Med detta som utgangspunkt blir det for oss
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intressant att undersoka om exkludering férekommer i vara respondenters
foreningar och de ideella personer som arbetar med spontana aktiviteter. Vi
vill darmed &ven undersoka hur de motarbetar exkludering och hur de arbetar

for att skapa inkludering for ungdomar.

1.3 Syfte och fragestallningar

1.3.1 Syfte

Denna studie kommer att fokusera pa representanter for idrottsforeningar och
ideella personers synsétt vad galler idrottens betydelse for ungdomar samt
hur dessa personer arbetar for att frambringa inkludering och motarbetar
exkludering. Vi vill underséka om, och i sa fall hur deltagande i idrott och
fysiska aktiviteter kan frambringa inkludering och motarbeta exkludering for

ungdomar.

1.3.2 Fragestallningar

e Vilken syn har representanter for idrottsforeningar och ideella

personer géllande idrottsdeltagandets betydelse for ungdomar?

e Pavilket satt arbetar idrottsforeningar samt ideella personer som ar
sysselsatta i idrott for att motarbeta exkludering och frambringa

inkludering for ungdomar?

1.4 Begreppsforklaring

| var studie kommer begrepp som idrottsférening och ideella personer att
bendmnas. Begreppet idrottsforening innebdr en férening som har skapats for
att individer ska bedriva och/eller tavla i en eller flera idrotter. En

idrottsforening ska dessutom vara idrottsinriktat och medlem i
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riksidrottsforbundet (Foreningsinfo, 2017). Ideella personer ar manniskor
som arbetar frivilligt och oavlonat (Volontarbyran, 2018). Inom
foreningsidrotten finns &ven ideella personer. Dessa individer kan vara
foraldrar till barn och ungdomar som valjer att engagera sig av den
anledningen att deras barn &r medlem i idrottsfreningen
(Riksidrottsforbundet, 2016, s. 12). Med ideella personer i var studie menar
vi individer som arbetar frivilligt med ungdomar pa olika satt, sdsom att
starta olika aktiviteter som ungdomarna kan delta i utan att de behdver vara

medlemmar som exempelvis spontana aktiviteter.

1.5 Avgransning

| var studie kommer vi att fokusera pa foreningar dar individer sjalva har
mojligheten att vélja om man vill delta. Med detta sagt kommer vi inte att
fokusera pa elitféreningar dar individen vanligtvis blir invalda pa grund av
sin talang. Ytterligare avgransningar vi har gjort &r att enbart intervjua
respondenter i en specifik kommun. De sporter som bedrivs av bade
foreningarna och de ideella personerna &r fotboll, friidrott och boxning vilket
ar varfor vi har valt att géra aven den avgrénsningen. | dessa sporter
medverkar bade pojkar och flickor och darmed kommer vi inte att avgransa
oss vad galler kon pd idrottsdeltagarna. Avgransningen vad géller alder pa
idrottsdeltagarna ar mellan 12-18 ar och respondenterna kommer enbart att fa
fragor om hur de arbetar med denna malgrupp och inte andra malgrupper

sdsom exempelvis seniorgrupper.
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2 Tidigare forskning

Nedan kommer vi att presentera forskning inom omradet idrott i tre teman.
Vi kommer i forsta temat ta upp vilken inverkan foreningsidrotten och
frivilliga fysiska aktiviteter har pa ungas liv och huruvida barn och unga
paverkas av idrottsdeltagandet. Vidare kommer eventuella effekter av
foreningsidrott att tas upp i andra temat. Detta tema kommer belysa de
faktorer som gor att de unga véljer att vara delaktiga eller avsta fran
idrottsdeltagandet. ldrott som socialt och kulturellt redskap &r det sista temat
som kommer att presenteras och kommer att handla om vilka moéjligheter
idrotten kan medféra for individer. Vara valda avhandlingar och artiklar har
vi hamtat fran Linnéuniversitetets sokmotorer och vi har anvant oss av
sOkorden; Inclusion, exclusion, sports, integration in sports, youth

participation in sports

2.1 ldrottsdeltagandets inverkan pa ungas liv

En undersokning gjordes av Trondman (2005) dar han tilldelade ungdomar
enkatfragor gallande deras syn pa sitt idrottsdeltagande. 86 % av de som
medverkade i undersékningen svarade att de ndgon gang under sin levnad
varit aktiva i en idrottsforening. Det framgar ocksa att 44 % av de deltagande
i undersokningen fortfarande medverkar i en idrottsforening och att 14 %
aldrig varit delaktiga i foreningsidrott (Trondman, 2005, s. 33). Det framgar i
studien att idrott har en positiv inverkan. Det bidrar till 6kad valmaende hos
de unga som valjer att halla igdng med foreningsidrott jamfort med unga som
valt att lagga av och utanforstaende (Trondman, 2005, s. 219).
Idrottsdeltagande &r betydelsefullt for individer, vilket Bonhauser,
Fernandez, Puschel, Yanez, Montero, Thompson och Coronado (2005)

redogor i sin studie som syftar till att forbattra fysiska hélsan bland
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ungdomar. Forfattaren menar pa att regelbunden idrottsaktivitet
sammankopplas med en nedsatt risk for hjart-kérlsjukdom, cancer och
diabetes. Forfattaren menar att unga mar betydligt battre vid deltagande i
fysiska aktiviteter pa grund av att skadliga sjukdomar kan motverkas.
Fordelar med fysisk aktiviteter kan vara att det bidrar till en battre
sjalvkansla och en nedsatt risk for angest och djup nedstamdhet for barn och
unga (Bonhauser, Fernandez, Puschel, Yanez, Montero, Thompson &
Coronado, 2005, ss. 113-114). Detta bekraftas aven av Naylor (2011) som
menar att vara fysiskt aktiv kan bidra till hdlsosam livsstil och férebyggande
av sjukdomar. Fysiska aktiviteter ar grundlaggande for positiv mansklig
utveckling och bidrar till halsosammare, langre och mer produktiva liv
(Naylor, 2011, s. 19). Keller et al. (2005) analyserade vilken betydelse
idrotten har for individer som lider av psykisk ohalsa och diagnoser. Denna
undersdkning gav utslag av att idrottsdeltagande kan medféra 6kad
sjalvkénsla hos individen (Keller et al., 2005, ss. 147-148). Vidare kan
foreningsidrott innebéra en investering i sig sjalv da man utfor en fysisk
aktivitet som medfor ett gott halsotillstand eller en idrottslig framgang. Syftet
med foreningsidrott kan innebéara att individer stravar efter mal sdsom att
bygga en karriar, vilket kan vara ett mal som &r vart att investera i
(Jakobsson, 2015, ss. 29-30).

Idrotten har dessutom en positiv inverkan géllande integration och nér det
géller att 6ka socialt kapital. Detta tar Spaaij (2012) upp nar han forklarar att
manniskor integreras pa ett smidigare satt savida deras sociala kapital &r god.
Forfattaren havdar att genom idrottsdeltagande kan individer dka deras
sociala kapital. Darmed kan en kénsla av att de k&nner sig delaktiga i
samhallet uppsta. Vidare menar Naylor (2011) att det finns sociala fordelar
da idrottsdeltagande kan leda till att det sociala kapitalet utvecklas (Naylor,
2011, ss. 20-22). Idrotten framstélls som en inkluderande miljo déar
manniskor med olika bakgrund och formaga, kan vara delaktiga samt fa
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tillgang till personliga, halso- och sociala fordelar (Schaillée, Haudenhuyse
& Bradt, 2019, ss. 1-2).

Positiva effekter av att vara en del i nagon form av idrott kan exempelvis
vara foreningsidrottens betydelse fér ungdomars socialisation, detta da
manga ungdomar far ldara sig om bemaétande, respekt mot andra manniskor
och vilket sprakbruk som bor anvandas (Trondman, 2005, ss. 212-216).
Idrotten medfor enligt Taylor & Doherty (2007) 6kat socialt natverk da
idrottsdeltagande bidrar till att det underl&ttar for deltagarna att skaffa sig
nya vanner. Genom idrottsdeltagandet tréffas individer med anledning av att

de har samma intresse och darmed kan de fa en kénsla att tillhGra en grupp.

2.2 Effekter av foreningsidrottens organisering

| undersokningen som gjordes av Trondman (2005) svarade drygt var sjunde
ungdom att de inte har varit en del av en forening nagon gang. I studien
framkommer det &ven att avhoppare ger sina forklaringar till varfor de valt
att lamna foreningsidrotten. Det har handlat om brist pa intresse for
foreningsidrott och de fatt andra intressen. Tiden var ett problem for
ungdomarna, det kunde handla om att traningstiderna inte passade dem eller
pa grund av lang resvag. Flera lamnade idrotten pa grund av kamratrelaterade
orsaker. Dessa hade skaffat sig nya vénner utanfor idrotten eller att de
upplevde utanforskap i tréningsgruppen. Det fanns ungdomar som ville delta
i féreningsidrott men kunde inte delta pa grund av ekonomiska orsaker da de
tyckte att det var dyrt, istallet prioriterade de att ldgga pengarna pa annat.
Trots detta sa ar deltagandet i foreningsidrott anda hogt (Trondman. 2005, ss.
121-124). Familjer som har begransade ekonomiska resurser har svart att se
till att deras barn far mojlighet till att delta i féreningsidrott, vilket kan
medftra att barnet star utanfor idrottsdeltagandet (Kingsley, Bethan C &
Spencer-Cavaliere, N. 2015, ss. 24-25). Jakobsson (2015) menar att
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idrottsverksamheter med vinstdrivande syfte kan leda till att individer med
lag inkomst kan uteslutas da de inte har ekonomiska forutsattningar for att
uppfylla dessa krav (Jakobsson, 2015. s. 78).

Trondman (2005) redogdr att manniskor med funktionsnedsattning ar
underrepresenterade inom foreningsidrott till skillnad fran manniskor utan
funktionsnedséttning (Trondman, 2005. s. 64). Barn och unga med
funktionsnedsattning riskerar att exkluderas fran idrott. Detta pa grund av att
det finns vissa begrénsningar for barn och unga med funktionsnedséattning
eftersom det existerar fa idrottsaktiviteter som de kan utfora fullt ut. Detta
kan leda till utanforskap eftersom de saknar exempelvis formagan att passa
in i aktiviteten. Det finns begrénsat med planering och organisering av idrott
for barn och unga med funktionsnedsattning i féreningar och det kan
medfdra minimala mojligheter for deras deltagande. De har farre mojligheter
att delta pa grund av fysiska, psykiska och sociala hinder samt att det finns fa
sporthjalpmedel och individuella aktiviteter, vilket kan leda till utanforskap
for dem. Dold diskriminering kan uppsta ofta, detta innebér att barn och unga
med funktionsnedséttning ignoreras eller inte erbjuds mojlighet att delta i
foreningsidrott. Exkludering kan darmed uppsta vid dessa situationer
(Wickman, 2015. ss. 39-40).

2.3 Idrott som socialt och kulturellt redskap

Walseth (2008) redog0r i sin studie att anvéanda idrott for att integrera
nykomlingar in i samhallet har varit betydelsefullt. Europaradet arbetar med
att framja idrotten for alla for att pa sa satt forbattra individers livskvalité,
sociala integration och social sammanhallning. Vidare okar idrotten
forstaelse och uppskattning av kulturella skillnader och ar bidragande till

kampen att motverka fordomar samt socialt utanférskap. Idrotten framjar
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inkludering dar unga kan utveckla sitt sociala natverk. Sociala natverk ar
betydelsefullt for individer da de far kénna tillhorighet (Walseth. 2008. ss. 1-
7). Idrott har blivit ett populér redskap for socialt arbete. Idrotten ger
individer mojligheten att utveckla sina kunskaper sasom hur man ska
samarbeta och hur man ska handskas med svara uppgifter, vilket kan vara
vardefullt for framtiden (Danish et al. 2004. ss. 38-40).

Super et al. (2017) redogor for ytterligare vardefulla effekter med idrotten,
det ger utveckling av utsatta ungdomar, inte bara den fysiska delen utan dven
den sociala och emotionella. Idrottsrdrelsen har potential att forbattra fysisk,
psykisk och social utveckling darfor uppmarksammas idrotten, ungdomar far
engagera sig i meningsfulla aktiviteter dar de far erfarenheter av stod och
uppskattning. I studien hade flera ungdomar bra upplevelser av
idrottsdeltagandet. Flera ungdomar upplevde att idrottsdeltagandet medfér
Okat socialt kapital och laran om samarbete. Flera ungdomar utvecklades
dessutom genom att de tog sig an nya utmaningar som gav forbéttrat
sjalvfortroende (Super et al. 2017. ss. 198-205).

2.4 Sammanfattning

| detta avsnitt gors en kort sammanfattning av var valda tidigare forskning.
Tidigare forskning visar att det existerar ett antal positiva effekter av
idrottsdeltagandet, da idrotten framjar inkludering dér unga kan utveckla sitt
sociala natverk. Idrotten hjalper till att minimera risker fér skador och
sjukdomar samt ger ett gott halsotillstand. Vidare visar forskningen att
idrotten medfor en positiv inverkan pa integration samt ger ungdomar sociala
relationer och 6kat kamratskap. Trots en hel del fordelar med att idrotta sa
finns det dven nackdelar med idrotten. Dessa kan vara bland annat att
manniskor med funktionsnedsattning riskera att hamna utanfor eftersom

foreningar saknar resurser och mojligheter for att mota deras behov. Det kan
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aven uppsta svarigheter for ungdomar som vill delta i foreningsidrott men
inte kan pa grund av att de saknar ekonomiska resurser inom familjen.
Familjer som har begransad ekonomi har darmed svart att tillgodose att deras
barn kan delta i idrottsaktiviteter som kostar. Som tidigare forskning visar
finns det inte bara fordelar med idrotten utan nackdelar existerar ocksa
genom att barn och unga riskerar att exkluderas i idrottssammanhang.

3 Teorl

| detta avsnitt kommer vi presentera vésentliga begrepp som kommer vara
betydelsefulla for var studie da vi kommer att tillampa dessa begrepp vid var
analys av det insamlade materialet. VVara valda begrepp ar norm, social
inkludering, social exkludering och socialt-, ekonomiskt- och kulturellt

kapital.

3.1 Norm

Med normer menas oskrivna regler, idéer och ideal om hur en person
forvantas att uppfora sig och leva i samhéllet (Nationalencyklopedin. u.d.).
Bajer och Svensson (2009) forklarar att Individer bor anpassa sig efter de
normer som existerar i vissa grupper ifall individen vill vara en del av
gruppen och passa in. Normer uppstar da manniskor samspelar med varandra
i olika grupper. De méanniskor som uppfor sig och lever upp till gruppens
forvantningar kan uppfattas som normala enligt gruppen. En individ kan ses
som inkluderad och integrerad i samhaéllet ifall individen lever utifran
samhaéllets normer och det som anses acceptabelt. Om individen a andra
sidan valjer att avvika fran det som anses normalt okar risken for individen

att bli exkluderad. Detta av den orsaken att hen inte anpassar sig efter
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samhallets normer och hur man bor uppfdra sig gentemot andra ménniskor
(Baier & Svensson, 2009, ss. 34, 39, 46). Ett normbrytande beteende kan
leda till att ungdomar exkluderas for att de inte foljer det som anses vara
normalt i ett samhalle. Exempelvis framhéver Darj, Piehl och Hjelte (2013, s.
16) att hbtg-personer tenderar att exkluderas pa grund av idrottens
konsfordelningar. Vi kommer att anvanda oss av norm begreppet for belysa
vilka normer som ungdomar behover efterfolja for att “passa in” i1 de olika

idrottsverksamheterna som de deltar i.

3.2 Social inkludering

En definition av social inkludering betraktas som ett samhélle dar varje
individ med réattigheter och ansvar har en aktiv roll. Individen tillhor ett
sammanhang och &r delaktig i aktiviteter. Med social inkludering innebar det
att ingen lamnas utanfor och man ser till att alla har mojligheter till vara
delaktiga. Social inkludering kan bland annat frambringa en kéansla av
tillhorighet och samhallsengagemang (Chui, Lim, Chan, Evans & Huxley,
2016. ss. 64-65, 74). Genom att social inkludering forstarker ménniskors
kénsla av tillhorighet kan manniskor utdka deras medborgerliga réttigheter
da deras kommunikation, stédjande miljo och lika majligheter forbéattrar
deras situation (Kim, Shin, Yu & Kim, 2017, s. 20). Inkludering innebar
darmed nagot positivt, detta genom bland annat att manniskor ar socialt
kommunikativa varelser. Det blir darmed betydelsefullt for manniskor att
vara inraknade i ett sammanhang och kommunikativa system. Som barn och
unga maste man ga i skolan och for att fa ett arbete i framtiden behovs det i
de flesta fallen att man har minst grundskoleutbildning. Detta kan innebéra
att barn och unga har varit inkluderade i utbildningssystemet genom att de
har tillhort en skola (Jonhill, 2012, s. 43). Vi kommer att applicera detta

begrepp pa respondenternas syn gallande idrottsdeltagandets betydelse for
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ungdomar och &ven respondenternas inkluderingsarbete och hur de arbetar
for att motarbeta exkludering.

3.3 Social exkludering

Sahlin och Machado (2008) forklarar att social exkludering &r ett begrepp
med ett flertal varierande definitioner vilket handlar om brist pa sociala
rattigheter och materiella resurser. Det kan tillampas for att lyfta fram hur
och varfor individer eller grupper inte lyckas med att fa tilltrade till
ekonomiska eller sociala resurser (Sahlin & Machado, 2008, s. 176). Social
exkludering innebar darmed att en individ inte har tillgang till en viss grupp.
Social exkludering har generellt definierats som att individer inte kan vara
delaktiga i aktiviteter och relationer med andra individer av den anledningen
att de saknar formaga, mojligheter och resurser for att kunna vara delaktiga.
Individer som &r exkluderade fran en grupp kan fa svarigheter att medverka i
det som sker i och runt omkring gruppen. Manniskor livsformaga och
livskvalité kan paverkas om de inte &r delaktiga i relationer och aktiviteter pa
samma villkor som andra, vilket kan medféra svarigheter for dessa
manniskor att bli inkluderade (Chui, et al. 2016. ss. 64-65). Vidare kan
individer exkluderas av olika anledningar som kan bero pa kon, etnicitet,
funktionsnedsattning eller brist pa ekonomiska forutsattningar (Kingsley och
Spencer- Cavaliere, 2015. ss. 24-25).

Genom att vara exkluderad kan dessutom sociala problem bildas vilket kan
handla om att individen hamnar utanfér som arbetsldshet, hemldshet och
diskriminering. Detta kan exempelvis ske genom att en individ blir uppsagd i
sin tjanst, da uppstar exkludering eftersom att individen inte far vara kvar pa
arbetsplatsen. Exkludering kan dven uppsta for individer som ar inkluderade
i ett system. Detta kan ske genom en icke-6nskvard inkludering som

exempelvis kan handla om att en individ hamnar i fangelse och blir
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inkluderad i fangelsets system. Detta kan ddrmed medféra att inkluderingen
leder till exkludering genom att individen exkluderas fran betydelsefulla
delar i samhaéllet (Jonhill, 2012, ss. 42-43). Exempelvis framhédver Trondman
(2015, ss. 21-124) att en aterkommande exkluderande faktor géllande
ungdomar kan vara att de saknar ekonomiska forutséttningar for att delta i
idrottssammanhang. Vi kommer att anvénda oss av begreppet social
exkludering for att belysa om det finns faktorer och isafall vilka som ligger

till grund fér ungdomar som inte kan delta i idrottssammanhang.

3.4 Socialt-, ekonomiskt- och kulturellt kapital

Bourdieu (1986) forklarar att socialt kapital ar en samhallsvetenskaplig
definition som innebér de egenskaper vid sociala relationer, vilket gor att
individers samspel bygger pa fortroende. Manniskor som 6msesidig har
fortroende till varandra och samarbetar pa ett positivt satt ger en fordel for
samhaéllet. Socialt kapital bygger pa vilka sociala relationer individen har,
vilken kompetens individen besitter och vilka tillhérigheter denne har.
Individen far sociala relationer bland annat genom familj och genom
idrottsdeltagande i foreningar. Individer med stort socialt kapital har storre
mojligheter att ta del av arbetsmarknaden, vilket i sin tur kan innebéra att det
ekonomiska kapitalet 6kar. Vidare kan det fysiska kapitalet vaxa med hjalp
av de sociala relationer individen har, detta genom individen tar till sig ny
kunskap. Individer som har ett l1ag socialt kapital riskerar att stéta pa
komplikationer i att 6ka sitt sociala kapital. Detta for att omstandigheterna
inte ar optimala vilket gor det komplicerat for individen att anvanda sig av de
sociala relationer som finns for att skaffa sig nya (Bourdieu, 1986, ss. 248-
252). Socialt kapital i idrottsrorelsen kan innebéra att exempelvis ungdomar
far nya sociala relationer. Ett exempel som Riksidrottsférbundet (2009, ss.
17-18) framhéaver ar att nyanlanda far mojlighet till att delta i idrott och far

darmed chansen till att k&nna gemenskap. Vidare forklarar Spaaij (2012) att
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maéanniskor integreras lattare om det sociala kapitalet &r god och genom
idrottsdeltagandet utokar individerna sitt sociala kapital.

Lindgren (2007) beskriver aven ekonomiskt och kulturellt kapital. Det
ekonomiska kapitalet avser individers tillgang till pengar, det vill sdga en
individs 16n, aktier och annat som kan ge ekonomisk avkastning. Vidare
forklarar Lindgren att manniskor kan tillagna sig kulturellt kapital genom
bland annat utbildning, men dven genom att tygla det sociala livets kulturella
dimensioner genom vetskapen om sitt beteende, vilken smak och stil som &r
den korrekta i alla olika sammanhang. Det ekonomiska och kulturella
kapitalet ar de mest verksamma kapitalen i de utvecklade samhallena.
Slutligen poangterar Lindgren att alla individer har olika kapital med sig.
Detta medfor att de skilda konstellationen av exempelvis det ekonomiska-
och kulturella kapitalet ger diverse individer och ledare ett uppdelat spelrum
for sitt eget uppforande (Lindgren 2007, ss. 169-170). Vi kommer att
anvanda begreppen socialt, ekonomiskt och kulturellt kapital for att analysera
och tolka vara respondenters syn pa vilka sociala relationer som kan bildas
genom idrottsdeltagandet, hur ekonomiska forutsattningar kan inverka
negativt pa ungdomars mojligheter att delta i idrott samt hur ungdomars

kulturella kapital kan starkas genom sprakutbyte.

4 Metod

| detta avsnitt presenteras var metod del och hur vi har utfort var studie. Vi
kommer att presentera foljande; vetenskapsteoretisk ansats, kvalitativ metod,
val av datainsamlingsmetod, urval av respondenter, genomférande av

intervjuer, bearbetning och analys av materialet, validitet och reliabilitet och
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etiska Gvervagande. Avslutningsvis kommer vi presentera arbetsfordelningen

och metoddiskussion.

4.1 Vetenskapsteoretisk ansats

Var studie avser till att skapa en uppfattning for hur féreningar och ideella
personer arbetar for att skapa inkludering och motverka exkludering i
idrottssammanhang. Thomassen (2007) forklarar att forstaelseskapande
studier betyder att framkalla helhetsforstaelse gallande det undersékta amnet
samt att lyfta fram vilken betydelse det har for samhallet. Dessa studier
innefattar tolkning av innebdrder, nérhet, kénsla och uppfattning for sérskilda
sammanhang vilket kan kopplas till kvalitativa studier. Vi argumenterar for
att var studie utgar fran ett hermeneutiskt perspektiv da vi stravar efter att
skapa en helhetsforstaelse av hur ledare i féreningar och ideella personer
arbetar for att inkludera ungdomar i fysisk aktivitet och hur de motarbetar
exkludering (jmf. Thomassen, 2007, ss. 178-200).

4.2 Kvalitativ metod

Vart mal med denna studie ar att undersoka hur ideella och representanter for
olika idrottsforeningar arbetar for att bidra till att ungdomar inkluderas och
hur dessa individer arbetar for att motarbeta exkludering. | denna studie har
vi anvént oss av kvalitativ metod. Ahrne och Svensson (2015) skriver att
kvalitativ metod innebar att man utifran intervjuer och observationer
insamlar data for att frambringa ett resultat. Férdelen med kvalitativ metod ar
att man kommer respondenten narmre, detta kan medfdra att man forstar
respondentens upplevelser och livserfarenheter pa ett battre satt. Vart
metodval kandes mest passande for att komma at respondenternas tankar
géllande deras upplevelser och erfarenheter kring idrottens betydelse for

ungdomar och hur de arbetar med att frambringa inkludering och motarbeta
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exkludering for ungdomar. Genom kvalitativ metod kommer vi att fa
mojligheten att fa utforligare svar fran respondenterna. Med detta kommer vi
kunna forsta respondenternas upplevelser och erfarenheter nér de berattar om
sina livserfarenheter gallande sitt arbete med unga (Jmf Ahrne och Svensson,
2015, ss. 8-9).

4.3 Val av datainsamlingsmetod

Vi har utfort denna studie genom kvalitativ metod i form av intervjuer. Detta
har gett oss mojligheten till att traffa personer som ar aktiva inom idrott och
fatt ta del av deras upplevelser och livserfarenheter genom idrottsdeltagandet,
vilket vi har ansett varit passande for att genomfora denna studie. Det
positiva med kvalitativa intervjuer har varit att man har kommit ndrmre dessa
personer och fatt en battre forstaelse for deras livserfarenheter. Detta genom
att vi har stallt fragor och foljdfragor gallande hur och varfor de gor saker
eller vad de tycker och tanker, vilket har medfort att samtalet har flutit pa
(jmf. Ahrne & Svensson, 2015. ss. 8-9). Utifran vara respondenters svar fran
intervjuerna har vi identifierat tvd huvudtema. Dessa ar; Respondenternas
syn pa idrottsdeltagandets betydelse for ungdomar och respondenternas

arbetssatt for att frambringa inkludering och motarbeta exkludering.

Vi har anpassat var intervjuguide (Bilaga 2) med 6ppna fragor som ber6rt var
fragestallning och vart syfte. Anledningen till att vi har valt att stélla 6ppna
fragor ar for att respondenterna ska ha majligheten att fa svara fritt och inte
bli begransade till ett enda ord. Med detta sagt har de fatt uttrycka sina
upplevelser och erfarenheter fritt. Nar respondenterna valdes ut fick de 6ver
mail samma intervjuguide som vi anvénde o0ss av under sjalva intervjun.
Detta for att respondenterna skulle fa en majlighet att forbereda sig infor

intervjun samt att ha som stdd under intervjun. Med kvalitativa intervjuer
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innebar det att forskaren har en forstaelse for respondenterna och deras
tankesatt (Yin 2013. ss. 137-139). Denna form av intervju bendamner
Eriksson-Zettergvist och Ahrne (2015) som semistrukturerade intervjuer.
Semistrukturerad intervju handlar om att respondenterna har innan sjélva
intervjutillfallet iordningstallt ett antal fragor som en intervjuguide som kan
vara vasentlig datainsamling for undersokningen. Trots att intervjuguiden
som ar forberedd infor intervjutillfallet sa ges det en mojlighet for 6ppenhet
och foljdfragor. Med detta sagt innebar det att intervjun inte styrs for mycket
(Eriksson-Zetterqvist & Ahrne 2015, ss. 44-45). Var intervju har genomforts
genom standardisering i viss man, dar intervjumallen vi har anvant oss av har
utgjort en grund for de fragor som vi har stallt till respondenterna. Varje
intervju har varit unik och fragor som vi valt att stélla i de enskilda
intervjuerna har varierat. De fragor och foljdfragor vi har stallt till féreningar
har skiljts sig nagorlunda fran de fragor och foljdfragor vi har stallt till
ideella personer (jmf. Patel och Davidsson: 2011. ss. 75-78). Intervjuguiden
var en trygghet for oss att ha da vi som intervjuare har haft det som ett stod
for att inte komma ifran diskussionen om det aktuella &mnet. Vi forholl oss
inte strikt till var intervjuguide, utan vi stallde de fragor som vi upplevde var
mest lampliga i situationen for att intervjun skulle fa ett bra flyt (Jmf
Eriksson-Zettergvist & Ahrne. 2015. s. 38).

4.4 Urval av respondenter

Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) redogor for ett flertal olika
urvalsalternativ. Vi har anvant oss av tvastegsurval vilket innebar att vi
inledningsvis gjort ett urval av vilka idrottsféreningar som var av relevans
for var studie. Nésta steg var vélja ut personer som ar sysselsatta i foreningen
som kunde ténka sig att delta i undersékningen. Detta gjordes genom att

kontakta respondenterna genom mailkontakt som fanns pa féreningars
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hemsidor. De ideella personerna kontaktade vi genom tidigare kontakter (Jmf
Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015. s. 40).

Vi har intervjuat sex personer i denna studie. De personer som vi intervjuade
var aktiva i nagon form av idrott i en specifik kommun som kommer i
kontakt med ungdomar samt att de har ndgon form av ledarroll i férening och
som ideell. Kvale och Brinkmann (2014) skildrar att respondenter blir valda
av den anledning att de har vetskap gallande ett speciellt &mne och kan
darmed fa en status som specialister (Kvale & Brinkmann, 2014. s. 129).
Eriksson-Zetterqvist & Ahrne (2015) forklarar for att studien ska fa en sa
bred bild som majligt och vara oberoende av enskilda individers asikter kan
det vara lampligt att genomfdra intervjuer med sex till atta personer. Darmed
blir inte datainsamlingen enskilda personers asikter (Eriksson-Zetterquist &
Ahrne 2015. s. 42). | enlighet med Eriksson-Zetterqvist & Ahrne (2015)
valde vi sex personer att intervjua, detta pa grund av tidsram och uppsatsens
storlek. Vi intervjuade tva personer som arbetar ideellt inom idrott och fyra
personer som har en ledarroll i idrottsféreningar i den specifika kommunen.
Detta valdes for att fa en bild 6ver hur de bada arbetar och ser pa inkludering
och exkludering i sina verksamheter. Den ena respondenten som ar en ideell
person arbetar med fysiska aktiviteter sdisom fotboll, dans, musik och andra
fysiska aktiviteter for bade tjejer och killar. Den andra ideella personen
arbetar med boxning, likasa for killar och tjejer. En respondent tillhor en
friidrottsforening for bade tjejer och killar och de tre resterande respondenter
representerar tre fotbollsforeningar, ett flicklag och tva pojklag. Detta urval
gjordes for att vi skulle fa en bredare bild av hur ideellas och féreningars
arbetssatt eventuellt skiljer sig at i praktiken avseende exkludering och
inkludering for ungdomar. Datainsamlingen fran respondenterna blev
betydelsefullt for att genomfora var studie eftersom de ar i kontakt med
ungdomar. Vi fick genom intervjuerna till oss deras uppfattningar och
synpunkter pa inkludering och exkludering med idrottsdeltagandet.
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| denna studie hade vi avsikt att gora fler intervjuer, men kunde inte
genomfdras av den anledningen att vi inte fick svar av tdnkbara respondenter
trots aterkommande intresse fran oss. Vi kontaktade flera foreningar ett
flertal gadnger men blev utan resultat. Vissa foreningar hade inte intresse av
att delta och en del kunde inte pa grund av tidsbrist. Det fanns dven
foreningar som inte svarade pa varken mail eller telefonsamtal. Vi hade
garna velat ha fler respondenter till denna studie for att fa till oss annu
bredare bild av hur andra verksamheter arbetar och deras syn pa inkludering
och exkludering i idrottssammanhang.

4.5 GenomfoOrande av intervjuer

Vi skrev ett informationsbrev (Bilaga 1) med samtyckande dar det innehdll
information om studien och dess syfte samt respondenternas villkor for
studiens medverkan. Detta gjordes innan vi genomforde vara intervjuer och
informationsbrevet skickades via mail till de tankbara respondenterna for var
studie. Nar respondenterna meddelade oss att de vill medverka i var studie
fick de vélja tid och plats for vart och ndr intervjun skulle ske. Infor intervjun
fick respondenterna éven en intervjuguide (Bilaga 2) som vi hade
iordningstallt skickat till sig via mail. Vara intervjuer genomfordes pa
respondenternas onskemal och platserna som valdes var att ingen kunde stéra
0ss och tog ca 1 timme (jmf Trost, 2010, ss. 65-66). Under intervjun fick
respondenterna aven intervjuguiden framfor sig och vi valde att inte stélla
fragorna fran intervjuguiden i ratt ordning. Detta gjorde vi inte for att vi ville
skapa mer uppfattningar och forstaelse for respondenternas upplevelser,
erfarenheter och kunskaper och valde darmed att stalla foljdfragor. For att
skapa en bra kontakt med respondenterna visade vi respekt och intresse och
var lyhdrda. Samspelet mellan oss och respondenterna underlattades genom

att vi fick spela in intervjun och genom detta kunde vi ha mer fokus pa
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samtalet an att behova anteckna. Respondenterna fick information angaende
om de inte ville bli inspelade sa fick de séga ifran eller om de ville att vi
skulle stanga av inspelningen vid en specifik fraga (Bryman, 2018, ss. 577-
578; Kvale & Brinkmann, 2014, s. 218; Eriksson-Zettergvist & Ahrne, 2015.
s 50).

Vi valde att genomfora intervjuerna tillsammans av den anledning att
respondenterna skulle fa en bild av oss bada som genomfdrde studien. Men
ocksa for att komma med fler foljdfragor vilket kunde leda till att vi skulle fa
mer information, uppfattning och forstaelse for deras kunskaper och
erfarenheter. Vi bada deltog aktivt i samtalen och stallde fragor fran
intervjuguiden och aven foljdfragor (Eriksson-Zettergvist & Ahrne 2015, s.
52). Vi valde dven att aterkoppla till respondenten under intervjun sa vi hade
forstatt ratt, detta gjorde vi for vi var intresserade av att forsta.

4.6 Bearbetning och analys av materialet

Efter att ha utfort vara intervjuer borjade vi med transkribering av
datainsamlingen som vi hade spelat in. Med transkribering menas omvandla
ljud till text som darefter ska utlésas (Kvale, 2014, s. 218). Transkribering
ger méjligheten att ga tillbaka for att se vad som har sagts under intervjun
(Eriksson & Zetterqvist 2015, s. 51). Vi valde att transkribera tre intervjuer
var. Vi satt och lyssnade av de inspelade intervjuerna fran en telefon och
skrev av det som sagts. | samband med transkriberingen kom vi éverens om
att markera de delar vi ansag vara relevanta for att senare kunna anvanda oss
av det i resultat- och analysdelen. De tva huvudteman som vi fick fram i var
studie analyserade vi darefter utifran tidigare forskning och teoriavsnitt och
dessa teman var kopplade till vart syfte och fragestallningar.
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4.7 Validitet och reliabilitet

Validitet och reliabilitet &r tva viktiga begrepp att ha i atanke som forskare.
Med validitet innebé&r det att forskaren undersoker det &mne som forskaren
medvetet har valt ut att forska i. Med detta sagt ar det en giltig studie da
forskaren har insamlat och tolkat datainsamlingen pa ett lampligt satt sa att
slutsatserna korrekt avspeglar respondenternas verklighet och det som
respondenterna har uttryckt. Reliabilitet handlar om att forskare tillampar
beprovade matmetoder och visar sin tillvagagangssatt for datainsamlingen
och bearbetning av datainsamlingen (Jonsson, 2010, s. 13, Yin, 2013, s. 83-
84). | var studie har vi varit medvetna om att det ar enbart respondenternas
upplevelser och erfarenheter som kommer att presenteras. Vi har med detta
fatt fram olika upplevelser och erfarenheter och detta har gett oss flera
synsdtt och beskrivningar. Vid vara intervjuer har det varit av stor vikt att
stalla foljdfragor till vara respondenter och kontrollerat att vi har uppfattat
deras upplevelser och erfarenheter som de delar med sig till oss pa ett korrekt

satt.

4.8 Etiska Overvagande

Informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt
nyttjandekravet ar enligt vetenskapsradet (2011. ss. 18-19, 69) etiska
principer som vi har tagit hansyn till nar vi har genomfért var studie. Med
informationskravet innebér det att forskarna ger ut information till
respondenterna om vad syftet med studien ar. Detta &r ndgot vi gjorde, det
vill séga att vi skickade ut information via mail till respondenterna som vi
valde att intervjua for att ge dem chansen att lasa igenom och sedan
samtycka till att medverka i undersokningen. Samtyckeskravet innebér att
respondenter som valjs till studien far avgora sjalva om de vill delta i

undersokningen. Deltagandet byggde pa frivillighet, respondenterna hade
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ingen skyldighet att svara pa det de inte ville och fick d&ven méjlighet att
andra den information de givit till oss om de skulle uppleva att vi har
missuppfattat. Vidare upplyste vi deltagarna om nyttjandekravet vilket
handlar om att det som framkommer i undersdkningen enbart nyttjas till
forskningens syfte. Respondenterna blev darmed underréttade om vad vi
skulle gora med materialet som framkom genom intervjun. Vi upplyste &ven
om konfidentialitetskravet som syftar till personer som deltar i
undersokningen ska fa sina personuppgifter och de privata data som
identifierar respondenterna skyddade och ska forvaras pa ett satt dar ingen
kan ta del av. Respondenterna blev &ven informerade om att intervjun skulle

spelas in och att enbart vi skulle ha tillgang till inspelningen.

| SFS 2003:460 2§ lagen om etikprévning av forskning som avser manniskor
ges definitionen om att denna lag inte tillampas vid forskning som utfors
inom hagskoleutbildning pa grundniva eller avancerad niva. Enligt SFS
2003:460 38§ 1st tillampas denna lag pa forskning som innehaller uppgifter
om individer det vill sdga personuppgifter som kan betraktas som kénsliga.
Denna lag tillampas inte av den orsaken att lagen inte avser manniskor som
utfor forskning inom hdgskoleutbildning vilket vi gor. Trots att denna lag
inte ar tillampbar sa tankte vi pa individskyddskravet. Grunden for detta var
att vi har etiska aspekter att utga ifran och kommer darmed skydda
respondenternas integritet. | var studie ar respondenterna anonyma och

kommer darmed inte identifieras.

4.9 Arbetsfordelning

Vi har under hela studiens gang arbetat och diskuterat texten ihop med
varandra. Vi har letat och l&st artiklar, avhandlingar och internationella

tidskrifter tillsammans och kommit 6verens vilka artiklar, avhandlingar och
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internationella tidskrifter som var relevanta for var studie. Det enda som har
skett enskilt i denna studie &r transkriberingen av intervjuerna dar vi
transkriberade tre intervjuer var. Detta gjorde vi for att spara tid da
uppsatsens tidsram inte var stor. Efter att ha transkriberat tre intervjuer
vardera sa laste vi varandras texter. Vi har utfort alla avsnitt i denna studie
tillsammans och avslutningsvis l&ste vi hela uppsatsen enskilt. Detta for att se
till att texten hade ett bra flyt och var lattlast.

5 Resultat och analys

| denna studie har vi undersokt vilken inverkan idrottsdeltagande har for
ungdomar och hur ideella personer och representanter for idrottsféreningar
arbetar for att motarbeta exkludering samt hur de bidrar till inkludering. Vi
har undersokt om, och i sa fall hur deltagande i idrott och fysiska aktiviteter
kan frambringa inkludering och motarbeta exkludering. Vi har valt ut
sarskilda fragor fran den intervjuguide vi har skapat tva teman som ar
sammankopplade med vara forskningsfragor. Det resultat och information
som vi har fatt till oss fran vara respondenter kommer inte hanvisas till
respondenternas riktiga namn for att inte rdja deras identiteter. Vi kommer
istallet att bendmna respondenterna med fiktiva namn. Namnen &r foljande;
Edin, Gustav, Peter, Maria, Lotta och George. | detta avsnitt kommer
resultatet att analyseras utifran tidigare forskning och de teoretiska

begreppen som vi har valt ut.

Utifran vara genomforda intervjuer har vi som intervjuare gjort en tolkning
av det som har sagts av vara respondenter. Med hjélp av dessa tolkningar har
vi sammanstallt de avsnitt av intervjuerna som ar relevanta for var studie. Vi

kommer utifran vara fragestéllningar, tidigare forskning och teorier gora en
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analys av var datainsamling.

5.1 Respondenternas syn pa idrottsdeltagandets

betydelse for ungdomar

5.1.1 Fordelar med idrott

Har framtrader en genomgaende samsyn gallande fordelar med idrotten. Alla
respondenter betonar hur betydelsefull idrotten &r fér ungdomar vad galler att
skapa nya relationer och att skapa en tillhorighet, att ungdomar far kanna sig
delaktiga i en grupp/férening med andra ungdomar. Respondenterna patalar
vikten i relationsbyggandet som skapas i och med idrottssammanhang och att
ungdomarna ocksa far mojlighet att traffa ungdomar fran andra kulturer och
lara av varandra. Manga ungdomar kéanner sig troligen vilsna och osékra i
ungdomsaren, men genom idrotten kan de kanna bade tillhérighet och
gemenskap. Peter ndmner aven hur viktigt det ar foér ungdomar att ha goda
forebilder inom idrotten man som ungdom ser upp till och kan ta efter. Maria
forklarar att idrotten ocksa ar bra da den bidrar till motion och Peter menar
att idrotten manga ganger kan starka ungdomars sjalvkénsla sa att de vagar ta
for sig mer. Peter talar &ven om hur idrotten kan ge verktyg som ungdomarna
kan ta med sig och ha nytta av i livet sa som ett gott uppforande och
respektfulla relationer. Edin forklarar att det inte spelar nagon roll var
ungdomarna kommer ifrdn utan att de alla interagerar med varandra under
hans aktiviteter. Han menar ocksa att idrotten gor det lattare for ungdomar
som har annan harkomst att integrera sig i samhallet och darmed skapa

relationer.

Innan var det grupperingar med albaner, kurder, bosnier, ungdomar, vuxna.
Men idrotten ger méjligheten att alla kan vara med varandra och ar
delaktiga genom att de spelar med varandra. Idrotten har jordens sprak som
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alla kan prata... I fotboll sa kan alla prata med varandra. Idrotten kan gora
att man forstar varandra utan att kunna spraket fullt ut.[...]JUngdomar far
sociala relationer med manga ungdomar i olika aldrar. Det ger bra for
samhdllet ocksa for ungdomar som far manga vanner (Edin).

| likhet med det som alla vara respondenter tar upp avseende idrotten som ett
verktyg for att skapa och utvidga relationer, férklarar Bourdieu (1986, s. 248-
252) att en individs sociala kapital kan utdkas genom sociala relationer. |
forlangningen kan detta innebéra att idrotten bidrar till att ungdomars sociala
kapital vidgas tack vare de personer som de méter inom idrotten. Ett storre
socialt kapital kan i sin tur bidra till vdlmaende och bade social utveckling
och kompetensutveckling for individen. Idrotten kan ocksa bidra till
integration som Edin n&mnde under sin intervju. Detta bekréftas i
Riksidrottsforbundets (2009) rapport dér integrering av nyanldnda ungdomar
underlattas i samband med idrott. Var tolkning av det Edin beskrev for oss
var att nyanlanda ungdomar séllan har ett brett socialt kapital da de ar nya i
Sverige och att idrotten darmed kan skapa en grund for dem att lara kénna
nya manniskor pa. Det som framkommer i vara intervjuer ar att det inte
spelar nagon roll var en individ kommer ifran, utan att alla ar valkomna.
Detta tyder pa en 6ppen och valkomnande miljé inom idrotten. Detta
bekraftas &ven av Schaillée, Haudenhuyse och Bradt (2019, ss. 1-2) som
menar att idrotten framstélls som en inkluderande miljé dar ménniskor med
olika bakgrund och férmaga, kan vara delaktiga samt fa tillgang till sociala
fordelar. Aven teorin social inkludering kan appliceras pa det som
respondenterna talar om géllande allas valkomnande inom idrottsvéarlden.
Med social inkludering menas enligt Chui et.al. (2016. ss. 64-65, 74) att
manniskor far en kansla av tillhérighet och att de far mojligheten att
engagera sig i samhallet. Idrott kan pa sa satt bidra till att skapa tillhérighet
for ungdomar. Foér de ungdomar som &r nyanlédnda kan detta vara extra
betydelsefullt da manga av dem exempelvis har kommit ensamma till

Sverige och inte har nagot eller nagon att vanda sig till. Darfor kan en kansla
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av tillnorighet, att ungdomarna tillhor en grupp eller forening, och att fa delta
och engagera sig i idrotten som &r en samhéllsarena vara essentiellt i deras
egen utveckling men ocksa i deras sociala utveckling. Integration och
tillnorighet kan paskynda sprakutveckling hos ungdomar med inga eller
bristande sprakkunskaper. Detta gar att koppla till var teori om kulturellt
kapital som innebér enligt Lindgren (2007. s. 170) att mé&nniskor kan tillagna
sig kulturellt kapital genom bland annat utbildning som i detta fall skulle
kunna vara att nyanlanda lar sig spraket genom att delta i
idrottssammanhang. Detta bekréftas &ven av Walseth (2008. ss. 1-7) som
forklarar att anvanda idrott for att integrera nyanlanda in i samhéllet har varit
betydelsefullt. Detta genom att idrotten bidrar till att ménniskors livskvalité,
sociala integration och social sammanhallning forbattras. Tillhorighetskansla
kan enligt var tolkning innebéra en starkning av individen och av en grupp

manniskor. Darmed verkar tillhorighet pa bade mikro- och mesoniva.

Som ledare visar jag att alla ar valkomna och alla har respekt. Vi ar 6ppna
for inkludering och alla &r valkomna och ingen far kéanna sig utanfor. Jag
har sett ndr nyanlanda har kommit till Sverige och kommer till min fotboll
och kan inte spraket, kénner ingen och vill spela fotboll... Jag gar och
h&mtar personen och stoppar spelet. Jag samlar alla, gor en cirkel och pratar
med alla och vi valkomnar den personen med en applad. Sen beréttar jag for
alla att personen ska spela har (Edin).

Genom att valkomna in nyanlanda in i gruppen kan individen fa sociala
fordelar genom kénslan av tillhdrighet samt skapa sig nya sociala relationer.
Det gar att dven koppla till det Spaaij (2012) forklarar att manniskor
integreras pa ett smidigare satt sdvida deras sociala kapital &r god.
Forfattaren havdar att genom idrottsdeltagande kan individer 6ka deras
sociala kapital. Ddrmed kan en kénsla av att de kanner sig delaktiga i
samhallet uppsta. Idrottsdeltagande kan darmed leda till att det sociala
kapitalet utvecklas. Utover de sociala fordelar som idrotten for med sig som

framkommer bade i vara intervjuer med respondenterna men ocksa i tidigare
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forskning, framkommer det av Bonhauser et. al (2005, ss. 113-114; Naylor,
2011. s. 19) att ungdomar som &gnar sig at fysiskt aktivitet har en minskad
risk for psykiska och fysiska sjukdomar. Idrottare 16per lagre risk att hamna i
angestproblematik och djup nedstamdhet samt fysiska sjukdomar sasom
hjart- och karlsjukdomar, cancer och diabetes. Det Peter menar &r att idrotten
manga ganger kan starka ungdomars sjalvkansla sa att de vagar ta for sig mer
samt ger motion. Detta tar &ven Keller et. al. (2015, ss. 147-148) upp nér de
forklarar att individers sjalvkansla 6kar genom idrottsdeltagandet. Idrott kan
ocksa ge battre valbefinnande, koncentrationsférmaga, okad sjéalvkansla,
inlarningsformaga och muskelstyrka samt att riskerna for belastningsskador
minimeras genom att utéva fysiska aktiviteter (Riksidrottsférbundet, 2009, s.
3).

Att se utvecklingen ungdomarna gér pa fotbollsplan men framférallt utanfor

fotbollsplan. Genom idrott och gemenskap i ungdomarnas liv sa starks

ungdomens sjalvkansla och sjalvfortroende. Det i sin tur leder till att

ungdomarna tar for sig mer utanfor fotbollsplan med skolgang, arbete
(Peter).

Sammanfattningsvis belyses vilken inverkan och vilka fordelar idrotten har
for ungdomar. Samtliga respondenter har papekat att idrotten kan betraktas
som en socialisationsarena. Detta genom att ungdomar far nya sociala
relationer och utokar sitt sociala kapital nér de valjer att delta i
idrottssammanhang. Det framkommer dven i tidigare forskning och genom
vara intervjuer att idrotten kan bidra till att ungdomar kanner en kénsla av
tillhérighet och gemenskap. Genom att fa tillhora en grupp sa utvecklas
ungdomarna i det sociala vilket kan i sin tur leda till valmaende. Vi kan
genom informationen som vi har fatt till oss se att idrotten bidrar till att
nyanlanda kan integreras pa ett enklare satt genom deras idrottsdeltagande
och genom att de bland annat far nya sociala relationer. Det belyses
dessutom att idrotten har en positiv inverkan pa manniskors halsa genom

motion och att idrotten darigenom minskar risken for fysiska och psykiska
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sjukdomar. Slutligen framkommer det att idrotten inverkar positivt pa
ungdomars uppférande och att de manga ganger lar sig att respektera andra

maéanniskor genom idrottsdeltagandet.

5.1.2 Idrottens negativa faktorer

Med idrotten forekommer &ven en del negativa faktorer, bade psykiska,
fysiska och andra faktorer. Birgegard (2017) tar upp att vissa ungdomar
utvecklar atstérningar i samband med sitt idrottande, vilket &r en psykisk
pafrestning for en individ. En atstérning kan leda till fysiska och psykiska
nedsattningar men aven en forsamrad prestationsformaga. Vidare menar
Elinder och Faskunger (2006 s. 36) att idrott kan orsaka fysiska problem i
form av belastningsskador och inflammationer i leder och benhinnor samt
skador sa som vrickningar och muskelbristningar. Ytterligare en negativ
faktor med idrotten som kan verka exkluderande ar ekonomiska
forutsattningar (Trondman, 2005, ss. 121, 124; Kinsley, Bethan och Spencer-
Cavaliere, 2015, s. 24-25). Vissa idrotter &r gratis att delta i medan andra
kostar pengar. Detta kan utgdra hinder for ungdomar att delta i idrott och

darmed vara exkluderande.

Respondenternas svar skiljer sig tamligen at vad galler negativa faktorer
inom idrotten. | svaren framkommer bade atstorningar, fysiska skador och
ekonomi som problematiker som idrotten kan bidra till. Exempelvis tar
George upp atstoérningar som kan utvecklas hos ungdomar om idrotten blir
for pafrestande och kraven ar for hoga. Krav kan komma fran bade individen
sjalv men ocksa fran omgivningen, att en ungdom behdver prestera val. | och
med att atstorningar forekommer inom idrottandet, &r var tolkning att kraven
kan vara for hoga. | de fall det géaller omgivningens krav behdver dessa

sankas for att inte idrotten ska bli nagot negativt for ungdomarna samt for att
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ungdomar ska kénna gladje av att gora nagot de tycker &r roligt och inte som
nagot som de mar daligt av. Maria tar i sin intervju upp mer fysiska skador
som idrotten kan leda till och detta ar ocksa framstaende i diverse andra

studier vi ndmnt tidigare i uppsatsen.

Det negativa ar bara skador som manga kan fa, alltsa om man valjer att
trana for mycket och 6verbelastar sin kropp men det tillhor ju ocksa
deltagandet. Men om man inte &r aktiv med nagon form av idrott s& kan
man fa skador ocksa alltsa fetma och blodsockernivan &r upp och ner
(Maria).

Ekonomiska forutsattningar kan ocksa utgora ett hinder for ungdomar att
delta i den idrott de vill. Peters asikt ar att pengar inte ska sta i vagen for att
ungdomar ska fa mojlighet att delta i idrott. Han reflekterar ocksa 6ver
pengars paverkan i idrottsdeltagandet vad géller ungdomar med annan etnisk
bakgrund. Ungdomar med annan etnisk bakgrund deltar séllan i hockey just
for att det ar en dyr sport. Peter och Maria har delade sikter om att pengar

inte ska vara ett hinder for ungdomar att fa vara med och idrotta.

Ekonomin far absolut inte vara i vagen for ungdomars idrottande. Varfor
finns sé& fa invandrare inom hockeyvarlden? Det ar for att det kostar att
spela ishockey. Det ska inte vara dyrt att fa ungdomar att fa vara delaktiga i
nagot de har intresse for (Peter).

De begrepp som &r applicerbara pa respondenternas svar vad géaller krav och
ekonomiska forutsattningar &r normer, social exkludering och ekonomisk
kapital. VVad galler normer kan det tolkas som att sérskilda normer foreligger
inom olika sporter. Exempelvis kan en fotbollstranare saga nagot i stil med
att en ungdom inte ska slappa in nagra mal medan en boxningstranare kan
anse att en ungdom ar for mesig och behdéver tuffa till sig. Detta kan vara
normer som ar kopplade till sérskilda idrotter och som yttrar sig som krav for
ungdomarna. Krav att prestera och krav att efterfolja normen inom den
sarskilda idrotten. Inom andra idrotter sa som simning eller balett kan det

vara andra normer som foreligger. Baier och Svensson (2009, s. 34, 39, 46)
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forklarar normer som sadant som anses vara “normalt” och sddant som
forvantas av en individ. Bade prestation, personlighet och utseende kan
kopplas till normer. Vi tolkar det som att utseende kan kopplas till
atstorningar, dar ungdomar kan efterstréva ett sarskilt utseende kopplat till
den idrotten som de utdvar. Exempelvis &r boxning vanligen sammankopplat
med en storre kropp medan balett kan anses vara sammankopplat med en

slankare kropp, aven detta kan hora till normer.

Ekonomiska forutsattningar och/eller begransningar kan paverka vilka
idrotter som ungdomar kan delta i och inte. Chui et al (2016, s. 64-65)
forklarar att social exkludering skapas da en individ inte har tillgang till en
viss grupp pa grund av avsaknad av férmaga, bristande resurser och
majligheter for att kunna vara delaktiga. Ungdomar som har begrénsad
ekonomi kan darmed betraktas som att de har bristande/otillréckliga resurser
och bristféalligt ekonomiskt kapital for att kunna delta i den idrottsverksamhet
som de vill. Dessa ungdomar kan darmed dven bli social exkluderade av
omgivningen pa grund av dessa brister. Ekonomiska brister kan ocksa
kopplas till Lindgren (2007. ss. 169-170) nar han forklarar att det
ekonomiska kapitalet avser individers tillgang till pengar, det vill sdga en
individs 16n, aktier och annat som kan ge ekonomisk avkastning. Detta
genom att ungdomar och deras familj kan ha daliga ekonomiska
forutsattningar och har svart att fa sin ungdom att delta i nagon form av
idrott. Mdjligen att familjen lever med begréansat ekonomi och har inte rad att

kopa utrustning eller betala medlems- och traningsavgifter for sitt barn.

George och Lotta ndmner ytterligare normer i form av en fungerande kropp.
Under deras intervjuer forklarar de att manniskor med funktionsnedsattning
ar valkomna till deras foéreningar men att verksamheterna inte ar anpassade

utefter manniskor med funktionsnedsattning. Att ha en funktionsnedsattning
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kan ddrmed ocksa betraktas vara “avvikande” da den “friska kroppen” &r
normen och det ar det som verksamheter inom idrotten utgar ifran. Fyra av
sex respondenter namner inte ens funktionsnedséttning under deras
intervjuer, och de tva som namner funktionsnedsattning patalar att de inte har
redskapen som kravs for att en ungdom i rullstol ska kunna delta i deras
verksamheter. Detta kan leda till att de ungdomar som bryter mot normerna,
det vill sdga inte uppfyller det som anses vara “normalt” eller det som
forvantas av dem, kan riskera att bli exkluderade pa grund av det
normbrytande beteende som de uppvisar. Normer kan &ven hanga ihop med
social exkludering och att individer som saknar sarskilda dnskvarda
formagor och resurser kan komma att bli socialt exkluderade pa grund av
detta. Aven ungdomar med funktionsnedsattning kan komma att bli socialt
exkluderade da de kan sakna formaga och mojlighet att delta i den idrott de
egentligen vill. Det behover inte nodvandigtvis enbart heller bero pa
ungdomen med funktionsnedsattningen, utan kan ocksa handla om att
verksamheter inte ar anpassade utefter deras behov, vilket gor att de inte
heller ges mojlighet att delta pa samma villkor som andra ungdomar
(Trondman. 2005. s. 64; Wickman. 2015. ss. 39-40).

Det kan alla som har viljan att delta. Vi sager inte stopp for nagon men vi
kanske inte har den basta forutsattningen for alla, da tanker jag de som sitter
i rullstol. Vi har inga redskap som kan behdvas till det. Inga maskiner som
kan behévas om man har en funktionsnedséttning. Vi har 6ppna dorrar for
alla. Vi har haft personer genom aren med funktionsnedsattning och det har
funkat bra och man far anpassa traning och undervisningen efter utévaren
da (George).

Sammantaget framkommer att negativa faktorer finns dven inom idrotten.
Respondenterna namner bland annat att ungdomar kan utveckla atstérningar,
att de som tranar for mycket kan riskera att fa belastningsskador och
inflammationer i leder samt muskelbristningar. Ekonomin &r en annan

negativ faktor som forekommer i idrottssammanhang vilket kan resultera i att
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vissa exkluderas pa grund av brist av ekonomi och kan dérmed inte utféra
den idrott de har intresse for. Vidare diskuteras att idrotten &r 6ppen for alla
men att det i inom vissa foreningar saknas redskap for att mota alla
maéanniskors behov, exempelvis manniskor som sitter i rullstol. Detta kan
aven vara en faktor till att ménniskor med funktionsnedséttning exkluderas
da de inte har samma mdjligheter att delta, dels pa grund av deras egen
funktionsformaga men ocksa pa grund av bristande anpassning av
omgivningen. Krav fran ungdomens omgivning kan &ven vara en negativ
faktor som leder till att ungdomen inte langre tycker att det &r roligt att
idrotta da hen forvantas att prestera pa en hog niva.

5.2 Respondenternas arbetssatt for att frambringa

inkludering och motverka exkludering

| arbetet att frambringa inkludering och motverka exkludering verkar
respondenternas arbete kring detta ga hand i hand. Respondenternas svar
tyder pa att arbetssatten for att inkludera ungdomar och motverka
exkludering ar sammanvavda. Respondenternas svar angaende hur de arbetar
med inkludering och exkludering skiljer sig tamligen at. Var tolkning &r att
ledarna sjélva valjer hur de vill arbeta med inkludering och motverka
exkludering i deras aktiviteter eller foreningar och att det troligen ar darfor
respondenternas svar skiljer sig at. Det som dock namns i alla intervjuer &r
att alla ungdomar ar valkomna oavsett etnicitet eller funktionsférmaga. |
likhet med Riksidrottsforbundets (2009, ss. 11-15) véardegrund menar aven
respondenterna att idrotten bygger pa gladje och gemenskap, demokrati och
delaktighet samt allas ratt att vara med och rent spel. George och Lotta ar de
respondenter som verkar medvetna om att deras foreningar har bristande
resurser vad galler att mota manniskor med funktionsnedséttningars behov.

De arbetar for att anpassa sina verksamheter sa gott det gar men de namner
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ocksa att de inte alltid har redskap for att méta alla manniskors behov. Vi
tolkar det som att ledarna forsoker arbeta for att inkludera alla manniskor i
deras aktiviteter men att det inte alltid ar mojligt att tillgodose alla
ungdomars behov av redskap. Dock belyser alla respondenter att alla
ungdomar ar valkomna oavsett vad. Alla ungdomar sags vara valkomna till
dessa aktiviteter enligt vara respondenter. Var tolkning av detta &r att de ar
valkomna att tillhora verksamheten men alla ungdomar kanske inte kan delta
i sjdlva utévandet av idrotten. Detta kan bero pa exempelvis att en manniska
som sitter i rullstol inte har forutsattningar eller funktionsférmaga att springa
och sparka boll men kan anda tillh6ra och vara delaktig i verksamheten med

sin narvaro.

Alla ar valkomna dven de manniskor som inte har samma mojligheter,
exempelvis typ om man har nagon funktionsnedsattning. Sen far man
tillsammans eller personen i sig sjalv komma pa eller liksom... detta kanske
var for svart for mig... att personen liksom inte klarar av boxningen sa vi
radgor ihop. Alla far en chans och alla har samma forutsattningar sen skiljer
det ju sig fran person till person liksom. Da det &r en individuell sport
(Lotta).

Wickman (2015) bekraftar att funktionsnedsattning kan vara en exkluderande
faktor och att det finns farre mojligheter for dessa ménniskor att delta i idrott
samt att det finns fa sporthjalpmedel for att mota deras behov (ss. 39-40). Att
manniskor med funktionsnedsattning tenderar att bli exkluderade fran
idrottsarenan kan kopplas samman med teorin social exkludering. Da social
exkludering innebér att individer inte kan vara delaktiga i aktiviteter pa
grund av att de saknar formaga, mojligheter och resurser. Individer som
exkluderas fran en grupp kan fa svarigheter att medverka i det som sker i och
runt omkring gruppen. Individers livsférmaga och livskvalité kan paverkas
om de inte ar delaktiga i relationer och aktiviteter pa samma villkor som
andra, vilket kan medfora svarigheter for dessa manniskor att bli inkluderade
(Chui, et al. 2016. s5.64-65). Vi tanker att ménniskor med

funktionsnedsattning riskerar att bli exkluderade pa grund av eventuell
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bristande funktionsformaga och resurser. Detta dr ocksa vad som bekréaftas i
vara respondenters svar i intervjuerna. Vi tolkar det ocksa som att alla
maéanniskor ar valkomna till féreningar, men att féreningarna inte alltid

prioriterar resurser och ekonomi for att mota denna malgrupp.

Gustav beréttar att han arbetar med inkludering genom att lata ungdomarna
fa vara med och bestamma vad foreningen ska gora, exempelvis om de ska
aka pa lager eller cup. Han beskriver dven att idrotten brister i vad géller att
anordna aktiviteter for tjejer med utlandsk bakgrund, vilket &r varfor Gustavs
forening har valt att satsa pa ett projekt for att inkludera tjejer med annan
etnisk bakgrund i idrotten. Kingsley och Spencer-Cavaliere (2015) menar

att individer kan exkluderas av olika anledningar som kan bero pa bland
annat kon och etnicitet (ss. 24-25). Vi kan tolka in att tjejer med annan etnisk
bakgrund mojligen har blivit exkluderade pa grund av sitt kon och harkomst,
men Gustavs initiativ ar att skapa inkludering och forbattra integrationen for

denna malgrupp.

[...] utlandsk bakgrund finns knappt, det &r dven nar vi aker runt och moter
andra lag sa ar det sallan tjejer med utlandsk bakgrund spelar fotboll... Jag
tror att det ar viktigt att lagga ner arbete pa detta. Vi vill fa med 20 % med
utlandsk bakgrund i féreningen. Vi har en tjej som ska borja smyga igang
med detta projekt i *stadsdel* sa smaningom men det ska inte vara nagot
stort fran borjan utan bara samla tjejer som spelar tillsammans (Gustav).

Danish et al. (2004) redogor for att idrotten har blivit ett redskap att anvanda
inom socialt arbete. Genom idrotten ges ungdomarna mojlighet att utvecklas,
lara sig att samarbeta och handskas med uppgifter. Dessa mojligheter kan
vara betydelsefulla for framtiden (ss. 38-40). Detta kan man se i Peters
arbetsmetoder da han later ungdomarna delta i diverse foreningsjobb, s& som
att sta i garderob, vara flaggvakt vid olika tavlingar och anordna event. Edin
arbetar annorlunda, for varje ny ungdom som kommer till hans aktiviteter

valkomnar han dem genom att samla gruppen och presentera nykomlingen
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och att denne ska bli bemott pa ett respektfullt satt. George och Gustav tar
upp stottning i form av ekonomi och sponsorer. De ungdomar som behdver
ekonomisk hjalp med medlemsavgift och bidrag till idrottsskor kan fa det
igenom deras foreningar och sponsorerna. I tidigare forskning av Kingsley,
Bethan C & Spencer-Cavaliere, N. (2015, ss. 24-25) och Jakobsson (2015, s.
78) framkommer att individer kan komma att bli exkluderade pa grund av
bristande ekonomi att delta i idrott. Trondman (2015) forklarar att flera
ungdomar véljer att sluta idrotta pa grund av langa resvagar (ss. 121-124).
George och Gustav &r ledare i foreningar som erbjuder ekonomisk stottning
till ungdomar, resterande respondenter ndmner ekonomin som ett hinder men
har ingen ekonomisk stéttning att erbjuda till ungdomarna. George namner
aven att foreningen kan bista med skjuts eller erbjuda busskort till de
ungdomar som &r i behov for att kunna ta sig till och fran aktiviteterna.
Social inkludering (Chui et al., 2016, ss. 54-65, 74) som teori &r tillampbar
pa respondenternas inkluderingsarbete da deras arbetssatt utgar ifran att fa
alla ungdomar att kanna sig delaktiga i idrotten. Bade Gustavs, Peters och
Edins arbetssatt skapar forutsattning for att ungdomar ska fa vara inraknade i
ett ssmmanhang och kommunikativt system, i likhet med Jonhills forklaring
av social inkludering (2012, s. 43). Om idrottsforeningar inte hade hjalpt de
ungdomar som har svarigheter att ta sig till och fran idrotten, finns risken att
dessa ungdomar inte kan delta och kan darmed komma att exkluderas fran
den idrott som de har intresse for. For att undvika exkludering pa grund av
stora geografiska avstand erbjuder flera respondenter skjuts eller busskort.
Likasa galler om respondenternas idrottsforeningar inte hade visat sitt stod
genom den ekonomiska biten och hjalpt ungdomar med medlems- och
traningsavgiften hade ungdomarna riskerat att exkluderas fran en
tavlingsinriktad forening och skulle da enbart ha mojlighet till spontana
aktiviteter som ar kostnadsfria. VVara respondenter arbetar efter det som Chui
et al. (2016. ss. 64-65, 74) forklarar att individer far mgjligheten att tillhéra
ett sammanhang och kénna sig delaktiga i aktiviteter. Genom att inkluderas i
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idrotten innebér det att ingen lamnas utanfor och man ser till att alla har
mojligheter till vara delaktiga. Denna sociala inkludering kan dédrmed

frambringa en kansla av tillhérighet.

Ar det en dyr idrott s& méste foreningen verkligen sta och bidra med
startpaket som gor att alla kan delta. Sen om resvégen ar langt att det finns
folk som kan stélla upp med att skjutsa eller att foreningen till exempel
hjalper med busskort. [...] Traningsavgiften och medlemsavgiften &r ingen
stor summa och behéver man ekonomisk hjalp sa staller féreningen upp. Vi
har haft ndgra som behévde nya skor, da har féreningen hjélpt dem
(George).
Sammanfattningsvis framkommer det att arbetssatten for att inkludera
ungdomar och motverka exkludering ar sammanvavda. Hur respondenterna
arbetar med inkludering och exkludering skiljer sig tamligen at. |
respondenternas verksamheter ar alla ungdomar valkomna oavsett etnicitet
eller funktionsformaga. | vissa verksamheter ar man medveten om att man
har bristande resurser vad galler att méta manniskor med
funktionsnedséttningars behov. Respondenterna forsoker alltid att inkludera
alla ungdomar men det ar inte alltid det gar pa grund av att man inte har alla
redskap for att bemdota alla ungdomars behov. Manniskor med
funktionsnedséttning riskerar darmed att exkluderas av den anledningen att
det brister med resurser for att fa dessa delaktiga i idrottsutévandet. |
respondenternas verksamheter uppstar det att ungdomar inte kan utéva
aktiviteter pa grund av funktionsférmaga ar alltid valkomna att tillhra
verksamheten oavsett, detta genom sin narvaro. Vidare arbetar féreningar
med att lata ungdomar vara med och bestamma vad féreningen ska gora for
aktiviteter. En forening arbetar for att inkludera flickor med utlandsk
bakgrund, detta genom ett nystartat projekt i féreningen. Vidare har idrotten
blivit ett socialt redskap genom att ungdomar far lara sig att foreningsjobba
vilket ger de mojlighet att utvecklas och lara sig samarbeta. Foreningar
arbetar ocksa med att inkludera ungdomar genom att erbjuda skjuts eller

busskort till och fran traningar. De arbetar &ven med att ungdomar som har
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svart med medlemsavgifter och handla idrottsskor kan fa stod av féreningens

sponsorer.

6 Avslutande diskussion och forslag

till framtida forskning

| detta kapitel presenteras var sammanfattning av centrala resultat,
resultatdiskussion, metoddiskussion, teoridiskussion samt forslag till
framtida forskning.

6.1 Sammanfattning av centrala resultat

De centrala slutsatser vi kan dra utifran vart resultat och som ar svar pa var
forsta forskningsfraga ir att respondenternas syn pa idrottsdeltagandet i sin
helhet ar positivt. Samtliga respondenter tar upp att idrotten bidrar till
gemenskap, tillhdrighet, gladje, motion, minskad risk for fysiska och
psykiska sjukdomar och underlattar integrationen av nyanldnda ungdomar.
Respondenterna belyser dven idrottens negativa faktorer vilka kan handla om
att ungdomar kan utveckla nagon form av atstorning, 6verbelastning ifall de

tranar for mycket och att det dven férekommer skador.

Som svar pa Vvar sista forskningsfraga avseende hur representanter for
foreningar och ideella personer arbetar for att frambringa inkludering och
motarbeta exkludering for ungdomar framkommer att ekonomin kan vara en
exkluderande faktor som féreningar forsoker forebygga pa olika satt.
Foreningarna och de ideella personernas arbetssétt skiljer sig at vad galler

frambringa inkludering och att motarbeta exkludering. Exempel pa hur
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respondenterna jobbar med dessa fragor ar att ge inflytande till ungdomarna
genom att de far vara delaktiga i diverse beslutsfattande samt att foreningar
erbjuder skjuts eller busskort for ungdomar som har ekonomiska svarigheter
och inte pa egen hand kan ta sig till och fran traningarna. Det som &ven
framkommer &r att sponsorer inom vissa foreningar har en framtradande roll
vad géller ekonomisk uppbackning for medlemmarna. Trots att arbetssatten
skiljer sig at bland vara respondenter tydliggjordes att de arbetar aktivt med

inkluderingsfragor och darmed ocksa att motarbeta exkludering.

6.2 Restultatdiskussion

Det som blev tydligt for oss i denna studie var att alla respondenter papekade
att idrotten &r en viktig del i samhéllet. Det blev tydligt vad idrott kan
medfora for positiva och negativa effekter. Dock nagot som vi reflekterade
over var bland annat att vi bada har varit aktiva och fortfarande ar inom
idrottsrorelsen vilket har bidragit till att vi haft en forforstaelse for detta
amne. Detta ledde aven till att vi reflekterade dver hur detta kan ha paverkat
och/eller format vara tankar kring hur idrottsféreningar och ideella personer
arbetar géllande inkludering och exkludering. Det kan ha format vara tankar
genom att vi har haft en positiv bild av idrottsdeltagande utifran egna
erfarenheter da vi alltid har trivts i de idrottsféreningar vi har varit aktiva i.
Vi reflekterade 6ver hur méanniskor i dagens samhaélle pratar och diskuterar
idrottsrorelsen som nagot som l6ser alla problem och &r positivt. Genom
denna utforda studie har vi reflekterat ver att det finns ett flertal
exkluderande faktorer inom idrottsrérelsen som vi tidigare inte har reflekterat
over sasom ekonomiska och geografiska hinder. Det vi lade mérke till var att
alla respondenters arbetssétt skiljer sig at men nagot som de hade gemensamt
var att de arbetar for att inkludera ungdomar trots att det brister med redskap

inom vissa aktiviteter for att mota allas behov. Ungdomar kan fa skjuts eller
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erbjudas busskort till och fran idrotten och ungdomar kan aven fa stéd med
den ekonomiska delen om de har svarigheter.

Vi anser utifran det som framkommit i studien att det finns ekonomiska och
geografiska hinder samt att flera idrottsféreningar inte anpassar utdvandet av
aktiviteten utifran att alla ska ha mojlighet att idrotta. En egen reflektion &r
att kommuner borde satsa pa kostnadsfria aktiviteter for allmanheten.
Kostnadsfragor ska inte vara avgorande ifall individer kan trana eller inte.
Exempel pa detta kan vara att bygga utegym dar alla kan vara och trana
utifran sina maojligheter. Ytterligare en tanke ar att kommuner/socialtjanst
forbéttrar sitt samarbete med idrottsforeningar och ar behjalpliga med
kostnader for individer som har det svart ekonomiskt. Grunden till att detta
amne valdes var att vi hade en del kunskap, upplevelser och erfarenheter som

vi fatt med oss under var aktiva tid inom idrottsrorelsen.

Denna studie har dven paverkat oss genom att vi fatt upp dgonen pa det som
sker i och runt omkring var idrottsférening. Exempelvis nar det uppstar
grupperingar under trédningar har vi samlat gruppen i en stor ring och spelat
ett spel dar alla ar delaktiga for att ingen ska vara exkluderad i sjalva
gruppen. Vi har aven foreslagit for var idrottsforening att ordna teambuilding

for att skapa en samhdorighet inom gruppen.

Vi reflekterade ocksa 6ver, nar vi sjalva var barn och borjade idrotta sa
existerade det ungdomslag i det flesta aldersklasser till skillnad fran hur det
ser ut nu. Det fanns manga olika lag vilket innebar att det fanns mer
mojligheter till att valja vart man ville spela. Vi upplever att idrottsrorelsen
inte ser ut pa foljande sétt nu da det finns farre ungdomsverksamheter.
Anledningar till att farre ungdomar deltar i idrott idag kan bero pa att de har

andra intressen eller att ekonomin, geografiska avstand eller att
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idrottsforeningar saknar resurser och redskap vilket kan hindra dem fran att
delta.

6.3 Metoddiskussion

Syftet med denna studie var att belysa ledarnas syn pa idrottsdeltagandets
betydelse for ungdomar och hur ledare inom idrottssammanhang arbetar for
att frambringa inkludering och motarbeta exkludering fér ungdomar. Vi lade
innan paborjad studie marke till att forskning inom detta &mne var begréansad.
Var ambition var att undersdka hur ledare inom idrott betraktar
idrottsdeltagandets betydelse for ungdomar samt hur de i praktiken arbetar
avseende inkludering. Anledningen till att vi valde detta &mne var for att
idrotten ofta framstalls som enbart positivt och som en arena dar alla
ungdomar &r valkomna att delta. Dock framkom det i var studie att det finns
en del negativa sidor med idrotten som for vissa malgrupper kan verka
exkluderande. Av den anledningen var det intressant for oss intressant att
undersoka hur ledare arbetar for att motarbeta exkludering for vissa
malgrupper. Till var studie anvande vi oss av kvalitativa metod i form av
intervjuer vilket vi ansag vara passande for var studie. Detta for att vara
respondenter kunde ge o0ss en bred och varierad bild av hur de arbetar for att
frambringa inkludering och hur de motarbetar exkludering for barn och unga
i idrottssammanhang. Vi valde att intervjua bade ledare i foreningar och aven
ideella personer som har ledarroll i spontana aktiviteter. Detta valdes for att
fa en bild 6ver hur de bada arbetar och ser pa inkludering och exkludering i
sina verksamheter. Genom att anvanda oss av kvalitativa intervjuer kunde vi
stalla fragor och foljdfragor for att kunna besvara vara forskningsfragor. Den
valda kvalitativa metoden hade dock kunnat utarbetas pa annat satt; genom
aktiva observationer pa olika verksamheters fysiska aktiviteter. Vi hade
kunnat observera ledarnas arbetssatt med ungdomar och se pa ungdomarna

och fa en upplevelse av hur ungdomar upplevs i idrottssammanhang. Det
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hade varit intressant att kombinera kvalitativa intervjuer med aktiva
observationer, men vi hade inte mojligheten att genomfora detta i

kombination med intervjuer i var studie pa grund av den givna tidsramen.

| denna studie har vi fokuserat pa en del féreningar och ideella personers
verksamheter i idrottssammanhang samt enbart i en kommun. Detta innebar
att vi enbart fatt till oss en del av hur verksamheter kan arbeta med vara
forskningsfragor. Vi har inte heller fokuserat pa verksamheter dar man
exempelvis bedriver elitsatsningar vilket férmodligen hade kunnat paverka
vart resultat. | elitféreningar forekommer det att man enbart satsar pa
talangfulla ungdomar som &r duktiga, vilket kan resultera att ungdomar som
inte anses tillrackligt duktiga inom sporten i hégre grad riskerar att
exkluderas. Resultatet hade kunnat se annorlunda ut om vi hade genomfort
fler intervjuer. Men pa grund av uppsatsens tidsram samt tankbara

respondenternas brist pa intresse kunde det inte genomforas.

6.4 Teoridiskussion

Gallande teoriavsnittet i denna studie anvande vi oss av féljande begrepp;
norm, social inkludering, social exkludering och socialt-, ekonomiskt och
kulturellt kapital. Vi kunde genom begreppen analysera resultatet som
framkom. Vad galler norm begreppet ansag vi att det var relevant for att
undersoka vilka normer som féreligger inom den idrott som individen utdvar.
Detta kunde handla om vilka normer som &r kopplade till sérskilda idrotter
och som yttrar sig som krav for ungdomarna. Krav att prestera och krav att
efterfolja normen inom den sérskilda idrotten. Begreppet social exkludering
var sjalvklart val da den har hjalpt oss att analysera faktorer som ligger till
grund for ungdomar som inte kan delta i idrottssammanhang. Aven social

inkludering bedomde vi som relevant for att undersoka hur vara respondenter
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arbetar for att inkludera ungdomar i idrottssammanhang. Slutligen valde vi
socialt- ekonomiskt- och kulturellt kapital. Vi valde dessa begrepp for att de
hjélpte oss att analysera och tolka vara respondenters syn pa vilka sociala
relationer som kan bildas genom idrottsdeltagandet, hur ekonomiska
forutsattningar kan inverka negativt pa ungdomars méjligheter att delta i den
idrott som de &r intresserade av samt hur ungdomars kulturella kapital kan
starkas genom sprakutbyte. Vi anser att vara teoretiska perspektiv var val
valda for denna studie eftersom samtliga begrepp var applicerbara nar vi

analyserade vart resultat.

6.5 Forslag till framtida forskning

Vi har under denna studie fatt till oss vilken inverkan idrotten har pa
ungdomar och hur representanter for foreningar och ideella ledare som
arbetar med spontana aktiviteter verkar for att framja inkludering och
motarbeta exkludering for ungdomar. Respondenterna som vi har intervjuat
har bidragit med sina erfarenheter och upplevelser samt kunskaper géllande
vara forskningsfragor. Denna studie har uppmarksammat att det finns olika
faktorer som kan gora att ungdomar kan exkluderas fran idrottsdeltagandet.
Det har aven framkommit att ledarna inom idrottssammanhang arbetar pa
olika satt for att frambringa inkludering och motarbeta exkludering for
ungdomar. Tidigt i avgransnings avsnitt skrev vi att vi inte kommer avgransa
oss vad galler kon pa idrottsdeltagarna. Det framkom i var studie att
deltagandet vad galler tjejer med utlandsk bakgrund &r minimal i
idrottssammanhang. Det hade varit intressant att se vad som ligger bakom
deras laga deltagande. Sedan har vi diskuterat sinsemellan att det hade varit
spannande att se hur resultatet hade sett ut om vi hade intervjuat fler
respondenter. Detta for att se hur andra ledare ser pa idrottens betydelse for
ungdomar samt hur de arbetar och om det framkommer andra faktorer &n det

som framkommit i var studie. Vidare hade det varit intressant att se hur andra
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idrottsverksamheter arbetar an de vi har haft i denna studie. Det hade
dessutom varit spdnnande att intervjua ungdomarna eller deras foréldrar for
att ta del av deras synsétt och vilken betydelse de anser att idrottsdeltagandet
har gallande inkludering och exkludering. En kvalitativ i form av
observationer kombinerat med intervjuer inom detta &mne hade dven varit
intressant att se. Med detta sagt att uppleva ledares arbetssatt med ungdomar

och hur ungdomar upplever idrottsdeltagandet.
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Bilaga 1

Intervjuguide

Hej!

Valkommen till denna intervju och stort tack for att du valt att medverka i

var studie. Vi ar intresserade av att understka om, och i sa fall hur

deltagande i idrott och fysiska aktiviteter kan frambringa inkludering och

motarbeta exkludering hos ungdomar 12-18 ar. Dina erfarenheter, kunskaper

och asikter kommer vara betydelsefullt for var studie. Kénner du att du &r i

behov av en paus eller behover avbryta intervjun sa ar det bara saga till.

Kanner du dig redo att pabdrja intervjun?

Kan du beratta lite kortfattat om dig sjalv och vad du har for roll?

Né&r borjade du med detta?

Vad motiverade dig att valja malgruppen ungdomar?

Hur mycket tid dgnar du at detta?

Hur manga ar aktiva hos er?

Vilka kan delta i er verksamhet?

Vilka skillnader har du sett i verksamheten fran det att du blev aktiv i
verksamheten?

Vilken roll anser du att idrottsdeltagande har i ungdomars liv?
positivt eller negativt?

Anser du att idrottsdeltagande bidrar till att utanforskap minimeras
for utsatta ungdomar? Om ja, hur?

Anser du att idrotten &r ett socialt och kulturellt redskap?

Hur arbetar ni i verksamheten for att na ut och locka till er
ungdomar?

Har ni nagra krav pa ungdomarna som deltar i er verksamhet? Om ja,

vilka?
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« Vad har ni for mal med verksamheten och hur arbetar ni for att uppna
det?

« Vilka sociala relationer skapas i ungdomars liv vid
idrottsdeltagandet?

e Hur upplever du inkludering och exkludering fér ungdomar i
verksamheten?

e Hur arbetar ni med att inkludera ungdomar?

e Hur arbetar ni for att motarbeta exkludering?

e Vad anser du att det behtver goras for att alla ungdomar som vill ska
ha en mojlighet att delta i idrott?

Tack for din medverkan!
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Bilaga 2

INFORMATIONSBREYV SAMT SAMTYCKE

Véara namn &r Shaho Abdulahiayan och Razgar Eliassi och vi studerar socionomprogrammet
pa Linnéuniversitetet i Kalmar. For tillfallet haller vi p& att skriva C-uppsats. Syftet med vart
examensarbete ar att undersoka vilken inverkan idrottsdeltagandet har fér ungdomar och hur
ideella personer och representanter for foreningar arbetar for att motarbeta exkludering samt
hur de bidrar till inkludering. Vi vill underséka om, och i s& fall hur deltagande i idrott och
fysiska aktiviteter kan frambringa inkludering och motarbeta exkludering.

Intervjun kommer att vara uppbyggd pa fragor utifrdn en intervjuguide. Vi skulle vilja veta:

e Hur ni som ideella personer/representanter for idrottsforeningar arbetar for att
motarbeta exkludering samt hur ni bidrar till inkludering fér ungdomar.

e Vilken syn ni ledare har pa vilken betydelse idrottsdeltagandet och fysiska aktiviteter
har fér ungdomar.

Med dessa teman som utgangspunkt har vi framtagit ett antal frdgor som vi kommer att stélla
till dig genom en intervju. Vi kommer att ha en intervjuguide som vi kommer att férhalla oss till
for att pa sa satt inte komma ifrdn &mnet och for att underlatta intervjun. Intervjuguiden
kommer inte att féljas strikt utan den kommer finnas som en trygghet och kommer att skickas
ut till dig som respondent ifall du vill ta del av den i férvag och férbereda dig infor intervjun.
Det centrala i var studie &r vilken inverkan idrott och fysiska aktiviteter har for ungdomar.
Detta vill vi underséka genom att intervjua dig som ideell person/representant for en forening
for att fa ta del av dina erfarenheter, kunskaper och vilken syn du har p& idrottens och fysiska
aktiviteters betydelse for ungdomar 12-18 ar. Plats for intervjun kommer att bestimmas av
dig och tidsramen for intervjun kommer vara omkring en timme. Vi som intervjuare kommer
att spela in samtalet for att sedan transkribera intervjun, detta for att ingen viktig information
utelamnas. Vi kommer ta hansyn till vetenskapsradets krav pa konfidentialitet och anonymitet
da all information som inkommer till oss behandlas utifran det. Med detta sagt kommer det
enbart att vara vi som kommer att veta om din identitet och ditt deltagande. | var studie
kommer inget material att publiceras som kan innebéra att din identitet rgjs.

Vi kommer att numrera intervjuerna genom fiktiva namn, det vill séga namn som inte &r
respondenternas. Din medverkan i var studie ar frivillig och du kan sjalv vélja att avbryta
intervjun nar som helst utan att motivera varfor du inte vill medverka. Vart examensarbete
kommer att publiceras i DiVa nar den har blivit godkant. Du kommer att fa skriva pa ett
formular om samtycke innan intervjun sker, for att fa ditt samtycke till att du deltar
och att du fatt ta del av information om studien.

Du tillfragas i samband med detta om du vill medverka i studien.

Vid fragor eller synpunkter kontakta oss via mail.
Razgar Eliassi re222ex@student.lnu.se
Shaho Abdulahiayan sa223ij@student.Inu.se
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