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Abstrakt

Genom en nédrldsning av filmerna Girl, Interrupted (James Mangold, 1999)
och Min lilla syster (Sanna Lenken, 2015) soker denna uppsats att undersoka
portrétteringen av kvinnliga karaktdrer med psykisk ohélsa inom den
kommersiella filmen. Huvudfokuset i uppsatsens undersdkning ar framforallt
hur karaktérernas psykiska ohélsa framstélls 1 enlighet med deras
konformerande eller avvikande frén acceptabel femininitet. Karaktdrerna
som dr foremal for unders6kningen &r Susanna Kaysen (Winona Ryder), Lisa
Rowe (Angelina Jolie) och Daisy Randone (Brittany Murphy) i Gir/,
Interrupted samt Katja (Amy Deasismont) i Min lilla syster. Med hjilp av
feministisk filmteori soker uppsatsen att undersoka hur gestaltningen av
karaktérernas psykiska ohélsa sammanfldtas med dominerande
forestéillningar kring den kvinnliga konsrollen. Genom att anvédnda termerna
psykets estetik, delikat skdrande, patientkarriér, fogliga kroppar och
anorektiskt suicid blottldgger uppsatsen hur karaktdrernas diagnoser
genomsyras av kulturella forestallningar kring att vara kvinna och lida av

psykisk ohélsa.
Nyckelord
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1 Inledning

Psykisk ohélsa har de senaste &ren kommit att bli en allt viktigare
angeldgenhet bland véstvarldens befolkning. Samtidigt som psykisk ohélsa
har fatt 6kad legitimitet &r det ett amne som fortfarande genomsyras av
negativa forestéllningar. Med tanke pé att majoriteten av de individer som
uppger att de lider av psykisk ohélsa ér kvinnor — vilket framgick i en rapport
av Folkhélsomyndighetens fran 2018 — dr det ej 1angsokt att sammankoppla
de negativa forestéllningarna om psykisk ohilsa och faktumet att framforallt
kvinnor drabbas av det.! Personligen har jag sett hur dessa negativa
forestéllningar manifesteras i verkligheten, i form av att jag inom kliniska
miljoer har blivit bade forminskad och reducerad till diagnosen jag har
tilldelats. Nar jag har lidit av mildare psykisk ohélsa har jag fétt hora att
alla” kvinnor 1 min alder upplever liknande problematik och att jag i princip
borde bita ithop. Men ndr mina besvir har lett till att jag har blivit inlagd
inom psykiatriska slutenvardsavdelningar har mitt beteende patologiserats,

det vill séiga att mina handlingar och reaktioner har sjukdomsforklarats.

Mot bakgrund av den hdga prevalensen av psykisk ohélsa hos kvinnor och
personliga erfarenheter av psykiatriska praktiker ska jag, med hjélp av
feministisk filmteori, undersoka hur filmerna Girl, Interrupted (James
Mangold, 1999) och Min lilla syster (Sanna Lenken, 2015) skildrar kvinnliga
karaktiarer med psykisk ohélsa.? Sirskilt fokus kommer ligga pé filmernas

reproducerande av dominerande diskurser kring den kvinnliga kdnsrollen och

! Folkhilsomyndigheten. Statistik psykisk ohdilsa. 2019. Tillginglig.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-
suicidprevention/statistik-psykisk-halsa/ (Hamtad 2020-02-17)

2 Girl, Interrupted har dven den svenska titeln Stulna dr men i undersékningen anvinds
endast den engelska titeln.
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konstruerandet av karaktdrernas konformerande (anpassande av beteenden)
eller avvikande frin acceptabel femininitet. Aven om det finns olika
forestéillningar kring vad som betecknar femininitet, beroende pa den
spatiotemporala kontexten, utgdrs den acceptabla femininiteten inom den
vésterlandska kulturen av egenskaper sdsom maéttfullhet, kontroll,

inlevelseférméga och tolerans.’

1.1 Syfte och fragestiillning

Syftet med unders6kningen &r att analysera gestaltningen av kvinnliga
karaktérer med psykisk ohélsa inom de tva filmerna som ndmns ovan.
Karaktirerna som jag ska analysera dr Susanna Kaysen (Winona Ryder),
Lisa Rowe (Angelina Jolie) och Daisy Randone (Brittany Murphy) i Girl,
Interrupted samt Katja (Amy Deasismont) i Min lilla syster. Det vidare syftet
ar att blottligga hur filmerna framstiller psykisk ohilsa i relation till
dominerande diskurser kring den kvinnliga konsrollen. Anledningen till valet
att ndrldsa ovanstdende filmer beror pé att de representerar kvinnliga
karaktérer med psykisk ohilsa inom olika spatiotemporala kontexter, 1 form
av kvinnliga karaktarer med psykisk ohédlsa som lever i ett amerikanskt
mentalsjukhus (Girl, Interrupted) och en kvinnlig karaktdr vars nedgéng i
psykisk ohélsa sker i en svensk familjekontext (Min lilla syster). Vidare
baseras urvalet pa filmernas mottagande. Girl, Interrupted belonades med ett
flertal priser, déribland i form av att Angelina Jolie som spelar Lisa Rowe i

filmen erh6ll en Oscarsstatyett for Bista kvinnliga biroll pd Oscarsgalan ar

3 Kamilla Peuravaara “Som en vanlig tjej” - Forestillningar om kropp, funktionalitet och
Sfemininitet. Diss., Uppsala Universitet. 2015. Tillgénglig: https://www.diva-
portal.org/smash/get/diva2:809208/FULLTEXTO1.pdf, s.34 (Hamtad 2020-02-22)
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2000.* Min lilla syster erholl bland annat Dragon Award-priset for Publikens

val: Bista nordiska film pa Géteborgs Filmfestival &r 2015.°
Uppsatsens fragestéllningar ar foljande:

1: Hur representeras kvinnliga karaktérer med psykisk ohélsa inom den

kommersiella filmen?

2: Hur forhaller sig filmernas gestaltningar av psykisk ohélsa till bredare

diskurser kring konsroller och forestéllningar om psykisk ohélsa?

1.2 Metod och material

Metoden for uppsatsen utgors av analyser av bada filmerna utifran
uppsatsens fragestéllning. Studieobjekten kommer att undersdkas utifran hur
de kvinnliga karaktarernas psykiska ohélsa framstélls och konstrueras i
relation till dominerande diskurser kring den kvinnliga kénsrollen och sdtten

som de avviker fran eller konformeras till den.

Det primédra materialet bestar av de tva filmerna som redogors for ovan. Det
sekundira materialet bestar av texter — i form av refereegranskade artiklar
och annan vetenskaplig litteratur — som redogér for sammankopplingen
mellan konstruerandet av den kvinnliga konsrollen och psykiska akommor
utifran ett feministiskt perspektiv. Eftersom en stor del av metoden bestér av
ett kritiserande mot patologiserandet av icke-normativt feminint beteende
kan uppsatsen tolkas som ett anti-psykiatriskt stillningstagande. Uppsatsens
kritiska forhallningssétt dr relevant att framhalla, men den kritiska
synvinkeln innebdr ej att jag soker att avfarda klinisk psykologi och

psykopatologi i sin helhet. Snarare vill jag framhélla att jag framforallt s6ker

4 IMDB. Girl, Interrupted (1999) Awards. https://www.imdb.com/title/tt0172493/awards
(Hémtad 2020-05-19)

5 Hannes Fossbo. ”Min lilla syster” far Géteborgs stora filmpris. SV'7T. 2016-02-01.
https://www.svt.se/kultur/film/min-lilla-syster-far-goteborgs-stora-filmpris (Himtad 2020-
05-19)
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att belysa hur normativa forestdllningar kring femininitet och avvikelser fran
detta bidrar till patologisering av beteenden som egentligen kan utgora
varianter av ett normalt tillstdnd och hur dessa forestillningar reproduceras

inom filmiska gestaltningar av psykisk ohélsa.

1.3 Forskningsoversikt

Undersokningar om gestaltandet av psykisk ohilsa inom den kommersiella
filmen har varit foremél for ett flertal vetenskapliga bocker, artiklar och
rapporter. Dessa har dock framforallt varit koncentrerade kring gestaltningen
av psykisk ohilsa inom den traditionella Hollywoodfilmen, diribland i form
av filmvetaren Stephen Harpers bok Madness, Power and the Media: Class,
Gender and Race in Media Representations of Mental Distress.® Inom en
svensk kontext har studier kring mediala representationer av psykisk ohilsa
och deras reproducerande av traditionella konsroller framforallt koncentrerat
sig kring litterdra framstéllningar av psykisk ohélsa, bland annat i form av
Katarina Bernhardssons avhandling Litterdra besvdr: skildringar av sjukdom

i samtida svensk prosa.’

Filmen Girl, Interrupted har varit foremal for ett flertal filmvetenskapliga
texter, ddribland av den feministiska geografen Vera Chouinard som i
artikeln “Placing the ‘Mad Woman’: Troubling Cultural Representations of
Being a Woman with Mental Illness in Girl, Interrupted” redogor for hur
kulturella narrativ kring kvinnor och vansinne konstrueras genom filmiska

representationer av psykisk ohélsa.® I boken Mental Disorders in Popular

¢ Stephen Harper. Madness, Power and the Media - Class, Gender and Race in Popular
Representations of Mental Distress, Basingstoke: Palgrave Macmillan 2009
7 Katarina Bernhardsson, Littercira besvir: skildring av sjukdom i samtida svensk prosa,

Diss., Lunds Universitet. 2010 Tillgidnglig:
https://lup.lub.lu.se/search/ws/files/5478163/3167015.pdf (Himtad 2020-02-19)

8 Vera Chouinard. “Placing the ‘Mad Woman’: Troubling Cultural Representations of Being
a Woman with Mental Illness in Girl, Interrupted”, Social & Cultural Geography. 10:7
2009, 5.792
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Film: How Hollywood Uses, Shames and Obscures Mental Diversity
diskuterar litteraturvetaren Erin Heath hur Girl, Interrupted lyfter fragor
kring huruvida psykopatologisering skyddar oskyldiga eller manipulerar
sérbara individer.’ Dessa texter har framforallt fokuserat pa karaktirerna
Susanna Kaysen och Lisa Rowe. Visserligen soker jag i uppsatsen att
analysera bada dessa karaktérer utifran min fragestéllning, men jag ska dven
analysera karaktdren Daisy Randone. Vidare saknas det vetenskapliga texter

om Min lilla syster.

1.4 Teori

Uppsatsens teoretiska ramverk kommer frimst utgdras av feministisk
filmteori, dir jag ska anvdnda mig av perspektivet for att undersdka hur
studieobjekten framstdller kvinnliga karaktérer med psykisk ohélsa.
Feministisk filmteori utvecklades under den andra végens feministiska
rorelse under 1970-talet, dér dess framsta angeldgenhet ror hur patriarkala
samhéllsstrukturer reproduceras inom film. Kulturvetaren Anneke Smelik
menar att forskningsféltets utgdngspunkt ar att film som kulturell praktik
representerar myter om savél kvinnor och femininitet som mén och
maskulinitet. Den feministiska filmteorin bidrog till ett teoretiskt skifte fran
forstaelsen av film som ett reflekterande av verkligheten, till en syn pa film
som konstruerande av en sérskild ideologisk syn pé verkligheten.!? Den
overhidngande tesen inom forskningsfaltet dr att kvinnliga karaktarer

stereotypiseras i olika, begrinsade roller.!!

® Erin Heath. Mental Disorders in Popular Film: How Hollywood Uses, Shames and
Obscures Mental Diversity, London: Lexington Books 2019, 5.70

10 Anneke Smelik “Feminist Film Theory”. I Cook, Pam (red) The Cinema Book, London:
British Film Institute, 3.Uppl. 2007, 5.491

1 Sue Thompson (red) Feminist Film Theory: A Reader, Edinburgh: Edinburgh University
Press 1999, s.10
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En viktig bidragsgivare till forskningsfaltet dr bland annat den feministiska
filmteoretikern Laura Mulvey. Genom essén ’Visual Pleasures and Narrative
Cinema”, som forst publicerades ar 1975 och har kommit att aterpubliceras
inom ett flertal filmvetenskapliga verk, bidrog Mulvey till termen ”den
manliga blicken” som har kommit att utvecklas till att bli ett koncept som
genomsyrar forskningsfaltet. Enligt Mulvey utgérs den manliga blicken av
tre olika blickar: blicken fran de manliga karaktdrerna inom filmens
diegetiska vérld, den manliga askddarens blick samt kamerans blick, dir den
kvinnliga karaktiren fungerar som ett erotiskt objekt.!? En annan viktig
bidragsgivare ér filmvetaren Barbara Creed, som i boken The Monstrous
Feminine: Film, Feminism, Psychoanalysis undersoker hur kvinnliga
karaktérer inom den klassiska skrackfilmen framstélls som monster. Genom
att anvinda psykoanalytikern Julia Kristevas begrepp abjektion redogdr
Creed for den moderna skriackfilmens portréitterande av det ”monstrudsa
feminina” (eng. monstrous feminine) vilket hon menar reproducerar

patriarkala forestdllningar om kvinnan som chockerande och fruktansvird.!'?

Filmvetaren Carol J. Clover ér ytterligare en viktig bidragsgivare till
forskningsfiltet. I boken Men, Women and Chainsaws: Gender in the
Modern Horror undersoker Clover bland annat gestaltningen av kon inom
1970- och 1980-talets slasherfilm, dér hon bidrog till termen “’Final Girl”
som har kommit att bli ett nyckelbegrepp inom filmvetenskapliga analyser av
slasherfilmen. Clover menar att ”Final Girl” inom slasherfilmen utgdrs av
den kvinnliga protagonisten som Overlever till slutet, dér hon enligt Clover
formuleras som en pojkaktig karaktdr. Hennes pojkaktiga drag utgors av att
hon dr smart, sexuellt motvillig och ofta har ett maskulint kodat namn.

Clover menar att dessa karaktérsdrag inte bara gor att “Final Girl” skiljer sig

12 Laura Mulvey “Visual Pleasures and Narrative Cinema”. I Leo Braudy & Marshall Cohen
(red) Film Theory and Criticism: Introductory Readings, New York: Oxford UP 1999, s.838
13 Barbara Creed The Monstrous Feminine: Film, Feminism, Psychoanalysis, London &
New York: Routledge 1993, 5.26-27
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fran de andra kvinnliga karaktérerna, d4 det dven kan sdgas vara anledningen

till varfor hon lyckas 6verleva i slutet.!*

Med tanke pd att forskningsfiltet kring feministisk filmteori 4r sé pass brett
ska jag anvidnda mig av texter som arbetar inom idéhistoriska och
kulturteoretiska traditioner for att konkretisera min analys av karaktirerna i
studieobjekten. I min analys av karaktidren Susanna Kaysen i1 Girl,
Interrupted kommer jag utgé frn sociologen och genusvetaren Janet Wirth-
Cauchons text “A Dangerous Symbolic Mobility: Narratives of Borderline
Personality Disorder” och idéhistorikern Karin Johannissons bok Den sdrade
divan: om psykets estetik. Genom ett ndirmande av feministisk sociologi
undersoker Wirth-Cauchon det psykiatriska narrativet kring kvinnor som har
diagnostiserats med borderline personlighetssyndrom.!> Genom ett
nérlasande av tre fallberdttelser undersoker Johannison i sin bok om
konstruerandet av kvinnligt vansinne och dess samverkan med kulturella
konstruktioner kring kon.!¢ Johannisons bok kommer &ven ligga till grund

for min analys av karaktiren Lisa Rowe.

Jag ska dven ta hjdlp av genusvetaren och psykoterapeuten Phyllis Cheslers
bok Women and Madness i min analys av Lisa. Utifran ett nairmande av
feministisk teori redogdr Chesler for mentalsjukhusets historiska plats inom
samhillet och det historiska placerandet av kvinnor som anses vara
vansinniga inom mentalsjukhus.!” Kulturteoretikern Katrina Jaworskis bok

The Gender of Suicide: Knowledge Production, Theory and Suicidology

14 Carol J. Clover Men, Women and Chainsaws: Gender in the Modern Horror, Princeton &
Oxford: Oxford University Press. 1992, s.39-40

15 Janet Wirth-Cauchon “A Dangerous Symbolic Mobility: Narratives of Borderline
Personality Disorder”. I Dwight Fee (red) Pathology and the Postmodern: Mental Illness as
Discourse and Experience Inquiries in Social Construction, London: SAGE

Publication 2000, s.141-142

16 Karin Johansson, Den sdrade divan: om psykets estetik, Stockholm: Albert Bonniers
Forlag 2015, s.7-10

17 Phyllis Chesler Women and Madness, 2. Uppl. Chicago: Lawrence Hill Books. 2005,
8.XIX-XX1
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kommer ligga till grund for min analys av Susannas suicidforsék och Daisy
Randones suicid i Girl, Interrupted. Genom ett sociologiskt nirmande
redogor Jaworski for hur kdnsparadoxen i suicid — i form av att mén oftare
dor till f6ljd av suicid, medan kvinnor oftare genomfor suicidforsok — har fatt
som effekt att suicid kdnskodas och uppdelas i feminint konnoterade

“passiva” handlingar och maskulint konnoterade “aktiva” handlingar.'®

I analyserandet av karaktiren Daisy Randone kommer jag ta hjilp av
genusvetaren och kulturteoretikern Maree Burns artikel “Eating Like an Ox:
Femininity and Dualistic Constructions of Bulimia and Anorexia” och
medievetaren Barbara Jane Brickmans artikel “‘Delicate’ Cutters: Gendered
Self-Mutilation and Attractive Flesh in Medical Discourse”. Med feministisk
diskursanalys som teoretiskt ramverk soker Burns i den forstndmnda artikeln
att dekonstruera de forestéllningar som finns kring anorexia nervosa och
bulimia nervosa.!” Genom ett ndrmande av feministisk teori soker Brickman
i sin artikel att undersoka kulturella representationer av sjilvskadande
kvinnor och hur psykiatriska modeller kring sjélvskadebeteende genomsyras

av ett patologiserande av den kvinnliga kroppen.?°

Helen Malsons bok The Thin Woman - Feminism, Post-structuralism and the
Social Psychology of Anorexia Nervosa och text ”Appearing to Disappear:
Postmodern Femininities and Self-Starved Subjects” ur antologin Critical
Feminist Approaches to Eating Dis/Orders samt kulturvetaren Susan Bordos
bok Unbearable Weight: Feminism, Western Culture and the Body kommer
ligga till grund for min analys av karaktéren Katja i Min lilla syster. 1 sin bok

undersoker Malson, genom ett ndirmande av feministisk poststrukturalistisk

18 Katrina Jaworski The Gender of Suicide: Knowledge Production, Theory and Suicidology
Surrey: Ashgate Publishing Limited, 2014, s.100, s.4-5

19 Maree Burns “Eating Like an Ox: Femininity and Dualistic Constructions of Bulimia and
Anorexia”, Feminism and Psychology 14:2 2004, 5.269

20 Barbara Jane Brickman ““Delicate’ Cutters: Gendered Self-Mutilation and Attractive
Flesh in Medical Discourse”, Body & Society 10:4 2004, s.87—-88

8(34)



Linneuniversitetet
Kalmar Vixjo

teori, vardagliga diskurser kring kon och subjektivitet och hur dessa
overlappar med étstorningsproblematik.?! T kapitlet ur antologin undersoker
Malson, med hjélp av feministisk teori, hur anorektiska och bulimiska
individers praktiserande av étstorda beteenden kan forstés utifran den
visterlandska kulturens ojamlika kdnsmaktsforhallanden.?? T sin bok
anvénder sig Bordo av feministisk teori for att undersoka hur kulturella

konstruktioner av kon bade bidrar till och producerar dtstérningar.??

En stor del av litteraturen jag kommer anvdnda mig av bygger pé filosofen
Michel Foucaults teorier kring patologiserandet av avvikande individer under
den moderna ménsklighetens historia. Aven om Foucaults teoretiska
perspektiv anvénds av ett flertal teoretiker inom olika forskningsfalt 4r den
inte helt oproblematisk, d& hans kritiska synvinkel mot psykiatriska praktiker
av svért sjuka individer kan tolkas som att han sokte misskreditera klinisk
psykologi i sin helhet. Ett flertal av de texter som jag ska anvdnda mig av i
min undersokning nérmar sig ett foucauldianskt ldsande av psykiatriska
praktiker, dér forfattarna till dessa texter forhéller sig kritiska mot psykiatrins
discipliner.?* En stor del av kritiken som framfors i texterna &r att diagnoser
som anvéndes tidigare endast har bytt bendmning men bibehaller sin
grundldggande symtomatologi (en viss uppséttning och kombination av

symtom eller tecken som associeras med en sjukdom). Vidare kritik som

2! Helen Malson The Thin Woman - Feminism, Post-Structuralism and the Social
Psychology of Anorexia Nervosa, London: Routledge 1998, s.x

22 Helen Malson ”Appearing to Disappear: Postmodern Femininities and Self-Starved
Subjects”. I Helen Malson & Maree Burns (red) Critical Feminist Approaches to Eating
Dis/Orders, London: Routledge 2009, s.137

23 Susan Bordo. Unbearable Weight: Feminism, Western Culture and the Body, Los
Angeles: University of California Press 1993, 5.49-50

24 Bordo, Malson och Jaworski anviinder sig av Foucaults teoretiska redogorelser kring

kunskap och makt, de diskursiva praktikerna som har foranlett konstruerandet av psykiska
diagnoser samt disciplinerandet av kroppen. Chesler anvinder sig av Foucaults teorier kring
mentalsjukhusets uppkomst i sin redogorelse for det historiska placerandet av kvinnor inom
mentalsjukhus. Wirth-Cauchon anvénder sig av Foucaults teorier kring den moderna
maktens funktion inom psykiatrin och den psykiatriska diskursens dominans dver individen.
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framfors 1 texterna dr att symtomatologin individen uppvisar snarare kan
tolkas som reaktioner pa deras erfarenheter av att bli marginaliserade inom

en given maktstruktur.

Med tanke pd att Foucaults kritiska texter mot psykiatrin publicerades under
1960-talet, daribland The History of Madness och The Birth of the Clinic
(1961 respektive 1963), bor en ha 1 dtanke att vissa av de grundldggande
praktiker han redogjorde for — bland annat det arbitréra placerandet av
individer som anses vara vansinniga inom mentalsjukhus samt
lobotomeringen av psykiskt sjuka individer — ej anvénds idag da vi har en
storre forstdelse for att vissa psykiatriska praktiker kan orsaka mer skada dn
nytta for individen. Vidare har en stor del av psykiatrin reformerats till att
inneha savil ett mer humanistiskt perspektiv med fokus pé individens friska
sidor som ett sociokulturellt perspektiv kring hur samhilleliga strukturer

paverkar individens psykiska vélbefinnande.

Det kan dock argumenteras for att vissa av de grundlédggande psykiatriska
praktikerna Foucault redogdr for i sina texter dven anvénds idag, men att
dessa har antagit en ny skepnad. Inom en svensk kontext utgors detta bland
annat av att individer som anses utgora en fara for sig sjélva eller andra
riskerar att placeras under psykiatrisk tvangsvérd enligt lagen om psykiatrisk
tvingsvard (LPT) dér dess lagstadgade mojligheter innebér att tvangsvardade
individer kan bli foremal for tvangsatgirder sisom béltesldggning och
isolering.?® Saledes forefaller texternas foucauldianska nirmande relevant
idag, dven om en bor ha i atanke att den psykiatriska disciplinen har

reformerats sedan Foucaults texter gavs ut.

25 SFS 1991:1128 Lag om psykiatrisk tvangsvard

10(34)



Linneuniversitetet
Kalmar Vixjo

1.5 Disposition

Uppsatsen kommer, forutom inledningen, besta av en analytisk del som é&r
uppdelad 1 tvd huvudkapitel som centreras kring vardera studieobjekt, dir jag
kommer att analysera skildringen av karaktarernas psykiska ohélsa utifrdn
min fragestéllning. Analysen av Girl, Interrupted kommer delas upp i tre
underrubriker utifran vardera karaktér. I slutdiskussion kommer jag redogora

for de slutsatser jag har kommit fram till.

2 Analys

2.1 Girl, Interrupted - Vansinne, delikat skirande och psykets
estetik

2.1.1 Susanna Kaysen

“Maybe I was just crazy. Maybe it was the 60’s. Or maybe I was just a girl,
interrupted.” Genom denna introduktion till Girl, Interrupted och
protagonisten Susanna etablerar filmen redan tidigt situationen Susanna
befinner sig i; hon &r inte bara en stord flicka som lever i 1960-talet, utan en
flicka vars handling har avbrutits. Ndrmare bestimt har hon avbrutits i ett
suicidforsok, genom att foras akut till sjukhus efter en intoxikation pa en
flaska vodka och en burk Aspirin. Suicidforsoket har inte bara avbrutits, utan

dven misslyckats.

Susannas misslyckade suicidforsok kan forstas i enlighet med den kulturella
forestillningen kring kvinnors och méns suicid, dir kvinnor tolkas som
“forsokare” medan mén tolkas som “fullbordare”. Katrina Jaworski menar att
kvinnors icke-fatala suicidala beteenden inom den psykiatriska diskursen

tolkas som ett feminint fenomen. Vidare menar Jaworski att kvinnors
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suicidmetoder ofta utgors av “passiva” handlingar, sa som intoxinering, dér

dessa passiva handlingar dr feminint kodade.®

En bit in 1 filmen avsldjas det att Susanna lider av borderline
personlighetssyndrom. Borderline — vars terminologisering hérror fran
psykoanalytikern Adolph Sterns identifierade av en komplex patientgrupp
som befann sig vid grinslandet mellan att vara psykotiska och neurotiska —
kan enligt Janet Wirth-Cauchon tolkas i en vidare bemaérkelse av att kvinnor 1
den visterldndska kulturella ordningen innehar en position pa grinsen mellan
natur och kultur.?” Susanna fér vetskap om att hon lider av borderline
personlighetssyndrom under en terapisession med hennes forédldrar och Dr.
Melvin Potts (Jeffrey Tambor), ddr Susannas mamma Annette (Joanna
Kerns) och pappa Carl (Ray Baker) fragar ut Dr. Melvin om “borderline-
saken” han ndmnde for henne i telefonen. Nar Susanna forsoker forma Dr.
Melvin att forklara vad borderline syftar pd sdager han efter viss tvekan att det
syftar pa borderline personlighetssyndrom, dock utan att redogdra for vad det
innebér di han endast beréttar att det ar en vanlig psykisk sjukdom hos

kvinnor.

Dr. Melvins bristande forklaring kring symtomatologin f6r borderline
personlighetssyndrom hor samman med Wirth-Cauchons redogorelse dver
den psykiatriska diskursens bristande dverenskommelse kring diagnosen. Dr.
Melvins vidare uttalande om dess hoga prevalens hos kvinnor kan dven
tolkas i enlighet med Wirth-Cauchons redogorelse dver att det framst dr
kvinnor som placeras inom borderline-kategorin och att kon ter sig ha en

enorm betydelse i diagnostiserandet av personlighetssyndromet.?®

26 Katrina Jaworski 2014, 5.23-24
27 Janet Wirth-Cauchon 2000, s.142—143
28 Janet Wirth-Cauchon 2000, s.147
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Genomgdende i filmen soker Susanna att anta olika identiteter och beteenden
i enlighet med psykets estetik. Karin Johannisson menar att psykets estetik —
vilket utgdrs av bestimda manus for hur en specifik diagnos manifesteras i
individen — bestar av att kvinnan erbjuds att anta olika roller av psykiatrin.
Dessa utgdrs av den klassiska (behagfulla och samarbetsvilliga),
expressionistiska (kdnslosamma och utatagerande) samt den mimetiska
formen, vilket utgors av den klassiska bilden av den hysteriska kvinnan.?’
Den kvinna som placerades pé ett mentalsjukhus erbjods dock endast att anta
ndgon av de tva sistndmnda rollerna, dér den klassiska formen forst blev
tillgénglig for kvinnan nér hon skrevs ut fran mentalsjukhuset. Nar Susanna
forst blir inlagd pa mentalsjukhuset Claymoore tillskrivs hon den
expressionistiska rollen, pa s vis att hon anses sakna sjukdomsinsikt och har
ett sexuellt utlevande beteende. Susannas expressionistiska roll utgors dven
av att hon avviker frén den feminina konsrollen, pé sa vis att hon standigt bér
svarta, bylsiga chinos och antingen en vit, bylsig skjorta eller en svartvit trgja

samt har en kortklippt pojkaktig frisyr.

Efter att ha inackorderats inom mentalsjukhusets ramar soker Susanna att
anta den mimetiska rollen, genom att agera ut pd sina impulser och motsitta
sig lakarnas behandling. Eftersom Susanna har diagnostiserats med
borderline personlighetssyndrom antas hon vara tvungen att forhandla mellan
olika identiteter — da det &r ett av personlighetssyndromets diagnostiska
kriterier —vilket far som effekt att Susanna genomgaende efterhdrmar andra
intagna patienters beteenden, dér hon &r sirskilt suggestibel for medpatienten
Lisa Rowes beteende. Etablerandet av efterhdrmandet sker under Susannas
andra formella mote med Lisa, dir de befinner sig pa avdelningens
vardagsrum och roker. Lisa tar ett bloss fran sin cigarett och blaser ut roken 1

ansiktet pa en till synes katatonisk, dldre patient som ej reagerar pa Lisas

29 Karin Johannisson 2015, s.123
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beteende. Nér Lisa har ldmnat vardagsrummet efterhdrmar Susanna Lisas
beteende, men med skillnaden att den dldre patienten denna gdngen reagerar

och uttrycker att Susanna ar ett “arsle”.

Andra beteenden som Susanna efterhdrmar under filmens géng 4r bland
annat att hon gdmmer de mediciner som hon ordineras i enlighet med Lisas
instruktioner och att hon har anammat Lisas neologismer, i form av att hon
uttalar ordet diagnos som “diag-nonsens”. Susannas mimetiska beteende
tangerar Johannissons redogorelse dver antagandet om att den hysteriska
kvinnan kopierade olika roller som byttes ut efter varandra, 1 ett dramatiskt
skddespeleri som dock ej var medvetet utan paradoxalt skedde spontant och
intuitivt.>® Aven om Johannissons redogdrelse hinvisar till den separata
kategorin hysteri snarare dn borderline personlighetssyndrom kan
sammankopplingar dras mellan bada dessa klassificeringar och liknelsen 1
deras respektive symtomatologi, vilket saledes innebér att de kénnetecken
som forr betecknade hysteri idag betecknar borderline personlighetssyndrom.
Bland annat skriver terapeuten Dana Becker i Through the Looking Glass:
Women and Borderline Personality Disorder att det finns ett sliktskap
mellan hysteri och borderline personlighetssyndrom, dar dess likheter har
rotter 1 hur bada dessa diagnoser konceptualiseras och behandlas. Becker
menar vidare att diagnosernas egenskaper av att tolkas som kvinnosjukdomar
har fétt som effekt att de kvinnor som idag klassificeras inom borderline-
kategorin tolkas pd samma sitt som de kvinnor som forr pdstods vara

hysteriska.’!

Susannas rollspelande fir sedermera ett avslut nédr hon i en emotionell scen
har ett samtal med sjukskoterskan Valerie (Whoopi Goldberg) efter Daisy

Randones suicid, dir hon i en monolog redogér for sina personliga

30 Karin Johannisson 2015, s.129
3! Dana Becker Through the Looking Glass: Women and Borderline Personality Disorder,
Colorado: Westview Press 1997, 5.19

14(34)



Linneuniversitetet
Kalmar Vixjo

upplevelser av att inneha dodsldngtan och nedstdmdhet, vilka var de
symptom som ledde till att hon blev inskriven fran borjan. Nar Susanna
sedermera forklarar att hon inte forstar sin sjukdom och ddrmed inte forstar
hur hon ska kunna bli frisk kontrar Valerie med att sdga att Susannas
redogorelse tyder pé att hon forstdr sin sjukdom och dérmed kan pdbdrja sin
resa mot att tillfriskna. Férutom att Susannas rollspelande fér ett avslut borjar
hon nu tréda in i den acceptabla femininitetens domén; i en efterfoljande
montagesekvens fir dskadaren se klipp pd Susanna medan hon utfor
aktiviteter som ar feminint konnoterade, dar hon bland annat malar, skriver i
sin dagbok och har terapisessioner med Dr.Wick (Vanessa Redgrave)
samtidigt som hennes berdttarrdst forklarar att hon har kommit till insikt om
att den enda vigen ut ur mentalsjukhuset dr att hange sig at behandlingen

som har foreskrivits henne.

Nér Susanna vl blir utskriven erbjuds hon rollen som den klassiska formen i
enlighet med psykets estetik; hon dr numera samarbetsvillig och behagfull,
vilket bland annat yttrar sig i hennes sitt att k14 sig. Samtidigt som
symboliken for hennes avvikelse fortfarande bibehélls, i form av att hon
fortfarande har kortklippt har och bér svarta bylsiga chinos utgors hennes
konformerande av att hon bir en blommig kldnning som draperas dver
byxorna. I en av de avslutande scenerna som utspelar sig pa avdelningens
badrum far askddaren &dven se Susanna sminka sig, ndgot hon ej har gjort
under filmens gang, samt mala rosa nagellack pa en bélteslagd Lisa. Den
paradoxala slutgiltiga diagnosen som Susanna far i slutet av filmen — i form
av att hon beskrivs som en “frisk borderline” — kan ddrmed tolkas som att
hon har anammat det friska, genom att pabdrja sitt konformerande till
acceptabel femininitet, samtidigt som hennes sjuklighet symboliseras av att
hon innehar maskulint konnoterande drag sa som hennes korta, pojkaktiga

frisyr.
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2.1.2 Lisa Rowe

Till skillnad fran Susanna formuleras Lisa Rowe som allvarligt psykiskt sjuk
redan frén borjan. I scenen dir askddaren forst introduceras till Lisa etableras
hon som en vansinnig kvinna med hjilp av mise-en-scéne. Medan ett
stegrande och orovickande icke-diegetiskt ljudspar spelas tittar Susanna ut
genom mentalsjukhusets gallerférsedda fonster och nir kameran klipper till
Susannas synvinkel uppvisas Lisa utanfér mentalsjukhusets portar. Lisa, som
har blivit eskorterad med polis till avdelningen, etableras som en motstridig
individ pa grund av hennes yttrande av svordomar mot polisen och att hon pé
grund av detta dr belagd med handbojor. Motstridigheten forstirks nér hon,
direkt efter att hon har kommit tillbaka till avdelningen, gér till fysisk attack
mot Susanna nér hon ser henne for forsta gdngen och som konsekvens blir

sederad och inf6st i avdelningens isoleringsrum.

Lisas frekventa uppvisande av utitagerande beteende har foranlett att hon har
diagnostiserats med antisocialt personlighetssyndrom, vilket i filmen
bendmns som sociopati och som dr ett maskulint kodat personlighetssyndrom
som karaktiriseras av kriminellt och asocialt beteende.>? Lisas psykiska
estetik ror sig bortom de traditionella maskerna som Johannisson redogor for
dé hon istéllet inordnas inom den “stygga” gestaltningen, vilket utgdrs av att
kvinnan ar brékig, skrikig och sexuellt utlevande. I enlighet med vansinnets
ikonografi forstarks den stygga gestaltningen enligt Johannisson av att
kvinnan anvinder sig av mentalsjukhuset som scen dér hon kan gestalta
denna roll och fi allas blickar pa sig.’® Detta dr ndgot Lisa frekvent nyttjar d&
hennes sjélva framtrddande framkallar blickar hos de dvriga patienterna.

Filmen gor det dven tydligt att Lisa njuter av sin diagnos; i en scen dér

32 Hakan Nyman. Psykopati - Antisocial PS. 2012. Psykologiguiden
https://www.psykologiguiden.se/rad-och-fakta/symtom-och-
besvar/personlighetsstorningar/psykopati (Himtad 2020-05-03)

33 Karin Johannisson 2015, s.123
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patienterna bryter sig in i mentalsjukhusets 1dsta korridor och éntrar Dr.
Wicks kontor for att ldsa sina journaler fir medpatienten Janet (Angela
Bettis) tillatelse att 1dsa ur Lisas journal. Nar hon hoglaser de
journalanteckningar som Dr. Melvin Potts har fort om Lisa framkommer det

bland annat att Lisa tycker om att hon ar sociopat.

Under filmens klimaxscen vicks Susanna under sin sista natt pa
mentalsjukhuset och upptéicker att Lisa har stulit hennes dagbok, dér hon
sedermera uppticker att Lisa i avdelningens lésta korridor hogldser ur hennes
privata anteckningar for medpatienterna Georgina (Clea DuVall) och Polly
(Elisabeth Moss). Nar Lisa, efter att ha proklamerat att hon till skillnad fran
Susanna ér fri, sedermera tarfyllt fragar sig sjdlv varfor ingen bemddar sig att
sdga att hon borde do ryter Susanna ifrén. I en 1dng och emotionell monolog
forklarar Susanna att Lisa redan, pa ett symboliskt plan, dr dod och att Lisas
langa vistelse pa mentalsjukhuset har sin grund i att hon behover stéllet for
att kdnna sig levande. Till slut bryter Lisa ihop och faller ned i en hejdlds
grat dar hennes nyfunna emotionalitet fungerar som ett bekréiftande av

Susannas redogorelse.

I det tirfyllda samtalet Susanna hade med Valerie under en tidigare scen
framkom det att Lisa har varit inlagd pd mentalsjukhuset i dtta ar. Lisas langa
vistelse pa mentalsjukhuset, vilket har fatt som effekt att hon enligt Susannas
utsago ej klarar av att leva utanfor det, innebar att hon har genomgétt en
patientkarridr. Phyllis Chesler menar att en av anledningarna till varfor det
framforallt 4r kvinnor som pabdrjar en patientkarridr dr for att de kdnner sig
hemmahdrande inom den. Chesler menar vidare att de kvinnor som avviker
fran den traditionella kvinnliga kdnsrollen dr mer benégna att bli straffade
inom mentalsjukhus for att de vigrar konformera sig till den. Vissa av dessa
kvinnor reagerar pd sddana bestraffningar med att avvika mer fran konsrollen
och om sédana beteenden bibehlls blir kvinnorna féremaél for olika former

av tvangsatgirder, sdsom isolering, sedering, elchocksbehandling och
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biltesliggning.>* Eftersom Lisa kraftigt avviker fran den kvinnliga
konsrollen blir hon genomgéende foremaél for alla dessa tvangsatgarder.
Bland annat framkommer det att Lisa, efter att hon och Susanna sederade en
sjukskoterska och Lisa forsvann fran avdelningen, tvingades till
elchocksbehandling och att hon &tminstone en gdng innan blivit foremal for
den atgirden. Samtidigt blir Lisa bestraffad nir hennes beteende tolkas som
alltfor feminint; nér hon kommer tillbaka till avdelningen efter den andra
rymningen ar hon kraftigt psykomotoriskt hdimmad men fOses trots detta in 1
isoleringsrummet och efter filmens klimaxscen blir hon bélteslagd efter att ha
brutit ihop och grétit hejdlost. Att Lisa blir foremal for negativa sanktioner
nér hon bade uppvisar maskulint konnoterande beteende och feminint
konnoterande beteende symboliserar den sniva konsrollen som kvinnor
maéste forhélla sig till; samtidigt som kvinnor forvéntas uttrycka feminint

beteende, far detta beteende ej vara alltfor feminint.

Det ar forst i slutet av filmen, nir Susanna mélar den bélteslagda Lisas
naglar, som hennes resa mot att konformera sig till acceptabel femininitet
kan pébdrjas. Malningen av rosa nagellack pa Lisas naglar fungerar som en
inledande 6vergangsrit frin Lisas avvikande till konformerande av den
kvinnliga konsrollen. Lisas tirfyllda farvil av Susanna, vilket fungerar som
en formildrande och mer kontrollerad version av hennes sammanbrott under
filmens klimaxscen, bekriftar att Lisa har paborjat sin resa mot att anpassa
sig till acceptabel femininitet pa grund av att hon nu har borjat f4 kontakt
med sitt inre, kvinnligt kdnskodade kénsloliv och samtidigt har kommit till

insikt om att detta kénsloliv bara kan uttryckas i kontrollerade former.

34 Phyllis Chesler 2005, s.46-47
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2.1.3 Daisy Randone

Daisy Randone konstrueras redan tidigt som en individ som skiljer sig fran
Lisa och Susanna pé grund av hennes feminina stilisering och moderna
utstyrslar. Daisys psykiska ohélsa etableras dven i en ldngsammare takt dn
Lisas och Susanna. Det &r forst en bit in i filmen, ndr Susanna éntrar Daisys
rum for att ge henne laxermedel - vilket hon forvigrades att fa av Valerie i
scenen dessforinnan - och Lisa foljer med in i rummet som Daisys psykiska

ohélsa etableras.

Etableringen sker genom en redogorelse som Lisa har ver Daisys
anmarkningsvirda beteende; hon forklarar att Daisy aldrig 1dmnar sitt rum
forutom nédr hon maste g till matsalen, men att hon végrar dta maten som
serveras dér och att hon missbrukar laxermedel. Daisy, som sitter i séngen
med en grillad kyckling framfor sig som hon noggrant drar bort bitar frén
och radar upp framfor sig, forsvarar sig sjélv genom att hdvda att hon endast
ater grillad kyckling som serveras pa hennes pappas delikatessbutik och om
hon fér i sig annan mat s& spyr hon. Simultant med Daisys redogorelse
plockar Lisa fram en fickspegel som hon anvinder for att lysa in under
Daisys sing, dér det glimtar tva halvt uppétna grillade kycklingar som har
paborjat en forruttnelseprocess. Nar Daisy vil har redogjort for sitt
resonemang stianger Lisa sin fickspegel samtidigt som hon sdger “That is
fucked up, Daisy!” for att sdvdl markera Daisys irrationella redogorelse som
hennes orimliga sparande av grillade kycklingar. Efter att Daisy fatt
laxermedel av Susanna véljer Lisa och Susanna att titta under Daisys séng,
trots Daisys protest. Vil under sdngen upptécker de ett flertal halvt uppatna
grillade kycklingar och deras ansiktsuttryck och gester avsldjar att
kycklingarna har paborjat en forruttnelseprocess. Kameran klipper dérefter
till en nérbild pa Daisy som tarogt forklarar att Valerie tvingar henne att
kasta kycklingarna nér deras antal &r uppe i fem. Hér framtrader Daisys

sjukdomsbild och hennes symtomatologi avslgjar att hon lider av bulimia
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nervosa. Daisys misslyckade forsok att dolja de ruttnande grillade
kycklingarna under sin séng kan sammankopplas med den psykiatriska
diskursens sammanldnkning mellan bulimia nervosa och avsaknad av
kontroll. Maree Burns menar att bulimiska kvinnor konstrueras som
“avsaknade”, inom omraden som ror disciplin, kontroll och ansvar. Burns
menar vidare att praktiserandet av bulimi - i form av hetsdtning och
kompenserande beteenden - konstrueras som ett misslyckande i att

kontrollera kroppen.3?

Aven om de ruttnande grillade kycklingarna under Daisys séing fungerar som
ett patologiserande av Daisys beteende ér det paradoxalt forst nér Daisy har
blivit utskriven som hennes psykiska ohélsa blir begriplig. Detta sker nér
Lisa, efter att hon och Susanna rymt fran avdelningen till Daisys ldgenhet,
drar upp Daisys trojdrm och blottar drren pa Daisys underarm som har
uppkommit till f61jd av ett sjdlvskadebeteende. Barbara Jane Brickman
menar att det har formulerats en stereotyp bild av den sjidlvskadande kvinnan
som en “delikat skdrare” (eng. delicate cutter) inom den psykiatriska
diskursen, dér den delikata skdraren utgors av en vit, kvinnlig och attraktiv
tonaring.’® Nar Lisa upptécker Daisys sjilvforvéllade drr pa hennes underarm
fragar hon sarkastiskt om Daisy skar sig for att gora sig sjélv mindre
behaglig for sin far, vilket fungerar som ett forebadande for Lisas sedermera
redogdrelse dver att Daisy har ett incestudst forhdllande med sin far.
Brickman menar att den psykiatriska diskursens forlitande pa myter kring
femininitet har fatt som effekt att kvinnan anses vara for passiv och njuta av
smérta for mycket for att kunna nyttja andra beteenden for att uttrycka
frustration och sorg infor att ha varit foremal for traumatiska héndelser —

sdsom overgrepp, vilket &r fallet géllande Daisy — én att sjalvskada.’’

35 Maree Burns 2004, s.276-277
36 Barbara Jane Brickman 2004, s.87

37 Barbara Jane Brickman 2004, 5s.96-97
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Niér Lisa 1 en lang monolog avsldjar att Daisy har ett incestudst forhallande
med sin far forklarar hon dven att Daisy njuter av det incestudsa forhéllandet.
Daisys njutning av hennes incestudsa forhdllande &r tiatt sammankopplad
med hennes sjukdomsbild. Burns menar att inom populédrkulturella
representationer av bulimiska kvinnors avvikande aptiter sammankopplas
deras begér efter mat med sexuella lustar. Denna tematik blottliggs inom den
psykiatriska diskursen kring bulimi da det bulimiska subjektet beskrivs som
mer bendgen att engagera sig i sexuellt avvikande aktiviteter.?® Daisys
sexuella begdr formuleras ddrmed som patologiskt eftersom hon, i egenskap
av att vara ett bulimiskt subjekt, finner njutning i sitt incestudsa forhallande

med sin far.

Dagen efter Lisas avslojande tar Daisy livet av sig genom att hinga sig sjélv.
Jaworski menar att suicid genom hingning kulturellt tolkas som en medveten
och aktiv handling och ddrmed &r maskulint kodat, men att det d&ven kan
tolkas som ett feminint agerande beroende pa de omsténdigheter som
foranledde den suicidala handlingen. Suicid genom héngning kan ddrmed
tolkas som konsmissigt dubbelbottnat. Dubbelbottnaden utgors hér av vad
den materiella kroppen symboliserar i en konsbunden kontext.>* Kénandet av
Daisys suicid inramas hér i en tvetydig skala; medan hon & ena sidan begick
suicid genom héngning, vilket dr en maskulint konnoterande handling,
framkommer det att hon hade skurit sig i handlederna innan hon héngde sig,
vilket dr en feminint konnoterande handling. Samtidigt bidrog Daisys
incestudsa relation med sin far till representerandet av hennes dod. Jaworski
menar att vita kvinnor konstrueras som rena och oskuldsfulla och de kvinnor
som har en avvikande sexualitet tolkas som omoraliska. Forestdllningen om

kvinnans sexuella avvikelse som en bidragande orsak till att hon tog livet av

38 Maree Burns 2004, s.280
39 Katrina Jaworski 2014, 5.122
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sig gor ddrmed att hennes suicid dndock tolkas som passivt.*’ Trots att Daisy
valde att anvinda sig av en aktiv, maskulint kodad suicidhandling inramas
det sdledes som en passiv, feminint kodad reaktion pa att hennes sexuella

abnormalitet avsldjades.

De tre karaktdrernas respektive spatiotemporala liv innanfoér och utanfor det
fiktiva mentalsjukhuset Claymoore fungerar som olika representationer av
kvinnors erfarenheter av att placeras pad mentalsjukhus. De psykiatriska
praktikerna karaktdrerna tvingas utsta — att bli foremal for olika former av
tvngsétgirder och att pa ett arbitrért sitt placeras och skrivas ut fran
mentalsjukhuset — representerar sdledes den auktoritet och makt som
yrkesprofessionella historiskt har haft 6ver kvinnor som anses vara

vansinniga.

2.2 Min lilla syster - Fogliga kroppar och “anorektiskt suicid”

Redan nér dskadaren introduceras till Katja framstélls hon som familjens
huvudfokus. Katjas familj befinner sig i en skridskohall och ska se Katja
tavla 1 konstdkning. Medan familjen sitter pd askddarbianken ser vi Katja
glida fram Gver isen, med strélkastarljusen riktade mot sig, i en ljusrosa och
glittrig klinning medan hon framfor ett konstdkningsnummer felfritt. Denna
introduktion till Katja, genom uppvisandet av hennes fysiska talanger, far
som funktion att inrama Katjas kropp som betydelsefull i filmens narrativ.
Katjas initiala konformerande till acceptabel femininitet — i form av hennes
idoga tranings- och dietregim, hennes strdvan efter att erhalla vinster 1
konstakning kombinerat med hennes fokus pa sitt utseende — innebér att hon
konstrueras i enlighet med forestidllningen om den fogliga kroppen. Susan

Bordo menar att kvinnors strivan efter att konformera sig till det

40 Katrina Jaworski 2014, s.124
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hegemoniska feminina idealet har fatt som effekt att kvinnors kroppar blivit
fogliga, vilket utgdrs av att kroppen ska kontrolleras och anpassas till
dominerande skonhetsideal. Genom krévande discipliner kring diet,
sminkning och klédsel — vilka Bordo menar &r centrala spatiotemporala
principer som den genomsnittliga kvinnan gir igenom — blir kvinnor mindre

samhilleligt orienterade och mer fokuserade pé sjalvforiandring.*!

Katjas mat- och trdningsregim som hittills har konstruerats som ett normativt
kvinnobeteende — i form av att hon néstan stéindigt trdnar och &r noggrann
med vad hon dter — antar dock snabbt en patologisk karaktér. I en scen ska
Katjas familj dta pé en restaurang for att fira lillasystern Stellas (Rebecca
Josephson) fodelsedag. Stella sitter i bilen och utgor synvinkeln for scenen,
medan fordldrarna och Katja befinner sig precis utanfor hemmet. Katja siger
att hon ej kan f6lja med till restaurangen dd hon enligt egen utsago maste
trdina. Mamman Karin (Annika Hallin) och pappan Lasse (Henrik Norlén)
borjar dérefter argumentera hogljutt mot Katjas ovilja att folja med vilket
kulminerar i att pappan tvingas dra in en motstridig Katja i bilen. Vél pé
restaurangen klipper kameran mellan att uppvisa Katja som blir mer och mer
nervos efter varje tugga och Stella som tittar pa sin syster medan hon éter.
Katja sdger dérefter att hon ska gé pé toaletten, vilket &tfoljs av att Stella
foljer efter sin syster. Vil vid restaurangens toalettbas hors det hostande ljud
inifrdn ett av toalettbasen. Stella bestimmer sig att titta in under toalettbéset
som ljuden kommer fran, dér det visar sig att Katja befinner sig. Genom
Stellas subjektiva synvinkel ser 4skddaren Katja snett underifran genom en
glipa medan hon bdjd dver toaletten stoppar in fingrar i sin hals och
sjdlvinducerar vomering. Uppvisandet av denna handling gor att askddaren
borjar tolka Katjas beteende som patologiskt snarare an som enbart ett

stereotypiskt, feminint tonarsbeteende.

41 Sysan Bordo 1993, 5.166
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Hittills i1 filmen har Katjas kropp dolts med béde atsittande och l9sa klader. I
en kortare tagning uppvisas dock Katjas kropp, dir askddaren genom Stellas
subjektiva synvinkel far se en glimt av Katja som stir framfor en spegel med
uppdragen trgja, dir hon véxlar mellan att nypa sig sjidlv och att med sin
hand smeka sig Over sina kraftigt utstickande revben. Katjas kraftigt
utmarglade kropp kan tolkas i enlighet med forestéllningen om det
anorektiska subjektets “bortfallande kropp”. Malson menar att diskursen
kring det anorektiska subjektets bortfallande kropp paradoxalt fungerar som
individens 6nskan att forsvinna samtidigt som kroppen konstrueras utifran
dess utseende och framstélls som en ytlig bild. Malson menar vidare att
konsekvensen av att utmala kroppen som en bild kan {2 fatala konsekvenser,
pa sé vis att den bortfallande kroppen vid dess yttersta grins innebér att

individen dor.*?

Genomgdende i filmens sista halva, dir Katjas édtstdrning blir alltmer
markant, soker Katja att antingen utfora handlingar som hon forbjuds frén att
dgna sig at, sdsom att gora situps pa golvet i sitt rum efter att hon blev
avstingd frin att trdna konstdkning d& hennes trénare borjade missténka att
Katja lider av en dtstorning, eller vigrar gd med pa handlingar som aldggs
henne, s som att dta eller ens dricka vatten. Katjas protest kulminerar nir
Stella upptécker att hon — efter att ha rymt fran familjens sommarstuga pé
grund av att fordldrarna hade forsokt tvinga henne att dta — har tagit sin
tillflykt till ishallen dér hon rigorost forsdker att genomfora
konstédkningshopp som hon tidigare kunde genomfora med enkelhet, men
som nu leder till att hon gang pa gang faller pa isen. Trots att Stella, som
lyckades lokalisera Katja efter en lang och mddosam jakt, gdng pd géng ber

Katja att sluta fortsétter hon. Det dr forst ndr hennes kropp bokstavligt talat

42 Helen Malson 2009, s.142-143
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ger upp som hon slutar, i form av att hon svimmar och ligger medvetslos pa

isen medan Stella gang pa gang forsoker att vicka henne.

Katjas kollaps, som har skett till f61jd av grav undernéring, kan tolkas som
att filmen soker att framstélla dtstorningar som den fridmsta formen av
sjdlvdestruktivitet. Malson menar att inom den psykiatriska diskursen tolkas
den smala/anorektiska kroppens fysiska sjélvdestruktion i suicidala termer,
dér det framstélls som en extrem form av sjélvbestraffning och
sjdlvdestruktivitet. Malson menar att den hga mortaliteten for anorexia
nervosa — i form av att en av tio drabbade dor till f61jd av komplikationer
fran sjukdomen eller suicid — har fatt som effekt att den anorektiska,
kvinnliga kroppen tolkas som ett omedvetet “passivt suicid”. Malson menar
vidare att tolkningen av anorexia nervosa som en aktiv form av
sjdlvdestruktivitet och simultant som ett “passivt suicid” har lett till att

“anorektiskt suicid” konstrueras som feminint.*?

Katjas fullstandiga kollaps fungerar 4ven som ett blottliggande av den
konade diskursen kring anorexia nervosa, i form av det kontradiktoriska
forhallandet mellan femininitet och ddden. Malson menar att inom kulturella
representationer av den doda kvinnan konstrueras hon simultant som
konformerande till acceptabel femininitet och avvikande fran det. Detta sker
genom att tillata den feminina, doende kvinnan 6verskrida samhaélleliga
regleringar som associeras med den kvinnliga konsrollen; simultant med att
hon formuleras som passiv formuleras hon som sjélvstindig fran den externa
vérlden. Konstruktionen av den ddéende kvinnan synliggdrs enligt Malson
genom framstdllningen av den anorektiska, kvinnliga kroppen pé sé vis att
beskrivningen av den anorektiska kvinnan som déende och befriad fran

kroppen utgor ett tydligt exempel pa avbildningar av den déende kvinnan.**

43 Helen Malson 1998, s.178-179
4 Helen Malson 1998, s.185-186
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Katjas ndra-déden upplevelse symboliserar saledes den anorektiska kroppen
tvetydiga positionr; samtidigt som hon &r passiv och konformerande till
acceptabel femininitet Overskrider hon sddana konstruktioner genom att

hennes doende kropp tilldts avvika frdn den kvinnliga konsrollen.

I filmens slutgiltiga sekvens, som utspelar sig en tid efter Katjas kollaps i
ishallen, besoker familjen henne nér hon &r inlagd pa sjukhus och far
behandling for sin étstdrning. Nér fordldrarna dntrar Katjas rum sitter Katja i
skraddarstéllning pa sjukhusets sdng dar den smutsiga tallriken bredvid
henne avslgjar att hon nu har borjat dta igen. Medan Katja haller humoret
uppe framfor fordldrarna, dr det forst nir fordldrarna ldmnar rummet for att
prata med en lékare och bara Stella och Katja dr kvar som de bada vagar
uttrycka sina kénslor kring situationen de befinner sig i. Medan Katja
uttrycker “de fattar ingenting” - dér de utgors av de yrkesprofessionella som
behandlar henne och ingenting utgérs av hennes problematik - forklarar
Stella att deras forédldrar ibland gréiter pa grund av den prekéra situationen de
befinner sig i. Kameran zoomar dédrefter in pa en nérbild pd Katjas ansikte
med ytligt skdrpedjup, dir Katja blickar mot rummets fonster vilket

symboliserar hennes langtan efter att erhalla frihet.

Katjas yttrande att de yrkesprofessionella inte fattar ndgot kan tolkas som att
de som behandlar henne har presenterat olika teorier kring roten till Katjas
sjukdom. Bordo menar att det foreligger symboliska betydelser i
symtomatologin fOr anorexia nervosa, pa sa vis det anorektiska subjektets
kropp ldsas utifrdn den form av femininitet som dominerar den
spatiotemporala kontexten som hon lever i.*> Att “de”, enligt Katja, inte
fattar nagonting innebdr sdledes att hennes kropp tolkas utifran kulturella
forestéillningar kring den anorektiska kroppen, medan hennes sinne talar for

att roten till hennes sjukdom ar mer komplicerad dn det som syns pa ytan.

4 Susan Bordo 1993, s.168
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Katja och Stella har sedermera ett systerligt umgénge med varandra, dér de
for forsta gdngen pd lange uppvisar kérlek gentemot varandra langt bortom
de brak de har haft tidigare under filmens gang, vilket avslutas med att Stella
transporteras tillbaka till det normala livet medan Katja aterigen blickar ut
genom sjukhusets fonster, lingtandes efter frihet. Aven om filmen slutar
hoppfullt, dir Katja &r pd vdg mot att 16sgora sig fran sin dtstorning, maste

friheten vénta under en oviss tid.

3 Slutdiskussion

Genom ett nirldsande av karaktérerna Susanna, Daisy och Lisa ur Gir/,
Interrupted samt Katja i Min lilla syster har jag kommit fram till att det
foreligger ett samspel mellan samhélleliga diskurser och psykiatriska
diskurser, dir en anmérkningsvird del i patologiserandet av kvinnan handlar
om att hon avviker fran den kvinnliga konsrollen pé olika sitt. Lisa, som ér
den karaktir som tydligast avviker fran den kvinnliga kdnsrollen, blir
diagnostiserad med antisocialt personlighetssyndrom och hon blir ddrmed
foremal for olika former av tvidngsétgirder. Susanna som ddremot befinner
sig vid granslandet mellan att konformera sig till acceptabel femininitet och
avvika fran det blir diagnostiserad med borderline personlighetssyndrom.
Daisy, som befinner sig pa den andra dnden av dikotomin i form av att hon
tolkas som for feminin, blir diagnostiserad med bulimia nervosa. Katja, som
initialt konformeras till acceptabel femininitet, kapitulerar infor de krav som

alaggs henne och diagnostiseras med anorexia nervosa.

Genom att undersdka hur psykisk ohélsa gestaltas inom olika
spatiotemporala kontexter - pa ett amerikanskt mentalsjukhus under 1960-
talet respektive i en svensk familjekontext under 2010-talet - har jag kommit
fram till att portritterandet av kvinnliga karaktirer med psykisk ohilsa ej
skiljer sig sérskilt mycket mellan bada filmerna. Karaktirerna maste forhélla

sig till dominerande forestillningar om den kvinnliga kdnsrollen och deras
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utseende fungerar som ett externaliserande av deras psykiska ohélsa.
Tydligast mérks detta i portratteringen av Katja. Medan hon initialt
framstills som en proper ung kvinna, med tétt atsittande klader, noggrant
stiliserad frisyr och ett vdlsminkat anlete forandras hennes utseende i takt
med att hennes dtstorning forvirras. Kontrasten mellan den etablerade scenen
dér Katja iford en glittrig, tdtt dtsittande kldnning och med noggrant uppsatt
hér gracidst ror sig over isen och filmens klimax déir Katja i bylsiga kldder

och med vilt, oborstat har gang pa gang faller pd isen kunde inte vara storre.

I studerandet av karaktérerna har jag dven utkristalliserat att det foreligger en
slags njutning 1 att ha blivit psykopatologiserad. Att som kvinna f4 mdjlighet
att hinge sig at diagnosen som foreskrivs dem skapar en slags frihet som de
annars ¢j skulle fa mojlighet att erhdlla i ett patriarkalt samhaélle. Att likt
Katja erkénna att hon inte lidngre vill trdna konstakning, att likt Lisa vara
fysiskt aggressiv mot de auktoritira figurerna, att som Susanna kunna
forhandla mellan olika identiteter och att som Daisy skamldst ryta att hon
maéste ha laxermedel forser karaktdrerna med en slags agens som de inom
andra kontexter ej skulle fa tillgang till. Diagnosen blir som en roll de kan
gestalta och sdvil Katjas sommarstuga som mentalsjukhuset Claymoore blir
scener som karaktérerna kan nyttja for att agera ut pa sina diagnoser i
enlighet med forutbestimda manus. Samtidigt &r denna frihet villkorad och
bidrar ej till progressiv utveckling for karaktdrerna. Deras illvral, tdrar och
fysiska motstand inramas ej som positiva motreaktioner pd levda erfarenheter
av patriarkalt fortryck; snarare formuleras det som en del i deras

symtomatologi. De blir, helt enkelt, diagnosen som har foreskrivits dem.

Alla karaktdrer har dven en annan sak gemensamt; forr eller senare borjar de
langta efter frihet. Likt den acceptabla femininiteten méste denna langtan
uttryckas i milda och kontrollerade former. Att som Lisa vrala att
medpatienterna ar offer eller att som Susanna uttrycka att mentalsjukhuset ar

en fascistisk tortyrkammare &r ej tillitet. Ens att yttra “de fattar ingenting”,
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likt Katja gor, &r oacceptabelt. For att erhalla mojligheten att bli utskriven
madste en behirska sig sjélv, neka sina behov och bli medgorlig. En maste,
likt Daisy, véigra formulera allianser med de 6vriga medpatienterna, utan
istéllet se upp till de yrkesprofessionella och viga varje ord pa en guldvag.
Att denna falska medgorlighet, att dupera de auktoritdra figurerna och att inte
tillatas vara érlig sedermera kan fa fatala konsekvenser — likt det far for
Daisy — rdknas ej in i denna ekvation utan tolkas som orsakad av hennes

tillkortakommanden.

Det foreligger dven en tvetydighet i framstédllningen av de
yrkesprofessionella som behandlar karaktdrerna inom bada filmerna.
Tydligast mérks detta i Girl, Interrupted. Medan Susanna inledningsvis
uttryckte sig negativt gentemot de yrkesprofessionella och deras
patologiserande av kvinnornas “avvikande” beteende, dndras hennes
instéllning mot slutet av filmen nér hon inser att den enda végen ut ur
mentalsjukhuset dr att nyttja den behandling som foreskrivs henne. Medan
hon under sitt forsta mote med Dr. Wick satt rakryggad i soffan och
protesterade mot framstillningen av hennes sexualitet som promiskudst har
hon under sitt sista mdte med Dr. Wick bokstavligt talat kapitulerat infor
psykiatrins makt, i form av att hon ligger ner i terapisoffan under en
terapisession med “den fantastiska Dr. Wick”. Aven om Susanna pé ytan ter
sig ha en positiv instéllning till de yrkesprofessionella utgor ej denna
helomvindning en fullstindig sanning. Det dr forst ndr Susanna vil har blivit
utskriven fran mentalsjukhuset som hon i en voice-over vagar kritisera
stimplandet av henne som vansinnig samt erkénna att hon ej forstar sin
slutgiltiga diagnos som frisk borderline. Susannas semi-diegetiska rdst har
som funktion att blottldgga filmens paradoxala forhallningssétt gentemot de
psykiatriska praktikerna; samtidigt som Susanna ej langre innehar de
symptom som fick henne inskriven p& mentalsjukhuset har hennes

tillfrisknande skett pa bekostnad av att hon endast far utrymme att kritisera
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de psykiatriska praktikerna inombords. Aven om Katja i Min lilla syster ir
kritisk mot de yrkesprofessionella, framstills &ndock behandlingen hon far
som positiv eftersom dess mal att fa Katja att dta igen uppfylls. Likt fallet
géllande Susanna terstér det endast for Katja att hennes aviga instéillning
mot de yrkesprofessionella fordunklas for att hon ska kunna bli utskriven.
Samma géller for Lisa i Girl, Interrupted; for att hon ska erhilla mojligheten
att bli utskriven méste hon fortsatta kontrollera sina kéanslor, likt hon gor i

slutet av filmen, trots att tdrarna branner bakom 6gonlocken.

Sedan Girl, Interrupted hade premiir har ett flertal biograffilmer som
gestaltar kvinnliga karaktirer med psykisk ohilsa lanserats. Dessa utgors
bland annat av Darren Aronofskys psykologiska filmer Requiem for a Dream
(2000) och Black Swan (2010) samt dramafilmen Thirteen (Catherine
Hardwicke, 2003). Aven en Netflix-produktion och ett flertal Tv-filmer som
handlar om psykisk ohélsa har lanserats under 2000-talet, daribland Tv-
filmerna Sharing the Secret (Katt Shea, 2000), Secret Cutting (Norma
Bailey, 2000) och Thinspiration (Tara Miele, 2014) samt Netflix-
produktionen 7o the Bone (Marti Noxon, 2017). Likt Girl, Interrupted och
Min lilla syster delar dessa filmer gemenskapen av att portréttera kvinnliga
karaktérer med psykisk ohélsa som avvikande fran den kvinnliga konsrollen,
dér deras nedatgéende spiral i psykisk ohélsa externaliseras genom deras
utseenden och beteenden. I samtliga filmer dr dven de kvinnliga karaktirerna
vita. Samtidigt foreligger det dock skillnader i andra aspekter, dir dessa
framforallt 4r framtrddande mellan biograffilmerna samt Tv-filmerna och To
the Bone; medan de kvinnliga karaktdrerna inom Tv-filmerna och 7o the
Bone hirror frén liknande socioekonomiska bakgrunder och dr i samma
aldersgrupp som de kvinnliga karaktdrerna inom Girl, Interrupted och Min
lilla syster — 1 form av att de uteslutande dr unga kvinnor i tidiga eller sena
tondren som harror fran en medelklass/6vre medelklass-bakgrund —

foreligger det skillnader i portrétteringen av de kvinnliga karaktidrerna inom
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biograffilmerna. I dessa filmer tillats pensionerade &dnkor (Requiem For a
Dream), kvinnor i 6vre 20-arsaldern (Black Swan) samt unga tonaringar fran
prekéra klassforhallanden (7hirteen) representera olika former av psykisk
ohilsa. Men till skillnad frén Tv-filmerna och 7o the Bone far ej dessa
kvinnor mdjligheten att erhélla lyckliga slut; de blir institutionaliserade och
far aldrig mojlighet att komma ut i samhéllet igen (Requiem For a Dream),
far sina barndomar stulna (Thirteen) och dor (Black Swan). Samtidigt som
dessa filmer forsdg dskaddaren med mojligheten att f méta kvinnliga
karaktérer vars psykisk ohélsa leder till katastrofala konsekvenser
reproducerar de dominerande ideologier kring den kvinnliga kdnsrollen, om
an att dessa inbegriper aspekter som ej aterfinns inom studieobjekten, 7o the
Bone och Tv-filmerna. Medan den unga kvinnan med medelklass/dvre
medelklass-bakgrund far mojlighet att tillfriskna eller &tminstone avbryta den
nedatgiende spiralen, erbjuds ej den édldre kvinnan eller kvinnan frén prekéra
socioekonomiska forhéllanden samma mojligheter. P4 grund av hennes
utsatta position i samhallet tillats hon ej att géra framsteg eftersom det

nirmast dr givet att hon ska drabbas av psykisk ohilsa.

Att psykisk ohilsa fortsétter engagera masspubliken och att det finns ett
intresse att audiovisuellt skildra olika former av psykisk ohélsa gér ej att
bestrida. An mindre gér det att forneka att det ir mer aktuellt in nigonsin.
Men med avvikelse frn acceptabel femininitet som modus operandi i
filmiska representationer av kvinnliga karaktérer med psykisk ohélsa befdster
den kommersiella filmen dominerande forestdllningar kring den kvinnliga
konsrollen. Den omedelbara fragan som dessa representationer ger upphov
till &r om dessa filmer verkligen behdver forlita sig pa stereotypa
forestillningar kring den kvinnliga konsrollen for att pd ett sa adekvat sétt
som mojligt kunna gestalta psykisk ohélsa. Mitt svar pa denna friga ér nej
och med min text har jag forhoppningsvis kunnat avsloja varfor det ej ar

nodvéndigt.
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