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Abstrakt

Studiens syfte var att undersoka hur sociala medier upplevdes paverka unga kvinnors
sjalvbild 1 dldrarna 17-26 &r. Tidigare forskning visade att sociala medier gjorde individen
sjalvkritisk vilket paverkade sjilvbilden negativt. Studien genomfordes genom kvalitativa
intervjuer dér tio unga kvinnor i sydostra Sverige deltog och togs ut genom ett
bekviamlighetsurval. Som stdd anvidndes en studieguide som baserades pé tidigare forskning
och skapades enbart for studiens syfte. Studien resulterade i tre teman vilka var 1) positiv
sjalvbild 2) negativ sjdlvbild 3) sjdlvbild utan sociala medier. Dessa teman baserades pa nio
huvudkategorier och tretton underkategorier. Avslutningsvis stimde resultaten delvis Gverens
med tidigare forskning som menade att sociala medier hade en tydlig negativ paverkan pa
unga kvinnor. Dér inkluderades kroppshets, angest och sjélvkritiska tankar. Det ovéntade
fyndet var fear of missing out som namndes upprepade ganger av respondenterna. Studien

hénvisade dven till den positiva paverkan pa sjilvbilden genom bekriftelse och inspiration.

Nyckelord: Sjilvbild, Sociala medier, angest, kroppshets

Tack
Vi vill inleda studien med att tacka de unga kvinnor som tackade ja till att delta i studien, utan
era tankar och asikter skulle studien inte vara mgjlig att genomfora. Vi vill dven tacka var

handledare for ett fantastiskt stdd genom processens gang.
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Syfte

Syftet med foreliggande studie var att undersdka hur sociala medier paverkar unga kvinnors
sjalvbild. Genom en utdkad forstaelse och kunskap inom forskningsomradet kunde studien
hjélpa unga kvinnor att f4 en djupare inblick i sociala mediers paverkan pa deras
vélbefinnande. Studien var av relevans da dagens samhille allt mer préaglas av sociala medier.
Malgruppen for studien var kvinnor i aldersgruppen 17 till 26 ar da denna grupp utifran
tidigare forskning anvénde sig av sociala medier mest och kunde bruka de upp till 12 timmar i

veckan (Surfalugnt, 2016).

Tidigare forskning

Sjilvbilden dr individens tankar om sig sjélv och sitt utseende vilket dr en del av den identitet
och uppfattning som méanniskan har om sig sjilv som en unik individ (Nationalencyklopedin,
2020). Sjalvbilden definieras som kénslan av individens bekvdmlighet och hur konsekvent
denne ir i att definiera sin egen identitet. Begreppet har dven en tydlig koppling till
sjdlvkinslan. En bra sjdlvbild genererar 1 en hog sjdlvkinsla och en dalig sjélvbild genererar i
en lag sjilvkénsla (Holt et al., 2019). Rogers (1959) beskriver self- verification som ett
fenomen som baseras pa médnniskans behov av att bekréfta sin sjélvbild vilket anses vara
viktigt for individens vélbefinnande. Rogers menar ocksa att self- enhancement, vilket ér en
genomtrangande tendens till att f& och bevara en hog sjdlvkinsla dr viktigt, detta da det
bekréftar behovet av att ge sig sjdlv positiv kritik (Holt et al., 2019). Sjélvbilden behdver inte
alltid stimma O6verens med det som visas utét, utan individen kan bete sig utifran sociala
normer och visa en falsifierad fasad. Om sjdlvbilden inte bekriftas av andra kan konflikter
bade gentemot en sjilv och andra uppsta. Sjdlvbilden kan dven péverkas av yttre betingelser
sdsom situation och milj6. Den &r 4ven dynamisk och kan dirmed fordndras genom livets

gang (1177 Véardguiden, 2020).

Hulme, Hirsch och Stopa (2012) ndmner att individer med social angest oftast har en negativ
sjalvbild. Den negativa sjdlvbilden baseras da pé att individen tidigare fatt daliga sidor
bekriftade av andra. Vidare ndimner Hulme et al., (2012) att sjdlvbilden som skapats av dessa
minnen dr en del av ett sjdlvminnessystem (SMS) som hjélper till att forsta sjdlvets
komplexitet och dynamiska natur. SMS lagrar de konceptuella tankarna om individens sjalv
sdsom tanken om att den anser sig vara ful, trkig eller arg. Systemet lagrar d&ven den

sjdlvbiografiska informationen sdsom minnen frin speciella handelser eller livsperioder.
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Utifran modellen om sjdlvminnessystemet har individen ett stabilt langsiktigt sjdlv. Det sdgs

vara ett resultat av interaktionen mellan den konceptuella kunskapen, den sjdlvbiografiska
kunskapen, och det arbetande jaget som anvidnds som en respons till situationskrav.
Arbetsjaget innehaller en del av den totala informationen om jaget och begrinsas av
informationen som finns 1 det langsiktiga jaget. Hulme et al., (2012) utférde en studie dar
manipulation av negativa och positiva sjélvbilder i analoga prover med olika nivder av social
angest jamfordes. Studien visade att negativa sjdlvbilder kunde 6ka angest och hindra social
prestanda. Individer med en negativ sjdlvbild hade en mindre positiv sjdlvkénsla och uttryckte
sig mindre positivt medan de med en positiv sjdlvbild hade en bittre sjédlvkiansla (Hulme et

al., 2012).

Sociala medier &r ett samlingsord for kommunikationskanaler som baseras pa kommunikation
genom bild, ljud och text. Innehallet baseras pa det som anvindaren sjilv véljer att publicera
eller f6lja (Nationalencyklopedin, 2018). Det &r séledes en form av virtuell interaktion dér
anvandare kan skapa och dela med sig av allt mojligt innehall (Dimofte, Haugtvedt, F. Yalch,
2016). Det populéraste exemplet péd sociala medier &r online social network (OSN), dar
anvindare skapar inlogg och profiler. Det som OSN nétverk har gemensamt ér att de 1iter
anviandare paverka varandra genom att dela innehall i form av korta meddelanden, bilder och
videos. De andra anvédndarna kan d4 ta del av innehallet genom att exempelvis /ikea ,
kommentera eller bli emotionellt engagerade. Den vanligaste motivationen till att anvinda
sociala niitverk #r dess forméiga att 1ta ménniskan socialisera sig och ansluta sig till andra. Ar
2010 besokte 75% av de amerikanska internetanvéndarna sociala medier regelbundet dér
genomsnittet 1dg pé tre timmars anvindning per dag. Ar 2016 var Facebook ett av de mest
framtradande och populdraste sociala nitverken med 6ver en miljard anvindare vérlden dver.
Dimofte et al., (2016) hédnvisade till att 60% av anvéndarna anvénde Facebook dagligen och
att 28% var inne pa Facebook redan innan de steg upp ur sdngen pd morgonen. Twitter visade
sig vara det nést storsta sociala mediet med 6ver 500 miljoner anvandare virlden 6ver, dér
mer dn hélften av anvindarna twittrade dagligen. Exempel pd ett tredje OSN ér Instagram
(Dimofte et a., 2016). Instagram dr en av de mest snabbvixta apparna inom sociala medier
med Over 400 miljoner aktiva anvindare varje manad. Appen ir speciellt populér bland unga
kvinnor. Forskning har hidnvisat till att medelsnittet for unga kvinnor &r 30 minuters aktiv tid

pa appen varje dag (Slater, Varsani, Diedrichs, 2017).

Tidigare forskning tyder pa att sjdlvbilden viljs att presenteras olika beroende pa om det gors

via sociala medier eller i det verkliga livet. Goffman (1959), beskrev ménniskan som en



Karlsson, Listrup
skadespelare, som vid publik kdnde en strivan efter att passa in enligt normen, och som utan

publik inte kéinde samma krav pa den strivan. Goffman hénvisade dven till individens
sjdlvpresentation. Han ansig att manniskans dnskebild skulle gilla bade i sociala
sammanhang och nér individen var ensam. Konsekvenserna av det blev saledes att individen
blev mer sjdlvkritisk och domande. Det skedde dven en forvirring da strdvan efter att na
normen tog ménniskan langre ifrén sig sjdlv vilket gjorde att sjdlvbilden blev negativt

paverkad (Myers, Abell & Sani, 2014).

Myers et al., (2014) ndmner att det oftast uppstdr manga tankar innan en anviandare véljer att
publicera en bild, exempelvis om den ér tillrdckligt fin, om den kommer {4 ménga /ikes samt
om den kommer bli socialt accepterad. Dessa tankar uppstod eftersom att den sociala normen
stdllde hoga krav pa utseende och sjilvpresentation. Myers et al., (2014) hinvisade dven till
att individen kunde bli kritisk till vilka de vill publicera bilder med. Exempelvis har det visat
sig att anvindare undviker att publicera bilder dér “mindre attraktiva” vénner deltar, d& de
riskerar att fi mindre likes pa bilden. Self-monitoring ar ett begrepp som passar vél in pa
studien, dir sociala situationer paverkar individen till att agera pa ett visst sitt, &ven om det
gér emot deras principer ( Myers et al, 2014). Ménga unga kvinnor refererar ddrav antalet
likes till hur fina de var pa bilden. Det har skapat mycket oro bland kvinnorna dé antalet
gillamarkeringar jamfors med varandra. Likes har pa sa sitt visat sig ge skadliga
konsekvenser da mdnga kvinnor dr beredda att gé langt for att 6ka antalet gillamarkeringar pé
sina kanaler. Viktnedgéng 4r en vanlig konsekvens eftersom ménga sociala normer pekar mot
smala modeller som anses ha “de perfekta kropparna” (Brown, Hayden, Tiggemann,
Veldhuis, 2018). I Brown et al., (2018) studie hidnvisade resultatet till att ett litet antal likes
skapade missndje med utseendet, framforallt ansiktet. Antalet /ikes kunde dérav paverka hur

individen sag pa sig sjalv.

Antalet anvindare av sociala natverk samt den tid som spenderas online tyder pa att sociala
medier numera tagit en sjdlvklar plats i ménniskans liv. De har ett stort inflytande pa
manniskans sitt att spendera tid, pa sittet de kommunicerar, samt sdttet de formar och skapar
relationer (Dimofte et al., 2016). Sociala medier sdsom Instagram och Twitter har visat sig
vara skadligare for manniskans psykiska maende dn Facebook, d& banden mellan anvdndarna
upplevs vara svagare. Pa Instagram foljer individer konton de inte behdver ha nagon koppling
till, utan de kan folja dem enbart f6r innehéllet. P4 Facebook ldggs vanner till som de faktiskt
har en koppling till och kédnner i det verkliga livet. Ddrmed har Instagram visat sig vara mer

ytligt &n Facebook (Dimofte et al., 2016). Instagram anvédnds primért for att publicera bilder,
4



Karlsson, Listrup
dérav har plattformen en storre skadlig paverkan pa hur unga kvinnor uppfattar sitt utseende

dn ndgon annan plattform. Appen har dven visat sig vara en av de storsta faktorerna till att
unga kvinnor kritiserar sin egen sjédlvbild, detta d& det aktivt publiceras reklam for smala
kvinnor och de socialt accepterade yttre. Det har skapat en osdkerhet for minga yngre. En
ung kvinna kan exempelvis ta upp till 50 selfies och dnda kénna att endast en av dem var
tillrackligt fin for att publiceras. Det baseras pé att standarden pé det yttre blivit s& pass hog
att de unga kvinnorna blir sjélvkritiska och osékra (Bell, 2019).

Ytterligare ett stort problem med sociala medier &r att anvdndare valt att skapa
onlineversioner av sig sjélva vilket i sin tur bidragit till att de inte skildras pad samma sétt som
1 det verkliga livet. De véljer sjélva vad de ska posta pd sina medier och kan ddrmed glorifiera
och presentera sig pé ett annorlunda sétt som inte stimmer overens med verkligheten.
Dimofte et al., (2016) ndmner att det ar 2013 var 71% anvindare som reflekterade sina
plattformar pa sé sétt som de ville identifiera sig sjdlva och som dérfor inte reflekterade deras
sanna liv. Darmed postade de om sitt idealsjdlv , alltsd den som de ville vara istéllet for sitt
realsjélv, den som de faktiskt var. Det bidrog till en negativ ndt- image (Dimofte et al., 2016).
I en studie av Bell (2019) ndmns likt Dimofte et al., (2016) att framst unga kvinnor valt att
framfora sin idealversion genom sociala medier. De reflekterar dirmed inte deras autentiska
element som offlineversionen visar. Studien hinvisade dven till att manga unga kvinnor
anvénde filter sa att onlineversionen inte langre blev realistisk. Denna typ av
sjdlvpresentation har blivit allt mer vanlig virlden dver och paverkar unga kvinnors sjélvbild
dé “online idealen” blir allt mer orealistiska (Bell, 2019). I studien av Dimofte et al., (2016)
hénvisar de dven till att de med 1&g sjdlvkénsla har storre chans att glorifierar sina inldgg och
bilder. Aven foljarna kan paverkas negativt av de som postar idealversioner av sig sjilva
istéllet for sina realsjdlv. De kan exempelvis paverkas pa sa sitt att de mar daligt over att
deras liv inte upplevs lika roligt och héndelserikt som andras, eller att deras bilder inte r lika

fina. Darmed sjunker deras sjdlvkénsla (Bell, 2019).

Likt studien av Bell (2019) refererar Slater, Varsani och Diedrich (2017) ocksa till sociala
mediers negativa paverkan pd unga kvinnors sjalvbild. Att dela bilder och bli en del av ett
flode visar sig 6ka individens press pa hur andra ska uppfatta dem. I sin tur bidrar detta till en
okning i deras kritiska sjilvbild och kan saledes bidra med &ngest (Slater et al, 2017). Angest
ar ett tillstdnd av spdnning och en naturlig respons hos individen vid exempelvis hot, stress
och nedstdmdhet. Intensiteten och frekvensen av dngest kan bli sa pass stor att det tillslut

influerar och paverkar det vardagliga livet och individens hilsa negativt. Angest kan skapas
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genom kognition, emotion, biologi och beteende. Angest som skapas via kognition kan

exempelvis vara tankar och oro om att de inte duger (Holt et al., 2019). Tankar kan ddrmed
skapa dngest 1 form av emotioner. Det kan exempelvis vara att individen finner fel med sig
sjdlv som egentligen inte finns. Det 1 sin tur kan bidra med en biologisk respons i form av
forhojd puls, f6rhojd kroppstemperatur, 6kade svettningar samt att individen kédnner sig
hotad. Angesten kan séledes bidra till beteendemissiga symtom dir individen undviker
jobbiga situationer. Generaliserad &ngest som &r kronisk &r inte kopplat till specifika
situationer och héndelser och den &r inte lika intensiv som panikdngest som uppstar plotsligt

och oforutsdgbart (Holt et al., 2019).

Perloff (2014) beskriver att de unga kvinnor som spenderar mest tid pa sociala medier ar
mycket mer sjdlvkritiska dn andra unga kvinnor som inte brukar sociala medier. Forskare
undersoker hur sarbara egenskaper sasom kroppshets och angest kan minskas vid bruk av
sociala medier sé att konsekvenserna kan minska. Kroppshets anses vara en av de storre
faktorerna som sociala medier genererar. Manga unga kvinnor vill passa in i de sociala
normerna som dessa medier visar upp och reklamerar till, detta har i manga fall resulterat i

atstorningar (Perloff, 2014).

I en studie av Elhai, Montag, Rozgonjuk och Sindermann (2020) visar dem att sociala medier
skapar dngest och koncentrationsstdrningar i ménniskors vardag. Det beror pé att individer ar
rddda att missa ndgot pa deras appar samt att de snabbt vill svara pa meddelanden. Den appen
som visat sig bidra med mest oro &r Snapchat, detta eftersom det &r ett vanligt
kommunikationsforum och ér populért bland ungdomar (Elhai et al.,, 2020). Snapchat &r en
mobilapplikation som baseras pa bilder och videos som kommunikationssitt. Ar 2018 hade
Snapchat 180 miljoner dagliga anvindare (Nationalencyklopedin, 2018). Orosfenomenet som
Snapchat kan bidra med kallas for fear of missing out (FOMO). Fenomenet kan beskrivas
som en social angest som uppstar i tron om att andra har roligare &n en sjélv, samt en dnskan
om att fi vara med. Det dr dirav en rddsla av att individen missar nigot roligt som hénder
(Elhai et al, 2020). Ett annat begrepp som dr aterkommande i studien dr social network use
disorder (SNUD). Aven denna term baseras pa det stora bruket av mobiltelefoner. Termen
forknippas ofta med dngest och depression som dr en biverkning av forbrukningen av sociala
medier. Studien hédnvisar till att FOMO har en betydande péverkan pa individers
arbetsformaga och vardagliga liv, detta d& det tar upp en stor del av vardagens koncentration

(Eliah et al, 2020).
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Fragestillning

Frégestillningen som studien avsag att besvara 16d enligt foljande: “Hur upplevs sociala

medier paverka unga kvinnors sjdlvbild?

Metod

Deltagare
Studien baserades pé tio olika intervjuer med tio stycken unga kvinnor i aldrarna 17- 26 &r.

Samtliga deltagare kom fran sméstidder i sydostra Sverige och representerade tre olika lan.

Instrument

Studien genomfordes med hjélp av en studieguide som bestod av elva fragor. Fragorna var
strukturerade da de faststélldes i1 forvdg, dirmed uppstod inga f6ljdfragor under studiens
gang. Foreliggande studie var dven standardiserad da alla respondenter fick samma fragor
stdllda 1 identisk ordning. Intervjuguiden (Bilaga I) konstruerades utifrin en tratt- teknik da
inledningen baserades pa breda och 6ppna fragor med syfte att skapa en viagledning i hur
intervjun skulle gestaltas. Fradgorna blev i sin tur mer och mer specificerade for att séledes
studera fragestéllningen “Hur upplevs sociala medier paverka unga kvinnors sjalvbild? .
Studiens forsta friga var demografisk och behandlade respondenternas alder. Ovriga frigor
gillde respondenternas personliga uppfattningar om hur de sjdlva upplevde att sociala medier
paverkade sjélvbilden. Intervjuguiden skapades specifikt till den aktuella studien med
inspiration utifran den tidigare forskning som ndmnts 1 introduktionen. Foljebrevet som ligger
bifogat under “Bilaga II”” konstruerades i syfte att fa kontakt med deltagarna dér all
information de behdvde géllande deltagandet i studien inkluderades, fokus lag pd de etiska

aspekterna.

Procedur

For att besvara studiens syfte att undersoka hur sociala medier paverkar unga kvinnors
sjalvbild genomfordes kvalitativa intervjuer (Langemar, 2008). Forst konstruerades
intervjuguiden. Nar den hade faststillts rekryterades deltagarna utifran ett
bekviamlighetsurval. Urvalet baserades pa kontakter inom studieforskarnas vanskapskrets som
direkt valdes ut. Kontakt togs via telefonsamtal dir urvalet informerades om studiens syfte,
samt om de etiska aspekterna. De fick dven ett mail med bifogat f6ljebrev (Bilaga II).
Aterkoppling frin respondenterna mottogs snabbt och forslag pa nir intervjuerna skulle ske

mottogs. Intervjuerna genomfordes via Zoom dir respondenterna intervjuades en och en och
7
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de bada intervjuarna var med. Samtliga tio intervjuer spelades in och hade som riktlinje att

paga i runt 45 minuter vardera.

Analysmetoden som anvédndes baserades pd Graneheim och Lundmans analysmodell.
Modellen bygger pé att hitta teman som sedan kodas och kategoriseras, detta da kvalitativ
data har ett stort innehdll (Graneheim & Lundman, 2003). Analysmetoden inleddes med att
lyssna igenom de inspelade innehéllet fran de tio respondenterna ett flertal ganger. Det
gjordes av de bada intervjuarna for att fa en djupare forstaelse for respondenternas tankar och
svar. Nér ljudfilerna genomlyssnats ett flertal gdnger transkriberades texten ordagrant med
allt fran ord, meningar, harklingar och bakgrundsljud. De tva intervjuarna transkriberade fem
intervjuer var. Dérpa lyssnades ljudfilerna igenom ytterligare en gang for att kunna
sakerstdlla att allt innehall blivit nedskrivet. Innan texten delades in i olika teman, kategorier
och koder avidentifierades texten, det vill sdga att respondenternas namn och personliga
information séllades bort for att skapa anonymitet. Malsdttningen med att direfter anvinda
sig av Graneheim och Lundmans analysmodell var att korta ned texten med primért fokus pa
att inte forlora viktigt material. Ddrmed borjade analysen med att hitta meningsbérande
enheter. Dérefter pagick en s6kning i att finna meningar, citat och fraser i texten som
besvarade och var av relevans utifran studiens syfte och fragestéllning “Hur upplevs sociala
medier paverka unga kvinnors sjdlvbild? . Efter de valts ut genomfordes en kondensering
med mal att forklara de meningsbédrande enheterna. Direfter kodades kondenseringen, som 1
sin tur delades in 1 en rad olika underkategorier samt kategorier. Kategorierna dterspeglade
det centrala innehdllet av meningsenheterna dér flera olika meningsbéirande enheter med
liknande innehall hade samma kategori att luta sig mot. Kategorierna forklarade studiens
manifesta innehdll. D4 studien bestod av tio respondenter delades kategorierna dérefter in 1
ytterligare enstaka teman med fokus pa att “rubricera” kategorierna som forklarade studiens

latenta innehall (Graneheim & Lundman, 2003).

Intervjustudien bestod av en blandning av induktiv och deduktiv analysmetod da den
baserades pa en Oppen empiristyrd fragestdllning med hypoteser baserade pa tidigare
forskning och teorier (Graneheim & Lundman, 2003). Deduktion baseras pa att en eller flera
premisser konstaterats vara sanna samt att dra slutsatser som bor gélla i det allménna fallet.
Inom psykologiska amnen gér detta att gora med exempelvis beteenden, detta for att fa fram
allménna lagbundenheter som leder till generalisering. Induktion &r motsatsen till deduktion

och baseras utifran ett stort utfall premisser som f6ljs av generalisering (Christensen, 2004).



Tabell I, exempel fran analysmallen
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Meningsenhet Kondensering  Kod Underkategori  Kategori Teman
“Man kan bli stiarkt av ~ Att kénna Att soka Foljare som Bekriéftelse  Positiv
kommentarer sdsom bra bekréftelse frain bekriftelse starker sjalvbild
fortsitt s eller oj vad foljare ger en genom sjalvbilden

fin du é&r, sint kan ju positiv sociala

verkligen stirka en” sjalvbild medier

“Det finns s4 ménga Ideal och Ideal och Ideal och Jamforelse Negativ
ideal som skapas via normer pa normer kan  normer sjalvbild
sociala medier och det  sociala medier  resulteraien

blir s& skevt om man kan skapa en negativ

far for sig att det ar s&  personlig sjalvbild

man ska se ut och vara, oséikerhet hos

da kan man kinna att unga kvinnor

man avviker fran

normen och det kan

gora en osdker”

“De kommer hela tiden  Kroppshets Sociala Kroppshets Jamforelse Negativ
att du ska trdna, du ska  uppstar nér medier kan sjalvbild
gé ner 1 vikt, man far flodet hinvisar  bidra till

mycket sdidana nyheter  till hur du bor  kroppshets

hela tiden pa sociala vara och se ut

medier, sa det bidrar

valdigt mycket till

kroppshets”

“Sociala medier har Sjalvbilden Bittre Sjilvbilden hade Hade Sjalvbild
gett mig mycket angest, hade forbéttrats  sjalvbild upplevts upplevts utan sociala
hade onskat att jag utan sociala utan sociala  annorlunda annorlunda  medier
slapp det, jag hade inte  medier d& medier positivt

haft samma krav pd mig kraven hade

sjdlv och inte jAmfort minskat

mig lika mycket”

Etiska overvaganden

Enligt vetenskapsradets riktlinjer foljdes de etiska aspekterna noggrant och nyanserat dér

respondenterna via mail informerades om deras réttigheter. De informerades forst om

studiens syfte, samt att materialet enbart skulle hanteras av Linnéuniversitetet.

Respondenterna informerades dven om rétten till att ndr som helst under studiens géng fa
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avbryta sin medverkan, samt rétten till att avsta fran att besvara fragor. Information om att

intervjuerna spelades in framfordes med betoning pa att det enbart var studieledarna som
skulle ha tillgéng till de inspelade materialet, som efter avslutad studie raderades. Vikten av
avidentifiering och ritten till anonymitet framlades &ven tydligt. Ddrmed samlades inga
personlig eller demografiska data in. Avlslutningsvis ndimndes det att studien skulle
publiceras tillginglig for allminheten att ta del av, med fortsatt betoning pa att deras identitet
inte skulle gé att spdra och att inga ddrmed kan ta reda pa vilka som besvarat fragorna
(Vetenskapsrddet, 2002). Etisk egengranskning genomfordes dven pa etikprovningsndmnden
dar ett formulér gillande ansdkan om radgivande etisk granskning av studentprojekt gjordes

(Bilaga III).

Resultat

Syftet med studien var att undersdka hur sociala medier upplevs pdverka unga kvinnors
sjalvbild, med hopp om att utdka forstdelsen och kunskapen inom d@mnet. Darmed 16d
fragestillningen “Hur upplevs sociala medier paverka unga kvinnors sjilvbild? Amnet ansags
vara av relevans och intresse da sociala medier har en bidragande faktor till att unga kvinnor

blir mer sjalvkritisk. Det i sin tur kan paverka sjalvbilden (Myers et al, 2014).

Utifran de tio intervjuer som genomfordes i den aktuella studien resulterade de i tre olika
latenta teman. De framfors som positiv sjdlvbild, negativ sjdlvbild och sjdlvbild utan sociala
medier. Dessa latenta teman bestod av nio olika kategorier med manifest innehéll. Fyra
stycken av de nio kategorierna ingick 1 positiv sjdlvbild, tre kategorier ingick 1 negativ
sjdalvbild och tva ingick i sjdlvbild utan sociala medier. Kategorierna baserades pa
underkategorier, koder, kondensering och meningsbéarande enheter som himtats fran de
transkriberade intervjuerna vilka alla representerade de unga kvinnornas upplevelse av sociala
mediers paverkan pa dess sjidlvbild. Resultatet presenteras i I0pande text och baseras péa de

olika teman och kategorier som uppmérksammats.
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Tabell II. Summering av teman, huvudkategorier och underkategorier

Tema Huvudkategori Underkategori
1, Positiv sjalvbild Positivt flode Val av flode
Inspiration Inspirerande flode
Kroppsaktivister Trotsa idealen
Bekriftelse Foljare som stirker
sjdlvbilden
2, Negativ sjélvbild Jamforelse Body shaming
Ideal och normer
Kroppshets
Att jamfora sig som ung
Angest Fear of missing out

3, Sjdlvbild utan sociala

medier

Orealistiska ideal

Hade upplevts annorlunda

Hade inte paverkats

Redigera bilder

Sjalvbilden hade upplevts

annorlunda positivt

Sjalvbilden hade upplevts

annorlunda negativt

Sjalvbilden hade varit

oforiandrad

Av de tio respondenterna i dldrarna 17 till 26 &r ndimnde nio att Instagram var den sociala

medien som anvindes mest. Dérefter kom Snapchat vilket alla utom tva respondenter brukade.

TikTok, Facebook och Twitter nyttjades tillika men inte till samma utstrickning som

Instagram och Snapchat. Respondenternas frimsta syfte till att aktivt bruka sociala medier var

for att halla kontakt med vdnner och familj, men dessutom for att ha béttre koll pa omvérlden.
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Intresset for att se vad influencers gjorde var ocksa hogt prioriterat och en stor bidragande

faktor till brukandet. En stor del av respondenterna nimnde &ven att inspiration hade en
avgorande roll for deras forbrukning, dir inkluderades bland annat inspiration av mode och
kldder, men dven av kreativa bilder och storys. En annan stor faktor till det hoga anvéandandet
av sociala medier visade sig vara dess funktion for tidsfordriv. Nar det kom till
respondenternas egna publiceringar delades inldgg for att ge foljare mdjlighet till en inblick i
deras egna liv. Samtliga respondenter nimnde att den tid som spenderades pa de sociala
medierna varierade. Det som ddremot alla var 6verens om var att det fanns en stor tendens till
att fastna 1 flera timmar. Respondenternas snittid 1ag mellan 3,5- 5 timmars anvéndande per

dag, dér en avvek och endast snittade 1 timme.
Positiv sjialvbild
Positivt flode

Foreliggande studie kom fram till att sociala medier kunde bidra till en positiv sjdlvbild om
individerna var selektiva med vilka de f6ljde. Att enbart f6lja konton som kunde pdverka dem
positivt istdllet for negativt var ddrmed viasentligt. Positiva konton kunde exempelvis vara de
som visade verkligheten istdllet for redigerade bilder, konton som hénvisade till
kroppspositivism istillet for ideal och normer samt konton som kunde uttrycka alla kvinnors
olikheter. Darmed menade respondenterna att det var viktigt att f6lja ménga olika profiler for
att fa en inblick i att alla kunde se olika ut. Att folja konton som var stolta 6ver sina kroppar
bidrog ddrmed med en positiv influens som kunde stirka sjdlvbilden istéllet for att sdnka den.

En av respondenterna stirkte resultatet enligt f6ljande:

“Sociala medier kan vara ens bésta vin eller fiende, det handlar bara om att anvinda
dem rétt. Jag har haft véldigt mycket kroppskomplex och dérav har jag valt att f6lja dem
som jag tycker paverkar mig positivt och inte folja de extremt véltranade eller 6verdrivet

snygga influenserna.”

Resultatet hanvisade saledes till att sociala medier oftast refererar till en perfekt varld 4&ven om
fallet inte ar sa i verkligheten. Att selektivt vélja ut konton som visade en genuin helhetsbild

okade dirmed den positiva sjilvbilden hos de unga kvinnorna.

Inspiration
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Den aktuella studien pavisade att sociala medier kunde berdra de unga kvinnornas sjilvbild

positivt genom att bidra med inspiration. En av respondenterna uttrycker sig om inspiration

enligt foljande:

“Vem hade jag varit om jag inte hade inspirerats av andra”.

Detta citat hinvisade starkt till att inspiration pa sociala medier pédverkade hur individen sag
pa sig sjilv. Nir respondenterna sag individer lyckas och mé bra bidrog det med inspiration
till att sjdlva strdva efter framging. Genom att bevittna andra som astadkommit en hilsosam
livsstil via sociala medier influerades individen séledes positivt. Detta gav en 6kad motivation
och inspiration till en hdlsosammare vardag och en bittre livsstil. Det resulterade i att
individerna sag sig sjélva pa ett mer hédlsosamt sétt som i sin tur bidrog till en mer positiv

sjalvbild.
Kroppsaktivister

Samtliga respondenter nimnde att kroppsaktivister var det som framst bidrog till en positiv
sjalvbild via de sociala medierna. Enligt deltagarna hdnvisade kroppsaktivisterna bland annat
till att kosten och traningen sig olika ut for alla och att det var fullt normalt. De menade dven
att kroppsaktivister bidrog med en positiv sjilvbild da de starkt betonade att alla skulle vara

stolta Gver sina kroppar. For att stirka resultatet nimnde en av respondenterna foljande:

“Det finns ménga som &r duktiga pa att sprida positiva vibbar runt kropp och allmint

psykiskt maende, sé sociala medier kan 1 manga fall fa en att ma battre”.

Respondenterna ndmnde dven att sociala medier blivit béttre pa att lyfta fram och visa
ménniskans olikheter sdsom kroppstyper, livsstilar och psykiska maenden. Dérav kunde
sociala medier till storre utstrdckning numera bidra med en kénsla av sjdlvacceptans én de
kunde forr. Det berodde enligt deltagarna pa att alla kroppstyper numera hyllas och far en lika

stor plats péd de olika plattformarna.

“Jag tycker kroppsaktivister bidrar med en bild av att alla kan se olika ut, att man vagar
visa vem man dr, att man inte gdmmer sig bakom de filtret som manga pa sociala medier

gémmer sig bakom”.

Med det menade respondenten att det var viktigt att vaga vara sig sjélv istillet for att kdnna en
strdvan 1 att efterlikna andra. Att ddrmed f6lja konton som strider mot idealen visade sig vara
en trend hos respondenterna. Anledningen berodde pa att det d4 var littare att vadga gé sin egen

vag och att 1agga ut de bilder som de sjdlva anség fina utan att reflektera dver andras asikter.
13
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Aktivisternas paverkan pa de unga kvinnornas sjélvbild resulterade ddrmed i en form av frihet

som bevisade att det inte fanns ett specifikt yttre att forhélla sig till.
Bekrdftelse

Manga av respondenterna uppméarksammade att de fick en 6kad positiv sjalvbild av
bekriftelse pé sociala medier. Det kunde exempelvis vara positiva kommentarer, manga likes
samt kdnslan av uppmairksamhet. For att stiarka pastdendet uttryckte sig en av respondenterna

enligt foljande:

“Man kan bli stiarkt av kommentarer sdsom bra, fortsatt sa eller oj vad fin du é&r, sént

kan ju verkligen stirka en”.

Respondenten syftade pd att bekriftelsen blev som en boost vilket i sin tur kunde stirka

sjalvbilden.
Negativ sjilvbild
Jamforelse

Samtliga respondenter nimnde att den frimsta orsaken till att sociala medier bidrog till en
negativ sjélvbild var att de jimforde sig med andra. Det var framst utseende och livsstilen som
jamfordes. De antydde detta eftersom apparna oftast var 1 bild och videoformat. De unga
kvinnorna nidmnde att de ibland kunde 6nska att de levde eller sdg ut pa ett annat sétt da de
jamforde sig med det som visades pd apparna. De ansag sig dd ha det simre dn det de sdg dven
om de sjdlva visste att de inte hade det daligt. Det uppstod bland annat mycket jamférande vad
gillde trining och kost. Det kunde exempelvis vara konton som uppmanade till vad de skulle
ata och hur de skulle trina for viktnedgéng och vad de ansédg vara ett sundare liv. En av

respondenterna uttryckte jimforandet enligt féljande:

“Man kanske tycker att man inte dr lika s6t som de man ser pa sociala medier, man
tanker varfor dr inte jag lika fin utan smink, varfor har inte jag sé stora brost eller sa fin
kropp, man jimfor sig sd mycket och det bidrar verkligen till en negativ sjilvbild, och

jag tror att det &r jittevanligt att jamfora sig med andra pé sociala medier”.

Enligt respondenterna hade jamforandet negativa foljder, ddribland att de borjade ifrdgasétta
deras egna kroppar eller sittet de var pa. Den osdkerheten paverkade dirav sjilvbilden

negativt.
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Nir individer publicerade bilder fran hdandelserika och roliga tillfillen kunde &ven det bidra till

en negativ sjdlvbild. Respondenterna menade att de sjdlva ansag sig ha ett trakigt liv 1
jamforelse med de andra. En av respondenterna nimnde bland annat att hon alltid jaimfort sig
vildigt mycket med andra, framforallt influencers. Hon kénde sig aldrig ndjd och strivade
alltid efter att bli béttre, snyggare och en mer uppskattad person. Hon menade att influencers
ofta malade upp den perfekta bilden som ménga unga kvinnor striavade efter att uppna, dven

om de innerst inne visste att den var forvrangd eller orimlig.

Ideal och normer

Ideal och normer pa sociala medier ansags ha en stor negativ paverkan pd samtliga
respondenters sjdlvbild. Publikationerna pd apparna framstéllde ett visst kroppsideal som
pekade pd att individer skulle vara och se ut pé ett visst sétt, vilket bidrog med en skev bild.
Eftersom det var dessa ideal som syntes dagligen var det de som individen jdmforde sig med.

En av respondenterna uttryckte sig om det enligt foljande:

“Det dr de enda som visas, och det man ser dr det man vet. Om jag bara foljer konton
som ser ut och ar upplagda pa ett specifikt sétt dar alla ser likadana ut och det ser ut som
ideal utseendet da tror jag att man i huvudet jamfor sig jattemycket och paverkas mer dn

man tror”

Individer som kinde att de avvek fran normen kunde kédnna en osidkerhet, en kénsla av att de
inte passade in. Om en ung kvinna med svagt sjdlvfortroende upplevde denna kéinsla kunde
det bli vildigt fel. Om hon enbart sag idealen kunde hon ddrmed bdrja ifrdgasitta sitt sétt att
vara och hennes egna kroppsform. Respondenterna menade att influencers var bra pé att
supporta idealbilden istéllet for att sprida bilden av att alla kunde se olika ut. De la oftast upp
de bésta bilderna pa sig sjilva i rétt ljus, 1 den bésta vinkeln och som framhédvde deras kropp
pa bista sitt. Det blev ddrav svart for respondenterna att finna en trygghet i sig sjélva och

deras sjélvbild paverkades negativt.

Respondenterna ndmnde ddremot att sociala medier hade blivit béttre pa att inte uppmana
ungdomar till att folja idealen, dock fanns det mycket kvar att jobba pd. De uppmanade till att
unga kvinnor skulle vaga ha egna asikter och vaga tro pa sig sjilva, ddremot blev dem stiandigt
pdminda om att de inte fick ga dver gransen. En tjej med starka asikter kunde fa hat for att hon
uttryckte dessa asikter, men dven fa ett overfyllt kommentarsfilt av hat pd grund av att hon
inte uttryckte dem. Det skapade en riddsla i att vaga vara sig sjdlva och publicera vad de ville

vilket i sin tur bidrog till att de sdg ner pé sig sjdlva. Respondenterna beskrev det som att det
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var svart att hitta ett mellanldge i att framstélla sig sjdlva pa de sociala medierna, de var

antingen for mycket, eller for lite enligt normen.

Kroppshets

Samtliga respondenter nimnde att sociala medier bidrog till jimforande av kroppsformer som
1 sin tur bidrog till kroppshets. Detta da sociala medier mestadels baserades pa kroppsliga
bilder och videos. Respondenterna ndmnde bland annat att manga publicerade vad de at och
hur de trdnade, vilket starkt bidrog till kroppshets. En av respondenterna uttryckte sig om

dmnet enligt foljande:

“Nér man jamfor sig med andra borjar man analysera sig sjdlv och jAmfor framforallt

kroppen, det tycker jag &r jattejobbigt”.

Det fanns trender pa sociala medier som var kroppsliga. Hourglass figuren pa Tiktok var ett
saddant fenomen. Det baserades pa att kvinnor skulle ha stora hofter och en smal midja for att
enligt normen kunna utfora en sadan video. Trenden hade enligt respondenterna skapat
kroppshets bland deras umgénge. Dessutom visades vildigt mycket reklam pé kost och
traning. Det bidrog till kroppshets enligt respondenterna, dé reklamen endast visades genom
en kroppstyp som var modellsmal. Detta framkom &ven nir respondenterna skulle shoppa
kldder online, de upplevde dé att modellerna sdg likadana ut och att kldderna kanske bara sag
bra ut p dem eftersom deras kroppstyp var olik deras egen. Att jimfora kroppar med
varandra kunde vara farligt, det kunde leda till problem och sjukdomar som exempelvis
atstorningar. Respondenterna upplevde dirav att det var létt att pdverkas av andra kroppar och
dess former, vilket kunde resultera i missndje. Instagram baserades som tidigare nimnt pa
bilder och videos, dédrav var det svért for respondenterna att undkomma dessa typer av bilder.
Idag ar det dven latt att redigera och gora om bilder i olika redigeringsprogram. Det har
paverkat respondenterna negativt dd de fick orealistiska ideal som de dagligen jamfort sig

med. En av respondenterna resonerade enligt foljande:

“Allt hade kénts mer dkta och genuint om man inte redigerade bilder. Man hade fétt en
mer realistisk bild av kroppar och ansikten, ens konto hade matchat verkligheten. Den

skulle varit battre, hetsen hade verkligen minskat, likasé stressen”.

Manga av respondenterna hade liknande &sikter angdende de redigerade bilderna som visades

pa sociala medier. De tyckte att det gav en forfalskad bild av verkligheten och orealistiska
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normer uppstod, de kunde inte forsta hur det gynnade personerna som gjorde det. Det fanns

déremot respondenter som yttrade att de inte paverkades s& mycket av dessa redigerade

bilder. En av respondenterna uttryckte sig enligt féljande:

“Hm, jag tror att folk &nda kommer jaimfor sig med andra. Det kommer alltid finnas
ndgon som dr mindre &n mig smalare 4n dig, mer véltranad &n dig, s man kommer

fortfarande jamfora sig. Men , jag vet inte, jag redigerar inte mina bilder”.

Mer paverkan i unga tondren

Enligt samtliga respondenter paverkades inte deras sjdlvbild lika mycket av de sociala
medierna nu som nér de var i yngre tonaren. De nimnde bland annat att sociala medier hade
storst negativ paverkan under puberteten och att det hade varit skont om de inte fanns da. De
menar att unga tjejer som idag har tillgang till telefoner i vildigt ung &lder har otroligt létt att
jamfora sig med andra. De anvinder bland annat Tiktok och Instagram och respondenterna
menade att de var mest mottagliga for att paverkas genom dessa appar. Bland annat hur de
skulle rora sig, klé sig, sminka sig och de menade att de sjdlva ockséd paverkades mycket forr.
Som unga var de inte lika mina om vilka de f6ljde och det var ddrmed storre chans att de
foljde konton som triggade dem och bidrog till att sinka dem istillet for att hoja dem.
Respondenterna formedlade ddrmed att de utifrdn egna erfarenheter tror att unga flickor

paverkas mer dn forvéntat. En av respondenterna stirkte det genom péstdendet nedan:

“Forr var min kroppsbild véldigt illa, jag hade angest 6ver min kropp och tyckte allt var
jobbigt. Jag ville inte visa mig for hade inte kroppen som killar anség fin. Man var sa
nedvérderande mot sig sjdlv, och kunde kinna sd infor folk man inte ens kinde. Det
handlade mycket om kroppsideal. Idag ar det bittre, jag tar inspiration och kénner att

sociala medier ger nagot istillet for att de tar ndgot”.

Respondenterna menade att den storsta anledningen till att deras sjilvbild inte padverkades lika
mycket nu som forr berodde pa att de var mer medvetna om vilka de f6ljde, samt att de kénde
sig mer trygga i sig sjdlva. De hade dven blivit mer sjélvsdkra och mer medvetna om vilka de
var som individer. Trots detta sa fanns jamforandet fortfarande kvar, men inte i samma
utstrdckning. Respondenterna tror att det &r omojligt att bli fullstaindigt obrydda om
omgivningen, en liten del av dem kommer alltid att jimfora sig &ven om det inte dr mycket.
Nér det géller att finna trygghet i sig sjdlva nimnde en av respondenterna att det var svart

under gymnasietiden och uttryckte det enligt f6ljande:
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“Jag tanker pd min egna gymnasietid, dd var allt vildigt jobbigt for man var sa sarbar.
Man hade en identitetsforvirring och holl fortfarande pa att lira kénna sig sjalv och jag
tvivlade mycket pa mig sjilv. Att utover de jamfora sig med alla andra var tufft, det
vackte skam och angest. Min egna process och sjalvbild hade déarfor varit mer hanterbar

om jag sluppit alla ideal pa de sociala medierna”

Respondenten hade didrmed varit tryggare och litat mer pa sig sjdlv om hon hade sluppit de
sociala medierna som ung tonaring. Hon ndmnde dven att &ngest och tvivel uppstod nér folk
pa skolan la ut fina bilder. Det bidrog till att hon hade en 6nskan om att se ut som dem och

borjade darfor ifragasitta sitt eget utseende.

Angest

Samtliga respondenter nimnde att storsta orsaken till att sociala medier bidrog till angest
berodde pé fear of missing out. De var rddda att missa ndr deras vénner publicerade eller
gjorde nagonting, eller att vinnerna hade det roligare utan dem. De var dven riddda for att inte
bli inbjudna. Respondenterna upplevde att det oftast las ut nédr det hinde nagot roligt eller
storslaget pa sociala medier. Det fick dem att kiinna att de inte hade ett lika hindelserikt och
roligt liv som individerna de foljde. De upplevde darmed att detta paverkade deras sjdlvbild

negativt. En av respondenterna uttryckte sig om det enligt f6ljande:

“Om man stiandigt ser glada personer som gor massa roliga saker nir ens eget liv ar rétt
sorgset for man kanske gar igenom en dalig period, sa dr dngesten lite vél néra till
hands tyvirr, man kdnner da att man missar nagot, eller. Dar gor nagra nagonting och
jag ér inte med, eller att vissa gor roligare saker dn vad man sjdlv gor, jag vill inte missa

eller kidnna utanforskap”.

Nagra av respondenterna ndmnde dven att de kunde kénna angest av att vara den “standigt
lyckliga individen” genom sociala medier. Detta eftersom att ingen ménniska stindigt ar
lycklig. D& kunde det skapa stress om vad de skulle ldgga ut pa for att behalla den lyckliga
fasaden. Om de skulle publicera att de 1ag i soffan och tog det lugnt kunde det skapa en ridsla
da foljarna kunde se igenom fasaden som de ldnge byggt upp och gjort allt for att behalla.
Déarmed kunde det vara svart att veta vad som skulle publiceras eftersom de alltid ville visa de
bra utdt. Respondenterna beréttade vidare att nér de tinkte ur egna perspektiv skedde det

mycket bakom kulisserna, och att de var medvetna om att de bara visade en liten del av
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verkligheten genom deras publikationer. Trots det kunde de sjdlva uppleva angest nir de sag

andra ldgga ut bilder. Nér deras nira vinner publicerade ndgonting kunde de kénna en
utanforkdnsla d& de inte var delaktiga i hindelsen eller hade blivit tillfragade. De kunde da ta
det personligt och kénna angest vilket pdverkade deras sjélvbild negativt, de undrade da

varfor de inte var tillrickliga for att fa delta.

Respondenterna ndmnde att det fanns andra faktorer som ockséa var dngestladdade. Bland
annat dngesten kring att invénta svar frin exempelvis en flort. Om flirten inte svarade kunde
det bidra till att sjdlvbilden paverkades negativt da respondenten borjade ifrdgasétta sitt
utseende och personlighet. Detta med tankar som “var jag inte tillrdckligt fin” eller “var jag
for jobbig eller for pad”. Sociala medier gav dven mycket intryck vilket kunde skapa angest
och tira pa psyket. Det kunde dérfor vara skont med en paus ibland, framforallt nir
sjalvbilden var ldgre dn vanligt. Hilften av respondenterna menade dven att en stor faktor till
att sociala medier bidrog med angest berodde pé att de ofta hade svart att kianna sig tillriackligt
fina. De kunde bland annat sitta med en bild i flera veckor utan att 1agga ut den pagrund av att
de inte kénde sig tillrackligt fina. Vad som ocksa kunde skapa &ngest var hur mycket inldgg
de skulle ldgga ut. Publicerade de manga inldgg kanske folk ansag att dem var jobbiga och
publicerade de aldrig kanske folk anséag att de hade ett hindelseldst liv. Sociala medier kunde

dérfor bidra med en kénsla av att inget var tillrickligt eller “lagom”.

Sjalvbild utan sociala medier
Hade upplevts annorlunda

De flesta av respondenterna antog att sjdlvbilden hade upplevts annorlunda utan sociala
medier, de nimnde att kraven pé sig sjdlva hade varit mindre och att dngesten kopplat till
sociala medier hade forsvunnit. Som tidigare nidmnts hade respondenterna paverkats som mest
1 de yngre aren, de onskade dirav att de sociala medierna inte hade funnits 1 denna tid da det

paverkade dem negativt. En av respondenterna uttryckte detta enligt foljande:

“Det hade som mest gynnat mig som ung, slippa alla dessa hundratals intryck. Att inte

ha lika mycket forvantningar pa mig sjalv”.

Respondenterna upplevde som tidigare ndmnt att sociala medier bidrog till &ngest och att de
ibland behdvde ta en paus pagrund av alla intryck som uppstod genom apparna. Sjélvbilden
hade darfor kunnat bli till det béttre utan sociala medier da en mer normal idealkropp hade
framtritt. Detta da sociala medier gav individer mojlighet att redigera bilder och forfalska en
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realbild av dem sjdlva som inte stimde 6verens med verkligheten. Pressen hade ddrav

minskat utan sociala medier och sjdlvbilden hade blivit till det béttre. En av respondenterna

uttryckte detta enligt foljande:

“Jag hade inte haft samma krav pd mig sjdlv, inte jamfort mig lika mycket, jag hade nog

haft en battre sjalvbild”.

Majoriteten av respondenterna ansag dven att de hade blivit lugnare individer om sociala
medier inte hade funnits, detta d& de inte hade ként behovet av att ldgga upp bilder eller se
vad andra gjorde. Tiden som de spenderat pa sociala medier hade de kunnat spendera pa
nagot annat som gynnar dem mer. Detta dr nagot som de flesta av respondenterna reagerade
pa eftersom majoriteten spenderade runt fyra timmar om dagen pé sociala medier. En av

respondenterna forklarade detta enligt foljande:

“Jag kanner att det stressar mig mer for jag tinker inte mycket pa min sjélvbild utan

mer pa tiden jag lagger ner pa den”.

Det fanns ddremot respondenter som menade att de istillet hade paverkats negativt om de
sociala medierna inte funnits. De menade bland annat att de blev inspirerade och upplevde
bekriftelse pa de sociala medierna som boostade deras sjéalvbild da sjalvfortroendet 6kade av
likes och fina kommentarer. Hade inte sociala medier funnits hade individen ddrmed gatt
miste om den viktiga bekréftelsen som kunde stérka istillet for att sdnka en. Vad géller att gé
miste om inspiration fran de sociala medierna s kunde dven det pdverka sjilvbilden. Utan
sociala medier hade individen gatt miste om tips pa exempelvis produkter och hemsidor som
de inte hade hittat annars. Det kunde bland annat vara fina klader, smink eller hudvard som 1
sin tur kunde f4 individen att kdnna sig fin vilket hojde sjidlvfortroendet och paverkade

sjdlvbilden positivt.

Hade inte paverkats

Det fanns dven de som menade att sjdlvbilden varken hade paverkats positivt eller negativt om
sociala medier forsvann, utan den hade varit densamma. En av respondenterna uttryckte det

valdigt bra enligt nedan:

“Det ar lite laskigt att tinka vem man hade varit om man inte blev inspirerad av andra,

men jag tror att sjdlvbilden hade varit bra dven utan sociala medier. Jag har forebilder
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live istéllet for pa instagram och med deras kloka ord och vérderingar stéirks

sjalvfortroendet och sjélvbilden d4ndd”.

En annan respondent formedlade dven att det inte hade spelat ndgon roll om sociala medier
fanns eller inte da det fortfarande hade skett jimforelser i “det verkliga livet”. Enligt
respondenten hade hon dnda jamfort sig med individer 1 nidrheten eller pdA TV som hon ansag
var finare eller mer véltrdnade. Diremot forklarade hon att det var valdigt ltt att jamfora sig
pa just sociala medier da tillgdngligheten var sa pass stor. Darmed var jimforandet och

nedvirderingen mot sig sjélv tillginglig dygnet runt, &ven om individen satt ensam i soffan.

Diskussion

Resultat utifrin teori
Respondenterna i foreliggande studie stdllde orimligt hoga krav pé sig sjdlva online. Det gick

att koppla till tidigare forskning som visade pa att sjdlvbilden valdes att presenteras olika
beroende pd om det var i det verkliga livet eller pd sociala medier (Myers et al, 2014). Vid
publik kdnde de en strdvan efter att passa in enligt normen, och utan publik hade de inte
samma hoga krav pa sig sjélva. Tidigare forskning beskriver vidare att individerna kunde
strdva efter en onskebild som resulterade i en forvirring da strdvan efter att na normen tog
individerna léngre ifran sig sjélva. Myers et al (2014) menade att sociala medier fick
individer att bli sjalvkritiska vilket i sin tur paverkade sjdlvbilden negativt. Det gick tydligt
att koppla till foreliggande studie da resultatet pavisade att strdvan efter att nd normen
skapade en identitetskris, speciellt for unga tjejer. Det i sin tur gjorde dem mer sjdlvkritiska
vilket paverkade sjdlvbilden negativt. Konsekvenserna av det gjorde att individen borjade
Overanalysera sina egna inldgg pa sociala medier. Tankar sdsom ““dr den tillrdckligt fin eller
kommer den f4 tillrickligt med likes” &r exempel pa det som kunde cirkulera i huvudet innan
publicering. Det gar att koppla till ytterligare forskning av Myers et al., (2014) da dem
menade att det uppstod ménga tankar innan en anvéndare valde att 14gga ut en bild vilket

kunde leda till att bilden inte ens publicerades.

Foreliggande studie visade att respondenterna bland annat kunde redigera sina bilder och
fordndra sitt utseende for att fA mer uppmairksamhet. De kunde dven ga emot sina egna
principer och ligga ut bilder som efterliknade idealet bara for att passa in. Det gick att koppla
till begreppet self- monitoring da det som tidigare ndmnt beskriver individens olika sitt att
bete sig online gentemot offline. Det innebar att individen agerade pé ett visst sétt &ven om

det gick emot dennes principer bara for att bli mer omtyckt. Self~- monitoring gick dven att
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koppla till likes vilket gav konsekvenser dd manga unga kvinnor var beredda att ga langt for

att 6ka antalet /ikes pa sina bilder (Myers et al., 2014). Det gick att koppla till foreliggande
studie da en vanlig konsekvens av detta fenomen kunde vara viktnedgang da de sociala
normerna ofta pekade mot smala modeller som ansags ha den perfekta kroppen. Det fanns
aven en koppling di de unga kvinnorna uttryckte att de jamforde sig mycket med andra.
Detta da de foljde influencers och andra konton som enbart visade idealbilden med mycket
likes och foljare. Det 1 sin tur bidrog till att de jamforde sig och strivade efter att se ut som

dem vilket dven tidigare forskning frdn Brown et al., (2018) hinvisade till.

Studiens resultat pavisade att respondenterna hade ett genomsnitt pa runt fyra timmars aktiv
tid pa sociala medier dagligen. De hade sociala medier som ett sitt att halla kontakt med
andra vilket da dven péverkade deras sétt att skapa relationer. Detta gick att koppla till
tidigare forskning som ockséd hanvisade till att sociala medier tagit en allt storre och sjilvklar
plats i ménniskans liv. Detta da de hade stort inflytande pa deras sétt att skapa relationer och
spendera sin tid pd (Dimofte et al., 2016). Respondenterna refererade 1 storsta del till
Instagram nir talade om sociala mediers paverkan pa deras negativa sjdlvbild. De nimnde att
det berodde pa att appen baserades pa video och bildformat vilket gjorde de littare att
jamfora sitt utseende med andra. Detta visades dven i den tidigare forskningen av Bell (2019)
d4 Instagram ndmndes ha en skadlig paverkan pd individen d& de inte behovde finnas en
koppling eller relation till de konton som f6ljdes. Eftersom Instagram primért anvindes for
att publicera bilder hade den dirav en storre skadlig pdverkan dn ndgon annan app och visade
sig vara en av de storre faktorerna till att unga kvinnor kritiserade sin sjilvbild (Bell 2019).
Respondenterna ndmnde att jimforandet med andra var den storsta orsaken till att deras
sjalvbild paverkades negativt, vilket séledes bidrog till kroppshets. Resultatet stimde Overens
med Perloff (2014) som ndmnde att unga kvinnor som spenderade mycket tid pa sociala
medier hade en storre risk att drabbas av kroppshets och negativt psykisk maende sdsom
angest. Perloff (2014) beskrev dven att en av de storsta konsekvenserna som sociala medier
bidrog till var kroppshets da unga kvinnor ville passa in gédllande de normer som visades pa
sociala medier. I den aktuella studien var fear of missing out ett centralt begrepp som flera av
respondenterna ansag sig uppleva. Respondenterna uttryckte bland annat att de upplevde ett
utanforskap nir deras néra vinner hittade pa ndgot utan dem och publicerade det pa sociala
medier. Det i sin tur paverkade sjdlvbilden negativt pa sa sétt att de inte kidnde sig tillrdckliga
for att fa vara med. Tidigare forskning av Elhai et al., (2020) hanvisade till att sociala medier
skapade angest och koncentrationsstérningar i ménniskans vardag. Ett vanligt fenomen som

kunde kategoriseras in i detta méende var ddrmed fear of missing out. Sammanfattningsvis
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gick det att dra en slutsats om att sociala medier hade en tydlig paverkan pa unga kvinnors

sjalvbild och fragestillningen “Hur upplevs sociala medier paverka unga kvinnors sjéilvbild?

gick dirmed att besvara utifran de funna kategorierna i resultatdelen.

Praktiska implikationer

Den aktuella studien pavisade att sociala medier kunde bidra med éngest, sjalvkritik samt
kroppshets som 1 sin tur paverkade sjdlvbilden negativt. Instagram visades vara den sociala
medien som anvindes mest. D4 tidigare forskning likt foreliggande studie pavisade att
bildbaserade appar var det som anvinds mest i dagens samhélle var &mnet ddrmed viktigt att
belysa ur ett samhéllsperspektiv. Det for att den typen av appar ansags ha storst negativ
paverkan pé individens sjilvkritik vilket i sin tur kunde leda till ett nedsatt vdlmaende (Bell,
2019). Likt tidigare forskning resulterade studien i att den héga standarden pé hur ideal-
kroppen ansags skulle se ut bidrog med osdkerhet och identitetsforvirring. Darav var det
extra viktigt att utoka forskningen om sambandet mellan unga kvinnors sjdlvbild och sociala
medier. Forskning inom sociala mediers paverkan pa unga kvinnors sjilvbild kan saledes
bidra med utdkad lardom kring detta samband som &r pavég att bli ett stort problem for unga
kvinnors psykiska samt fysiska hélsa (Perloff 2014). Det kan dven bidra med kunskap om
hur férebyggandet for att finna ett sétt att minska hetsen som uppstar gillande sociala medier

och dess paverkan pa omgivningen kan hittas.

Metodologisk diskussion

Studiens valda metod var kvalitativa intervjustudier. Metoden ansdgs som den mest lampliga
eftersom upplevelser skulle studeras och en tydlig helhetsbild ville tas fram. En kvalitativ
metod kan exempelvis forklara sociala processer och sociala ssmmanhang, detta forklarar
didrmed metodvalet da fragestillningen 16d “Hur upplevs sociala medier paverka unga
kvinnors sjdlvbild? ”. Den kvalitativa studien gav saledes mojlighet till djupa och stora svar
vilket en kvantitativ metod inte hade haft mojlighet till (Langemar, 2008). Den valda
datainsamlingsmetoden var strukturerade intervjuer som utfordes via Zoom, dé det fanns ett
geografiskt avstand till respondenterna. Fordelen med att ha anvént Zoom var att det byggde
pa videoformat, ddrmed gick intervjuerna inte miste om vardefullt material sdsom

kroppssprék, ansiktsuttryck och kanslor.

De strukturerade intervjuerna baserades pa elva olika fragor som djupgaende gick in pa

positiva och negativa effekter av sociala mediers paverkan pa de unga kvinnornas sjilvbild.
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Detta da forfattarna inte ville vinkla sociala mediers paverkan &t varken ett positivt eller

negativt hill, utan respondenterna skulle utan paverkan sjélva fa beskriva deras egna
upplevelse. Vissa fragor kunde ddremot upplevas ledande, dessa var fraga fem “Pd vilket sdtt
upplever du att sociala medier bidrar till en positiv sjdlvbild?” och fraga sex “Pa vilket sdtt
upplever du att sociala medier bidrar till en negativ sjilvbild?” da det tvingade fram bade
positiva och negativa effekter. Fragorna kunde istéllet stdllts som en fraga enligt foljande:
“Pa vilket sdtt upplever du att sociala medier paverkar sjilvbilden?” detta for att fa ett annu
mer Oppet och mindre vinklat svar. Valet av att anvénda sig av strukturerade fragor fungerade
bra, det hade ddremot kunnat underlitta att anvinda sig av semistrukturerade fragor istédllet da
foljdfragor hade kunnat stirka studiens validitet &nnu mer. Detta mérktes under forsta
intervjun dé en extra fraga tillkom vilket var frdga nummer tio “Hur tror du att sjilvbilden
hade upplevts om det inte gick att redigera bilder pa sociala medier?” Dirmed blev studien
inte helt standardiserad vilket tanken var frdn borjan. De nio sista intervjuerna var ddremot
strukturerade och standardiserade enligt plan och foljdfrdgor ansags inte behdvas da
respondenterna var sa pass utforliga i svaren samt visade en god forstaelse for fragan. Studien
anvinde sig av en tratt-teknik, vilket var fordelaktigt d& respondenterna kunde slappna av
mer. Inledningen baserades darfor pa 6ppna fragor som sedan pa ett smidigt sitt kunde
overgé till mer specificerade fragor. Antalet fragor ansags vara tillrickliga for att fa ut
vérdefullt material till studiens resultat, detta da samtliga intervjuer pagick i cirka 45 minuter
vardera och respondenternas svar var liknande vilket gav studien ett generaliserbart resultat.
En svaghet i studien var att forskarna inte hade nagon tidigare erfarenhet i att utfora
intervjuer, detta kunde ha paverkat fragornas kvalitét och tolkning av svar. Darme kunde en
pilotstudie varit aktuell att genomfora innan for att f4 en béttre koll pa hur intervjuerna skulle

gestaltas (Langemar, 2008).

Analysmetoden baserades pd Graneheim och Lundmans (2003) analysmodell. Denna
metoden passade vil in pa studien da den gav en struktur till arbetet och minskade risken att
missa vardefullt material till resultatet. Det gav en 6kad tillforlitlighet till den foreliggande
studien. Analystabellen som gjordes hade ett tydligt fokus pad dmnet och sammanhanget
gillande studiens syfte och de svar som framkom fran respondenterna. Metoden fann dven
tydliga koder, kondenseringar och meningsbarande enheter som visade likheter och olikheter
1 respondenternas svar. Studiens trovardighet var dven av hog niva, detta da resultatet gick att
koppla till tidigare forskning. Det latenta innehéllet i texten baserades pa den underliggande
meningen i1 den transkriberade texten medan det manifesta innehallet baserades pa det
uppenbara komponenterna. I studien forekom mest manifest innehéll da svaren var tydliga

och endast baserades pa respondenternas egna upplevelser. Dock anser Graneheim &
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Lundman (2003) att det alltid finns en grad av tolkning i denna typ av undersokning, detta

som tidigare ndmnts som tolkning av kroppssprak och ansiktsuttryck vilket tolkades i den
aktuella studien. Transkriberingen utfordes av bada studiens forfattare och analyserades dven
utifrdn Graneheim och Lundmans mall. Detta minskade risken for feltolkning da bada
forfattarna var nirvarande vid intervjuerna, vilket kunde bidra till att stirka studiens

trovirdighet (Langemar, 2008).

Da de tio unga kvinnorna som deltog i studien var i dldrarna 17-26 &r bidrog det till en
bredare forstaelse i sociala mediers paverkan pd unga kvinnors sjdlvbild. Detta dé
aldersspannet var sa pass stort och resultatet kunde dras utifran olika aldrars perspektiv.
Urvalet var tillrdckligt da allmanna slutsater kunde dras 1 hur sociala medier paverkade unga
kvinnors sjélvbild. Av de tio deltagare som tillfrigades nekade en av dem till deltagande och
dérmed tillfragades en till for att ersitta denna plats. En svaghet i studien var ddremot att de
unga kvinnorna hade en typ av relation till forskarna, detta kunde paverka deras dppenhet i
svar dd de fanns risk att de inte vagade dppna upp sig helt om deras inre kénslor, detta da
sjalvbilden kan upplevas som ett kénsligt imne. Vad som ddremot kan vara en styrka med det
var att respondenterna istéllet kunde kinna en trygghet och tillit till studieledarna just for att
de hade en relation. Studiens resultat matchade med tidigare forskning vilket hanvisade till att
studien var generaliserbar. Urvalet hade kunnat utdkas for att 6ka trovéirdigheten i studiens
resultat, men eftersom att respondenterna hade liknande svar kunde generaliserbara slutsatser
dras till resultatet 1 studien vilket resulterade 1 att tio respondenter ansags tillrackligt. P&
grund av den begrdnsade tidsramen valdes dessa unga kvinnor ut genom ett
bekviamlighetsurval. Hade mer tid funnits hade urvalet kunnat vara storre och forfragan hade
kunnat skickas ut till fler unga kvinnor utover det funna bekvimlighetsurvalet (Langemar,

2008).

Ovintade fynd

Resultatet stimde mestadels in pa tidigare forskning. Dock noterades ett specifikt fenomen
som majoriteten av respondenterna namnde vilket var fear of missing out. Begreppet ansdgs
som ett ovantat fynd for forfattarna da de inte upplevt det s omtalat i dagens samhille.
Darav var forfattarna inte beredda pa att det skulle lyftas av sé pass stor del av de unga
kvinnorna som deltog 1 studien. Utdver det upptéickte forfattarna att den storsta orsaken till
att sjélvbilden paverkades negativt var jamforandet av andra. Det hade framkommit i andra
studier, men inte 1 samma utstrackning som i den foreliggande studien d& det nimndes av
samtliga respondenter. Darmed ansdg forfattarna att det bemarktes som ett ovéntat fynd. Ett

annat ovéntat fynd var de positiva konsekvenserna av anvindningen av sociala medier.
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Respondenterna forklarar hur de kunde uppleva en boost nér de fick likes och kommentarer

vilket de ansdg paverkade dem positivt. Det var inget som nimndes i tidigare forskning.

Framtida forskning

Sociala medier har pdvisats ta upp en stor del av unga kvinnors liv i dagens samhille, och
dess trender uppdateras stidndigt. Det tyder pa att forskning inom dmnet bor uppdateras
kontinuerligt. Den foreliggande studien kan foredra med gott exempel till framtida forskning
och bidra till en generalisering inom @mnet nir det berdr dess padverkan pa unga kvinnor.
Eftersom majoriteten av respondenterna hdnvisade till att de paverkades som mest av sociala
medier nédr de var yngre hade det varit intressant att underska mer djupgaende varfor det ar
sd. Darmed ar exempel pd framtida forskning att undersoka tjejer i dldrarna 13 till 18 ar
istdllet for 17 till 26. Det hade dven varit intressant att inkludera ett genusperspektiv. Detta
dé sociala mediers paverkan pd unga killar inte diskuteras till samma grad som hos unga

kvinnor (Perloft, 2014).

26



Karlsson, Listrup

Referenser

Bell, B,. (2019). You take fifty photos, delete forty nine and use one”: A qualitative study of
adolescent  image-sharing  practices on  social  media. 64-71.
DOI:10.1016/j.1jcci.2019.03.002

Brown, Z,. Hayden, S,. Tiggemann, M,. Veldhuis, J. (2018). The effect of Instagram “likes”
on women’s social comparison and body dissatisfaction. 90-97.
DOI:10.1016/j.bodyim.2018.07.002.

Christensen, G. (2002). Psykologins vetenskapsteori - En introduktion. Lund:

Studentlitteratur AB.

Dimofte, C.V., Haugstedts, C.P., Yalch, R.F. (2016). Consumer psychology in a social media
world. New York: Routledge

Elhai, J, D,. Montag, C,. Rozgonjuk, D,. Sindermann, C. (2020).

Fear of Missing Out (FoMO) and social media’s impact on daily-life and productivity at
work: Do WhatsApp, Facebook, Instagram, and Snapchat Use Disorders mediate that
association? DOI:10.1016/j.addbeh.2020.106487.

Fardouly, J,. Vartanian, L, R,. Willburger, B, K. (2017). Instagram use and young women’s

body image concerns and self-objectification. Testing mediational pathways.
doi.org/10.1177/1461444817694499

Forskningsetiska Principer Inom Humanistisk- Samhdllsvetenskaplig Forskning.

(2002). Stockholm: Vetenskapsréadet.

Graneheim, U.H., Lundman, B. (2003). Qualitative content analysis in nursing research:
concepts, procedures and measures to achieve trustworthiness. Nurse Education Today (24),
105-112.

Holt, N., Bremner, A., Sutherland, E., Vliek, M., Passer, M., Smith, R. (2019). Psychology
the science of mind and behaviour, (4. ed.). London: McGraw- Hill Education.
Hulme, N., Hirsch, C., Stopa, L. (2012). Images of the self and self-esteem: Do positive
self-images improve self-esteem in social anxiety? Cognitive behaviour therapy , vol. 41
(163-173). doi: 10.1080/16506073.2012.664557

27



Karlsson, Listrup

Langemar, P. (2008). Kvalitativ forskningsmetod i psykologi. Stockholm: Liber AB.

Myers, D., Abell, J. & Sani, F. (2014). Social psychology (2 . ed). London: McGraw- Hill
Education.

Nationalencyklopedin. (2020). Identitet. (hdmtad 2020-11-11) fran
http://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/identitet

Nationalencyklopedin. (2018). Sociala medier. Himtad 2020-11-03 frin
https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/1%C3%A5ng/sociala-medier

Nationalencyklopedin. (2018). Snapchat. Haimtad 2020-11-03 frin
https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/1%C3%A5ng/snapchat

Perloff, R, M. (2014). Social Media Effects on Young Women's Body Image Concerns:
Theoretical Perspectives and an Agenda for Research. 363-377.
DOI:10.1007/s11199-014-0384-6

Surfalugnt. (2016). Unga kvinnor anvinder sociala medier mest. Hiamtad: 2020-11-03 fran
https://surfalugnt.se/uncategorized/2016/unga-kvinnor-anvander-sociala-medier-mest/

Slater, A,. Varsani, N,. Diedrichs, P, C. (2017). SOCIAL MEDIA, FITSPIRATION, &
SELF-COMPASSION. doi.org/10.1016/j.bodyim.2017.06.004

1177 Vardguiden. (2020). Himtad: 2020-11-03 fran

https://www.1177.se/Kalmar-lan/liv--halsa/psykisk-halsa/sjalvkansla-sjalvfortroende-och-sjal
vbild/#section-17727

28



Karlsson, Listrup

Bilagor

I. Intervjuguide

Fraga 1: Hur gammal dr du?

Fraga 2: I vilket syfte anvinder du sociala medier?

Fraga 3: Ungefdr hur manga timmar om dagen spenderar du pd sociala medier?
Fréga 4: Vilka sociala medier spenderar du mest tid pa?

Fraga 5: Pa vilket sétt upplever du att sociala medier bidrar till en positiv sjdlvbild?
Fraga 6: Pa vilket sitt upplever du att sociala medier bidrar till en negativ sjdlvbild?
Fraga 7: Hur upplever du att sociala medier bidrar till kroppshets?

Fréga 8: Hur upplever du att sociala medier bidrar till angest?

Fraga 9: Vilken paverkan anser du att sociala medier har pé din sjilvbild?

Fréga 10: Hur tror du att sjdlvbilden hade upplevts om det inte gick att redigera bilder pa
sociala medier?

Fréga 11: Hur tror du att din sjdlvbild hade upplevts utan sociala medier 1 dagens samhélle?
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II. Foljebrev

Forskningsstudie soker kvinnor i dldern 17-26 ar och som anvinder sociala medier He;j!
Vi ér tva studenter som ldser psykologi vid Linnéuniversitet och skriver denna termin en
C-uppsats. Under november 2020 kommer vi att genomfora en intervjustudie géllande sociala
mediers paverkan pa unga kvinnors sjilvbild. Vi skulle girna vilja fa intervjua dig. Intervjun
bestar av 10 fragor och kommer att genomforas via videosamtalsprogrammet zoom. Intervjun
berdknas att ta ca 45 minuter. Samtliga intervjuer kommer spelas in for att kunna bearbetas
och sammanstéllas. Efter att materialet sammanstillts kommer intervjuerna att raderas.
Materialet kommer enbart att hanteras av oss som gor intervjuerna. Alla data kommer att
avidentifieras och du kommer att vara anonym, eftersom inga personliga identifierbara data

samlas in.

Din medverkan i studien &r helt frivillig och du har rétt att ndr som helst avbryta din
medverkan. Studien kommer att presenteras som en forskningsrapport i form av en C-uppsats
1 psykologi. Vill du medverka i studien eller fragor kring studien kan du kontakta ndgon av
oss via e-post. Vi skulle behova ditt svar om medverkan snarast mojligt. Tack pa forhand,

med vénliga hdlsningar Lovisa & Stina.

Ansvariga for studien:

Studenter
Lovisa Karlsson (1Ik223ci@student.Inu.se)

Stina Listrup (sl223uy(@student.lnu.se )

Handledare
Johan Billsten johan.billsten@lnu.se

Institutionen for psykologi, Linnéuniversitetet
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III. Etisk egengranskning

Etisk egengranskning

Féljande fragor ska hesvarJfas av sbkande och godkinnas av handledare.

Ja Nej Kanske

Behandlar understkningen kinsliga personuppgifter (dvs.
behandlar personuppgifter som avsléjar ras eller etniskt
ursprung, politiska asikter, religids eller filosofisk overtygelse,
medlemskap i fackférening eller som ror hilsa eller sexualliv].
Innebir undersékningen ett fysiskt ingrepp pa deltagarna

2 (aven sadant som inte avviker fran rutinerna men som &r ett X
led i studien)?

Ar syftet med undersdkningen att fiysiskt eller psykiskt
3 paverka deltagarna (t.ex. behandling av vervikt) eller som x
innebdr en uppenbar risk att paverka?

Anvands biologiskt material som kan hérledas till en levande
eller avliden manniska (t.ex. blodprov ]?

Kan frivilligheten ifragasittas (t.ex. utsatta grupper sisom
barn, person med demenssjukdom eller psykisk funktions-

5 nedsittning, personer i uppenbar beroendestillning sdsom X
patienter eller studenter som dr direkt beroende av
forsiksledaren)?

Avses vetenskaplig publicering sasom vid konferens eller i
vetenskaplig tidskrift efter studiens genomférande.
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