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Abstrakt

Syftet med studien &r att genom en systematisk litteraturstudie studera varierande
tillvdgagangssitt for att inkludera elever med en funktionsnedséttning 1 undervisningen 1 idrott
och hélsa. Studien kommer dven belysa hur ldraren kan anpassa lektionerna for alla elever
med eller utan funktionsnedséttning. Slutsatsen &r att det ar viktigt att larare lar kidnna sina
elever fOr att kunna ha en béttre forstdelse for elevens behov. Att bemaéstra en bra kontakt med
elever, fordldrar och kuratorer &r en bra utgangspunkt for att skapa givande lektioner for dessa
elever. P4 sa vis kan ldraren planera undervisningen pa basta mojliga sétt. I resultatet
framkommer dven att elever med en funktionsnedsittning uppskattar idrotten och att
idrottslektionerna bidrar till elevernas fysiska och mentala utveckling. Studien kommer dven
specifikt belysa funktionsnedsittningen autism HOH (horselskadade) och elever med
koncentrationssvarigheter. Studien belyser hur ldrare ska inkludera eleverna med hjélp av
olika strategier och metoder. Vad som &r viktigt for lararen nir det berdr gester, ansiktsuttryck
och tonldge framkommer séledes i resultatet. Slutligen visar resultatet att &ven om lédrare &r
medvetna vad de kan gora for att frimja dessa elever, finns det fortfarande hinder. Det finns
inte alltid tillrackligt med anpassat material till elever med funktionsnedséttning som
exempelvis sitter 1 rullstol. Det kan vara svart att tillfredsstilla alla elever i en klass med

varierande aspekter att ta hansynt till.

Nyckelord: Funktionsnedséttning, Idrott och hélsa, inkludera elever.
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Forord

Problematiken med funktionsnedsatta i1 Idrott och hilsa var nagot som vi fick bekanta oss med
nér vi hade vér praktik, dir vi blev nyfikna och ville inforskaffa oss mer kunskap om dmnet.
Vi vill tacka de skolor och elever som fick oss att fa upp 6gonen for den hér problematik. Vi
hoppas med den hér studien kunna inspirera andra ldrare som kdnner att de inte vet hur de ska

tackla problematiken. Slutligen vill vi tacka varandra for gott samarbete.

Vi har bdda erfarenheter av att arbeta med funktionsnedsatta elever och har da upplevt hur
svart det kan vara att inkludera dem 1 verksamheten. Det &r skolans ansvar att kunna inkludera
och anpassa undervisningen for alla elever sa vi tycker darfor att det hiar &mnet dr relevant for

bade vart kommande yrke som idrottsldrare och dven for utévarna (Skolverket, 2003).



1. Inledning

Att det sker polarisering kring olika grupper 1 samhallet &r ndgot som ar konstaterat. Freijd
(2016) menar att funktionsnedsatta dr en av de grupper som ar mer utsatta 1 samhallet. Med
funktionsnedsdttning menas att individen har en nedsatt psykisk, fysisk eller intellektuell

funktionsformaga (Socialstyrelsen, 2017).

Apelmo (2012) beskriver i sin artikel hur kvinnor som har en funktionsnedséttning inte blir
sedda av sina idrottsldrare. Idrottsldrarna kunde inte se en koppling mellan de elever som har
ett funktionshinder med att de skulle kunna vara idrottsintresserade. Nagot som talar for det
var att en elev beskrev att hon inte kénde sig sedd av sin idrottsldrare forrdn hon visade upp
sina priser som hon vunnit i diverse tivlingar vilket sedan bidrog till att hon da fick hogre

betyg (Apelmo, 2012).

Hanteringen av funktionsnedsatta 1 undervisningen inom idrott och hilsa &r sdledes inte given.
Dérfor avser studien att gora en systematisk litteraturstudie for att undersoka strategier for
anpassning av funktionsnedsatta i &mnet idrott och hélsa. Skolverket (2017) skriver att elever
1 behov av sérskilt stod har 6kat och blivit allt fler i skolan idag. Det &r genom
specialpedagogikens utveckling som det har blivit uppméarksammat nédvéandigheten att forsta
kunskapen som é&r knuten till individen och diagnostiserade syndrom. Det racker saledes inte
att inneha en forstdelse och en utveckling av den specialpedagogiska verksamheten.

Det finns méinga orsaker till att det har blivit en 6kning av elever som &r 1 behov av sérskilt
stod eller har funktionsnedsittning i skolorna. Da blir det viktigt att skolan har en milj6 med
goda resurser s behdver farre elever sirskilt de eleverna med behov av sérskilt stod kdnna sig
utanfor. De besparingar som har utforts de senaste aren har drabbat skolans undervisning och
da har framforallt elever 1 behov av sérskilt stod drabbats, 1 synnerhet de elever som inte har

synliga behov (Skolverket, 2003).

Enligt skollagen ska demokratiska varderingar och de minskliga réttigheterna sisom



solidaritet mellan ménniskor, individens frihet och integritet, alla manniskors lika virde,
maénniskolivets okrdnkbarhet samt jimstilldhet utformas i utbildningen. Det dr samtligas
ansvar som dr verksamma inom utbildningen att frimja det ovan nimnda samt motverka alla
former av krinkande beetende. En viktig pelare inom skolvdsendet ér att beprovad erfarenhet
och vetenskaplig grund &r det som utbildningen ska vila pa, vilket beskrivs i1 paragraf 5 1

skollagen (SFS 2010:800).

Trots skollagen tydliga restriktioner finns det elever som blir kriankta pa grund av sin
funktionsnedsittning. Eleverna kan komma i skymundan pa lektioner och blir dé inte
inkluderade pa det sétt som de borde bli. Beror dd denna problematiken pé att ldrare inte har
tillrackligt mycket didaktiska erfarenheter nér det beror elever 1 behov av sérskilt stod eller

med funktionsnedséttning?

Som kommande idrottslérare dr det da av hog relevans att undersoka hur ldrare inkluderar
elever med nidgon form av funktionsnedséttning pa lektionerna. Det for att ingen elev ska bli
krankt men dven for att undersoka hur lararen inkluderar resterande elever 1 situationer dir

undervisningen maste specialanpassas.



2. Syfte och fragestillning

Syftet med studien ér att undersoka hur ldrare arbetar kring olika metoder for att inkludera alla
elever samt elever med funktionsnedsittning 1 &mnet idrott och hélsa. Studien kommer utga

frén foljande fragestéllningar:

1. Hur kan idrottslarare fa elever med ndgon form av funktionsnedsittning involverade i

undervisningen?

2. Hur ska ldrare anpassa undervisningen i &mnet idrott och hélsa sd att alla elever kan ta del

av undervisningen oavsett funktionsnedsittning.



2. Bakgrund
I det har kapitlet kommer undantagsbestdmmelsen och salamanca deklarationen belysas, da d
texterna anger forutsittningar och beskriver riktlinjer for inkluderande verksamhet f6r

funktionsnedsatta, samt olika forstaelse av funktionsnedséttning.

2. 1 Definition av funktionsnedsittning
Studien har valt Socialstyrelsens definition av funktionsnedséttning. Nedan foljer

Socialstyrelsens definition.

“Ett funktionshinder 4r en begransning som en funktionsnedséttning innebér for en person i
relation till omgivningen. Exempel pa begridnsningar dr svarigheter att klara sig sjdlv 1 det
dagliga livet och bristande delaktighet 1 arbetslivet, 1 sociala relationer, 1 fritids- och
kulturaktiviteter, 1 utbildning och i demokratiska processer. Det handlar framf6rallt om

bristande tillginglighet i omgivningen” (Socialstyrelsen, 2017).

En funktionsnedsittning kan antingen vara medfodd eller sa kan en funktionsnedsittning
uppsta om personen i fraga skulle vara med om en svar skada. Tillstand, sjukdomar eller
skador kan vara bestdende men de kan dven vara overgdende av naturliga gang. En person
med funktionsnedséttning har svarare att klara av samhéllets krav. Funktionsnedsittning finns

1 olika former, och kan delas in i grupper, s& som;

Fysiska som kan till exempel innebéra att hen har svart att anvédnda, styra, balansera eller

koordinera huvud, bal, armar och ben. Exempel ar cerebral pares (CP) och ryggmérgsbrack.

Neuropsykiatriska funktionsnedséttningar innebér bland annat svérigheter med det
sociala samspelet. Exempel ar autism och ADHD. Ibland anvénds begreppet psykisk
funktionsnedséttning.

Intellektuell funktionsnedséittning innebir svarigheter att till exempel ta emot,
bearbeta och formedla information, vilket betyder att det kravs ldngre tid att forstd och
lara sig saker. Andra begrepp som anvinds édr kognitiv funktionsnedsédttning eller

utvecklingsstorning (Socialstyrelsen, 2017).



2.1 Undantagsbestimmelsen

Pé Skolverkets hemsida beskriver det att skolan 1 och med sitt uppdrag, har ett ansvar att ge
elever med funktionsnedséttningar stod for att motverka funktionsnedséttningens
konsekvenser. For att undervisningen ska bli sa tillganglig som mdjligt for alla elever ar det
lararnas och skolans uppdrag att se till dessa anpassningar. Det géller bade 14rmiljon och
undervisningen. Att anpassa undervisningen avser inte att ldrarna ska ta bort moment fran
undervisningen. Foljden av det skulle bli att eleverna inte utvecklas. En elev med en
funktionsnedséttning kan vara 1 behov av sdvél anpassad undervisning som av anpassade
bedomningsformer och bedomningstillfdllen. Har en elev en funktionsnedsittning eller andra
personliga forhéllanden som inte dr temporéra, och om det hindrar eleven att uppna
kunskapskraven (oavsett vilka insatser som skolan gor) far den sé kallade
undantagsbestimmelsen anvéndas. Enligt Skolverkets artikel “Elever med

funktionsnedsdttning och betyg” forklaras foljande:

“Syftet med bestimmelsen &r att skapa lika forutsittningar for elever som annars inte haft nagon
mojlighet att na ett visst betyg. Det ar alltsa inte meningen att en elev med bristfélliga kunskaper i
allménhet i ett visst &mne ska kunna fa ett godként betyg. Bestimmelsen ér till for de elever som har
en funktionsnedsittning, av inte tillfallig natur, som direkt hindrar eleven fran att na enstaka delar av

kunskapskraven (Skolverket, 2016).

Undantagsbestdmmelsen finns pa alla skolor och fér alltid anvéndas vid betygséttning. Det
finns manga olika sorter av funktionsnedséttningar, darfor gér det inte exakt att precisera nér
bestimmelsen ska anvéndas. Har elevens funktionshinder varit ett hinder for eleven att
uppfylla vissa delar av kunskapskraven, dr det upp till liraren att ta stéllning till om

bestimmelsen far anviandas (Skolverket, 2016).

2.2 Salamancadeklarationen

Salamanca-deklarationen handlar om principer, inriktning och praxis vid undervisning av
elever med behov av sérskilt stod. Deklarationen handlar om att bekréfta varje individs ratt till

undervisning, s som den stadfésts 1 1948 ars allménna deklaration om de ménskliga
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rittigheterna. Ar 1993 infordes standardregler om delaktighet och jimlikhet for individer med
nagon form av funktionsnedséttning, och som fér staterna att tillse att utbildning av personer

med funktionsnedséttning gors till en del av det sd kallade allménna utbildningsvésendet.

Genom deklarationen framgar;
“Varje barn har en grundldggande ritt till undervisning och maste fa en mojlighet att uppné och

o 9

bibehélla en acceptabel utbildningsniva.

“Elever med behov av sérskilt stod méaste ha tillgang till ordinarie skolor som skall tillgodose de inom

en pedagogik som sitter barnet i centrum och som kan tillgodose dessa behov.”

“Ordinarie skolor med den hér integration inriktning &dr det effektivaste sittet att bekdmpa
diskriminerande attityder, att skapa en vilkomnande nirmiljo, att bygga upp ett integrerat samhille
och att dstadkomma skolundervisning for alla, dessutom ger det flertalet barn en funktionsduglig

utbildning och forbattrar kostnadseffektiviteten och — slutligen — hela utbildningssystemet.”

Deklarationen uppmanar ocksa till att alla regeringar att: ““i sina politiska riktlinjer och anslags
tilldelningar ska prioritera forbattringar sdsom att inskaffa béttre utbildningssystem sa att de kan ta

emot alla barn, oavsett om barnen har individuella skillnader eller svarigheter.”
“I lagstiftning eller i riktlinjer ska de stadfésta principen som handlar om integrerad undervisning, som
innebdr att alla barn ska undervisas inom det ordinarie skolvisendet, om det inte finns andra skéil som

gOr att det méaste handla pa ett annat sitt.”

Det ar ocksé viktigt att: “ta fram goda exempel och uppmuntra utbyten med lander som har

erfarenheten av integrerade skolor.”

Man ska: “uppritta decentraliserade och engagemangsframjande rutiner vid planering, dvervakning

och utvirdering av utbildningsutbudet for barn och vuxna med sérskilda behov.”

Det ar viktigt att: “uppmuntra och underlétta medverkan fran fordldrarnas, lokalsamhallets och

handikapporganisationernas sida nér det kommer till planering och beslutsfattande i samband med
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arbetet med utbildningsutbudet for barn med sérskilda behov.”

Det ska dven finnas ett effektivt arbete med att tillse att lararutbildningen och fortbildningen av larare
inom ramen for en sé kallad systematisk fordndring, anpassas till undervisningen av elever med behov
av sarskilt stod och det ska vara inom det ordinarie skolvdsendet.” (Salamancadeklarationen, 2006, sid

11-12)

Salamancadeklarationen ndmner dven foljande punkter:

“Tillse att undervisningen av elever med behov av sérskilt stdd tas upp i alla diskussioner i alla fora

som ror utbildningsfragor.”

“Mobilisera stodet fran lararorganisationerna i fragor som géller forbattringen av lararutbildningen i

undervisning av elever med behov av sarskilt stod.”

“Anskaffa medel genom att inom sin nésta plan pa medellang sikt inritta ett utvidgat program for
integrerade skolor och ett samhallsstod program som skulle géra det mojligt att lansera pilotprojekt
som kan anvindas for demonstration av nya metoder och utveckla indikatorer for behovet av och
tillgangen till undervisning av elever med behov av sérskilt stod.” (Salamancadeklarationen, 2006, sid

13)

Deklarationen menar vidare att alla barns ratt till undervisning ér stadfdst i den allménna
deklarationen som berdr de ménskliga réttigheterna vilket kraftfullt bekréftats 1 deklarationen
om utbildning for alla. Alla barn som har ndgon form av funktionsnedséttning har precis rtt
att uttrycka sina 6nskemal nir det kommer till fragor om sin utbildning s mycket som de kan.
Barnens forédldrar har en roll och en rétt att bli radfrdgade om den utbildning som &r bést
lampad och som tar hinsyn till deras barns behov, forhallanden och ambitioner

(Salamancadeklarationen, 2006, sid 16).
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2.2.1 Integrerad skola

Det rader enighet om att barn och ungdomar som har ett behov av sérskilt stod 1 skolorna bor
omfattas av de allmidnna undervisningssystem som har byggts upp for flertalet barn. Det hér
har gett upphov till begreppet “integrerad skola”. Den uppgift som den integrerade skolan stdr
infor dr att de ska utveckla en pedagogik med eleven i centrum som har forutsittningar att
med framging sa att de kan ge undervisning &t alla elever. Bland annat ska fokus ligga pa de
elever som har grava skador och ndgon form av funktionsnedsittning. Det som dr férdelen
med dessa skolor &r att de inte enbart kan tillhandahélla undervisning av hog kvalitet at alla
elever. Inrdttandet av de ar dven ett avgorande steg for att fordndra diskriminerande attityder
och, skapa en vilkomnande nidrmiljo, samt att utveckla ett integrerat samhélle. En dndring av

det sociala perspektivet dr pd det viset ofrdnkomligt (Salamancadeklarationen, 2006, sid 16).

Undervisning med elever med behov av sérskilt stod bygger den pa den sunda pedagogikens
vil beprovade principer, som kan vara till gagn for alla elever. Med en ”’sund pedagogik™
avses 1 det hér fallet att den utgdr frén att alla manniskor dr normala och att inldrningen
foljaktligen maste anpassas till barnets behov. Barnet ska séaledes inte formas 1 enlighet med 1
forvig stillda antaganden om inldrningsprocessens natur. En pedagogik som fokuserar pé att
sdtta barnet 1 centrum &r till nytta for samtliga elever och foljaktligen, f6r hela samhaéllet. Det
som erfarenheten visar dr att den 1 avsevird utstrdckning kan minska den utslagning och
kvarsittning som dr ett sd omfattande inslag i undervisningssystemet, samtidigt som det ocksa
ger bittre genomsnittsresultat. Deklarationen menar vidare med att en pedagogik som utgér
frén elevernas behov kan hjélpa till att undvika det resurssloseri och omintetgérande av
torhoppningar som for ofta dr en konsekvens av undermaliga undervisningsmetoder samt
stravan efter homogenitet i friga om undervisning. De skolor som utgar fran att eleven 1
centrum &r dessutom en utbildningsfas for ett ménniskoorienterat samhélle som respekterar

alla manniskors savél skillnader som vérdighet (Salamancadeklarationen, 2006, sid 17).
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3. Metod

I f6ljande kapitel presenteras den metod som tillimpas pé studien. Den teori som har anvénts
till det studien dr en textanalys.

3.1 Val av metod

Den metod som studien anvént dr en systematisk litteraturstudie (Eriksson Barajas, Forsberg
& Wengstrom, 2013) for att uppfylla studiens syfte. Artiklarna tematiserades genom att utga
frén punkter. Det dr punkter som Skolverket (2011) beskriver om att undervisningen ska
anpassas sa att alla elever kan ta del av undervisningen oavsett funktionsnedsittning och det
ar lararens och skolans uppdrag. Det bidrar inte till att de ska ta bort moment frén
undervisningen eftersom det kan hindra utvecklingen av eleverna med behov av sérskilt stod.
Den internationella litteraturen i forhéllande till vart syfte &r att se om det finns strategier for
anpassning av undervisning for elever med behov av sirskilt stod som kan vara en inspiration

for svensk idrott och halsa.

3.2 Inklusions - och exklusionskriterier

Nar det berdr kriterier som inkludera och exkludera kommer studien studera artiklar som
framst har kvalitativ ansats, och kommer exkludera artiklar med kvantitativ ansat som inte har
information som dr anvandbart till &mnet. Det kan exempelvis vara att de artiklarna har
undersokt en annan alder d4n den som ar relevanta for studien, eller artiklarna inte beror idrott
och hilsa. Artiklar som studien studera ar ur ett samhéllsvetenskapligt perspektiv och studien
exkluderat de artiklar med ett naturvetenskapligt perspektiv (Eriksson Barajas, Forsberg &

Wengstrom, 2013).

En systematisk litteraturstudie har anvénts for en metodisk och kritisk granskning av litteratur.
Ett antal utvalda sdkord har valts ut for att fa fram sd manga omfattande artiklar som mojligt.
Sokorden skrevs in 1 en databas (ERIC) och fick da fram ett antal artiklar att studera. Samtliga
artiklar som inte var relevanta for studiens fragestéllningar exkluderades och de artiklarna
som var relevanta sammanstélldes (Eriksson Barajas, Forsberg & Wengstrom, 2013).

Resultatet som framkommer diskuteras vidare och utvecklas till andra fragor da det &r ett s
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stort omrade. Resultatet som framkommer ska diskuteras vidare och utvecklas till andra fragor
eftersom det ir ett si stort omrade. Aldersgrupper har exkluderats som berdr ldrar under tio
ar. Artiklar dr skrivna pa engelska eftersom det blir sa stort utbud av artiklar som mojligt. De
ar inte specificerade da det kommer till kon. Det &r alltsd artiklar med bade flickor och pojkar.
Artiklar som har ett induktivt angreppssatt far ut flera frdgor fran artiklarna (Bryman, 2011).
Tidsperioden dr mellan sjutton ars period fran 2000-2017, for att fa sa uppdaterad forskning
som mojligt for studien och om den dndrats ndmnvért under 2000-talet. De skord som har
anvént ar fran databasen ERIC. Sokorden ar Physical education, equivalent assessment,
adaptation och disabilities. Det blev 35 traffar med s6k kombinationerna. En mall pa

sokkriterierna kan ses 1 bilagan.

4. Resultat
I kommande del kommer det resultat som framkommit utifrén de artiklar som studerats under
studien presenteras. Resultatet kommer presenteras utifran olika kategorier som stodjer

innehéllet 1 artiklarna.

4.1 Pa idrotten utvecklas elever med funktionsnedsiittning

Brice (2008) menar att elever med funktionsnedséttning kan prestera minst lika bra som de
andra eleverna om de bara far samma forutsattningar som sina klasskamrater. Det kan leda till
att lararna blir uppskattade av eleverna, vilket 1 sig verkar positivt for inkluderingen av dessa
elever.

Coster och Haltiwanger (2004) beskriver att det inte bara &r 1 idrott och hilsa som det ar
viktigt att inkuldera med elever med funktionsnedséttningar. Det hér géller 1 alla andra &mnen
ocksd. De menar vidare att det 4r 1 skolan och under lektionerna som dessa elever utvecklas
eftersom det d4r mycket social interaktion under lektionerna. Dérfor dr det extra viktigt som
larare att involvera eleverna, lata dem ta initiativ och chansen att séga sitt om uppgifter och

aktiviteter (Coster & Haltiwanger, 2004).
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4.2 Elever med funktionsnedsittning uppskattar skolan

De tar ocksa upp att de eleverna med funktionsnedsittning spenderar mest tid hemifrén.

Det beror pa att de dgnar mycket tid 1 skolan, eftersom de anser att det ar roligare da de kan
utfora fysiska aktiviteter med kompisar. Det hir gor att eleverna uppskattar skolvérlden
mycket och de vill prestera lika mycket som de andra eleverna. Larare dr ocksa vél lampade
att prata med familjerna om olika aktiviteter som &r passande for eleven att utféra och som
kommer utveckla eleven i ritt riktning. Det som dr malet &r att familjen ska vara med pa dessa
aktiviteter sa att eleven kan kénna att de kan vara fysiskt aktiv pa fritiden ocksé (Coster &

Haltiwanger, 2004).

4.3 Viktigt att ha forkunskaper om eleven

Det kan vara méinga skal till att elever som har en funktionsnedsittning inte vill vara med pa
idrotten och visar ett missndje, menar Martin & Speer (2011). De menar att det ar
idrottsldrarens uppgift att undersoka skélet till elevens uppforande vilket ocksé dr vildigt svart
att veta. Det dr viktigt att lararen kan se monstret 1 de situationer nir eleven blir “off” och drar
sig undan, och vad det &r for 6vning som det kan férknippas med. For att kunna forsta eleven
battre dr det viktigt att ha en insikt i vad som kan ha skapat eventuella svérigheter 1 form av
erfarenheter 1 tidigare stadium. Det hér &r bra som lédrare att vara medveten om (Martin &
Speer, 2011). Brice (2008) menar ddremot att vissa ldrare inte har den kompetensen eller tiden
att planera och organisera undervisning for elever med funktionsnedséttningar. Det hér géller i
all undervisning pa skolan. Det behovs larare som har kompetens att ta hand om elever med
funktionsnedséttningar (Martin & Speer, 2011). Driver & Kelly (2005) menar ocksa att det &r
viktigt att lararna far information om eleven om den har en funktionsnedsittning. F fakta om
vad eleven har for tidigare erfarenheter av &mnet, om den har dngest, vilka intressen hen har,
vad eleven har for funktionsnedséttning och mal. I det hér fallet menar Driver & Kelly

(2005) att lararen ska fa information om eleven fran flera parter som exempelvis fordldrar,
lakare, specialister pa rehabiliteringscenter och tidigare ldrare. Det dr mycket att beakta 1
sédana situationer som exempelvis vad eleven har for lektion innan sin idrottslektion. Ar det
en lektion som kanske gor hen extra trott. Sjukgymnastik innan idrottslektionerna kan dven

vara ett alternativ fOr vissa elever, da gymnastiken kan mjuka upp deras kroppar vilket bidrar
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till att de kan prestera bittre pé idrottslektionen. Dessa punkter &r viktiga att ta hdnsyn till nér
det géller en elev med en funktionsnedséttning (Driver & Kelly, 2005). Tripp & Zhu (2005)
menar ocksa att ldrare 1 &mnet idrott och hilsa bor ha bra kontakt med familjer som har barn
med funktionsnedsdttningar. Det resulterar 1 att lararna och fordldrarna kan komma fram till
16sningar och utveckla barnet sa hen far den anpassningen som behdvs till undervisningen

(Tripp & Zhu, 2005).

4.4 Inkludera eleverna

Martin & Speer (2011) beskriver dven hur viktigt det dr att tdinka utanfor det vanliga nér
lararen har lektioner med elever med en funktionsnedséttning. Ett exempel ar att nér de spelar
ett lagspel, for att forsoka uppnd jimna lag kan de lag som har en elev med en
funktionsnedséttning fa ytterligare en lagmedlem i sitt lag. De elever som har en
funktionsnedsédttning ska dven fa tillgdng till att 6va mer pa dvningen, for att de ska kénna sig
mer sdkra. For att gora det enklare for dessa elever kan ldraren sétta upp en egen planhalva pa
lektionen, dér de elever som kénner sig osdkra kan {4 6va mer pd dvningen, for att sedan
kdnna sig sdkrare att utféra 6vningen 1 helgrupp i1 form av exempelvis ett spel. Eleverna far pa
sé sdtt mojlighet att utfora exempelvis en serve 1 volleyboll, for att sedan kunna utfora spelet
med hela klassen. En 6vning pa det hir &r att sitta upp en stolpe och binda fast ett snére med
en boll pa. Det gor att eleverna kan skjuta bollen till varandra och 6va pa ett enklare sédtt. Om
eleven &r rullstolsbunden &r det ett bra alternativ dd man kan justera snoret 1 olika hojder.
Brice (2008) tar dven upp 1 sin artikel att det dr viktigt for lararna att planera undervisningen
sé att alla elever kan vara inkluderade pé idrottslektionerna, oavsett vad eleven har for

forutsattningar.

Martin & Speer (2011) menar dven att ldraren kan anvédnda sig av de elever som inte har en
funktionsnedséttning for att hjilpa eleverna med funktionsnedséttningar. Det bidrar till att
eleverna kidnner sig mer involverade i klassen och de elever som inte har en
funktionsnedséttning féar battre sjdlvfortroende att det kan hjilpa andra.

Ett annat exempel forfattarna tar upp ar ”lull strategier” som innebér vissa regler i spelet En

av dessa regler kan exempelvis vara om eleverna spelar innebandy sa fér inte passningen
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avbrytas om det dr en elev som har ett funktionshinder som far eller passar bollen. Det leder
till att spelet blir mycket réttvisare (Martin & Speer, 2011).

Dans dr ndgot som ingar i &mnesplanen for idrott och hilsa (Skolverket, 2012). I en
internationell kontext sd dr dans en viktig del av idrott och hélsa. Martin & Speer (2011) ger
aven exempel pa hur larare kan hantera det pa en idrottslektion dé det finns elever med
funktionsnedséttningar. En dans med fa steg med komplexa rorelser kan vara att ga nagra steg
fram, nigra steg bakat, sidled och att exempelvis gora en hilkick. For en elev som exempelvis
sitter 1 rullstol kan hen rulla fram, rulla bakat, vid rorelser at sidan kan eleven rotera ett varv
runt med sitt hjdlpmedel. Om elevens nedre kroppsdelar inte fungerar kan eleven gora en
“hilkick” med hédnderna. Med hjélp av dans 1 undervisningen hjélper det eleverna att 6va pa
bland annat rumsuppfattning, balans, koordination och kognitiva aspekter for larandet (Martin

& Speer, 2011).

4.5 Planering av lektionerna

Ko & Boswell (2003) tar dven upp vissa aspekter som &r viktigt att lararen har stort fokus pa.
Det dr exempelvis planering till lektionerna, redskap, miljo och sékerhetsaspekter. Det dr
viktigt dd ldraren planerar utifrén varje elevs funktionsnedséttning. Lérarna menar att det inte
behovs gora sd mycket dndringar 1 jdmforelse med vad hen gor med en klass dir det inte finns
elever med funktionsnedséttningar. Det som &r viktigt hdr dr att ldraren dr medveten om varje

elevs behov och dérefter kan gora sma dndringar pa lektionen (Ko & Boswell, 2003).

Tripp & Zhu (2005) menar att om en klass ska ha ett praktiskt prov 1 idrott och hélsa sd maste
lararen utforma provet pé sé sitt att den funktionsnedsatta eleven kan delta pd provet. Tripp
och Zhu menar vidare att som ldrare 1 &mnet idrott och hélsa dr det viktigt att 1draren har bra
kontakt med familjer som har funktionshindrade barn, eftersom det da ar enklare att komma
fram till 16sningar och utveckla barnet, sa hen blir gynnad i1 undervisningen och att eleven
kénner sig lika vdl bemott som de andra eleverna. Kommunicera med familjerna om
varierande aktiviteter som &r passande for eleven att utfora och som kommer utveckla eleven i

ratt riktning, som hos de andra eleverna (Tripp & Zhu, 2005).
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5.6 Arbetsmetoder

Ko & Boswell (2003) menar att ett alternativ pa en lektion kan vara att ha varierande vikt pa
vikterna om det dr de som ska anvéndas eller exempelvis olika storlekar pd bollar sé att det ar
storre chans att det finns ndgot for alla. Det dr en viktig del 1 ldrande att {4 varje elev
inkluderad. Manga elever gillar idrott men lirare kan 14tt missta det. Enligt undersdkningar sa
finns det larare som inte har en forstielse for att elever med funktionsnedséttning uppskattar
idrotten, eftersom de annars inte har mycket tid pa fritiden till att vara fysiskt aktiva. Nar
lararna inte ser de elever som har en funktionsnedsattning kan det bidra till att de far déligt
sjalvfortroende och inte vill komma till skolan d& de kénner att de inte blir vl bemdétta av

lararna (Ko & Boswell, 2003).

Ko & Boswell (2003) menar att beroende pa vad eleven har for funktionsnedsattning sa fér
lararen anpassa lektionen efter det. Har en elev exempelvis en funktionsnedséttning som gor
att eleven sitter 1 rullstol finns varianter pd hur ldraren kan gora for att anpassa lektionen till
det béttre for eleven. Spelar de exempelvis volleyboll pé lektionen kan lararen byta ut
volleybollen mot en ldttare boll s att det blir enklare for eleven, da den inte har lika bra
flexibilitet 1 sin kropp. Ytterligare ett exempel kan vara om eleverna spelar tennis pé
lektionen. Ar racketarna for tunga kan liraren byta bollen mot en ballong och eleverna fir di
anvénda sina hdnder som redskap. Spelar eleverna basket kan ldraren ge order att vissa elever
far dribbla med bida hénderna istéllet for att bara anvdnda ena handen for att underlitta {or
vissa elever. att det dr viktigt att lararen maste veta vad eleverna har for kapacitet for att
kunna anpassa lektionerna pa bista sitt (Ko & Boswell, 2003).

Ko & Boswell, (2003) beskriver metoder som ldraren kan anvédnda pd lektionerna. En av dem
ar att ha fargade band for att sétta ut grianser i hallen. Det gor att det blir lattare for vissa
elever att kunna se det tydligare. Det kan dven vara till en hjélp att ha en organisation nir det
géller utrustningen. Exempelvis ndr matchen &r slut lagger alla sina bollar 1 en korg och da
kan de elever som har svérare for att se dessa signaler se det tydligare, det géller framst elever
som har autism (Ko & Boswell, 2003).

Forfattarna beskriver dven trial and error”’-process. Med det innebér det att lararen maste
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kunna hitta 16sningar. Lararen méste kunna se det fran elevernas synvinkel. Ett exempel kan
vara om en elev inte kan skjuta bollen 1 mal av nagot skél, da kan lararen istéllet ta en hink for
att underlitta for eleven (Ko & Boswell, 2003).

Pé lektionerna kan eleven kdnna sig maktlos pa grund av sin funktionsnedsittning da eleven
inte kan dndra instruktionerna for att anpassa sin funktionsnedsittning. Det &r ldrarens roll att
se till sa att det blir anpassat till allas forutsdttningar. I denna artikel beskriver forfattarna att
det skapar en storre trygghet att ha mindre grupper 1 forévningar till ett spel for att eleverna
ska kdnna sig sdkrare till en borjan, samt att &ven ha smé grupper vid diskussion tillfdllen for

att skapa en storre trygghet (Ko & Boswell, 2003).

4.7 Koncentrationssvarigheter

Brice (2008) beskriver att bAide ungdomar och vuxna med funktionsnedsittningar i form av
koncentrationssvarigheter kan vara de som uppskattar undervisningen mest. Det kan vara
nagot som ldrare missar 1 undervisningen.

Brice (2008) menar att ldrare far sdga till dessa elever ofta pa grund av vilken grad deras
funktionsnedsédttning dr. Det gor att eleverna inte far lika mycket feedback 1 undervisningen
som de behover. Larare kan anse att de ar stokiga och inte ville vara med pa lektionen pa
grund av deras funktionsnedsittning. Brice (2008) namner 1 artikeln att elever som har
funktionsnedséttningar och kommer fran familjer med sdmre ekonomi och lagutbildade

fordldrar presterar samre i skolan (Brice, 2008).

Skolan och barnpsykiatrin méste samarbeta, da det finns exempel pa skolor som anvénder

bestraffning och visar ut barn som har svart med impulskontrollen.

Inneborden har dé inte uppfattats, att skolan inte kan straffa impulsivitet, utan enda séttet ar
att anpassa miljon och positivt forstirka passande beteenden. De hir barnen kan inte hélla
thop nér det ar rorigt, byter klassrum, byter froknar och skoluppgifterna ar otydliga

(Beckman, 2007).
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5.8 Autism

Schultheris, Boswell & Decker (2000) beskriver hur individer med nagon form av
funktionsnedséttning ska fa en undervisning som passar dem bést, men lyfter ocksa hirvidlag
juridiska utmaningar. De tar upp en metod som kallas for TEACCH (Treatment and
Education of Autistic and Related Communications-Handicapped Children) som bestar av tre
komponenter som ligger till grund for att undervisa elever med autism. Nyckeln till framgang
genom den hédr metoden dr att ldraren ska komma ihdg att varje elev med autism &r en enskild
individ; pa sa vis maste programmet bli anpassat till elevens behov. Det huvudsakliga malet
nér det kommer till undervisning av individer med autism i idrott och hélsa &r att tillgodose
mojligheter for dem att skaffa sig forutsittningar att vara med i olika sporter och aktiviteter
med sina klasskompisar med funktionsnedsittningar men ocksa med de som inte har ndgon
diagnos. Genom att man far in TEACCH filosofin om individualitet och de 3 komponenterna
s har man fétt fram goda resultat frén elever med diagnosen autism 1 idrott och hélsa

(Schultheris, Boswell & Decker, 2000).

5.9 Horselskada- HOH
I artikeln av Reich & Lavay (2009) beskrivs en sirskild funktionsnedséttning: HOH

(horselskada). Individer med HOH anser att de fér ett hinder 1 vardagen da de har svart att
uttrycka sig verbalt och att bli horda. Det dr ddremot en vanlig forutfattad mening att
maéanniskor som har den hir funktionsnedsittning enbart anvénder sig av teckensprak for att
kommunicera. Ar individen inte dv vill den troligtvis inte anvinda teckensprak, utan da vill
hen forsoka prata. Om en ldrare har en elev med HOH ir det viktigt att ldraren undersoker
information om eleven. Eftersom HOH é&r en funktionsnedséttning som inte syns, kan det
resultera 1 att ldraren anser att eleven inte lyssnar eller dr ofokuserad, nér den 1 sjidlva verket
inte hor vad ldraren sdger. I den hér situationen kan lararen stélla fragor till eleven for att pa
bista sitt hantera elevens funktionsnedséttning. Exempelvis kan elever har svarare att hora
roster beroende pa om det ar en kvinnlig eller manlig rost. Det kan mer krdvande som
kvinnlig ldrare att fa sin rost hord bland elever med HON. Det hir kan sdledes vara en viktig
aspekt att kommunicera med eleven som har HON. Det dr dven bra att ldraren ser till att fa

kommunicera med elevens fordldrar, skolsystrar pa skolan och andra ldrare.
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En elev som har HOH har svart for att ta in instruktioner da det oftast &r mycket annat ljud 1
en idrottsanldggning, exempelvis om det litt ekar i idrottshallen. Det dr da viktigt som ldrare
att vara medveten om det och att det bli &nnu vérre for eleven om det dr mycket hogljutt. Det
kan dven vara latt att glomma bort eleven funktionsnedséttning dé den inte syns. Som larare ar
det viktigt att paminna sig sjdlv om det hir. Ett alternativ kan vara att lararen har anteckningar
(exempelvis pa kontoret) sa att ldraren bli pAmind om problematiken. Om eleven inte hor vad
lararen sdger kan eleven och ldraren ha kommit 6verens om en gest som eleven kan gora for
att indikera att hen inte hor (det 4r for att eleven inte ska behova fraga infor klassen). Hér
maste lararen forsoka analysera vid vilka tillfdllen eleven inte hor och férsoka utvirdera
utifrdn situationen. Det dr viktigt for att eleven ska kunna kénna sig lika delaktig som alla

andra.

Vissa dvningar pd lektionerna kan vara mindre bra for elever med en horselapparat. Da svett,
viarme, och vatten kan forstora den. Har ar det viktigt att liraren anpassar sé att det blir sa bra
som mojligt for eleven. Det &r viktigt att tinka pa att nér eleven tar av sig sin horapparat sa
kan det bli véldigt svért att kommunicera med eleven. Det ar da viktigt att ldraren och
eleverna har ett sédrskilt tecken med varandra (kan exempelvis vara ndgon handgest 1 form av
ett kors) som visar pé att det har uppkommit en nddsituation. Det dr da sérskilt viktigt att det

fungerar vid de tillfdllen da eleven har tagit av sin horapparat (Reich & Lavay, 2009)

Lirarens position till eleverna

Reich & Lavay, (2009) menar att det ar viktigt att lararen kan bedoma avstdnd mellan sig och
eleven ndr hen gar igenom instruktioner. Hur lararen forhaller sig med sin kropp mot
eleverna. Att hen inte tittar ned 1 marken vid genomgéangar och nér lararen kommunicerar till
eleverna, det blir svért for de elever att l4sa pé ldpparna och se ansiktsuttryck, om eleven har
en horselnedsittning dir eleven ldser vad personer sédger genom ansiktsuttryck och pa
lapparna.

Det kan dven bero pé att ldraren har en huvudbonad som ticker delar av ansiktet vilket

resulterar dven har att det blir svart att se lapparna. Léararen ska uppmuntra de elever som har
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denna funktionsnedséttning som kallas HOH (horselskada) att gd 1angt fram s4 att det blir
lattare for dem att hora instruktioner. Att inte ldraren heller gir runt 1 salen nér hen ger
instruktioner dr inte bra da det 4ven hér kan uppsta problem med att ta in informationen.

Om en elev stéller en fraga kan ldraren upprepa fragan for att underlitta for elever med denna

funktionsnedséttning att ytterligare ge dem en chans att hora.

Mikrofoner kan vara en hjélp for att fler elever ska kunna hora pé lektionen. Det hér kan
déremot ibland bli simre for elever med HOH d4 det 14tt kan uppstd brus och litt bli ekon

(Reich & Lavay 2009).

5.6 Lirarens perspektiv pa yrket

Ko & Boswell (2003) beskriver att ldrarna menar att det var forst nér de fick erfarenhet att
arbeta med elever med funktionsnedsdttningar som de larde sig pa riktigt. De menar att desto
mer ldrare far vara ute och inforskaffa sig mer erfarenhet genom att arbeta med eleverna desto

battre larare kommer hen att bli.

I artikeln beskrivs dven att ldrarna beskriver att det fortfarande finns mycket som brister i
utrustningen. Lérarna skulle exempelvis vilja ha ndgot som kan plocka upp ballongen nir den
trillar pé golvet till de elever som sitter 1 rullstol. Lararna &r medvetna om att de har langt
ifrén allt som skulle behdvas, men att mycket kan kompenseras for genom att kunna planera

undervisningen och vara flexibel (Ko & Boswell, 2003).

5.7 Hjart och lungriaddning

Brady & Sanders (2004) ndmner hur larare kan anpassa undervisning som berér omradet CPR
(HLR, hjart-lungraddning, i Sverige) till elever som har ndgon form av funktionsnedsittning
sé att d&ven dessa individer kan vara med i situationer som kan rddda liv. Artikeln beskriver en
elev som har en funktionsnedséttning som beror hans hogra sida pd kroppen sa han har svart
att vara med pd undervisningen 1 HLR. Det som diskuterades var olika 16sningar med elevens

fordldrar. Eleven bedoms klara provet nér det géllde att skriva vad som skall géras, men
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skulle fa det svart med det praktiska momentet som var nédvéndigt for att klara HLR. De
diskuterade om hen kunde avsté fran kravet att anvinda tva hinder och att istéllet anpassa
momentet sa att eleven skulle kunna anvidnda bara ena armen. Skolan tog kontakt med de som
skriver reglerna for HLR och de sa att skolan sjdlva fick anpassa undervisningen sa att eleven
kunde klara momentet. Det som hénde var att ldraren tog kontakt med elevens fordldrar och
ndmnde att deras barn skulle fa en chans till att klara HLR, ddremot med vissa fordndringar.
Eleven skulle fa genomféra momentet med tva anpassningar dér den forsta var att skapa en fri
luftvdg med en hand och den andra anpassningen var att utfora kompensationer med en hand
istdllet for tva. Eleven kunde inte skapa fria luftvigar med bara en hand sé da gjorde lararen
sé att eleven skulle anvinda tummen och det forsta fingret for att greppa ndsan sé att huvudet
kunde luta bakat. Efter nagra forsok lyckades eleven med det och klarade dven att gora
kompensationer med bara en arm. Eleven hade nu klarat det praktiska momentet och det som
aterstod var det skriftliga provet vilket hen klarade av. Genom anpassning av undervisning
kan dven elever med funktionsnedsittningar klara undervisning som é&r satta for elever utan
nagra diagnoser och pa det sittet skaffa sig samma nddvéndiga information (Brady &

Sanders, 2004).

5.8 Upplagg av simundervisning

Block & Conatser (2002) beskriver hur en ldrare ska inkludera elever med
funktionsnedsdttningar 1 simningsunervisning. Det &r ldrarens medvetenhet angéende elever
med funktionsnedséttningar som bidrar till hur bra undervisningen blir till simundervisningen.
Det som ldrare méste jobba med ar likvardighetsbedomning sa att alla elever fér lika stort
utrymme 1 undervisningen oavsett om hen har en funktionsnedséttning eller inte. Block &
Conatser (2002) menar vidare att det inte enbart ldrare som maste inneha den rétta kunskapen,
utan det giller att det ar ett &mneslag som kan hjilpa varandra dé det kan bli svart att enskilt
f4 uppdraget att bedriva undervisningen. Det kan vara att ldrare hjdlps at genom att en larare
tar hand om de eleverna med funktionsnedséttningar och den andra tar hand om resten av
klassen, men att samma beddmningsunderlag anvénds at bada parter. Det som ar viktigt nér
det kommer till elever med ndgon form av funktionsnedsittning &r att lararna agerar forebilder
och da blir det ocksa viktigt att lararen har en god pedagogisk forméga for att hjdlpa dessa
elever pa bista sitt vilket giller 1 all pedagogik (Block & Conatser, 2002).
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7. Slutsatser och pedagogiska implikationer

Forfattarna anser att studiens syfte att undersdka hur larare ska arbeta for att inkludera elever
med funktionsnedséttning 1 idrottsdmnet dr besvarat. Studien skulle d&ven undersdka hur
lararen kan anpassa sin undervisning med olika strategier och metoder sa att bade elever med

och utan funktionsnedsittning kan delta pd lektionen vilket dr besvarat i studien.

Studien har presenterat olika former av metoder som ldrare kan anvénda sig utav som t.ex. att
larare ska ha en bra kontakt med elevernas familjer, for att pa det séttet komma fram till bra
16sningar (Brice, 2008). Pa det séttet far ldrare bade bra kontakt med eleverna samt deras
fordldrar, vilket bidrar till en bra gemenskap mellan ldrare och elev vilket larare skall ha. Av
det som studien analyserat 1 artiklarna dr resultatet att det ar viktigt att alltid beméta elever
med funktionsnedséttningar, s som de sjdlva vill bli bemotta. Alla elever har olika behov och
det dr darfor viktigt att ldraren lar kdnna eleven for att fA mer forstaelse hur varje elev
fungerar.

Det som studien bland annat kom fram till, angdende hur ldraren kan arbeta for att anpassa
undervisningen i dans var att elever som satt 1 rullstol kunde gora andra rorelser dn vad de
andra eleverna gjorde som inte satt 1 rullstol. Exempelvis vid sidosteg sd dkte de elever med
en rullstol fram eller bak ndgra steg och bidrog till undervisningen trots att eleverna har en
funktionsnedsdttning sa kunde de vara med pé lektionen. Studien kan dven konstatera att en
metod for att inkludera eleverna &r att lata de elever som har en funktionsnedséttning fa 6va
extra pa vissa forovningar, for att sedan kunna kénna sig sékrare nar de ska ga pa det fardiga
spelet. Lirare kan anvinda sig av olika redskap for att underldtta for eleverna med
funktionsnedséttningar och kan exempelvis sétta upp en stolpe med ett snére och en boll 1
anden for att lata eleverna sla pd bollen. Det hir gor att eleverna far hjdlp med kraften for att
f4 upp bollen och kan 6va sig pa att traffa den (Martin & Speer 2011). Det finns som sagt
manga metoder och strategier for att inkludera eleverna 1 idrott och hélsa och manga metoder
for att anpassa undervisningen till elever med en funktionsnedséttning. Forfattarna anser
déremot att de inte nétt d&nda vigen fram. Det finns fortfarande brister 1 undervisningen. Ett
exempel dr att ha ett redskap for eleverna som sitter 1 rullstol sé att de kan plocka upp redskap

frdn marken (Ko & Boswell, 2003).
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Den metod som har anvénts dr frimst textanalys dér artiklar har analyserats djupare for att f4
fram det viktiga och det sammanhédngande for att sedan diskuteras vidare. Artiklarna som har
analyserats har varit ur ett samhéllsvetenskapligt perspektiv, den databas som har anvénts for

att fa fram artiklar ar databasen ERIC.

Ar det kanske s3 att fokusen ligger pa att alla ska vara involverade pa lektionen. Att malet hir
istéllet &r att alla kroppar ska kunna vara 1 ett rum dér alla ska kénna sig vilkomna beroende
pa hur du dr som individ och vad du har for sdrskilda behov. En av anledningarna till att
elever med behov av sérskilt stod har det svarare i skolan kan vara att skolorna édr sdmre pé att
identifiera dessa elever vilket 4r mycket beroende pa resurser och nedskirningar. De dr
medvetna om att undervisningen och lektionsupplégget kring elever i behov av sérskilt stod
behdver vara extra genomténkt och genomforbart for att kunna hjilpa dessa elever pa bésta
sétt. Det som dr mérkbart &r att enligt ldrare fran litteraturen sa laggs det inte s mycket
resurser eller tid pa idrott och hélsa utan det ges istéllet till kirndmnen. Det &r viktigt att
lararen ar klar Over lektionens mal, vilka delar som &r relevanta for hela klassen, ocksa vad
som dr viktigast sa att lektionen blir intakt 1 forhéllande till den malséttning ldraren har.
Anpassningar 1 undervisningen gor troligtvis att man hjélper alla elever att delta med ett storre
engagemang. Forfattarnas 6nskan dr en mer anpassad undervisning, vilket bidrar till att fler
elever blir inkluderade i undervisningen. Till de elever som inte har idrott som favoritimne &r
det extra viktigt att uppmérksamma vad de eleverna tycker dr extra roligt att gora. Det &r
ocksa viktigt att lararen skapar en trygg grupp for att kunna utveckla elever pa bista sitt, att
ge eleverna en trygg grund att sta pd och visa dem att oavsett vem du é&r eller hur du ser ut sa
kan man skapa en gemenskap som alla kan tillhora. Det gor att idrottsldrare maste jobba mer
med elevernas forhallande till varandra. Skapa en trygg grupp sé far eleverna en béttre

sjalvbild vilket resulterar i att en battre gemenskap skapas mellan varandra.
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7.1 Metoddiskussion

Metoden som vi har anvént oss utav &dr en systematisk litteraturstudie (Eriksson Barajas,
Forsberg & Wengstrom, 2013) som har lampat sig vél for att f4 fram artiklar med relevans for
studien. Studien har anvént databasen ERIC med utvalda sokkombinationer for att artiklarna.
Forfattarna har darefter analyserat artiklarna genom en textanalys.

De artiklar som studien fick fram har anvdnds med ett induktivt angreppssitt, for att pa det hér
sétt fa frigor som kan vidareutvecklas. Studien har valt att anvidnda artiklar pd engelska
eftersom det dr ett sprak som anvénds 1 de flesta lander och pa det séttet fa fram flera artiklar
att undersoka (Bryman, 2011). Forfattarna anser att en intressant tanke dr om forfattarna hade
tatt tillgéng till att studera undervisningen déir det forekommer elever med ndgon form av
funktionsnedsdttning. Studien hade dé inte enbart utgitt fran en litteraturstudie. Studien hade
da kunnat utvecklats genom intervjuer, fragor hade di kunnat utformas och fokusera kring, till
exempel: Hur arbetar du som idrottsiirare med elever i behov av sdrskilt stod. Det &r nagot
som forfattarna kommer ha i dtanke om vi ska arbeta vidare med den hér forskningen.
Forfattaren kan da jamfora om det de som forskningen beskriver appliceras i verkligheten.
Forfattarna anser att det studien har fétt fram genom undersdkning ar trovérdigt, eftersom de
artiklar som har undersokts och analyserats har blivit granskade och ar skrivna av forfattare
som &r insatta 1 &mnet, dér flera av de har skrivit flera artiklar om det specifika &mnet.

Forfattarna ser studien som en mojlighet for ett intressant omrade att studera vidare pa.

Studiens fragestéllningar var till en borjan “hur larare skulle kunna gora en likvardig
beddmning pa en elev med en funktionsnedséttning”. Studien hade “bedémning” som ett av
sOkorden, vilket resulterade 1 att vi inte fick nagra artiklar som var relevanta for &mnet.
Kanske formulerade forfattarna s6kordet fel. Det kan ocksé bero pé att bedomning 1 friga inte
har fatt en stor roll inom forskningen och pé de tillvigagéngssittet fick inte studien fram de
onskade resultatet. Forfattarna har anvént ett antal artiklar som beskriver beddmning 1

resultatet.

Trovérdigheten pa studien paverkas av antal valda artiklar. Forfattarna anser att
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trovardigheten pa studien dr adekvat. Forfattarna anser det med anledning till att &mnet ar
relativt outforskat. Forfattarna anvénde sig av sokord péd engelska vilket 0kar antalet soktraffar

pa artiklar och ddrmed okar tillforlitligheten (Forsberg & Wengstrom, 2013).
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