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Abstrakt

Skolan har som uppdrag att stirka elevernas digitala kompetens. Detta giller &ven &mnet
idrott och hélsa. Ett &mne 1 vilket 1drare under lang tid kritiserats for att vara allt for
enkelspériga i sin undervisning, vilket beskrivs paverka elevers deltagande. Varen 2020
tvingades gymnasieldrare bedriva sin undervisning pa distans till f6ljd av det globala viruset
Covid-19. Syftet med studien var dérfor att 6ka forstdelsen for hur distansundervisning har
utmanat gymnasieldrares undervisning och foréndrat elevers deltagande i &mnet idrott och
hélsa. For att besvara studiens syfte antogs en kvalitativ ansats dér dtta gymnasieldrare fran
olika skolor och orter intervjuades. Intervjuerna var semistrukturerade och inneholl tre teman:
lektionsinnehall, digitalisering samt elevdeltagande fore, under och efter
distansundervisningen. Intervjumaterialet analyserades med hjilp av tva teoretiska
utgdngspunkter: det sociokulturella perspektivet och TPACK - teknisk-pedagogisk
amneskompetens. Resultatet beskriver hur ldrarnas forstielse for och anvdndning av digitala
verktyg har utvecklats. Resultatet visar ocksa att distansundervisningen till viss del blev en
utmaning for flera ldrare men ocksé en brygga till fordndrad undervisning i &mnet. Didremot
saknas ett enhetligt svar om hur distansundervisningen paverkat lararnas val av
lektionsinnehdll och foréndrat elevernas deltagande i storre utstrackning. Detta till f61jd av att
distansundervisningen fortfarande pagick vid studiens genomforande, vilket anses haft effekt

pa resultatet.

Nyckelord: Distansundervisning, idrott och hélsa, lektionsinnehéll, digitalisering,

elevdeltagande, sociokulturellt perspektiv, TPACK
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Forord

Detta examensarbete avslutar var kompletterande pedagogiska utbildning som ldrare i idrott
och hilsa vid Linnéuniversitetet. Inledningsvis vill vi tacka var handledare Daniel Bjarsholm
for all végledning, hjélp och stottning vi fatt under studiens gang. Vi vill dven tacka

respondenterna for deras medverkan som mojliggjorde att denna studie kunde genomforas.

Umea och Bords, januari 2021

Annie Andersson & Emelie Liljestrom



1. Inledning

Idrott och hilsa har lange varit ett &mne for debatt och har flertalet ganger ifragasatts (Larsson
2016). Amnet har under 1ang tid har varit ett av de mest populira i skolan men samtidigt
ocksé ett av de mest hatade (Dartsch, Norberg & Pihlblad 2017). I Gy11 finns ett brett fokus
riktat mot hélsa, kopplat till bade fysiska, psykiska och sociala aspekter (Skolverket 2017).
Trots detta ar en vanlig kritik mot &mnet, om inte den vanligaste, att undervisningen av
tradition fokuserar pa elevers gorande istédllet for larande. Flertalet studier vittnar om att
lektionerna i idrott och hilsa till stor del innehaller bollspel och fysisk traning, medan
aktiviteter sdsom dans och friluftsliv har ett begrdnsat utrymme i undervisningen (Larsson
2016; Londos 2010; Svennberg 2017; Wiker 2017). Aven Skolinspektionen (2018) har noterat
detta eftersom de vid sin granskning fann att traditionella tdvlingsidrotter, framforallt
bollsporter, upptar en stor del av undervisningstiden medan mycket lite tid dgnas at hilsa och
andra mer teoretiska perspektiv. En konsekvens av att undervisningen &r traditionell i den
mening att den fokuserar pa genomfora idrottsliga aktiviteter, sasom bollsporter, &r att det
breda innehdll som framgar i amnesplanen for idrott och hélsa inte kommer till uttryck under

lektionstid (Skolinspektionen 2018).

Wiker (2017) fortydligar att den traditionella undervisningen 1 &mnet idrott och hélsa
fokuserar pd genomforandet av idrottsliga aktiviteter, vilket anses problematiskt. Forfattaren
forklarar vidare hur denna undervisning tenderar handla om att fostra eleverna till idrottslig
elit och tavling istillet for deltagande pa lika villkor. Wiker (2017) &r emellertid inte ensam
om att podngtera att &mnet idrott och hilsa 1 hog grad paverkas av verksamheter utanfor
skolan. Larsson (2004) gér till och med s l&ngt att han menar att inget annat &mne i skolans
varld paverkas i sa hog grad av verksamheter utanfor skolan, som just idrott och hilsa. Detta
innebadr att den typen av idrott som utfors pé fritiden och som tar stor plats i samhéllet ocksé
kommer att ta stor plats pa idrott och hilsa lektionerna i skolan (se &ven Ekberg 2009).
Peterson (2005) podngterar att inkludering av foreningsidrott i skoldmnet blir problematiskt
eftersom skolans verksamhet bygger pé skolplikten medan foreningsidrotten &r pa frivillig
basis. Samtidigt fann Skolinspektionen (2018) i sin granskning att ca en femtedel av alla
elever regelbundet inte deltar i undervisningen 1 idrott och hélsa, mycket beroende pa ldrarnas
val av undervisning och larmiljon. Detta har resulterat i att 14rarkéren i &mnet kritiserats for

att vara alltfor enkelspariga och snéva i sin undervisning (Larsson 2016). En forklaring till



detta kan vara att det i dagens skola saknas tydliga riktlinjer for hur undervisningen ska
bedrivas (Larsson 2016).

Véren 2020 fordndrades en del av den traditionella undervisningen. Detta till f6ljd av att
Folkhélsomyndigheten (2020) faststillde att undervisningen i gymnasieskolan borde bedrivas
pa distans pa grund av det globala viruset Covid-19. I och med distansundervisning var
digitaliseringen ett maste vilket resulterade i att larare blev tvungna att anvénda digitala
hjidlpmedel i sin undervisning. Detta ligger i linje med det m4l som den svenska skolan har, att
alla elever ska fa digital kompetens under sin tid i skolan (Regeringskansliet 2017).
Digitaliseringen och anvéndandet av digitala verktyg kan fungera som sprangbréda till
fordndring i skolan, bade synen pé lirande och inom vilka ramar det sker. Det innebér att bade
innehallet i lektionerna och beddmningssituationer kan komma att forandras (Gronlund 2019).
Idag existerar flertalet digitala verktyg som ldrare, pa eget initiativ, kan tillimpa 1
genomforande och forberedelser av undervisning. En webbplats som YouTube ger elever och
larare tillgang till varierat videomaterial som pa ett smidigt sétt kan anvéndas i
undervisningen. Elevernas privata telefoner dr d&ven de en bidragande faktor till att
digitaliseringen 1 samhallet stindigt utvecklas (Skolverket 2018). De fordelar som har setts
kring anvindandet av digitala verktyg har bland annat varit att det kan underlétta inldrningen
hos eleverna (Gibbs 2017). Att ge varandra aterkoppling &r, enligt lararna, léttare att
organisera i den datorbaserade nitverksmiljon (Svirdemo Aberg 2004). Problematik kring
digitala verktyg och &mnet idrott och hélsa kan dock vara att de digitala hjdlpmedel som
anvinds inte dr pedagogiskt anpassade efter just ldrande i &mnet och ddrmed inte fungerar

optimalt for det &ndamalet (Robinson 2017).



2. Syfte och fragestallningar

2.1 Syfte

Idrott och hilsa dr som ovan beskrivet ett amne med starka traditioner och ddrmed ocksa
forvintningar och antaganden. Amnets lektionsinnehall och undervisning ir likasé tydligt
styrt av tradition. Innan Covid-19 utdvades dmnet i en idrottshall eller utomhusmilj6 dér
elever samt ldrare tillsammans var samlade och genomforde olika undervisningsmoment. En
stor del av varterminen 2020 var gymnasieskolan tvungen att bedrivas pé distans for att
forhindra spridning av Covid-19, vilket innebar forandring 1 undervisningens genomforande.
Syftet med studien dr dirfor att 6ka forstaelsen for hur distansundervisning har utmanat

gymnasieldrares undervisning och foridndrat elevers deltagande 1 &mnet idrott och hélsa.

2.2 Frégestillningar

For att uppnd syftet &mnas foljande fragestdllningar besvaras:
- Hur beskriver lararen sitt val av undervisningsinnehall fore, under och efter
distansundervisning?

- Hur upplever ldrarna att elevernas deltagande fordndrats av distansundervisning?



3. Bakgrund

I bakgrundskapitlet ges ldsaren en overblick av &mnet idrott och hélsa samt digitalisering i

skolan.

3.1 Amnet utifrén dmnesplan.

Amnet idrott och hilsa syftar till att ge elever kunskap och formaga att ta hand om sin egen
hilsa. Enligt Skolverket (2011) forvéntas eleverna i &mnet idrott och hélsa 2 ta del av och
lara sig det centrala innehéllet. Hur det centrala innehallet férmedlas dr den enskilda lararens
ansvar. Undervisningen ska dock bedrivas pé ett sitt som mojliggor alla elevers deltagande
och utveckling utifran egna forutsittningar. Undervisningen ska planeras och genomforas
utifran foljande centrala innehall:
o Den fysiska aktivitetens och livsstilens betydelse for kroppslig formaga och hélsa.
o Motions-, idrotts- och friluftsaktiviteter som utvecklar en allsidig kroppslig forméga.
o Traningsmetoder och deras effekter, till exempel konditions- och
koordinationstraning.
o Rorelse till musik samt dans.
o Utemiljoer och naturen som arena for rorelseaktiviteter och rekreation.
e Metoder och redskap for friluftsliv.
o Sidkerhet i samband med fysiska aktiviteter och friluftsliv.
o« Atgirder vid skador och nddsituationer, till exempel livriddande aktiviteter vid
blodning och drunkningstillbud.
o Kosthallning, droger och dopningspreparats betydelse for hédlsa och prestation.
o Spianningsreglering och mental traning,
o Arbets- och studiemiljoer: samspel mellan situationens krav och ménniskan utifran

ergonomiska aspekter, till exempel kroppslig balans och lyftteknik.
Med @mnesplanen som grund har Skolinspektionen (2018) genomfort en granskning av

lektionsinnehdll i1 idrott och hélsa. Granskningen sammanfattades i sju olika omréden dér flera

centrala innehall samt kunskapskrav skrevs samman.

3.2 Undervisningens omfattning 1 relation till &mnets innehéll.



3.2.1 Lekar, spel och idrotter

Skolinspektionens (2018) granskning av lektionsinnehéll visar att fokus mestadels ligger pa
fysisk aktivitet. Olika typer av rorelser dr det som uteslutande far mest undervisningstid 1
amnet idrott och hilsa. Rorelser brukar inom @mnet delas in i fyra olika delar: lekar, spel och
idrotter; konditions-, styrke- och rorlighetstrining; dans och rorelseprogram till musik samt
olika simsétt. Den fysiska aktiviteten och de rorelser som utfors ar dessutom i stor
utstrackning anpassad efter elever som idrottar pd sin fritid. I sin granskning visar
Skolinspektionen (2018) att hilften av undervisningstiden inom omradet rorelse bestar av
olika lekar, spel och idrotter och att dessa domineras tydligt av bollspel och bollekar. Vanliga
typer av bollspelsundervisning dr sddana idrotter som kénns igen fran foreningsidrotten, bland
annat fotboll, innebandy, handboll, volleyboll, basketboll och racketspel. Dock aterfinns
bollspel/lekar ocksa i mindre kénda format sdsom ultimate frisbee, tchoukball, doppboll,
spokboll, basketfia etc. Vid lektioner i bollspel finns ofta ett fokus pé fysisk aktivitet och
prestation, snarare dn undervisning i exempelvis teknik och fardigheter. Detta ar ndgot som
gynnar de som redan dr aktiva idrottare vid sidan av skolan. Skolinspektionens (2018)
undersdkning visar ocksé att denna typ av undervisning ofta innehaller tivlingsmoment och
att aktiviteterna utfors pd stor yta med ménga elever i samma lag. Detta bade exponerar
eleven fOr en stor grupp samt gor det svart for eleverna att tillgodogora sig kunskap utifrén sin

kunskapsniva (Skolinspektionen 2018).

3.2.2 Styrke-, konditions-, och rorlighetstraning

Den vanligaste trdningsformen som bedrivs i undervisningen ar styrketréning i olika former,
exempelvis genom stationstrianing, tabata, crossfit och liknande uppliagg (Skolinspektionen
2018). Den fysiska aktivitetsnivan &r hog och det &r just aktiviteten som oftast ar i fokus, inte
forklaringen till varfor eleverna ska genomfora triningen. Konditionstréning bedrivs pa ett
liknande sétt och bestar av olika varianter, exempelvis 10pintervaller i olika former samt
hinderbanor. I vissa fall bedrivs undervisningen som en tdvling dér individuella behov inte tas
1 beaktning. Rorlighetstréning bedrivs oftast i kombination med nagot annat, exempelvis
genom stretching eller avslappning i slutet av en lektion och sillan som ett eget

lektionsinnehall (Skolinspektionen 2018).



3.2.3 Rorelse till musik och dans

Tidigare granskningar av &mnet idrott och hélsa har visat att rorelse till musik haft mycket lite
utrymme under lektionstid (Skolinspektionen 2018). En orsak till detta fann Sebelius (2018) 1
sin avhandling eftersom de lidrare hon intervjuade beréttade att det viktigaste var att eleverna
hade roligt pé lektionerna samt att de kénde sig trygga. En enkel 16sning var ddrmed att
bedriva en undervisning som en majoritet av eleverna tyckte om, vilket gjorde att olika typer
av bollspel fick ta stor plats i undervisningen medan rorelse till musik undveks. Detta av den
orsaken att dans var nadgot som skapade otrygghet hos eleverna. I Skolinspektionens (2018)
senaste granskning syns dock en forbéttring eftersom skolornas planeringar till stérre del dn
tidigare innehaller dessa moment. Av de lektioner som innehaller rorelser forekommer dans i
olika former i ca en femtedel av dessa. Dock ér det sédllan dansundervisning genomfors under
en hel lektion utan kombineras ofta med nagot annat, som lek eller bollspel. Hur
dansundervisningen gér till skiljer sig mycket at mellan skolor. Undervisningen kan innefatta
allt fran traditionella pardanser dir eleverna antingen dansar konsstereotypiskt tjej-kille eller
delas in som det mer kdnsneutrala forare-foljare. Undervisningen kan ocksa innehalla mer
moderna danser dér eleverna dansar 1 mindre grupper och far hitta pd egna koreografier och

steg (Skolinspektionen 2018).

3.2.4 Halsa och livsstil

Omradet hélsa och livsstil &r relativt stort sett till laroplanen for idrott och héilsa men fér
dessvirre relativt liten plats 1 den faktiska undervisningen (Skolinspektionen 2018).
Skolinspektionen fann endast ett fatal observerade lektioner som haft ett innehall med fokus
pa hélsa och livsstil diremot forekom det oftare i samband med omradet rorelse. Lararen kan
exempelvis ha en kortare teoridel om vad som hénder i kroppen vid konditionstréning, vilket
sedan f6ljs av ndgon form av praktiskt moment och trining. Det moment dér hélsa och livsstil
far storst utrymme ar nir eleverna far sitta upp egna traningsmal, genomfora dessa och
utvérdera hur det gick. Olika definitioner av hilsa, kost och doping férekommer mycket
sparsamt i lararnas planering. Skolinspektionen (2018) rekommenderar darfor att hédlsa och

livsstil som kunskapsomrade maste {3 ta storre plats 1 undervisningen.

3.2.5 Ergonomi och férebyggande av skador

Skolinspektionen (2018) fann att ergonomi aterfanns 1 bade planering och undervisning i form

av att eleverna fick arbeta med arbetsstillningar och belastning under framforallt fysisk
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aktivitet. Aven planering och dokumentation kring arbete med forebyggande av skador
forekom, ofta integrerad med nagon form av rorelse diar exempelvis skaderisk tas upp innan
start av aktivitet. Forsta hjdlpen samt hjért- och lungraddning var ocksa med som innehall i
undervisning, 1 vissa fall kombinerat med hantering av nddsituationer 1 vatten

(Skolinspektionen 2018).

3.2.6 Kroppsideal, kon och val av idrott
Kroppsideal, dopning samt hur individens val av idrott paverkas av olika faktorer aterfinns

knappt i undervisningen och syns inte heller i ldrarnas planeringar (Skolinspektionen 2018).

3.2.7 Friluftsliv och utevistelse

Skolinspektionen (2018) beddmer att kunskapsomradet friluftsliv och utevistelse ar de
moment dér flest skolor har mycket att utveckla. Lararna uttrycker problem med att utféra
dessa moment eftersom det saknas bade material, pengar och tid for att kunna genomfora
relevant undervisning. Orientering i okdnda miljoer genomfors relativt val och med
progression i planeringarna. Dock férekommer det att hela kunskapsomradet bedoms utifran
detta moment. Nar det kommer till andra friluftsaktiviteter utomhus och friluftsdagar ar det
inte alla skolor som lyckas bedriva detta. Vissa goda exempel finns dock dar aktiviteter
genomfors dret runt, exempelvis skridskor och skidakning pa vintern och dér ett naturligt
inslag ocksa blir planering och forberedelse for eleverna i form att ha rétt klader och
utrustning pa sig. Nagot som dock aterfinns 1 stor omfattning i undervisningen ar

Allemansritten samt badvett och sékerhet vid vatten (Skolinspektionen 2018).

3.3 Digitalisering 1 skolan.

Europaparlamentet (2006) har presenterat atta stycken nyckelkompetenser som varje enskild
individ har behov av med tanke pa den stidndiga globaliseringen. Dessa nyckelkompetenser
beskrivs som en hjidlpande hand eftersom alla medborgare pa ett flexibelt sétt forvéntas
forhalla sig till en tatt ssmmanldnkad och snabbt fordnderlig vérld. I samband med den fjirde
nyckelkompetensen presenteras begreppet digital kompetens som vidare forklaras som kritisk
och sdker anvdndning av informationssamhdllets teknologi pa fritiden, 1 arbetslivet samt for
kommunikationsindamal (Europaparlamentet 2006). Definitionen av digital kompetens
beskrivs dels som formagan att anpassa sig efter den digitala utvecklingen i samhallet, dels

som en bidragande faktor géllande ungdomarnas forberedelser infor arbetsmarknaden
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(Regeringen 2017; Steinberg 2013). Under de senaste 20-30 aren har digitalisering som
process pagéatt. Begreppet digitalisering beskrivs som en fordndring av information. Vidare
kopplas begreppet samman med 6vergéngen till det nuvarande digitala informationssamhéllet
(NE u.a.). I mitten av 1990-talet fick internet sitt intrdde i1 skolan vilket resultera i att
processen Okade kraftigt. Diskussionen har gatt frin om datorer ska anvéndas i skolarbetet till

vilket som ar det mest optimala sittet att anvidnda IT for att frimja ldrande (Hylén 2011).

Skolverket (2020) har valt att precisera fyra olika aspekter kring digital kompetens. For det
forsta ska digital kompetens anvindas for att skapa ett ansvarsfullt och kritiskt
forhéllningssitt gentemot digital teknik. For det andra bidrar digital kompetens till en 6kad
forstaelse och anvandning av medier samt digitala verktyg. For det tredje handlar det om att
skapa forstéelse for hur digitaliseringen influerar individen och samhillet. For det fjarde,
genom tillimpning av digital teknik realiseras idéer i handling samt problemlosning pé ett
kreativt sétt (Skolverket 2020). I skolans ldroplan stir det skrivet att skolan har som uppgift
att formedla kunskap, 6verfora viarden samt forbereda eleverna att verka och arbeta 1
samhillet. Skolan har 4ven som uppdrag att stirka elevernas digitala kompetens med tanke pa
det allt mer digitaliserade samhallet. Forstaelse for hur digitalisering influerar samhéillets och
individens utveckling ska eleverna ges med hjilp av skolans undervisning. Vidare ska
eleverna dels skapa ett ansvarsfullt och kritiskt forhéllningssatt gentemot digital teknik samt
dels ges mojlighet att utveckla sina fardigheter kring anvdndandet av digital teknik
(Skolverket 2011).

Den stindiga digitalisering som pédgatt under ett antal ar och riktlinjerna frdn Skolverket har
resulterat i att skolan har gétt ifrén att anvinda traditionella larobocker till att istdllet nyttja
digitala larresurser (Hylén 2007). Den mest védsentliga differensen ér att digitala resurser for
det mesta dr multimodala, med andra ord att kommunikationen forekommer med bade bild,
ljud och text i samma 6gonblick. Varfor digitala larresurser bor anvdndas motiveras med tre
ord: effektivitet, motivation och skolans uppgift. Dessa termer forklarar for det forsta att
elevernas motivation anses 0ka i samband med nyttjandet av digitala larresurser, for det andra
att skolan har som uppgift att inkludera digitala larresurser samt att eleverna lér sig snabbare
och bittre med hjélp av digitala larresurser. Ytterligare fordelar med digitala larresurser &r att
mojligheterna till individualisering i klassrummet 6kar samt att det dr billigare och enklare att
uppdatera (Hylén 2007). Att skapa och anvinda sig av en digital strategi dr nistintill alla

skolor i Sverige beroende av. Det kan omfatta allt fran en webbsida dér foréldrar ges
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mojlighet att f6lja det som sker i1 klassrummet genom bland annat hemuppgifter och
amnesplaner till registrering av elevernas nérvaro. Utdver digitala larresurser 1 dagens skola
nyttjas dven nagot som kallas for digitala verktyg (Steinberg 2013). Lofving (2012) lyfter
fram digitala verktyg som samtalstjénster, webb-tv, klotterplank, presentationer, samt
webbaserade tjdnster som YouTube. I koppling till idrott och hélsa forklaras presentationer

och YouTube vara de digitala verktyg som anvédnds mest 1 undervisningen (L6fving 2012).

For att digitalisering 1 skolan ska vara genomforbar krivs bdde att 1drarna kan anpassa metod
och innehall i undervisningen efter varje enskild elevs forutsattningar samt ha en allsidig
arsenal av verktyg och metoder att utnyttja i sitt arbete (Jensinger 2019; Skolinspektionen
2010). Hylén (2007) skriver att flera ldrare stravar efter att individanpassa sina lektioner,
vilket gor det problematisk att bruka traditionella liromedelspaket. Skolan ska stotta lirarna 1
deras arbete med att skapa egna ldromedel och anvidndandet av digitala resurser. Lofving
(2012) poédngterar att oavsett vad eleverna kan eller vad ldrarna har {6r forvantningar far det
inte glommas bort att digitala verktyg ar en viktig byggsten i vardagen och att formagan
géllande anvindning maste utvecklas hos alla individer. For att lyckas med digitalisering
krivs det att de undervisande ldrarna har ledarskapskompetens och inte endast digital
kompetens (Steinberg 2013). Det géller att ha insikt om uppdraget - att med support av
digitala verktyg vidga sannolikheten for skolans elever att framstilla sitt “mest begavade jag”.
Séledes kan ungdomarna ta sin position som aktiva, nyfikna och viktiga aktdrer i en &nnu

mera sammanvavd tillvaro (Steinberg 2013).
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4. Tidigare forskning

Sokningar efter artiklar har gjorts 1 flertalet databaser, bland annat ERIC och SWEPUB.
Soékord som anvints har exempelvis varit: “kropp”, “idrott och hilsa”, “deltagande”,
“distansundervisning”, “undervisning”, “physical education teachers” och “digital resources”.
Utover sokningar i databaser har den sa kallade snowballing-metoden anvénts (se Kristensson
2014), vilket innebdér att artiklar hittats och anvénts genom att ldsa andra artiklars

referenslistor.

4.1 Digitalisering 1 idrott och hélsa

Skoldmnet idrott och hélsa har blivit ett intressant samtalsdmne for pedagoger med koppling
till teknologi och media. En utveckling har skett Gver tid, fran basal forstaelse av Internet,
mjukvara och teknisk utrustning till anvéindandet av sadan utrustning i amnets undervisning
(Kretschmann 2015). Tillimpning av mobil teknologi i idrott och hélsa antas dels frimja
elevernas interaktion och observation av klasskamraternas beteende och dels ge eleverna
mojlighet att ldra sig utifran efter sina egna forutsittningar (Yang, Hwang & Sung 2018).
Digitala verktyg kan hjdlpa ldrarna att etablera nya sétt att presentera lektionsinnehéllet som

ar effektiva savil som motivationshdjande for eleverna (Lundvall & Meckbach 2008).

I forskningsrapporter framgar det att digitala verktyg anvinds genom exergames i
idrottsundervisningen. Exergames ér fysiska aktiviteter som drivs av teknologi, som Just
dance, Wii eller FIT KIDS dir deltagarna maste rora pa sig for att kunna spela. Konceptet
bakom exergames dr att koppla samman passionen for videospel med rorelse och hdlsosamma
aktiviteter (Witherspoon 2013). Huvudsakliga anledningen till anvéindandet av exergames i
skolan &r for att 1arare menar att de olika spelen har potential att uppmuntra eleverna att
engagera sig 1 fysisk aktivitet samt att ungdomarna har roligt (Lundvall & Meckbach 2008).
Med hjilp av exergames, till exempel Just Dance, kan eleverna kidnna en storre relevans till
undervisningen. Det ger dven ldraren mojlighet att observera rorelser och taktkénsla samt ge
formativ feedback istéllet for att introducera dansen steg for steg (Gibbs, Quennerstedt &
Larsson 2016). Anvdndandet av en kamera 1 undervisningen skapar tillfalle for eleverna att
analysera sitt eget rorelsemonster. Forslagsvis kan ldraren spela in nér eleverna genomfor sin

dans till Just Dance och sedan lata dem se videon for att sjélvkritiskt granska rorelser och
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taktkdnsla (Papachristou Thulin & Segura 2016). Resultat fran en annan forskning visar hur
Wii som exergame individualiserar undervisningen och ger eleverna direkt feedback vid
eventuella fragor. Undervisningen anses erbjuda en storre forstaelse for hélsa och kropp samt

bli mer vérdefull om den utférs med storre bredd och variation (Almqvist et al. 2016).

Att endast kasta in dansspel for att fylla lektionstid anses inte vara optimalt. Léarare bor
kritiskt granska dansspel och fundera 6ver dess betydelse for elevernas ldrande i skoldmnet
samt elevernas tidigare erfarenheter till spelet (Gibbs, Quennerstedt & Larsson 2016). Det
existerar tre problematiska punkter nér det géller anvdndandet av exergames i
skolundervisningen (Almqvist et al. 2016). For det forsta ldmnar det inget utrymme for
analysering av tankar. For det andra dr larandet forutbestdmt och dirav skapas ingen kritisk
diskussion kring innehallet. For det tredje erbjuder exergames ett begrinsat ldrande.
Resultatet i studien tydliggjorde hur “lararen” uppmuntrar och instruerar spelarna att tinka om
motion men hjdlper ddremot inte eleverna att undersoka, argumentera samt diskutera
sambhdllets syn pa kroppsideal och hélsa (Almqvist et al. 2016). Tva tankar virda att bara med
sig dr for det forsta hur ldrarna kan f6lja elevernas kunskapsutveckling och for det andra hur
det kan motivera dem att delta och forbereda sig for offline savil som online aktiviteter

(Zheng et al. 2018).

I samband med tillimpningen av exergames som undervisningsmetod maste ldrarna parallellt
Overviga varfor, for vem och av vilken anledning dansspel nyttjas (Gibbs, Quennerstedt &
Larsson 2016). En ldrares pedagogik bor stidndigt uppdateras och utvecklas for att tillgodose
alla elevers individuella behov (Papachristou Thulin & Segura 2016). En ldrare ska planera,
undervisa och folja upp lektioner och méste darfor vilja mellan diverse ldrandesituationer

med hjélp av olika digitala verktyg och aktiviteter.

There is no “one best way” to integrate technology into curriculum.
Rather, integration efforts should be creatively designed or
structured for particular subject matter ideas in specific classroom

contexts. (Koehler & Mishra 2009 s.62)

Som citatet ovan tydliggdr kan du som lédrare inte forvénta dig att det finns ett rétt sétt att
inkludera digitala verktyg in i &mnet. For att anvdnda exergames som undervisningsmetod

kréavs det att ldrarna pa egen hand utvecklar sin kunskap av de olika spelen och resonerar
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kring syftet (Meckbach et al. 2013). Nér en ldrare utvecklar kompetens inom teknologi kan

det dven paverka elevers lirande (Adkins et al. 2017). Larare som utforskar sin privata dator
beskrivs ha en positivare attityd kring anvindandet av teknologi i undervisningen (Gibbone,
Rukavina & Silverman 2010). Sa nér lararen vil investerar anstrangning och tid i att ldra sig
teknologi kommer det resultera i att tiden som nyttjas for fordldrakommunikation, feedback,
instruktioner och lektionsplanering minskar. Med tanke pa samhallets digitalisering ser allt

fler larare virde med att nyttja teknologi och digitala verktyg i undervisningen (Adkins et al.

2017).

Skolverkets fyra aspekter kring digital kompetens tydliggor att pedagogiken inom skolan
maste utvecklas, forslagsvis genom att varje elev far en personlig dator. Elevernas arbete i
klassrummet anses ha blivit mer koncentrerat och fridfullt sedan varje elev blev introducerad
till en dator (Kroksmark 2011). Forskning tydliggor att 80 procent av eleverna ansag att
skolarbetet blivit mer givande sen de blev tilldelade en dator. Utdver detta svarade 84 procent
att de med storre noje utfor skoluppgifter med sin dator 4n utan samt 72 procent av eleverna
uppgav att de lagger mer tid och energi pa sina uppgifter sedan de fitt en personlig dator
(Suhr et al. 2010). Teknologin dr standigt under utveckling och férdndring vilket resulterar i
att anvindandet av tekniska hjdlpmedel i skolans undervisning blir &nnu mer virdefull
(Adkins et al. 2017). For att anvdandandet av tekniska hjdlpmedel 1 klassrummet ska bli mer
effektivt maste mobilt ldrande integreras med hela ldrarprogrammet och inte endast smékurser
(Bai 2019). Utover detta méste det resoneras kring de etiska problem géllande rattigheterna
och ansvaret som eleverna har for att ta med personliga resurser samt verktyg till och fran
skolan (Sharples 2013). I dagens samhdlle har allt fler elever personliga datorer eller mobiler
vilket ger dem snabb atkomst till internetkéllor dér de pa egen hand kan studera. Trots detta
skriver Papachristou Thulin och Segura (2016) att elevernas kunskaper om och forstielse for
teknik samt digitala verktyg dr ndgot som en ldrare inte far ta for givet. Alla elever ar
troligtvis inte digitalt kunniga och det skulle kunna resultera 1 att inldrningen istéllet himmas
(Papachristou Thulin & Segura 2016). En studie poédngterar att 6ver hélften av ungdomarna
uttryckte tveksamheter géllande lararens medvetenhet om deras tidigare

kunskaper/erfarenheter (Lundvall & Meckbach 2008).

4.2 Utmaningar i &mnet idrott och hélsa
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4.2.1 Lektionsinnehall

Amnet idrott och hilsa har gétt frin att vara ett aktivitetsimne till att bli ett kunskapsimne
efter forindringar i imnesplanen (Astrom 2017). Bland lirare, elever och allménheten finns
dock en historisk forvéntan kring vad lektionerna i idrott och hélsa faktiskt ska innehélla
(Ekberg 2009). De flesta médnniskor har en uppfattning och forforstaelse om vad idrott “ar”
eftersom den via bland annat en stor mingd utdvare, anhoriga och media i stor utstrickning &r
tillgéingligt for allméinheten pa ett sitt som de flesta andra skoldmnen inte &r. Amnet idrott och
hilsa anses dessutom vara en viktig pusselbit i kampen om folkhélsa i Sverige, ddr en god
idrottsundervisning i skolan forvintas leda till en forbattrad folkhélsa (Ekberg 2009). I
dagslaget verkar det darfor finnas ett halrum mellan innehéllet i skolans styrdokument och
den praktiska undervisningen 1 &mnet idrott och hilsa (Ekberg 2009; Londos 2010; Lundvall
& Meckbach 2008; Svennberg 2017).

Flertalet studier visar dven att foreningsidrotten som den ser ut utanfor skolan tar upp storst
plats i undervisningen i skoldmnet idrott och hilsa (Ekberg 2009; Londos 2010; Wiker 2017,
Svennberg 2017). En forklaring till detta kan vara att idrotts och féreningsverksamheten 1
Sverige haft mycket stort inflytande sedan 1960-talet och ddrmed influerat skolverksamheten
(Lundvall & Meckbach 2003; Ekberg 2009). Vad som blir problematiskt &r att skolan har en
egen agenda dér undervisning och ldrande ska ske, samtidigt som skolan ocksa &r en del av
det storre samhéllet och ddrmed péverkas av patryckningar fran olika héll (Ekberg 2009). Att
foreningsidrotten tar relativt stor plats i &mnet idrott och hélsa mojliggors eftersom dmnets
dmnesplan ir vildigt bred och dessutom dppen for egna tolkningar (Astrém 2017). Detta
Oppna och fria sétt att undervisa pa gor det ocksa mojligt for bade interna och externa faktorer
att paverka ldrarna i deras val av undervisning. Det innebér att det innehall och den
forforstaelse av amnet idrott och hilsa som ldraren har, oavsett om det dr individuella eller
samhdlleliga utgdngspunkter, dr det innehall som lektionerna i skoldmnet kommer att ha

(Ekberg 2009).

Trots att &mnet blivit ett kunskapsdmne sa visar studier att eleverna inte ser &mnet idrott och
hélsa som ett kunskapsdmne dér de forvintar sig ldra ndgot (Jacobsson 2014). Allmént
innefattar den storsta delen av undervisningen i idrott och hilsa ndgon form av fysisk aktivitet
(Londos 2010). Fysisk aktivitet r 1 de flesta fall ndgonting positivt men i undervisningen

hamnar fokus ofta pa vad eleverna gér och inte vad de ska ldra sig. Amnet behandlar dirmed
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aktivitet i storre utstrackning dn ldrande (Londos 2010). Jacobsson (2014) menar dessutom att
larare 1 idrott och hilsa verkar ta elevernas ldrande 1 &mnet for givet. Graffman-Sahlberg
(2014) forklarar att 30 procent av de deltagande eleverna i hennes studie ansdg att de under
lektionerna 1 idrott och hélsa inte hade lirt sig ndgot. Vidare poédngterar 40 procent av
eleverna i studien att de inte kunde se ett samband mellan livsstil, hédlsa och milj6. For att
eleverna ska ha mdjlighet att uppna de faststédllda utbildningsmalen behover larare i idrott och
hélsa forma modeller och metoder med utgadngspunkt i styrdokumenten. Det dr lararens
ansvar att konstruera en undervisning som gor det sannolikt for eleverna att uppna
kunskapskraven. Men det dr dven ldrarens ansvar att konstruera undervisningen sa att
eleverna upplever en progression samt inspireras oavsett elevens kunskapsniva och tidigare

erfarenheter (Graffman-Sahlberg 2014).

4.2.2 Elevers syn pa dmnet

Att ansvaret for elevernas deltagande 1 och motivation till &mnet ligger hos ldrarna, dr nagot
som Astrom (2013) lyft i sin studie. Astrém (2013) it elever svara pa frigor och pastienden
kopplat till &mnet idrott och hélsa och delade sedan upp eleverna i tva grupper utefter deras
svar. Lag-gruppen innehdll elever som saknade motivation for &mnet eller hade lagt till
mycket 1agt intresse. Hog-gruppen inneholl elever som tviartom uppvisat en hog motivation
till &mnet och som hade ett stort eller mycket stort intresse. Lag-gruppen skattade den fysiska
kompetensen som lag, sag inte virdet 1 amnet kopplat till framtiden och hade inte heller ndgon
storre vilja att utvecklas i amnet. Liknande resultat fann Wiker (2017) i sin studie dér elever
ofta uppgav att de 6nskade en undervisning som omfattar fler moment och omraden de har
anvindning for i framtiden. De 6nskade i stor utstriackning aktiviteter som inte &r typiska
foreningsaktiviteter likt innebandy och fotboll. Eleverna uttryckte att idrottsimnet skulle bli
mer pé allas villkor om innehéllet i idrott och hélsa inte endast behandlade de traditionella
idrottsaktiviteterna med tavling och elitfostran (Wiker 2017). Tvirtom tyckte hog-gruppen i
Astroms (2013) studie att undervisning med tidvlingsmoment var det allra roligaste.
Hog-gruppen skattade ocksa sina fysiska formagor signifikant hogre dn 1dg-gruppen, de hade
ocksa hogre forvantningar att lara sig och utveckla sina kunskaper i &mnet. Ett tydligt monster
1 motivation till &mnet fanns ocksé kopplat till elevernas delaktighet i foreningsidrott pd
fritiden. Eleverna i 1ag-gruppen var inte aktiva i en foreningsidrott i lika stor utstrackning som

eleverna i hdg-gruppen och deras motivation till imnet foljde samma kurva (Astrém 2013).
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Astrém (2013) menar att i ett #mne som idrott och hilsa, dir den egna kroppen ir en central
del, kan det vara extra kinsligt for elever att delta. Det finns en rédsla for att inte rdcka till,
inte klara av undervisningen och att motas med nedlatande kommentarer (Astrom 2013).
Wiker (2017) fann 1 sin studie att elever ofta understryker att en tryggare social milj6é och
solidaritet skulle kunna utvecklas kring &mnet. Det dr inte bara kravet pa prestation i
idrottshallen som &r jobbig, d&ven duschsituationen forklaras som en milj6 dér elever inte
kinner sig bekvima och trygga. Eleverna viljer dirav att inte nirvara i undervisningen for att
undvika att bli svettiga, eftersom de blir “tvungna” att duscha. Kroppsfixeringen kommer inte
bara till uttryck i omkladningsrummet utan dven under lektionstid. Elever viljer ibland att inte
medverka 1 undervisningen pa grund av osédkerhet kring sin kropp och det faktum att eleverna
ska utfora fysiska moment dér de kan domas av klasskamrater (Wiker 2017).
Swartling-Widerstrom (2005) presenterar att skoldmnet idrott och hélsa ofta ser kroppen som
ett objekt. Detta kan kopplas till vad Dahlstrom (2020) skriver i sin avhandling kring att
samhillets normer och virderingar oftast innebér stereotypa normer for kvinnor som beskrivs
som blonda, blddgda och smala samt mén som antas ha smala midjor och stora dverkroppar.
Aven om Dahlstrdm beskriver generella normer som finns i samhillet i stort s menar
Schenker (2011) att det finns normer for hur en typisk aktiv idrottare ser ut. Forfattaren
beskriver vidare att det inte d&r den normen som dmnet idrott och hilsa ska folja eller det som
amnesplanen uttrycker. Syftet med dmnet borde, enligt Schenker (2011), snarare vara att fa

eleverna att kunna ta hand om sin héalsa.

4.2.3 Elevers deltagande 1 &mnet

Skolinspektionen (2018) fann i sin granskning att cirka en femtedel av alla elever regelbundet
inte deltar i skolans undervisning i idrott och hélsa. Skolinspektionen (2018) forklarar vidare
att undervisningen pa flertalet skolor behdver fordndras for att alla elever ska kunna utvecklas
och na malen samt att 1armiljon ar en viktig faktor. Av de tjugo procent elever som
regelbundet inte deltog fanns det olika orsaker till frinvaron. Franvaroorsak kunde vara
sjukdom, skada, glomda klader, elever som skolkade fran lektionen, elever som kom och var
ombytta men inte deltog i undervisningen eller endast deltog under enstaka delar av
undervisningen. Elevernas deltagande forutsétter ndrvaro, men nérvaro behdver inte innebéra
deltagande. Anledningarna till missad undervisning var manga men en regelbundenhet och ett

monster fanns 1 att det ofta var samma elever som satt vid sidan av och inte deltog.
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Skolinspektionen (2018) menar att val av aktiviteter i undervisningen, precis som larmiljon, ar

en starkt bidragande faktor till att eleverna inte deltar pé lektionerna.

Hur elever uppfattar &mnet idrott och hélsa skiljer sig mycket &t och vissa monster kring
sjdlvkénsla och motivation kan ses géillande detta (Skaalvik & Skaalvik 2016). Motivation &r
ett stort begrepp och handlar bade om en individs mal och forvantningar men ocksa kanslor
som glidje eller ridsla for att inte lyckas (Astrom 2017). I skolan varierar motivationen
mycket mellan olika elever, dessutom minskar elevers motivation for skolarbete generellt ju
dldre barnen blir. Detta till f6ljd av att de blir mer och mer medvetna om sina egna
prestationer i relation till andras (Astrdm 2017). Detta blir sirskilt tydligt nir prestationen 4r
nagot som syns och kan jamforas med andra, exempelvis pé en lektion i idrott och hélsa
(Skaalvik & Skaalvik 2016). Sjdlvkénsla dr, precis som motivation, ett stort begrepp och som
paverkar elevers uppfattningar om sig sjdlva. Sjalvkanslan utvecklas i relation till
omgivningen och &r en utvédrdering av hur personen ir samt vilka kunskaper personen har. En
lag sjdlvkinsla innebér att individen ofta ser ner pa sig sjilv och dr beroende av vad
omgivningen tycker, vilket ofta leder till att individen blir forsiktig, osdker och radd for att
gora misstag. Sjilvkénslan blir béttre om personer kdnner att de klarar av att méta de

forvantningar som finns, far kénna tillhorighet och acceptans av sin omgivning (Skaalvik &

Skaalvik 2016).

Att inte klara av att genomfora aktiviteterna 1 &mnet idrott och hilsa skulle kunna vara en
orsak till sémre sjdlvkansla. Fran att barnen dr sma och upp 1 tondren pdverkas sjdlvkanslan
mycket av utseende, prestation och social acceptans (Marsh, Craven & Debus 2010). Som
social arena har skolan och framforallt ldrarna en viktig uppgift i att formedla emotionellt och
instrumentellt stod for att stotta eleverna (Skaalvik & Skaalvik 2016). Eleverna behover fa
emotionellt stod i form av att lararen visar virme, respekt och skapar en trygg lektionsmiljo
dir eleverna kénner sig trygga att utvecklas och prova nya saker, utan att riskera att domas av
andra. Det instrumentella stodet innefattar faktorer som tydliga instruktioner i undervisningen,
konstruktiv feedback och hjélp att na ny kunskap (Skaalvik & Skaalvik 2016). Lararen ar
dérfor en viktig nyckel till elevers motivation och dirmed deltagande i undervisningen

(Astrém 2017).

Det finns méinga faktorer att ta hinsyn till nir det géller undervisning i &mnet idrott och hilsa

(Astrom 2013). Wiker (2017) anser att vikten av elevers delaktighet bor realiseras och
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tydliggdras dn mer i idrott och hélsa. Astrdm (2013) menar att nir l4raren planerar sina
lektioner bor det géras med de elever som behdver mest stod 1 dtanke. Om undervisningen ar
upplagd pé ett sddant sétt att alla elever kan delta utefter egen forméga och att
individanpassningar kan genomforas kommer det att generera i positiva erfarenheter for de
elever som vanligtvis inte deltar i undervisningen. Lararens uppgift dr ddrmed att hjélpa
eleverna att utvecklas utefter sin egen formaga och hitta redskap och tillvigagéngssatt som
gynnar elevens kunskapsinhdmtning (Jakobsson 2012). Eftersom positiva erfarenheter ér
avgorande for motivationen kommer ett sddant upplagg 1 langden att 6ka motivationen hos de
elever som behdver det mest (Astrdm 2013). Detta kan exempelvis mdjliggdras genom ett

sociokulturellt perspektiv.
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5. Teoretiskt perspektiv

Studien grundas pé det sociokulturella perspektivet samt teknisk-pedagogisk &mneskompetens
TPACK. Dessa teoretiska utgangspunkter belyser redskap som hjélpmedel och hur

undervisning med hjdlp av teknologi bedrivs pé ett framgangsrikt sitt.

5.1 Ett sociokulturellt perspektiv pa larande

Ett sociokulturellt perspektiv pa ldrande bestar av en gruppering av flera olika sociokulturella
teorier (Jakobsson 2012). Gemensamt for dessa ér att de ser tanken, medvetandet och den
materiella virlden som en helhet, vilket innebér att den materiella varlden runt omkring oss
paverkar vart sitt att tdinka och vara (Jakobsson 2012). Sélj6 (2015) menar att det
sociokulturella perspektivet lyfter fram anviandandet av medierande redskap som nagot som
skiljer manniskan fran andra varelser. I den sociokulturella teorin &r sdledes olika former av

redskap och material av stor betydelse for manniskans kunskapsinhdmtning (Jakobsson 2012).

Tva teorier som ingdr i det sociokulturella perspektivet dr Vygotskijs och Wertsch teorier
(Jakobsson 2012). Vygotskij menade att minniskors tankevérld och kunnande méste forstas
genom att utforska sprak och handlingar samt dess forhallande med de sociala och kulturella
resurser manniskor anvander sig av (1978). Wertsch menade att forhallandet mellan
minniskors tdnkande och de kulturella redskapen &r sé pass grundldggande, att det borde talas
om att ménniskor agerar med medierande resurser istillet for att tala om att méanniskor talar,
tanker och agerar (1991). Medierande resurser dr termer som saknar enhetlig overséttning pa
svenska men som kan sédgas vara artefakter (Jakobsson 2012). Artefakter har i sin tur ocksa en

rad olika definitioner beroende pa sammanhang. En mdjlig definition som har myntats av

Cole (1996) ar foljande:

An aspect of the material world that has been modified over the
history of its incorporation into goal-directed human action. By
virtue of the changes wrought in the process of their creation and
use, artefacts are simultaneously ideal (conceptual) and material.

(s.117)
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Artefakter ses som bade abstrakt teoretiska men ocksd materiella eftersom de skapats via
maénniskors interaktion med omvirlden men dven for att de dr delaktiga i en stindig
utvecklingsprocess (Jakobsson 2012). Artefakter kan alltsé vara bade fysiska redskap, som
exempelvis en innebandyboll, ett digitalt hjalpmedel 1 form av dansspel samt olika former av
exergames. De kan ocksa vara intellektuella i form av att spela innebandy eller spela ett
digitalt dansspel (Sdljo 2014). Mianniskans anvindande av medierande redskap dr nagot som
skiljer henne fran andra varelser (Siljo 2015). Vygotskij (1978) menade att minniskans
mentala funktioner utvecklas beroende pa vilka verktyg och tecken som finns tillgéingliga.
Detta forklarar det viktiga forhdllandet mellan méinniskor och artefakter (Jakobsson 2012).
Enligt den sociokulturella teorin &r ménniskans formaga att anvinda mer och mer avancerade
och utvecklade kulturella redskap grunden i allt 1drande (Jakobsson 2012). Vygotskij (1978)
menade att trots att artefakterna medierar minniskans tankar och handlingar utvecklas

kapaciteten att anvdnda dessa i sociala sammanhang.

Sociala sammanhang dr ddrmed avgorande i den sociokulturella teorin, eftersom det ér i de
sociala sammanhangen manniskan lér sig att anvénda de kulturella redskapen (artefakterna)
(Jakobsson 2012). Vygotskij (1978) myntade darfor begreppet “The Zone of Proximal
Development” (ZPD), vilket pd svenska kan dversittas till “den ndrmaste utvecklingszonen”
eller “den proximala utvecklingszonen”. Grunden 1 ZPD &r att ménniskor lar av varandra 1
sociala situationer. Den som &r mer kunnig inom ett omrade kan ldra den som &r mindre
kunnig att utvecklas och lira sig mer dn vad personen tidigare kunde pa egen hand (Jakobsson
2012). Det &r dock inte enbart den som &r mindre kunnig som tilldgnar sig nya kunskaper,
dven personen som dr mer kunnig fran borjan far nya erfarenheter och lardomar av att liara ut

kunskap till en annan, mindre kunnig person (Jakobsson 2012).

Sociokulturell teori spelar en viktig roll i skolan dér ldrarens uppgift ofta dr att hjélpa eleven
att utvecklas och ldra sig ndgonting nytt (Jakobsson 2012). Fordelen med att anvinda fysiska
redskap i ldrandesituationer &r att eleverna kan genomfora saker de inte hade kunnat
genomfora endast med deras kropp. Nér nya redskap skapas, exempelvis digitala verktyg,
fordndras ocksa ménniskans relation till vérlden runt omkring (Saljo 2015). Nya redskap
paverkar bidde vad ménniskan lér sig och hur hon lir sig. Den moderna tekniken &r ett
exempel pa ndgot som dndrat médnniskors sitt att forvérva nya kunskaper. Lérande sker
numera inte alltid ansikte mot ansikte utan ofta anvdnds medier och digitala verktyg som

mediering for ldrande (Séljo 2015). De fysiska redskapen blir allt mer viktiga och ménniskor
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behover 1 storre utstrackning ldra sig att hantera dessa artefakter (Sdljo 2014). Larande
handlar inte langre om att endast féra 6ver information utan om att skapa mojligheter dir
minniskor far komma i kontakt med de nya kulturella redskapen (S&lj6 2014). En larare
maste forst och fraimst ha kompetens om dmnet de ldr ut, utdver de kunskaperna bor
undervisaren dven ha koll pa vilken teknologi som é&r bast lampad for undervisningen

(Koehler & Mishra 2009).

5.2 TPACK - Teknisk-pedagogisk amneskompetens

En teori som tydliggor att forbindelserna mellan teknik-, pedagogik-, &amneskompetenser och
undervisning/ldrande har avgdrande roller bade tillsammans och var for sig é&r TPACK -
teknisk-pedagogisk @mneskompetens (Koehler & Mishra 2009). Det mest centrala i TPACK
ramverket dr den invecklade samverkan mellan tre huvudsakliga kunskapsformer: Pedagogik
(PK), Amne (CK) och Teknik (TK). TPACK fortsitter vidare att betona de olika kunskaperna
som &r placerade i korsningarna mellan de tre priméra formerna: Teknisk amneskompetens
(TCK), Teknisk-pedagogisk kompetens (TPK), Pedagogisk @amneskompetens (PCK) samt
Teknisk-pedagogisk amneskompetens (TPACK) (Koehler 2012). Ramverket TPACK
skapades utifran Lee Shulman’s definitioner av PCK - pedagogisk amneskompetens for att
forklara hur lararnas uppfattning av teknologi i utbildning och PCK inverkar med varandra for
att alstra effektivt larande med teknologi. Tolkningen av TPACK som i dagsldget &r i fokus
har utvecklats genom bland annat flertalet publikationer, dér de mest kompletta definitionen
av ramverket har framstéllts av Koehler och Mishra 2006 samt 2008 (Koehler & Mishra

2009). I bilden symboliseras varje kompetens med hjilp av en cirkel.

TPACK - Technological Pedagogical Content Knowledge

Teknisk amnes kompetens
Technological
Content
Knowledge
{TCK)

Teknisk-pedagogisk kompetens /
Technological 3
Pedagogical
Knowledge
(TPK)

Teknisk
kompetens

f
Pedagogisk | Amnes
\ kompetens \ kompetens

Pedagogisk amnes kompetens
Pedagegical Content
Knowledge
(Mischra & Koehler, 2006)
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5.2.1 Teknisk kompetens

Teknisk kompetens med forkortningen TK &r konstant i ett flode till skillnad frén de andra tva
doménerna inom ramverket for TPACK (innehall och pedagogik). P4 grund av detta ar det
darfor otvivelaktigt problematiskt att definiera det. Daremot kan arbetet med och tankarna om
teknologi appliceras pd alla typer av tekniska tillgdngar och verktyg (Koehler & Mishra
2009). Teknisk kompetens beskriver lararens kompetens gillande den teknologi som anvénds

1 undervisningen (Ollin 2015).

5.2.2 Amneskompetens

Forkortningen CK stdr for &mneskompetens vilket dr lararnas kompetens gillande amnets
syfte och vad eleverna ska léra sig. Det dr av kritisk betydelse att lararna har forstaelse for och
kunskap om innehéllet. Denna sorts forstaelse inkluderar dels kunskap om teorier, ideer och
begrepp samt etablerade normer. Att inte ha ett omfattande fundament av amneskompetens
kan bidra till att eleverna ges felaktiga tolkningar av information och dérav skapar

missuppfattningar om innehéllet (Koehler & Mishra 2009).

5.2.3 Pedagogisk kompetens.

En ldrares fordjupade kunskap om metoder eller praxis samt processer av lirande och
undervisning kallas pedagogisk kompetens (PK). For att forsta hur elever utformar fardigheter
och kunskap samt hur de framstiller positiv attityd mot ldrande bor en larare ha férdjupad
pedagogisk kompetens (Koehler & Mishra 2009). Hur undervisningen gar till samt ldrarens

kompetenser dr i fokus inom den pedagogiska kompetensen (Ollin 2015).

5.3 Interaktion mellan kompetenserna

Alla cirklar 1 bilden ovan 6verlappar varandra och de intressevickande faktorerna sker i
skiarningspunkterna. Kompetenserna som en lirare besitter bor samverka for mdjligheten att
skaffa sig kunskaper om hur en ldrandesituation laggs upp pa béasta mojliga sitt for att fa
storsta tinkbara effekt pa larandet. Om cirklarna skulle vara separata utan vidrorning skulle de
betyda att de inte influerar varandra. Sanningen dr dock att de paverkar och ar beroende av
varandra 1 hogsta grad (Ollinen 2015). Vid den forsta skdrningspunkten skapas teknisk
amneskompetens (TCK) som historiskt sett har en djup relation. For att kunna utveckla
gynnsamma tekniska verktyg for utbildningsdndamal méaste det finnas en forstaelse for

inflytandet som kunskap av en given ordning samt teknologi 1 praktiken besitter. TCK blir
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dédrigenom en uppfattning av hur och pa vilket sitt innehall och teknik begriansar samt
influerar varandra (Koehler & Mishra 2009). Den andra skarningspunkten resulterar i att PCK
eller pedagogisk amneskompetens skapas. PCK har likheter med Shulmans id¢ att kunskap
om pedagogik &r applicerbar pd undervisning dir fokus riktas mot ett speciellt innehall
(Koehler & Mishra 2009). Inom begreppet PCK omfattas a ena sidan kidrnverksamheten av
larande, undervisning, bedomning och ldroplanen, & andra sidan kopplingarna mellan
beddmning, ldroplaner och pedagogik samt de villkor som gynnar ldrande. I tredje
skiarningspunkten finner man TPK som é&r en forkortning for teknisk-pedagogisk kompetens.
En ldrare maste forst och frimst ha kompetens om dmnet de 14r ut, utdver de kunskaperna bor
undervisaren dven ha koll pé vilken teknologi som &r bést 1dmpad for undervisningen.
Forstaelsen for hur larande och undervisning kan fordndras nér viss teknologi anvinds pa ett
speciellt sitt forkortas TPK. Forkortningen inkluderar insikten av pedagogiska begridnsningar
och férmaner for tekniska verktyg i koppling till utvecklingsmaissiga och disciplindra

strategier (Koehler & Mishra 2009).

I mitten, déir alla cirklar har en gemensam skérningspunkt skapas teknisk-pedagogisk
amneskompetens. Koehler & Mishra (2009) belyser att TPACK representerar inte kunskap
om alla tre begrepp individuellt utan snarare basen for effektiv undervisning med teknik. En
undervisning som yrkar uppfattning for konstruktionen av termer som brukar teknik samt
forstaelse for hur teknik kan vara behjilplig vid atgérdande av problem. Stindigt skapa,
upprétthalla och aterupprétta en dynamisk balans mellan alla komponenter ar ett krav for att
kunna undervisa med teknologi pa ett framgangsrikt satt. Flera mojligheter ges tack vare
TPACK ramverket for lararnas professionella utveckling och deras anvindning av teknologi

(Koehler & Mishra 2009).
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6. Metod

Med tanke pa att distansundervisning i &mnet idrott och hilsa ar ett nytt, outforskat omrade ar
det hogst relevant att forsoka anta en 6ppen instéllning dér det finns mojlighet att uppticka
olika infallsvinklar kring omréadet. Nér det handlar om att skapa en forstaelse och fordjupad
analys kring ett visst omrade &r ofta en kvalitativ ansats lamplig (Allwood & Eriksson 2017).
Detta pd grund av att kvalitativ data tenderar att blir mer “verklighetsnéra” eftersom 6ppna
ansatser ger béttre data pd grund av dess relevans for personerna som blir undersokta
(Jacobsen 2017). Harboe (2013) skriver att kvalitativa metoder &r explorativa, elaborerade
och djupgéende. Med begreppet explorativa menas att metoden &r utforskande eller
undersokande. Kvalitativa undersokningar ar djupgdende med det priméra méalet att samla in
nyanserade och livsnéra information samt tolka dessa i relation till deras omgivning. Med
begreppet elaborerade forklaras kvalitativa metoder som noggrant utarbetande eller, inom
samhillsvetenskapen, som teoriutvecklande (Harboe 2013). Kvalitativ metod, precis som
kvantitativ, har for- och nackdelar. Nackdelarna anses bland annat vara komplexitet,
generaliseringsproblem och resurskrivande. Foérdelarna med metoden r flexibilitet,
nyansrikedom samt framforallt 6ppenhet, ndrhet och relevans (Jacobsen 2017). Det
sistndmnda &r av ytterst vikt eftersom avsikten med studien &r att fa ta del av ldrarnas egna

erfarenheter fran distansundervisning i &mnet idrott och hélsa.

6.1 Urval

Jacobsen (2017) understryker att urvalet av deltagare far stor betydelse for en undersdknings
trovérdighet och tillforlitlighet. Esaiasson et al. (2012) ger som rad att vdlja “framlingar, ett
litet antal och sddana som inte ar “subjektiva” experter” (s. 259). Vem som é&r “subjektiv
expert” dr svart att veta pa forhand, men ett kriterium for studien var att lararna som
intervjuades skulle ha behorighet att undervisa i amnet idrott och hélsa i gymnasieskolan.
Detta mot bakgrund av att behoriga lirare anses ha kunskaper om och en storre forstaelse for
skolans styrdokument samt &mnesplanen i idrott och hélsa. Esaiasson et al. (2012) tydliggor
att det inte finns ndgon forutbestimd gréns for hur manga personer som ska finnas med i en
studies urval. Antalet har valts ut efter att ha 6vervégt vad som skulle vara ett idealiskt antal
och vad som skulle vara praktiskt mgjligt att genomfora (se Robinson 2013). Med tanke pa
studiens population som utgors av gymnasieldrare i amnet idrott och hélsa kravdes det

inklusions- och exklusionskriterier for att fa 1ampliga deltagare till studien (se Robinson
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2013). For att f4 en mer innehallsrik studie bedomdes det vara viktigt att de inkluderade
lararna skulle ha varierad erfarenhet av undervisning i &mnet idrott och hélsa. Dadrav
eftersoktes legitimerade ldrare som var relativt nya i sitt yrke och de som arbetat som lédrare
under merparten av sitt yrkesverksamma liv. Dessa kriterier resulterade ocksa naturligt i en

bredd av aldrar.

Ett beslut togs om att skicka ut bade riktade och allménna forfragningar. En allméin forfragan
publicerades genom ett inldgg 1 en grupp for ldrare i idrott och hélsa pé sociala medier dir det
efterfragades behoriga gymnasieldrare. Utover inldgget skickades ett tiotal mail till skolor runt
om 1 landet 1 hopp om att komma i kontakt med deras ldrare. De riktade forfrdgningarna
skickades till ldrare ndgon av studenterna kénde till sedan tidigare och kan séledes ses som en
form av bekvamlighetsurval (se Robinson 2013). Alla deltagare dr darfor inte “fradmlingar”,
vilket Esaiasson et al. (2012) helst 6nskade. Flertalet larare valde att tacka nej till deltagande i
studien pé grund av tidspress med tanke pa den rddande situationen med Covid-19. Urvalet
bestod tillslut av atta legitimerade larare fran sex olika orter utplacerade pé tre olika
geografiska omréden i Sverige. Viktigt for studien var att deltagarna skulle komma fran olika
skolor och platser, detta for att fa en storre spridning och ett mer verklighetsnira resultat dn
om samtliga ldrare kommit frdn samma skola dér liknande uppligg eller kollegialt ldrande kan
forekomma. Urvalet bestod av deltagare med olika mycket erfarenhet av lararyrket, vilket
ocksé genererade i en bredd av aldrar. Utdver detta var d&ven urvalet konsneutralt eftersom
bada konen representerades, se tabell 1. Innan intervjuerna genomfordes fick samtliga
respondenter ett mail med information kring studien, deras deltagande och réttigheter (se

bilaga 1).

6.2 Datainsamling

Kylén (2004) beskriver intervju som ett mote mellan en och flera personer dir intervjuaren
Onskar att fa fram vissa uppgifter. Jacobsen (2002) podngterar att individuella, relativt 6ppna
intervjuer dr att foredra. Denscombe (2018) presenterar att forskningsintervjuer dr en metod
for datainsamling som tilldmpar individers svar pa forskarens fragor som datakilla. Ryen
(2004) redogor att intervju beskrivs som en gynnsam metod for att ordna fram dkta eller
autentisk kunskap. Kvale och Brinkmann (2014) forstirker ovanstaende redogorelser genom
att forklara hur kvalitativ forskningsintervju forsoker tolka varlden utifran

undersokningspersonernas synpunkter och bilda mening fran deras kunskaper. Harboe (2013)
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tilldgger att vardagssamtal och kvalitativ intervju inte &r detsamma. Intervjuerna i denna
studie skedde genom enskilda samtal, ofta med hjélp av digitala hjalpmedel som Zoom eller
Google Meet. Detta bidrog till att respondenterna pa ett enkelt och tydligt sétt kunde yttra sina
egna asikter och erfarenheter. Som intervjuare gavs dven mojligheten att stilla fraigor som var

lampade efter varje enskild respondents erfarenheter och asikter.

Harboe (2013) uttrycker att en avgorande faktor for att en intervju ska fortlopa pé ett bra sétt
ar att forskaren forhdller sig relativt neutral 1 sin ansats och inte paverkar respondenterna at
nagot hall men samtidigt uppmuntrar respondenterna till att utveckla och utforska sina tankar
och svar. Vidare ndmner Harboe (2013) dels for- och nackdelar med enskilda intervjuer samt
kannetecken for en god intervjuare. Enskilda intervjuer ger en personlig kontakt med
respondenten vilket sikerstéller att fragorna har tolkats pa ett korrekt sitt samt att de blir
besvarade. Utover detta existerar dven fordelar som mojligheten att diskutera privata &mnen,
inget grupptryck samt att respondenten kan ge yttring for egna attityder. De nackdelar som
presenteras dr att intervjuer ar tidskrdvande, intervjuaren far en avgorande roll, situationen
kan uppfattas som konstlad samt att den endast inkluderar ett fatal respondenter. Kénnetecken
for en fenomenal intervjuare dr bland annat tydlighet, motivation, lugn, insikt i &mnet,
formaga att fokusera och kroppsmedveten (Harboe 2013). Med vetskap om ovanstdende
kannetecken samt for- och nackdelar genomfordes testintervjuer dér forfattarna testade pa

rollen som intervjuare samt bekantade sig med fragorna innan de riktiga intervjuerna.

Bryman (2002) beskriver att en semistrukturerad intervju ér nér en forskare har en lista 6ver
till viss del specificerade teman som ska behandlas, men intervjupersonerna trots det har en
stor frihet att gestalta svaren pd sitt egna sitt. Eftersom syftet med studien var att undersoka
lararnas erfarenheter behdvde intervjufrdgorna lamna plats at lararnas egna uttryck och tankar
och kunde dérmed inte vara for strukturerad. Dérav valdes semistrukturerade intervjuer dér
frdgorna kring det valda dmnet fanns redo i en frageguide (se bilaga 2) samtidigt som
respondenten gavs mojligheten att uttrycka sin asikt pa ett Oppet sitt. Det &r viktigt att 1ata
den som intervjuas uttrycka sina asikter och att den som intervjuar visar respekt for de svar
som ges, bade muntligt och genom kroppssprék. Detta har forfattarna i den hér studien forsokt
ha 1 atanke nér intervjuerna skett (se Harboe 2013). Semistruktur gav dven den som intervjuar
chansen att dndra och utveckla fragor under tiden. Intervjuerna spelades in for att minimera
risken att viktig information gick forlorad. Samtliga intervjuer genomfordes under samma

vecka. Den totala tiden det tog att genomfora intervjuerna var 478 minuter.
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6.2.1 Presentation av deltagarna

I denna undersdkning har étta kvalitativa intervjuer genomforts. Samtliga respondenterna &r
behoriga larare som undervisar i &mnet idrott och hidlsa i gymnasieskolan. Deltagarna kommer
frén olika orter och skolor 1 Sverige. En kortare presentation av deltagarna foljer héar nedan,

deltagarnas namn dr utbytta for att skydda deras identitet.

Tabell 1. Presentation av deltagarna och insamlad data.

Namn Alder Erfarenhet av undervisning | Intervjulingd | Antal sidor
pa gymnasiet transkriberat
material

Anders 26 ar 4,5 manad (+VFU VT20) |55 min 10 st
David 35 ar 9ér 55 min 11 st
Magnus 50 &r 14 &r 51 min 14 st

Mari 39 ar 14 ar 60 min 9 st

Nour 39 ar 15 ar 49 min 14 st
Pedro 62 ar 33 ér 62 min 8 st
Therese 40 ar 5ér 60 min 16 st
Tindra 53 ar 23 ar 86 min 12 st

6.3 Bearbetning av data

For att sdkerstdlla en god analys av insamlad data &r det viktigt att datainsamlingen har gatt
till pé ett funktionsdugligt sétt, det vill sdga att inspelningarna ar gjorda med god kvalité som
gér att lyssna pa i efterhand. Det forsta steget i analysen &r att transkribera det insamlade
materialet, diar det dr mojligt att vélja vilken niva av noggrannhet transkriberingen ska
genomforas pa (Fejes & Thornberg 2015). I den hér uppsatsen har samtliga intervjuer

transkriberats som helhet, dock har for specifika exempel utan relevans for studien ej
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transkriberats med hénsyn till sekretess. Inga direkta svarigheter att hora det inspelade
materialet patraffades. Transkriberingen av intervjuerna skapade en stor miangd material att
arbeta med, vilket ocksé dr utmaningen i kvalitativa analyser, att frambringa mening i en
omfattande mingd data (se Fejes & Thornberg 2015). Jacobsen (2002) menar att det vid
kvalitativa undersokningar dr viktigt att skapa struktur och forenkla det insamlade materialet
eftersom det annars ar létt att tappa bort sig. Kategorisering dr en metod som kan anvindas for
att koda data och reducera ner texten till olika kategorier som gor det mer hanterbart (Fejes &
Thornberg 2015). Materialet 1 den hir unders6kningen har kategoriserats utefter de teman
som fanns i intervjuguiden och som speglar studiens syfte och fragestéllningar:
lektionsinnehall, digitalisering och elevdeltagande. Vidare har dessa teman delats in 1
underkategorier i form av: fore, under och efter distansundervisningen for att skapa en tydlig
struktur och 6verskadlighet. Vid bearbetningen av det transkriberade materialet lades relevant
intervjumaterial fran samtliga intervjuer in under respektive underkategori. Fran materialet i
respektive underkategori togs sedan nyckelord ut for att fi en sammantagen bild av svaren 1
de fall svaren liknande varandra samtidigt som avvikande svar skrevs ut i sin helhet.
Resultatet dr framstéllt av samtliga respondenters svar och presenteras i textform med citat
fran deltagarna som forstirker och exemplifierar det resultatet visar. Resultatet analyserades

sedan utifran valda teorier, sociokulturellt perspektiv samt TPACK.

6.4 Etiska 6verviaganden

Forskning och vetenskap ar essentiellt for minniskans utveckling och for framtiden
(Vetenskapsradet 2017). Ny forskning kan exempelvis leda till forbattrad forstaelse, ny
kunskap eller forbattrad hdlsa om den genomfors, darfor finns det som kallas
forskningskravet. Forskningskravet dr en form av etisk motivering for att bedriva forskning,
vilket innebér att en obetydlig skada inte far sétta stopp for att genomfora forskningen
(Vetenskapsradet 2017). Att genomfora forskning helt utan nigra som helst risker och
svarigheter ar knappast mojligt (World Medical Association 2013). I all forskning dir
manniskor forekommer finns det darfor vissa etiska faktorer att ta hansyn till (Jacobsson &
Skansholm 2019). Flertalet kodexar kring etik och forskning har dirav uppréttats, varav
Helsingforsdeklarationen &r en av de mest etablerade forskningsetiska linjerna i vérlden
(World Medical Association 2013). Forskningen far inte genomf6ras hur som helst, alla
deltagare i studier skyddas av individskyddskravet. Enligt Vetenskapsradet (2017) innebér
individskyddskravet att deltagare i forskning inte far skadas eller krinkas under medverkan.
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Detta kan specificeras dn mer i fyra allménna huvudkrav som Vetenskapsradet (2017)
presenterar. Forfattarna har 1 denna studie dock valt att anvinda de nagot dldre begreppen fran
Vetenskapsradet (2011): informationskravet, konfidentialitetskravet, samtyckeskravet och

nyttjandekravet.

Enligt informationskravet ska de som deltar i undersokningen bli informerade om varfor
studien genomfors (Vetenskapsradet 2011). Samtliga deltagare fick dérfor vid forfragan om
deltagande i studien ett medskick dér syftet med studien forklarades, samt vad deras roll i
studien skulle innebédra. Deltagarna blev ocksa informerade om att deltagandet i studien ar
frivilligt och att de nédr som helst kan avbryta sin medverkan eller ta tillbaka sin utsago, vilket
ar 1 enlighet med samtyckeskravet (se Vetenskapsradet 2011). Deltagarna tackade ja till
medverkan endast via muntligt samtycke. Konfidentialitetskravet innebér att ansvarig for
studien méste vidta de atgirder som ar mojliga for att skydda deltagarnas identitet
(Vetenskapsrddet 2011). De personliga uppgifter, likt namn och &lder som samlades in kring
deltagarna har hanterats konfidentiellt. For att avidentifiera deltagarna blev de tilldelade alias
istéllet for deras egna namn men hade ocksé mojlighet att sjdlva vilja alias om de 6nskade.
Intervjumaterialet har efter analysering och transkribering raderats. Ansvariga for studien har
inte anvint insamlad data till annat syfte @n till den specifika studien och inte heller spridit
den vidare pa négot sétt. Darav uppfylls nyttjandekravet om att insamlat material endast far
anvindas 1 forskningssyfte (Vetenskapsradet 2011). Deltagarna erbjods ockséd mojligheten att
ta del av det fardiga arbetet.

6.5 Metoddiskussion

Jacobsen (2017) presenterar att det inte finns nagon perfekt forskningsprocess utan malet ar
att kunna redogora for mdjliga svagheter i samband med undersdkningen. Syftet med den hér
studien var att 6ka forstaelsen for gymnasieldrares uppfattningar om hur
distansundervisningen utmanat deras undervisning samt fordndrat elevernas deltagande. For
att undersoka detta valdes en kvalitativ metod eftersom det ger mojlighet att f4 en bredare och
mer djupgdende forstaelse kring individers uppfattningar om saker och ting (se Allwood &
Eriksson 2017). Den kvalitativa metoden ldmnar stort utrymme for respondenten att uttrycka

sig fritt kring sina tankar och erfarenheter av &mnet (Harboe 2013).

32



I den hir studien genomfordes atta kvalitativa, semistrukturerade intervjuer. Rekrytering av
deltagarna gick till pa tva sétt. Riktade forfragningar skickades till larare som ansvariga for
studien pd nigot sitt hade kinnedom om. En méngd allménna forfragningar skickades till
olika larare pa olika orter och skolor dér det inte fanns nagon personlig koppling till
forfattarna samt att en forfrdgan skrevs i en grupp pa sociala medier for larare i idrott och
hilsa. Utdver behorighet att undervisa i &mnet idrott och hélsa 6nskades ocksa en spridning av
alder, arbetslivserfarenhet samt kon i studien. For att {4 till en bra spridning i &lder, kon och
erfarenhet i1 yrket var de riktade forfragningarna nddvéndiga eftersom endast allménna
forfragningar kunde ha lett till en mindre spridning bland deltagarna. Riktade forfragningar
kan dock problematiseras av den orsaken att dessa endast gjorts pa tva geografiska omréden 1
Sverige dir forfattarna till studien sjdlva befann sig. Detta bekvamlighetsurval som till viss
del skett 1 studien skulle kunna innebéra att studien inte formedlar en representativ bild av
lararnas uppfattningar runt om i Sverige. Ju fler deltagare fran olika skolor i olika delar av
Sverige, desto storre sannolikhet att fanga in en storre del av verkligheten och fa en bredare
forstaelse for lararnas upplevelse av distansundervisningen. Dock maste den ambitionen
jamforas med den tid och de mojligheter som stod till forfogande for att kunna genomfora

studien (se Robinson 2013).

Kvalitativ forskning ska ha hog trovardighet, det vill sdga att ldsaren ska kunna lita pa
forskningen och resultatet (SBU 2017). For att studien ska ha hog trovardighet behover ocksa
de stéllda intervjufragorna vara enkla att besvara samt entydiga och endast mdjliga att tolka
pa ett sdtt, &ven om respondenternas svar kan komma att se olika ut (Kylén 2004). Fragorna
ska ocksa vara stéllda pa ett sddant sétt att respondenten kan ge samma svar om fragan
aterupprepas (Kylén 2004). Frageguiden (se bilaga 2) i denna studie utformades med detta 1
atanke genom att skapa huvudfragor samt fortydligande mindre frdgor som kunde anvindas
vid behov. I kvalitativ forskning ar forskaren sjélv ofta till viss del engagerad och involverad i
studien, till exempel genom att rekrytera och vélja ut deltagare till studien (SBU 2017). S& har
dven varit fallet i denna studie. Kvalitativ metod innebér ocksa till viss del tolkning av
resultat, vilket kan paverkas av forskarens tidigare kunskaper och erfarenheter. Forskarens
grundtanke och orsak till genomforandet av studien bor dirmed finnas i dtanke vid tolkning
av resultatet (SBU 2017). En fordel 1 denna studie &r att det har varit tva forfattare som arbetat
tillsammans och ddrmed kunnat komplettera varandra gillande objektivitet till resultatet och
analys av data. Forfattarna till denna studie har redovisat samtliga resultat som framkommit i

undersokningen och varit transparenta med hur analysprocessen har gétt till.
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Studien anses ha hog intern koherens eftersom tidigare forskning, resultat fran intervjuerna
och slutsatsen halls samman med en rdd trdd. Den tidigare forskning som tagits upp i denna
studie kring lektionsinnehall och elevdeltagande har till stor del varit genomford 1 Sverige,
vilket ger en storre overforingseffekt och generaliserbarhet kring dmnet (se SBU 2017). Detta
eftersom forskningen ddrmed ar genomford pa skolor som styrs av gemensamma
styrdokument samt har samma struktur géllande bland annat lararbehorighet och
utbildningsnivd. Dock medfor det ocksé att relevant forskning gjord i andra ldnder och pa
andra skolsystem kan ha missats. En del av den tidigare forskningen kring digitalisering ar
dock gjord utanfor Sverige, vilket vidgade synen pé digitala verktyg. En begrinsning har
ocksa varit att andelen forskning inom omradet for den hér studien har varit mycket liten till
foljd av att &mnet dr sd pass nytt, vilket ockséd gjorde det svart att jamfora resultat och dra
slutsatser utifran denna studie. Den yttre 6verforbarheten dr dirmed svar att avgdra men
resultatet kan troligtvis dverforas till aktiva &mnesldrare i &mnet idrott och hilsa 1 den svenska
gymnasieskolan, eftersom det dr detta omréde studien har undersokt. Det skulle dock behdvas
betydligt fler och storre studier for att kunna dra slutsatser kring resultaten och for att

overforbarheten skulle bli hogre.

Vid starten av denna uppsats bedrevs undervisning i idrott och hélsa pa plats i skolan efter en
vér pé distans. Under studiens ging blev distansundervisning allt mer aktuellt ju ldngre tid
som passerade. | samband med alla intervjuer bedrev samtliga respondenter ndgon form av
undervisning pé plats. Det fanns dven respondenter som till viss del, i samband med
intervjutillfallet, pdborjat undervisning pé distans. Skillnader mellan hur undervisningen
bedrevs berodde pé de olika regionernas beslut och hantering av Covid-19. Vid intervjuerna
fanns det dven en osdkerhet kring hur undervisningen skulle bedrivas resterande delen av
terminen. Osédkerheten gjorde det svart for lararna att reflektera om deras erfarenheter efter
distansundervisning. Respondenternas bristande reflektioner gjorde det till viss del

problematiskt att fullt ut besvara studiens fragestallningar.
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7. Resultat

Resultatet presenteras i tre olika teman: lektionsinnehéll, digitalisering och elevdeltagande.
Dessa teman har sedan delats upp 1 tre underkategorier: fore, under och efter
distansundervisning. I resultatanalysen kopplas resultatet till valda teorier: sociokulturellt
perspektiv och TPACK. Nedan f6ljer en sammanstillning av resultatet med citat frén

intervjuerna.

7.1 Lektionsinnehall

Det hidr temat utgors av lararnas lektionsplanering och innehall 1 undervisningen pa
arshjulsbasis. Resultatet visar dversiktligt hur ldrarna resonerar och tinker nér de planerar sitt
lasar. Planeringen relateras ocksa till lararnas upplevda och skattade amneskunskaper och

kompetens inom dmnet.

7.1.1 Lektionsinnehall fore distansundervisning

Majoriteten av de intervjuade ldrarna i denna undersokning upplevde sig ha goda
amneskunskaper och tillrdcklig kompetens for att bedriva undervisning i idrott och hélsa 1.
Flera larare ndmnde att kunskaperna bor vara breda for att kunna undervisa och att en inte har
sdrskilt stor nytta av att endast vara specialiserad eller nischad pé en specifik del av amnet.
Négra av deltagarna upplevde dock vissa moment, exempelvis dans och rorelse till musik,

som nagot de inte kidnde sig helt bekvima med och ofta bavade for att genomfora.

Men det ar ju saklart att man ar ju fortfarande kompetent i alla delar
av idrottsdmnet, lite skillnad mellan olika ar det saklart. [...] Inte att

jag har jatteproblem med dem men det dr dans jag dr mest nervos

med. (Anders)

Trots att alla ldrare inte kdnde sig helt bekvdma med alla delar av undervisningen har de, nér
samtliga ldrares utsagor laggs samman, tillsammans lyckats f4 med hela det centrala
innehallet 1 &mnet idrott och hilsa 1. Nar deras berittelser om arshjul och planeringar sétts
thop finns det lektioner kring bade kroppsideal, rorelse till musik, hélsa och livsstil, lek och
idrotter, styrka, kondition och rorlighet samt friluftsliv. Dock &terfanns inte alla dessa moment

hos samtliga intervjuade larare, exempelvis saknades kroppsideal och friluftsliv 1 stor
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utstrackning. Detta trots att flera lirare uppgav att de anvénder sig av det centrala innehallet
ndr de lagger upp sin planering. Vad som dock ofta dterfanns i ldrares planeringar var olika
former av traningsmoment likt styrka och kondition men ocksé bollspel i stor utstrackning.
Lararna visade dock pd en medvetenhet kring anvindande av framforallt bollspel och menade
att de undvek foreningsidrott och framforallt bollspel pé sina lektioner, med anledning av att
det ofta inte blev sirskilt bra ldrande av det. En av deltagarna stillde sig ocksa till viss del
kritisk till idrottsldrarutbildningen och dess innehall. Hon menade att det i stor utstrackning
handlade om att studenterna skulle genomfora olika idrotter, sporter och aktiviteter och inte s

mycket om vad de faktiskt skulle l4ra eleverna.

Hiélsobiten har jag storre fokus pa én vad jag upplever fran
utbildningen. Jag var vél ocksa lite kritisk kanske till utbildningen.
Jag dlskar bollspel sjilv, men jag upplever att vi kanske gjorde

roliga saker mer @n vad vi forberedde oss for yrket. (Nour)

Flera lédrare vittnar om att klassen och elevuppsittningen ar avgorande for vilka aktiviteter
som gar att genomfora i undervisningen. I vissa klasser fungerar det bra att ha exempelvis
bollspel medan det i andra klasser inte fungerar alls. En ldrare uttryckte det som mycket
problematiskt att individanpassa undervisning som ska genomforas i storre grupper eftersom
elevgrupper ofta ér véldigt heterogena. Som en 16sning pé detta erbjuder lararna pd den
specifika skolan olika grupper kring samma aktivitet dir eleverna kan vélja vilken som passar

dem bast.

Det ér en speciell elevgrupp, méinga otrygga och nagra som élskar
idrott sa det ar sé splittrat, de ar sa heterogena sa for att skapa
trygghet s har vi gjort ett upplégg dér de far vilja sin vig. Sa vi
bestimmer vad, men de far bestimma hur. [...] Sa dérfor ar det var
plan, eller var tanke att “men nu ska vi lara oss det hér, hur vill du
gora?” Och sen kan de ju inte vélja helt fritt utan vi &r ju fyra larare
som samarbetar och da har vi delat upp. I bista fall da har vi delat
upp 1 tva, d& dr man tva lirare pé 30 elever som jobbar mot

nagonting men ibland har vi haft fyra val. (Nour)
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En ldrare menade att innehallet pa lektionerna inte endast beror pa elevgrupp utan ocksa

paverkas av andra faktorer.

Sa man hamnar ju pd nagot sitt i ndgon intressekonflikt for vad som
ar folkhdlsoperspektivet och vad dr hélsoperspektivet kontra och
vad sdger kursplanen att vi ska gora. Och sen ocksa lite mer
elevperspektivet, for manga av dem har ju med sig en idrott, en bild
av idrott och man ser ju bara boll och lek liksom. Sé det &r ju
lite...det krockar ju frdn ménga hall. Och sen in 1 mig sjélv ocksa,

for vad &r det jag ska prioritera, vad tycker jag ar viktigt? (Therese)

Flera ldrare pépekar flertalet ginger under intervjuerna att syftet med kursen idrott och hilsa 1
ar att eleverna ska ldra sig att ta hand om sin hélsa, dven nér de slutar skolan. Undervisningen
hos flera larare bedrivs i forsta hand praktiskt dir eleverna ska tillgodogora sig kunskaper

genom praktiskt utdvande.

Nej, men idrotten dr ju 1 forsta hand ett praktiskt &mne liksom, jag

tycker de dr viktigt att belysa att det &r ett praktiskt &mne. (Mari)

En ldrare menar dock att det finns en problematik i att manga inte forstir att &mnet ar ett
kunskapsdmne dér de ska lira sig saker och menar ocksa att eleverna maste fa chansen att
faktiskt lara sig under lektionstid. Eleverna maste ges mojlighet att Gva, fa feedback och

forsoka igen och det dr ocksé sa flera larare uppger att de arbetar.

For att vi har ju fatt kritik for att vi dr ett sant dar &mne dar man
kommer dit och sé visar man vad man redan kan. Att man ger dem
mojlighet att “Ja, men du, det hér skulle du behdva jobba péa. Till

varen far du en chans att visa igen.” (Magnus)

7.1.2 Lektionsinnehall under distansundervisning
I mars 2020 kom beskedet att gymnasieskolan skulle bedrivas pa distans. Detta krdvde en stor

omstéllning for bade larare och elever. Négra lirare upplevde inte omstéllningen som

kréavande och svar att genomfora utan menade att det gick bra att &ndra om i planeringen och
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skapa nytt material. Dessa larare upplevde det som roligt men ocksd utmanande att kunna
hitta nya saker att gora i &mnet, exempelvis att arbeta mer med ergonomi, stress och hélsa
blandat med trédning och rorelse hemma. En av ldrarna menade att kursen kanske inte blev
som hen hade tdnkt men att kursen blev annorlunda inte behdver innebéra att det blev sdmre

eller ndgot negativt:

Nej, men det dr vil klart att det var lite fundersamt liksom, hur gor
man, ska man stilla om? Men samtidigt sé tycker jag inte att, det
var inte sa farligt, liksom. Det som forsvinner ar ju liksom min

formaga att bedoma eleverna i realtid. (Therese)

Nér det inte var mgjligt att bedoma eleverna i realtid var det flera ldrare som arbetade med
olika digitala verktyg och hjdlpmedel, exempelvis olika appar och larplattformar dir eleverna
fick ldmna in bilder, videoklipp eller skriva dagbok efter sina rorelseaktiviteter. Lérarna
anvinde sig ocksé av olika motesrum dér exempelvis foreldsningar och gruppdiskussioner
kunde hallas. En ldrare uppgav ocksa att hon blev betydligt béttre att skriva utforliga
planeringar till eleverna &n forut, eftersom det kravdes tydlighet i kommunikationen. Nagra
larare uppgav att de arbetade med mer teoretiska uppgifter och dirmed anvindande av datorn.
Flertalet av ldrarna i undersokningen betonade dock att de aktivt arbetade med att fa bort

eleverna fran datorn och ville f4 dem att rora pa sig.

Jag ville inte ge dem mer teoretiska uppgifter, alla larare gick ju
all-in pé det dér. Det var inte hallbart, jag tdnkte bort frén datorn.
(Tindra)

Den sammanlagda bilden av vad rorelseaktiviteterna gick ut pa under distansundervisningen
visar att mycket trining hemma pa olika sitt. Moment inom styrketraning med kroppsvikt,
promenader och konditionsmoment i form av olika typer av pass och intervaller verkade ta
upp stor del av undervisningen. Mycket av de aktiviteter som genomfoérdes hemma skulle
darfor kunna likstdllas med det som genomfors pa ett snarlikt sitt under lektionstid pa plats,
dven om det fanns moment som inte gick att genomfora. Pedro forklarar “Ja, alltsé det blev ju
inget bollspel. Den biten, och ingen simning”. Aven om mycket saker i undervisningen

fortfarande gick att genomfora pé ett ndgorlunda snarlikt sitt som tidigare, upplevde ett par
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larare undervisningssituationen som problematisk.

Det finns vildigt mycket erfarenhet i vart kollegium, det &r den som
ar svar att anvianda just nu, det 4r mest bara fantasi och andra

16sningar som vi anvédnder. (Anders)

Respondenten menar att det finns mycket erfarenhet bland kollegorna, dock erfarenhet av att
bedriva undervisning pa plats och att den dérfor var svar att anvinda under
distansundervisningen. Det framgick dock inte vad det var som gjorde att den samlade

kunskapen och erfarenheten inte gick att 6verfora till distansundervisning.

7.1.3. Lektionsinnehall efter distansundervisning

Distansundervisningen pégick till viss del fortfarande néir intervjuerna genomfordes, vilket
kan ha paverkat resultatet. Situationen sag dock olika ut pa olika skolor vid intervjutillfdllena,
vissa bedrev endast platsundervisning medan andra till viss del bedrev undervisning pé
distans. Lararnas val av lektionsinnehall efter distansundervisningen varierade darmed, likasa
deras reflektioner. Flertalet av ldrarna poédngterar att ett flexibelt arshjul dr ett maste eftersom
frdgan om vart undervisningen skulle genomforas de ndrmsta manaderna fortfarande var

obesvarad.

Sen har vi diskuterat om vi ska flytta och &ndra om. Vissa
aktiviteter vill vi gora i skolan, men det &r inte alls sdkert att de blir
sa. Just den flexibla delen och ha en backup och veta att det gér att
16sa manga delar digitalt, eller att de far jobba pa hemmaplan.

(Mari)

Trots osdkerhet kring undervisning ansag nagra av de intervjuade ldrarna att det fanns
mojlighet till fordndring. En larare beskrev det som att hon hade fatt mojligheten att géra
annat 1 undervisningen och upplevde att det var littare att ta sig ur gamla vanor nér det inte

fanns ndgra andra alternativ:

Négonstans blir det ju en kick i baken for oss ocksa, att tdinka om

och tinka nytt. Sa det dr ju heller aldrig osunt utan far man de héar
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gratissparkarna i rumpan si behdver man ju tdnka om pa ett sétt

som man kanske inte hade gjort annars. (Therese)

Trots beskrivningen av att det &r bra att tvingas till fordndring var det flera ldrare som kénde
sig stressade under hostterminen av olika anledningar. De som hade kursen idrott och hélsa 1
over tva ar och dirmed samma elevgrupp dven pa hosten, kinde att de nu hade chansen att ta
igen det som de missat under forra varterminen. De ldrare som hade nya ettor kénde sig
stressade av att de inte haft mgjlighet att se eleverna praktiskt sérskilt mycket, vilket

forsvarade deras bedomning.

Vildigt stressad over det egentligen, nu med all
distansundervisning, har jag haft dem i praktiska lektioner 6

lektioner den hér terminen, det ricker inte sa langt. (Anders)

Samtidigt fanns det ldrare som inte kénde sig stressade Over situationen, utan tviartom kénde

sig lugna, tack vare att de samlat pa sig bdde material och erfarenhet under vérterminen.

For jag har ju lite material som jag kan kora. Nej, sa jag har inte

kant mig jattestressad over det. (Magnus)

Flera larare upplever att tydlighet, bra planeringar och tillgédngligt material var nagot de larde
sig under distansundervisningen och som de fortsatt arbeta med &ven vid nirundervisningen.
En larare upplevde att all undervisning som hen hade bedrivit under varterminen hade

fungerat mycket bra och att hen skulle ateranvinda allt pd ndgot sétt.

Nej, men allting ska jag ju gora igen. Jag kénner ingenting som jag
har misslyckats med péa nagot vis, diremot kan man vara mer

noggrann pd vissa grejer sa att man far med sig alla. (Pedro)

Flertalet larare uppger att de fortfarande arbetar med samma arshjul som innan
distansundervisningen. Det innebér att de fortfarande férsoker fA med samma moment 1
undervisningen men att det kanske behdver ske pa ett modifierat sitt och till viss del pa

distans, beroende pa hur skolan bedriver sin undervisning. Vissa moment upplever lirarna
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fungerar battre pd distans dn tidigare, medan andra moment inte gar att genomfora pa samma

satt.

For ettorna har vi fatt byta lite delar, kroppsideal grejen blir pa
distans istéllet for pa skolan vilket néstan blir béttre, tvdorna skulle
gora tranings projektet, det gar att géra bade i skolan och pa distans.
Sa dér ar arshjulet anda kompakt. [...] Alla de stérre momenten som

man berdknar pa flertalet lektioner dr fortfarande intakta. (David)

7.1.4 Analys av lektionsinnehéll

Under resultatet skapas forstaelse for lirarnas &mneskompetens, nér det giller syfte med
lektionerna och vad eleverna forvéntas lara sig. Genomgéende menar lararna att den viktigaste
lirdom de kan ge eleverna &r hur livslang hilsa skapas genom olika aktiviteter. Majoriteten av
lararna beskrev deras @mneskompetens som tillrdcklig vilket enligt TPACK ar avgorande for
att kunna férmedla kunskap och forstaelse till eleverna (Koehler & Mishra 2009). TPACK
forklarar att ldrarens pedagogiska kompetens ér av storsta vikt for att skapa en forstaelse for
elevernas utformande av kunskap och fardigheter (Koehler & Mishra 2009). Enligt 1drarna i
studien paverkas deras pedagogiska val av flertalet faktorer, exempelvis klass- och
elevuppsittningen samt folkhélsoperspektivet. Nagra av de pedagogiska hjdlpmedel ldrarna
anvénde sig av var exempelvis bollar och digitala verktyg, likt datorer. Vilka redskap de
anvinde sig av varierade dock beroende pa om undervisningen bedrevs pé distans eller pa
plats. Digitala redskap anvidndes framforallt vid distansundervisningen medan bollar mer var
kopplat till ndrundervisningen. Enligt det sociokulturella perspektivet &r olika former av
redskap och material avgorande for ménniskans inldrning eftersom det fungerar medierande
(Jakobsson 2012). Redskapen kan vara bade fysiska i form av bollar och intellektuella i form

av konsten att utfora olika bollspel (Siljo 2014), vilket representeras hos ldrarna.

Resultatet visar att platsundervisningen och distansundervisningen kravde olika former av
redskap for att skapa ldrande hos eleverna. Flertalet redskap som av tradition och vana
anvinds vid ndrundervisning gick inte att anvinda som hjilpmedel for inldrning vid
distansundervisningen. Detta skulle kunna vara en orsak till att nagra larare upplevde
distansundervisningen som svar att genomfora. Enligt det sociokulturella perspektivet ar

lararens uppgift att hjélpa eleverna léra sig nya saker (Jakobsson 2012). Vid
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distansundervisningen blev detta problematiskt av den orsaken att ldrarna tvingades anvinda
nya redskap for att mediera ldrande, redskap som de kanske sjdlva inte hade kunskap om
sedan tidigare. Eftersom ménniskan lir sig i sociala sammanhang och dér den som dr mer
kunnig kan ldra den som dr mindre kunnig (Jakobsson 2012), dr det rimligt att anta att larare
som hade kunskap om de nya redskapen sedan tidigare, eller hade ménniskor i sin nirhet som
kunde hjilpa dem att utveckla sin kunskap, ocksé uppfattade situationen som mindre

utmanande.

7.2 Digitalisering
Det hdr temat utgors av ldrarnas uppfattningar om digitalisering och digitala verktyg 1

undervisningen fore, under och efter distansundervisningen.

7.2.1 Digitalisering fore distansundervisning

Under intervjuerna riktades fokus mot ldrarnas digitala kompetenser samt deras anvindning
av digitala verktyg. Lararna blev ombedda att beskriva sina kunskaper kring digitala
hjalpmedel fore distansundervisningen. Flertalet av respondenter ansag sig vara duktiga pé att
anvinda och forsta digitala hjdlpmedel medan resterande beskrev sig som okej. Gemensamt
for alla ldrare var tanken om att deras digitala kompetenser inte himmar dem som

undervisande ldrare i idrott och hilsa eller deras undervisning.

Jag ar inte duktig men det begransar mig inte i undervisningen.

(Tindra)

Lararnas skicklighet kan till viss del d&ven kopplas till deras alder. En av de dldre
respondenterna uttryckte sig vara duglig pa digitala verktyg samtidigt som de yngre beskriver
sig som mer kunniga och visar en storre skicklighet genom att anvénda sig av olika digitala
hjalpmedel i sin undervisning. Detta gar givetvis att koppla samman med samhéllets stindiga

digitalisering.

Sen lever jag i en liten mer digital tidsélder dn vad ldrarkollegiet

g0r vanligtvis sd. (Anders)
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Samtliga larare antydde att de har arbetat med digitala verktyg i sin undervisning tidigare men
pa vilket sitt och 1 vilken utstrickning skiljde sig at. En av ldrarna anvinde sig endast av
powerpoint presentationer medan en annan delade dokument, ldnkar samt spelade in
instruktioner till eleverna. Hur och nér de anvidnde digitala verktyg gér till viss del att forena
med ldrarens tankar kring teori kontra praktik inom dmnet. De ldrare som uttryckte att de
fokuserar lika mycket pa teoretiska som praktiska delar har anvént sig av digitala hjalpmedel
vid flertalet tillfallen. Utover detta var det flera av respondenterna som i sina svar framhévde

deras nyttjande av ett sorts exergame i form av Just Dance samt internetbaserade tjdnsten

YouTube.

Jo, vi kollar p&d YT och gor Just Dance. Sen anvindet vi ju saklart
hela google-paketet, classroom och delade drive och dokument och

sd. (Therese)

En fraga som respondenterna besvarade var om kravbilden kring digitalisering ifran
styrdokumenten péverka deras planering av undervisning. Nej, eller i sddana fall véldigt lite,
var svaren som gavs. Det fanns ett konsensus om att det digitala hjadlpmedlet ska anvindas om
det underlittar for &mnets rorelseuppdrag eller ldrares formativa/summativa beddmning
annars anses det inte vara vardefullt. Planering av undervisningen paverkades inte av
kravbilden kring digitalisering, utan digitalisering paverkas av syftet med och planeringen av

undervisningen.

Hiér far jag da sitta, den lyxen har jag ju séllan pa lektionstid nér det
ar 32 st som far runt och s dr det massa ak 9 som springer pa
laktaren och stor och sa ndgon som spelar musik i salen bredvid. Da
har du inte det fokuset. S& dé tycker jag det fyller en funktion. Och
det ar ju sdnt man ska leta efter, men inte digitalisera bara for

digitaliserandets skull. (Magnus)

7.2.2 Digitalisering under distansundervisning
Vilka digitala verktyg respondenterna valde att anvinda sig av i samband med

distansundervisningen har en tydlig koppling till lektionens syfte. En av de intervjuade ldrarna

har endast undervisat inom det teoretiska omradet 1 skoldmnet idrott och hélsa.
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Undervisningen skedde i form av foreldsningar genom ett kommunikationsmedel och dérefter
inldmningar via larplattformen. Resterande respondenter har testat bade fysiska som

teoretiska uppgifter eller lektioner under distansundervisningen.

Google meet, google drive, google classroom anvénde vi i forsta
hand. Sen skickade in alla uppgifter i var larplattform. I samband
med de praktiska lektionerna fick eleverna anvénda runkeeper och

hitta ut. (Mari)

Under distansundervisningen beskrivs ldrarnas vilja att testa nya digitala hjdlpmedel vara
avgorande. De forklarar att det krdvdes en hel del utforskning vilket resulterade i extra
arbetstimmar och mer arbetsbelastning. Nagot som de flesta &ndd pastér var vardefullt
eftersom det bidrog till en mer lyckad undervisning. Respondenterna forklarade att de i forsta
hand behdvde léra sig det digitala hjdlpmedlet. Nar de vél forstod sig pa hjalpmedlet och dess

funktioner var det dags att ldra eleverna.

Jag har ju provat pa det mesta men sen har det ju ramlat in en

otrolig massa nytt och dir har jag ju utvecklats ndgot otroligt, sa ar

det ju. (Pedro)

I intervjuerna valde flertalet av ldrarna att lyfta deras tacksamhet mot andra kollegor samt
IT-pedagogerna pa skolan. Samtliga respondenter beskriver att de har getts inspiration av
ovrig skolpersonal nér det géller anvindandet och upptickten av olika digitala verktyg. Att
driva utvecklingen framat, hitta nya metoder eller appar att anvidnda i undervisningen var
inget som ldrarna i denna studie var intresserade av eller hade tid med under

distansundervisningen.

Déremot har vi ju en IT-pedagog pé skolan och det gor ju att

troskeln bli mindre att testa nya saker (Nour)

Skolans ramavtal avgjorde om det var Zoom, Google Meet eller Teams som anvéndes. Dessa
ramavtal framkallade olika reaktioner hos respondenterna eftersom flera av dem var tvungna
att anvénda ett kommunikationsmedel som de inte kinde sig bekvdma med. Samtliga

respondenter upplevde utdver detta att deras larplattformar inte har varit optimala och i vissa
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fall aven kraschat pa grund av all aktivitet. De digitala hjdlpmedlen beskrivs blivit mer stabila
ju langre distansundervisningen passerade. Flera av de intervjuade ldrarna tydliggor d&ven hur
deras rektorer accepterade en forflyttning fran larplattformen till ett mer stabilt
kommunikationsmedel. De forstod tidigt att ldrplattformen inte var skapad for den sortens
aktivitet som distansundervisningen bidrog med. Vissa respondenter menar dven att Google
Classroom, Microsoft Teams och Zoom var tvungna att utvecklas och forbéttras for att lyckas

hantera all aktivitet.

Ja, det var lite strul dir med vér larplattform, det funkade skitdaligt.
[...] Och sa var det fler och fler som gick over till classroom men
nagra var vi som forsokte kimpa med larplattformen s ldnge det

gick men sen, det gér ju inte. (Magnus)

Trots problematik med larplattformar och kommunikationsmedel pépekar de intervjuade att
distansundervisningen samt anvdandandet av digitala hjadlpmedel fungerade béttre dn forvintat.
Detta verkar vara en foljd av att alla ldrare var mentalt instéllda pa en katastrofal situation dér
ingenting skulle fungera. Nér detta inte blev fallet utan att undervisningen flot pa med enstaka
problem upplevdes undervisningssituationen istéllet som helt okej. Kompetensutveckling och
stod erbjods samtliga respondenter fran respektive arbetsplats, vilket vissa uppskattade och
tog tillvara pa mer &n andra. Detta beroende lite pé situation och vem pé skolan som erbjod
stod eller utbildning. Nagra av de intervjuade ldrarna fick sitta tillsammans med kollegor
under ungefar tvé dagar for att forbereda sig infor distansundervisning. Vilket beskrevs som
valdigt uppskattat och larorikt. De andra menade att instruktionsfilmer eller lértillfallen
skapades, men trots detta valde de att tacka nej av den orsaken att skolan enligt dem saknade
kompetens for att ldra ut. David uttryckte foljande “Jo det fick vi ju, men det var ju lite som
en blind leder en dov sa, skolan var ju inte heller speciellt bra”. Vid eventuella fragor eller
funderingar forsokte man istéllet 1 forsta hand ta hjdlp av en kollega eller lista ut svaret pa

egen hand med hjilp av Google.

7.2.3 Digitalisering efter distansundervisning

Att respondenterna kommer fortsétta anvanda digitala hjalpmedel pa platsbaserade lektioner
idrott och hélsa rdder det inga tvivel om. Nyttjandet kommer bara fortsétta 6ka och

distansundervisningen har utvecklat skolan samt dess digitala verktyg pa ett sitt som man
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tidigare inte trodde var mojligt. Flertalet av de intervjuade ldrarna menar att de digitala
hjdlpmedlen kommer gora skillnad i arbetsbelastning och arbetstid. Som de uttrycker sig finns
det manga fardiga undervisningsuppgifter eller appar som é&r redo att anvéndas, dels som de

har skapat sjdlva och dels som andra har skapat.

Runkeeper haller jag fast vid, tycker det ar ett fantastiskt
hjidlpmedel. Hitta ut, varfor ska jag slita och sdtta ut nér det finns
klara och gér att hitta digitalt som ar létt att f6lja och léttillgédngligt

for eleverna. (Mari)

Samtliga larare beskriver att de pa nagot sétt dnda ar tacksamma for beslutet om
distansundervisning eftersom det “tvingat” dem att utvecklas och anvinda digitala verktyg,
vare sig de vill eller inte. En av ldrarna forklarar att distansundervisningen fatt dem att se pa
undervisningen utifran ett nytt perspektiv. En funktion som flera av respondenter pekar ut
som en favorit efter distansundervisningen och nagot som de lér fortsdtta med dr mojlighet att
folja elevernas skriftliga arbete och ge feedback under tiden. Trots att ldrarna yttrar sig
tacksamt &r det viktigt att podngtera att alla respondenter understryker att det enda de vill &r
att bedriva undervisningen pd plats. Den optimala undervisningen ar i idrottshallen fast nu

framover med mer inspiration och anvindning av de olika digitala hjadlpmedlen.

Jag dr inte sdrskilt intresserad av att utveckla den biten, jag vill ha

dem pa plats. Men det &r ju héftigt vad som gér att gora. (Nour)

Digitaliseringen beskrivs dven ha utvecklat respondenternas pedagogiska kompetens och deras
lararroll. Att med sina instruktioner vara tydligare dr ndgot som flera av de intervjuade lararna
reflektera ver. Over hilften av respondenterna papekar att eleverna hade svart att forsta och
tolka en uppgift om instruktionerna var for otydliga eller omringade av en ldng text. Vidare
valde dven ldrarna att ifragasitta sig sjdlva och podngtera hur instruktioner framdver kommer
att finnas tillgdngliga pa larplattformar. Detta 1 och med att mojligheterna for eleverna att
forsta och utfora uppgiften blir storre. Lararnas pedagogiska kompetens blev ytterligare
paverkad pé grund av att distansundervisningen ansags ge dem férre verktyg att anvédnda sig
av i undervisningen. Kroppsspraket, mdjligheten att ge och fa feedback samt att kunna hjélpa

till och underlitta vid olika 6vningar férsvann.
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Man hade ju férre verktyg man kunde anvénda sig av for att fa
med eleverna och sa &n man har ndr man har dem 1 sal dndé kan
jag tycka, just kommunikationen blir pd ett annat sétt, d4 man inte
kan anvinda kroppssprak pa samma sitt och man far ingen

feedback heller. (David)

I slutet av intervjun aterupprepades fragan om kravet pd digitalisering ifran styrdokumenten
med intresset av att se om detta paverkar planeringen av undervisningen pa ett annat sétt nu
efter distansundervisningen. Eftersom det fortfarande 4r aktuellt med distansundervisning
varierade svaren respondenterna emellan. Svaren var allt ifran ja till ett enkelt nej. De som
svarade “ja”, sa att det dr hogst aktuellt eftersom gymnasieskolan fortfarande till viss del har
distansundervisning. Respondenterna som istéllet svarade “nej” menar att de fortfarande
anvinder digitala hjdlpmedel for deras skull, inte med tanke pa kravet. Nagot som didremot
flertalet av de intervjuade ldrarna dr Gverens om dr att styrdokumentens krav pa digitalisering
inte kdnns hallbart. De menar att det saknas tydliga riktlinjer och de ifragasétter borttagandet
av datorkunskap, med tanke pa det krav som stélls. Vidare lyfts dven att skolledningen borde
sdga till om de marker att ndgon ldrare inte har tillrackligt mycket kompetens for att hantera
digitala hjdlpmedel. Brister det i kommunikation med ldrare, virdnadshavare, elever eller helt
enkelt saknas kunskaper borde det vara skolledningens ansvar att utbilda och hjélpa sin
personal. Respondenterna menar att ldrare sjdlva kanske inte vagar erkdnna sina brister eller
okunskaper. En respondent uttryckte tydligt att om lararen inte har kompetens nog, hur ska

eleverna kunna utvecklas i takt med samhaillets digitalisering?

Jag tycker de ér lite synd att det tog bort datorkunskap kursen. Dér
man faktiskt fick ldra sig lite hur en dator fungerar, hur man
anviander word och powerpoint, och aa allting runt en dator, for det

ar ménga som inte kan det. (Anders)

7.2.4 Analys av digitalisering
Lérarnas anvindning av teknologi 1 undervisningen kallas i TPACK f{or teknisk kompetens
(Ollin 2015). Resultatet tydliggjorde hur anvandningen av digitala verktyg dkat under och

efter distansundervisningen. Att ldrarna anvédnde digitala verktyg ar enligt Saljo (2015) och

den sociokulturella teorin en del av framtiden, att ldrande inte alltid behover ske ansikte mot
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ansikte utan att digitala verktyg kan anvindas som mediering for ldrande. Som ndmnt tidigare
ar det dock avgorande att ldrarna sjdlva kan hantera och anvinda de nya digitala redskapen for
att sedan kunna hjélpa eleverna att ldra sig genom dessa. For att lirarna ska lyckas anvinda
teknologi pa ett framgangsrikt sétt i undervisningen kridvs det en balans mellan teknisk-,

pedagogisk- och @mneskompetens (Koehler & Mishra 2009).

Flertalet av ldrarna ndmner framforallt att deras pedagogiska kompetens utvecklats till f6ljd
av att undervisningen skett genom digitala verktyg. Lirarnas tankar om utveckling inom
pedagogisk kompetens i samband med anvéndandet av tekniska hjalpmedel kan kopplas
samman med TPACK. Den tredje skidrningspunkten i TPACK som forkortas TPK handlar om
teknisk-pedagogisk kompetens. En ldrare maste for det forsta ha kompetens om dmnet de 1ar
ut och utdver det forstd vilken teknologi som ar bést 1dmpad for undervisningen (Koehler &
Mishra 2009). I resultatet framgér det tydligt att respondenterna i denna studie erhéller bada
dessa kompetenser. Lararna kan tydligt forklarar hur anvéndning av teknologi pa ett visst sitt

kan komma att forandra undervisningen och elevernas larande i idrottshallen.

7.3 Elevdeltagande

Det hir temat utgors av ldrarnas uppfattningar om elevernas deltagande 1 undervisningen fore,

under och efter distansundervisningen.

7.3.1 Elevdeltagande fore distansundervisning

Hilften av ldrarna uppger att elevdeltagandet &r hogt pé lektionerna, ett par larare siger till
och med att deltagandet dr 100 procent och att det inte finns nagra storre problem kring detta.
Négra larare menar dock att elevdeltagandet kan variera mycket beroende pa skola,
program/linje och klass och upplevde inte 100 procent nédrvaro pa lektionerna. Férutom skola
och program nimndes orsaker som lararens upplégg, sociala fobier och kroppskomplex som

orsaker till elevfranvaro.

Det beror helt pa klass. Det &r jétteolika. Vissa klasser ar alltid alla
med och i vissa klasser &r valdigt f med. Men det hinger vil mer
pé...jamen dels &r det ju jag som ldrare som promotar mitt uppligg
for kursen och hur det liksom faller ut men ocksa hur det ser ut i

klassen pd idrotten, vem ror sig och inte och den allmdnna
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sammanhéllningen i klassen for vi ska aldrig sticka under stolen
med att idrott dr liksom lite...amen kénsligt pd manga sétt.

(Therese)

Nér eleverna inte deltar i undervisningen uppger lararna att de forsoker fa med
dem under lektionstid genom att forsoka engagera dem pa nagot stt,
exempelvis genom att rulla en boll mot dem om de sitter pa banken. Om det
inte fungerar brukar samtal med eleven, mentorer och utvecklingssamtalet pa
hosten anvédndas som strategier for att fa eleven att bli deltagande. En larare
uttryckte att arbetet med omotiverade elever var ganska trékigt och tog mycket
tid. En annan ldrare tyckte att problematiken med franvaro blev béttre nar det
fanns mojlighet att dela upp klassen 1 mindre grupper. Vid mindre grupper var
fler elever engagerade och deltagande pa en niva som de sjilva hade valt.
Liraren menade dock att deltagandet fortfarande inte var optimalt och att det

var svart att fa eleverna motiverade till att anstrdnga sig i kursen.

Ja, vi ér bra pa att fa de flesta godkdnda men vi dr inte sa bra pé

att...eh, ja men, fa hogre betyg. (Nour)

7.3.2 Elevdeltagande under distansundervisning

Hos flertalet ldrare fanns en oro att elevdeltagandet skulle sjunka nédr undervisningen skulle
bedrivas pa distans. En del ldrare fick sina farhagor bekriftade eftersom flertalet elever
slutade ndrvara vid lektionerna. Lirarna tyckte sig se ett monster i att det var de elever som
hade sdmre narvaro nédr undervisningen bedrevs pé plats som ocksa var de som férsvann

under distansundervisningen.

Man kan séga att ofta dr det de som man hade lite problem med
innan, kanske hade svéart att komma, glomde bort ibland, glomde
klader ibland, som det var lite varningsflagg pa, ménga av dem

forsvann under distansen. (David)

Négra ldrare upplevde dock det motsatta och menade att elevernas deltagande blev béttre vid

distansundervisningen. Anledningen till detta trodde ldrarna grundade sig i att eleverna dels
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kunde vara med hemifran dven om de var lite smasjuka men sdg ocksa att en del elever
blommade ut pa ett sitt som de inte hade gjort férut. En ldrare menade att det kunde vara en
foljd av att de nu fick trina sjdlva, utan att behdva genomfora det i en grupp som kan gora
dem obekvdma. En ldrare ar dock lite kritisk till att elevdeltagandet 6kade och menade att det

ar svart att avgdra vad eleverna gor och inte gor pa distans.

Bittre, tycker jag. Alltsé iallafall att man hade klickat i sig 1 motet.
Eh, sé de var ju ndrvarande s, men hur deltagande de var, det &r ju

svart att sékerstilla. (Nour)

En annan lirare menade ocksé att ndrvaron var mycket bra och att ldrare maste vara medvetna
om att ingen elev vill misslyckas och att det alltid finns orsaker till elevfrdnvaro, vilket bor tas

1 beaktning.

Vi som ldrare maste tdnka det finns ingen som vill misslyckas, alla
vill lyckas och gora bra ifrin sig. Da beror det pd andra saker,
attitydproblem eller vad de nu kan vara, da méste vi tackla det, inte

att de inte vill. (Tindra)

7.3.3 Elevdeltagande efter distansundervisning

Lararnas uppfattning om elevdeltagandet efter varens distansundervisning varierade kraftigt.
Nagra upplevde den som sdmre och nagra som bittre. De ldrare som upplevde att elever var
mer franvarande menade att frdnvaron kunde ha sin grund i att eleverna skulle vara hemma
vid minsta symtom. En annan koppling som kunde goéras var att manga av de elever som var
franvarande tappade nirvaron redan under distansundervisningen och att det hade varit svart
att “fanga in” dem igen. En ldrare menade att de elever som tappade redan under varterminen
missat en del undervisning och pé sé sétt ocksa dragit sig for att komma tillbaka, eftersom det

fanns mycket att ta igen.

De kan séklart bli lite svirt med dem som tappat under distans,
finns kanske kunskapsluckor, det &r ju ett dels ett problem i sig men

de kan ju dven ge sjadlvfortroende problem och mindre motivation.

(Anders)
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Att elever drar sig fran att medverka pa idrotten har ocksa en annan ldrare uppmérksammat.
Hon menar att en hogre elevfrdnvaro kan bero pa den samhillsutveckling som finns och inte

specifikt har Covid-19 som orsak.

Sen tycker jag allmént att det ar, for varje ar blir det mer och mer
anpassningar, jag tror inte att det hdnger pd corona utan jag tror att
det hianger pa utvecklingen generellt kring vad som speglas 1 sociala

medier och kring kropp och...ja men allt, hela tiden. (Therese)

Samtidigt upplevde andra lirare att de elever som tappat under distansundervisningen kom
tillbaka med ny kraft. Lararna upplevde att eleverna verkade uppskatta att vara tillbaka pa
skolan, fa triaffa sina kompisar och ha undervisning pa plats. En lirare upplevde

elevdeltagandet som mycket bra och att eleverna generellt var borta mycket lite.

7.3.4 Analys elevdeltagande

Enligt Vygotskijs (1978) teori om “The Zone of Proximal Development” (ZPD) forvérvar sig
minniskor ny kunskap 1 sociala situationer dér en mer kunnig person kan ldra en mindre
kunnig person. Nér en individ befinner sig i den proximala utvecklingszonen kan hen léra sig
mer med hjilp av andra @n vad hen kan pa egen hand (Jakobsson 2012). Resultatet i denna
undersokning visade pd en varierad bild av elevdeltagande. Nagra ldrare menade att samtliga
elever deltog 1 undervisningen medan andra hade storre problem med franvaro bade fore,
under och efter distansundervisningen. Enligt ZPD skulle en mgjlig orsak till frinvaron kunna
vara orsakad av att eleverna inte ges det stod de behdver i sin utvecklingsprocess (Jakobsson
2012). Nagra av lararna bekriftade detta genom att forklara hur deras lektionsupplégg kan
vara en orsak till frinvaro bland eleverna. Koehler och Mishra (2009) tydliggor att hur ldrarna
strukturerar upp sina lektioner och genomfor undervisningen ar baserat pé deras pedagogiska
kompetens. Bade vid platsundervisning och distansundervisningen maste larare forsta hur
elever utformar fardigheter och kunskaper nér de planerar sin undervisning (Koehler &
Mishra 2009). Brister i den pedagogiska kompetensen kan resultera i att elever inte deltar
eftersom de inte far den stottning de behdver. Vid distansundervisningen forsvann ockséa
mojligheten till larande 1 en social miljo 1 och med att eleverna frantogs tillfdlle att lara av

varandra samtidigt som ldrarens mojlighet till feedback forsvarades. Nagra larare menade
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dock att eleverna deltog i distansundervisningen i storre utstrackning én vid
ndrundervisningen. En forklaring till detta skulle kunna vara att anvindandet av digitala
verktyg som medierande redskap for larande passade dessa elever bra. Detta eftersom

anvindandet av nya redskap paverkar hur och vad en méanniska lér sig (Salj6 2015).
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8. Diskussion

8.1 Resultatdiskussion

Syftet med studien var att 6ka forstaelse for hur distansundervisning har utmanat
gymnasieldrares undervisning samt foréndrat elevers deltagande i amnet idrott och hélsa.
Resultatet kommer att diskuteras utifran de teoretiska utgangspunkter som tagits upp i
uppsatsen tidigare delar utifran foljande underrubriker: ldrarnas val av undervisningsinnehdall
och elevernas deltagande. Sist tydliggors studiens implikationer och forslag pa framtida

forskning ges.

8.1.1 Lérarnas val av undervisningsinnehall

Nér lararna beskrev sina arshjul och val av undervisning innan distansundervisningen kunde
vissa monster urskiljas. Fysiska aktiviteter och bollspel fanns i stor utstrackning med i deras
planeringar, ndgot som Skolinspektionen (2018) tidigare kritiserat. Samtliga moment frén det
centrala innehallet i &mnesplanen for idrott och hélsa aterfanns inte heller hos alla lérare.
Moment som ndmndes mer sdllan var exempelvis kroppsideal och friluftsliv, vilket
Skolinspektionen (2018) tidigare beddmt som utvecklingsomrdden i &mnet. Dock menade
majoriteten av lararna att de hade tillricklig kompetens for att kunna bedriva undervisning i
dmnet idrott och hélsa. Att ldrarna beskrev sina &mneskompetenser som goda samtidigt som
de bedrev en, i stor utstrackning, traditionell undervisning kan bero pé de traditioner och
komplexa pétryckningar fran samhéllet som finns kring dmnet, vilket Ekberg (2009) tidigare

visat.

Graffman-Sahlberg (2014) menar dock att det dr ldrarens ansvar att skapa en undervisning dar
eleverna har mojlighet att uppnd de kunskapskrav som finns i @mnesplanen. Flera ldrare 1
denna studien visade ocksa pa en medvetenhet kring sitt lektionsinnehall och forsokte till viss
del undvika foreningsidrott och framforallt bollspel. Detta kan anses positivt eftersom ett
flertal studier tidigare vittnat om problematiken 1 anvéindandet av foreningsidrott 1 skolan
(Ekberg 2009; Londos 2010; Wiker 2017; Svennberg 2017). Vid distansundervisningen
forsvann mojligheten for lirarna att bedriva undervisning 1 grupp, exempelvis 1 olika bollspel.
Istdllet riktades fokus mot vilméende, stress och allmén fysisk aktivitet sdsom styrketrining i

hemmamiljo. Detta gér i linje med vad Wiker (2017) fann i sin studie dér eleverna 6nskade ett
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dmnesinnehall med moment som de kunde ha nytta utav i framtiden samt aktiviteter som inte
ar typiskt prestations- och tévlingsinriktade. Distansundervisningen medforde dock en
problematik i form av att lararnas mojlighet till formativ och summativ beddmning

forsvarades av den orsaken att undervisningen skedde via en skarm.

Anvindandet av digitala verktyg dr det som beskrivs som den storsta skillnaden fore, under
och till viss del efter distansundervisningen. Resultatet frdn studien visar att ldrarnas formaga
att anvianda och forsta sig pa digitala verktyg har forbattrats. Lundvall och Meckbach (2008)
podngterar hur digitala verktyg kan hjélpa till att etablera nya sétt att presentera
lektionsinnehall, vilket ldrarna under distansundervisningen fick ta del av. Flertalet av
respondenterna anviande sig sedan tidigare av exergames eftersom det enligt dem underléttar
undervisningen och ldrarens roll i idrottshallen. Dessa tankar gar i samma riktning som
tidigare forskning dir exergames anvindes for att: 1) ge eleverna mojligheten att granska sina
rorelser (Papachristou Thulin & Segura 2016); 2) ge ldrarna chansen att ge eleverna direkt
feedback (Gibbs, Quennerstedt & Larsson 2016); samt 3) fa eleverna att kdnna att
undervisningen &r rolig, uppmuntrande och relevant (Lundvall & Meckbach 2008). Att
déremot resonera kring nackdelar med anvidndandet av exergames var det ingen av ldrarna 1
intervjun som gjorde och det gér sdlunda inte att dra en slutsats om ldrarna har en forstielse
for de eventuella konsekvenserna. Dessa konsekvenser beskrivs bland annat vara begrénsad
syn pa larande, forutbestamt ldrande och att analysering av tankar samt diskussion kring

kroppsideal inte sker (Almqvist et al. 2016).

Resultatet visar dven att ldrarnas vilja att testa och ta fram nya digitala verktyg paverka hur
distansundervisningen bedrevs och vilka digitala hjdlpmedel som anvéndes. De flesta
respondenter menar att andra kollegor eller skolans IT-pedagoger har tipsat eller hjélpt till att
ta fram de digitala hjdlpmedel som anvints. Vissa respondenter tydliggjorde vidare att de inte
hade néagot intresse av att utvecklas eller hitta nytt. Detta gr emot den tidigare forskningen
dér lararnas stdndiga utveckling av pedagogik samt forstaelse och anvandning av digitala
hjdlpmedel beskrivs som avgorande for att tillgodose alla elevers individuella behov och
larande (Adkins, et al. 2017; Gibbone, Rukavina & Silverman 2010; Meckbach et al. 2013;
Papachristou Thulin & Segura 2016). I samband med respondenternas svaga intresse
tydliggors dven deras tankar om kravet ifran styrdokumenten gillande digitalisering. De
menar att digitala inslag sker for att de sjdlva onskar det och for att det underlattar for

undervisningen eller elevernas lirande, inte for att det ar ett krav fran Skolverket (2020).
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Studiens gymnasielérare i idrott och hélsa planerar inte sina lektioner utifran de tekniska
hjdlpmedel som finns eller med tanke pa den stindiga utvecklingen av teknologi i samhéllet
(se Adkins et al. 2017). Lararna i denna studie menar att det ar skolans ansvar att utbilda
eleverna inom digitalisering. Forslaget om att ta tillbaka datakunskap anses aktuellt i och med
att det ger eleverna kunskaper kring teknik samt digitala verktyg, annars finns det risk att

lararna tar elevernas digitala kompetenser for givet (se Lundvall & Meckbach 2008;

Papachristou Thulin & Segura 2016).

Att efter distansundervisning vilja fortsitta arbeta med digitala inslag i &mnet idrott och hélsa
var en sjdlvklarhet for respondenterna, till viss del for att distansundervisningen vid studiens
genomforande inte helt och héllet var 6ver. Nagot alla respondenter var 6verens om var att
digitaliseringen har utvecklat deras lirarroll och pedagogiska kompetens. Undervisning
genom digitala verktyg har “tvingat” lirarna att planera och genomfora undervisningen fran
ett nytt perspektiv samt tydliggjort brister 1 deras instruktionstexter. Att hitta brister eller
forbattringsmojligheter utvecklar undervisningen och kan gora ldrandet enklare for eleverna.
Tydligare samt tillgdngliga instruktioner bidra till att eleverna ldttare kan forstd uppgiften och
dess syfte. I studier framkommer det faktum att eleverna finner ett storre intresse av att
anvinda sig av datorer vid utférandet av skoluppgifter (Kroksmark 2011; Suhr et al. 2010).
Respondenterna menade att de 1 framtiden kommer anvinda datorn for att dela instruktioner
vilket kan leda till att eleverna finner ett storre intresse 1 att utfora sin skoluppgift gentemot
om instruktionerna och uppgifterna ges direkt i1 idrottshallen. Lérare upplevde utover detta att

tydlighet, bra planeringar och tillgéingligt material &r ett maste.

Nir intervjuerna genomfordes hade flertalet skolor aterinfort undervisning pé distans till viss
del. Hur ldrarna resonerade kring val av undervisning efter distansundervisningen kan darfor i
viss mén inte besvaras. Det var dock fortfarande mdjligt att undersoka hur de reflekterat kring
sin undervisning efter den distansperiod som var i varas (varterminen 2020) och om deras
tankar kring vad som fordndrats sedan dess. En del av ldrarna uppfattade situationen efter
distansundervisningen som mycket pafrestande och frustrerande. Framforallt eftersom de
hade svart att se och bedoma eleverna rent praktiskt av den orsaken att lektionerna ofta
skedde pa distans. Andra lirare kénde sig inte stressade av situationen utan menade att de nu
hunnit bygga upp ett bra lager med arbetsmaterial de kunde anvénda sig av om det behdvdes.
Négra ldrare upplevde det till och med som skont att tvingas till férdndring och fornyelse tack

vare distansundervisningen. Distansundervisningen blev till viss del den fordndring som
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Ekberg (2009) tidigare menat maste ske for att undvika en alltfor traditionsbunden
undervisning (se dven Londos 2010; Svennberg 2017; Wiker 2017). Flera larare menade att
de fortfarande arbetade med samma &rshjul som tidigare. Arshjulet innehdll samma centrala
innehéll men undervisningens upplagg skiljde sig at eftersom det till viss del anpassades till
distansundervisningen. Lirarna upplevde att vissa moment fungerade bittre pa distans &n pa
plats medan andra inte gick att genomfora pa samma sétt. Ett exempel som upplevdes fungera
bittre pé distans dn pa plats var arbetet kring kroppsideal. Skolinspektionen (2018) har
tidigare tydliggjort att undervisning om just kroppsideal dr ndgot som behdver utvecklas i
amnet idrott och hilsa. En positiv konsekvens av distansundervisningen kan i det hér fallet

dirmed sédgas vara att en forbattring av ldrande kring kroppsideal har skett.

8.1.2 Elevernas deltagande

Resultatet 1 studien visar vilka likheter som existerar gillande elevernas deltagande i &mnet
idrott och hélsa bdde fore, under och efter distansundervisning. Resultatet dr dock inte helt
enhetligt och ldrarnas upplevelser av elevernas deltagande skiljer sig till viss del at. Tidigare
har Skolinspektionen (2018) visat att cirka en femtedel av alla elever regelbundet inte deltar
pa lektionerna 1 idrott och hédlsa. Anledningarna till missad undervisning dr minga men ett
monster fanns 1 att det ofta var samma elever som satt vid sidan av och inte deltog.
Skolinspektionen (2018) menar att val av aktiviteter i undervisningen, precis som larmiljon, ar
en starkt bidragande faktor till att eleverna inte deltar pa lektionerna. Detta framgér dven

tydligt 1 denna studie.

Astrom (2013) presenterade i sin studie tva olika grupper av elever kopplat till idrott och
hélsa, vilka bendmns som lag-gruppen och hog-gruppen. Lag-gruppen var elever som saknade
motivation for &mnet och som skattade sin fysiska kompetens ldgt medan hog-gruppen bestod
av elever med stort intresse och hog motivation till &mnet. I denna studie tydliggors att de
flesta av eleverna som rent hypotetiskt skulle kunna anses tillhora respektive grupp fore
distansundervisningen, dven gjorde det under och efter. Lag-gruppen beskrivs under
distansundervisningen som franvarande eller nirvarande men ej delaktiga samtidigt som
hog-gruppen stindigt deltog och ldmna in bevis pé deras fysiska aktivitet eller arbete. Efter
distansundervisningen blev deltagandet fran de flesta av eleverna inom lag-gruppen inte
bittre. Detta kan enligt en ldrare vara en foljd av att de hamnat efter rent kunskapsméssigt

vilket kan bidra till att eleven fatt minskad motivation och sjdlvkinsla. Motivation och
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sjdlvkénslan 1 ett &mne som idrott och hilsa kan péverkas av ett misslyckande eller en ridsla
for olika aktiviteter samt rorelser (Skaalvik & Skaalvik 2016; Astrém 2013). Marsh, Craven
och Debus (2010) tydliggjorde att sjdlvkédnslan hos en individ dr ndgot som paverkas fran
tidig alder. Det blir ddirmed lararens ansvar att formedla ett instrumentellt och emotionellt stod
(Skaalvik & Skaalvik 2016) vilket &r oklart om sa har varit fallet bland lararna i denna studie.
Det blir viktigt for ldrarna 1 framtiden att hjédlpa eleverna att skapa positiva erfarenheter
eftersom det beskrivs vara avgdrande for motivationen (Astrom 2013). Fér eleverna i
hog-gruppen var det ingen direkt skillnad fore gentemot efter distansundervisningen,

merparten av eleverna som var delaktiga pa lektionerna tidigare var dven det efter.

Larare 1 denna studie menade att elevfranvaro generellt minskade om det fanns mgjlighet att
dela upp eleverna i mindre grupper med fler larare eftersom eleverna i samband med det
kiinde sig mer trygga. Enligt Astrom (2013) dr den egna kroppen en central del av
undervisningen, vilket gor &mnet idrott och hélsa extra kinsligt och ndgot som kan leda till att
elever viljer att utebli frin lektionen (se d&ven Wiker 2017). Aven distansundervisningen
visade sig till viss del ha en positiv effekt pa elevdeltagande. Aven om elever, som nimnt
ovan, i relativt likvardig utstrackning deltog och icke deltog i undervisningen bade fore och
under distansundervisningen fanns det ocksé tendenser till att en del elever blommade ut pa
ett satt vid distansundervisningen som de inte hade gjort forut. Lararna menade att det kunde
ha sin grund i att eleverna nu kunde trina sjélva hemma och inte behdvde gora det i en grupp
de var obekvdma i. Viktigt att poéngtera ar att det var bade elever fran 1ag- respektive
hog-gruppen vars deltagande utvecklades positivt. For eleverna fran lag-gruppen handlade det
mycket om att lamna in arbeten samt visa deltagande via det valda digitala verktyget.
Eleverna som blommade ut fran hdg-gruppen var inte i behov av att deltaga mer pé
lektionerna daremot beskrivs elevernas rorelsemonster och inldmningsuppgifter ha forbéttrats.
En ldrare menade dock att elevernas deltagande inte berodde pa distansundervisning eller ¢j
utan snarare pa samhéllsutvecklingen och vad som speglas 1 sociala medier kring kroppar.
Detta kan kopplas till Dahlstrom (2020) som menar att det finns normer i samhillet kring hur
mén och kvinnor ska se ut samtidigt som Schenker (2011) menar att det inte &r varken dessa
normer eller ideal for hur en aktiv idrottare ser ut, som dmnet idrott och hilsa ska f6lja.
Lirarens utsago i denna studie indikerar dock att sa faktiskt kan vara fallet, vilket bidrar till

osdkerhet och kroppskomplex som i sin tur kan leda till franvaro pa lektionerna.
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8.2 Studiens implikationer

Studiens resultat visar tydligt att distansundervisningen har utvecklat lararnas forstiaelse och
anvindande av digitala hjdlpmedel. Samtliga larare uttryckte att de kommer fortsitta anvdnda
sig av digitala verktyg i deras undervisning, pé vilket sétt och i vilken bredd varierade dock.
Detta indikerar att undervisningen i amnet idrott och hélsa kan komma att digitaliseras mer
under de ndrmsta aren. Distansundervisningen fick dven ett fital av respondenterna att borja
fundera vidare kring kravet om digitalisering ifran styrdokumenten. Detta kan &dven det ses
som ett bevis pd en fordndring inom @mnet. Lararna har dven fétt forstaelse for de positiva
effekterna av digitala hjalpmedel som exergames eller YouTube dér de ges mdjligheten att se
eleverna i rorelsemoment och ge formativ beddmning. Utover detta menade ldrarna att
instruktioner som tidigare endast getts 1 idrottshallen framdver d&ven kommer finnas digitalt,
vilket underléttar bland annat for elever som varit frinvarande. Instruktioner som ges pé en
méangd olika sitt kan hjilpa till att stidrka elever med dalig motivation och svag sjilvkénsla.
En del elever kidnde sig dessutom mer bekvima eftersom undervisningen bedrevs digitalt och
de inte behovde delta 1 storre grupp. I framtiden skulle digital undervisning darfér kunna

fungera som en individuell anpassning for elever med sddana behov och dnskemal.

Enhetliga svar kring hur distansundervisningen paverkat lararnas val av lektionsinnehll
saknas. Lararna tvingades dock i stor utstrickning fordndra sin undervisning. Detta pa grund
av att den ordinarie och traditionella undervisningen som vanligtvis sker pé plats inte kunde
genomforas 1 samma utstrackning pa distans. Olika typer av lagspel som exempelvis fotboll
och innebandy gick inte att genomfora under distansundervisningen vilket resulterade i att
lararna var tvungna att hitta nya aktiviteter for att arbeta med det centrala innehéllet och
uppné kunskapskraven. En del ldrare upplevde situationen som problematisk och svar att
hantera med de kunskaper och erfarenheter de hade med sig sedan tidigare. Andra larare sag
dock inte ndgra problem med detta utan menade att fordndringen var vilkommen och nagot
positivt for &mnet. Att lararna tvingades till forandring skulle kunna ses som ndgot gynnsamt
for &mnet idrott och hilsa. Distansundervisningen och de fordndringar som skedde skulle
kunna fungera som en sprangbrida till vidare utveckling i &mnet. Vid studiens genomforande
pagick dock fortfarande distansundervisning vilket anses haft effekt pa resultatet, framforallt

lararnas reflektioner efter distansundervisningen.
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8.3 Framtida forskning

Studiens &mne ar hogst relevant med tanke pa den situation som har varit och kan vara ett
viktigt steg 1 den moderna utvecklingen som den svenska skolan och samhéllet i stort befinner
sig 1. Daremot saknas slutgiltliga svar eftersom Covid-19 och distansundervisning fortfarande
var aktuellt vid genomforandet av studien. Storre studier kring &mnet efter
distansundervisningens slut skulle kunna ge mer dvergripande resultat kring elevdeltagande
och ldrarnas val av undervisningsinnehéll. Dessa delar ar siledes kunskapsluckor som

identifierats och behover studeras vidare.
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Bilagor

Bilaga 1. Information till respondenter

Hej!
Vi som skriver detta mail till dig heter Annie Andersson och Emelie Liljestrom. Vi studerar
till &mneslarare 1 idrott och hilsa och skriver for tillféllet vart sjilvstindiga arbete. Vi soker

nu efter behoriga gymnasieldrare som kan ténka sig att stdlla upp pé en samtalsintervju.

I samband med Covid-19 var ni som @mnesldrare i idrott och hilsa pa gymnasieskolan
tvungna att undervisa pé distans. Vart syfte med studien dr att underséka hur
distansundervisningen har utmanat och utmanar den traditionella undervisningen i idrott och
hilsa. Vi ér intresserade av att fa ta del av era erfarenheter av undervisning 1 &mnet idrott och

hilsa, bade i klassrumsmiljo och pé distans.

I var uppsats kommer vi att f6lja de fyra krav som Vetenskapsradet (2017) har formulerat:
informationskravet, konfidentialitetskravet, samtyckeskravet, och nyttjandekravet. Detta
innebdr att ditt deltagande inte kommer kunna kopplas samman med din hemvist, din
arbetsplats eller dig som privatperson. Dina erfarenheter kommer endast att anvindas for
studiens &ndamal. Intervjun kommer att spelas in och dérefter transkriberas. Vid
transkriberingen kommer du att avidentifieras genom att fa vilja ett alias eller bli tilldelad ett

sadant. Vi hoppas att du som idrottsldrare dr intresserad av att vara en del av denna studie.
Vid eventuella fragor kontakta oss pa foljande mailadresser:

Annie Andersson, aa224sh@student.lnu.se

Emelie Liljestrom, el223gj@student.lnu.se
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Bilaga 2. Intervjufragor

Du arbetar som ldrare i idrott och hilsa pa gymnasiet. Hur ldnge har du gjort det?

Din idrottslararutbildning, vart och nér skedde den?

Hur ser du pa dina @mneskunskaper inom dmnet?

Hur ser din arbetssituation ut pa din arbetsplats (antal idrottsldrarkollegor, Gvriga

dmnen du undervisar 1 etc.)?

Vad ar skillnaden mellan idrott och hélsa och andra skoldmnen enligt dig?

Vi ska backa bandet till innan VT20 och jobba oss fram till HT20 (nuliige).

Lektionsinnehill och planering innan
Hur ser ett arshjul med lektionsplaneringar normalt ut for dig?
- Vad é&r det du brukar ha i atanke nér du gor dina planeringar?

- Vad ér viktigt for dig nér du planerar din undervisning (exempelvis att folja kursplanen, att
eleverna trivs, att genomfora likvérdig undervisning som kollegor)?
- Vilka faktorer paverkas du av nér du gor dina planeringar (material, lokal, kollegor,

onskemal fran elever etc.)

Hur arbetar du med det centrala innehallet 1 kursplanen for idrott och hélsa 1?
- Hur ser fordelningen av tid ut pé de olika momenten?

- Vad tror du dr orsaken till att det ser ut pa det sittet?
Hur brukar du fordela tiden pa olika kunskapsmél/krav?

- Vilka moment brukar fa ta upp mest undervisningstid?

- Varfor da?
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Skolinspektionen och andra rapporter menar att foreningsidrotten tar allt for stor plats i

idrottsundervisningen i skolan, hur ser du pé det?
- Varfor tror du att det ar s&?

- Hur skulle undervisningen i idrott och hélsa kunna bedrivas pa annat sétt?

Hur arbetar du vanligtvis med bedomning av elevernas kunskaper 1 &mnet?

- Hur beddms deras kompetenser?
- Hur samarbetar du med 6vriga kollegor géllande bedémning?

- Vilka vanliga examinerande moment brukar finnas?

Hur ser elevdeltagande vanligtvis ut pé lektionerna 1 idrott och hilsa?
- Varfor tror du att det ar sa?

- Hur arbetar ni med den fragan (vilka strategier)?

- Hur upplever du elevernas vilja och motivation till &mnet i vanliga fall?

De elever som inte vill eller inte kommer till idrotten, vilka insatser gors for att de
anda ska fa mojlighet att ta del av &mnet?

- Hur jobbar ni med detta?

Digitalisering innan
Vad har du for asikter/tankar om den stiandiga digitaliseringen som innefattar att varje
elev har tillgdng till ett digitalt verktyg i undervisningen rent generellt?

- Hur har det paverkat din undervisning?

Hur skulle du beskriva dina egna kunskaper om digitala hjdlpmedel?

- Vad tror du det beror pa?

- Har det varit en fordel/nackdel for dig i din undervisning?

Hur anvénde du digitala verktyg i din undervisning i idrott och hélsa innan
distansundervisningen?

- Hur kommer det sig att du gjorde/inte gjorde det?

- Vad upplevde du att fordelarna med att géra/inte gora det var?
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- Vad upplevde du att nackdelarna med att gora/inte gora det var?
- Om du har ytterligare &mnen férutom idrott och hélsa, hur har du anvént digitala verktyg i

dessa damnen innan distansundervisningen? Fanns det en skillnad mellan &mnena?

Paverkar kravbilden som finns géllande digitalisering ifran styrdokumenten din

planering av undervisning?

- Forklara/utveckla.

Lektionsinnehall och planering under

Du var med nér skolan p.g.a Covid-19 skulle bedrivas pa distans VT20, hur var den
upplevelsen rent generellt?

- Hur blev arbetsbelastningen?

- Vad upplevde ni ldrare att ni fick for stdd och hjélp av skolan?

Hur sdg ditt lektionsuppldgg ut under VT20 da undervisningen genomfordes pd
distans? (planeringen)

- Hur mycket éndringar var du tvungen att gora i dina planeringar som du gjort sedan tidigare?
- Vilka mojligheter hade du att arbeta med de momenten som du hade kvar att genomfora i

kursen?

Hur upplevde du det faktum att du var tvungen att tinka om kring din vanliga
undervisning och lektionsuppliagg?
- Hur kunde du arbeta vidare for att sékerstilla att det centrala innehéllet fortfarande kunde

genomforas?

- Hur arbetade ni kollegialt med undervisningen under den har tiden?

Hur arbetade du med de olika kunskapsméalen/kraven?

- Vilka moment fick ta plats under distansundervisningen?

- Varfor da?

Hur arbetade du for att sékerstélla att bedomningen av elevernas kunskaper kunde

genomfOras?
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- Vilka kunskapskrav arbetade ni med?
- Hur arbetade ni med examinerande moment?
- Hur bedomdes deras kompetenser?

- Hur samarabetade du med 6vriga kollegor gillande beddmning?

Hur upplevde du att din roll som lérare fordndrades under distansundervisningen?

- Vilka faktorer paverkade din roll?

Hur upplevde du elevernas deltagande i distansundervisningen?

- Jamfort med innan distansundervisningen, var eleverna deltagande i storre eller mindre
utstrackning?
- Vad tror du att de berodde pa?

- Hur uppfattade du elevernas vilja och motivation till att delta i &mnet?

Digitalisering under
Hur anvénde du digitala verktyg i din undervisning i idrott och hilsa under

distansundervisningen?

- Hur fungerade den undervisningen?
- Vilka svérigheter stétte du pd under tidens gang kopplat till digitala verktyg?

- Vilka méjligheter skapade de digitala verktygen for distansundervisningen?

Under tiden da distansundervisningen kom, erbjéd din arbetsplats dig nagon

kompetensutveckling kring digitala verktyg?
a) Om ja, har det péverkat din undervisning?

b) Om nej, skulle du 6nska att din arbetsplats erbjod kompetensutveckling?

Lektionsinnehall och planering efter
Vilken var din reaktion nir du fick veta att distansundervisningen skulle aterga till

platsbaserad undervisning?

- Varfor reagerade du sa?

Vad tog du med dig for lardomar fran tiden med distansundervisning?

- Det kan vara bade sma och stora saker.
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Hur ser ditt lektionsupplégg och ditt arshjul ut nu efter distansundervisningen?

- Har det blivit nadgon forandring mot tidigare?

Om ja, varfor? Om nej, varfor inte?

- Vad har du i dtanke nu nér du gor dina planeringar?

- Vad &r viktigt for dig nir du planerar din undervisning (exempelvis att folja kursplanen, att
eleverna trivs, att genomfora likvérdig undervisning som kollegor)?

- Vilka faktorer paverkas du av nu nir du gor dina planeringar (material, lokal, kollegor,

onskemal fran elever etc.)

Hur arbetar du nu med det centrala innehéllet 1 kursplanen for idrott och hélsa 1?

- Hur ser fordelningen av tid ut pé de olika momenten?

Hur fordelar du nu tiden pé olika kunskapsmél/krav?
- Vilka moment brukar fa ta upp mest undervisningstid?

- Varfor da?

Hur ser elevdeltagandet ut nu pé lektionerna i idrott och hilsa?
- Varfor tror du att det &r sa?

- Hur &r elevernas vilja och motivation inom &mnet?

- Hur arbetar ni med den fragan (vilka strategier)?

Digitalisering efter
Hur anvénder du digitala verktyg 1 din undervisning 1 idrott och hélsa nu, efter

distansundervisningen?
- Hur kommer det sig att du anvéinder mer/mindre digitala verktyg 4n innan

distansundervisningen?

- Ge exempel pd moment dér du har dndrat fran att inte anvéinda till att anvidnda digitala

verktyg i din undervisning.

Nu efter distansundervisningen, paverkar kravbilden som finns géllande digitalisering

ifrén styrdokumenten din planering av undervisning?
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- Forklara/utveckla.
- Hur ser du pa digitala verktyg nu jaimfort med innan distansundervisningen?

- Varfor tror du att du ser det pé det sittet?

Hur upplever du din kunskap kring digitala verktyg nu jamfort med HT19?

Avslutningsvis
Finns det ndgot mer du skulle vilja beritta eller utveckla nagot resonemang kring?

Finns det nagot du nu kommit pa som du funderar 6ver géllande studien?

Om inte, tack for att du tog dig tid att vara med pa intervjun :)
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