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Abstract 

Author: Sofie Andersson 

Title: “Consuming pornography as a woman – a qualitative study about young women’s 

attitudes towards pornography” 

This study aims to understand young women's attitudes and experiences regarding pornography 

and to provide a broader understanding of how young women relate to pornography. It is also 

interpreted how young women reason about pornography from a power and gender perspective. 

The study is a qualitative interview study based on six interviews with women aged 20-30 years. 

Theories that have been used are Yvonne Hirdman's theory of gender systems and gender 

contracts, John H. Gagnon & William Simon's theory of sexual scripts and Norbert Elias' theory 

of shame. The results of the study show that there is a shame in consuming pornography as a 

young woman, as the societal perception is that women do not consume pornography. 

Furthermore, young women are ambivalent in their attitudes towards pornography, they 

highlight both positive and negative aspects of pornography. What seems to affect and 

complicate young women's pornography consumption is all the use of violence and dominance 

against women. There is also an ambivalence to the porn industry, where the knowledge of the 

actors' conditions makes it difficult to consume pornography with a good concisiousness. 

Finally, it can be stated that pornography provides young women with problematic ideals and 

norms that tend to affect them to a greater or lesser extent. 
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1 Inledning 

Dagens ungdomar och unga vuxna är den första generationen som har vuxit upp med 

lättillgänglig pornografi på internet (Svedin et al., 2011). Tidigare forskning visar att många 

ungdomar ser pornografi som en källa till kunskap där det är möjligt att hämta inspiration till 

sin egen sexuella praktik (Rogala & Tyden, 2003). Pornografi är för många ungdomar både 

spännande, lustfyllt och inspirerande men har även visats vara bidragande till kroppskomplex, 

prestationskrav och krav på sexuell tillgänglighet samt utförande av vissa sexuella aktiviteter 

(Mattebo & Donevan, 2017; Rogala & Tydén, 2003; Häggström-Nordin et al., 2006). 

 

Sommaren 2020 slog barnmorskan Katarina Svensson Flood larm i sociala medier att många 

unga kvinnor söker vård för smärta i slidöppningen, sår i slidan och på blygdläppar till följd av 

“hårt sex”. Hon förklarar att unga kvinnor känner sig pressade till att tänja på sina gränser och 

tvingas ställa upp på sådant som de inte vill. Det finns en föreställning bland unga kvinnor att 

alla vill ha analsex, oralsex samt gillar att bli dragna i håret eller smiskade. Hon problematiserar 

att många unga kvinnor tror att sex ska göra ont. Vidare anför Katarina Svensson Flood hur 

skolor brister i sexualundervisningen, att föräldrar inte pratar med sina barn tillräckligt om 

samtycke och relationer samt hur den lättillgängliga internetpornografin har blivit en 

kunskapskälla för många ungdomar (SVT 2020). Det sådde fröet till den här studien och i 

samband med den forskningsöversikt som gjordes identifierades en lucka. Mycket forskning 

finns på unga män och deras pornografikonsumtion, men unga kvinnor däremot är en 

underrepresenterad grupp. 

 

Unga kvinnor förstås som ambivalenta i deras attityder till pornografi. Samtidigt som 

pornografi anses vara spännande och tillfredsställande så upplever flera unga kvinnor 

svårigheter i att konsumera pornografi. Det visar sig i den tidigare forskningen att det kan följas 

av skuld, skam och avsky, vilket den tidigare forskningen argumenterar för kan innebära en risk 

för deras sexuella identitet och utveckling (Berg, 1999; Löfgren-Mårtensson & Månsson, 2010; 

Donevan & Mattebo, 2017; Svedin et al., 2011; Häggström-Nordin et al., 2006; Hammarén & 

Johansson, 2007). Därmed skulle den här ambivalensen behövas undersökas ytterligare. Vad är 

det som gör att unga kvinnor är ambivalenta och vilka attityder har unga kvinnor till pornografi? 
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1.1 Syfte och problemformulering 

Den här studien syftar till att förstå unga kvinnors pornografikonsumtion och vilka attityder de 

har till pornografi. Det blir även intressant att tolka och förstå hur unga kvinnor resonerar om 

pornografi utifrån ett makt- och genusperspektiv samt vilken betydelse pornografi har för deras 

sexualitetsutveckling. För att undersöka detta formuleras följande frågeställningar: 

 

• Hur kan vi förstå unga kvinnors pornografikonsumtion och deras attityder till 

pornografi? 

• Vilken betydelse har pornografi för unga kvinnors sexualitetsutveckling?  

 

1.2 Disposition 

Först ges en inledning för att introducera läsaren till studien som efterföljs av studiens syfte och 

frågeställningar. Därefter ges en begreppsdefinition samt en redogörelse för dess användning i 

studien. Innan den tidigare forskningen redovisas presenteras även ett bakgrundskapitel. Det 

följs av det teoretiska ramverket som ligger till grund för analys av empirin. Därefter framförs 

studiens metod och de metodval som gjorts under studien som sedan följs av resultat och analys 

utifrån fyra teman. Avslutningsvis sammanfattas studiens slutsatser och förslag till framtida 

forskning läggs fram. 
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2 Bakgrund 

Internet har bidragit med en ny situation där pornografiskt material idag är mer lättillgängligt 

än någonsin. Vem som helst kan få tillgång till pornografin då det är bara en sökning bort 

(Hirdman, 2006:74; Svedin & Åkerman, 2006:88). Pornografi är material i form av bild eller 

film som är producerade där målet är att väcka lust hos tittaren. Det kan vara sexuella aktiviteter 

som exempelvis onani eller oralsex likväl som vaginal- och analpenetration. Materialet görs 

ofta på ett avklätt sätt med närbild på genitalier (Peter & Valkenburg, 2016:510). Detta är vad 

som ofta benämns som mainstreampornografi och är det som dominerar på marknaden. 

Mainstreampornografi är både lättillgängligt, oftast gratis och det finns ett oändligt utbud att 

välja mellan (Corsanios, 2007:865). Ett exempel på en sådan hemsida där pornografi finns 

tillgängligt för alla är Pornhub. De sammanställer sin statistik varje år gällande besökarnas 

konsumtionsmönster. År 2019 hade de totalt sett 42 miljarder besökare, vilket är ungefär 115 

miljoner besökare varje dag. Antalet sökningar 2019 var 39 miljarder och är enligt Pornhub 8.7 

miljarder fler sökningar än år 2018 (Pornhub, 2019). 

 

Pornhub (2019) skriver att besökarna konsumerar pornografi oftast från sin mobiltelefon (76.6 

procent). Näst vanligast var från dator (16.3 procent) och sist från surfplatta (7.1 procent). 

Pornhub har även sammanställt de mest sedda kategorierna år 2019. I världen var de vanligaste 

kategorierna: ”japanese”, ”lesbian” och ”amateur”. I Sverige var det ”anal”, ”amateur”, 

”lesbian”, ”milf” och ”mature”. Det går även att ta del av statistik om just kvinnors konsumtion 

på Pornhub. Bland kvinnor var de vanligaste kategorierna ”lesbian” och ”popular with women”. 

Utifrån statistiken som Pornhub redovisar går det att se att fördelningen av besökarna är kvinnor 

35 procent respektive män 65 procent. 

 

För att få en inblick i den svenska porrindustrin har Talita (en ideell organisation som arbetar 

förebyggande, uppsökande och rehabiliterande med kvinnor som utnyttjas i sexhandeln) utfört 

en studie “Syns man inte, finns man inte - en inblick i den svenska porrindustrin” (2019). Deras 

syfte med studien var att kartlägga produktionen och distributionen av porrindustrin i Sverige. 

Talita utförde djupintervjuer med kvinnor som hade erfarenhet av att filmas för porrindustrin 

och identifierade två traditionella porrproducenter: K-PROD och Johan Vilde. Däremot visade 

det sig att den största delen av porrproduktionen äger rum på internetforum. På dessa 

internetforum laddar så kallade ”bloggare” upp och säljer pornografiska bilder och filmer. Ett 

exempel på ett sådant internetforum är bland annat Scandalbeauties som har existerat sedan 
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2009 och är en del av Amigo Media AB. Scandalbeauties är ett svenskregistrerat företag och 

hade år 2017 totalt 12 anställa, alla män. År 2017 omsatte de 19 620 000 kronor och gjorde 

totalt 4 685 000 kronor i vinst. Vidare visade resultatet i studien att kvinnorna som intervjuades 

hade liknande bakgrund och erfarenheter som de kvinnor som utnyttjas i prostitution. 

Kvinnorna är ofta unga, har en osäker ekonomi, är ofta offer för tidigare sexualiserat våld och 

lider av psykisk ohälsa (ibid:3). 

 

I och med omfattningen av porrindustrin har flera organisationer problematiserat 

lättillgängligheten av pornografiskt material på internet. Exempelvis har organisationen Porrfri 

barndom startat en namninsamling för att det ska införas en åldersgräns för åtkomst av 

pornografiska hemsidor, identifieringen skulle i så fall ske med bank-id (SVT 2018). Utöver 

det här har regeringen gett Barnombudsmannen i uppdrag att kartlägga kunskap om hur barns 

och ungas hälsa och relationer påverkas av pornografi. Barnombudsmannen ska även identifiera 

kunskapsluckor och eventuella behov av vidare forskning inom området. Detta för att kunna 

skydda barn mot information och material som kan vara till skada för barns välmående. 

Uppdraget ska senast redovisas för regeringen i slutet av juni 2021 (Barnombudsmannen 2020). 

Det visar på att studiens ämne både är aktuellt och debatterat i samhället just nu. Vidare kommer 

att forskning som redan finns på området att presenteras. 
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3 Tidigare forskning 

I följande avsnitt ges en överblick av forskningsfältet och den kunskap som finns på området. 

Först beskrivs sökprocessen gällande vilka databaser och sökord som använts för att inhämta 

information. Det görs även en redogörelse för vilka avgränsningar som har gjorts. Vidare 

presenteras tidigare forskning utifrån tre teman: “Ungdomars pornografikonsumtion”, 

”Ambivalenta åsikter” och “Föreställningar om kön”. 

3.1 Sökprocess 

För att hitta tidigare forskning användes sökmotorerna One search, Google Scholar och 

Sociological abstracts. Sökorden som användes var följande: adolescent, porn, pornography, 

females, sexuality och gender. Sökningen genererade i träffar på ett flertal olika artiklar, studier 

och böcker av både svensk, nordisk och internationell forskning på området. Litteratur har även 

hittats via en så kallad snöbollssökning, vilket innebär att referenslistan på den litteratur som 

har identifierats via databaserna har använts som utgångspunkt för att hitta annan relevant 

litteratur (Creswell & Creswell, 2018). Det material som presenteras är kollegialt granskade, 

även kallat peer-reviewed. 

3.2 Avgränsningar 

I tidigare forskning har ett par avgränsningar gjorts. Eftersom fokus var på unga kvinnors 

pornografikonsumtion har främst studier och forskning om unga kvinnor prioriterats. De studier 

som behandlar unga män har valts för att få förståelse för vad unga kvinnor kan tänkas möta i 

den sexuella praktiken. En annan avgränsning som har gjorts är att fokus har varit på studier 

som främst lyfter ungdomars attityder och hur de reflekterar över pornografi. Dessa 

avgränsningar har gjorts då området är väldigt omfattande, därav var det viktigt att fokusera på 

det som var relevant för studiens syfte och frågeställningar. 

3.3 Ungdomars pornografikonsumtion 

I Löfgren-Mårtensson & Månssons (2010) studie identifierades tre huvudfunktioner för 

ungdomars pornografikonsumtion i Sverige. Det sågs dels som en form av socialt samlag, alltså 

att titta på pornografi tillsammans med andra, men också som en information- och 

kunskapskälla. I studien berättar många ungdomar att pornografi var ett sätt till att få inspiration 

gällande olika sexställningar och tekniker. Det bekräftar även fler studier (Mattebo & Donevan, 

2017; Häggström-Nordin et al., 2006; Rogala & Tydén, 2003). Vidare i Löfgren-Mårtensson & 
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Månssons (2010) studie framgick även att nyfikenheten och pornografins roll i deltagarnas liv 

minskade med åldern oavsett kön. 

 

I en annan svensk studie (Mattebo och Donevan, 2017) undersöks relationen mellan 

regelbunden pornografikonsumtion och sexuella beteenden bland unga män i Sverige. Nästan 

alla deltagare, närmare 98 procent, hade tittat på pornografi och majoriteten hade tittat på det 

på eget initiativ. Respondenterna delades in i tre kategorier: frekventa användare, 

genomsnittliga användare och de som använder pornografi sällan. Resultatet i studien visade 

att mainstreamporr var vanligast bland de genomsnittliga användarna och de som sällan tittade 

på pornografi. Det visade sig också att sexuellt risktagande i form av sexualdebut i tidig ålder, 

oralsex och analsex var vanligare bland frekventa användare. De frekventa användarna ansåg 

sig själva vara mer intresserade och nyfikna när det kom till sex (ibid:85-86). 

 

Enligt Waltman (2016:35) utgör pornografi en katalysator för mäns sexuella aggressioner och 

negativa attityder mot kvinnor. Han förklarar att pornografi tenderar att normalisera och 

trivialisera våld och förnedring av kvinnor. Närmare 90 procent av scenerna av de 275 mest 

sålda eller hyrda pornografiska filmerna i USA innehöll fysisk och verbal aggression. Det 

förekom ord som “bitch” och “hora”. De vanligaste fysiska aggressionerna var när en part 

utdelade smällar på baken, höll för munnen, slog till med handflatan eller drog i håret samt 

ströp motparten. Knappt 10 procent omfattades av kyssar, skratt, smekningar och 

komplimanger (ibid:40). Mattebo och Donevan (2017) lyfter att många ungdomar ständigt 

tänker på sex och har fantasier utifrån det som setts genom pornografin. De hävdar att det saknas 

allmänt kritiska diskussioner om pornografi. Mattebo & Donevan (2017) argumenterar för att 

den sexuella upptagning som ungdomar utsätts för bör ifrågasättas. Detta eftersom ungdomars 

hjärnor fortfarande är i utvecklingsfasen och är därmed särskilt utsatta för problematisk 

pornografianvändning (ibid:86). 
 

3.4 Ambivalenta åsikter 

Unga män har visats vara mer benägna än unga kvinnor att aktivt söka efter pornografi 

(Hammarén & Johansson, 2007; Svedin et al., 2011; Häggström-Nordin et al., 2006; Peter & 

Valkenburg, 2008; Löfgren-Mårtensson & Månsson, 2010; Donevan & Mattebo, 2017). Bland 

unga kvinnor uttryckts mer ambivalenta åsikter och känslor när det kommer till 

pornografikonsumtion (Berg, 1999; Löfgren-Mårtensson & Månsson, 2010; Donevan & 

Mattebo, 2017; Svedin et al., 2011; Häggström-Nordin et al., 2006; Hammarén och Johansson, 
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2007). Den här ambivalensen beskrivs utifrån den tidigare forskningen som motstridiga eller 

blandade känslor. I Häggström-Nordins et al., (2006) studie fann de att pornografi både kan 

framkalla sexuell spänning, nöje och orgasm samtidigt som det har visat sig kan följas av skuld, 

skam och avsky. Berg (1999) förklarar att det finns en dubbelhet i unga heterosexuella kvinnors 

attityder till pornografi. Å ena sidan tycker vissa att pornografi är sexuellt upphetsande, men å 

andra sidan upplever de även skam och obehag. En anledning till detta är enligt Berg (1999) att 

unga kvinnor indoktrineras in i att ogilla pornografi. Många unga kvinnor förhåller sig till de 

normer och värderingar som finns i samhället där de försöker leva upp till att vara “fina flickor” 

och passera som “lagom” sexuellt aktiva (ibid:158). I Löfgren-Mårtensson & Månssons (2010) 

studie hävdade en del unga kvinnor att de inte ser pornografi som något positivt eftersom det 

för kvinnor ofta ses som en otillåten handling. Andra unga kvinnor hävdade att det berodde på 

att pornografi tillverkas av män, för män och att det därmed inte lockar kvinnor. En del unga 

kvinnor ansåg även att inställningen till pornografi kunde bero på sammanhanget. Vissa unga 

kvinnor såg på pornografi exempelvis i sällskap med sin partner. För en del stämde inte 

pornografi överens med deras bild om kärlek och sexualitet (ibid). 

 

Vidare i Rogala & Tydéns (2003) studie som fokuserade på unga kvinnor och pornografins 

påverkan på deras sexuella beteende visar att unga kvinnor både kan se fördelar och nackdelar 

med pornografi. Pornografi anses dels kunna inspirera och bidra med nya idéer, men också vara 

upphetsande och väcka lust. De unga kvinnorna i studien lyfte även negativa aspekter, bland 

annat hur pornografin kan leda till kroppskomplex och prestationskrav. I synnerhet att det kan 

skapa förväntningar då det som syns i pornografin tenderar att bli normaliserat och ”trendigt” 

(ibid). Det är även något som lyfts av ungdomarna i Häggström-Nordins et al., (2006) studie. 

De uppger att det finns mycket förväntningar på sex, en viss villighet och krav på sexuell 

tillgänglighet samt utförande av vissa sexuella aktiviteter. Ett exempel på detta och som lyfts i 

fler studier är att delta i analsex (Mattebo & Donevan, 2017; Rogala & Tydén, 2003; 

Häggström-Nordin et al., 2006). 

 

3.5 Föreställningar om kön 

Fritz & Paul (2017:641) argumenterar för att könen porträtteras på olika sätt i pornografin med 

risk för att kvinnor tenderar att objektifieras. Kvinnor ses som en serie av hål, inte som personer 

utan snarare som objekt. Det är exempelvis större fokus på kvinnors kroppar än vad det är på 

mäns. Likaså framhävs mäns upphetsning medan kvinnors njutning försummas. Andra exempel 

är hur män ejakulerar i kvinnors ansikten, mun eller annan del av kroppen samt hur kvinnors 
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kroppar ses som måltavla för aggression och våld. Fritz & Paul (2017:650) betonar hur riskfyllt 

detta är och hur pornografin förser ungdomar med problematiska ideal. Män lär sig att vara 

dominerande och bortse från den andres njutning medan kvinnor lär sig om självobjektifiering 

som riskerar att leda till ångest, kroppskomplex och brist på sexuell njutning. Harris et al., 

(2019:2419;2426) problematiserar även hur kvinnor tenderar att överdriva och fejka vissa 

beteenden exempelvis överdrivet stönande och fejkade orgasmer, detta eftersom de tror att det 

är vad den manliga partnern eftersträvar. 

 

I Löfgren-Mårtensson & Månsson (2010) studie deltog ungdomar 14-20 år, både unga män och 

unga kvinnor. De problematiserade hur pornografin porträtterar män och kvinnor annorlunda, 

dels kvinnors brist på sexuell njutning men också att män förväntas kunna prestera i timmar. 

Ungdomarna förklarar även att det förväntas att unga kvinnor ska vara rakade överallt, 

framförallt ben och könsorgan. Dock var det främst unga kvinnor som erkände att de 

påverkades av de fysiska ideal som visas i pornografin. De unga kvinnorna uttryckte en viss 

osäkerhet om sina egna kroppar och om de skulle vara sexiga eller inte i deras partners ögon. 

De hade även en oro för att bli jämförda med standarden som skildras i pornografin och att 

deras partner skulle bli besvikna av det som ges i verkligheten. De unga männen däremot 

argumenterade för att sex i verkligheten är något helt annat och att de kan skilja dessa åt (ibid). 

Lika så förklaras i Häggström-Nordins et al. (2006:390) studie där många av ungdomarna 

hanterade pornografi strategiskt med distans där de gjorde klart på skillnaden mellan sex och 

pornografi 

 

Eftersom män uppger att de konsumerar pornografi så finns det även mer forskning om deras 

pornografikonsumtion. I och med detta är det ytterst aktuellt att komplettera med forskning om 

kvinnor. I synnerhet eftersom de förstås som ambivalenta, där det tycks finnas svårigheter i att 

konsumera pornografi som ung kvinna. Det behövs mer forskning om kvinnor, framförallt en 

mer nyanserad bild av kvinnors pornografikonsumtion. Målet med den här studien är därmed 

att ge en djupare förståelse. Dels gällande ambivalensen, varför de är ambivalenta och hur det 

kan förstås, men också en förståelse gällande deras pornografikonsumtion i helhet. Det går 

också att utifrån den tidigare forskningen förstå pornografin som problematisk när det kommer 

till ideal, förväntningar och normer. På så vis blir det även intressant att tolka och förstå vilken 

betydelse pornografin har för unga kvinnors sexualitetsutveckling. 
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4 Teoretiskt ramverk 

I följande kapitel presenteras de teorier som kommer att användas för att analysera empirin. De 

teorier som kommer att användas är Yvonne Hirdmans teori om genussystem och 

genuskontrakt, John H. Gagnon & William Simons teori om sexuella manus och Norbert Elias 

teori om skam. 

4.1 Genussystem och genuskontrakt 

Yvonne Hirdman (1988) skiljer på kön och genus. Hon förklarar att vårt biologiska kön är något 

vi föds med medan genus syftar till det sociala och kulturella könet. I definitionen av genus så 

finns det ett systematiserande drag, vilket hon benämner som genussystem. Det ska förstås som 

en dynamisk struktur som en beteckning på ett nätverk av processer, fenomen, föreställningar 

och förväntningar. Vidare förklarar Hirdman (1988) genussystemet som en ordningsstruktur av 

könen som upprätthålls av två logiker. Den ena är dikotomin som syftar till isärhållandet av 

manligt och kvinnligt. Den andra logiken är att hierarkin, där mannen ses som norm och som 

det allmängiltiga. Kvinnan ses som “den andre” och på så vis underordnas kvinnor eller det 

som anses vara kvinnligt (ibid:51). 

 

Hirdman (1988) redogör hur varje samhälle och varje tid har en form av kontrakt mellan könen, 

så kallade genuskontrakt som befinner sig på olika nivåer. Dels genom kulturell överlagring 

som syftar till föreställningar om hur relationen mellan män och kvinnor bör vara, social 

integration innefattar att män och kvinnor anses ha olika givna platser. Till sist socialisering, 

vilket innefattar direkt inlärning, exempelvis att pojkar inte ska gråta. Dessa så kallade 

genuskontrakt genomsyrar hela samhället och återfinns exempelvis på arbetsmarknaden, i 

relationer, i språket eller i hur män och kvinnor ska se ut (ibid). Avslutningsvis argumenterar 

Hirdman (1998) för hur genuskontrakt synliggör det osynliga genom att tvinga det maskulina 

och feminina att sättas mot varandra. På så vis blir det osynliga mer förståeligt och den manliga 

normen synliggörs. Hon understryker även att dessa genuskontrakt går i arv, därav vikten av att 

problematisera och ifrågasätta denna ordning för att åstadkomma förändring (ibid:56). 
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4.2 Sexuella skript 

John H. Gagnons & William Simons (2005) teori om sexuella skript syftar till att bredda 

förståelsen om sexualiteten som något mer än biologiskt betingat. De utesluter inte att det finns 

biologiska faktorer, men de argumenterar för att dessa inte avgör vilka specifika sexuella 

handlingar som praktiseras och hur dessa bör ske. Gagnon & Simon (1986:98) förklarar 

sexuella skript utifrån tre nivåer: kulturella manus, interpersonellt manus och intrapsykiskt 

manus. Det kulturella manuset syftar till de gemensamma normer och värderingar som 

produceras på kollektiv nivå i ett samhälle (ibid). Dessa förmedlas på institutionell nivå och 

vägleder individen i vad som anses vara ett acceptabelt sexuellt beteende, vilket kan variera 

beroende på kontext (Gagnon & Simon, 1984:54). 

 

Gagnon & Simon (2005:31) förklarar att både män och kvinnor lär sig att bli sexuella, men att 

det görs utifrån olika förutsättningar. Kvinnor införlivar en reaktiv sexuell roll medan män intar 

en mer proaktiv roll, vilket betyder att kvinnor ofta förväntas aktiveras av andra och andras 

agerande. Det leder till att kvinnor tenderar att avstå från att ta initiativ till sexuella relationer. 

Kvinnor indoktrineras in i ett risktänkande gällande sex, eftersom det kan leda till graviditet. 

På så vis regleras deras sexualitet och kvinnor fråntas rätten till att utforska sina kroppar 

(Gagnon & Simon, 2005:43-51). Män däremot uppmuntras till att ha en autonom och 

njutningsorienterad relation till sex (ibid:39). 

 

Det intrapsykiska manuset är den individuella upplevelsen i form av sexuella fantasier, tankar 

och känslor. Det som framkallar och driver sexuell upphetsning (Gagnon & Simon 

1986:99). Slutligen möts det kulturella manuset och det intrapsykiska manuset genom det 

interpersonella manuset som skapas tillsammans med andra och berör interaktionen mellan 

människor (Gagnon & Simon, 1984:53-54). 
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4.3 Skam 

Norbert Elias (1991:359) förklarar skam som en känsla som uppkommer automatiskt och 

rutinmässigt hos en individ vid givna tillfällen. Skam är rädsla för social degradering och rädsla 

för att andra individers attityder. Det inbegriper även en oro för att känna sig underlägsen och 

hotad (ibid:369). 

 

Elias (1991) förklarar att skamkänslor uppkommer när den skamsne har begått något eller är på 

väg att göra något varigenom hen samtidigt råkar i konflikt med andra människor eller med sig 

själv. En konflikt uppstår när en individ har ett beteende som inte representerar den samhälleliga 

uppfattningen om vad som anses vara ett korrekt beteende. Det är när en individ går emot 

samhällets normer som känslan av skam eller underlägsenhet uppstår. På så vis kan det leda till 

att individen i fortsättningen har en rädsla för att överträda sociala förbud, vilket gör att 

individen reglerar sitt beteende för att undkomma framtida sanktioner (ibid:361-362). 

 

Ovanstående teorier kommer att användas för att analysera empirin och besvara studiens 

frågeställningar. Yvonne Hirdmans (1988) teori kommer till att användas då den tidigare 

forskningen betonar att pornografin tenderar att vara objektifierande och könsnormativ, det 

finns vissa förväntningar på hur kvinnor och män ska vara. Därmed blir det intressant att 

analysera hur intervjupersonerna resonerar om pornografi utifrån ett makt- och 

genusperspektiv. Det blir även intressant att tolka och förstå hur dessa ideal och normer 

reproduceras och hur intervjupersonerna svarar på dessa. Det analyseras utifrån Gagnon & 

Simons (2005) teori om sexuella manus för att förstå hur unga kvinnors sexuella manus 

påverkar unga kvinnor i den sexuella praktiken och vilken betydelse det får för 

intervjupersonernas sexualitetsutveckling. Då den tidigare forskningen även lyfter att unga 

kvinnor tenderar att känna skam i relation till deras pornografikonsumtion kommer Elias (1991) 

teori om skam att användas för att analysera intervjupersonernas känslor och upplevelser. 
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5 Metod 

I följande avsnitt redogörs studiens metod, urval och det praktiska genomförandet. Därefter 

presenteras den analysmetod som använts samt etiska överväganden. Avslutningsvis diskuteras 

även studiens tillförlitlighet och rollen som forskare. 

5.1 Metodval 

Eftersom syftet var att utforska vilken attityd unga kvinnor har till pornografi och vilken 

betydelse pornografi har för unga kvinnors utveckling av deras sexualitet så valdes kvalitativ 

intervjumetod. Kvalitativ metod möjliggör en bredare förklaring när det gäller att undersöka 

samhälleliga fenomen samt beteenden och attityder (Creswell & Creswell, 2018:61; Rennstam 

& Wästerfors, 2015:13). Semistrukturerade intervjuer valdes eftersom det ansågs vara det mest 

lämpliga tillvägagångssättet för insamlingen av empirin då syftet var att samla in kunskap om 

enskilda individers attityder och upplevelser (Kvale & Brinkmann, 2014:28). Studien har en 

induktiv ansats det vill säga att generella slutsatser dras genom upprepade observationer. Ett 

antal enskilda observationer leder till den universella slutsatsen (Ahrne & Svensson, 2015:218). 

5.2 Urval 

I studien har ett strategiskt urval gjorts, ett bekvämlighetsurval, utifrån de personer som funnits 

tillgängliga. Däremot har det tagits hänsyn till att intervjupersonerna skulle vara relevanta för 

forskningsfrågorna (Bryman, 2011:194;392). Andra faktorer som har påverkat urvalet har varit 

brist på resurser i form av tid men också med tanke på den rådande coronapandemin och dess 

restriktioner om social distansering. I och med detta har ett bekvämlighetsurval underlättat 

genomförandet av studien. 

Intervjupersonerna består av sex unga kvinnor som har hittats genom mer avlägsna sociala 

nätverk. Två informanter hittades genom ett så kallat snöbollsurval det vill säga att personer 

har hittats via redan valda personer (Bryman 2011:196). Kriterier för urvalet har varit att de ska 

vara kvinnor, i åldern 20–30 år och att de konsumerar eller har konsumerat pornografi. 

Anledningen till det var för att de har lämnat tonåren och kan antas vara mer självsäkra i både 

sin egen identitet men också sexualitet. Intervjupersonerna har tilldelats fiktiva namn för att 

skydda deras identitet. Urvalet har även varierat i ålder och civilstånd, detta för att inte få ett 

alltför homogent urval (Trost, 2010:143). 
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5.3 Genomförande 

Informanterna kontaktades och tillfrågades först om att medverka i studien. Vid det tillfället 

fick de enbart information om vad intervjun skulle behandla, men inte mer än nödvändigt. Detta 

för att informanterna inte skulle förbereda sig så att det skulle påverka deras svar (Trost, 

2010:125). Intervjuguiden (se bilaga 1) utformades efter studiens syfte och frågeställningar. 

Med den förförståelsen som den tidigare forskningen gav tematiserades intervjuguiden utifrån 

fyra teman: bakgrund, attityder, föreställningar om kön och erfarenheter. Bakgrundsfrågorna i 

”bakgrund” användes för att öppna upp samtalet och skapa en avslappnad stämning. 

”Attityder” syftade till att få en uppfattning gällande intervjupersonernas inställning och 

attityder till pornografi, vilket gjordes genom att de först fick berätta hur de definierade 

pornografi. Sedan ställdes även en fråga vad deras inställning var samt vilken inställning de 

ansåg att samhället har. Vidare blev ”föreställningar om kön” ett tema då den tidigare 

forskningen lyfter att pornografin är könsnormativ och det fanns ett intresse i att tolka och förstå 

hur intervjupersonerna resonerade om det. ”Erfarenheter” fångade sedan intervjupersonernas 

erfarenheter gällande pornografi, om pornografin har inspirerat eller påverkat dem negativt i 

något avseende, hur och på vilket sätt. 

Efter pilotintervjun uppmärksammades att det behövdes någon ytterligare fråga på slutet för att 

inte intervjupersonen skulle känna sig utelämnad, då detta upplevdes efter pilotintervjun. Därav 

lades fråga 21 till. Trost (2010:84) argumenterar för att den eller de första frågorna som ställs 

kan vara avgörande för hur resten av intervjun blir. Han föreslår att be intervjupersonen att fritt 

berätta om något i anslutning till intervjuns ämnesområde (ibid). I den här studien ombads 

intervjupersonerna att fritt berätta om vad de tänker på när de hör ordet pornografi, vilket bland 

vissa blev mer skämtsamt och bland andra mer allvarligt. 

Fyra intervjuer gjordes i intervjupersonernas hem, detta för att den intervjuade skulle känna sig 

trygg i miljön (Trost, 2010:65). Dock är det viktigt att miljön är så ostörd som möjligt, i och 

med detta var det viktigt att ingen annan var hemma eller att det fanns andra störningsmoment 

(ibid). På grund av den rådande coronapandemin och dess restriktioner om social distansering 

har två intervjuer gjorts genom Skype. Det är viktigt att diskutera hur den använda tekniken kan 

antas ha påverkat intervjusituationen (Ahrne & Svensson, 2015:39). Det var en märkbar 

skillnad att genomföra intervjuer ansikte-mot-ansikte och intervjuer via Skype. De två 

intervjuer som gjordes via Skype blev mer formella och det var inte samma flyt, det kunde 

ibland vara en aning trevande, vilket gjorde det alltmer viktigt att förbereda sig så att samtalet 

inte stannade av (Ahrne & Svensson, 2015:44). 
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Vid intervjutillfället gavs först information om studiens syfte och information gällande de 

forskningsetiska principerna (se 5.5 Etiska överväganden). Intervjuerna spelades in efter att 

intervjupersonen gett samtycke. Genom att intervjuguiden var semistrukturerade fanns 

utrymme till improvisation samt möjlighet till följdfrågor. Omfattningen på svaren varierade en 

del bland intervjuerna som genomfördes, vissa informanter pratade mer än andra, på så vis var 

det skönt med en intervjuguide till hands. I slutet informerades informanterna om hur studien 

kommer att gå vidare och de uppmanades till att höra av sig om något skulle vara något oklart 

(Ahrne & Svensson, 2015:45). De fick också möjlighet till att lägga till eller utveckla något, 

vilket stärkte möjligheten till rättvis tolkning av intervjupersonernas svar. 

Intervjuerna tog mellan 40-60 minuter vardera och registrerades genom ljudinspelning och 

anteckningsblock, vilket genererade frihet till att koncentrera sig på ämnet och dynamiken i 

intervjun (Kvale & Brinkmann, 2014:218). Intervjuerna transkriberades sedan och detta gjordes 

direkt i anslutning efter intervjun då intrycken från intervjun är färska (Ahrne & Svensson, 

2015:63). Efter fem intervjuer upprepades flera svarsmönster, då gjordes ytterligare en intervju, 

men därefter beslutades det att mättnad var uppnådd (ibid:42). 

5.4 Analysmetod 

Det insamlade och transkriberade materialet har bearbetats genom det som Rennstam och 

Wästerfors (2015) argumenterar för gällande sortering, reducering och argumentering. Det 

insamlade materialet blev väldigt omfattande till en början, det som kallas för kaosproblemet, 

men med hjälp utav att sortering utifrån intervjuguidens teman så blev det mer hanterbart 

(Rennstam & Wästerfors, 2015:67; Creswell & Creswell, 2018:34). 

Efter att empirin hade sorterats utefter teman så spenderades mycket tid med materialet. 

Intervjuerna lästes igenom flera gånger, anteckningar lades till och eventuella mönster 

uppmärksammades (Rennstam & Wästerfors, 2015:69). Det resulterade i andra teman än de 

som användes i intervjuguiden, dessa teman blev istället följande: ”unga kvinnors 

pornografikonsumtion” för att samla det material som innefattade intervjupersonernas 

pornografikonsumtion. ”Skam” var ett sådant mönster som uppmärksammades och var 

framträdande i alla intervjuer. ”Porträttering av kön” behölls från intervjuguiden och ”vikten 

av att prata om pornografi” blev ett tema då alla intervjupersoner betonade att det behövs prata 

mer om pornografi.  
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Vidare valdes empiri ut som skulle lyftas i resultat- och analysavsnittet, det Rennstam & 

Wästerfors (2015) benämner som reducering, vilket ger svar på representationsproblemet. Det 

är enbart en liten del som kan återges, därav är det viktigt att identifiera sådana utdrag som 

exemplifierar materialet på ett klarläggande och rättvisande sätt (ibid:103). Därefter var det 

dags att ta sig an auktoritetsproblemet, alltså att argumentera för materialet och motivera hur 

studien kan bidra med ny kunskap. Detta utförs och redovisas genom det Robert M. Emerson 

et al., kallar för excerpt-commentary units och innebär att empirin redovisas med analytiska 

kommentarer. I regel är kommentaren den längsta delen och är på det sättet som forskaren anger 

hur citatet ska läsas och vad forskaren vill ta fasta på samt varför citatet utgör belägg för den 

analytiska poängen (Rennstam & Wästerfors, 2015:49-52). 

5.5 Etiska överväganden 

Arbetsprocessen har gjorts med hänsyn till det vetenskapliga rådets fyra forskningsetiska 

principer: Informationsprincipen, konfidentialitetsprincipen, samtyckesprincipen samt 

nyttjandeprincipen (Vetenskapsrådet, 2002). Informationskravet innebär att forskaren måste 

informera om den aktuella forskningsuppgiftens syfte. Det ska också framgå att deltagandet är 

frivilligt och att de uppgifter som samlas in enbart kommer till att användas för studiens syfte 

(ibid:7). Detta gjordes dels inför intervjun men också precis innan intervjun startades. 

Innan intervjun spelades in tillfrågades intervjupersonen om samtycke till att delta i studien. 

Samtyckeskravet syftar till att deltagaren har själv rätt att bestämma över sin medverkan, vilket 

betyder att de när som helst får avbryta intervjun om de så vill (Vetenskapsrådet, 2002:9-10). 

Informanterna informerades även om konfidentialitetskravet. Det innebär att deltagaren ska ges 

största möjliga konfidentialitet och personuppgifterna ska förvaras på ett sådant sätt att 

obehöriga inte kan ta del av dem (ibid:12). Därav valdes fiktiva namn för samtliga 

intervjupersoner. Deras ålder är korrekt angiven men mer bakgrundsinformation än ålder och 

civilstånd kommer inte att ges, detta för att behålla intervjupersonernas anonymitet. Efter att 

intervjun var färdig informerades informanterna om nyttjandekravet, vilket syftar till att det 

insamlade materialet enbart får användas för forskningsändamål (ibid:14). 

Ett annat etiskt övervägande gällande citaten har gjorts, de har anpassats och “snyggats” till 

utan att förvrängas. Citaten är delvis omgjorda från talspråk till skriftspråk, detta för att 

intervjupersonerna ska få behålla sin personliga integritet (Trost, 2010:129). I vissa fall har 

“liksom” eller “typ” behållits för att ge liv och nyanser i citaten. 
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5.6 Tillförlitlighet 

Kvalitativ forskning ställer andra krav på trovärdighet och generaliserbarhet än kvantitativ 

forskning (Ahrne & Svensson, 2015:15). Trost (2010:133) argumenterar för att trovärdigheten 

bygger på att forskaren måste kunna visa att empirin är insamlad på ett seriöst sätt och relevant 

för sitt syfte och den aktuella frågeställningen. Om det inte förekommer någon reflektion av de 

etiska principerna så finns det skäl till att ifrågasätta trovärdigheten (ibid). För att öka 

trovärdigheten och tillförlitligheten i studien redogörs därför tillvägagångssättet samt vilka val 

som har gjorts. Vidare förklarar Trost (2010) att det är svårt som forskare att vara objektiv, 

däremot är det viktigt att inte applicera sina egna åsikter på informanterna. Det är något som 

jag ansåg var väldigt viktigt, trots att jag som forskare är en ung kvinna och att jag i många 

sammanhang förstod eller kunde relatera till det informanterna berättade så var det viktigt att 

agera neutralt. Gällande objektiviteten så var det viktigt att intervjupersonernas föreställningar 

skulle komma fram och förstås (Trost, 2010:134). 

5.7 Min roll som forskare 

Under studiens gång och framförallt under intervjuerna har rollen som forskare varit central för 

diskussion. Forskaren befinner sig ofta i en maktposition, i synnerhet i den här studien då det 

som studerades kan betraktas som känsligt, även intervjupersonerna kan också förstås som 

utsatta. Därför var det särskilt viktigt att frågorna hanteras med hänsynsfullhet. Det var 

exempelvis väsentligt att undvika att ställa frågor med negation, detta för att inte på något vis 

fördöma eller provocera vissa svar från intervjupersonen (Trost, 2010:96). Det var även viktigt 

med försiktighet gällande hanteringen av den information som framkommit (Ahrne & 

Svensson, 2015:30). 

Det var tydligt att jag och intervjupersonerna hade en gemensam referensram, vi är alla unga 

kvinnor. Den här gemensamma referensramen tycktes leda till en speciell relation där 

informanterna vågade bjuda på sig själva, ibland till och med skämta (Ahrne & Svensson, 

2015:106). Bhavnani (1993) argumenterar för att det kan vara fördelaktigt att ”matcha” som 

forskare och intervjuperson. På så vis kan maktförhållandet och den obalans som ofta finns 

mellan forskare och intervjuperson jämnas ut. Konsekvensen kan dock bli att den som 

intervjuas antar att forskaren förstår, vilket ibland uppstod under intervjuerna. Det ställde krav 

på att vara noga med att ställa följdfrågor. Även om jag trodde att jag förstod så ville jag inte ta 

något för givet. På så vis skulle jag riskera att missa någon information eller på något vis 

missuppfatta intervjupersonen (Trost, 2010:107-108). 
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6 Resultat och analys 

I följande avsnitt kommer empirin att redovisas samt analys. Resultatet presenteras utifrån fyra 

teman: “Unga kvinnors pornografikonsumtion”, “Skam”, “Porträttering av män och kvinnor 

i pornografin” och “Vikten av att prata om pornografi”. Dessa teman identifierades i samband 

med sorteringen av materialet (se 5.4 Analysmetod). 

6.1 Unga kvinnors pornografikonsumtion 

När intervjupersonerna uppmanas till att berätta om första gången de kom i kontakt med 

pornografi så visar det sig att alla var väldigt unga. Julia berättar att hon såg pornografi första 

gången av en slump och att hon då förstod att det var något förbjudet med det, eftersom hennes 

mammas reaktion fick henne till att bli obekväm: 

 

“Alltså första gången var jag nog väldigt liten.. vad jag minns.. jag tror att jag var.. hmm svårt att säga… 

kanske 7-8-9 år kanske? Eh… jag tror att jag var hemma och mamma spelade väl in på VHS, jag tittade 

på den och helt plötsligt så kom det upp något porrklipp.. jag var superfascinerad för jag fattade nog inte 

riktigt vad det var.. så jag satt och tittade på det här och.. var helt såhär.. tyckte det var jättespännande.. 

ah.. jag förstod väl inte vad det var.. och sen vet jag att min mamma kom och blev generad.. eh.. och så 

stängde hon av och sa att det inte var okej.. Jag hade väl ingen uppfattning vad egentligen sex var.. men 

jag var väldigt fascinerad.. och inte så gammal då.. *skratt*” - Julia, 25 år 

 

Elina berättar ungefär samma scenario, hon råkade se pornografi som visades på TV1000 någon 

gång när hon var liten. Hon tror att det var på mellanstadiet, men att hon inte riktigt minns. 

Elina berättar att hon inte riktigt förstod vad det var hon såg, precis som Julia berättar, men att 

hon blev nyfiken. De andra intervjupersonerna berättar att det var tillsammans med någon (jmf 

Löfgren-Mårtensson & Månsson, 2010). För Louise var det genom en kompis som hon först 

kom i kontakt med pornografi, likaså var det för Anna. Sonja däremot berättar att det 

introducerades av den roliga killen i klassen: 

 

“Eh.. ja jag kom väl i kontakt med porr första gången någon gång under mellanstadiet tror jag.. eh.. att 

det var någon gång i skolan.. den roliga killen i klassen satte igång något klipp på skoldatorn.. typ.. och 

så skrattade väl alla mest åt det [...] ingen förstod nog var det egentligen var mer än något konstigt.. men 

att det ändå var lite roligt typ.. och spännande..” - Sonja, 24 år 

 

Sonja berättar att hon först inte visste vad det var hon såg, men att det var roligt och spännande. 

För alla intervjupersonerna fanns det en nyfikenhet till att aktivt söka efter pornografi igen. 
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Däremot berättar flera intervjupersoner att de inte riktigt visste hur de skulle söka sig vidare. 

Några intervjupersoner uppger att det resulterade i en sökning på Google, där det kunde sökas 

efter enstaka ord som exempelvis “sex”, “snopp”, “tuttar” eller “könsorgan”. Från att ha varit i 

kontakt med pornografi första gången, där det först och främst var lite spännande, blev det med 

tiden ett sätt för dem att utforska sig själva: 

 

“Ja.. jag använder ju porren för att onanera och tillfredsställa mig själv.. och jag tror ju att det har ju varit 

en.. jag hade nog inte introducerat det till mig själv om jag inte hade sett porr tror jag..” - Louise, 25 år 

 

“Hm.. (paus).. jag kan inte minnas helt och hållet men jag minns väl att det var när jag kanske var 13-14.. 

då gjorde jag ju det jag såg på porren.. och förstod att det var ganska najs att ta på sig själv.. med lite 

inspiration från det man tittade på då.. och att man då lärde sig, eller vad man ska säga.. av en porrvideo.. 

ah.. det går ju att diskutera.. men ah.. att komma för mig gjorde jag väl kanske när jag var 13-14.. genom 

att ta på mig själv då.. och det gick ju snabbare när jag tittade på porr.. så det gjorde väl att jag fortsatte 

att titta..” - Isabelle, 23 år 

 

Både Louise och Isabelle berättar att pornografi har haft stor betydelse under onani. Förutom 

att pornografi har setts som ett verktyg för att väcka lust eller tillfredsställa sig själv så har 

pornografi även inspirerat intervjupersonerna i deras egen sexuella praktik, exempelvis till olika 

sexställningar eller sexleksaker. Det är något som även den tidigare forskningen lyfter (Mattebo 

& Donevan, 2017; Häggström-Nordin et al., 2006; Rogala & Tydén, 2003). Vidare berättar 

Isabelle att det finns mycket informativ pornografi. Hon berättar att hon genom pornografin 

även fått mer konkret information om sin egen kropp: 

 

“Ja.. men det finns ju faktiskt en del informativ porr.. jag vet att jag lärde mig var g-punkten sitter.. jag 

vet att jag googlade det men så kom det upp mer beskrivande information och illustrerade bilder typ “där 

sitter den”.. men hur man aktivt kommer åt den var oklart.. så då sökte jag på porrsajten och så fick man 

se när en kille, med kläder på då, gjorde det på henne och så.. så ja.. det kan ju vara ganska informativt 

också..” - Isabelle, 23 år 

 

Isabelle berättar att illustrationer eller beskrivande information i text inte alltid är begriplig, 

men att pornografin har varit hjälpsam eftersom instruktionerna därigenom har varit mer “hands 

on”. Samtidigt som intervjupersonerna lyfter positiva aspekter med pornografi så ges även 

negativa aspekter. Elina beskriver att pornografin påverkade hennes självbild, men även att 

hennes pornografikonsumtion tillslut påverkade hennes lust: 
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“[...] det gör väl ganska mycket konstiga grejer med bilden av sig själv.. och bilden av sex generellt.. och 

vad ett bra sexliv är.. hur man ska bete sig under akten.. men också.. att man får konstig känsla till lust.. 

man kanske inte känner in sin egen lust på det sättet… med tanke på att porren ofta porträtteras från ett 

manligt perspektiv.. det är väl bättre att kunna känna sin egen lust.. jag märkte väl att jag inte riktigt kunde 

det.. när jag tittade.. eh.. ja det blev lite skevt..” - Elina, 26 år 

 

Elina berättar att pornografi både har skadat bilden av sig själv men också hur det tillslut 

skadade hennes lust. Utifrån Gagnon & Simons teori (1986) om sexuella manus kan det förstås 

som att Elina försöker relatera till det hon ser i pornografin men att det inte riktigt samstämmer 

med hennes sexuella fantasier, tankar eller känslor. Det gör att hon följer de sexuella manus 

som skapas i pornografin, men att hon tillslut upptäcker att det inte framkallar egen lust. Hennes 

intrapsykiska manus stämmer inte överens med det kulturella manuset. I citatet belyser även 

Elina hur pornografi ofta är utifrån ett manligt perspektiv, vilket är något som flera av 

intervjupersonerna problematiserar. Det framgår att flera intervjupersoner har den senaste tiden 

blivit alltmer skeptiska till hur sex skildras i pornografin. Julia, Anna och Louise berättar att det 

har lett till att de har konsumerat lesbisk pornografi istället. Louise berättar att den 

heterosexuella pornografin var för intensiv: 

 

“Ja men typ.. ja.. det var för grovt.. det var för mycket fokus på kuken i fittan.. här är en stor kuk och här 

är en kvinna.. och den ska bara in i alla hål, i hennes ansikte, överallt.. det var väl det jag inte gillade.. det 

blir så himla intensivt..” - Louise, 25 år 

 

Louise, men även flera intervjupersoner, beskriver den heterosexuella pornografin som extrem, 

mekanisk och våldsam medan den lesbiska pornografin beskrivs som mer “öm” och sensuell 

(jmf Häggström-Nordin et al., 2006). Vidare berättar Julia, Anna och Louise att det har varit 

svårt att relatera till och tända på den heterosexuella pornografin i och med de våldsamma och 

dominanta inslagen som ofta förekommer. Det visar sig vara viktigt med känslor, intimitet och 

kärlek när det kommer till sex, vilket enligt de själva inte kunde återfinnas i den heterosexuella 

pornografin. I tidigare forskning påpekar flera unga kvinnor att pornografi inte stämde överens 

med deras bild om kärlek och sexualitet (Löfgren-Mårtensson & Månsson, 2010). Den tidigare 

forskningen lyfter inget om att unga kvinnor väljer att konsumera lesbisk pornografi av den 

anledningen, men statistiken från Pornhub (2019) som visar att “lesbian” var en av de vanligaste 

kategorierna skulle kunna tolkas som ett sådant mönster. 
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Förutom ett kritiskt tänkande till skildringen av sex i pornografin så problematiserar även 

intervjupersonerna porrindustrins uppbyggnad och aktörernas villkor. För Julia och Elina har 

den kunskapen resulterat i att de har valt att slutat konsumera pornografi. De understryker hur 

sex i pornografi snarare kan ses som våldtäkt än sex eftersom kvinnor sällan är i porrindustrin 

av egen vilja: 

 

“Ehm.. desto mer påläst jag har blivit så har jag väl insett att det inte är okej längre.. alltså hela branschen 

är ju som den är.. man ser att mannen dominerar kvinnan, han stryper henne och slår henne liksom.. det 

är ju en våldtäkt.. så jag tycker att man får ett annat perspektiv på det, nu förstår man ju..” - Julia, 25 år 

 

“Mm.. alltså.. i sig självt så tycker jag inte att det är något destruktivt i att titta på när andra har sex.. det 

är ganska lustfyllt.. och roligt.. och .. lärorikt.. men med tanke på hur porrindustrin ser ut med liksom så 

mycket missbruk och så mycket människohandel, våldtäkter och övergrepp av olika slag..” - Elina, 26 år 

 

Samtidigt som Elina beskriver pornografi som roligt, lustfyllt och lärorikt så förklarar hon att 

vetskapen om porrindustrin och aktörerna bakom tog bort för stor del av hennes lust. Hon 

berättar vidare att hon gärna hade fortsatt konsumera pornografi om hon visste att det gick rätt 

till, men att det inte är värt att betala det priset som det kostar nu: 

 

“Det finns ju saker i porren som man har testat och varit roliga erfarenheter också.. att titta på när andra 

har sex är ju inte en dålig sak i sig.. hade det funnits typ fair-trade porr och att man visste att de som är 

med blir behandlade korrekt och rättvist, den som har regisserat det har tänkt på jämställdhetsaspekter 

och så vidare.. då hade jag typ gärna betalat för att titta på den porren.. för att det är klart att det är kul att 

titta på andra som knullar.. men det är inte värt att betala det priset som det kostar nu.. när man tittar på 

den här typen av porren som finns idag” - Elina, 26 år 

 

Elinas citat tyder på att det finns en ambivalens i att tända på pornografi. Det finns en dubbelhet 

som innebär svårigheter i att konsumera pornografi. Flera intervjupersoner förklarar att 

pornografi väcker lust, men det tycks finnas en komplexitet i att bortse från omständigheterna, 

vilket tenderar att framkalla avsky och obehag (jmf Häggström-Nordin et al., 2006). För 

Isabelle och Louise har det resulterat i både ångest och skuldkänslor: 

 

“Ja det är väl då äckel och skuld och skamkänslorna som man kan få efter att man har tillfredsställt sig 

själv.. med hjälp utav det där.. det är ju inte kul att få en putt av ångest precis efter man har haft det lite 

najs.. jag har väl många gånger tänkt att jag ska sluta.. få ryggen fri.. men sen är det fortfarande så att jag 

kommer snabbare om jag tittar eller inspireras av porren.. jag ser det som en typ av sexleksak samtidigt 
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som jag kanske spyr lite grann på hur jag tror och vet hur industrin är.. ehm.. så det är ju inte med 100 

procent vitt samvete som jag tittar..” - Isabelle, 23 år 

 

“Men man fattar ju att de här personerna inte mår bra.. när man sen stänger av och har gjort sitt så känner 

man sig lite smutsig och ba nej det här var inte bra.. [...]  Ju mer sällan jag konsumerar porr desto mindre 

bryr jag mig kanske och reflekterar över det.. men när det var mer frekvent så kunde jag känna så ba 

”igen?”..” - Louise, 25 år 

 

Isabelle berättar att hon inte konsumerar pornografi med “100 procent vitt samvete”, eftersom 

hon är medveten om porrindustrins uppbyggnad och dess problematik. Hon berättar att hon har 

funderat på att sluta konsumera pornografi “för att få ryggen fri” samtidigt som det verkar vara 

ett viktigt verktyg för att tillfredsställa sig själv. Enligt Elias (1991) uppkommer skam och 

skuldkänslor när en individ har begått eller är på väg att göra varigenom hen samtidigt råkar i 

konflikt med andra människor eller med sig själv. Det blir således svårt för Isabelle att 

konsumera pornografi utan att råka i konflikt med sig själv. Lika så är det för Louise, det 

resulterar ofta i besvikelse efteråt, framförallt om hon konsumerar pornografi mer frekvent. Om 

det händer mer sällan verkar det inte få samma konsekvenser. Det går att konstatera att det blir 

ett dilemma där de moraliska tankarna försvårar deras möjlighet till lust. 
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6.2 Skam 

Ett framträdande mönster under intervjuerna var att flera intervjupersoner pratade om skam i 

relation till deras pornografikonsumtion. Intervjupersonerna berättar att det finns en 

föreställning om att kvinnor inte konsumerar pornografi, men att det för män däremot ses som 

en självklarhet. Det har resulterat i att intervjupersonerna har dolt deras pornografikonsumtion 

inför andra. Utifrån intervjupersonernas berättelser går det att tyda att det kan innebära 

konsekvenser att berätta om sin pornografikonsumtion: 

 

“Kulturen i samhället är väl mer.. män tittar på porr.. det är en självklarhet.. man ifrågasätter det inte.. det 

accepteras medan kvinnor.. då höjs det på ögonbrynen.. det pratas inte om det.. man berättar det inte.. det 

är typ genant att nyttja porr som kvinna.. ehm.. [...] Mina vänner och jag har inte haft den öppenheten.. 

man har inte vågat prata om det själv.. man blir öppen med det om de också har konsumerat.. många 

tycker ju att det är fel att titta på porr, så då berättar man väl det inte.. man vill ju inte få den stämpeln.” - 

Julia, 25 år 

 

“Det var väl någon slags skam i att titta på porr.. att bli tillfredsställd av det.. och så var det väl mer 

skamligt som tjej att erkänna det medan bland killar är det mer öppet och högt i tak.. de liksom tipsade ju 

om klipp sinsemellan..” - Isabelle, 23 år 

 

Både Julia och Isabelle belyser att det finns en rädsla i att berätta att de konsumerar pornografi. 

Isabelle lyfter att det finns en skam i att konsumera pornografi, framförallt att bli tillfredsställd 

av det som kvinna. Julia förklarar att hon inte vill få den “stämpeln”, vilket går att koppla till 

det Berg (1999) lyfter i sin studie gällande hur unga kvinnor försöker leva upp till de normer 

och värderingar som finns i samhället. Utifrån ovanstående citat blir det tydligt att 

intervjupersonerna är rädda för vad andra ska tycka och på så vis vara underlägsna. Att 

intervjupersonerna upplever skam beror enligt Elias (1991) på en rädsla för social degradering.  

Denna typ av konflikt uppstår när en individ har ett beteende som inte representerar den 

samhälleliga uppfattningen om vad som anses vara ett korrekt beteende (ibid). Den samhälleliga 

uppfattningen är att kvinnor inte konsumerar pornografi och ses som en otillåten handling för 

kvinnor (Löfgren-Mårtensson & Månsson, 2010). Att konsumera pornografi som kvinna 

innebär att gå emot samhällets normer, vilket leder till skam eller underlägsenhet. Eftersom det 

inte har varit ett öppet klimat bland tjejkompisarna så blir det svårt för dem att veta hur de ska 

förhålla sig. Detta resulterar i en sorts tystnadskultur där ingen vill berätta att de konsumerar 

pornografi. Bland intervjupersonernas killkompisar har det däremot varit ett annat klimat, för 

dem ansågs det vara naturligt och självklart att konsumera pornografi: 
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“Ja, de hade ju ett helt annat klimat.. det har ju pratats öppet om det.. det har inte varit några stängda 

dörrar där direkt.. där high-fiveas det mer.. typ.” - Sonja, 24 år 

 

“Det fanns ju lite skam i det.. att titta på porr som tjej.. alla på fritidsgården pratade ju om porr, killarna 

alltså, de gick in i något rum och tittade på något klipp som någon av killarna hade på sin telefon.. det var 

ju inte så att vi tjejer blev medbjudna direkt..” - Louise, 25 år 

 

Sonja och Louise berättar att det har varit en helt annan öppenhet bland killkompisarna. Det går 

att tolka utifrån genuskontrakten att pornografin ses som en manlig arena där kvinnor inte har 

tillträde, åtminstone inte på samma villkor. Intervjupersonerna socialiseras in i vad som är 

accepterat som kvinna, vilket gör att de förhåller sig till dessa normer. Dessa normer och 

värderingar internaliseras genom kulturell överlagring i form av föreställningar om hur män 

och kvinnor bör vara. I nedanstående citat beskriver Louise hur män och kvinnors sexualitet 

skildras annorlunda i samhället, där kvinnor tenderar att framställas som avvikande: 

 

“Nej.. *skratt* det känns mer rimligt att en snubbe ska kolla på porr.. den bilden har man väl ändå.. 

populärkulturen tänker jag.. alltså typ.. man ser någon kille som sitter och runkar i någon strumpa i en 

american pie-film *skratt* och i samma film så är en tjej nymfoman för att hon gillar att ha sex.. så det 

finns ju skillnad i hur man tänker kring kvinnor och mäns porrkonsumtion.. det tänker jag absolut.. men 

jag tror att män typ uppmuntras mer till att titta på porr och utforska..” - Louise, 25 år 

 

Louises citat bekräftar den samhälleliga uppfattningen att kvinnor inte konsumerar pornografi 

och om de gör det så anses det vara onaturligt. Att män konsumerar pornografi ses som norm 

och allmängiltigt medan kvinnor stämplas som “sexgalna”. Enligt Gagnon & Simon (1986) 

observerar individen omgivningen för att förstå vad som är ett acceptabelt sexuellt beteende, 

vilket blir påtagligt i Louise citat. Enligt Berg (1999) är dessa normativa föreställningar och 

begränsningar i kvinnors sexualitet ofta avgörande för hur kvinnor förhåller sig till och pratar 

om pornografi. Här blir det tydligt eftersom skam framkom genomgående i intervjupersonernas 

berättelser. Att intervjupersonerna upplever skam går att förstå genom att det finns en rädsla för 

att överträda sociala förbud, vilket har lett till att de har dolt sin pornografikonsumtion inför 

andra (Elias, 1991). 
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6.3 Porträtteringen av män och kvinnor 

När intervjupersonerna ombads att berätta om hur män och kvinnor ser ut samt hur de agerar i 

pornografin visar det sig att det finns tydliga ideal. Alla intervjupersoner gav övervägande 

likartade svar där kvinnor beskrivs på följande sätt: 

 

“Hm.. *skratt* ja de är ju snygga, knullbara.. hm.. utseende ah.. smala.. stora bröst.. De har ju ofta bröst 

och rumpa men är smala i övrigt typ.. så ah det är ju sillisar liksom.. sen är de oftast ganska passiva men 

samtidigt så högljudda och kåta typ..” - Sonja, 24 år 

 

“De ska ha stora tuttar, vara renrakade och smala.. är man inte det då är det en egen kategori typ.. då blir 

det.. eh.. ah men en kategori för kvinnor som inte är vita, eller som inte är smala, som har jättestora 

rumpor eller så.. då får de en egen kategori för att de avviker..” - Louise, 25 år 

 

Utifrån citaten ovan går det att konstatera att kvinnor ska se ut på ett visst sätt i pornografin. 

Om en kvinna avviker från “idealet” så finns det särskilda kategorier exempelvis “asian”, “big 

black woman” eller “juicy”. Dessa ideal och normer som produceras i pornografin visar sig 

spela roll i intervjupersonernas sexualitetsutveckling. Enligt Fritz & Paul (2017) anammar 

kvinnor ofta det som ses i pornografin, vilket kan leda till självobjektifiering som riskerar att 

utmynna i ångest och kroppskomplex. För Isabelle exempelvis har det lett till att hon ofta 

jämfört sig med kvinnor i pornografin. Hon förklarar att det finns en stor press i att vara snygg 

under sex, vilket har bidragit till att Isabelle valt att behålla sminket på när hon har gått i säng 

med killar. Det framkommer att de ideal som finns i pornografin har lett till att vissa har valt 

att förändra sitt utseende eller känt sig tvungna att vara på ett visst sätt. Ett exempel som flera 

intervjupersoner uppger är att de har rakat sina könsorgan. Det tyder på att pornografi 

producerar kulturella manus som berättar för de bör se ut på ett visst sätt. Pornografin utgör 

således en referensram som talar om för individen vilka ideal som är åtråvärda för att vara 

sexuellt begärlig. Enligt Hirdmans (1988) teori om genuskontrakt går det att konstatera att 

intervjupersonerna agerar i linje med det samhället förväntar sig av dem som kvinnor.  

 

När intervjupersonerna sedan berättar om hur män porträtteras i pornografin beskrivs de som 

motsatsen till kvinnor. Förutom att intervjupersonerna uppger att män ofta är muskulösa, 

välutrustade och “snygga” så framkommer det även att det är män som bestämmer. Det är män 

som tar kommandot i pornografi medan kvinnor beskrivs som utsatta eller i behov av någonting: 

 



 

25(33) 

 

“Hmm.. snygga.. mycket muskler.. stora kukar och sådär.. rent attributmässigt då.. men.. ah.. hur de är.. 

hm.. det är oftast de som bestämmer.. männen är ju de som tar kommandot liksom, bestämmer vad de ska 

göra hur han vill ha henne och så..” - Anna, 22 år 

 

“Det är rörmokaren som kommer liksom.. och så knullar de.. *skratt* [...] Det kan ju ta olika former.. 

en PT som knullar kvinnan och gör bänkpress samtidigt.. den finns ju.. ah.. men det finns typ alltid en 

ojämn maktbalans..” -Louise, 25 år 

 

Anna förklarar att det ofta är män som bestämmer och dominerar kvinnor i pornografin. Louise 

delar samma uppfattning och berättar att det kan utspela sig på olika sätt. Hon konstaterar dock 

att det alltid finns en ojämn maktbalans mellan män och kvinnor i pornografin. Att det alltid är 

någon som har mer makt än den andra är något som Hirdman (1988) belyser med hjälp utav 

hennes teori gällande genussystemet. Hirdman (1988) förklarar att den ordningsstruktur som 

finns mellan könen upprätthålls av att det finns en dikotomi och en hierarki. I pornografin är 

kvinnor och män dikotoma, alltså varandras motsatser. Kvinnor är passiva och män är 

dominanta. Det framgår även att det finns en hierarki mellan könen där män är överordnade och 

kvinnor är underordnade. Pornografin är inte bara ett uttryck för kvinnans underordning, utan 

är även ett viktigt medel för upprätthållandet av denna maktbalans. Genom pornografin lär 

kvinnor sig att de förväntas vara underordnade. Det är något som flera intervjupersoner påtalar, 

de berättar att pornografin ofta är överdriven med risk för att kvinnor objektifieras: 

 

“Men typ skrik *skratt* det känns som att det är jättekonstigt.. jag vet inte.. det är någonting med det här 

att det ska tryckas in någonting i alla hål.. kvinnan ska typ få en kuk nerkörd i halsen eller en näve i fittan 

typ.. då är det bäst i porrfilm.. då peakar det.. då blir det liksom.. då har man pushat gränsen.. när man gör 

något extra, då blir det extra bra typ.. det är så alla njuter typ.. det är också väldigt högljutt.. framförallt 

från kvinnans håll då.. och i heterosexuell porr.. mannen ska frusta och kvinnan ska skrika gällt..” - 

Louise, 25 år 

 

I ovanstående citat konkretiserar Louise det som Fritz & Paul (2017) argumenterar för gällande 

hur kvinnor ofta ses som objekt, en serie av hål. Hon förklarar även att pornografin ofta stegras 

och att det ska nås nya nivåer hela tiden, det är då pornografin är som ”bäst”. Detta är något 

som även Elina problematiserar, hon anser att den skildring som ofta görs av kvinnors lust i 

pornografi sällan är verklighetstrogen: 

 

“Alltså jag som har en klitoris och vagina vet ju att den inte funkar så *fniss* som den verkar om man 

tittar på porr.. liksom.. varenda person som har en fitta verkar komma så fort hon blir penetrerad.. de 
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verkar inte behöva stimulera klitoris för att komma.. de bara kommer och kommer och kommer *skratt* 

det är väl inte byggt på verkligheten.. hela kvinnans lust blir ju objektifierad.. hon tänder inte på olika 

saker utan hon tänder oftast på någon med en stor kuk.. eller att hon tänder på någon dominerande man.. 

ja det är väldigt generiskt så..” - Elina, 26 år 

 

Elina förklarar att kvinnors lust ofta blir objektifierad i pornografin. Hon betonar hur 

problematiskt det är gällande hur pornografin ger en skev bild av vad kvinnor tänder på. Den 

bild som ges av kvinnors lust är förvrängd, menar hon. Det är fokus på kvinnors kroppar men 

tycks sällan vara på deras villkor. Enligt Gagnon & Simon (2005) lär män och kvinnor att bli 

sexuella utifrån olika förutsättningar. Kvinnor införlivar en reaktiv sexuell roll medan män 

däremot uppmuntras till att ha en autonom och njutningsorienterad relation till sex (ibid). Dessa 

så kallade genuskontrakt om hur män och kvinnor bör vara blir synliga enligt Hirdman (1988) 

genom att tvinga det maskulina och feminina att sättas mot varandra. På så vis blir det osynliga 

mer förståeligt och den manliga normen synliggörs. När det kommer till pornografin så blir det 

således tydligt att mäns lust ses som norm och som det allmängiltiga medan kvinnors lust 

försummas.  
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6.4 Vikten av att prata om pornografi 

Alla intervjupersoner var överens om att det måste pratas mer om pornografi. Likaså betonar 

även den tidigare forskningen (Mattebo & Donvan, 2017; Fritz & Paul, 2017; Häggström-

Nordin et al., 2006). Bristen på samtal med vuxna, men även i allmänhet, har lett till att 

pornografi har blivit det enda sättet för att närma sig sex: 

 

“Ja.. alltså man har ju tagit det till sig.. det som syns i porren.. så man har ju gått igång på att ha lite 

hårdare sex.. det är ju inte normalt egentligen.. men porren normaliserar ju det.. kompisar berättar ju 

likadant.. vilket gör att man tror att det ska vara så..” - Julia, 25 år 

 

Julia berättar att det förekommer ”hårt sex” i pornografin, vilket har resulterat i att det är vad 

hon själv har gått igång på. Eftersom pornografin både innehåller fysisk och verbal aggression 

mot kvinnor så tror de att det är vad som förväntas av dem. Dessa gemensamma normer 

produceras på en kollektiv nivå, genom så kallade kulturella manus. Det framkommer att 

intervjupersonerna har valt att prova en del sexuella aktiviteter som synts i pornografin. Julia 

berättar exempelvis att hon i samband med att hon blev av med oskulden även gick med på att 

ha analsex. Det är även något Isabelle och Elina ger exempel på. De berättar att de gick med på 

att ha analsex på grund av nyfikenhet, men också för att de inte ville anses vara “tråkiga”: 

 

“Det är en situation jag tänker på är väl analsex då.. jag vet väl inte om det kommer från porren från hans 

sida men ja.. högst troligt.. varför skulle han annars vilja stoppa in kuken i min rumpa liksom.. (paus) det 

var då en kille som jag var tillsammans med som ville ha analsex och jag gick med på att testa.. men jag 

tyckte kanske inte att det var så najs.. samtidigt som man inte vill vara “tråkig”.. så man kanske kör på 

för länge eller testar igen för sakens skull och så..” - Isabelle, 23 år 

 

“Jag kommer ihåg att jag.. jag skaffade ju pojkvän i gymnasiet.. och då var ju vi tillsammans hela den 

tiden.. men sen när jag var singel.. jag var väl singel i typ 1,5 år innan jag skaffade pojkvän igen.. och det 

året när jag låg med olika män.. alla förutom typ en försökte ju ha analsex med mig.. det var som en 

självklar grej.. oavsett om jag var full eller nykter.. ehm.. och jag märkte ju på mig själv att det var svårt 

att säga nej.. man ville ju inte vara en tråkig tjej bara.. så man ba ja jag får väl testa..” - Elina, 26 år 

 

Utifrån Isabelle och Elinas citat går det att konstatera att det finns förväntningar på sex och en 

viss villighet (jmf Häggström-Nordin et al., 2006). Elina belyser hur analsex ses som en 

självklarhet, eftersom det syns frekvent i pornografin. Tidigare forskning lyfter att det som syns 

i pornografin tenderar att bli normaliserat och ”trendigt” (Rogala & Tyden, 2003). Både Isabelle 
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och Elina förklarar att det finns en nyfikenhet i att prova det som syns i pornografin, men det 

framkommer även att det finns en rädsla i att anses vara “tråkig”. Isabelle berättar att hon inte 

tyckte att analsex var skönt, men trots det testade hon det igen. Det kulturella manuset gör att 

Isabelle anpassar sig till det interpersonella manuset, trots att det de inte stämmer överens med 

hennes intrapsykiska manus, vilket visar på hur starka de kulturella manusen är. Andra exempel 

på sexuella aktiviteter som intervjupersonerna uppger som vanligt förekommande är bland 

annat stryptag och smiskningar (jmf Waltman, 2016). Anna berättar även att det har hänt att 

män har velat ejakulera henne i ansiktet, vilket hon själv tror beror på att det ofta förekommer 

i pornografin. Vidare berättar hon att det inte bara är män som anammar beteenden från 

pornografin, hon tror även att det är vanligt bland kvinnor: 

 

“[...] klart att den har påverkat mig.. om jag aldrig hade sett porr så.. ja men varför stönar jag exempelvis 

så fort jag får en kuk i mig? Eller om någon tar på mig.. jag gör det inte när jag onanerar själv.. ehm.. jag 

skulle säga att det är ganska inövat.. mycket av det sexet jag hade innan vet jag heller inte om det verkligen 

var för min egen skull.. det var väl inte direkt så att någon kille fattade hur man fick en tjej att komma.. 

så det fick ju en till att tro att jag har svårt att komma” - Anna, 22 år 

 

Anna diskuterar ovan huruvida stön är ett inövat beteende eller inte, varpå hon tror att det är 

något som hon anammat från pornografin. Enligt Harris et al., (2019) tenderar kvinnor att 

överdriva vissa beteenden på grund av att de tror att det är vad den manliga partnern eftersträvar. 

I och med att kvinnor stönar i pornografin, ofta högljutt och överdrivet, resulterar det i att 

kvinnor införlivar och följer dessa sexuella manus eftersom det är vad de tror förväntas av dem. 

Anna belyser även att hennes erfarenhet är att killar och män inte vet hur de ska göra för att få 

den andra partnern att få orgasm. Det är något som Fritz & Paul (2017) konstaterar är vanligt 

eftersom kvinnors njutning i pornografin är bristfällig. Det innebär att pornografin producerar 

sexuella manus där kvinnors njutning inte prioriteras, vilket också är vanligt förekommande 

enligt intervjupersonerna. Detta innebär att pornografin skapar sexuella manus där kvinnor lär 

sig att bortse från sin orgasm och att sex med våldsamma inslag, analsex eller ejakulering i 

ansiktet ses som acceptabelt sexuellt beteende eftersom det förekommer frekvent i pornografin. 
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7 Slutsats och diskussion 

Syftet med studien var att förstå unga kvinnors pornografikonsumtion och vilka attityder de har 

till pornografi samt hur unga kvinnor resonerar om pornografi utifrån ett makt- och 

genusperspektiv. Studien syftade även till att förstå vilken betydelse pornografi har för unga 

kvinnors sexualitetsutveckling. Resultatet visar att pornografi ses å ena sidan som ett verktyg 

för att väcka lust och tillfredsställa sig själv. Det är även en källa till inhämtning av kunskap 

och inspiration till sin egen sexuella praktik. Å andra sidan framgår det att pornografin idag 

innehåller mycket våld och dominans med risk för att kvinnor tenderar att objektifieras i 

pornografin. Det går att förstå intervjupersonerna som ambivalenta. Dels till den heterosexuella 

mainstreampornografin i och med det våld och dominansen som förekommer frekvent. För en 

del intervjupersoner har det resulterat i att de valt att konsumera lesbisk pornografi, andra har 

valt att sluta konsumera pornografi överhuvudtaget. Den andra aspekten gällande ambivalensen 

är att intervjupersonerna dessutom tvingas förhålla sig till vetskapen om porrindustrins 

uppbyggnad. Att då tända på pornografi trots vetskapen om omständigheterna har visat sig 

resultera i både skuld och ångest. Ambivalensen tycks skapa spänningar som försvårar unga 

kvinnors möjlighet till lust. Resultatet visar även att det finns en skam i att konsumera 

pornografi som kvinna. Det finns en utbredd rädsla att bli förknippad som nymfoman eller 

avvikande som ung pornografikonsumerande kvinna. Det går således att konstatera att både 

ambivalens och skam försvårar unga kvinnors pornografikonsumtion. 

 

Pornografi har varit intervjupersonernas första upplevelse när det kommer till sex och visar sig 

ha spelat stor roll i deras sexuella praktik och sexualitetsutveckling. Bristen på samtal och 

information från andra forum än pornografin har lett till att pornografin blir den främsta 

kunskapskällan när det kommer till sex. Det blir därmed de sexuella manus som pornografin 

producerar som unga kvinnor införlivar och efterlever, vilket enligt resultatet har visat sig fått 

omfattande konsekvenser. De ideal och normer som pornografin befäster och reproducerar har 

exempelvis lett till självobjektifiering i form av ett yttre perspektiv på sin kropp. 

 

Vidare visar resultatet att flera intervjupersoner har gått med på att ha “hårdare sex” där 

strypningar och smiskningar har varit vanligt förekommande. En del intervjupersoner uppger 

även att de har känt sig tvungna att prova vissa sexuella aktiviteter eftersom de tror att det är 

vad som förväntas av dem. Det visar sig även att det finns en rädsla som unga kvinna att vara 

”tråkig” när det kommer till sex. Dessutom lär sig unga kvinnor att inta en reaktiv sexuell roll, 



 

30(33) 

 

där deras sexualitet inte prioriteras. Pornografi visar sig ha en betydande roll när det kommer 

till unga kvinnors sexualitetsutveckling. 

 

Avslutningsvis går det att konstatera med resultatet från den här studien, den tidigare 

forskningen och vittnesmålet från barnmorskan Katarina Svensson Flood att det föreligger 

behov av kritiska diskussioner om pornografi. Det allmänna samtalet i samhället behöver 

handla mer om relationer och samtycke. Ungdomar behöver dessutom verktyg från 

vuxenvärlden, exempelvis i förbättrad sexualundervisning men även stöd från föräldrar eller 

andra vuxna. Det skulle framförallt leda till ett mer öppet klimat och på vis luckra upp den skam 

som många unga kvinnor upplever. I synnerhet skulle det ge möjlighet till att problematisera 

och verklighetsförankra pornografin. 

 

Vidare har den här studien inte fokuserat på social bakgrund eller ålder, vilket skulle vara 

intressant för framtida forskning. Om pornografikonsumtionen och attityder till pornografi ser 

annorlunda ut beroende på klassbakgrund, men framförallt ålder. I den här studien 

uppmärksammades det att intervjupersonerna befann sig i en ålder där de hade reflekterat, 

mognat och tagit ställning till pornografi. Det var däremot ett medvetet urval som gjordes 

eftersom de kunde antas vara mer självsäkra i både sin identitet men även sexualitet. I och med 

detta skulle det vara intressant att undersöka tjejer i 15–18 års ålder. Det skulle möjliggöra 

jämförelser mellan kvinnor och på så vis även bredda förståelsen gällande unga kvinnors 

pornografikonsumtion. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

31(33) 

 

8 Källförteckning 

Tryckta källor 

Ahrne, G. & Svensson, P. (2015). Handbok i kvalitativa metoder 2., [utök. och aktualiserade] 

uppl.., Stockholm: Liber. 

 

Berg, L., & Riksorganisationen för kvinnojourer och tjejjourer i Sverige. (1999). Lagom är 

bäst: Unga kvinnors berättelser om heterosexuell samvaro och pornografi. Stockholm: Bilda: 

Riksorganisationen för kvinnojourer i Sverige (ROKS). 

 

Bhavnani, Kum-Kum., (1993). Tracing the Contours: Feminist research and feminist 

objectivity. Women’s Studies International Forum 16(2): 95-104. 

 

Corsianos, M., (2016). Mainstream Pornography and “Women”: Questioning Sexual Agency. 

Critical sociology, 33(5-6), pp.863–885. 

 

Creswell, J., & Creswell, J. D. (2018). Research design: Qualitative, quantitative, and mixed 

methods approaches (Fifth ed.). Los Angeles: SAGE. 

 

Donevan, M. & Mattebo, M. (2017). The relationship between frequent pornography 

consumption, behaviours, and sexual preoccupancy among male adolescents in Sweden. Sexual 

& Reproductive Healthcare, 12,82-87. 

 

Fritz, N., & Paul, B. (2017). From Orgasms to Spanking: A Content Analysis of the Agentic 

and Objectifying Sexual Scripts in Feminist, for Women, and Mainstream Pornography. Sex 

Roles, 77(9-10), 639-652. 

 

Gagnon, J., & Simon, W. (2005). Sexual conduct : The social sources of human sexuality (2.nd 

ed.). New Brunswick: AldineTransaction. 

 

Gagnon, J. H., & Simon, W. (1986). Sexual scripts: Permanence and change. Archives of Sexual 

Behavior, 15(2), 97–120. 

 

Gagnon, J. H. & Simon, W. (1984). Sexual Scripts. Society, 22, 52-60. 



 

32(33) 

 

 

Harris A, E. Hornsey J, M. Larsen F, H & Barlow, F (2019). Beliefs About Gender Predict 

Faking Orgasm in Heterosexual Women. Archives of Sexual Behavior 48 

 

Hirdman, A. (2006). Medierna och den pornografiska förtjusningen. I Statens medieråd (red.). 
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Bilaga 1 
 

Studiens syfte är att undersöka unga kvinnors attityder och upplevelser gällande pornografi. 

Studien ämnar till att ge en bredare förståelse om hur unga kvinnor förhåller sig till pornografi. 

Information om de forskningsetiska principerna: 

• Informationsprincipen 

• Konfidentialitetsprincipen 

• Samtyckesprincipen 

• Nyttjandeprincipen. 

Bakgrund 

1. Berätta gärna kort om dig själv 

- Namn, ålder, civilstatus 

- Vad är din huvudsakliga sysselsättning? 

2. Hur kändes det när du blev tillfrågad att medverka i det här? 

Attityder 

3. Vad tänker du på när du hör ordet pornografin? 

4. Skulle du vilja berätta om första gången du kom i kontakt med pornografi? 

5. Konsumerar du pornografi?  

- I vilka situationer (ensam, tillsammans med andra) och vilken typ av porr? 

- Varför inte? 

6. Vad är din inställning till pornografi? 

7. Vad skulle du säga att samhället har för inställning gällande pornografi? 

Föreställningar om kön 

8. Hur skulle du beskriva att kvinnor porträtteras i pornografin? 

9. Hur skulle du beskriva att män porträtteras? 

10. På vilka sätt skildras njutning i pornografi? 

11. Är det viktigt att diskutera hur män och kvinnor framställs i porren? Varför eller 

varför inte? 

12. Tror du att män och kvinnor tänder på porr lika mycket? 

13. Tror du att män och kvinnors porrtittande bemöts på samma sätt? 
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Erfarenheter 

14. Sexualundervisningen i skolan, minns du att pornografi var ett ämne som 

diskuterades? 

- Om ja, kan du berätta om vad som diskuterades?  

- Om nej, är det något som du hade velat diskutera? Varför? 

15. Tycker du att det är viktigt att prata om pornografi? Varför? 

16. Har du pratat med någon annan vuxen om pornografi? Föräldrar / 

ungdomsmottagning? 

17. Pratas det om pornografi bland dina vänner? 

18. Tror du att pornografin har  

påverkat dig negativt i något avseende? 

varit positivt i något avseende? (Inspiration) 

19. Vem skulle du säga har ansvaret till att prata om pornografi? 

20. Är det något du vill lägga till eller något som du tycker är viktigt att lyfta? 
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