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Abstrakt

Bakgrund: Halften av samtliga foraldrar upplever angest infor att barnet ska
genomga anestesi. Preoperativ oro och angest hos foraldrar kan exempelvis
bero pa att operationsmiljon upplevs skrammande och att barnet kan tankas
uppleva smarta under vardforloppet, men kan aven relateras till
anestesiinduktion och den separation fran barnet som uppkommer héarvid.
Den angest som foraldrar upplever kan 6verforas och inverka negativt pa
barnet.

Syfte: Syftet var att undersoka tillgangliga interventioner samt deras effekt
med avsikten att reducera preoperativ oro och angest hos foraldrar till barn
som ska genomga kirurgi.

Metod: En systematisk litteraturstudie genomfordes dar 12 kvantitativa
originalstudier soktes fram i databaserna Cinahl, Pubmed och Psyclinfo, vilka
kvalitetsgranskades och systematiskt analyserades. Relevanta resultat ur
artiklarna extraherades i enlighet med Bettany-Saltikov och McSherry dér
avsikten var att via syntetisering generera foreliggande studies resultat.

Resultat: Den systematiska litteraturstudien pavisar att preoperativa
forberedelser i form av Undervisning via digitala hjalpmedel, Distraktion via
lek, humor och musik, Forberedelser via preoperativ information samt
Kombinerad preoperativ undervisning, medicinsk lek och rundvandring ar
interventioner som reducerar preoperativ oro och angest hos foraldrar.

Slutsats: Resultatet pavisade att flera interventioner hade en reducerande
effekt avseende preoperativ oro och angest hos foraldrar, men dartill att
interventioner maste vara individuellt anpassade och i tillrackligt hog grad
vara riktade till foraldrar for att erhalla onskvéard effekt.

Nyckelord

Anestesisjukskdterska, barnkirurgi, intervention, forélder, oro, preoperativa
forberedelser, angest.

Tack

Vi onskar rikta ett stort tack till var handledare Lisbet Andersson for hennes
talamod, vagledning och tillganglighet. Vi vill dven tacka vara kurskamrater
for kloka tankar och synpunkter som har fort oss framat i arbetet, men éven
vara familjer som funnits vid var sida i saval med- som motgangar under
processens gang.



Abstract

Background: Half of all parents experience anxiety before the child
undergoes anesthesia. Preoperative worry and anxiety in parents may, for
example, be due to the fact that the surgical environment is experienced as
frightening and that the child may experience pain during the course of care,
but may also be related to anesthesia induction and the separation from the
child that arises. The anxiety that parents experience can be transmitted to
and cause negative effects on the child.

Aim: The aim was to examine available interventions and their effects
regarding intention of reducing preoperative worry and anxiety in parents of
children undergoing surgery.

Method: A systematic literature review was conducted where 12 quantitative
original studies were applied from the databases Cinahl, Pubmed and
Psycinfo, which were quality checked and systematically analyzed. Relevant
results from the articles were extracted in accordance to Bettany-Saltikov and
McSherry where the intention was to generate the results of this review by
synthesization.

Results: The systematic literature review demonstrates that preoperative
preparations in terms of Teaching by digital aids, Distraction by play, humor
and music, Preparation by preoperative information and Combined
preoperative teaching, medical play and tour are interventions reducing
preoperative worry and anxiety in parents.

Conclusion: The results demonstrate that several interventions had a
reducing effect regarding preoperative worry and anxiety in parents, but in
addition that interventions must be individually customized and sufficiently
directed at parents to obtain the desired effect.

Keywords

Anxiety, intervention, nurse anesthesia, parent, pediatric surgery,
preoperative preparation, worry.
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1 Inledning

Att 6verlamna sitt barns liv i ndgon annans hander &r en pafrestande
upplevelse forknippad med oro, angest och maktloshet (Andersson et al.,
2012). | Sverige genomfordes det ar 2019 totalt cirka 125 000 operationer pa
patienter i aldrarna O - 19 ar (Socialstyrelsen, 2020). Av den totala andelen
“friska” barn som skrivs in pa sjukhus infor anestesi och operation ar cirka
tre femtedelar i skolaldern, dar kirurgiska ingrepp i 6ron-nés-hals, urinvégar,
buk samt ortopedirelaterad Kirurgi tillhor de vanligast forekommande
(Fanghol & Valla, 2013). Att genomga anestesi innebér att individen enligt
Valeberg (2013) forsétts i ett tillstand dar medvetna sinnesintryck fallit bort,
ett ingrepp som inte &r riskfritt. Halften av alla tillbud av allvarlig grad vid
pediatrisk anestesi uppkommer hos i grunden friska barn (Nilsson &
Sandstrém, 2016). De risker som finns utgor en del av grunden for den oro
och angest som foraldrar upplever infor anestesi av barnet (Inglis & Farnill,
1993), kanslor som enligt Kain et al. (2006) kan 6verforas till barnet. Vart
intresse for att genomfora denna systematiska litteraturstudie vécktes dels via
foraldraskap, men dven genom de iakttagelser som gjordes under
praktikperioden, dar enskilda foraldrar reagerade och hanterade sina kénslor
pa skilda sétt infor att barnet skulle genomga anestesi. Studien damnar kasta
ljus pa interventioner som kan lindra foraldrars preoperativa oro och angest,
vilket i sin tur kan utgora kunskap infor att reducera oro och angest hos
barnet i samband med en besvérlig situation.

2 Bakgrund

2.1 Anestesisjukskoterskans roll pa operationsavdelningen
Anestesisjukskaterskan ar omvardnadsansvarig i ett multidisciplinart team
bestdende av bland annat anestesiolog, anestesisjukskoterska, kirurg och
operationssjukskoterska. Arbetet domineras av hogteknologisk apparatur och
fordrar specialisering, fortlopande utbildning och kompetensutveckling
(Riksforeningen for anestesi och intensivvard & Svensk
sjukskoterskeforening, 2019). I ett internationellt perspektiv ar en
grundutbildad sjukskdterska med eller utan specialistsjukskoterskeexamen
verksam pa operationsavdelningen och assisterar anestesiologen i den
perioperativa varden (Riksforeningen for anestesi och intensivvard & Svensk
sjukskoterskeforening, 2019). Vid de tillféllen i denna studie dar yrkesrollen
sjukskoterska benamns avses sjukskoterska som inte &r specialistutbildad
men dock verksam pa operationsavdelning.

Anestesisjukskaterskan verkar inom en omfangsrik arbets- och
funktionsverksamhet samtidigt som en specifik disciplin foretrads.
Yrkesutévningen stracker sig fran enskilda moten med patienter och
anhoriga till uppdraget att utveckla yrkesrollen. | yrkesutévningen ingar
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bland annat att utfora anestesi, etablera och uppratthalla fria luftvagar,
overvakning, observation och dokumentation samt att hantera
medicinskteknisk utrustning. Anestesisjukskoterskan ska &ven skapa tillit,
trygghet och fortroende hos patient och anhorig (Gran Bruun, 2013), dar
professionen agerar beskyddare och vakar dver patienten i den
hogteknologiska miljon pa operationsavdelningen (Nilsson & Jaensson,
2016).

Karnan i anestesiologisk omvardnad ar personcentrerad vard, dar
anestesisjukskoterskan ska respektera patientens integritet och vardighet men
aven omhanderta patienten preoperativt vilket inbegriper att bedéma
forekomsten av radsla, stress och sarbarhet samt erbjuda sitt stod for att
férmedla lugn och informera om vad som kommer att handa. Dartill ska
anestesisjukskoterskan dvervaka patientens vitala parametrar, emotionella
och fysiska behov samt skydda patienten for att forhindra lidande och skada
(Nilsson & Jaensson, 2016). Vidare menar Lindwall och Post (2008) att
anestesisjukskoterskan ska befinna sig vid patientens sida i den
intraoperativa dialogen. Genom att kdanna in, lyssna till och svara upp infor
patientens tankar och fragor kan kanslan av att befinna sig utlamnad i en
okand miljo reduceras.

Formagan att kunna utveckla en relation praglad av fortroende mellan patient
och sjukskoterska ar essentiell, dar professionskompetensen forenat med
vardande egenskaper ar elementara forutsattningar for genererandet av
relationer baserade pa fortroende (Din¢ & Gastmans, 2013). Avseende
anhoriga anger Patientlagen (SFS 2014:821) att foraldrar ska goras delaktiga
i patientens vard, dar Din¢ och Gastmans (2013) menar att det &r av vasentlig
vikt att involvera foraldrarna i varden infor anestesi pa pediatriska patienter
da det kan fora med sig positiva effekter avseende lindring av oro och angest
hos barnet. Herd och Riebens (2014) visar att tydlig kommunikation, dar
narstaende involveras under den perioperativa varden, kan ge upphov till
okad tillfredsstéllelse och minskad oro hos savil patient som anhorig.
Danielsson et al. (2018) pavisar att nar foraldrar upplever radsla, stress och
osakerhet sa hindras samarbetet mellan anestesisjukskoterska och barn. For
att undvika risken for negativa effekter hos barn och foéraldrar ar det enligt
anestesisjukskaterskan essentiellt att uppna ett vél fungerande samarbete med
foraldrarna.

2.2 Barns preoperativa oro och angest

Anestesiinduktion kan av barn uppfattas vara en skrammande och obegriplig
situation, dar upp till 75% utvecklar grav angest under den preoperativa
perioden (Kain et al. 1996). Oro betraktas som en kognitiv komponent inom
begreppet angest, vilket vanligen involverar patrangande tankar och bilder
betraffande obehagliga och potentiella faror i framtiden. Dértill &r oron
anpassningshar, men kan aven vara dysfunktionell da den nar extrema nivaer.
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Angest definieras som ett multikomplext svarssystem vilket innefattar
beteendemassiga, affektiva, fysiologiska och kognitiva inslag (Silverman et
al., 1995). Emellertid bendmns lag grad av angest i termer av oro medan en
hdgre grad upplevs som panik eller skrack. Angest kan vara en normal
reaktion i situationer dar forlust tar sig uttryck i separationsangest eller hot
mot individens trygghet och sjalvkénsla (Nationalencyklopedin, 2021).
Epstein (1972) anger att angest ar radsla som inte bearbetas och att
okontrollerbar radsla omvandlas till angest.

Operationssalen kan generellt enligt Yilmaz et al. (2020) av patienter
upplevas som en okand och kall miljé som uppfattas egendomlig, bisarr och
skrammande med inslag av ljud fran samtal, roster och apparatur. Att som
patient befinna sig pa en operationsavdelning infor ett kirurgiskt ingrepp kan
upplevas stressande oavsett om ingreppet ar av mindre eller stérre omfattning
(Piaggesi et al., 2018). Att i enlighet med Yilmaz et al. (2020) uppleva
operationssalen som ogéastvanlig kan ge upphov till erfarenheten av att inte
befinna sig i en sdker miljo, dar kanslan av oro, &ngslan och upprérdhet kan
infinna sig. Preoperativt kan savél farmakologiska som icke-farmakologiska
insatser med avsikten att reducera barnets oro anvéndas, dar bland annat
Midazolam (Sinha et al., 2012) eller malning och clowner nyttjas (Dionigi &
Gremigni, 2017).

Bakomliggande orsaker till den preoperativt upplevda stressen och oron kan
forutom en okand miljo, dven vara separation fran foraldrar, smarta och
forlust av kontroll. Emellertid kan aven brist pa information och stod ge
upphov till att barnet upplever kénslor av riadsla, oro eller ilska (O’Shea et
al., 2011; Aytekin et al., 2016). Det &r av stor vikt att identifiera och
behandla barnets oro med avsikten att forhindra fysiologiska och
psykologiska biverkningar. Preoperativ oro kan orsaka en fordréjd
anestesiinduktion och paverka den postoperativa aterhdmtningen, men
dessutom upplevs den postoperativa sméartan som hogre vilket medfor ett
okat behov av analgetika (Chow et al., 2018; O’Shea et al., 2011; Aytekin et
al., 2016). Dartill kan preoperativ oro ge upphov till savél lang- som
kortsiktiga psykologiska effekter i form av atstorningar, somnsvarigheter och
sangvata (Aytekin et al., 2016). De langsiktiga psykologiska effekterna kan
ta sig uttryck i att barnet drabbas av separationsangest och far negativa
associationer till sjukhus (Chow et al., 2018; Aytekin et al., 2016). Den
preoperativa oron som barnet upplever kan kvarsta i upp till sex manader
efter ingreppet och kan komma att paverka barnets framtida upplevelser och
interaktioner med sjukhus och vardpersonal, dar foraldrar och miljofaktorer
kan inverka pa hur barnet kommer att reagera, varav foraldrar &r en
riskfaktor for negativ inverkan pa barnets perioperativa vard. Barn som
genomgick elektiv Kirurgi i nérvaro av modrar, vilka upplevde en stark
ké&nsla av oro, var mer bendgna att manifestera somnproblem, apati och
separationsangest (Chow et al., 2018).
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2.3 Foraldrars preoperativa oro och angest

Osuoji et al. (2012) visar att 51 % av foraldrarna upplever angest infor
barnets operation. Yilmaz et al. (2020) uppger att miljon pa operation
upplevs skrammande. Fernandes och Arriaga (2010) pavisar att upplevelsen
av att barnet erfar smarta ar orsak till foraldrars angest, men att dven tidigare
personliga upplevelser av radsla och oro har en inverkan pa upplevd angest
hos foraldrar infor operation. Preoperativt upplever foréldrarna tiden i
vantrummet, separationen fran sitt barn och induktionen som de mest
stressande momenten (Al-Jundi & Mahmood, 2010). Den upplevda stressen
kan aterspeglas i ilska, ridsla eller oro (O’Shea et al, 2011; Aytekin et al.,
2016).

Foraldrar har en stor och viktig roll i barnets perioperativa vard da de har till
uppgift att forbereda barnet preoperativt, samtidigt som de finns med som
trygghet pre- och postoperativt med avsikten att bade trésta och omhénderta
barnet (Healy, 2013). Nabavi et al. (2017) pavisar att det finns en statistiskt
sakerstalld korrelation mellan foraldrars niva av angest och barnets skattade
angest, dar en hogre grad av angest hos modern eller fadern gav upphov till
en hogre skattad angest hos barnet. | tillagg till detta fastslar Chow et al.
(2018) att oro hos foraldrar &r starkt korrelerad med barnets oro och
angestniva, men samtidigt att ju yngre barnet &r desto storre risk finns
gallande att foralderns oro 6verfors till barnet. Relaterat till skillnad i alder
hos barn pavisar Cui et al. (2016) att preoperativ oro hos barn korrelerar med
graden av angestrelaterade karaktarsdrag hos foraldrar, bade hos
forskolebarn och barn i skoldldern, medan graden av angest hos foraldrar
gallande det aktuella ingreppet endast korrelerar med graden av angest hos
barn i forskolealder. Chow et al. (2018) anger att preoperativ oro inte enbart
har en negativ inverkan pa barnet, utan medfér dartill &ven en stor psykisk
och fysisk pafrestning pa foraldern. Foraldrar med preoperativ oro visade sig
vara mer irritabla och uppvisade dartill &ven symtom pa paverkad funktion i
vardagen. Foraldrars preoperativa oro kan ge upphov till bristande féljsamhet
till preoperativa instruktioner, men dven utéva en negativ inverkan pa barnets
emotionella tillstand dar barnets sjalvfortroende hammas.

Utifran den relation som finns mellan foralder och barn, skriver Cooke et al.
(2019) att foraldrar som har ett starkt band till barnet har en utvidgad insikt
och formaga att forutse vilka kanslomassiga behov barnet har och darmed pa
ett sensitivt satt kan hantera barnet utifran affektiva signaler. | relation till det
starka band som existerar till foraldern kan barn pa ett tillforlitligt satt
forvanta sig att de kommer att fa stod, vilket emellertid erfordrar att foraldern
sjalv besitter en stabil sinnesstamning. Om foréaldern déaremot upplever oro
och angest kan kanslorna ha en negativ inverkan pa barnet (Kain et al., 2006;
Chang et al., 2020; Chow et al., 2018). Kain et al. (2006) menar dértill att
foraldrars oro kan dverforas till barn och att oroliga foréldrar inte tillfor stod
eller trygghet till barnet vid anestesiinduktion. | dessa fall bor foréldrarna
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helst avsta fran att medverka vid induktion, men att avrada foraldrar fran att
nérvara vid sitt barns induktion kan utgdra en utmaning i relation till
Barnkonventionen (SOU 2016:19) som anger att foréldrar och barn inte ska
sarskiljas i annat fall &n da barnet riskerar lida omedelbar skada. En studie av
Al-Jundi och Mahmood (2010) pavisade att majoriteten (89%) av foraldrar
foredrar att folja med och narvara under sitt barns anestesiinduktion. Déarmed
ar det av essentiell betydelse att forbereda foréldrar infér proceduren (Dsouza
& Aranha, 2019), dar Wakimizu et al. (2009) fann att preoperativa
forberedelser vardesattes av foraldrar och reducerade upplevd angest under
den preoperativa perioden.

3 Teoretisk referensram

3.1 Systemteori

Ett systemtédnkande kan sédgas medfora att vérlden ses i helheter, dar helheten
ar storre &n summan av delarna (Oquist, 2018). For att generera en larande
organisation ar systemtankande essentiellt, dar samband och monster urskiljs
snarare an specifika foreteelser. Ett systemtankande kan hjalpa méanniskan att
hantera kanslor av hjélploshet da underliggande strukturer i svaréverskadliga
situationer kan uppfattas, dar dessa systemstrukturer beskriver forhallanden
som inverkar pa beteenden over tid (Senge, 1990), vilket for
anestesisjukskoterskan kan medféra méjligheten att forse foréldrar med
preoperativa forberedelser avseende att reducera oro och angest. Nivaer ar
enligt Oquist (2018) essentiellt inom systemteorin, dar logiska nivaer ar av
vasentlig betydelse for att exempelvis forsta hur kommunikation manniskor
emellan och hur kunskapsinhamtande sker. Nivaerna &r rent hierarkiskt
ordnade dar hogre nivaer ar dverordnade lagre och justerar dessa, men
samtidigt ar granser mellan systemets skilda nivaer vasentligt for att
uppratthalla en funktionell helhet.

Systemteori har kommit att paverka forstaelsen av familjen och gjort det
mojligt att kunna fokusera pa manniskors relationer och samspel istéllet for
individens symtom och diagnos. Nya aspekter av manniskors interaktion
sinsemellan och det ménskliga beteendet har kunnat synliggoras (Ekern,
2003; Benzein et al., 2017a), dar orsaken till beteendemdonster fokuseras
snarare an det faktum att enbart en ké&nsla upplevs (Ekern, 2003). Teorin
utgar fran arbete med information som medel for att skapa férandring med
hjalp av effektiv kommunikation. Istéllet for att informationen forfogar Gver
mottagaren sa star den till tjanst, dar det vitala som sker alltid sker hos
mottagaren (Oquist, 2018).

Familjen kan enligt Wright et al. (2002) erfaras som ett system, dar familjens
helhet &r stérre &n summan av de inbordes delarna. De individuella delarna i
en familj inverkar pa och paverkas 6msesidigt av varandra, vilket
sammantaget utdvar inverkan pa familjen som helhet och medfér att om en
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familjemedlem drabbas av nagot kommer évriga familjemedlemmar att
paverkas (Benzein et al., 2017a). | relation till anestesisjukskoterskans
yrkesprofession kan oro och angest hos foraldrar i enlighet med Coskuntiirk
och Gozen (2018) och Kain et al. (2006) 6verforas till barnet, vilket kan ha
en negativ inverkan pa anestesiproceduren.

3.2 Familjefokuserad omvardnad

Familjefokuserad omvardnad &r ett paraplybegrepp som omfattar
familjecentrerad- och familjerelaterad omvardnad. Familjecentrerad
omvardnad antar ett systematiskt forhallningssatt, dar familjen betraktas som
ett system bestaende av familjemedlemmar som tillsammans bildar en helhet
storre an de enskilda delarna. Det innebar att om en familjemedlem drabbas
av ohalsa kommer resterande familjemedlemmar att paverkas.
Familjerelaterad omvardnad fokuserar pa att antingen ha patienten eller
narstaende i centrum av omvardnaden dar 6vriga bildar en kontext. Patienten
ar i fokus samtidigt som hénsyn tas till hans eller hennes sociala
sammanhang. De bada synsatten kompletterar varandra, dar situationen
avgor vilken omvardnad som &r bast lampad (Benzein et al., 2017b).
Kontentan &r att foréldrar och barn kan uppfattas som delar av den helhet
som familjen utgor. Det faktum att foraldrar kan uppleva oro och angest infor
barnets anestesi och att kanslorna kan dverforas fran foralder till barn
(Coskuntiirk & Gozen, 2018; Kain et al., 2006) da de enligt Benzein et al.
(2017a) omsesidigt paverkar varandra, utgor grund for analys utifran saval
systemteori som familjefokuserad omvardnad. Avsikten var att skapa
forstaelse for att anestesisjukskaoterskans interventioner kan reducera
foraldrars oro och angest, vilket i sin tur kan reducera oro och angest hos
barnet.

4 Problemformulering och syfte

4.1 Problemformulering

Saval barn som foraldrar kan erfara preoperativ oro och angest i samband
med anestesi infor operation. Den preoperativa oro och angest som barnet
upplever orsakas bland annat av anestesiinduktionen, vilken utfors i en kall
och okand miljo, dar effekterna kan kvarsta lang tid efter ingreppet, inverka
negativt pa postoperativ aterhamtning samt ge lang- och kortsiktiga
psykologiska effekter. Foréaldrars upplevelser av oro och angest grundar sig
ofta pa den okanda och skrammande miljon pa operationsavdelningen, tiden i
vantrummet, separationen fran barnet samt anestesiinduktionen. For att
foraldrarna ska kunna verka som stdd for och forbereda barnet infor
ingreppet &r det essentiellt att de sjalva ges mojlighet till preoperativa
forberedelser. | relation till ovanstaende kan franvaron av adekvata
preoperativa forberedelser anpassade till foréldrar ge upphov till preoperativ
oro och angest.
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Att enligt systemteorin se varlden som bestaende av helheter, dar helheten &r
storre &n summan av delarna leder vidare in mot ett familjefokuserat
perspektiv dar individerna i en familj inverkar pa och paverkas émsesidigt av
varandra. Sammantaget utdvas inverkan pa familjen som helhet da barnets
halsa &r sammanflatad med foraldrarnas. Det faktum att preoperativ oro och
angest kan 6verforas till och inverka pa barnet och familjemedlemmarna gor
det relevant att studera effekten av preoperativa forberedelser for foraldrar
utifran systemteori, dar avsikten ar att skapa forstaelse for synen pa familjen
som en enhet och darmed kunna bedriva familjefokuserad omvardnad. Att
som anestesisjukskoterska reducera preoperativ oro och angest hos foraldrar
kan begréansa risken for 6verforing av kanslorna till barnet, vilket kan
medfdra reducerad risk for att barnet utsatts for onddigt lidande och skada.

4.2 Syfte

Syftet var att undersoka tillgéangliga interventioner samt deras effekt med
avsikten att reducera preoperativ oro och angest hos foraldrar till barn som
ska genomga Kirurgi.

5 Metod

5.1 Design

En systematisk litteraturstudie valdes dar data fran skilda databaser samlades
in for att utgdra grund infor att besvara forskningsfragan. Systematiska
litteraturstudier beskrivs av Bettany-Saltikov och McSherry (2016) som en
sammanstallning av olika forskningsstudier med syfte att identifiera,
kombinera, utvdrdera och sammanfatta relevanta studieresultat med avsikt att
svara pa studiens syfte. Det faktum att foreliggande studies forfattare hade
for avsikt att undersoka flera olika tillgangliga interventioner motiverar vald
studiedesign dar en systematisk litteraturstudie enligt Bettany-Saltikov och
McSherry (2016) gor det mojligt att sammanstalla resultat utifran tillgangliga
publicerade vetenskapliga studier. Studiens syfte hade med fordel kunnat
besvaras utifran genomférandet av en originalstudie, men bristande
tillganglig tid samt kliniska svarigheter gallande genomférande utgjorde
hinder.

5.2 Urval

Ett grundlaggande inklusionskriterium i litteratursokningen var att finna
artiklar vars resultat svarade pa studiens syfte. Foreliggande studies forfattare
nyttjade darvid PICO, vilket enligt Bettany-Saltikov och McSherry (2016) &ar
ett tillvagagangssatt for att utifran syftet utkristallisera relevanta sékord och
en tydlig sOkstrategi. | sokarbetet nyttjades sokhjélp av tre bibliotekarier vid
tva separata tillfallen. Artiklarna avsags inkludera omvardnadsatgérder eller
interventioner med avsikten att lindra preoperativ oro och angest hos
foraldrar samt vara baserade pa kvantitativ ansats. Gemensamt for
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sokningarna var att de avgransades till att endast inkludera peer reviewed
artiklar samt artiklar som var publicerade ar 20102020 for att sakerstélla att
sokningen skulle innefatta aktuella och vetenskapligt granskade studier.
Artiklar i Pubmed kontrollerades i soktjansten Ulrichsweb for att sékerstélla
att artiklarna var vetenskapligt granskade, da funktionen peer reviewed inte
ar tillganglig i databasen. Dartill nyttjades inklusionskriterier i form av att
artiklarna skulle vara publicerade pa engelska samt innefatta abstrakt. For att
erhalla breda soktraffar inkluderades samtliga former av pediatriska
kirurgiska ingrepp samt studier dar interventionen var riktad mot saval barn
som foraldrar. Ursprungligen avsags artiklar med enbart interventioner
riktade till foréldrar att nyttjas i studien, men sokningarna genererade endast
ett fatal traffar. Sokningarna utvidgades darfor till att inkludera
interventioner riktade till saval foraldrar som barn, dar resultatet avseende
foraldrarnas intervention gick att urskilja fran barnets resultat, medan studier
dar interventionen endast var riktade mot barn exkluderades. Gallringen av
de artiklar som s6kningarna genererade genomfordes manuellt for att inte ga
miste om relevanta artiklar som svarade pa studiens syfte dar ett enskilt i
sokningen formulerat exklusionkriterium hade kunnat medfora att artikeln
automatiskt fallit bort i sokmotorn.

PICO ér enligt Bettany-Saltikov och McSherry (2016) en akronym vilket
inbegriper P (Population) - beskrivning av relevanta faktorer gallande
populationen. | studien inbegreps foraldrar till barn i aldrarna 0-12 &r som
genomgick kirurgiskt ingrepp. | (Intervention) - identifiering av
interventionen, vilket inkluderade olika typer av tillgangliga interventioner
som tillampades i samband med allmé&n anestesi med syftet att lindra oro och
angest. C (Comparative intervention) - jamférande intervention, ett kriterium
som i studien uteslots da det inte var aktuellt, O (Outcomes) - resultat, vilket
i studien hade for avsikt att undersoka interventioner med lindrande effekt pa
foraldrars preoperativa oro och angest, T (Type of study) - typ av artiklar
som inkluderades i studien. Peer-reviewed originalartiklar med kvantitativ
ansats, vilka var publicerade pa engelska ar 2010 - 2020 och innehallandes
abstrakt inkluderades i studien. Kvalitativa studier exkluderades da antalet
publicerade studier var gravt begransat samt att de inte svarar mot studiens
syfte. Exkluderandet av litteraturstudier motiverades med att enbart
primérkéllor dnskade nyttjas (Henricson, 2017b). For detaljerad beskrivning
av inklusions- och exklusionskriterium se Tabell 1.
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Tabell 1: PI(C)OT

Inklusionskriterium Exklusionskriterium

P Foraldrar till barn i alder 0-12 &r Interventioner enbart riktade mot barn
Samtliga pediatriska kirurgiska Barn >12 ar
ingrepp

| Intervention i samband med allmén Farmakologiska interventioner
anestesi med avsikt att lindra oro och
angest.

Pre- postméatning avseende
interventionseffekt

(C) | Inaktuellt Inaktuellt

O | Intervention med avseende att Acrtiklar dar resultatet gallande foraldrars
reducera oro och angest hos foraldrar | oro och &ngest inte gick att sarskilja fran
barnens resultat

T | Originalartiklar Litteraturdversikter
Kvantitativ ansats Kvalitativa studier
Peer reviewed
Publicerad 2010-2020
Abstrakt tillgangligt
Engelsk text

5.3 Datainsamling

Datainsamlingen baserades pa systematiska artikelsokningar i databaserna
Cinahl, Pubmed och PsyclInfo, vilka innefattar publicerat material inom
amnet omvardnad. Initialt i arbetet skapades en 6verblick géllande vilka
faktorer som kan tankas utdva effekt pa preoperativ oro och angest hos
foraldrar, genomfordes inledande fritextsokningar i enlighet med PICO
(Bettany-Saltikov & McSherry, 2016). Vi nyttjade sokord relaterat till
foraldraskap, intervention, kanslomassiga tillstand samt tiden infor operation,
vilka utvidgades med narbesléktade sokord. Genom forfarandet framtradde
amnesord och MeSh-termer som uppfattades aterkomma i de relevanta
traffar som sokningarna genererade. Vid kombination av dmnesord/MeSh-
termer i blocksokningar visade det sig att flertalet relevanta artiklar inte
inkluderades i s6kningarna, varvid beslut togs om att kombinera
amnesords/MeSh-termer med trunkerade fritextord. Trunkeringarna utférdes
efter ett fatal bokstaver pa vart och ett av fritextorden, vilket tillsammans
med amnesord/MeSh-termer medfdrde att en storre andel relevanta artiklar
identifierades i sokningarna. Valda artiklar lastes utifran titel och abstrakt for
att urskilja artiklar som svarade mot foreliggande studies syfte. De artiklar
som kvarstod efter gallring lastes i sin helhet vid flera tillfallen av bada
forfattarna med extra betoning pa syfte, metod och resultatdel, med malet att
utkristallisera relevanta artiklar infor att kunna besvara syftet. Férfarandet
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avseende gallring i slutgiltiga sokningar var likvardigt i var och en av de tre
databaserna.

| databasen Cinahl genererade den slutgiltiga sokningen 333 traffar. Efter
lasning av samtliga titlar utifran syfte kvarstod 43 artiklar, dar nésta steg var
att lasa abstrakt. Nar abstrakt lasts aterstod 22 artiklar, vilka lastes i fulltext
for att bedoma utifall de svarade pa foreliggande studies syfte. Infor
kvalitetsgranskning kvarstod 10 artiklar, dar det visade sig att samtliga levde
upp till uppsatta kvalitetskrav och darmed kunde inkluderas i resultatet.

Den slutgiltiga s6kningen i databasen Pubmed genererade 300 traffar, dar
samtliga titlar lastes utifran syfte. | nasta steg lastes abstrakt avseende de 44
artiklar som kvarstod efter lasning av titlar. Efter lasning av abstrakt aterstod
14 artiklar, vilka lastes i fulltext for att bedoma om de svarade pa
foreliggande studies syfte. Infor kvalitetsgranskning kvarstod 2 artiklar, dér
bada levde upp till kvalitetskraven med foljden att de kunde inkluderas i
resultatet.

| databasen PsycInfo genererade den slutgiltiga sokningen 55 traffar, dar
samtliga titlar lastes utifran syfte, vilket utmynnade i att 12 artiklar kvarstod
infor lasning av abstrakt. Nar abstrakt lasts aterstod 5 artiklar, dar samtliga
lastes i fulltext. Tyvarr foll samtliga 5 artiklar bort da ingen av dem svarade
pa foreliggande studies syfte, vilket medforde att ingen artikel i den
slutgiltiga sokningen kvalitetsgranskades.

Slutgiltiga sokningar i samtliga tre databaser aterfinns detaljerat presenterade
i bilaga 1.

5.4 Kvalitetsgranskning

For att kunna tillampa evidensbaserad kunskap &r det vasentligt att kritiskt
vardera publicerade studier genom att identifiera styrkor och svagheter och
darigenom utvéardera kvalité och anvandbarhet av studier (Caldwell et al.,
2011).

Sammantaget kvalitetsgranskades 12 artiklar utifran Caldwell et al. (2011),
vilket utfordes pa rekommendation av Bettany-Saltikov och McSherry
(2016) med avsikten att kritiskt beddma artiklarnas kvalitet. De artiklar som
levde upp till den kvantitativa granskningsmallens krav och sammantaget var
av medelgod kvalitet eller hogre beddmdes kunna inkluderas i studiens
resultat. Granskningsmallen hade till uppgift att granska artiklar med
kvantitativ ansats, vilken bestar av 18 fragor dar var och en genererade noll,
ett eller tva poang beroende pa hur val respektive kriterium uppfylldes. Var
och en av artiklarna kunde uppna max 36 poéang. Noll poang pa enskild
delfraga innebar att kraven ej uppfylldes eller att information saknades, ett
poang innebar delvis uppfylinad och vid tva poang uppfylldes kraven till
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fullo. Déarefter summerades totalpodngen. Infor kvalitetsbedomningen av de i
urvalet genererade artiklarna avsatte forfattarna tid for att lasa
granskningsmallens respektive fraga for att darefter gemensamt diskutera
innebdrd samt forhallningssatt infor poangsattning. Initialt delades artiklarna
gemensamt mellan forfattarna varvid granskning inleddes. Nér forfattarna
granskat tilldelade artiklar, vaxlades artiklar for att bada forfattarna skulle
ges mojlighet att granska samtliga artiklar var for sig. Slutligen diskuterades
samtliga artiklars kvalitetsgranskningar gemensamt for att nd en gemensam
standpunkt gallande kvalitetsbedomning. Klara granser gallande lag, medel
eller hog kvalitet aterfinns inte i granskningsmallens instruktioner, darav
skapades egenutformade granssattningar géllande kvalitetsniva.
Berakningarna av skilda kvalitetsnivaer utmynnande i att artiklar som
understeg 22 poang bedoémdes vara av lag kvalitet. | de fall da artiklarna
uppnadde 22-29 poang bedémdes de vara av medelhdg kvalitet, medan da
artiklarna erholl 30 poéng eller mer bedéms de leva upp till hog kvalitet.
Efter att samtliga artiklar kvalitetsgranskats och poangsatts framkom att
ingen artikel exkluderades fran foreliggande studies resultat relaterat till 1ag
kvalitet.

5.5 Dataanalys

Analysen genomférdes metodologiskt utifran Bettany-Saltikov och
McSherry (2016), dar forfattarnas kvantitativa analysprocess genomfordes i
tre steg for att darefter Gverga till att syntetisera extraherade resultat. Forsta
steget i processen var att samtliga i resultatet inkluderade artiklar
kvalitetsgranskades, vilket genomfordes tidigt i uppsatsprocessen. Harefter
lastes och analyserades artiklarna vid flertalet tillfallen av bada forfattarna
for att erhalla resultat som svarade mot studiens syfte. | nasta steg
genomfordes extraktionen enligt PICO med avsikten att urskilda essentiella
resultat fran respektive artikel, dar fokus lades vid signifikanta resultat
avseende de olika interventionernas effekt géallande att lindra preoperativ
angest hos foraldrar. Extraktionen presenteras som del av bilaga 2, vilken
innefattar forfattare, land, ar, metod, syfte, population, inklusions- och
exklusionskriterium, intervention, kontroll- eller jamforelsegrupp,
maétinstrument, kvalitetsbeddmning, etikgodkdnnande samt outcome i form
av extraherat resultat och tillhérande signifikansniva. Avsikten att extrahera
data enligt PICO skedde utifran population, intervention och outcome for att
pa ett systematiskt vis belysa relevanta resultat med malet att besvara
studiens syfte. Extraktionen utarbetades gemensamt mellan forfattarna dar
diskussioner fordes gallande vilka signifikanta resultat som skulle inkluderas,
dar studiens syfte avgjorde vilka resultat som avsags extraheras (Bettany-
Saltikov & McSherry, 2016). Darefter genomfordes syntetisering utifran
extraherade resultat for att finna likheter och skillnader gallande intervention,
design och resultat med avsikten att utkristallisera monster géllande vad
artiklarna sammantaget pavisade, vilket gav vagledning infor att syntetisera
extraherade resultat under kategorier. Forfattarna till foreliggande studie
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overvagde mojligheten till att genomféra en metaanalys, men upplevde i
enlighet med Rosén och Anttila (2017) att resultaten var saval svara som
olampliga att sammanstélla baserat pa att de i resultatet inkluderande
interventionernas forutsattningar skiljde sig for mycket at. Syntetiserat
resultat presenteras i I6pande text i form av kategorier dar olika
interventioners effekt avseende reducering av preoperativ oro och angest hos
foraldrar redovisas. Syntetiserat resultat presenteras i tabell 2.

6 Forskningsetiska aspekter

Foreliggande studies forfattare uppstéllde kravet att samtliga i resultatet
inkluderade artiklar skulle vara forskningsetiskt granskade, vilket inbegriper
att inga individer eller grupper har utsatts for psykisk, fysisk eller
integritetsmassig skada (Helsingforsdeklarationen, 2018). Forfattarna till
studien har varit verksamma legitimerade sjukskéterskor sedan ar 2019, dar
erfarenheter fran vitt skilda verksamhetsomraden aterfinns. Yrkesutvning
har &gt rum inom saval geriatrisk vard, njurmedicin, ONH-mottagning, sluten
psykiatrisk omvardnad, akutsjukvard och hemsjukvard. Studieforfattarna har
varierande tidigare erfarenhet fran arbete med barn och vardnadshavare.
Emellertid har forfattarna en viss forforstaelse utifran patientklientel och
rollen som vardnadshavare, men hade samtidigt for avsikt att forhalla sig
objektiva och framstélla sanningen for att inte férvanska materialet infor eller
under studiens gang (Patel & Davidson, 2019). Dartill var uppréatthallande av
objektivitet och moral i fokus (SOU, 1999:4), dér detta exempelvis tog sig
uttryck i att i de fall da ord eller termer inte var begripliga for forfattarna
nyttjades lexikon for att inte ga miste om eller feltolka innehallet. | tillagg till
ovanstaende utfordes etisk egengranskning, vilken inte indikerade behov av
vidare granskning hos etisk namnd.
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7 Resultat

Resultatet baseras pa 12 originalartiklar vilka har grupperats under fyra

kategorier (Tabell 2); Undervisning via digitala hjalpmedel, Distraktion via
lek, humor och musik, Forberedelser via preoperativ information samt

Kombinerad preoperativ undervisning, medicinsk lek och rundvandring.

Resultatet presenteras i I6pande text dar artiklarna som inkluderas i resultatet

ar markerade i referenslistan med asterisk (*). Vid matning av angest har

varierande typer av matinstrument tillampats i de olika artiklarna. En kort
sammanfattning av nyttjade matinstrument aterfinns presenterade i bilaga 3.

Tabell 2: Resultatmatris

Artikel

Intervention

Kategori

Yadav et al. (2020)

Park et al. (2019)

Jietal. (2016)

15-minuters virtuell undervisning

Preoperativ VR-guidad
rundvandring

Preoperativ information via
drawMD APP

Undervisning via digitala
hjélpmedel

Artikel

Intervention

Kategori

Yun et al. (2015)

Millett & Gooding (2017)

Agostini et al. (2014)

Unver et al. (2020)

Clown intervention

Musikterapi

Clown intervention

Gruppspel

Distraktion via lek, humor
och musik

Artikel

Intervention

Kategori

Landier et al. (2018)

Bartik & Toruner (2018)

Tural Buyuk & Bolisik
(2018)

Skriftlig information som stdd till
muntlig information

Muntlig och skriftlig information
samt telefonrddgivning

Utbildning och terapeutiska spel

Forberedelser via
preoperativ information

Artikel

Intervention

Kategori

Fincher et al. (2012)

Aranha et al. (2018)

Multimodal Preoperative
Preparation Program (MPPP)

Preoperativa forberedelser inkl.
bilder, utrustningsdemonstration
och rundtur.

Kombinerad preoperativ
undervisning, medicinsk
lek och rundvandring

7.1 Undervisning via digitala hjalpmedel
Tre artiklar med interventioner som nyttjade digitala hjadlpmedel preoperativt

inkluderades i resultatet. Yadav et al. (2020) inbegrep virtuellt besok och
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undervisning i form av digital forevisning av operationssalen samt
genomgang av de olika momenten som sker under den perioperativa varden.
Ji et al. (2016) anvénde ett undervisningsverktyg med avsikten att digitalt
visualisera anestesiproceduren dar malet var att forenkla den komplexa
processen och gora den begriplig via bilder kombinerade forklarande texter,
medan Park et al. (2019) nyttjade Virtual Reality (VR) dér de erbjod digital
rundvandring pa operationsavdelningen. Foraldrarna tog del av
interventionen vid sidan om barnet via att titta pa samma video med hjalp av
skarmspegling. Samtliga interventioner baserades pa digitala verktyg dar
malet var att pa ett pedagogiskt vis via undervisning forbereda foraldrar
preoperativt. | samtliga tre studier pavisades en signifikant reducerad
preoperativ angest hos foraldrar, dar Ji et al. (2016) och Yadav et al. (2020)
konstaterade att interventionsgruppen hade signifikant lagre angest direkt
efter att ha tagit del av den preoperativa interventionen jamfort med
kontrollgruppen (p<0,05). Park et al. (2019) och Ji et al. (2016) studerade
dartill den intra- och postoperativt skattade angesten dar Ji et al. (2016)
pavisade en signifikant reducerad postoperativ angest hos foraldrar i
interventionsgruppen jamfort med kontrollgruppen (p<0,05), medan Park et
al. (2019) konstaterade en signifikant lagre skattad angest hos foraldrar i
interventionsgruppen efter anestesiinduktion jamfért med kontrollgruppen
(p=0,009). Resultatet pavisade att undervisning via digitala hjalpmedel hade
en signifikant effekt avseende reduktion av preoperativ oro och angest hos
foraldrar.

7.2 Distraktion via lek, humor och musik

| resultatet inkluderades fyra artiklar som nyttjade interventioner i form av
lek, humor och musik, dar avsikten var att distrahera foréldrarna preoperativt
under vantan infor att komma in pa operationssal. Agostini et al. (2014)
anvénde sig av en clown i vantrummet som under 30 minuter distraherade
och underhdll via humor, leksaker och aktiviteter i form av sdpbubblor,
musik och trolleritrick. Avslutningsvis foljde clownen med mamman och
barnet till operationssalen samt kvarstannade under induktionen. Pa liknande
vis genomfdrde Yun et al. (2015) en intervention innefattandes clown,
emellertid baserad pa en uppsattning aktiviteter dar barnet i foraldrarnas
nérvaro fick sminka sig till clown och ta del av en powerpointpresentation
gallande den perioperativa varden. Dartill forsags foraldrarna med samma
information, men i skriftlig form. Unver et al. (2020) nyttjade istallet
Jengaspel som distraktion, dar torn byggdes med hjalp av trablock. I likhet
med Agostini et al. (2014) nyttjade Millett och Gooding (2017) musik, dar
den sistndmnda studien emellertid inkluderade musikterapi med avsikten att
lindra preoperativ angest hos féraldrar. Tva skilda musikterapier nyttjades
under 15-minuter for att bibehalla eller uppna ett mer avslappnat tillstand hos
foraldrarna, dar den ena var aktiv och engagerande medan den andra
innefattade passiv avkoppling. Samtliga fyra studier pavisade en reducerad
angest i interventionsgrupperna. Unver et al. (2020) pavisade en signifikant
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reducerad angest efter att foraldrarna erhallit interventionen (p<0,001), men
fann dven att medelvardet av skattad angest var signifikant lagre i
interventionsgruppen jamfort med kontrollgruppen, postinterventionellt matt
(p=0,011). Dartill konstaterade Millett och Gooding (2017) en signifikant
reduktion av foraldrars angest efter att ha tagit del av interventionen
(p=0,0001). Daremot pavisades ingen signifikant skillnad mellan den aktiva
och passiva interventionen (p=0,827). Agostini et al. (2014) pavisade en
signifikant reducerad angest hos foraldrar efter erhallen intervention, vilket
starks av att tva olika matinstrument nyttjades (p=0,004 resp. p=0,01). |
likhet med Agostini et al. (2014) tillampade &ven Yun et al. (2015) flera
matinstrument, dar resultatet pavisade en signifikant reducerad fysiologisk
angest i interventionsgruppen jamfort med kontrollgruppen (systoliskt
blodtryck p=0,010, puls p<0,001) och dartill dven vid tva skilda matmetoder
en signifikant lagre postinterventionellt skattad angest hos foraldrar (p=0,001
resp. p<0,001). Resultatet pavisade att preoperativ distraktion med hjélp av
lek, humor och musik under véntetiden infor att komma in pa operationssalen
medforde en signifikant reducerad angest hos foraldrar.

7.3 Forberedelser via preoperativ information

Tre artiklar med interventioner vilka innefattade forberedelser via
preoperativ information inkluderades i resultatet. Landier et al. (2018) samt
Bartik och Toruner (2018) studerade effekten av skriftlig och muntlig
information, avseende reducering av preoperativ angest hos foraldrar. | den
forstndmnda studien erholl interventionsgruppen initialt muntlig information
vilken innefattade sjukdomspatofysiologi, komplikationer vid utebliven
operation, beskrivning av en dag pa sjukhus samt postoperativt
omhandertagande. Avslutningsvis forsags informanterna i
interventionsgruppen med en broschyr innehallandes samma information.
Kontrollgruppen erholl enbart informationen muntligt. Aven Bartik och
Toruner (2018) nyttjade skriftlig och muntlig information, dar foréldrar
erholl preoperativa forberedelser avseende den perioperativa proceduren,
vilket bland annat innefattade information om inskrivningsprocess,
preoperativa forberedelser, postoperativ vard och 6vervakning samt fortsatt
omvardnad i hemmet. Kontrollgruppen erholl preoperativ forberedelse enligt
rutin. En skillnad mellan studierna var att i den sistnamnda erbjods
foraldrarna telefonradgivning efter utbildningen. Likval Tural Buyuk och
Bolisik (2018) studerade effekten av preoperativ information avseende
angest hos foraldrar, dar den ena interventionsgruppen erholl en pedagogisk
informationsbroschyr innehallandes pre-, per- och postoperativ vard for att
sedan ta del av en videopresentation vilken inbegrep samma information som
broschyren. Forédldrarna i den andra interventionsgruppen erh6ll samma
information, men deltog dartill i lek med barnet i ett spelrum.
Kontrollgruppen erh6ll preoperativ information enligt rutin. Samtliga studier
pavisade en reducerad preoperativ angest hos foraldrar i
interventionsgruppen, dar Landier et al. (2018) med tva méatinstrument
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konstaterade en signifikant reducerad preoperativ angest hos foraldrar
(p=0,00017 resp. p=0,0333). Tural Buyuk och Bolisik (2018) samt Bartik
och Toruner (2018) nyttjade samma validerade matinstrument, vilka bada
pavisade en reducerad preoperativ angest hos foraldrar. Bartik och Toruner
(2018) pavisade en signifikant reduktion av preoperativ angest bade direkt
efter interventionen (p=0,007) och postoperativt (p=0,001) jamfért med
kontrollgruppen, men &ven inom interventionsgruppen (p=0,001). Liknande
effekt kunde konstateras hos Tural Buyuk och Bolisik (2018) dér resultatet
pavisade en signifikant skillnad mellan pre- och postoperativt skattad angest i
den kombinerade utbildnings- och lekgruppen jamfért med kontrollgruppen
(p<0,001). Resultatet visade dven en signifikant lagre postoperativ angest i
utbildningsgruppen jamfort med kontrollgruppen (p<0,011), dartill pavisades
att skattad angest reducerades mer i utbildnings- och spelgruppen jamfort
med utbildningsgruppen, men skillnaden var inte signifikant (p>0,725).
Resultatet fastslog att forberedelser via preoperativ skriftlig information
kombinerat med muntlig information infér operation gav en signifikant
reducerad oro och angest hos foraldrar.

7.4 Kombinerad preoperativ undervisning, medicinsk lek och
rundvandring
Resultatet innefattade tva artiklar dar tillampade interventioner kombinerade
information, medicinsk lek och rundvandring pa operationsavdelning med
avsikten att reducera preoperativ angest hos foraldrar. Aranha et al. (2018)
tillampade interventionen MPPP, vilken baserades pa audiovisuella
instruktioner tillsammans med verklighetshaserade situationer med malet att
tillgodose foraldrar med vasentlig information pa ett realistiskt sétt.
Konceptet innefattade informationsvideo, broschyr och interaktiva sessioner i
form av medicinsk lek och rundvandring. Aven Fincher et al. (2012)
tillampade rundvandring pa operationsavdelning samt medicinsk lek via att
exempelvis applicera id-band och vaga en docka, men dartill erhéll
interventionsgruppen information i form av bilder som beskrev ingreppet
samt fick avslutningsvis ett preoperativt kit med avsikten att uppmuntra till
fortsatta forberedelser i hemmet. Kontrollgruppen i bada studierna erholl
rutinméssiga preoperativa forberedelser. Savél Aranha et al. (2018) som
Fincher et al. (2012) pavisade med samma validerade méatinstrument en
reducerad preoperativ angest hos foraldrar i interventionsgruppen jamfort
med kontrollgruppen, dér den sistnamnda studien pavisade en signifikant
reduktion i foraldrars skattade angest i interventionsgruppen jamfort med
kontrollgruppen (p=0,009). Dartill pavisade Aranha et al. (2018) signifikant
lagre skattad angest hos foraldrar i interventionsgruppen efter erhallen
intervention, men dven jamfort med kontrollgruppen (p<0,001). I tillagg till
ovanstaende pavisades aven en signifikant reducerad angest hos foraldrar
over tid i interventionsgruppen jamfort med kontrollgruppen (p<0,05).
Resultatet konstaterade att preoperativa forberedelser utifran en kombination
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av undervisning, medicinsk lek och rundvandring pa operationsavdelning
medforde en signifikant reducerad oro och angest hos foraldrar.

8 Diskussion

8.1 Metoddiskussion

Foreliggande studies forfattare har haft for avsikt att utifran PICO-strukturen
(Bettany-Saltikov & McSherry, 2016) generera en litteraturstudie som ar
systematisk och transparent for att inbjuda lasaren till att kunna bedéma
slutsatsernas reliabilitet (Rosen, 2017). Begransad disponerbar tid
tillsammans med bristande méngd tillganglig publicerat material kan
emellertid enligt Bettany-Saltikov och McSherry (2016) ha utdvat inverkan
pa saval resultat som slutsatser. Studiens syfte hade med férdel kunnat
besvaras utifran genomforandet av en originalstudie, men fordelarna géllande
systematisk litteraturéversikt reducerar avsevért den tid och grad av expertis
som tas i ansprak gallande att lokalisera, utvidga och syntetisera enskilda
studier, jamfort med fallet da en originalstudie genomfors (Bettany-Saltikov
& McSherry, 2016).

Forfattarnas avsikt att generera systematiska litteratursokningar var i enlighet
med Rosén (2017) att forskningsfragan skulle kunna besvaras med data fran
studier som var relevanta. Att forfattarna, efter inledande diskussioner och
fritextsokningar, konsulterade tre separata bibliotekarier for att erévra
mojligheten att fa en an klarare dverblick gallande det aktuella
forskningsléget, kan enligt Rosén (2017) s&gas medfdra en styrka till arbetet.
Det faktum att forfattarna enbart erholl ett fatal traffar med bibliotekarie,
samtidigt som forkunskaperna géllande kvantitativa studier var begransade
hos studiens forfattare, kan ha inverkat negativt pa studiens kvalitet. Att
forfattarna noggrant och detaljerat beskrivit urvalsprocess och datainsamling
utifrdn PICO (Bettany-Saltikov & McSherry, 2016), starker foreliggande
studies generaliserbarhet (Henricson, 2017a). Vald sokstrategi kan emellertid
inte garanteras vara felfritt formulerad da genomfdérandet kan ske pa manga
olika satt utifran MesH-termer, fritextord, trunkeringar och sammanséttning
av dessa i block via booleska operatorer (Karlsson, 2017). Att forfattarna
valde att nyttja &mnesord kan enligt Karlsson (2017) ha medfort en svaghet
da det tar tid innan dessa indexerats i sokmotorerna. | enlighet med Karlsson
(2017) tillampade forfattarna blocksammanséttning via trunkeringar och
booleska operatorer vilket 6kar sensitiviteten och specificiteten i sokningen,
dar foreliggande studies validitet i enlighet med Henricson (2017a) stérkts.

Utifran de slutgiltiga sékningarna genomférdes enligt Rosén (2017) en grov
sallning utifran titel och abstrakt i relation till studiens syfte, vilket utefter
forfattarnas formaga emellertid kan ha inverkat negativt pa studiens resultat
utifall relevanta artiklar av misstag gallrats bort. Att foréldrar till barn som
oversteg 12 ars alder exkluderades, utgjorde enligt studiens forfattare en
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styrka da forekomsten av angest ar hogre bland foraldrar till yngre barn
(Agostini et al., 2014). Samtidigt var avsikten hos studieforfattarna att &ven
exkludera foraldrar till barn under 2 ar, vilket inte lyckades fullt ut.
Forfattarna kontaktade Landier et al. (2018), dar forskaren lyckades forse
foreliggande studies forfattare med information avseende interventioner
riktade till foraldrar till barn i ldern 2 - 10 ar, medan Millet et al. (2017)
tyvarr inte hade samma mojlighet. Att exkludera studier dar merparten av
deltagarna &r barn i aldern O - 2 ar &r en styrka, samtidigt som det faktum att
ambitionen inte till fullo uppnaddes utgor en svaghet i relation till
populationens specificitet (Bettany-Saltikov & McSherry, 2016).

Att i studien endast inkludera originalartiklar ar en styrka, men att de dartill
var peer-reviewed starker foreliggande studies validitet (Henricson, 2017a).
Det faktum att studien innefattar saval randomiserade kontrollstudier,
kvasiexperimentella studier samt en komparativ studie utgor enligt Rosén
(2017) en svaghet relaterat till bedémning av orsakssamband, emellertid var
utbudet av publicerat material utifran enbart randomiserade kontrollstudier
for begransat for att utgéra grund for en systematisk litteraturstudie, men
enligt Bettany-Saltikov och McSherry (2016) kan orsaken utgéra grund for
inkludering av studier med design av lagre kvalitet. Att ha inkluderat kvasi-
experimentella och komparativa studier kan ha inverkat negativt pa
foreliggande studies generaliserbarhet (Polit & Beck, 2012).

Att endast inkludera studier publicerade ar 2010 - 2020 samt forfattade pa
engelska medforde enligt Karlsson (2017) att aktuella studier inkluderats i
resultatet dar forfattarna sprakligt kunde tillgodose sig publicerade studiers
innehall, samtidigt som relevanta studier av misstag kan ha exkluderats.
Utifran det stora antalet traffar i sokningarna anger Karlsson (2017) att i
gallring av mer omfattande sokningar kan de forsta 20 traffarna lasas for att
bilda en uppfattning gallande relevans av de artiklar som sokningen
genererade, vilket forfattarna valde att genomféra dar fortsatt lasning
uppfattades vara motiverat. Att flera databaser med omvardnadsfokus
nyttjades under sokningarna medforde en positiv inverkan pa studiens
validitet (Henricson, 2017a).

Att flera av artiklarna aterfanns i databaserna Pubmed och PsycInfo utifran
sokningen i Cinahl, styrker att sokstrategin var relevant och specifik, vilket
enligt Henricson (2017a) starker studiens validitet. En styrka i foreliggande
studie var att forfattarna via manuell s6kning enligt Karlsson (2017) beaktade
slutgiltigt valda resultatartiklars referenslistor for att finna nya studier att
inkludera. Emellertid upplevde forfattarna att inga nya relevanta artiklar
kunde inkluderas utifran inklusionskriterierna, men att vissa i resultatet
inkluderade artiklar aterkom i flera av 6vriga resultatartiklars referenslistor.
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Det faktum att bada forfattarna utforde granskningarna av samtliga artiklar
var och en for sig, for att darefter samlas och diskutera saval 6vergripande
beddmning som enskilda tveksamheter utgor en styrka i foreliggande
studiens reliabilitet (Henricson, 2017a). Att forfattarna pa anmodan av
Bettany-Saltikov och McSherry (2016) valde kvalitetsgranskningsmall
utformad av Caldwell et al. (2011) uppfattas stérka foreliggande studies
resultat avseende reliabilitet, emellertid kan franvaron av tydliga
instruktioner ha inverkat negativt pa resultatets reliabilitet. Gallande
poangséttning ar det enligt Martensson och Fridlund (2017) viktigt att tydligt
redogora for artiklarnas kvalitetsgradering utifran lag, medel eller hdg.

Det faktum att studiens forfattare vid flera tillfallen haft tillgang till
handledare och handledningsgrupp for att kontrollera att resultatbeskrivning
varit vasentlig och att den svarar pa syftet har enligt Graneheim och
Lundman (2004) utévat en starkande pa foreliggande studies validitet.
Extraktionen som genomfdérdes i enlighet med Bettany-Saltikov och
McSherry (2016) avsags ske pa ett tillforlitligt och objektiv sétt, med malet
att inte forvanska resultatet. Emellertid har forfattarna haft for avsikt att i
processen med att genomfora foreliggande studie enligt basta férmaga satta
var forforstaelse at sidan for att forhalla oss objektiva infor att presentera
studien. Studiens validitet kan emellertid ha forsvagats da det kan ha skett
feltolkning vid Oversattning av de engelsksprakiga artiklarna (Bettany-
Saltikov & McSherry, 2016). For att reducera foreliggande risk nyttjades
lexikon. Att foreliggande studies forfattare valt att enbart inkludera etiskt
granskade resultatartiklar bidrar enligt Kjellstrom (2017) att varna och ta
stéllning for ménniskors grundlaggande varde och rattigheter.

Studieforfattarnas begrénsade erfarenhet gallande att ldsa och granska
kvantitativa studier utgor en svaghet i foreliggande studie, vilket emellertid
kompenserades via repetition av grundlaggande kunskaper inom dmnet
statistik i ett tidigt skede i processen. For att i enlighet med Bettany-Saltikov
och McSherry (2016) sakerstalla att artiklarna var relevanta och anvandbara
genomfordes dartill pilotlasning och extraktion. Det faktum att forfattarna
gemensamt och i samrad genomfort kvalitetsgranskning, analysen, extraktion
och syntetisering utgor en styrka i arbetet (Henricson, 2017), daremot kan det
vara en svaghet att instruktioner i metodlitteraturen var bristfallig, vilket kan
ha medfort att misstag gjorts som i forlangningen utévat inverkan pa
resultatet.

Utifran Henricson (2017a) ar foreliggande studies forfattare forsiktiga med
att faststélla att studiens resultat ar generaliserbart till skilda individer och
situationer da studierna ar genomforda i olika lander, baserade pa varierande
design och inkluderar ett brett aldersspann hos barn vars foraldrars angest
avses att reduceras, dar en dverdrivet hog bedémning av generaliserbarhet
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inverkar negativt pa foreliggande studies validitet. Emellertid ar
interventionerna effektiva och dartill &r relationen mellan forélder och barn
nagot som enligt forfattarna kan tankas vara likvardigt oavsett vart foralder
och barn geografiskt befinner sig, skilda sjukvardssystem lander emellan och
olika typer av kirurgi som genomfors.

8.2 Resultatdiskussion

Litteraturstudien visar summerat pa att interventioner i form av Undervisning
via digitala hjalpmedel, Distraktion via lek, humor och musik, Forberedelser
via preoperativ information samt Kombinerad preoperativ undervisning,
medicinsk lek och rundvandring reducerar foréldrars preoperativa angest.

8.2.1 Undervisning via digitala hjalpmedel

Resultatet konstaterar att preoperativa forberedelser i form av digitala
verktyg bestaende av virtuell rundvandring och preoperativ férevisning av
operationsavdelningen samt digital visualisering av anestesiproceduren med
avsikten att forbereda foraldrar preoperativt har en angestreducerande effekt.
De i resultatet inkluderade artiklarna ar av samma design, men innefattar
interventioner som skiljer sig at. Park et al. (2019) och Yadav et al. (2020)
innefattade digitala preoperativa forevisningar av operationsmiljon, vilket
pavisade en reducerad angest hos foraldrar. I en liknande studie som
emellertid inkluderade foraldrar till barn aldre &n 12 ar undersokte
Berghmans et al. (2012) effekten av videoinspelad rundtur av
operationsavdelning som foraldrarna i interventionsgruppen fick ta del av
precis innan barnets anestesiinduktion, vilken dven visade sig vara en
effektiv preoperativ forberedelse da foraldrars angest reducerades signifikant
jamfort med kontrollgruppen. Det faktum att Bergmans et al. (2012)
inkluderade aldre barn kan tankas ha haft inverkan pa resultatet, da Agostini
et al. (2014) anger att ju yngre barnet &r desto hogre grad av angest
forekommer hos foréldrar, vilket kan indikera att Bergmans et al. (2012)
pavisade ett signifikant resultat som &r avhangt att dven aldre barn
inkluderats i studien. | likhet med ovanstaende nyttjade Chartrand et al.
(2017) en digital DVD dar interventions- och kontrollgruppen fick ta del av
20-minuters preoperativ virtuell rundvandring av operationsavdelningen, dar
interventionsgruppen aven tog del av en 12-minuters DVD avseende
postoperativ vard. Resultatet var inte i linje med tidigare resultat avseende
lindrande effekt pa foraldrars angest, daremot kunde det konstateras att bada
grupperna upplevde hogst grad av angest nér de togs in till
uppvakningsavdelningen, en angest som reducerades efter hand som barnet
aterhamtade sig. Resultatet visade att tillampning av ett digitalt
undervisningsverktyg med syftet att géra komplex information begriplig,
vilket férutom att 6ka foraldrarnas kunskap om anestesiproceduren dven gav
effekten att skattad angest reducerades (Ji et al., 2016). Det faktum att Ji et
al. pavisade en reducerad angest hos foraldrar via att anpassa interventionen
efter mottagaren dar foraldrar fick se bilder och l&sa information, medan
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interventionsgruppen i Chartrand et al. (2017) inte kunde konstatera nagon
reducerad angest hos foraldrar da de enbart fick information via DVD.

Systemteorin anbringar att strukturen och funktionen hos levande system
omformas och férnyas i samspel med omgivningen i nuet (Oquist, 2018).
Med studiens syfte i atanke kan detta stéllas i relation till familjefokuserad
omvardnad dar enskilda familjemedlemmar paverkar varandra, vilket ocksa
paverkar familjen som helhet. Familjen kan uppfattas som ett levande system
dar kontinuerlig forandring via omformning och fornyelse sker. Nér en
foralder stalls infor ett tillstand karaktariserat av angest, &r det ett tillstand
som uppkommer i nuet, dér kanslorna inverkar negativt pa individen. Denna
negativitet utdvar dartill inverkan pa omgivningen, vilket ur ett
familjefokuserat perspektiv kan séagas utéva inverkan pa saval andra
familjemedlemmar som familjen i sin helhet. Av denna anledningen ar det
vasentligt att pa ett individanpassat sétt forbereda foraldrar preoperativt infor
barnets anestesi, for att ge foraldrar mojlighet att tillgodose sig den
preoperativa informationen pa det satt som ar mest optimalt utifran
individen. Resultatet av individanpassade preoperativa interventioner kan
medfora en reducerad angest hos foraldrarna. Studier pavisar att foraldrars
angest kan overforas till barnet (Coskuntiirk & Gozen, 2018; Kain et al.,
2006). Av denna anledning &r det ytterst vasentligt att lindra preoperativ
angest hos foraldrar via preoperativa interventioner dar verktyg for att kunna
hantera kanslorna erbjuds, vilket i sin tur kan férebygga 6verforing till och
lindra graden av angest hos barnet (Dreger & Tremback, 2006).

8.2.2 Distraktion via lek, humor och musik

Resultatet konstaterade att distraktion via lek, humor och musik reducerade
foraldrars preoperativa angest. Studierna grundades pa tre skilda design, dar
Agostini et al. (2014) och Unver et al. (2020) tillampade design i form av
randomiserad kontrollstudie medan Yun et al. (2015) nyttjade kvasi-
experimentell design samt Millett och Gooding (2017) anvande komparativ
design, dar samtliga fyra studier emellertid hade for avsikt att via lek, musik
eller humor reducera preoperativ angest hos foraldrar. Agostini et al. (2014)
och Yun et al. (2015) nyttjade intervention som innefattade aktiviteter, lek
och humor via clown, dér skillnaden mellan studierna bestod i att Agostini et
al. (2014) aven tillampade musik och Yun et al. (2015) nyttjade information
via powerpoint samt skriftlig information dar bada studierna pavisade att
interventionen via clown hade en angestreducerande effekt hos foraldrar
jamfort med kontrollgruppen. Fernandes och Arriaga (2010) studerar dartill
effekten av clownintervention innefattandes clowner som erbjod
aldersanpassad underhallning bestaende av trolleritrick, musik, lek och
humor, vilket pavisades signifikant reducera foraldrars preoperativa angest
jamfért med kontrollgruppen som inte fick ta del av clowninterventionen.
Vagnoli et al. (2005) och Dionigi et al. (2014) motséger emellertid
forekomsten av angestreducerande effekt via clownintervention, dar Vagnoli
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et al. (2005) undersokte effekten av att nyttja tva clowner avseende
preoperativ angest hos foraldrar. Clownerna varierande underhallning via
musik, spel, sapbubblor och magiska trick under 15 minuter, dér clownen
darefter slog folje med barn och foralder till operationssalen.
Kontrollgruppen bestod av forélder och barn utan inslag av clown. Studiens
resultat pavisade ingen signifikant skillnad i preoperativ angest hos
foraldrarna i interventionsgruppen jamfort med kontrollgruppen. Dionigi et
al. (2014) tillampade clownintervention vilken innefattade distraktion i form
av aktiviteter, underhallning, lek och demonstration av medicinska
instrument via tva clowner. Inte heller denna studie pavisade nagon
signifikant reduktion avseende foraldrars angest, daremot var interventionen
effektiv gallande reducering av barnets angest. Utifran foreliggande studies
resultat pavisas att intervention via clown kan reducera preoperativ angest for
foraldrar, men om interventionen framst fokuserar pa barnet kan den
angestreducerande effekten hos foraldrar utebli.

Foreliggande studies resultat inkluderade distraktionsintervention med avsikt
att reducera foraldrars preoperativa angest, dar Millett och Gooding (2017)
nyttjade musik som distraktion medan Unver et al. (2020) tillampade
Jengaspel. Detta 6verensstimmer med en studie av Berger et al. (2014) déar
syftet var att studera effekten av distraktion via humor avseende foraldrars
preoperativa angest. Interventionsgruppen inkluderade foraldrar till barn upp
till 18 &r, vilka uppmuntrades att delta i "Wacky Wednesday” dar de kladde
sig i knasiga klader, clownkléder, roliga hattar, halsband och tiara med syftet
att skapa en rolig, fargglad och livlig atmosfér. Distraktion via humor
pavisades signifikant reducera foraldrars preoperativa angest jamfort med
kontrollgruppen. I en annan randomiserad kontrollstudie undersokte
Coskuntiirk och Gozen (2018) effekten av interaktiv terapeutisk lek med
syfte att reducera postoperativa angest hos foraldrar till barn som skulle
genomga hjartoperation. Interventionsgruppen erholl pedagogisk
undervisning i form av lasning utifran informationsblad, terapeutisk lek och
en kort rundtur pa operationsavdelningen. Kontrollgruppen erholl preoperativ
forberedelse enligt rutin vilket innefattade information géllande preoperativa
forberedelser av barnet och induktionsproceduren. Terapeutisk lek pavisades
medfora en signifikant reduktion avseende foraldrars angest, medan
kontrollgruppen emellertid pavisades ha signifikant hogre postoperativ
angest jamfort med preinterventionell métning. He et al. (2015) motsager det
faktum att lek kan reducera preoperativa angest hos foraldrar, dar de i en
mixad metodstudie undersokte effekten av intervention med terapeutisk lek
avseende foraldrars preoperativa angest. Kontrollgruppen erholl rutinmassiga
forberedelser, vilket innefattade informationsbroschyr gallande den
kirurgiska proceduren medan interventionsgruppen dartill erh6ll en timmas
terapeutisk lek 3 - 7 dagar infor operation. Terapeutisk lek pavisades
reducera foraldrars preoperativa angest, men det var en icke-signifikant
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reduktion jamfort med kontrollgruppen. Féréaldrarna ansag dartill att
informationen som erhélls lindrade angest och forbattrade forstaelse. Det
icke-signifikanta resultatet utifran terapeutiska spel kan stéllas i relation till
interventioner avseende Jengaspel och musikintervention, dar foraldrarna
aktivt fick delta i interventionerna.

Kostnadseffektiva interventioner géallande preoperativa forberedelser i form
av clown, lek och musik kan lindra preoperativ angest hos foraldrar. Utifran
hélsoekonomi ur ett samhallsperspektiv nyttjas ekonomiska verktyg for att
uppna en okad effektivitet samtidigt som rattvis fordelning av begransade
resurser sker (Ferraz-Nunes & Karlborg, 2012). Resursfordelningen kan
utéva inverkan i form av att om adekvata preoperativt angestlindrande
insatser riktade till foraldrar inte tilldelas erforderliga resurser kan det
medfora langsiktiga negativa effekter hos barn. I relation till en hallbar
utveckling, vilken enligt World Commission on Environment and
Development (1987) kan sdgas utgora en utveckling som tillfredsstéller de
behov som finns for dagen utan att satta framtida generationers behov pa
spel, ar det essentiellt att pa ett individanpassat satt utforma interventioner
som reducerar foraldrars preoperativa angest och darmed inte 6verfor den till
barnet. Avsikten med agerandet utgér en mojlighet att inte ta framtida
generationers resurser i ansprak, utan istéllet leva utefter de tillgangar som
finns tillgdngliga idag. Aven om forebyggande av preoperativ angest hos
foraldrar framst skapar fordelar for individen i fragan, kan detta enligt
forfattarna utgora en liten bestandsdel i att uppratthalla halsa i samhallet som
helhet.

8.2.3 Forberedelser via preoperativ information

Resultatet fastslog att forberedelser via skriftlig preoperativ information
kombinerat med muntlig information &r en effektiv intervention som
reducerar foraldrars preoperativ angest. Vald design i inkluderade studier
skiljde sig at, dir Bartik och Toruner (2018) samt Tural Buyuk och Bolisik
(2018) nyttjade kvasi-experimentell design, medan Landier et al. (2018) var
en randomiserad kontrollstudie. Samtliga studier syftade till att understka
effekten av skriftlig information avseende reducering av foréldrars
preoperativ angest. Gemensamt for studierna var att foraldrar erbjods muntlig
information, vilken darefter kompletterades med skriftlig informationen i
form av pedagogisk informationsbroschyr gallande inskrivningsprocessen,
pre-, per- och postoperativ vard samt fortsatt vard i hemmet. Resultatet styrks
av Fernandes et al. (2014) vilka undersokte tre grupper, dar ena
experimentgruppen erholl utbildningsmaterial géallande kirurgi och
sjukhusvistelse i form av video, bradspel och héfte pa operationsdagen.
Jamfaorelsegruppen erhéll samma intervention som experimentgruppen, men
emellertid ingen information géllande kirurgi eller sjukhusvistelse.
Kontrollgruppen som inte fick ta del av informationsmaterialet, pavisade
ingen signifikant reducering av preoperativ angest hos foraldrarna i relation
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till experiment- och jamforelsegruppen. Daremot hade barn som ingick i
experiment- och jamforelsegruppen en reducerad angestniva. Att
informationen som erbjuds inte var anpassad till och tillgodosag foraldrarnas
informationsbehov diskuteras vidare av Bray et al. (2012) som genomférde
en kvalitativ studie vilken redogjorde for vikten av preoperativ information
och att om inte den uppfyllde fordldrarnas informationsbehov kunde det
medfora ett bristande fortroende for vardpersonalen. Dartill menar Sartori et
al. (2015) att foraldrar onskar fa preoperativ information en till tva veckor
infor barnets operation och inte samma dag som ingreppet, dartill 6nskade
foraldrarna att erhalla verbal och skriftlig information, video, workshop och
guidade turer av operationsavdelningen. Likval pavisade Hui et al. (2020) att
majoriteten av foraldrar 6nskade detaljerad preoperativ information. | de fall
da behovet inte tillgodosags gav det upphov till en osékerhet gallande
omsténdigheterna infor det planerade kirurgiska ingreppet, medan de
foraldrar som fick information men inte kunde tillgodogéra sig den, uppgavs
uppleva oro. | kontrast till ovanstaende undersokte Bellew et al. (2002)
foraldrars skattade angest dar studien jamforde effekten av att erhalla muntlig
preoperativ information enlig rutin avseende anestesi kombinerat med att
foraldrarna erholl en informationsbroschyr i samband med det preoperativa
samtalet. Informationsbroschyren innefattade undervisning gallande
premedicinering, anestesiinduktion, aterhamtning och smartstillning.
Resultatet pavisade att det inte foreldg nagon skillnad avseende skattad
angest mellan interventionsgruppen och kontrollgruppen, dar
kontrollgruppen enbart erhéll preoperativ information enligt rutin.

Foreliggande studies resultat pavisar att skriftlig preoperativ information
kombinerat med muntlig information kan reducera preoperativ angest hos
foraldrar, men att innehdllet ska vara anpassat efter mottagaren och att den
skriftliga informationen kombineras med muntlig information for att
mottagaren ska kunna tillgodose sig informationen pa ett fullgott satt. |
enlighet med ett systemiskt forhallningssatt uppfattar manniskor verkligheten
pa skilda sétt, vilket kan sdgas innebara att det finns lika manga verkligheter
som det finns manniskor. Verkligheten for en individ konstrueras i moten
med andra manniskor och utifran samspelet med omgivningen (Benzein et
al., 2017a). Att manniskor &r unika individer som uppfattar och skapar
verkligheten saval pa egen hand som gemensamt med andra manniskor for
med sig att manniskor nyttjar olika s&tt att ta till sig information infor att
skapa en bild av verkligheten, dar interventionerna utifran verkligheten avser
att beskriva saval miljon pa operationsavdelningen som processen att
genomga anestesi. Den aktuella studiens resultat pavisar att skriftlig och
muntlig information kan bista foraldrar infor att skapa sin verklighet infor
besoket, en verklighet som amnar att vara realistisk infor att ankomma med
sitt barn till operationsavdelningen. Om inte foraldrar erhaller mgjlighet att
kunna ta till sig informationen sa riskerar upplevd angest att kvarsta.
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8.2.4 Kombinerad preoperativ undervisning, medicinsk lek och
rundvandring
Resultatet styrker att preoperativa interventioner vilka kombinerar
information, lek och rundvandring pa operationsavdelning reducerar
preoperativ angest hos foréaldrar. Studierna nyttjade olika design, men hade
bada i syfte att reducera angest hos foraldrar via att kombinera olika
interventioner. Saval Aranha et al. (2018) som Fincher et al. (2012)
tillampade interventioner i form av medicinsk lek, rundvandring pa
operationssalen samt information, vilket pavisades reducera preoperativ
angest hos fordldrar. I en kvalitativ studie av O’Shea et al. (2011) inbegrep
interventionen preoperativ rundvandring pa operationsavdelning i
kombination med aldersanpassad information samt demonstration av och lek
med medicinsk apparatur. Syftet var att skapa kunskap samt reducera
foraldrarnas preoperativ angest infor barnets inskrivning pa
operationsavdelning, vilket visade sig vara en effektiv preoperativ
forberedelse som gav upphov till k&nslor av lugn samt reducerade foraldrars
preoperativa angest. | motsats pavisade Carlsson och Henningsson (2018) att
preoperativ rundtur av operationsavdelningen dar barnet och foréldern
forutom rundvandring &ven fick ta del av den tekniska apparaturen, inte
reducerade foraldrars preoperativa angest. | en annan randomiserad
kontrollerad studie av Lin et al. (2019) tillampades en kombination av olika
interventioner dar familjecentrerad preoperativ forberedelse nyttjades med
syfte att reducera foraldrars preoperativa angest. Kontroll- och
interventionsgruppen erholl preoperativ omvardnad enligt rutin.
Interventionsgruppen erholl dartill &ven familjecentrerad preoperativ
forberedelse vilket innefattade besok av pre- samt postoperativ avdelning,
informationsférmedling i form av kirurgirelaterad tecknad videofilm samt
demonstration av medicinska instrument. Resultatet pavisade att
interventionen reducerade foréaldrars preoperativa angest, daremot kunde inte
en signifikant skillnad mellan kontroll- och interventionsgruppen avseende
reducering av foraldrars preoperativa angest pavisas. Interventionen var
riktad mot saval foraldrar som barn, men barnen i interventionsgruppen
pavisades ha battre effekt av interventionen jamfort med foraldrarna.

Av resultatet att utldsa kan en kombination av olika interventioner
innefattande pedagogisk undervisning och lek som skapar kunskap och
gemenskap samt rundvandring med malet att visuellt ges mojlighet att skapa
bilder av miljé och anestesiprocedur, tillsammans resultera i att preoperativt
upplevd angest hos foraldrar reduceras, till skillnad fran nér enbart en enskild
intervention nyttjas. Interventionerna maste dartill delaktiggora foraldrarna
for att erhalla angestreducerande effekt. | relation till vardetik ar hélso- och
sjukvardens framsta mal att medverka till halsorelaterad livskvalitet
(Sandman & Kijellstrom, 2013). Applicerat pa anestesisjukskoterskans
yrkesprofession aterfinns en skyldighet enligt Patientlagen (SFS 2014:821)
att involvera narstaende i patientens vard, vilket ar synnerligen viktigt da
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patienten &r ett barn. Utifran Dahlberg och Segesten (2010) kan vardarens
etiska kompetens ségas utgora formagan att pa ett papassligt vis upptacka
etiskt besvarliga situationer och hantera dessa pa basta mojliga vis, dar
formagan av att pa ett kompetent sétt kunna kommunicera, reflektera och
argumentera utifran den specifika situationen &r essentiellt. Stallt utifran
anestesisjukskaterskans profession relaterat till vardrelationer som involverar
saval barn som foraldrar, ar det vasentligt att erbjuda foraldrar verktyg for att
kunna hantera och reducera preoperativ angest, for att i forlangningen inte
upparbeta en angest som kan komma att 6verforas till barnet.

9 Slutsatser och kliniska implikationer

Syftet med foreliggande systematiska litteraturstudie var att studera
interventioner som reducerar preoperativ oro och angest hos foraldrar till
barn som ska genomga kirurgi. Resultaten av studien pavisar att preoperativa
forberedelser i form av Undervisning via digitala hjalpmedel, Distraktion via
lek, humor och musik, Férberedelser via preoperativ information samt
Kombinerad preoperativ undervisning, medicinsk lek och rundvandring &r
interventioner som reducerar preoperativ oro och angest hos foraldrar.
Foreliggande studie kan téankas generera en forstaelse for att tillstandet
forekommer samt hur preoperativ oro och angest hos foraldrar kan reduceras,
vilket inbegriper att interventionerna ska vara individanpassade och i
tillrackligt hog utstrackning vara riktade till foraldrar for att erhalla 6nskvard
effekt. Att som foréalder fa operationsmiljon visualiserad via digitala verktyg
kan enligt foreliggande studies forfattare tankas férmedla information pa ett
realistiskt s&tt som darigenom kan medfora att det som tidigare var oként och
frammande for foraldrarna istéllet upplevdes bekant och begripligt och dérav
reducerar foraldrars angest. Enligt forfattarna kan dven nyttjandet av flera
sinnen dar foraldrar bade far se och lasa information medféra att mottagaren
tillgodogor sig informationen pa ett gynnsamt vis.

Studien kan ténkas vécka intresse for forekomsten av preoperativ oro och
angest hos foraldrar och fyller kunskapsluckor for anestesisjukskoterskor,
vilket i forlangningen kommer till gagn for saval foraldrar som barn. Att
implementera preoperativa forberedelser med avsikt att reducera foréldrars
oro och angest ar vasentligt utifran att kanslorna hos foraldrar kan 6verforas
till barn, vilket kan ge upphov till kort- och langsiktiga psykologiska
komplikationer. Att utifran foreliggande studie rekommendera en enskild
intervention ar enligt forfattarna inte mojligt, dels da interventioner maste
individanpassas, men &ven da resultatet visar pa att kombinationer av
interventioner ter sig lampligt att nyttja for att mottagaren ska kunna
tillgodogora sig interventionen med malet att reducera preoperativ oro och
angest hos foraldrar. Anestesisjukskoterskan har enligt Patientlagen (SFS
2014:821) ett ansvar att beframja god hélsa, vilket i samband med att
genomga anestesi kan forverkligas via stravan efter att utifran géllande
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premisser erbjuda patienten forutsattningar for att genomga anestesi pa ett
optimalt vis, dar lindring av patientens angest kan framja livskvalité. Att
reducera foraldrars preoperativa oro och angest via interventioner som
implementeras preoperativt ar dartill en forutsattning for att pa ett
fordelaktigt vis gora foraldrarna delaktiga i sitt barns vard och inte bidra till
oro och angest hos barnet, en delaktighet som inte ska inverka negativt pa
barnets upplevelser av anestesi och darmed ge upphov till onodigt
vardlidande.

10 Vidare forskning

Utifran foreliggande studie ter sig amnet forhallandevis outforskat. Med
kunskapen om att anestesisjukskoterskan ur ett skandinaviskt perspektiv i
hogre utstrackning ar involverad i anestesiproceduren, ter det sig naturligt att
anestesisjukskaterskan dartill ska lagga kraft och energi pa att forebygga
preoperativ oro och angest hos foraldrar, vilket i férlangningen kan ge
upphov till en lagre preoperativ oro och angest hos barnet. Med detta i atanke
ar det av vasentlig vikt att anestesisjukskoterskan erhaller fullgoda
forutsattningar for att kunna erbjuda evidensbaserade interventioner,
emellertid ar utbudet av studier inom &mnet gravt begransat.

Studiens forfattare upplever avsaknad av saval kvantitativa som kvalitativa
studier, vilka skulle kunna pavisa saval effekt av interventioner som
foraldrars upplevelser av att lata sitt barn genomga anestesi. Att genomfora
fler studier som méter effekten av interventioner samt undersoker foraldrars
upplevelser kan utgéra anvéandbara verktyg for anestesisjukskoterskan i hans
eller hennes stravan mot att skapa gynnsamma, individuella och
evidensbaserade forutséttningar for att reducera foréldrars preoperativa oro
och angest infor anestesi, vilket i forlangning kan framja barnets upplevelse
av anestesi.
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Datum Soékning |Sokord & kombinationer A[]tal Lasta Lastal granskade Inkluderade §
traffar |abstrakt |fulltext |~ . resultatet
artiklar
2020-12-18|S1 (MH "Parents+) 97363
2020-12-18(S2 (MH "Caregivers") 36234
2020-12-18(S3 "parent* OR father* OR mother* OR caregiver*" 324941
2020-12-18|S4 S1 OR S2 OR S3 325777
2020-12-18|S5 (MH "Preoperative education” 1531
2020-12-18|S6 (MH "Pediatric surgery" 1022
2020-12-18|S7 "preop* OR pre-op* OR presurg* OR pre-surg*" 80175
2020-12-18|S8 S5 OR S6 OR S7 81048
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2020-12-18(S10 (MH "Caregiver attitudes") 2047
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2020-12-18|S16 S9 OR S10 OR S11 OR S12 OR S13 OR S14 OR S15 1079707
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Bilaga 2

Resultattabell

Agostini et al. n: modrar till 50 barn Att méta effekten | I: 25 mddrar och barn STAIl och VRS | *Signifikant reduktion av State anxiety hos mddrar mellan forsta och
(2014) av erhéll clownintervention i andra méatningen (p=0,004).
I: barn 3-12 ar, mindre clownintervention | vantrummet. Matning i *Ingen signifikant skillnad mellan matningarna i interventions- och
RCT kirurgiskt ingrepp i med avseende pa vantrummet kontrollgruppen géllande Trait anxiety (p>0,05).
samband med dagkirurgi, | preoperativ angest | K: 25 mddrar och barn samt upprepad *VRS anxiety visade en signifikant reduktion gallande angest mellan
Pilotstudie generell anestesi. och stress hos erhdll rutinprocedur utan maétning efter forsta och andra matningen i interventionsgruppen (p=0,01)
mdodrar. clownintervention. separation fran Etiskt godkand
Italien E: fader exkluderades barnet. p: 29
Aranha et al. n: 110 foréldrar och barn | Syftet var att I: 55 foraldrar och barn STAI *Signifikant lagre postoperativt skattat medelvarde géallande angest i
(2018) beddma effekten erh6ll MPPP som interventionsgruppen jamfort med preoperativt skattad angest
I: 16raldrar till barn i av MPPP innefattade audiovisuella (p<0,001).
Kvasi- aldern 8-12 ar som (Multimodal instruktioner tillsammans *Signifikant mellan intervention- och kontrollgruppen, dar
experimentell genomgick elektiv Preoperative med informationsvideo, medelvardet gallande skattad dngest hos foraldrarna i
design kirurgi. Preparation broschyr och interaktiva interventionsgruppen reducerades signifikant jamfort med
Program) med sessioner for barn och kontrollgruppen (p<0,05).
Indien E: Ingen information avseende pé deras foréldrar, medicinsk *Signifikant reduktion géllande medelvarde av skattad angest utifrén
foraldrars dngest lek och rundtur av matning vid varierande tidsintervall (p<0,05).
och att méta avdelningen for barn.
tillfredstallelse K: 55 foréldrar och barn Godkénd av etikkommittén
hos foréldrar erhdll rutinméssig p: 28
gallande preoperativa forberedelser
preoperativa som tillhandahalls av
forberedelser. sjukhuspersonalen efter
inskrivning av barnet
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Bartik, K., & n: 73 barn och foraldrar Syftet var att undersdka | I: 36 foraldrar erholl SAI (State *Medelvardet av postoperativt State anxiety var signifikant
Toruner, E. K. effekten av ett muntlig information, ett | Anxiety lagre i interventionsgruppen &n i kontrollgruppen (p=0,001)
(2018) I: barn 7-12 ar, barn och preoperativt instruktionshafte, Inventory) *State axiety reducerades signifikant i interventionsgruppen
vardnadshavare accepterade att | forberedelseprogram telefonradgivning efter postoperativt jamfort med preoperativt (p=0,001)
Kvasi- ingd i studien. med avseende pa barn behov. *Signifikant skillnad direkt efter interventionen mellan
experimentell och foréldrar vid en kontroll- och interventionsgruppen, dar den preoperativt
design E: kronisk eller psykisk pediatrisk poliklinisk K: 37 foréldrar erholl skattade angesten reducerades signifikant (p=0,007).
sjukdom hos barnet, barn som klinik. preoperativ forberedelse
Turkiet tidigare genomgétt kirurgiskt enligt rutin. Etiskt godkéand
ingrepp. p: 25
Fincher et al. n: 73 barn och féraldrar Syftet var att utvdrdera | I: 37 barn och féréldrar | STAI *Signifikant reducering av State anxiety hos
(2012) effekten av erholl preoperativa interventionsgruppen jamfort med kontrollgrupp (p=0,009)
I: Barn 3-12 &r, normal strukturerade forberedelser inkl.
RCT utvecklingskurva, ingen preoperativa bilder, Etiskt godkand
operation senaste 12 forberedelser med utrustningsdemonstratio p: 31
Australien manaderna, boendes i avseende pa barn och n och rundtur.

storstadsregionen, foréldrarna
kunde hantera frageformularet
samt kunna bestka sjukhuset
preoperativt.

E: Kroniskt sjuka barn.

foraldrars angest,
barnets beteende
férandring och

foraldratillfredsstallelse.

K: 36 barn och foréldrar
erholl rutinprocedur.
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Jietal. (2016) n: 102 barn och foréldrar (85 modrar och | Syftet var att I: 51 barn och foraldrar | APAIS samt *Signifikant lagre skattad angest hos foréldrar i
17 féder) utvardera effekten erholl preoperativ STAI interventionsgruppen jdmfort med kontrollgrupp efter
RCT av drawMD APP information via preoperativ undervisning enligt APAIS (p<0,01)
I: barn 4-12 ar, ASA | och Il, planerad med avseende drawMD APP. *State anxiety var signifikant lagre i
Kina tonsillektomi eller strabismkirurgi, preoperativ angest interventionsgruppen &n i kontrollgruppen, postoperativt
hos barn och K: 51 barn och foraldrar matt (p<0,05)
E: Kroniskt sjuka barn, férsenad foréldrar. erholl muntlig *Ingen signifikant skillnad i Trait anxiety mellan
utveckling, erhallit generell anestesi preoperativ information. interventions- och kontrollgruppen (p>0,05).
senaste 6 manaderna samt barn som Etiskt godkand
ordineras sederande lakemedel. p: 25
Landier et al. n: 113 foréldrar till barn 2-10 &r Syftet var att méta I: 50 foraldrar till barn VAS och APAIS | *Signifikant lagre skattad angest pavisades hos foraldrar i
(2018) effekten av en erhdll muntlig interventionsgruppen jamfort med kontrollgruppen,
I: barn som genomgick Kkirurgi, samma broschyr som stod information samt en skattat med saval VAS (p=0,00017) som APAIS
RCT foralder vid mattillfallena. till muntlig broschyr som (p=0,0333).
information innefattade samma
Frankrike E: bristande franska sprakkunskaper, avseende foréldrars | information. Etiskt godkand
foraldrar som nekade deltagande i preoperativa angest, p: 30

studien, ofullstandiga frageformular eller
da formularet var ifyllda av tva olika
personer.

men &dven forstielse
och memorering av
informationen samt
foraldrars skattade
tillfredsstallelse.

K: 63 foraldrar till barn
erholl enbart muntlig
information.

B(6)




Komparativ studie

USA

Millett & Gooding (2017)

n: 40 barn och foraldrar

I: Barn 0-5 ar med planerat
kirurgiskt ingrepp och
vardnadshavare.

E: Patienter dldre &n fem ar,
vardnadshavare skulle ej

Syftet var att
unders6ka och
jamfora effekten av
tva specifika
musikterapi
interventioner med
avseende att
reducera preoperativ

1 1: 19 barn och vérdnadshavare
erholl den aktiva interventionen
MAE (Musikaliskt alternativt
engagemang)

I 2: 21 barn och véardnadshavare
erhéll den passiva
interventionen MAR (Musik

* Ingen signifikant skillnad kunde ses mellan de tva
interventionsgrupperna, dar bada interventionerna
pavisade ha en signifikant reducerad angestniva hos
foraldrar (p=0,827)

* En signifikant reduktion av skattad angest hos foraldrar
kunde konstateras postinterventionell métt jamfort med
preinterventionell métning (p=0,0001)

under 18 ar, barn eller angest hos barn och | assisterad avkoppling) Etiskt godkand

vardnadshavare som ej var | vardnadshavare. p: 30

engelsktalande.
Park et al. (2019) n: 80 barn och foréldrar Syftet var att I: 40 barn och foraldrar fick titta | Numeriska *VR-guidad rundtur genom speglingsdisplay visade

jamfora och avgéra | pa VR-guidad rundvandring via | klassificerings | signifikant reduktion av preoperativ angest hos foraldrar

RCT I: Barn 4-10 ar, ASA l eller | effekten av VR- en smartphone och ett VR- skalan jamfdrt med kontrollgruppen (p=0,009).

11 som genomgick elektiv guidad headset, medan foréldrarna till (101NRS)
Sydkorea kirurgi och generell rundvandring for barnet samtidigt tittade pa * Ingen signifikant skillnad gallande skattad angest infor

anestesi.

E: Stdrre operationer som
krévde postoperativ IVA-
vard, prematur eller
medfodd sjukdom,
horselnedsattning,
kognitivt, mentalt
funktionshinder eller
utvecklingsstorning,
tidigare anestesi, ordinerad
psykoaktiva lakemedel,
barn med epilepsi.

barn av
operationssalen med
avseende pa
foraldrars angest
jamfort med
preoperativ VR-
guidad
rundvandring via en
speglingsskérm for
barn och foréldrar.

samma video.

K: 40 barn tittade pa en VR-
guidad rundtur av
operationssalen utan att
foraldrarna erbjods
skarmspegling.

Efter interventionen fick barn
och medféljande forélder
diskutera den preoperativa
forberedelsen samt chansen att
stélla fragor till anestesiologen.

interventionen (p=0,503).

Studien godkéndes av den institutionella
granskningsnamnden vid Seoul National University
Bundang Hospital.

p: 28
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Tural Buyuk & Bolisik
(2018)

Kvasi-experimentell
design

Turkiet

n: 300 modrar till barn 7-12
ar vilka genomgick
kirurgiskt ingrepp.

I: Laskunniga mddrar.

E: Ingen information.
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Syftet var att
avgora
effekten av
interventioner
i form av
utbildning och
terapeutiska
spel med
avseende pa
postoperativ
angest hos

| 1= 100 mddrar erhdll
preoperativ utbildning,
utbildningshéften samt en
videopresentation.

1 2 =100 mddrar erhdll
preoperativ uthildning och
information likt
interventionsgrupp 1 men
deltog darefter dven i
terapeutiska spel tillsammans

*Skillnaden mellan pre- och postoperativt medelvérde géllande
skattad State Anxiety var signifikant l&gre i lek- och
informationsgruppen jamfort med kontrollgruppen (p<0,001).
*Skillnaden géllande medelvérde av pre- och postoperativt
matt Trait anxiety var signifikant l1agre i utbildningsgruppen
jamfort med kontrollgruppen (p<0,011).

*Skillnaden mellan kontrollgrupp och utbildning- och
spelgruppen géllande medelvérde av skattad Trait anxiety var
signifikant (p<0,050). Skattad Trait anxiety reducerades mer i
utbildnings- och spelgruppen jamfort med utbildningsgruppen,

modrar. med barnet. men skillnaden var inte signifikant (p>0,725)
K= 100 médrar erholl Studien &r godkand av etikkommittén
rutinmassig preoperativ p: 30
information.
Unver et al. (2020) n: 94 barn och médrar Syftet var att I: 47 médrar och barn fick spela | Visual Facial | *Mddrar i interventionsgruppen upplevde en signifikant lagre
beddma Jenga i véntan pa att fi komma | Anxiety Scale | &ngest jamfort med médrar kontrollgruppen,
RCT I: Barn 7-12 &r, mindre effekten av in pa operationssalen. (VFAS) postinterventionellt métt (p=0,011).
kirurgiskt ingrepp, ingen gruppspel pa *Medelvardet av skattad angest var signifikant lagre i
Turkiet tidigare kirurgisk barns och K: 47 mddrar och barn fick interventionsgruppen, postinterventionellt matt jamfoért med
erfarenhet, kunna foraldrars vanta i vantrummet infor preinterventionell matning (p<0,001).
kommunicera, villiga att preoperativa operation.
spela Jenga, narvarande angest. Godkand av etiska kommittén

foréldrar under den
preoperativa perioden,
ingen premedicinering

E: Ingen information

p: 30
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Yadav et al.

n: 56 barn och foraldrar

Syftet var att

I: 28 barn och foraldrar erholl

Hamilton Anxiety

*Foraldrarnas skattade angest reducerades

(2020) beddma effekten av | en 15-minuters virtuell Rating Scale signifikant i interventionsgruppen jamfort
I: barn 6-12 ar, planerade for elektiv Preoperative undervisning innehallandes (HAM-A) med kontrollgruppen, postinterventionellt
Prospektiv RCT Kirurgi. Educational information om preoperativ matt (p<0,05).
Schedule (PES) vard, besok av
Indien E: akuta operationer, tidigare Kirurgiskt avseende angest och | operationsavdelning, Etiskt godkand
ingrepp, anvindande av angestdampande hanteringsmekanis anvéndning av medicinska p: 31
ldkemedel, kronisk sjukdom, mentalt mer hos barn och instrument och postoperativ
funktionshinder, nekade deltagande i foréldrar. vard.
studien, ej hinditalande.
K: 28 barn och féréldrar
erh6ll rutinméssig vard.
Yun et al. (2015) n: 50 forskolebarn och forélder. Syftet var att K: 27 barn och féréldrar fick Fysiologisk *Interventionsgruppen hade en signifikant
undersoka effekten rutinmdssiga preoperativa angest mattes hos | reducerad angest postoperativt méatt, saval
Kvasi- I: barn 36 &r, ej radsla for clowner och av en clown- forberedelser. foréldrar och barn | avseende fysiologisk (systoliskt blodtyck
experimentell planerad strabismus dagkirurgi. sjukskdterskeunderv med hjélp av (p=0,010), puls p<0,001) som
isning preoperativt I: 23 barn och foraldrar fick blodtrycksnivéer angestbeteende (p<0,001) och State och
Sydkorea E: Barn med kronisk sjukdom, prematur, inom dagkirurgi och | preoperativt bade och Trait anxiety (p=0,001) jamfort med

diagnostiserad utvecklingsstdrning,
betydande horsel- eller synskador, tidigare
genomgéngen operation, tidigare
sjukhusbesok, ej koreansktalande.

méta effekten pa
bade barn och
foraldrars
postoperativa angest
samt barns
postoperativa
smarta.

rutinméssiga forberedelser
och clownintervention.

pulsfrekvenser 1
timma fore och 2
timmar efter
operationen.

STAI samt
formuldr med
avseende pa
angestbeteende.

kontrollgruppen.

*Ingen signifikant skillnad mellan
interventions- och kontrollgruppen med
avseende pa diastoliskt blodtryck
(p=0,120), ett matt som indikerar
fysiologisk angest.

Etiskt godkand
p: 31
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State and Trait Anxiety Inventory (STAI) &r ett validerat och reliabelt sjalvskattningsinstrument vilket mater saval angest avseende en specifik situation
(State) som karaktarsdrag gallande angest hos en individ (Trait). Frageformuléren ar utformade for att ge majligheten att antingen mata bada tillstanden
eller vart och ett av dem separat. Varje frageformular inbegriper 20 delfragor, dar var och en poangsatts 1-4 poang vilket summerat ger 20-80 poéng. Ju
hogre poang desto hogre skattad angest (Yun et al., 2015).

Rapid Stress Assessment Scale (VRS) &r ett sjalvskattningsinstrument for att bedéma individens reaktion i relation till en stressfull situation. Instrumentet
innefattar 15 delfragor kategoriserade under fem rubriker, dar angest inkluderas. Var och en av fragorna poangsétts 0-3 poéng, vilket ger 0-45 totalpoang.
Ju hogre totalpoédng desto hdgre skattad angest (Agostini et al., 2014).

Amsterdam Pre-operative Anxiety and Information Scale (APAIS) &r ett validerat och reliabelt sjalvskattningsinstrument som bestar av sex fragor med
avsikten att mata angestniva och informationsbehov, specifikt utformat for anestesi och kirurgiska ingrepp. Varje fraga poangsatts 1-5 poang, dér 20 poang
avser angest och 10 poang avser informationshehov, totalt maximalt 30 poang (Landier et al., 2018; Ji et al., 2016).

101 numerical rating scale (101 NRS) ar en numerisk skattningsskala som i intervallet 0-100 anger nivan av angest, dar en hogre skattad poang tyder pa en
hogre grad av upplevd angest (Park et al., 2019).

Visual Facial Anxiety Scale (VFAS) ar en validerad sjalvskattningsskala som beddmer grad av éngest hos vuxna. VFAS innefattar sex stycken
ansiktsuttryck utifran skalan 0-5 poang, dar en hogre poéng indikerar hogre niva gallande angest (Unver et al., 2020).

Hamilton Anxiety Rating Scale (HAM-A) &r ett reliabelt och validerat matinstrument for gradering avseende angest. Det intervjubaserade instrumentet
innefattar 14 fragestallningar, vilka poangsatts 0-4 poang. En hogre totalpoang indikerar hogre grad av angest (Zimmerman et al., 2017).

Visual Analog Scale (VAS) anvinds som matinstrument for att bedéma en individs angest, men bendmns dven VAS-A (Visual Analogue Scale for
Anxiety). VAS-A &r ett validerat matinstrument med ett intervall 0-100 poéng, dar en hégre poang indikerar higre grad av angest (Facco et al., 2013).
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