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Abstrakt 

 

I den här uppsatsen har jag undersökt hur mitt låtskrivande påverkas när jag använder 

mig av fyra olika metoder som utgångspunkt när jag skriver låtar.  

Syftet med arbetet var att undersöka vilken metod som fungerade bäst för mig och som 

gav mig det resultatet jag ville ha. Jag har skapat fyra olika metoder där struktur och 

regler har använts i mindre och högre grad. Metoderna skiljer sig åt men kan enklast 

förklaras med att de utgår från piano med få regler, från dator med få regler, från piano 

med fler regler eller från dator med fler regler.  

Jag har använt mig av olika referenslåtar inom genren pop för att se till att mina låtar 

resulterar i ett modernt popliknande sound. Kontinuerligt under arbetets gång har jag 

antecknat min process i en loggbok samt i röstmemon på mobilen. Alla metoder hade 

sina för- och nackdelar men jag upplevde att metoderna med mer struktur och fler regler 

var lättare att använda och gav mig ett bättre resultat än vad de andra metoderna gjorde. 

I efterhand är det intressant att reflektera över tiden som jag lade ned på text och melodi 

gentemot arrangemang beroende på vilken metod jag använde mig av. Jag inser nu att 

alla delar i en låt är lika viktiga.  

Nyckelord 

Låtskrivande, struktur, objectwriting, musikproduktion, kreativitet, process 
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1 Inledning  

 

1.1 Bakgrund 
 

Jag har skrivit låtar på ett aktivt plan i snart fyra år. Under dessa år har jag samlat på mig mer 

än 90 textidéer och fler än 600 låtidéer, sparade som röstmemon i mobilen. Samtidigt har jag 

enbart färdigställt två låtar till att bli hela produktioner, färdiga som demos. Siffrorna ovan går 

inte ihop, och som låtskrivare med en dröm om att en dag kunna försörja mig på mitt 

låtskrivande inser jag att detta är ohållbart för mig eftersom jag inte får fram något färdigt 

material. Efter att ha rannsakat mig själv och mitt låtskrivande har jag kommit fram till att 

denna ineffektivitet grundar sig i att jag oftast använder mig av samma metod. Jag börjar 

alltid med att sätta mig ner vid mitt piano och försöker få fram en bra melodi och en bra text. 

Jag har nästan aldrig någon plan för hur jag ska gå tillväga eller vad jag vill uppnå utan väntar 

mest på att inspirationen ska slå till.  

En annan anledning som jag tror hänger ihop med att jag aldrig får en färdig låt handlar om en 

fix idé om att låtar som kommer spontant och i ögonblick av kreativitet som känns bra direkt 

är mer värda än låtar som jag får arbeta och tvinga fram. Det innebär att jag oftast brukar 

glömma de låtar som jag har lagt ned arbete på till förmån för de som kommer ”som en blixt 

från en klar himmel”. Dock är det tyvärr sällan som inspirationen bara slår till så ibland kan 

det gå flera veckor utan att jag skriver något alls. 

För att få ett bättre arbetsflöde och en sundare inställning till min egen låtskrivarprocess 

kommer jag därför i detta arbete undersöka hur olika låtskrivarmetoder påverkar mitt eget 

låtskrivande och det resultat jag får ut. Jag kommer innan arbetets början sätta upp fyra 

metoder med olika tillvägagångssätt för att i slutet av arbetet undersöka hur de fungerade och 

hur de påverkade mitt skapande.  Metoderna kommer att utgå antingen från en striktare 

struktur med fler regler att förhålla sig till eller en mindre strikt struktur med färre regler. 

Början av skrivandeprocessen kommer antingen att börja från ett piano eller från min dator.  
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1.2 Syfte och frågeställningar 
 

Syftet med detta arbete är att undersöka hur fyra olika metoder som arbetar med fler regler 

och mer struktur eller färre regler och mindre struktur påverkar mig som låtskrivare och mina 

låtar. Jag vill även undersöka vilken av metoderna som känns bäst att använda och vilken av 

dem som ger ett bra och färdigt resultat.  

För att kunna analysera och utvärdera mina metoder kommer jag att ta hjälp av ett antal 

frågeställningar, där de första kommer att utvärdera metodernas utgångspunkter och de övriga 

kommer utvärdera hur respektive metod fungerade. 

Hur fungerade metoden och hur blev resultatet när jag: 

● skriver med mer struktur med fler regler? 

● skriver med mindre struktur med färre regler? 

● Utgick från dator? 

● Utgick från piano? 

 

● Vilken av metoderna gjorde mig mest kreativ? 

● Vilken av mina metoder kom närmast det resultat jag ville ha? 

● Vilken av mina metoder kändes bäst att använda? 

● Vad i mina metoder begränsade mig kontra utvecklade mig i mitt låtskrivande? 

 

1.3 Tidigare forskning 
 

Det verkar inte finnas mycket forskning inom området musikproduktion/songwriting. 

Eftersom studentuppsatser inte räknas till forskning kommer den att presenteras i ett eget 

avsnitt.  

Eftersom en av mina frågeställningar berör begreppet kreativitet, samt att jag tidigare - som 

jag beskrev i inledningen - nästan har satt begreppet på en piedestal, har jag valt att ta med 

forskning som kan vara relevant för mitt arbete och som handlar om låtskrivande och 

kreativitet.  
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Begreppet kreativitet finns förklarat i mängder på olika sätt och i olika sammanhang. Bara en 

enkel sökning i DIVA - Digitala Vetenskapliga Arkivet - gav en träff på 459 vetenskapliga 

artiklar om kreativitet och 36 artiklar på kreativitet och musik specifikt. 1 2 3 

Jag kommer inte göra något anspråk på att ha en utförlig förklaring eller beskrivning av 

begreppet kreativitet, inte heller göra anspråk på att det jag presenterar är den mest korrekta 

beskrivningen, utan enbart presentera hur andra författare och studier har valt att undersöka / 

se på musikproduktion och kreativitet.   

I antologin Elva studier om kreativitet i musikproduktion finner man kapitlet ”En 

undersökning av kreativitetsaspekter i aktuella handböcker om songwriting”.4 Författarna i 

studien berättar hur de har undersökt hur begreppet kreativitet omnämns i olika befintliga 

handböcker inom songwriting. I studien använder de sig av böcker från olika författare, både 

på svenska och engelska, och undersöker hur författarna i handböckerna benämner begreppet 

kreativitet, samt om författaren i boken berör andra viktiga kunskaper som hen anser att en 

låtskrivare bör känna till.  

I studien går de igenom handböckerna var för sig och beskriver hur böckerna är upplagda och 

vad de handlar om. Några böcker är fokuserade på enbart text och andra böcker väljer att vara 

mer övergripande och fokusera på både text, melodi och musikbransch. Författarna i studien 

sammanfattar sedan boken och förklarar om kreativitet nämns i handboken och i så fall på 

vilket sätt kreativitet var relevant.  

I slutet av studien sammanfattar skribenterna sin undersökning och menar att det finns två 

saker som författarna till handböckerna tar upp som är viktiga; det ena är kreativitet och det 

andra handlar om att man ska ha kunskap inom det område man arbetar med. Om man har 

 

1 Digitala Vetenskapliga Arkivet, Enkel sökning, u.å., https://www.diva-portal.org/smash/search.jsf?dswid=-530 

[hämtad 2021-03-12]. 

2 Digitala Vetenskapliga Arkivet, Enkel sökning Kreativitet, u.å., https://www.diva-

portal.org/smash/resultList.jsf?aq2=%5B%5B%5D%5D&af=%5B%5D&searchType=SIMPLE&sortOrder2=titl

e_sort_asc&query=kreativitet&language=sv&aq=%5B%5B%5D%5D&sf=research&aqe=%5B%5D&sortOrder

=author_sort_asc&onlyFullText=false&noOfRows=50&dswid=5116 [hämtad 2021-03-12]. 

3 Digitala Vetenskapliga Arkivet, Enkel sökning Musik kreativitet, u.å., https://www.diva-

portal.org/smash/resultList.jsf?aq2=%5B%5B%5D%5D&af=%5B%5D&searchType=SIMPLE&sortOrder2=titl

e_sort_asc&query=musik+kreativitet&language=sv&aq=%5B%5B%5D%5D&sf=research&aqe=%5B%5D&sor

tOrder=author_sort_asc&onlyFullText=false&noOfRows=50&dswid=8898 [hämtad 2021-03-12]. 

4 Felix Brag, Claudia Jonas, Ludvig Klint, Erik Petersson, Simon Sjöstedt, Nanno Veen & Sophie Verdonk, ”En 

undersökning av kreativitetsaspekter i aktuella handböcker om songwriting”, i Elva studier om kreativitet i 

musikproduktion, red. Jan-Olof Gullö, (Stockholm: Kungliga musikhögskolan, 2017), s. 7. 
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erfarenhet och kunskap om hur man ska skapa musik har man en större chans att vara kreativ 

då inspirationen slår till eftersom man då har färre hinder som står i vägen för en.   

 

1.3.1 Tidigare studentuppsatser 

 

I sin studentuppsats Låtskrivande med struktur beskriver Martin Axelsson hur han har arbetat 

med sitt låtskrivande på ett strukturerat sätt.5 I sin uppsats har han använt Pat Pattisons bok 

Writing better lyrics för att skapa en struktur i sitt arbete.6 Axelsson har sedan valt ut en av 

Pat Pattisons metoder som handlar om att man ska förbereda sig innan man börjar skriva låten 

med att använda sig av ett worksheet. I worksheetet bestämmer man ett tema för låten. När 

temat är bestämt hittar man ord som kompletterar det och sedan ytterligare ord som rimmar på 

orden man redan har valt ut. Axelsson har i sitt arbete förberett sig genom att göra ett 

worksheet innan han påbörjade sina låtar. Axelsson reflekterar kring metoderna och hur de 

fungerade. Han ansåg att mycket tid lades på att leta efter ord istället för att skriva musik, 

vilket han tyckte var tidsödande och tråkigt.  

En av hans slutsatser var att det finns både för och nackdelar med att använda sig av en 

strukturerad metod vid låtskrivning; å ena sidan kan det leda till att man inte hamnar i gamla 

mönster utan metoden ger en nya ord och teman att arbeta med, men å andra sidan kan man 

uppleva strukturen som ett mer administrativt arbete där lite tid läggs på själva låtskrivandet 

och resultatet.7 

 

 

 

 

 

5 Martin Axelsson, ”Låtskrivande med struktur.” Skriftlig reflektion inom självständigt arbete, kandidatuppsats 

(Stockholm: Kungliga musikhögskolan, 2018). 

6 Ibid., s. I 

7 Ibid., s. 9 
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2 Metoderna 

 

2.1 Förberedelse 
 

Innan arbetets början valde jag att förbereda mig genom att sätta upp vilka regler som skulle 

gälla för respektive metod. Inspiration till reglerna hämtade jag bland annat från Pat Pattisons 

bok, Writing better lyrics som jag har läst sedan tidigare och andra regler kom jag på själv.8 

Förutom reglerna som arbetar med mer eller mindre struktur bestämde jag att utgångspunkten 

för två av dessa metoder dessutom kommer att vara från ett piano där jag börjar med text och 

melodi och för övriga två kommer jag att börja i datorn med arrangemang.  

 

2.1.1 Inspiration från Pat Pattison 

 

Pat Pattison är en författare som även undervisar om låtskrivande på Berklee College of music 

och som har skrivit många olika böcker inom låtskrivande.9 Den av hans böcker som jag har 

valt att titta närmare på är Writing better lyrics: ”The essential guide to powerful 

songwriting”.10 

I sin bok går han igenom olika saker man kan tänka på för att få fram starka texter som väcker 

intresse hos lyssnaren. I anslutning till nästan varje kapitel har han olika övningar som man 

kan göra som tränar på just det som kapitlet har berättat om. Boken betonar mycket att man 

ska försöka hitta egna sätt att berätta saker så att lyssnare kan känna igen sig i texterna och att 

man ska undvika att skriva exempelvis klichéer eller vara för upprepande då man riskerar att 

tappa lyssnarens intresse. 

I sitt första kapitel skriver Pattison om begreppet objectwriting och vad det innebär.11 

Objectwriting är enligt Pattison en hjälp för att man som författare ska kunna nå djupt inom 

 

8 Pat Pattison, Writing better lyrics: the essential guide to powerful songwriting, 2nd ed. (Cincinnati: Writer's 

Digest Books, 2009). 

9 Ibid.  

10 Ibid. 
11 Ibid., s. 3. 
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sig och hitta ord och formuleringar som är unika för en. Objectwriting går ut på att man väljer 

ut ett objekt eller en person eller egentligen vad som helst och så skriver man om det, helst i 

10 minuter enligt Pattison. I övningen använder man alla sina sinnen för att beskriva objektet. 

Man ska inte skriva hela meningar eller något sammanhängande utan bara skriva det som 

kommer till en.  

I sitt andra kapitel går Pattison igenom det han kallar ”show before you tell”.12 Som 

textförfattare är det enligt Pattison viktigt att man inte beskriver det man berättar i detalj, utan 

att man istället försöker måla upp en bild av det man vill säga för att på så sätt väcka mer 

empati. Istället för att säga något rakt ut ska man visa på hur det är för att få lyssnaren att 

relatera mer. 

Det femte kapitlet i Pattisons bok handlar om klichéer.13 Som låtskrivare är det lätt att ta till 

klichéer när man vill säga något som andra ska känna igen sig i. Problemet är att klichéer har 

en tendens till att bli ganska urvattnade efter ett tag och innebär inte längre samma sak. 

”Break my heart”, ”hurts so bad” och ”falling apart” har förlorat sin betydelse och berättar 

bara något, det visar inget nytt. Enligt Pattison är det bra att undvika dessa då de inte är ens 

egna känslor som beskrivs utan bara ger en generisk bild av det man vill visa och som riskerar 

att trötta ut sina lyssnare.  

Det sista kapitlet i Pattisons bok som jag tänkte gå igenom handlar om något som han kallar 

för ”productive repetition”.14 En textförfattares uppgift är att hålla lyssnarna intresserade hela 

vägen. Men i de flesta låtar brukar man upprepa refrängen eller bryggan två eller tre gånger, 

vilket riskerar att trötta ut lyssnaren. Därför är det enligt Pattison viktigt att man använder sig 

av variation i sina texter så att varje gång refrängen upprepas så har man fått ny information. 

För att enklare visualisera hur man kan göra kan man tänka att låten är indelad i tre boxar där 

den första är ganska liten och den sista är stor. I den första boxen ska man introducera ämnet. 

När den andra boxen kommer bygger man på med ny information och sedan gör man likadant 

med den tredje boxen. På så sätt får man variation i sin text.  

 

12 Pattison 2009, s. 19. 

13 Ibid., s. 47. 

14 Ibid., s. 55. 
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I mina metoder tre och fyra kommer alla dessa begrepp som beskrivs ovan att ingå som regler 

jag har att förhålla mig till på något sätt. Jag kommer i mina metoder att försöka undvika 

klichéer, att berätta istället för att visa och att använda mig av boxtänket och objectwriting.  

 

2.2 Loggbok 
 

För att kunna samla in material för mitt arbete och för en senare analys kommer jag varje dag 

att föra en loggbok över vad jag har gjort och hur det kändes. Loggboken kommer ske i både 

skriftlig form där jag sammanfattar dagen samt i form av röstmemon på mobilen.  

 

2.3 Djupgående förklaring av mina metoder 

 

Nedan kommer respektive metod att presenteras mer ingående. Utöver de regler som 

presenteras fanns det en del andra val jag gjorde av olika anledningar som även de kommer 

förtydligas i nästa avsnitt.  

 

2.3.1 Metod ett 

 

Min första metod börjar med en mindre strikt struktur. Där har jag använt mig av relativt få 

begränsningar då jag dels ville få en kontrast mot metoderna med strikt struktur men även 

ville se vad som händer när jag planerar mitt arbete men ändå behåller en del valmöjligheter.  

Meningen med den mindre strikta strukturen är att se hur processen och resultatet blir när man 

skriver låtar utan att begränsa sig för mycket i sitt arbete. Metod ett och två ger mig som 

låtskrivare fler, större och friare val än vad metod tre och fyra gör.  

Metod ett med mindre strikt struktur har begränsningarna: 

● Börja från piano. 

● Låten ska skrivas på svenska.  

● Låten ska vara klar inom en vecka. 

● Låten ska vara mellan tre och fyra minuter lång. 
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● Låten ska vara en fullproduktion och demo-redo, dvs. gå att spela upp som demolåtar 

inför andra producenter eller förlag. 

● Låten ska sikta mot referenslåtarna, men får lov att ta andra vändningar med. 

● Låten ska följa den vanliga strukturen med vers, brygga, refräng osv. men får lov att ta 

bort exempelvis bryggan om den anses vara överflödig.  

● Låten ska vara pop. 

 

Referenslåtar: 

Nyare 

1. Miriam Bryant – ”Passa dig”15 

2. Molly Sandén – ”Jag mår bra nu”16 

3. Molly Sandén – ”Kärlek slutar alltid med bråk”17 

4. Norlie & KKV, Junie – ”Komma över dig”18 

 

Äldre: 

1. Laleh – ”Bara få va mig själv” 19 

2. Miss Li – ”Komplicerad”20 

 

Metoden går ut på att jag ska börja med att skriva text och sångmelodi och detta ska i början 

ske från ett piano. Vid pianot utvecklar jag sedan ackord, text och melodi. Låten ska vara 

 

15 Youtube. Miriam Bryant, Passa dig, 2020., https://www.youtube.com/watch?v=1KSaytO6ozU [hämtad 2021-

03-12] 

16 Youtube. Molly Sandén & Newkid, Jag mår bra nu, 2020., 

https://www.youtube.com/watch?v=joJORHQxv8Q [hämtad 2021-03-12] 

17 Youtube. Molly Sandén, Kärlek slutar alltid med bråk, 2021., 

https://www.youtube.com/watch?v=7YGgGaCkoyU [hämtad 2021-03-12] 

18 Youtube. Norlie & KKV, Junie, Komma över dig, 2020., https://www.youtube.com/watch?v=JBVgo1er1eQ  

[hämtad 2021-03-12] 

19 Youtube. Laleh, Bara få va mig själv, 2016., https://www.youtube.com/watch?v=tzln6GO4yHY [hämtad 

2021-03-12] 

20 Youtube. Miss Li, Komplicerad, 2020., https://www.youtube.com/watch?v=jVCTVOhn1_E [hämtad 2021-03-

12] 
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färdig med en komplett melodi och text innan jag får lov att börja skriva arrangemang och 

göra det till en mer fullständig demo.  

I min mindre strukturerade metod ingår inte analys av mina referenslåtar, utan de fungerar 

mer som en sorts riktlinje till hur jag vill att mina egna låtar ska likna.  

För att få en kontrast mellan mina metoder kommer min mindre strukturerade metod inte följa 

en detaljerad tidsplan utan vara mer vag; här finns ingen exakt tidsplanering utan när dagen är 

slut ska det jag satt upp på listan vara klart. 

Dag 1–2: skriva text och melodi. Melodin ska likna referensen men får vara ganska fri, likaså 

texten. 

Dag 3–4: Bygga arrangemang i datorn, få ihop en hel låt, med spår.  

Dag 5: Vara klar med arrangemanget, sången, en hel låt ska gå att presentera.  

 

2.3.2 Metod två 

 

Metod två liknar i de flesta avseenden metod ett men i denna metod ska låten skrivas i datorn 

och på engelska. 

Metod två med mindre strikt struktur har begränsningarna: 

● Börja från datorn. 

● Låten ska skrivas på engelska.  

● Låten ska vara klara inom en vecka, med arbetstider varje dag mellan 9.00-16.00 

● Låten ska vara mellan tre och fyra minuter lång. 

● Låten ska vara en fullproduktion och demo-redo, dvs. gå att spela upp som demolåtar 

inför andra producenter eller förlag. 

● Låten ska sikta mot referenslåtarna, men får lov att ta andra vändningar med. 

● Låten ska följa den vanliga strukturen med vers, brygga refräng osv. men får lov att ta 

bort exempelvis bryggan om den anses vara överflödig.  

● Låten ska vara pop. 
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Referenslåtar: 

Nyare:  

1. Clean Bandit and Mabel (feat. 24kGoldn) - ”Tick Tock”21  

2. Dua Lipa - ”Levitating”22 

3. Katy Perry -” Not the end of the world”23 

4. Tate McRae -” You broke me first”24 

 

Äldre: 

1. Liam Payne, Rita Ora -” For You”25 

2. Tate McRae, Ali Gatie -” Lie to me”26 

3. ZAYN, Taylor Swift -” I Don’t Wanna Live Forever”27 

 

Det som menas här med att börja utifrån datorn är att idéen kring låten och dess struktur ska 

börja att byggas upp i musikprogrammet, vilket innebär att texten och melodin läggs på 

senare. Det är tillåtet för mig i metod två att utveckla melodin och texten vid ett piano, 

förutsatt att arrangemanget är klart och jag följer den ordningen och de ackord jag satt upp. 

Anledningen till detta är att jag anser att det skulle bli för omständligt att skriva text direkt 

utifrån arrangemanget i datorn där det är svårare att göra tillfälliga stopp, tempoändringar 

 

21 Youtube. Clean Bandit and Mabel (feat. 24kGoldn), Tick tock,. 

https://www.youtube.com/watch?v=yC8SPG2LwSA [hämtad 2021-03-12] 

22 Youtube. Dua Lipa, Levitating, 2020,. https://www.youtube.com/watch?v=WHuBW3qKm9g [hämtad 2021-

03-12] 

23 Youtube. Katy Perry, Not the end of the world, 2020,. https://www.youtube.com/watch?v=sSF3ny0Azts  

[hämtad 2021-03-12] 

24 Youtube. Tate McRae, You broke me first, 2020,. https://www.youtube.com/watch?v=AG-erEMhumc [hämtad 

2021-03-12] 

25 Youtube. Liam Payne & Rita Ora, For You, 2018,. https://www.youtube.com/watch?v=RQUuqbzQVsY 

[hämtad 2021-03-12] 

26 Youtube. Tate McRae & ALi Gatie, Lie to me, 2020,. https://www.youtube.com/watch?v=DJFMRLIe-0o 

[hämtad 2021-03-12] 

27 Youtube. ZAYN & Taylor Swift, I don’t wanna live forever, 2017,. 

https://www.youtube.com/watch?v=7F37r50VUTQ [hämtad 2021-03-12] 
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eller byta snabbt från mitten av sången till slutet. Det skulle helt enkelt ta för lång tid att 

enbart arbeta i datorn.  

Planering: 

Dag 1–2: Bygga arrangemang i datorn, få ihop en hel låt. 

Dag 3–4: skriva text och melodi. Melodin ska likna referensen men får vara ganska fri, likaså 

texten. 

Dag 5: Vara klar med arrangemanget, sången, en hel låt ska gå att presentera.  

 

2.3.3 Metod tre 

 

I metod tre ska jag skriva en låt med mer bestämd struktur, där jag har fler regler att förhålla 

mig till än i de första två metoderna. 

Texten ska bygga på objectwriting där fokus för min objectwriting ska vara mina referenslåtar 

och deras texter. Jag ska skriva om varje låt tre gånger och tre minuter varje gång. Jag ska 

använda alla mina sinnen för att beskriva vad jag känner när jag lyssnar på musiken, vad jag 

hör och tänker. Efter att jag har skrivit en omgång ska jag ringa in tre ord som ska bilda 

grunden för nästa objectwriting. När jag har skrivit tre gånger kommer jag totalt ha tre ord 

som ska ge mig inspiration till en text. Jag kommer att göra likadant med varje referenslåt. 

Efter att ha gjort detta med alla låtar ska jag ha runt fyra ord eller fyra fraser som ska bygga 

min text i metod tre. 

Arrangemang: När det kommer till arrangemang ska jag analysera arrangemangen i mina 

referenslåtar och se vad de har gemensamt och hur det ser ut hos dem kring hur många verser 

de har, hur långa låtarna är, bpm mm. Detta lägger sedan grunden till mitt eget arrangemang.  

Referenslåtar: 

1. Miriam Bryant - ”Passa dig”28 

2. Molly Sandén - ”Jag mår bra nu”29 

 

28 Youtube, Miriam Bryant, Passa dig. 

29 Youtube, Molly Sandén, Jag mår bra nu. 
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3. Molly Sandén - ”Kärlek slutar alltid med bråk”30 

4. Norlie & KKV, Junie - ”Komma över dig”31  

 

Struktur text 

● Boxtänket (utveckla texten så den går framåt). 

● Undvika att förklara, - använda ”show not tell” principen. 

● Begränsning - undvika klichéer, ord som är utslitna. 

● Perspektiv - jag - du perspektiv. 

● Titeln ska finnas med i refrängen och vara stark. 

● Använda frågorna: vem, vad, när, var, varför och hur för att få en struktur till boxarna.  

 

Struktur arrangemang 

● Låten ska bygga på fyra till sex ackord. Vanliga treklanger, inga färgningar, en tonart 

● Samma ackord genom låten. 

● Bpm: Efter analysen. 

● Intro: Efter analysen. 

● Inget tydligt arrangemang som bygger på piano i refrängerna och efter att låten 

kommit igång. Man ska inte tydligt höra ackorden genom låten, utan det ska vara 

flytande arrangemang. 

● Tydlig plan med alla ljud, gärna mindmap över hur jag tänker.  

● Tydlig plan med de sångljud som spelas in.  

 

Obligatoriska ljud 

● Trummor (kick, snare, hihat) 

● Bas 

● Sång 

● Två olika syntar (går att ha många funktioner) 

 

30 Youtube, Molly Sandén, Kärlek slutar alltid med bråk. 

31 Youtube, Norlie & KKV, Junie, Komma över dig. 
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Struktur låtdelar 

● Bedöms efter analysen av referenslåtarna. 

 

Planering 

I bilaga två ligger det en mer detaljerad planering över hur arbetet ska gå till rent tidsmässigt, 

men här nedan har jag valt att kortfattat sammanfatta vad jag ska göra och när det ska vara 

klart.  

Förberedande dag(söndag): Analysera referenslåtarna, hitta gemensamma nämnare. 

Dag 1: Objectwriting + text. 

Dag 2: Melodi klar. text småjusteringar klar. Förberedelse för arrangemanget.  

Dag 3: Arrangemang. 

Dag 4: Arrangemang. 

Dag 5: Inspelning körer - klar med arbetet. 

 

2.3.4 Metod fyra 

 

Metod fyra är min sista metod där jag ska skriva med strikt struktur och utgå ifrån datorn. 

Först när arrangemanget är klart får jag lov att börja skriva text och melodi till låten. Reglerna 

för metod fyra är likadana som för metod tre som står beskrivna ovan, men med skillnaden att 

jag börjar med arrangemang för att sedan gå över till text. Objectwritingen i metod fyra 

kommer att gå till som på samma sätt som i metod tre men här är det arrangemanget jag 

skriver om istället för texten. Samma tidsplanering gäller men text och arrangemang byter 

plats.  

 

Referenslåtar: 

1. Clean Bandit and Mabel (feat. 24kGoldn) -” Tick Tock”32  

 

32 Youtube, Clean Bandit and Mabel (feat. 24kGoldn), Tick tock. 
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2. Dua Lipa (feat. DaBaby) -” Levitating”33 

3. Katy Perry -” Not the end of the world”34 

4. Tate McRae -” You broke me first”35 

 

2.4 Förtydligande av vissa val som gjordes i arbetet med metoderna 
 

2.4.1 Språken 

 

Låtarna som skrivs i detta arbete kommer att skrivas både på svenska och på engelska. 

Anledningen till det är att jag normalt skriver hälften av mina låtar på engelska och hälften på 

svenska och vill därför göra det i detta arbete med. Eftersom arbetet undersöker själva 

metoden av mina arbetssätt anser jag att det är mindre relevant huruvida mina låtar är på 

svenska eller engelska. Det som undersöks i arbetet är hur de olika metoderna, med 

utgångspunkt från dator, piano, med struktur och med lite struktur, förhåller sig till det egna 

skapandet och slutresultatet.  

 

2.4.2 Referenslåtarna 

 

Som beskrivit i inledningen har jag i tidigare arbeten sällan reflekterat över vad jag vill uppnå 

med mina låtar eller haft en plan över hur de egentligen ska låta. Därför har jag i detta arbete 

infört en regel i alla metoder att låtarna ska låta så nära modern pop som möjligt och till hjälp 

får jag använda mig av olika referenslåtar som ska fungera som en sorts förlaga som jag ska 

sikta på att efterlikna. I mina metoder tre och fyra valde jag att använda mig av referenslåtar 

som inte var äldre än ett år, med motiveringen att mitt eget arbete och mina låtar skulle 

efterlikna så ny och modern musik som möjligt. I mina metoder ett och två valde jag att 

använda mig av samma referenslåtar som jag använde i tre och fyra på respektive språk men 

här valde jag även att lägga till några referenslåtar. Dessa låtar som lades på extra var dock 

äldre än ett år. Skälet till detta var dels för att det är sådan musik jag gillar och som jag vill 

 

33 Youtube, Dua Lipa, Levitating. 
34 Youtube, Katy Perry, Not the end of the world. 
35 Youtube, Tate McRae, You broke me first.  
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efterlikna i mina låtar, och dels för att inte riskera att använda samma referenslåtar i de olika 

metoderna och skapa alltför liknande låtar i mitt arbete.  

 

2.4.3 Produktionernas kvalitet 
 

 De fyra låtar som presenteras i arbetet ska vara hela produktioner i den mening att man ska 

förstå och få en klar bild över vad låten vill förmedla. Det ska inte fattas spår eller instrument 

eller text utan målet är att de sa kunna spelas upp på en streamingtjänst eller radio. Däremot 

kommer inte mixning att bedömas eller vara viktig för arbetet, därför är inte den med i 

planeringen. Om mixar görs kommer de att göras i slutet av undersökningen eller parallellt 

med det skriftliga arbetet och då enbart för en bättre presentation. Men det är den råa filen 

som kommer efter sista dagens arbete som är den viktigaste för undersökningen. 

 

2.4.4 Undantag 
 

Arbetet som helhet går ut på att se vilken metod som fungerar bäst för mig som låtskrivare, 

vilken metod som var mest lyckad sett till både resultat och hur det kändes att arbeta med 

dem. För att kunna se och bedöma arbetet på ett korrekt sätt är det viktigt att jag följer mina 

begränsningar och regler. Däremot ser jag redan innan arbetets början att det skulle kunna 

föreligga en risk att mina begränsningar hindrar mig för mycket i projektets gång. Därför inför 

jag begreppet undantag i mitt arbete, som gäller för metod tre och fyra som är metoderna med 

mycket struktur. Undantag är en kategori jag kan använda mig av för att kringgå mina regler 

om de är för svåra att hålla sig till eller om resultatet blir alltför lidande om jag följer reglerna. 

Undantag till de begränsningar jag har satt upp för mig själv måste vara motiverade och gynna 

resultatet för att kunna få användas.  

 

2.4.5 Ordningen av metoderna 
 

Jag valde att börja med de mindre strikta metoderna först. Skälet till det var att de metoder 

som använder sig av en mer bestämd struktur kräver en analys av referenslåtarna innan arbetet 

börjar. Eftersom arbetena grundar sig på nästan samma referenslåtar ville jag inte att 
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analyserna skulle påverka mig i metod ett och två, där jag inte ska analysera några låtar, och 

förstöra undersökningen. Därför valde jag att lägga metoderna med de strikta strukturerna sist.  
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3 Genomförande  

 

3.1 Metod ett 
 

Den första metoden jag började med att använda var metod ett. Reglerna för metod ett var 

relativt få, det jag visste var att jag skulle skriva låten på svenska, och den skulle börja med att 

skrivas från ett piano.  

Det första jag gjorde med det här arbetet var att lyssna på mina referenslåtar för att se vad de 

kunde ge mig inspirationsmässigt. Även om alla låtar gav mig en del idéer fastnade jag 

väldigt mycket för Miriam Bryants låt ”Passa dig”.36 Det var något med den ackordföljden 

och melodin som fick mig att bli inspirerad att göra något liknande. Jag fastnade speciellt för 

ett parti, cirka två minuter in i låten, där hon sjunger refrängen som ett stick fast en oktav ned 

och mycket mer lugnare.37 Detta parti inspirerade mig till att göra något liknande och jag 

bestämde mig därför för att börja i den änden.  

När den här idéen väl kom till mig valde jag att snabbt skissa ned hur resten av låten skulle se 

ut, såsom vers och refräng för att göra det enklare att se vad jag behövde göra. 

När jag väl hade bestämt mig för vilken form jag ville använda mig av valde jag att gå tillbaka 

och titta på ackorden. Ackorden i ”Passa dig” kändes så bra när jag testade dem att jag valde 

att bygga min egen låt på samma ackordföljd.38 Jag testade att spela den ett par gånger och 

ackorden kändes bra men de ord jag fick fram passade inte riktigt in.  

Arbetet gick ganska trögt efter det så därför valde jag att ta en paus och lyssna på mina 

referenslåtar en gång till för att se om jag kunde få fram någon inspiration från texterna där. 

Jag gillade temat Miriam Bryant har på sin låt ”Passa dig” men ansåg själv att om jag valde 

samma tema med likadana ackord så riskerade jag att min låt blev för lik hennes, så därför 

valde jag att försöka hitta ett annat tema.39 Efter att ha lyssnat på mina referenslåtar i nästan 

en timme började jag bli lite trött på dem och valde att ta en paus för att få lite distans till 

dem. Under den här pausen valde jag att lyssna på lite annan musik som ren avkoppling och 

 

36 Youtube, Miriam Bryant, Passa dig. 
37 Ibid. 
38 Ibid. 
39 Ibid. 
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då i listan dök Miriam Bryants låt ”Blåmärkshårt” upp.40 Jag fastande direkt för texten i den 

låten och tyckte att den var väldigt poetisk och fin. Det var speciellt den andra raden i 

refrängen som fastnade lite extra. Första gången jag lyssnade på ”Blåmärkshårt” trodde jag att 

Bryant sjöng ”Varför är det alltid så svårt med dig” men egentligen sjunger hon ”Varför är det 

alltid så svårt för mig?”.41 Även om raderna är mycket lika varandra tyckte jag den första 

raden var så fin och poetisk att jag ville försöka bygga en egen låt med den raden med temat 

”svårt med dig”. 

Efter att raden ”Varför är det alltid så svårt med dig” hade fastnat i mitt medvetande 

debatterade jag lite med mig själv om den var för lik och om jag riskerade att plagiera Bryant. 

Men som jag blev påmind om i en tidigare kurs är det svårt att plagiera ord, så jag bestämde 

mig för att hålla en annan rytm och melodi så att de inte skulle bli för lika.  

Så fort jag bestämde mig för den här raden tänkte jag att den hade varit perfekt att använda till 

det refräng-sticket en oktav ned som jag bestämde mig för att använda mig av i början. Jag 

började därför med att sätta ett ganska lugnt tempo och spela den här raden ett par gånger med 

ackorden. Efter ett tag hittade jag en ganska bra melodi som lät bra och valde då att testa att 

lägga in olika ord och meningar. Eftersom det tema jag valde att bygga på kretsade kring 

”svårt med dig” försökte jag skriva en text som handlar om relationsproblem där den som 

sjunger inte riktigt vet var hon har sin partner.  

Arbetet med sticket gick relativt snabbt. Eftersom sticket byggde på en lugnare refräng 

kopierade jag sticket och lade det som en dubbelrefräng i mitt textdokument, vilket ledde till 

att alla refrängerna och sticket var klart. Jag valde dock att ändra en del av orden i mina 

refränger för att jag ville att sticket skulle bryta av och ge ny information i låten, för att 

bibehålla lyssnarnas intresse.  

Efter det skrev jag bryggan. Min vision för bryggan var att den skulle vara mer melodisk och 

ha ett större tonomfång än refrängen och gå högre upp i registret. Jag testade att nynna en 

melodi men insåg ganska snabbt att det inte gick utan jag var tvungen att använda mig av en 

text för att hitta rätt. Det tog en stund innan jag hittade rätt ord men hittade till slut något som 

 

40 Youtube. Miriam Bryant, Blåmärkshårt, 2019. https://www.youtube.com/watch?v=nucGwiTnSwM [hämtad 

2021-03-12] 

41 Ibid. 
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funkade tillräckligt bra för att jag skulle kunna använda dem för att hitta en melodi. När 

melodin väl satt valde jag att ändra orden tills jag hittade meningar som jag kände fungerade. 

Versen var det svåraste i hela arbetet och det tog nästan en hel dag innan den skrevs ned, jag 

ändrade hela tiden vad jag skulle skriva om men blev till slut nöjd. 

Efter att text och melodi var klara påbörjade jag arbetet med arrangemanget. Till skillnad från 

text och melodi gick arrangemanget snabbt. Jag kände direkt att jag ville ha en drivande rivig 

synth som lead och anpassade de andra syntharna efter den så att de skulle hamna som en 

synthmatta bakom. Efter att syntharna var klara lade jag in ett beat med kick, snare och hihat 

som höll en ganska enkel rytm. Efter det adderade jag olika ljud som stråkar och pukor samt 

bas för att få in mer variation i mitt arrangemang. De olika låtdelarna innehåller nästan samma 

ljud med lite variation utom sticket som i princip enbart drivs av en synth och körer. I slutet 

upplevde jag dock att refrängen upprepades för många gånger och valde att ta bort en hel del 

ord i sticket och låta den vara annorlunda mot resten av arrangemanget då sticket i princip 

bara består av kör.  

I slutet mixade jag ihop låten och körerna för att få en renare mix inför uppspelningstillfället.  

 

3.2 Metod två 
 

Metod två var den metod jag använde mig av under min andra vecka. Den hade precis som 

metod ett ganska få regler eftersom den skulle följa den mindre strukturerade planen. I metod 

två skulle jag dock börja med att skriva arrangemanget i datorn och först när det var klart fick 

jag lägga på text och melodi.  

Innan arbetets början lyssnade jag igenom mina referenslåtar och fastnade lite mer för Tate 

McRaes musik.42 43 Jag bestämde mig därför för att försöka fokusera på att få min egen låt att 

likna hennes stil, med vad jag upplevde som ett halvtempo och ganska avskalat arrangemang.  

Jag började med att skapa ett arrangemang i datorn. Jag hade en ganska tydlig idé om att jag 

ville få till ungefär samma tempo som Tate i hennes låt ”You broke me first” och var 

 

42 Youtube. Tate McRae, You broke me first. 
43 Youtube. Tate McRae Lie to me. 
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angelägen om att komma igång innan den visionen jag hade försvann.44 Jag fastnade mycket 

för de ackord som fanns i låten och valde att använda mig av en liknande ackordgång och 

försökte matcha hennes tempo.  

Efter det fokuserade jag på att lägga in trummor då jag ville ha en låt som hade liknande dova 

trummor som i min referenslåt. Jag fokuserade på att lägga in kick, snare och hihat och få dem 

att tillsammans bli ett bra beat, med lite mer avancerade rytmer och fler slag än vad jag använt 

mig av tidigare. Arbetet flöt på och efter det valde jag att lägga in ett par synthar som jag 

tyckte lät bra och som skulle fungera som en mjuk ljudmatta bakom trummorna. Efter det lade 

jag in en bas och en rivigare synth för att få kontrast mot både de mjuka syntharna och beatet. 

Låten blev ganska avskalad men jag gillade det och planerade att sången skulle få ta mycket 

plats och stå ut mer i den här låten än i min första. Låtdelarna i arbetet bestod av samma vers- 

och refrängordning som i ”Svårt med dig” men i metod två valde jag att inte ha med ett 

mellanspel.  

Efter att jag hade lagt in de sista syntharna tog det stopp i det kreativa arbetet. Arrangemanget 

lät bra men jag upptäckte att när det var dags för text var det svårt att matcha den till musiken. 

Jag testade att fokusera på refrängen då den var mest oklar och jag ville lösa den innan jag 

gick vidare.  

Innan jag började skriva lyssnade jag på mina referenslåtar och fick inspiration till en text som 

jag skrev ner ganska snabbt, som handlade om relationsproblem. Texten fungerade att sjunga 

till refrängen och lät bra och ganska klar så jag valde därför att gå vidare till versen. 

Versen var svårare att arbeta med då jag upplevde att tempot gick för långsamt och jag blev 

tvungen att dra ut på orden på ett konstigt sätt för att det skulle låta bra. Jag kände dessutom 

att om jag sjöng dubbelt så snabbt så liknande det för mycket min referenslåt så det var inte 

heller ett alternativ. Jag försökte flera gånger att nynna en melodi men fick inte riktigt till det, 

tempot blev alltid för långsamt. Jag testade därför med att höja tempot från 84 till 100 och 

testa mig fram till en versmelodi och då gick det bra att sjunga till. Problemet var att då 

förstördes min refräng. Jag försökte kompromissa och sätta ett tempo runt 90 men då 

fungerade inget av det jag hade gjort. Jag upplevde att jag hade hamnat i en återvändsgränd 

och mycket av min tid gick åt till att lösa tempoproblemet. Tyvärr så rann återstoden av min 

 

44  Youtube. Tate McRae, You broke me first. 
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vecka iväg när jag försökte få ordning på mitt tempo så det enda som blev klart under den här 

veckan var arrangemanget.  

 

3.3 Metod tre 
 

Min tredje låt var den första som jag skrev med mer strikt struktur. Här hade jag fler regler att 

förhålla mig till, till skillnad från de första två låtarna. Det första jag gjorde i den här metoden 

var att lyssna igenom alla mina referenslåtar två gånger. Efter det lyssnade jag på dem en och 

en och skrev ned mina tankar om låtarna i en objectwriting. Meningen med objectwritingen 

var att jag skulle sammanfatta de tankar och idéer jag fick upp under tiden jag lyssnade på 

låtarna och se om nya idéer kunde utvecklas från det jag skrev ned. Efter att min objectwriting 

var klar hade jag fyra ord och fraser som intresserade mig och efter en stund valde jag ut den 

idén som jag tyckte bäst om och bestämde mig för att skriva om den. Ämnet som jag valde att 

bygga min tredje låt på kretsade kring när ett förhållande avslutas och den svartsjuka som kan 

uppkomma då. Titeln döpte jag i första skede till ”Jag är det bästa som har hänt dig”. 

Efter att jag hade skrivit min objectwriting började jag med att analysera mina referenslåtar 

vilket redovisas i tabellen i bilaga två. Därefter satte jag mig ned vid mitt piano och försökte 

komma på en melodi och text. Arbetet gick ganska trögt, jag kände inte att jag fick något flyt i 

någon ände. Jag arbetade med orden och försökte se ämnet från olika perspektiv och fick till 

sist fram det som blev bryggan, där texten beskriver hur man ganska snabbt kan bli bortglömd 

när den ena går vidare med sitt liv.  

Efter det försökte jag skriva på det som skulle bli refrängen där titeln ”jag är det bästa som har 

hänt dig” skulle presenteras. Men arbetet med att få in titeln i en text gick trögt och kändes 

inte alls bra. Orden lät bara fel och ansträngda. Jag insåg att jag var tvungen att byta spår om 

jag skulle få till en bra text så jag valde att ha kvar samma tema men ta bort titeln.  

Efter att arbetet stått still ett litet tag valde jag att lyssna på mina referenslåtar igen och 

fastnade den här gången lite extra för Molly Sandens ”Kärlek slutar alltid med bråk”.45 Jag 

insåg först nu att både den låten och den jag ville skriva cirkulerar lite kring samma tema och 

valde att gå lite mer på hennes spår. Jag fastnade speciellt för när hon sjunger ”utan mig” och 

 

45 Youtube. Molly Sandén, Kärlek slutar alltid med bråk. 
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ganska snabbt efter det började jag skriva ned olika fraser och testa att sjunga dem, vilket lät 

bra. Jag tänkte först att det jag hade skrivit ned var ett stick men efter att ha sjungit igenom 

det ett par gånger blev jag mer och mer övertygad om att det lät som en refräng. Därefter 

döpte jag om låten till ”Bättre utan mig” och hade det som tema.  

Efter det tog det en stund innan jag fick en idé till versen. Jag testade med olika ord och fraser 

och fick ta en del pauser för att inte fastna för mycket i gamla spår men till sist hittade jag rätt 

ord och rätt melodi och skrev ned båda verserna. Så snart all text och alla melodierna var 

klara satte jag mig ned vid min dator för att skapa ett arrangemang till låten. Eftersom jag 

hade ett par regler även arrangemangsmässigt att ta hänsyn till valde jag att lägga in 

markeringar i mitt arbete för hur långa exempelvis verserna skulle vara och var alla låtdelar 

skulle börja respektive sluta för en bättre överblick. Reglerna för detta fick jag från analysen 

och diagrammet, (se bilaga två). Efter det ställde jag in rätt tempo i programmet. Jag hade 

sedan tidigare när började arbeta med låten sett till att tempot låg inom de värden som jag satt 

upp för mig själv från analysen, men nu i datorn lade jag in ett exakt tempo på 118 som 

kändes lagom.  

Jag började med att lägga in ett piano i arrangemanget så att den känslan jag hade haft när jag 

skrev låten vid pianot skulle stanna kvar när jag började skapa arrangemanget. Efter det lade 

jag in ett beat där jag hämtade inspiration från Molly Sandén där hennes arrangemang 

innehöll dovare trummor.46 Jag valde att lägga in liknande trummor fast att de i mitt 

arrangemang skulle likna hjärtslag. Efter det lade jag till en synth med förprogrammerad rytm 

som drev arrangemanget i versen. I refrängerna som jag markerat ut kopierade jag sedan in 

verserna men lade till fler synthar och mer trummor för ännu mer variation. Arrangemanget 

blev lite avskalat på vissa ställen men jag gillade det och valde att slutföra arbetet med att 

spela in sång och göra en lätt mixning. 

 

 

 

 

 

46 Youtube, Molly Sandén, Kärlek slutar alltid med bråk. 
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3.4 Metod fyra  
 

Den sista låten jag skrev följde metod fyra vilket innebar att den skulle följa en mer strikt 

struktur samt att arrangemanget skulle skrivas först i datorn innan jag gick vidare med texten 

som skulle vara på engelska. 

Först lyssnade jag igenom mina referenslåtar och analyserade arrangemangen i dem. Jag 

började med att analysera hur långa låtarna var för att sedan fortsätta med att fylla i 

diagrammet som redovisas i bilaga två.  

När diagrammet var ifyllt satte jag mig ned och skrev en objectwriting precis som i min 

metod tre, men den här gången låg fokus på att skriva kring hur jag upplevde arrangemangen. 

När jag sedan läste igenom min objectwriting så såg jag ett mönster där jag hade skrivit att jag 

upplevde mina referenslåtar som ganska avskalade i början för att därefter öka i intensitet i 

refrängerna och i slutet. I objectwritingen hade jag även skrivit en hel del om rytm vilket gav 

mig inspiration och en idé att jag ville göra ett rytmbaserat arrangemang med mycket synthar 

och många rytmer.  

Det första jag valde att göra i mitt program var att markera ut var mina delar skulle vara så att 

jag fick en bättre överblick över när refrängerna och slutet kom. När jag väl hade markerat 

upp alla mina delar lade jag fokus på att börja bygga arrangemanget. För att snabbt få ut min 

idé så att den inte skulle hinna försvinna började jag bygga upp mitt arrangemang med färdiga 

loopar och instrument som jag bara kunde dra in och släppa i mitt program. Det tog ungefär 

25 minuter innan jag hade ett grovt arrangemang där det mesta av mina grundidéer ingick. Jag 

fortsatte sedan med att ersätta alla mina loopar och instrument med egna instrument och 

rytmer och fortsätta på det sättet tills jag hade ett nästan klart arrangemang. Här bestämde jag 

mig för att använda mig av ett ”undantag” och addera en färgning på ett ackord, så det blev 

c#m7 vilket jag tyckte lät bättre och gjorde stor skillnad i musiken jämfört med ett vanligt 

ackord. Arbetet flöt på bra och jag kände att de idéer jag hade fick plats på ett bra sätt. Jag tog 

en paus i mitt arrangemang och fortsatte dagen efter med att förfina det sista. 

Efter att detta var gjort skulle jag börja skriva text och melodi, vilket var svårare. Jag hade i 

min objectwriting mest fokuserat på arrangemang så jag hade ingen riktig plan för vad min låt 

skulle handla om. Jag beslutade mig efter en lång stund till att döpa låten till ”Crazy for you” 

och bygga vidare texten på det. Jag upplevde att texten var svårarbetad även om melodierna 

jag lade på fungerade bra. Efter en, vad jag upplevde, allt för lång tid hade jag ändå till slut 
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fått ihop en hel text och melodi som passade in i arrangemanget utan större ändringar än att 

tempot blev 106. Därefter spelade jag in sång och gjorde en liten mixning.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
25 

4 Resultat 

 

4.1 Metod ett  
 

Metod ett resulterade i en svensk synthbaserad poplåt: ”Svårt med dig”. Även om arbetet gick 

långsamt i början tycker jag att det lättade upp mot slutet och flöt på bättre ju längre in i 

processen jag kom.  

De regler som jag hade satt upp för mig i början var lätta att följa så metoden i sig fungerade. 

Eftersom jag var öppen för många olika idéer i den här metoden kände jag inte heller att jag 

fastnade helt utan det fanns alltid en annan väg jag kunde ta. Jag anser absolut att metoden 

fungerar men den är inte mitt förstahandsval. Jag upplevde att alla valmöjligheter gjorde det 

svårare att bestämma sig för en sak och följa den; mycket tid lades på idéer som inte ledde 

någonstans. Den tiden hade jag kunnat lägga på att förbättra texten eller låten ännu mer.  

En fördel med den här metoden var att jag upplevde att jag hade fler valmöjligheter och kunde 

ändra mig mer än i metoderna med mer struktur. I den här låten tog jag bort ett stick, vilket 

jag kunde välja bort eftersom metoden tillät mig det.  

Jag tycker att metod ett är en fungerande metod, men möjligen upplevde jag den som lite 

svårarbetad då jag inte alltid hade en plan med mina val. Planen som jag hade satt upp var inte 

så detaljerad som jag kände att jag hade behövt i detta arbete. Mycket tid gick åt till att 

fundera på vad jag skulle göra härnäst, vilket inte gjorde den så effektiv som jag hade önskat. 

Men frågan är om låten liknar modern pop. Låten liknar inte riktigt mina referenslåtar, vilket 

den inte heller var tvungen att göra men jag tror ändå att den hade kunnat klara sig ganska bra 

om jag väljer att ge ut den. Den har de element som är relativt populära idag, som vissa 

synthar och melodier. 
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4.2 Metod två 
 

Metod två var den enda metoden som inte gav mig ett färdigt resultat utan enbart stannade  

vid ett arrangemang, men jag tycker ändå att arrangemanget i sig blev bra. Det lät elektroniskt 

och modern pop och hade bra driv i sig. Nu när jag lyssnar i efterhand upplever jag det som 

ett snyggt arrangemang och får flera idéer på hur jag kan fortsätta arbeta på det. 

Tyvärr var det något under arbetets gång som stoppade mig från att se saker i ett större 

perspektiv och använda principen ”kill your darling” - vilket innebär att man ibland måste 

offra detaljen man tycker bäst om till förmån för att få till en helhet eller i det här fallet en hel 

låt.47 Jag fastnade för mycket vid att texten till refrängen lät bra och försökte anpassa hela 

arrangemanget efter det istället för att lyfta blicken och göra om både melodi och tempo. 

Dessutom insåg jag först i slutet att jag hade programmerat in trummorna fel vilket antagligen 

ledde till besvären med tempot. Nu i efterhand tror jag att det hade varit en bra idé att skriva 

om arrangemanget i en ny projektfil där jag hade kunnat programmera in rätt från början och 

få bättre förutsättningar.  

En koppling som jag drar mellan min metod två och den forskning som utfördes i ”En 

undersökning av kreativitetsaspekter i aktuella handböcker om songwriting” är deras 

sammanfattning att har man kunskap inom sitt arbete så är det enklare att vara kreativ när 

inspirationen slår till.48 Jag upplevde inte att jag använde den kunskap som jag har inom 

musikproduktion på ett bra sätt i metod två. Nu i efterhand inser jag att jag var så fokuserad 

på att få ut min idé att jag inte funderade på viktiga saker som tempo eller tonart eller hur 

rytmen ska programmeras in. Därför blev det också svårare att vara kreativ och komma på 

nya saker eftersom jag redan från början hade låst viktiga delar i arrangemanget som jag 

egentligen hade behövt ändra. Jag tror att metod två hade kunnat leda till en färdig låt om jag 

hade renskrivit projektet redan första gången jag insåg att jag hade fastnat istället för att 

försöka få ordning på mitt tempoproblem.  

 

 

47 Masterclass Articles, What Does It Mean to Kill Your Darlings?, 

2020., https://www.masterclass.com/articles/what-does-it-mean-to-kill-your-darlings [hämtad 2021-03-15]. 

 
48 Brag & Joans & Klint & Petersson & Sjöstedt & Veen & Verdonk 2017, s. 21.  

https://www.masterclass.com/articles/what-does-it-mean-to-kill-your-darlings
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4.3 Metod tre 
 

Metod tre resulterade i en helt färdig låt på svenska: ”Bättre utan mig”. Jag upplever själv att 

den här låten blev den bättre av de två svenska låtarna då den låter mycket mer modern pop än 

vad ”Svårt med dig” gör. 

Generellt så tycker jag att den här metoden fick ett bra resultat med tanke på hur trögt jag 

kände att det gick i början. Objectwritingen gav mig bra idéer för vad låten kunde tänkas 

handla om men jag tror att jag fastnade lite för länge vid min första idé när jag egentligen 

borde ha gått vidare och bytt idé snabbare. När jag väl fick de första idéerna till min andra text 

tycker jag att arbetet kom igång bättre och jag fick en rutin i det jag gjorde.  

Jag upplever att de regler som jag hade satt upp för mig själv sedan tidigare hjälpte mig med 

att hitta rätt spår snabbare och arrangemanget var lättare att göra när jag hade en färdig plan. 

Just struktureringen i den här metoden upplever jag som en klar fördel och hjälp. En hel del 

av den energi som jag hade lagt på olika beslut i de första två metoderna kunde jag istället 

lägga på att fokusera på att förbättra min text och mitt arrangemang.  

Jag anser att jag lyckades följa de flesta reglerna som jag hade satt upp för mig själv i metod 

tre. Jag följde det jag hade skrivit ned i analysen och även de regler som jag skrev ned i 

metodbeskrivningen. Det enda som jag har svårt att bedöma är reglerna inspirerade av 

Pattison.49 Jag tycker att jag lyckades med att skriva en text som inte hade några klichéer och 

som ändå byggde en del på ”boxtänket”, men däremot tror jag att jag misslyckades lite med 

”show before you tell”.50 Jag lyckades nog inte riktigt med att undvika att beskriva saker i 

texten, vilket kanske inte är rätt enligt Pattison men samtidigt blev jag själv nöjd med texten.  

Jag tycker att metod tre var en bra metod där jag fick hjälp framåt om jag fastnade men där 

jag ändå fick behålla en del valmöjligheter. Metoden satte upp en bra plan för hur jag skulle 

arbeta med låten och hur jag skulle slutföra den. 

 

 

 

49 Pattison 2009.  

50 Ibid., s. 19. 
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4.4 Metod fyra 
 

Metod fyra resulterade i en upptempolåt med flera olika rytmer och synthar och som jag döpte 

till ”Crazy for you”.  

Jag upplevde att den här metoden var lättarbetad i början när arrangemanget skrevs men att 

den blev mer svårarbetad när texten skulle läggas på. Eftersom strukturen gav mig en bra 

planering över hur jag skulle lägga upp mitt arrangemang var det lätt att arbeta med den delen 

och få till snygga sounds. Eftersom jag hade en kvarhängande oro från metod två av att jag 

skulle misslyckas med tempo och melodi valde jag att göra ett grovarrangemang först för att 

få ner min idé och se om det gick att nynna en melodi till det innan jag gjorde det slutgiltiga 

arrangemanget. Det här var egentligen inget som var planerat i metoden men eftersom jag inte 

ville göra om samma misstag igen så blev det här ett motiverat undantag.  

Det svåraste med den här metoden var texten och melodin. När arrangemanget väl var 

uppbyggt så lätt det glatt och upptempo vilket gjorde att jag var tvungen att skriva en mer glad 

text, vilket jag inte är van vid. Det gjorde att det kändes som att jag förlorade kontrollen över 

vart låten var på väg och att arrangemanget styrde mig för mycket i mina val av ord och 

melodier.  

Jag upplevde många fördelar med metod fyra jämfört med i huvudsak metod två och upplever 

den här metoden som bra och fördelaktig när man ska bygga arrangemang från grunden. Det 

negativa som jag upplevde med metod fyra var att under hela arbetet kändes det som att jag 

försökte pussla ihop något fast baklänges och upp och ned. När arrangemanget skulle skrivas 

valde jag att börja med att lägga in ljud och synthar som jag gillade och som passade 

tillsammans. Men efterhand som arrangemanget växte fram upplevde jag att soundet lät 

gammalt, lite som pop gjorde 2015. Jag gillade det jag hade gjort, men problemet jag 

upplevde var att jag funderade på om folk skulle lyssna på den idag.  

Jag anser även här att jag lyckades följa de regler jag hade följt, med ett undantag som var en 

färgning på ett ackord. Färgningen fick allt att låta lite mer intressant och blev mycket bättre 

vilket var anledningen till att jag valde att ta med det. Jag tycker däremot här att jag lyckades 

lite bättre än i metod tre med att visa med mina ord istället för att berätta, enligt ”show before 

tell”.51 Däremot är jag ganska säker på att jag har med några klichéer i min text. Eftersom 

 

51 Pattison 2009, s. 19. 
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engelska inte är mitt modersmål har jag svårare att avgöra vad som räknas som klichéer eller 

inte, särskilt när jag är mitt uppe i en process och skriver eftersom det då kan bli ännu svårare 

att bedöma den aspekten. Men nu i efterhand när jag läser texten kan nog meningar som ”I’d 

do everything for you” räknas till begreppet klichéer. Men jag blev ändå nöjd med texten och 

anser i det här fallet att det konstnärliga fick gå före reglerna.  

Metod fyra gav mig en ganska bra planering över arbetet, men det jag saknade i metoden var 

att jag kände att jag hade behövt fundera mer kring vad den skulle handla om innan jag 

började skriva arrangemanget. Det hade nog gjort att jag hade fått en bättre helhet i låten.  
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5 Diskussion 

 

Nu när min konstnärliga undersökning är över upplever jag att det har varit både intressant 

och givande att testa på olika låtskrivarmetoder och se hur begränsningarna har påverkat min 

låtskrivarprocess på olika sätt. För att få en bättre överblick på vilket sätt de olika metoderna 

har påverkat mig kommer jag i detta avsnitt att försöka besvara de frågor jag ställde i början 

och se hur undersökningen kan svara på dem.  

 

5.1 Mer eller mindre struktur 
 

I valet mellan mer struktur eller mindre struktur skulle jag nog välja att arbeta med mer 

struktur. Jag upplever betydligt fler fördelar med mer struktur som gynnar mig som 

låtskrivare än vad oändliga valmöjligheter gör. För att dessutom matcha vad som finns på 

spellistor idag kan man inte bara skriva så som man känner för, utan man måste anpassa sig 

till det som är populärt idag. Där har metoderna med mer struktur en klar fördel då man måste 

planera sina låtar och sitt sound innan man sätter sig ned för att börja skriva.  

För det andra var det mycket enklare att arbeta med mer struktur. Den var mycket mer 

lättjobbad än den mindre strikta strukturen där jag kunde bestämma det mesta själv. Som jag 

senare reflekterar över i min metoddiskussion var fler valmöjligheter inte alltid en fördel, utan 

jag upplevde att mycket energi gick åt till att fundera på vad jag skulle göra efter varje 

moment. I mina mer strukturerade metoder var planen redan lagd från början och min enda 

uppgift var att följa den och fylla igen de konstnärliga hål som fanns i den. Detta gjorde det 

dessutom mycket enklare att skriva även när jag inte var kreativ, då jag hade en plan att luta 

mig emot som tog mig framåt. I metoderna med mindre struktur hade jag bara en vag tanke 

kring hur slutresultatet skulle bli och fick själv försöka lägga en plan efterhand för hur jag 

skulle nå dit. Jag anser att i begrepp som effektivitet är mer struktur att föredra då de i min 

undersökning tog mycket mindre tid.  

En annan fördel som jag ser med mer struktur är delen med objectwriting, vilket jag upplevde 

gav mig grunden till en planering inför resten av arbetet. Objectwritingen gav mig flera idéer 

inför de olika delarna och jag anser att den var det viktigaste i planeringen av mina arbeten. 
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En stor anledning till varför jag tror att metoderna med mer struktur inte hade så många 

nackdelar var att jag redan från början bestämde mig för att inte använda alltför många regler 

och riskera att de hindrade mig i mitt arbete. För att återkomma till min tidigare forskning var 

Axelssons slutsats att när han använde sig av sin metod med mycket struktur kring texten 

upplevde han att han lade mycket tid på att leta upp rätt ord istället för att skriva musik.52 

Efter att ha läst hans arbete och förstått att för strikta regler kan vara svåra att arbeta med var 

jag lite mer försiktig och använde mig av färre regler. Detta tror jag är en av anledningarna till 

att metoderna fungerade så bra som de gjorde.  

En nackdel dock med mer struktur var att jag upplevde att det var svårare att vara flexibel och 

att jag ofta inspirerades att ta andra vägar och bryta mot de regler jag hade satt upp för mig 

själv. I detta arbete försökte jag följa alla regler jag hade satt upp för att kunna få en bra 

undersökning men det hade varit intressant att se vad som hade hänt om jag hade följt mina 

impulser istället för mina regler.  

Jag upplever att de resultat jag fick fram från metoderna med mer struktur blev bättre och lät 

mer intressant än vad de första två metoderna gjorde. Eftersom mina referenslåtar fick en 

mycket viktigare och central plats i mina sista metoder så upplevde jag att mina låtar lät mer 

moderna och inriktade på kommersiell pop än vad de med mindre struktur gör. Metoderna var 

dessutom bättre strukturerade och planerade vilket gjorde att det var lättare att färdigställa 

låtarna som använde sig av metoder med mer struktur. Jag anser att de dessutom gav mig 

närmast det resultat jag ville ha, vilket jag tror berodde på att jag planerade slutresultatet 

mycket bättre i dessa metoder. 

 

5.2 Dator eller piano 
 

Jag upplevde i mina arbeten både för- och nackdelar med att börja i datorn jämfört med att 

börja vid pianot och här finns det egentligen ingen utgångspunkt som jag anser vara bättre än 

den andra. Sett till färdigt resultat och arbetsflöde var resultatet likvärdigt.  

Det jag har lärt mig från att utgå ifrån dator är att ha en klar idé med hela arbetet så att man 

inte fastnar så som jag gjorde i metod två eller låter låten styra mig istället för tvärtom som i 

 

52 Axelsson 2018, s. 7 
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metod fyra. Detsamma gäller för piano, man måste nästan ha med sig arrangemanget i 

bakgrunden för att kunna skriva en intressant och passande text som matchar soundet hos 

arrangemanget.  

Det jag framförallt lade märke till i skillnad mellan utgångspunkter var tiden jag lade ned på 

antingen arrangemang eller melodi och text. Om jag började vid pianot lade jag kanske ned 

60–70 % av min tid och mina idéer på att få fram en bra text och melodi och då fick 

arrangemanget stå tillbaka. Om jag började vid datorn var det snarare tvärtom där 

arrangemanget fick mer plats. Nu i efterhand är det intressant att reflektera över det då jag 

anser att båda delarna är minst lika viktiga i en låt. I framtiden kommer jag att vara mer 

vaksam kring hur mycket tid som läggs ned på de olika delarna.  

Om man tittar på vilken utgångspunkt som kändes bäst var det pianot, men med viss 

reservation. Eftersom det är första gången som jag skriver låtar med utgångspunkt från min 

dator så var jag ganska ovan vilket jag är säker på bidrog till problemen som uppstod samt att 

det kändes lite bakvänt att skriva mina låtar så. Jag tror att ju fler låtar jag skriver på det här 

sättet, desto naturligare kommer det att kännas.  

 

5.3 Kreativitet 
 

När det kommer till kreativitet är det svårt att svara på exakt vilken metod som gjorde mig 

mest kreativ då de påverkade min kreativitet på olika sätt. Vissa moment i de olika metoderna 

upplevde jag gjorde mig mer kreativ men om det beror på själva metoden eller min dagsform 

kan jag inte avgöra.  

Det jag tycker är intressant med min kreativitet och mina metoder är hur de påverkade saker 

utanför arbetet lika mycket som det påverkade själva arbetet. Under de veckor då jag arbetade 

på den här undersökningen hann jag ändå med att skriva annan musik vid sidan av och blev 

fascinerad över hur kreativiteten tycktes flytta fokus beroende på hur det gick med min 

undersökning. Ett exempel på det är att metod två var den metod där jag kände minst 

kreativitet, vilket antagligen berodde på att jag blev frustrerad och tyckte det var tråkigt när 

jag fastnade på det sättet som jag gjorde. Men under den veckan som gick då jag arbetade på 

metod två kände jag mig mer kreativ utanför arbetet och kom på sju låtidéer vid sidan av 

undersökningen. På samma sätt fick jag fler idéer utanför arbetet när jag fastnade med mina 
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metoder. Men om jag kände mig inspirerad och kreativ när jag arbetade med mina metoder 

fick jag inga låtidéer alls vid sidan av. I efterhand kopplar jag det mycket till vad författarna 

konstaterade i sin studie ”En undersökning av kreativitetsaspekter i aktuella handböcker om 

songwriting”.53 De gånger som arbetet flöt på och jag använde mina kunskaper på ett bra sätt 

kunde jag också använda mig av kreativiteten när den kom. Men de gånger då jag hade fastnat 

och arbetet stod stilla fick kreativiteten istället komma till tals i andra arbeten istället. Min 

slutsats med kreativiteten är att ju färre problem mina metoder ger mig, desto mer kreativitet 

kan användas inom arbetet istället för utanför arbetet.  

 

5.4 Regler i metoderna  
 

När det kommer till vad som i mitt arbete begränsade samt utvecklade mig som låtskrivare så 

är reglerna i metoderna det som påverkade mig mest. Jag såg aldrig reglerna som direkta 

hinder utan tycker att de hjälpte mig betydligt mer än vad de begränsade mig. Reglerna 

utmanade mig att tänka mer på hur jag skrev min musik och vad jag skulle fokusera på för att 

de skulle bli så bra som möjligt. Ett exempel på det är hur jag i metod fyra omedvetet blev 

tvingad in i ett område och ämne som jag inte är van vid. Jag brukar skriva ganska ledsna och 

djupa texter med ett inte så glatt arrangemang, därför var det nu väldigt utmanande att skriva 

en låt med ett glatt arrangemang som grund. Även i metod två blev jag utmanad att tänka på 

ett nytt sätt gällande text och melodi när det inte blev som jag hade tänkt. Viktigt att nämna 

här är att det var mitt eget misstag som gjorde att låten inte blev klar, inte reglerna. 

Det som dock begränsade mig i alla metoder var att jag i min metodbeskrivning medvetet 

hade valt att dela upp melodi och text för sig och arrangemang för sig. Nu i efterhand inser jag 

att det är svårt att göra på det viset då alla delar hänger ihop med varandra. Melodin påverkas 

av arrangemanget och texten påverkar och påverkas av i vilken riktningen arrangemanget är 

på väg. Att dela upp det så som jag gjorde gör det svårare att sedan sätta ihop allt till en helhet 

som låter bra.  

 

 

53  Brag & Joans & Klint & Petersson & Sjöstedt & Veen & Verdonk 2017, s. 21.  
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5.5 Upptäckter  
 

Det som var intressant och som jag reflekterade över först när alla mina låtar var skrivna var 

sambandet mellan kreativitet och färdigt resultat. Som jag skrev i min inledning har jag så 

länge jag kan minnas haft en fix idé om att låtar skrivna i ögonblick med mycket kreativitet är 

bättre och mer värda än låtar skrivna med lite kreativitet. Därför såg jag extra mycket fram 

emot detta arbete då jag visste att det pågick så länge att jag antagligen skulle uppleva 

perioder där jag var tvungen att skriva fast jag inte kände mig kreativ. Och jag hade rätt. Den 

enda låten där jag egentligen kände mig kreativ och där texten och idéen kom snabbt var till 

”Bättre utan mig”. Men i övriga låtar kände jag inte samma kreativitet utan var tvungen att 

arbeta i motgång och verkligen fundera över frågan ”vad vill jag med den här låten?”. I 

efterhand kan jag dock erkänna att både arrangemanget i metod två och ”Crazy for you” låter 

lika bra som ”Bättre utan mig”, vilket var en intressant upptäckt. Det innebär att för mig 

spelar det ingen roll om jag skriver i ögonblick av kreativitet eller får kämpa mig fram, låtarna 

blir lika bra ändå. Som låtskrivare där jag kommer att få skriva många låtar utan kreativitet 

eller inspiration är det skönt att överbevisa mig själv om den idéen. 

En annan sak som jag upptäckte är betydelsen av en helhet i låten. I mitt arbete försökte jag se 

texten och arrangemanget som enskilda delar som jag sedan ska försöka pussla ihop. Men 

under arbetets gång blev det ännu tydligare för mig hur beroende de är av varandra. Efter att 

jag hade lagt på melodi och sång i arrangemanget eller tvärtom kändes det aldrig rätt direkt 

utan jag ville ändra någon detalj i texten eller melodin och kanske lägga till fler ljud i 

arrangemanget. Vid sidan av min undersökning så har jag skrivit andra låtar där jag testade att 

överföra en del av min metod på dem men där jag inte delade på arrangemang och text. Även 

om de inte är klara ännu anser jag att de ändå har fått en lite bättre helhet än vad mina 

metoder har fått.  

 

5.6 Metoddiskussion 
 

Man kan arbeta med struktur på flera olika sätt; antingen väljer man att inte använda sig av 

någon struktur alls när man skriver eller så strukturerar man upp arbetet ned till minsta detalj. 

En annan väg att gå är att välja att strukturera upp utvalda delar. I mitt arbete har jag valt att 

inte använda mig av varken en för vagt formulerad struktur eller en för extremt strukturerad 
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metod utan valt att använda mig av struktur på vissa områden. Det finns både för- och 

nackdelar med de valen jag gjort. En fördel är att jag, fast jag har strukturerat upp mig själv 

ganska mycket i mina sista två metoder, ändå behåller en del av den valmöjlighet som öppnar 

upp för den egna kreativiteten. Om jag skulle strukturera upp mig allt för mycket i mitt arbete 

har jag få möjligheter att göra egna medvetna val, vilket i sin tur skulle kunna leda till att jag 

efterliknar mina referenslåtar för mycket och inte skapar något unikt och eget. Risken finns att 

jag skulle bli hämmad i min kreativitet. Å andra sidan kan man tänka att en metod med 

mycket struktur ger den positiva aspekten att jag som låtskrivare inte behöver lägga ned så 

mycket tid och energi att fundera över vad jag ska göra härnäst, planen är redan lagd och ska 

bara följas, vilket i sin tur kan leda till att jag kan lägga ned mer energi på den kreativa delen 

istället för att fundera över vad jag ska skriva om.  

På samma sätt kan man tänka att om man inte använder sig av någon struktur alls i sitt arbete 

kan det öppna upp för att man blir mer kreativ och får större möjligheter att utveckla vilken 

idé som helst, men risken finns också att avsaknaden av struktur gör att valmöjligheterna blir 

för många och man tappar inspirationen då man inte riktigt vet var man ska börja eller hur 

slutresultatet ska bli.  

Eftersom jag fick en del insikter från Axelssons studentarbete om struktur där han tyckte att 

han lade för mycket tid på att leta efter ord och rim valde jag att inte använda mig av lika 

många begränsningar när det kommer till text som han hade gjort.54 Jag valde därför att 

begränsa mig till de områden som beskrivits ovan i metoddelen som är lånade från Pattisons 

bok med undantag för någon regel som jag själv lade till.55 

Jag valde även att väga det positiva mot det negativa med för mycket / för lite struktur 

tillsammans med hur jag är som person och kom fram till att de 4 metoder som jag använde 

mig av ligger i mellanskiktet och som jag känner passar mig bäst. Metoderna börjar i olika 

ändar och ger mig som låtskrivare olika utmaningar och begränsningar i hur jag ska anpassa 

mig och min skapandeprocess efter dem. 

När det kommer till metoderna anser jag att alla fungerade bra utom metod två. Som metod 

var metod två ett klart misslyckande då det inte blev ett färdigt resultat, vilket var en del av 

mitt syfte med undersökningen, men jag tycker ändå att den gav mig viktiga lärdomar för 

 

54 Axelsson 2018, s. 7.  

55 Pattison 2009. 
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framtida arbeten. Exempelvis lärde jag mig till metod fyra att fundera ännu mer över 

planeringen kring arrangemanget samt att testa melodier så man vet att det fungerar, men det 

jag framförallt tar med mig från metod två är vikten av att vara flexibel och inte fästa sig för 

mycket vid en detalj då det kan leda till att helheten förstörs.  

 

5.7 Vidare forskning 
 

Det jag upplevde att jag inte var så bra på i arbetet var att hålla mina tider. Disciplinen var 

inte så bra som jag trodde så en del av arbetena drog ut längre på tiden än vad jag från början 

hade räknat med. Det här vet jag beror på mig själv och inte metoderna. Om jag skulle göra en 

undersökning till och bygga vidare från den här skulle jag nog undersöka hur disciplinen kan 

påverka metoder och om mer struktur där kan göra att jag skriver låtar på ett mer effektivt 

sätt.  
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6 Slutsats 

 

Trots att alla metoder har sina för- och nackdelar upplever jag ändå att metod tre och fyra är 

klara vinnare då de utvecklade mig mer som låtskrivare och gav mig bättre resultat än vad de 

andra metoderna gav mig. De var enklare att arbeta med och färre problem uppstod när jag 

använde mig av dem. I en värld där låtskrivare måste anpassa sig efter vad som är populärt 

idag och efter det som finns på spellistor är det viktigt att sätta upp en plan för att kunna 

skriva liknande låtar och framförallt att slutföra det man påbörjat. Detta anser jag att metod tre 

och fyra kan hjälpa till med så att man når önskat resultat. I fortsättningen kommer jag nog 

därför att gå vidare med att testa och arbeta mer med metod tre och fyra och förfina dem 

efterhand. 
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Bilaga 1 

 

Låt 1 - ”Svårt med dig” 

 

Vers: 

 

Utanför mitt fönster strömmar vågor av stress förbi 

Men jag är här inne dansar i takt till tomheten jag känner inuti 

Hur jag väntar på att min mobil ska börja signalera 

Att du fortfarande någonstans är intresserad 

 

Brygga: 

 

Alla dessa känslor kommer jagandes tillbaka 

Tittar upp i taket och kan önska jag ska vakna 

 

Refräng: 

 

Varför ska det alltid va så svårt med dig 

Känns aldrig riktigt som om att du känner mig 

Efter alla dessa timmar har du ändrat dig 

Kan aldrig veta vad som gäller 

Varför ska det alltid va så svårt med dig 

Vet aldrig riktigt vad du vill ha ut av mig 

Kan gå flera dagar innan jag ens hör från dig 



 

 

 

Varför är det svårt 

Varför är det svårt med dig 

 

Vers 2: 

 

Staden är tyst allt är mörkt och det är kallt 

Vill att du ska komma hit och hålla mig varm 

Men varje gång vi ses rivs det alltid upp nya sår 

Du ger vad du vill och jag, jag tar vad jag får 

 

Brygga: 

 

Alla dessa känslor kommer jagandes tillbaka 

Tittar upp i taket och kan önska jag ska vakna 

 

Refräng: 

 

Varför ska det alltid va så svårt med dig 

Känns aldrig riktigt som om att du känner mig 

Efter alla dessa timmar har du ändrat dig 

Kan aldrig veta vad som gäller 

Varför ska det alltid va så svårt med dig 

Vet aldrig riktigt vad du vill ha ut av mig 

Kan gå flera dagar innan jag ens hör från dig 



 

 

 

Varför är det svårt 

Varför är det svårt med dig 

 

Stick: 

 

Varför är det alltid så svårt med dig 

Imorgon kanske jag har kommit över dig 

 

Refräng: 

 

Varför ska det alltid va så svårt med dig 

Känns aldrig riktigt som om att du känner mig 

Efter alla dessa timmar har du ändrat dig 

Kan aldrig veta vad som gäller 

Varför ska det alltid va så svårt med dig 

Vet aldrig riktigt vad du vill ha ut av mig 

Kan gå flera dagar innan jag ens hör från dig 

Varför är det svårt 

Varför är det svårt med dig 

 

 

 

 

 



 

 

 

Låt 3 - ”Bättre nu” 

 

Vers: 

 

Du sa du ville ha en paus från mig du ville va ifred ett tag 

samma sak 

Du behövde tänka igenom allt om oss innan du kom tillbaks 

Knappast snart 

 

Brygga: 

 

För så fort du träffar någon annan du vill ha 

Är jag den du glömmer väldigt snart 

Och så fort hon får dig att må bra 

Är jag den sista du vill ha 

 

Refräng: 

Så mår du bättre  

känns det lättare nu 

när jag är borta 

du äntligen får andas ut 

vet vad jag menar 

är du lyckligare nu 

utan mig utan mig utan mig 



 

 

 

 

Vers 2: 

 

Trodde vi två var för evigt men evigt blev väldigt kort 

Det gick för fort 

Som om ingenting var menat att bli så som vi hade trott 

Men ändå 

 

Brygga: 

 

För så fort du träffar någon annan du vill ha 

Är jag den du glömmer väldigt snart 

Och så fort hon får dig att må bra 

Är jag den sista du vill ha 

 

Refräng: 

 

Så mår du bättre  

känns det lättare nu 

när jag är borta 

du äntligen får andas ut 

vet vad jag menar 

är du lyckligare nu 

utan mig utan mig utan mig 



 

 

 

 

Stick: 

 

Utan mig, utan mig 

bättre utan mig, utan mig 

Utan mig, utan mig 

bättre utan mig, utan mig 

 

Refräng: 

 

Så mår du bättre  

känns det lättare nu 

när jag är borta 

du äntligen får andas ut 

vet vad jag menar 

är du lyckligare nu 

utan mig utan mig utan mig 

 

Refräng: 

 

Så mår du bättre  

känns det lättare nu 

när jag är borta 

du äntligen får andas ut 



 

 

 

vet vad jag menar 

är du lyckligare nu 

utan mig utan mig utan mig 

 

 

Låt 4 - ”Crazy for you” 

 

Vers: 

 

Your name 

Is lightning the display of my phone 

Thinking this time I have control 

But I don’t 

It’s insane 

Everytime I hear you say my name 

Maybe everything has changed 

But it won’t  

 

Brygga: 

 

I know it makes me crazy, but I just can’t stop 

Hoping one day I will be over us 

Forget about all that used to be our love 

 



 

 

 

Refräng: 

 

But oh my god all the time 

I just can’t get you off my mind 

I’m so crazy for 

I’m so crazy for 

And you know it is true 

I’d do everything for you 

I’m so crazy for 

I’m so crazy for you 

 

Vers 2: 

 

It’s so strange 

When I finally think I’m over us 

I wish I could go back 

To what we had 

I breathe you in and I breath you out 

You’re everything I care about 

Why can’t I just let you go 

 

Brygga: 

I know it makes me crazy, but I just can’t stop 

Hoping one day I will be over us 



 

 

 

Forget about all that used to be our love 

 

Refräng: 

 

But oh my god all the time 

I just can’t get you off my mind 

I’m so crazy for 

I’m so crazy for 

And you know it is true 

I’d do everything for you 

I’m so crazy for 

I’m so crazy for you 

 

Efterrefräng: 

I’m so crazy for you 

I’m so crazy for 

I’m so crazy for  

For you for you for you for you 

 

Stick: 

All the time I just can’t get you of my mind 

I’m so crazy for you 

You know it is true I’d do everything for you 

I’m so crazy for you 



 

 

 

 

Refräng: 

 

But oh my god all the time 

I just can’t get you off my mind 

I’m so crazy for 

I’m so crazy for 

And you know it is true 

I’d do everything for you 

I’m so crazy for 

I’m so crazy for you 

 

Outro: 

 

I’m so crazy for you 

I’m so crazy for 

I’m so crazy for  

For you for you for you for you 

 

I’m so crazy for you 

I’m so crazy for 

I’m so crazy for  

For you for you for you for you 

  



 

 

 

Bilaga 2 

 

En mer detaljerad planering över min tidsplan för metod tre och fyra.  

Dag 1 Objectwriting + 

text 

Börja 9.00. Sitt ner och skriv objectwriting. Hitta orden. 15 

minuters paus. Runt klockan 10 till 12 - arbeta med text och 

hitta ackord och melodi. Paus mellan 12 och 13. Klockan 13 - 

14.00 14.15-15.00. 15.10-16.00 bli klar med text och minst 

50% melodierna.  

Dag 2 Melodier, text 

och förberedelse 

av arrangemang 

Börja 9.00. Bli klar med melodier om det inte blev gjort dag 1, 

även småpill med text är okej. 10.15 paus. 10.30 - 12.00. 

Melodi helt klar samt text satt. 13.00 - 14.00 börja titta på 

arrangemang i datorn. Skriv ned din vision kring låten. Vad 

ska ingå och vad ska den leds till 

Dag 3 Arrangemang Börja 9.00.  Titta i din mindmap-vision.Börja med antingen 

ackorden eller trummorna. Hitta rätt ljud. Fortsätt med de 

obligatoriska ljuden. 50% - 60& av arrangemanget ska vara 

klart idag. Gå från stora ljud till mindre.  

Tidsplan 9.00-10.00, 10.20 - 11.20, 11.30 - 12.00, 13.00-

14.00, 14.15 - 15.00, 5.20 - 16.00 

Dag 4  arrangemang Börja 9.00. Sista arrangemanget ska vara klart 

Dag 5 Arrangemang, 

sånginspelning 

Börja 9.00. Småpill på arrangemanget, lägg till de pluggar 

som ger de effekter du vill ha. 10.00,10.30 - 12.00 

Sånginspelning. Körer, effekter. 13.00 - 14.00 Matcha in 

sången i låten. 14.20-15.10. Lägg på effekter på sången, eko, 

autotune, dist.15.30 - 16.00/17.00 Sista småsakerna. Färdig låt 

ska presenteras.  

 



 

 

 

Bilaga 3 

 

Teckenförklaring:  

V=vers, B= Brygga, R= refräng RI= refräng som intro, ER= efterrefräng, r= rap I= intro, DV= 

dubbelrefräng, O= outro och S= stick. *= kunde inte riktigt avgöra om det stämde eller inte men gick 

på det jag upplevde. 

 

Tabell metod tre: 

 

56 Youtube. Miriam Bryant, Passa dig. 

57 Youtube. Molly Sandén, Kärlek slutar alltid med bråk. 

58 Youtube. Norlie & KKV, Junie, Komma över dig. 

59 Youtube. Molly Sandén, Jag mår bra nu. 

 Passa dig56 Kärlek slutar 

alltid med 

bråk57 

Komma över 

dig58 

Jag mår bra 

nu59 

Min låt 

Intro Inget  4 takter inget 4 takter mellan inget 

och 4 takter 

Bpm 144 121 95 147 95-147 

Längd min 3.46 3.07 2.54 3.21 2.54-3.46 

Antal ackord 4 ackord 4 ackord 5 ackord 2 ackord* 4-5 ackord 

Byte ackord i 

stick/ brygga 

Ja Nej Ja Nej* valfritt 

Låtdelar 

schema 

V, B, R, V2, 

B2, R2 S, R3 

V, B, R, V2, 

B2, R2, S1, 

S2, R3 

RI, V, B, R, 

V2, B2, R2 

S, R3 

V, B, R, V2, 

B2, R2, S, 

R3 

V, B, R, V2, 

B2, R2, S, R 



 

 

 

Tabell metod fyra: 

 Not the end 

of the 

world60 

Tick tock61  Levitating62 You broke 

me first63 

Min låt 

Intro Inget 4 takter 2 takter 4 takter mellan inget 

- 4 takter 

Bpm 158 101 122 124 mellan 101–

158 

Längd 2.58 3.03 3.50 2.48 mellan 2.49 - 

3.50 

Antal ackord 4 ackord 5 ackord 3 ackord 4 ackord 4 ackord 

Byte ackord i 

stick/ brygga 

Nej Ja Nej Nej Nej 

Låtdelar 

schema 

RI, DV, B, 

R, V2, B2, 

R2, O 

I, V, B, R, 

ER, r, R, ER, 

B, R, ER 

V, B, R, V2, 

B2, R2, ER, 

S, B3, R, ER, 

R  

I, V, B, R, 

V2, B2, R2, 

S, R 

V, B, R, V2, 

B2, R, ER, S, 

R, O 

 

 

 

60 Youtube. Katy Perry, Not the end of the world. 

61 Youtube. Clean Bandit and Mabel (feat. 24kGoldn), Tick tock. 

62 Youtube. Dua Lipa, Levitating. 

63 Youtube. Tate McRae, You broke me first. 
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