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Sammanfattning

Dagens samhélle belastas av transportrelaterade utslapp av vaxthusgaser, trangsel i tatorter och
ohélsa pa grund av stillasittande, nagot som cykelpendling skulle kunna motverka. Syftet med
denna rapport har darfor varit att kartlagga pendlingsvanor hos anstallda vid Region Blekinges
sjukhus i Karlskrona, samt ta reda pa vilka faktorer som hindrar respektive framjar cykelpendling
till arbetsplatsen. Resultatet av undersokningen skulle kunna anvéndas av arbetsgivaren infor
beslut av olika framjande atgarder for 6kad cykelpendling.

For att erhalla erforderliga data till resultatet togs en webbenkat fram, som sedan varit tillganglig
for samtliga regionanstallda inom sjukhusomradet. Enkatsvaren har darefter analyserats och
presenterats i form av ett antal diagram med tillhérande beskrivning, sa kallad deskriptiv statistik.

Resultatet visade att en storre andel av de manliga respondenterna cyklade, jamfoért med de
kvinnliga respondenterna, dar storre andel akte bil till arbetsplatsen. Enkatsvaren pavisade ocksa
skillnader i pendlingsvanorna mellan de olika forvaltningarna. Flest och storst andel cyklister
aterfanns hos Halso- och sjukvard (vardpersonal). Denna grupp hade ocksa i genomsnitt kortast
avstand till arbetet, vilket har en stark koppling till benagenheten att cykelpendla. De framsta
angivna hindren till cykling var avstandet och véadret, medan de framsta skalen som angavs till att
cykelpendla var halsoskal och miljoskal.

De faktorer som skulle kunna 6ka cykelpendlingen till Blekingesjukhuset i Karlskrona, enligt
enkatundersokningen, var framst: sakrare fardvag for cyklister, sékrare/tryggare cykelforvaring
pa arbetsplatsen, friskvardstimme som kunde anvéndas till cykelpendling, méjlighet att medfora
cykel pa lokalbuss och béattre ombytes- och duschmdjligheter pa arbetsplatsen.



Abstract

Today's society is burdened by transport - related greenhouse gas emissions, congestion in urban
areas and health problems due to sedentary living, something that bicycle commuting could
counteract. The purpose of this report has been to map commuting habits among employees at
Region Blekinge Hospital in Karlskrona, and to find out which factors prevent and promote
bicycle commuting to the workplace. The results of the survey could be used by the employer
before decisions are made on various supporting arrangements for increased bicycle commuting.

To obtain the necessary data for the result, an online survey was produced, which was then
available to all regional employees in the hospital area. The questionnaire responses were then
analysed and presented in the form of several diagrams with an accompanying description, so-
called descriptive statistics.

The results showed that a larger proportion of the male respondents cycled, compared with the
female respondents, where a larger proportion were travelling by car to the workplace. The survey
results also showed differences in the commuting habits between the different administrations.
Most and largest proportion of cyclists were found at Health and Medical Care (care staff). This
group also had on average the shortest distance to work, which has a strong connection to the
tendency to commute by bicycle. The main stated obstacles to cycling were the distance and the
weather, while the main reasons given for cycling were health and environmental reasons.

The factors that could increase bicycle commuting to Blekinge Hospital in Karlskrona, according
to the survey, were mainly: safer route for cyclists, safer / safer bicycle storage at the workplace,
fitness hours that could be used for bicycle commuting, the opportunity to bring a bicycle on a
local bus and better exchanges and shower facilities in the workplace.
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1 Inledning

For att minska resors miljopaverkan, forbattra folkhalsan och minska smittspridning vill Sveriges
regering att fler ska anvéanda cykel som transportmedel (Regeringskansliet, 2020). Cykling ger
ocksa sitt bidrag till flera av Sveriges 16 miljokvalitetsmal, fraimst miljomalet “Frisk luft”, men
dven miljomalen “Begriansad klimatpéverkan” och ”God bebyggd milj6”.

Cykling framjar den enskildes hélsa samtidigt transportrelaterade utslapp av vaxthusgaser
minskar (Vairo, Bopp & Sims, 2017; Lindsay, Macmillan & Woodward, 2011), dessutom s&gs
cyklister vara mer nodjda med sjéalva transporten mer an de som féardas med bil eller buss till
arbetsplatsen (Woods & Masthoff, 2017). Det finns med andra ord flera anledningar till att hitta
faktorer som skulle kunna uppmuntra till 6kad frekvens av cykelpendling.

| Blekinge, ar 20112016, utgjordes kollektiva persontransporter, gang och cykling tillsammans
cirka 13 procent av det totala resandet inom lanet (Naturvardsverket, 2020), vilket ar under
riksgenomsnittets 25 + 5 procent (Trafikanalys, 2020). For att bidra till regeringens etappmal, att
25 procent av landets persontransporter, i personkilometer, ska utgoras av dessa transportsatt ar
2025, skulle betydligt fler behtva vélja bort bilen som transportmedel i Blekinge
(Naturvardsverket, 2020).

Region Blekinge har haft en dnskan att en stdrre andel av de anstallda fardades kollektivt, till fots
eller med cykel. Att 6kad cykelanvandning skulle bidra till miljomalen, framja personalens halsa,
minska smittspridning under Covid-19-pandemin och dessutom oOka tillgangligheten pa
parkeringsytorna, gjorde det sarskilt intressant att ta reda pa vilka faktorer som kunde 6ka
cykelpendlingen. Pa grundval av detta, har i denna studie fokuserats pa cykelpendling till
Blekingesjukhuset i Karlskrona.

1.1 Kortfakta om Region Blekinge

Region Blekinge omfattar halso- och sjukvard, folkhalsa, regional tillvaxt, infrastruktur,
kollektivtrafik, kultur och bildning med ett regionsjukhus i Karlshamn och ett i Karlskrona. Enligt
Region Blekinges klimatbokslut ar 2019, medférde medarbetarnas arbetspendling till och ifran
arbetsplatsen med bil, cirka 1500 ton koldioxidutslapp vilket utgjorde 10 procent av regionens
samlade koldioxidutslapp (Region Blekinge, 2020b). Av de anstallda pa Region Blekinge var 78
procent kvinnor enligt arsredovisningen for 2019 (Region Blekinge, 2020c). De flesta anstallda
arbetade inom Halso- och sjukvard, som var den storsta forvaltningen inom regionen.

1.2 Kortfakta om Karlskrona, sjukhusomradet och dess naromraden

Karlskrona kommun hade i december 2020 drygt 66 000 invanare (Karlskrona kommun, 2021a).
Karlskrona stad med omnejd &r uppbyggd av ett stort antal 6ar som i manga fall betraktas som
fastland efter ar av utfyllnad. Blekingesjukhuset i Karlskrona &r belaget pa 6n Vamo som numera
ar fastland och som &r omgiven av ett flertal skolor, bostadsomraden och handelsomraden.
Samhaéllet ar platt och ligger nara havsnivan, dock &r sjukhuset byggt pa ett berg vilket innebar
att det &r branta backar i alla tre tillfartsvagar, figur 1, till huvudingangen. Véagarna pa
sjukhusomradet tillnér Region Blekinge och saknade vid tiden for denna undersokning,
cykelbanor, men hade som regel trottoar.

| anslutning till sjukhusomradet finns tagforbindelser, bussférbindelser och kommunala
cykelbanor. Avgiftsbelagda personalparkeringar och gastparkeringar for personbilar finns pa
sjukhusomradet medan en avgiftsfri parkering ar belagen cirka tio minuters gangavstand fran
sjukhusets huvudbyggnad. Pa sjukhusomradet i Karlskrona finns forutom Halso- och
sjukvardsforvaltningen dven Regionservice, Regionstaben och Patientnamndens kansli, vilka
sysselsatte en stor andel av regionens dver 5000 medarbetare ar 2020 (Region Blekinge, 2020a).
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Figur 1. Karta 6ver sjukhusomradet. Baskarta nedladdad fran OpenStreetMap med
tillfartsvdgarna markerade i gult av rapportforfattaren (OpenStreetMap, 2021).

1.3 Studier om cykling och cykelpendling

Flera studier har tidigare pekat pa att sakerheten i trafiken ar en betydande faktor som paverkar
bendgenheten att cykelpendla (Biernata, Krzepota & Sadowska, 2020; Manaugh, Boisjoly & ElI-
Geneidy, 2017). Avstand och vader upplevs av manga som storsta hinder (Brand et al., 2021).

1.3.1 Cyklings inverkan pa miljon och halsan

Enligt berdkningar, har 6ver 110 000 bilpendlare i Stockholms innerstad mindre dn 30 minuters
cykelvag till jobbet, det vill sdga ett avstand pa mindre an tio kilometer. Om dessa individer i
stéllet valde att cykla, skulle det innebéara ett mer &n fordubblat antal cyklister vilket skulle ha
positiv inverkan pa luftféroreningarna i innerstaden, men éven pa den enskildes halsa. Detta skulle
kunna sanka innerstadens NOx-halt och halten av sotpartiklar med cirka sju procent. Da det ar
allmant kant att luftfororeningar forkortar livet pa invanarna, skulle denna sankning av NOx-
halten innebara éver 400 fler levnadsar arligen, for en befolkning pa drygt 2 miljoner invanare i
Stockholms innerstad (Johansson et al., 2017).

Studier har gjorts om aktivt resande, ”Active Travel” (AT), i sju europeiska stader; Orebro,
Antwerpen, Barcelona, London, Wien, Rom och Zirich. Data med bland annat transporters
utslapp, anvindes fran det europeiska projektet “Physical Activity through Sustainable
Transportation Approaches” (PASTA), som ursprungligen grundades av Europeiska
kommissionen (PASTA, 2021). Baserat pa 6ver 1100 detaljerade resedagbocker fran vuxna
manniskor i olika samhéllsklasser konstaterades att AT, sdsom cykling och gang har en signifikant
positiv miljopaverkan, ifall dessa resor ersatter motordrivna resor, aven i lander dar AT ar vanligt
férekommande (Brand et al., 2021). Exempelvis skulle varje person som ersétter 1 motordriven
resa om dagen, 200 dagar om aret, i genomsnitt undvika cirka 0,5 ton koldioxidutslapp om aret.
Yngre personer tenderar vara mest bendgna och positiva till att dndra sina resvanor till AT, sarskilt
om de har néra till jobb och skola och langt till allmanna kommunikationer (Brand et al., 2021).



1.3.2 Faktorer som paverkar fardsattet

Bland foraldrar med minst ett barn i skolaldern hemmaboende och med rimligt cykel- eller
gangavstand till skola och jobb, finns ett tydligt samband mellan foraldrarnas och barnens
transportvanor. De foraldrar som gar eller cyklar till jobbet, har i storre utstrackning barn som gor
detsamma till skolan. Det finns &ven ett samband mellan BMI och val av transportsatt. Barn i
hushall med flera bilar och med foraldrar med hogt BMI, cyklar eller gar i mindre utstrackning
till skolan. (Sims & Bopp, 2020) Faktorer som anpassade cykelbanor, 6kad sakerhet i trafiken for
cyklister och trygga cykelparkeringar ar framjande for att fa fler att cykla till och fran jobbet
(Manaugh et al., 2017). Forbattrad infrastruktur for cyklister och begransning av 6vrig trafik, for
Okad sékerhet, ar faktorer som rankas hogst for okad frekvens av cykelpendling (Biernata et al.,
2020). Detta sammanfaller med en studie, gjord under radande Covid-19-pandemi, som pavisade
signifikant okad cyklingsfrekvens generellt, bortsett fran jobbpendling, nar vanligtvis
hogtrafikerade bilvagar var glest trafikerade och darmed upplevdes sikrare att cykla pa (Hong,
McArthur & Raturi, 2020). En stadsplanering med nara till dagliga resmal sdsom jobb, affarer
och skola, samt anpassningar for cykel och gangtrafik ar framjande faktorer for aktivt resande
(Brand et al., 2021).

1.4 Syfte

Denna studie har haft som syfte att kartlagga pendlingsvanor, hos olika grupper av anstéllda i
Region Blekinge, Blekingesjukhuset Karlskrona, och for att identifiera framjande och hindrande
faktorer till cykelpendling. Resultatet kan bidra till verkningsfulla insatser och investeringar, for
okad anvandning av cykel som transportmedel till och fran arbetsplatsen.

1.5 Fragestallningar

Foljande fragestallningar preciserade syftet:
* Gér det att se skillnader i resvanor mellan olika grupper av anstéllda?
* Vilka faktorer hindrar respektive framjar cykelpendling till Blekingesjukhuset i Karlskrona?

2 Metod

For att besvara syftet anvande forfattaren sig av en webbenkéat med bade kvalitativ och kvantitativ
ansats, som distribuerades till anstallda inom Region Blekinge i februari ar 2021. Enkaten togs
fram med hansyn till etiska aspekter i enlighet med Vetenskapsradets riktlinjer (Vetenskapsradet,
2017). Fragorna berorde heller inte nagra kansliga uppgifter eller personuppgifter. Tilltankta
respondenter informerades skriftligt om att deltagandet var frivilligt och anonymt samt att
resultatet endast skulle anvéndas till denna uppsats och eventuellt i regionens framtida planering
av sjukhusomradet. Respondenterna fick tillgang till enkéaten via en webblank som var bifogad i
det nyhetsbrev som miljogruppen, regelbundet distribuerade till Region Blekinges anstallda, samt
som enskild nyhet pa regionens webbplats under vecka 8, ar 2021. Deltagarna informerades dven
i enkétens inledning om anonymiteten, vem som var upphovsman och syftet med undersékningen.
Nar som helst kunde respondenten avbryta paborjat enkatsvar utan att ifylld data sparades.

Enkéaten skapades i Google Formular i samrad med representanter fran Region Blekinges
miljogrupp och bestod av tio fragor med givna svarsalternativ anpassade for saval cykelpendlare
som icke cykelpendlare, samt i vissa fall mojlighet till fritextsvar (Bilaga A). Innan enkéten
distribuerades till de anstallda i Region Blekinge, gjordes ett provutskick till utvalda studenter pa
Linnéuniversitetet for att fa aterkoppling och identifiera brister i fragestallningarna. Enkéaten
riktade sig enbart till alla anstéllda vid Blekingesjukhuset i Karlskrona, vilket innebar mer &n
1500 personer, av regionens mer an 5000 anstallda. Fragorna var utformade for att ge en
nulagesbeskrivning av pendlingsvanor for respektive forvaltning och for att ge svar pa vilka
insatser som skulle kunna 6ka frekvensen av cykelpendling till Blekingesjukhuset i Karlskrona.
Resultatet av enkétsvaren analyserades och presenterades med hjalp av deskriptiv statistik i form
av tabell, stapeldiagram och ladagram.



3 Resultat webbenkit

Webbenkéaten besvarades totalt av 288 kvinnor och 108 man, vilka jobbade pa nagon av fyra
forvaltningar som var belagna pa sjukhusomradet i Karlskrona. De aktuella forvaltningarna var
Halso-och sjukvard, Regionservice, Regionstab och Patientnamndens kansli. | denna
undersokning var dessutom Halso- och sjukvard uppdelad i kategorierna “vérdpersonal” och
”administrativ personal”. Detta innebar att respondenterna kunde grupperas i totalt sex grupper
inklusive den grupp av respondenter som inte ville ange sin organisatoriska tillhorighet.
Fordelning av respondenter i respektive grupp framgar av figur 2. Patientnamndens kansli hade
endast en respondent och syns darfor inte i cirkeldiagrammet eller i de efterfoljande diagrammen.
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Figur 2. Procentuell andel respondenter fran de olika forvaltningarna pé
sjukhusomradet i Karlskrona.

Aldersfordelningen och kénsfordelningen hos respondenterna i de olika férvaltningarna framgar
av tabell 1. Av samtliga respondenter var 73 procent kvinnor. Regionstabens respondenter skiljde
sig nagot fran dvriga forvaltningar, med en hogre genomsnittlig alder medan den storsta andelen
kvinnor jobbade inom Hélso- och sjukvard (vardpersonal). Patientnamndens kansli hade en
respondent och kunde darfor inte berdknas avseende genomsnittlig alder, medianalder,
konsfordelning eller svarsfordelning. Ett fatal enkater var felaktigt ifyllda pa nagon fraga eller
saknade uppgift om organisationstillhérighet, varfor antalet respondenter i tabell och figurer kan
avvika fran det totala antalet respondenter, beroende pa vilka uppgifter som utvérderats.

Tabell 1. Alders- och kénsférdelning bland respondenterna i de olika férvaltningarna

forvaltning antal respondenter aldersspann (@) medel (&) median (ar) andel kvinnor
Halso- och sjukvard (vardpersonal) 218 19-70 46 47 76%
Halso- och sjukvard (adm.personal) 47 20-63 8 50 2%
Regionservice 97 2367 47 48 69%
Regionstah 16 33-65 51 53 63%
Patientndmndens kansli 1



3.1 Fardsétt uppdelat pa kon

Cykling och bildkning angavs som de tva vanligaste fardsatten. En storre andel kvinnor angav
bilen som det vanligaste fardmedlet, medan den stérsta andelen av méannen angav att de framst
cyklade till eller fran arbetsplatsen. Den procentuella fordelningen av uppgivna vanligaste,
fardsatt till jobbet, bland de manliga och kvinnliga respondenterna framgar av figur 3.

gz;)z — — -. .. I. o -

A & x » % 5 % 2
N & S © & o ¢ &
CKL-' \f\ . ,.0‘-3 r‘;\\&‘
@ )
& 2 =
& &
o R
. &
&

m kvinnor mmaén

Figur 3. Fordelning av de vanligaste fardsatten bland kvinnor och mén.

3.2 Fardsatt uppdelat pa forvaltning

Storst andel cyklister fanns bland Halso- och sjukvard (vardpersonal), medan storst
andel bilakare fanns bland Regionservice. Den procentuella fordelningen mellan de
vanligaste fardsatten hos de olika forvaltningarna framgar av figur 4.
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Figur 4. Fordelning av de vanligaste fardsétten vid de olika forvaltningarna



3.3 Awvstand till arbetsplatsen

De olika forvaltningarnas respondenter hade olika avstand till arbetsplatsen. Kortast avstand hade
de som arbetade inom Halso- och sjukvard (vardpersonal), medan de som hade langst avstand
arbetade inom Regionservice. Medianavstandet Gversteg inte tio kilometer for nagon av
forvaltningarna. Avstandsfordelningen askadliggors i figur 5.
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Figur 5. Avstéand till arbetsplatsen for respondenterna fran de olika forvaltningarna

De som angivit att de oftast cyklade till arbetsplatsen hade ett genomsnittligt avstand pa fem
kilometer mellan bostaden och arbetsplatsen och ett medianavstand pa fyra kilometer. Ett fatal av
de cyklande respondenterna hade ett avstand som oversteg tio kilometer till arbetsplatsen.
Avstandsfordelningen for cyklisterna askadliggors i figur 6.
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Figur 6. Avstand till arbetsplatsen fér dem som angivit att de oftast cyklade till arbetsplatsen.



3.4 Aldersfordelning bland cykelpendlarna

De som uppgivit att de oftast cyklade till arbetsplatsen hade en genomsnittsalder pa 47 ar och en
median&lder pé 49 ar. Aldersfordelningen bland cyklisterna &skadliggors i figur 7.
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Figur 7. Aldersférdelning bland cyklisterna.

3.5 Skal till att inte cykla till arbetsplatsen

Respondenterna som angivit annat fardsatt an cykling hade mojlighet att ange flera skél till att de
inte cyklade till arbetsplatsen. Det vanligaste angivna skélet till att inte cykla till arbetsplatsen,
var opaverkbara faktorerna avstandet” och “vidret”. Darefter kom “anstringningen” att cykla
och “riskerna i trafiken” som skal for att fardas pa annat satt an med cykel till arbetsplatsen. Detta
gallde for saval de manliga som de kvinnliga respondenterna. En storre andel man an kvinnor
uppgav “risk for cykeln” som skél for att inte cykla, medan det var tvart om ndr det gallde
“riskerna i trafiken”. FOrdelningen av respondenternas angivna skél illustreras i figur 8.

30%

|| Il il

0,

e I Il ool ot
Q;

o o & . A& & hGs . &
5 & 8 \%"* A S
¥ A% & & @ & & z{é & \3}{'3) ¢ Q’Qo
& & ¢ e @ & §\'b‘ P &
F X @ & & v ¥ &
A Q '_0\0 ng
Y Ové‘\

H kvinnor ®Mmaén

Figur 8. Angivna skal till att inte cykla till arbetsplatsen.



De som angivit "avstandet" som skal hade antingen mindre &n en och en halv kilometer eller mer
an fem kilometer till arbetsplatsen. De med kortare avstand promenerade som regel, medan de
med langre avstand framst akte bil, buss, eller tag.

Medelavstandet till arbetsplatsen var 25 kilometer, for dem som inte cyklade eller promenerade
till jobbet, och som angivit “avstiandet” som skil for att inte cykla. Avstandsfordelningen for dem
som angivit “avstdndet” som skil och som hade fem kilometers avstand eller mer till arbetsplatsen
illustreras i figur 9.
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Figur 9. Avstandsfordelning for dem som angivit "avstandet” som skal for att inte
cykla till arbetsplatsen och som varken cyklade eller promenerade.

Det gick att se skillnader pa avstandet till arbetsplatsen for de olika fardsatten. Den absoluta
merparten av de som angav cykel som vanligaste fardmedlet, hade under fem kilometers avstand
till arbetsplatsen. Bilakarna hade som regel betydligt ldngre avstand, men sallan Gver 25
kilometer. Bussakarna hade storst spridning pa avstandet. Av de som hade en kilometer eller
kortare avstand till arbetsplatsen, uppgav 65 procent att de foretradelsevis promenerade. De
vanligaste fardsattens relation till avstandet till arbetsplatsen illustreras i figur 10.
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Figur 10. Fardsatt relaterat till avstandet (0-1 km illustreras som 1 km).



3.6 Skal till att cykla till arbetsplatsen

Av de respondenter som angivet att de oftast cyklade till arbetsplatsen, var de framsta skalen till
detta, i fallande ordning, att det framjar hélsan, ar bra for miljon och att det &r praktiskt. Det fanns
mojlighet for varje respondent att ange flera skal. Andelen av de olika skal som angavs av de
cyklande respondenterna framgar i figur 11.
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Figur 11. Angivna skal till att cykla bland de cyklande respondenterna.

3.7 Friskvardstimme till cykelpendling

Samtliga respondenter fick fragan ifall de skulle cyklat oftare till eller ifran arbetsplatsen, ifall de
fatt anvanda en betald friskvardstimme till detta andamal. Andelen respondenter som angav “JA”,
att de skulle cykla oftare, var hogst bland Halso- och sjukvard (vardpersonal), dar fler an 50
procent angav att friskvardstimmen skulle 6ka deras cykelpendling. Andelen som svarade JA”,
i de olika forvaltningarna, framgar av figur 12.
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Figur 12. Procentuell andel respondenter, i olika forvaltningar, som angivit att de skulle cykla oftare till
eller ifran arbetsplatsen ifall en friskvardstimme i veckan fick anvandas till detta. Patientnamndens kansli
saknade tillrackliga data.



3.8 Att ha mojlighet att medfora cykeln pa bussen

Samtliga respondenter fick fragan ifall de skulle cyklat oftare ifall de gratis kunnat medfora
cykeln pa bussen, vilket hade méjliggjort cykling i en riktning och bussakande i andra riktningen.
Svaren pa denna fraga skiljde sig stort beroende pa vilket fardsatt respondenterna angivet. Mest
positiva till att fA medfora cykeln pa bussen var de som angivit att de akte buss till arbetsplatsen
och minst positiva var de som redan cyklade. Férdelningen av de som angivit att de skulle cykla
oftare ifall cykeln fick medféras pa bussen framgar i figur 13.
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Figur 13. Andel av respondenter med olika fardsétt, som angav att de skulle cykla
oftare ifall de fick medféra cykeln gratis pa bussen.

3.9 Faktorer som skulle kunna 6ka cykelpendlingen

Samtliga respondenter fick fragan om vad som skulle kunna fa dem att cykla oftare till eller ifran
arbetsplatsen. Mdjlighet till fritextsvar fanns forutom de givna svarsalternativen. Flera
svarsalternativ var mojliga att markera. Av paverkbara faktorer angav flest respondenter att
”sdkrare vagnat for cyklister” och “sdkrare cykelforvaring” var det som skulle kunna oka
cykelpendlingen. En storre andel av respondenterna fran Halso- och sjukvard (vardpersonal),
jamfort med andra forvaltningar, angav att cykelparkering som kanns trygg &ven i morker” var
en atgard som skulle 6ka cykelpendlingen. Férdelningen av de givna svarsalternativen illustreras
i figur 14.
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Figur 14. Procentuell férdelning, inom respektive férvaltning, av frimjande faktorer till 6kad
cykelpendling.
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3.10 Fritextsvar med forslag

Ett fatal fritextsvar kom in. Bland annat kom flera forslag pa “cykelbidrag”, det vill saga ett
ekonomiskt bidrag fran arbetsgivaren, vid cykelkop. Ett annat forslag som inkom var
cykelparkeringar med laddningsmojlighet for elcyklar i lashara forvaringsutrymmen.

4 Diskussion

Denna studie har visat pa skillnader mellan olika personalgruppers pendlingsvanor och pa bade
sadant som upplevs som hinder for cykling och sadant som skulle kunna framja Okad
cykelpendling till Blekingesjukhuset i Karlskrona. Vissa hinder ar opaverkbara medan andra mer
handlar om ett personligt val, ett val som kan ha paverkan pa saval miljo, héalsan och trangseln
(Vairo et al. 2017). Aven framjande faktorer kan vara opaverkbara medan andra faktorer kan
paverkas av den enskilde, kommunen eller regionen. Detta bekréftas bland annat av en studie som
pavisade att stadsplaneringen och infrastrukturen kan paverka antalet cyklister (Brand et al.,
2021). Aven arbetsgivaren har mycket att vinna pa att uppmuntra sina anstillda att i storre
utstrackning ta cykeln i stéllet for bilen eller bussen till jobbet (Biernata et al., 2020; Vairo et al.,
2017).

4.1 Resultatdiskussion

Respondenternas kénsfordelning kan ses som representativ jamfort med hur manga kvinnor
respektive méan som arbetar inom regionen (Region Blekinge, 2020c). Att en betydligt stérre andel
an riksgenomsnittet angett att de cykelpendlar hela eller delar av aret tyder emellertid pa att det
blivit en dverrepresentation av cyklister bland respondenterna. Aldern pa cyklisterna skiljer sig
inte namnvart fran aldersstrukturen bland regionens anstallda generellt, utan spanner mellan 20
och 70 ars alder med en median pa strax under 50 ar.

Det finns flera goda skal till att cykelpendla till arbetsplatsen och ett skal fortar emellertid inte
nagot annat. De flesta av de cyklande respondenterna uppgav att de framst gor det av halsoskal,
men aven miljoskéalet kommer hogt upp. Vairo et al. (2017) framhaller ocksa dessa skal i sin
artikel om metoder for foretag for att fa fler av de anstéllda att cykla. Narmare 40 procent av
cykelpendlarna angav att “det &r kul att cykla”, vilket visar att en relativt stor andel trivs under
farden, vilket ligger i linje med Woods et al. (2017) som pavisade att cykelpendlare var den grupp
av pendlare som var mest nojda med sjalva farden. Férre dn tio procent av respondenterna anger
att de cykelpendlar for att vara en god forebild. Enligt Sims et al. (2020) har foréldrars
cyklingsvanor positiv inverkan pa barnens benagenhet att cykla till skola och aktiviteter, sa goda
forebilder ar alltid bra, men den paverkan finns naturligtvis dven om det inte ar skalet till att
foraldern cyklar.

4.1.1 Hinder och potentiella mojligheter till cykelpendling

De flesta som angivit att de foretradelsevis cyklar till arbetsplatsen, hade mindre &n sex kilometer
cykelvdg i vardera riktningen, vilket innebér upp till cirka 20 minuters cyklande i varje riktning.
Med tanke pa att cykeln oftast parkeras i nara anslutning till arbetsplatsen till skillnad mot en bil,
blir tidsskillnaden ofta relativt liten &ven med en cyklingstid pa 30 minuter, vilket skulle motsvara
cirka 10 kilometers avstand. Sett till respondenternas uppgivna avstand, sa hade merparten under
10 kilometer till sin arbetsplats och endast ett fatal hade 6ver 20 kilometer. Det ar framfor allt de
som hade mer dn 20 kilometer till sin arbetsplats som angav avstandet” som skél for att inte
cykelpendla, vilket kan upplevas som forstaeligt da det skulle innebéra minst en timmes cykling
per riktning med en cyklingshastighet pa 20 km/t.

En storre andel man an kvinnor uppgav att de framst cyklade hela eller delar av aret, men i antal
innebar det betydligt fler kvinnliga cyklister pa grund av konsfordelningen med 73 procent
kvinnor bland respondenterna. Sett till de olika forvaltningarna var det i sarklass storst andel
cyklister bland Halso- och sjukvard (vardpersonal). Detta skulle kunna forklaras med att denna
grupp generellt hade kortast avstand till arbetsplatsen medan den grupp som hade flest bilakare,
Regionservice, generellt sett, hade storst avstand till arbetsplatsen. Resultatet att avstandet har en
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signifikant inverkan pa manniskors val av cykel eller gang som fardsatt, bekraftas av (Brand et
al. (2021) som i deras studie pavisat detta samband. Medianavstandet 6versteg emellertid inte tio
kilometer hos nagon av forvaltningarna varfor det borde finnas potential for fler cykelpendlare
till Blekingesjukhuset, sarskilt med tanke pa allt fler elcyklar, om viljan finns och hinder kan
Overbyggas, vilket skulle innebéra flera positiva effekter. Detta ligger i linje med Johansson et al.
(2017) som i en studie pavisat signifikanta positiva effekter pa bade utslapp och folkhalsa med
Okad frekvens av cykling inom motsvarande distans i Stockholms innerstad.

4.1.2 Framjande faktorer och insatser for 6kad cykelpendling

Narmare hélften av samtliga respondenter markerade att de skulle cykla oftare till eller ifran
arbetsplatsen ifall de fick anvanda en “betald friskvardstimme” till &ndamalet. Mest positiva till
idén var Halso- och sjukvard (vardpersonal). Det skulle kunna forklaras av att en stor andel att
personalen redan cyklade regelbundet och att avstandet for flertalet var inom rimligt
cyklingsavstand.

Gallande eventuell mojlighet att “medfora cykeln gratis pa bussen” var frimst bussakarna positiva
till detta, da mojligheten att aka buss till jobbet och sedan cykla hem skulle vara mojligt, vilket
skulle uppskattas av mer an hélften av de bussakande respondenterna. Cyklisterna var den grupp
som var minst intresserad av att ta med cykeln pa bussen, vilket ar en logisk foljd av att de redan
cyklade och darmed skulle detta forslag inte medfora att de cyklade mer.

En annan paverkbar faktor som skulle fa respondenterna att cykla mer var “ett sakrare vagnat for
cyklister” vilket ligger i linje med Hong, et al. (2020) som pavisade att cyklingen okade under
Covid-19-pandemin, eftersom vdgarna upplevdes sékrare med mindre biltrafik. Sakrare
cykelforvaring pa arbetsplatsen” var ocksa en faktor som forhallandevis manga respondenter
angav som framjande for 6kad cykelpendling, vilket var en av flera fraimjande faktorer till
cykelpendling som Manaugh et al. (2017) fann i sin studie i Canada, gallande vilka barridrer som
behovde dverbyggas for 6kad frekvens av cykelpendling. En foérklaring skulle kunna vara av allt
fler koper dyrare kvalitetscyklar och elcyklar, som inte garna forvaras pa oskyddade platser.

”Trygg cykelparkering dven nir det 4r morkt ute” handlar om den personliga sékerheten och
kanslan av otrygghet pa cykelparkeringen. Har var det klart dominerande med respondenter fran
Halso- och sjukvard (vardpersonal) som angav att en tryggare cykelparkering skulle fatt dem att
cykla oftare. Detta hanger sannolikt samman med att denna personalgrupp arbetar oregelbundna
tider med kvalls- och nattarbete.

Ett smatt Overraskande resultat var att cirka var tionde respondent angav att “bittre
ombytesmojligheter/dusch” som négot som skulle fatt dem att cykla oftare. Bland Hélso- och
sjukvard (administrativ personal), angav sa manga som var sjatte respondent denna faktor som
framjande. De som jobbade inom Halso- och sjukvard hade samtliga tillgang till dusch och
omkladningsrum, men det skulle kunna vara sa att dessa faciliteter inte ansags halla tillracklig
standard eller var placerade langt ifran avdelningen dar respondenterna arbetade.

4.2 Cykling och sdkerhet enligt forfattaren

Sékerheten ar nagot som varderas hogt hos oskyddade trafikanter, sasom cyklister, vilket dven
framkom i denna studie. Den enskilde cyklisten har emellertid stora méjligheter att sjalv minska
riskerna genom reflekterande kl&dsel, fungerande belysning och hjalmanvandning. Samtidigt kan
manga olyckor och tillbud sannolikt undvikas med battre planerade cykelvagar, avskilda fran
bilvagar. En cykel kan idag betinga ett betydande ekonomiskt vérde, séarskilt om den &r
elassisterad, varfor behovet av séker och vaderskyddad forvaring av cyklar med tillbehér har 6kat.
Att planera sjukhusomradets yttre ytor med cykelpendlares behov och énskningar i dtanke kan
sannolikt minska olycksrisker, 6ka trivseln, minska trangseln pa bilparkeringarna, med 6kad andel
cykelpendlare. Detta skulle pa sa satt bidra till minskade utslapp av vaxthusgaser av
persontransporter och battre halsa hos Region Blekinges anstéllda.
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4.3 Metoddiskussion

Webbenkéaten vande sig, enligt kapitel 5, till alla anstallda som arbetade pa Blekingesjukhusets
omrade i Karlskrona, men skickades inte med e-post direkt till dessa. | stallet publicerades en
beskrivning av enkaten med tillhérande hyperlank, pa Region Blekinges webbplats och i
elektroniskt nyhetsbrev. Detta medforde att ingen kénde sig sarskilt utvald for att besvara enkéten
som annars skulle varit fallet ifall den distribuerats via e-postlistor. Detta kan ha paverkat antalet
respondenter negativt, samtidigt som det valda distributionssattet kan ha gett stérre trovérdighet
till anonymiteten for respondenterna. Pa sa satt sakrades respondenternas integritet, samtidigt som
alla respondenter inkluderades genom svarsalternativ som passade dven dem som av nagon
anledning inte kunde cykla.

Det ar ocksa rimligt att anta att de anstallda som hade intresse for motion eller cykling ocksa var
mer bendgna att svara pa en enkdt om cykelpendling. Darfor kan andelen “cyklister” bland
respondenterna varit storre jamfort med andelen i regionen som helhet. De férformulerade
svarsalternativen kan ha minskat méjligheterna att fa fram nya idéer fran respondenterna, aven
om mojlighet till fritextsvar fanns. Att de som markerat att de cyklade till arbetsplatsen fick fragor
om varfor de cyklade medan bilédkarna i stallet fick fragor om varfor de inte cyklade minskade
risken att irrelevanta fragor behévde besvaras av respondenterna. Avslutningsfragan om vad som
skulle kunna framja cykelpendlingen, som riktade sig till samtliga respondenter, gav sannolikt
lagre procentuell andel svar pa reella atgarder, da de som redan cyklade och som framst markerat
svaret att de ”cyklar redan s ofta jag kan” ocksa var med i utvarderingen. Detta indikeras av att
andelen respondenter pa svarsalternativet ”cyklar redan sa ofta jag kan” var i paritet med andelen
cyklister pa samma forvaltningar.

5 Slutsats

Det gick att se skillnader pa pendlingsvanor hos de olika personalgrupperna. Den storsta
personalgruppen Halso- och sjukvard (vardpersonal) var den forvaltning som hade storst andel
cyklister, medan storst andel bilakare aterfanns hos Regionservice. Sett till kon, sa var det en
storre andel av de kvinnliga respondenterna som angav bildkning som det vanligaste fardsattet,
jamfort med de manliga respondenterna dar storst andel respondenter angav cykling som det
vanligaste fardséattet. | absoluta tal innebar det emellertid betydligt fler cyklande kvinnor &n méan
pa grund av konsfordelningen.

De absolut framsta skalen till att inte cykla var “avstandet” foljt av “védret”. Av paverkbara
framjande faktorer som skull kunna Okade cykelpendlingen angav nédrmare halften av
respondenterna att en “friskvardstimme” till &ndamalet, skulle 6kat deras cykelpendling. Att
kunna medfora cykeln gratis pa bussen” var mer &n halften av bussakarna positiva till, medan
knappt var femte av cykeldkarna angav detsamma. “Sékrare vagnat for cyklister” och saker
cykelforvaring” var ocksa faktorer som stack ut som framjande till 6kad cykelpendling, utifran
respondenternas svar.

13



Referenser

Biernata, E., Krzepota, J., & Sadowska, D. (2020). Cycling to work: Business people, encourage
more physical activity in your employees! Work-a Journal of Prevention Assessment &
Rehabilitation, 65(2), 391-399. doi:10.3233/wor-203091

Brand, C., Gotschi, T., Dons, E., Gerike, R., Anaya-Boig, E., Avila-Palencia, 1., . . .
Nieuwenhuijsen, M. J. (2021). The climate change mitigation impacts of active travel: Evidence
from a longitudinal panel study in seven European cities. Global environmental change, 67.
doi:10.1016/j.gloenvcha.2021.102224

Hong, J., McArthur, D., & Raturi, V. (2020). Did Safe Cycling Infrastructure Still Matter
During a COVID-19 Lockdown? Sustainability, 12(20), 15. doi:10.3390/su12208672

Johansson, C., Lovenheim, B., Schantz, P., Wahlgren, L., Almstrom, P., Markstedt, A., . ..
Sommar, J. N. (2017). Impacts on air pollution and health by changing commuting from car to
bicycle. Science of the Total Environment, 584, 55-63. doi:10.1016/j.scitotenv.2017.01.145

Karlskrona kommun. (2021a). Kommunfakta och statistik. Hamtad 2021-04-29 fran
https://www.karlskrona.se/kommun-och-politik/det-har-ar-karlskrona/kommunfakta-och-
statistik/

Karlskrona kommun. (2021b). Cykel och kollektivtrafik. Hamtad 2021-04-29 fran
https://www .karlskrona.se/samhallsplanering-och-trafik/cykel-och-kollektivtrafik/

Lindsay, G., Macmillan, A. & Woodward, A. (2011). Moving urban trips from cars to bicycles:
impact on health and emissions. Australian And New Zealand Journal Of Public Health, 35 (1),
ss. 54-60. doi: 10.1111/j.1753-6405.2010.00621.x

Manaugh, K., Boisjoly, G., & EI-Geneidy, A. (2017). Overcoming barriers to cycling:
understanding frequency of cycling in a University setting and the factors preventing
commuters from cycling on a regular basis. Transportation, 44(4), 871-884.
d0i:10.1007/s11116-016-9682-x

Naturvardsverket. (2020). Sveriges miljomal. Resvanor uppdelade pa fardsatt och kon i
Blekinge lan. Hamtad 2021-01-04 fran https://www.sverigesmiljomal.se/miljomalen/frisk-
luft/resvanor/blekinge-lan/

OpenStreetMap. (2021). Upphovsrétt och licens. Hamtad 2021-05-04 fran
https://www.openstreetmap.org/copyright

PASTA. (2021). About the PASTA project. Hamtad 2021-04-14 fran
https://pastaproject.eu/about/

Regeringskansliet. (2020). Nytt stod for civilsamhallets arbete med 6kad cykling. Hamtad 2021-
01-04 fran https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2020/10/nytt-stod-for-civilsamhallets-
arbete-med-okad-cykling/

Region Blekinge. (2020a). Om Region Blekinge. Hamtad 2021-03-01 fran
https://regionblekinge.se/om-region-blekinge.html

Region Blekinge. (2020b). Klimatbokslut 2019. Hamtad 2021-01-04 fran

https://regionblekinge.se/download/18.ffa0088172a278e4a971ed8/1594637230911/Klimatboksl
ut%202019.pdf

14



Region Blekinge. (2020c). Region Blekinges arsredovisning 2019. Hamtad 2021-01-04 fran
https://regionblekinge.se/download/18.533e6504173044dcf8f431d/1593607338478/%C3%A5rs
redovisning-2019-region-blekinge.pdf

Sims, D., & Bopp, M. (2020). Using parental active travel behavior and beliefs to predict active
travel to school among children. International Journal of Sustainable Transportation, 14(5),
343-348. doi:10.1080/15568318.2018.1558469

Trafikanalys. (2020). Resvanor i Sverige 2019. Hamtad 2021-04-21 fran
https://www.trafa.se/globalassets/statistik/resvanor/2019/resvanor-i-sverige-2019.pdf?

Vairo, N., Bopp, M. & Sims, D. (2017). Best practices for businesses promoting bicycling.
International Journal of Health Promotion and Education, 55:5-6, ss. 298-310, DOI:
10.1080/14635240.2017.1392888

Vetenskapsradet. (2017). God forskningssed. Stockholm: Vetenskapsradet.

Woods, R., & Masthoff, J. (2017). A comparison of car driving, public transport and cycling

experiences in three European cities. Transportation Research Part a-Policy and Practice, 103,
211-222. doi:10.1016/j.tra.2017.06.002

15



Bilagor
Bilaga A Webbenkéat sammanstalld som textdokument

Undersdkning om cykelpendling till
Blekingesjukhuset i Karlskrona

Jag heter Dan Ellmén och gar Miljdanalytikerprogrammet pa Linnéuniversitetet i Kalmar. Just
nu gor jag mitt examensarbete i samarbete med Region Blekinge. Malséattningen ar att
kartlagga hindrande och framjande faktorer till cykelpendling till Blekingesjukhusets
omraden i Karlskrona. Denna enkat riktar sig till alla anstéllda inom Region Blekinge som
jobbar pa Blekingesjukhuset och kringliggande omraden i Karlskrona och tar cirka tre
minuter att besvara. Svaren ar helt anonyma och resultatet av undersokningen kan anvandas
vid kommande planering av sjukhusomradet, samt i examensarbetet.

1. Jag identifierar mig som:
Markera endast ett svarsalternativ.
Man

Kvinna

Annat

2. Ange fodelsear med fyra siffror
exempel: 1966

3. Vilken férvaltning tillhor du?
Om du jobbar i flera olika olika roller, vélj d& den som dominerar

Markera endast ett svarsalternativ.

Halso- och sjukvard (vardpersonal)
Halso-och sjukvard (administrativ personal)
Regionservice

Regionstab

Patientndmndens kansli

Annat eller vill inte ange

4. Avstand till jobbet i km?
Ange endast siffra i heltal. Ange siffran 1 ifall du har en km eller mindre till jobbet fran din bostad.
Exempel pa avstand: 12

5. Hur fardas du oftast till och fran din arbetsplats?
Svarsalternativet ska baseras pa ett normalldge d& du inte jobbar hemifran.
Det gar att skriva fritext vid "Ovrigt"

Markera endast ett svarsalternativ

Till fots hela vagen fran min bostad

Med cykel i bada riktningarna (aven el-cykel) Fortsitt till fraga 7

Med cykel i ena fardriktningen och annat fardmedel i andra riktningen Fortsétt till fraga 7
Med bil (d&ven samakning)

Med motorcykel, moped, elsparkcykel

Med buss

Med tag

Ovrigt:



6. Vilka ar de framsta skélen till att du inte cyklar till eller fran jobbet?
Markera ett eller flera svarsalternativ. Det gar dven skriva fritext vid "Ovrigt"
Markera alla som galler.

1. Saknar cykel

2. Avstandet

3. Gillar inte att cykla

4. Vadret

5. Anstrangningen (vill inte bli svettig eller trétt)
6. Riskerna i trafiken

7. Risken att cykeln skadas eller blir stulen

8. Kanslor av otrygghet vid eller kring cykelparkering
9. Dér jag jobbar ar det inte populart att cykla
10. Skiftarbete/kvallsarbete/nattarbete

11. Det ar inte mojligt for mig att cykla

Ovrigt:

Fortsétt till frdga 8

7. Vilka &r de framsta skalen till att du ofta cyklar till eller ifran jobbet?
Markera ett eller flera svarsalternativ. Det gar dven skriva fritext vid "Ovrigt"
Markera alla som galler.

1.Det ar kul att cykla

2. Det ar bra for miljon

3. Det &r billigt att cykla

4. Det framjar min hélsa

5. Det gar snabbt

6. Det ar praktiskt

7. Det ar populart att cykla dar jag jobbar
8. Vill vara en god forebild for mina barn

Ovrigt:



8. Skulle du cykla oftare till eller fran jobbet, om du fick anvanda en friskvardstimme
(betald arbetstid) i veckan till detta?

Markera endast ett svarsalternativ.

Ja

Nej

9. Skulle du cykla oftare till eller fran jobbet om det fanns majlighet att medféra cykeln
gratis pa bussen? Det skulle mojliggéra att cykla i ena riktningen och dka buss i den andra
riktningen.

Markera endast ett svarsalternativ.

Ja

Nej

10. Vad skulle kunna fa dig att cykla oftare, till eller fran jobbet?

Markera ett eller flera svarsalternativ. Det gar dven skriva fritext vid "Ovrigt"

Markera alla alternativ som galler.

1. Jag cyklar redan sa ofta jag kan

2. Att jag bodde ndarmare min arbetsplats

3. Cykelvag fram till cykelparkeringen pa jobbet

4. Anpassningar i vagnatet for okad sakerhet for cyklister

5. Sakrare forvaring av cykeln vid arbetsplatsen

6. Cykelparkering som kanns trygg dven nar det ar morkt ute

7. Battre mojligheter till ombyte och dusch

8. Att fler av mina kollegor borjade cykla

9. Det ar inte mojligt for mig att cykla

Ovrigt:

Stort tack for din medverkan!
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