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Abstrakt

Bakgrund: Agility &r en egenskap som &r avgorande for tennisspelares
prestation. Det &r saledes en egenskap som regelbundet bor tranas och
utvarderas. Till detta projekt presenteras ett nyutvecklat och tennisspecifikt
test som kan anvéndas for att utvardera tennisspelares reaktiva
agilityformaga.

Syftet med studien var att utvardera testets reliabilitet och validitet for att
faststélla dess dvergripande kvalitet. Ett andra syfte var att undersoka vilka
fysiska egenskaper som korrelerade med prestationen pa agilitytestet.

Metod: Deltagare till studien var 18 tennisspelare (9 flickor och 9 pojkar;
alder 14.5 + 1.5) med erfarenhet av matchspel pa regional samt nationell
niva. Under ett testtillfalle pa deltagarnas respektive tennisklubb
genomfordes kroppsmatningar, fysiska tester samt agilitytester med en
reaktiv komponent (RAG: reactive agility) och utan en reaktiv komponent
(CODS: change of direction speed).

Resultaten visade pa en hog absolut reliabilitet (CV%: 2.69-4.28%) samt
hog relativ reliabilitet (1CC:0.802-0.943). Fysiska egenskaper som
korrelerade med agilityférmaga var spanst, sprintsnabbhet samt reaktiv
styrka.

Konklusion: Slutsatsen som kan dras &r att det nyutvecklade tennisspecifika
agilitytestet ar ett reliabelt test som tennisspelare kan anvanda for att
utvérdera sin agilityformaga men dar validiteten inte gick att uttala sig om i
nagra matbara termer och mer forskning ar nédvandig.

Nyckelord:,agility, fysiska egenskaper, korrelationer, riktningsforandringssnabbhet,
tennis



Abstract

Background: Agility is an important ability in tennis and should be trained
and evaluated on a regular basis. In this project a newly developed tennis
specific reactive agility test is presented.

Aim: The aim of the study was to evaluate the reliability and validity of the
agility test. A second aim was to analyze correlations between agility
performance and physical abilities.

Method: The sample consisted of 18 tennis players (9 males and 9 females;
age 14.5 £ 1.5) who competed at regional and national level. The variables

comprised body dimensions, sprint speed, jump height measures, single leg
balance, change of direction speed (CODS) and reactive agility (RAG).

Results: The results showed a high absolute reliability (CV%: 2.69-4.28%)
and high relative reliability (ICC:0.802-0.943). Physical abilities that
correlated with agility performance was jump height, sprint speed and
reactive strength.

Conclusion: The conclusion is that the newly developed reactive agility test
is reliable and can be used by tennis players to evaluate agility. The test’s
validity is not possible to determine, and more studies are needed.

Keywords: tennis, agility, change of direction speed, correlations, physical abilities
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Introduktion

For tavlingsinriktade tennisspelare ar en exceptionell formaga att snabbt
forflytta sig over tennishanan ett krav for att kunna konkurrera pa hég niva.
Att forflytta kroppen Over korta distanser i olika riktningar till foljd av
accelerationer, inbromsningar och riktningsforandringar har en avgérande
inverkan pa tennisprestationen. Denna egenskap kallas agility” och har en
hdg 6verforing till tennisprestation (Parsons & Jones, 1998).

Tidigare studier som har undersokt tennisagility baseras pa CODS (change of
direction speed) -tester dar testpersoner ar forberedda pa vilken riktning och
distans som de ska forflytta sig (Sekulic et al., 2014). CODS- tester med
exempel som T-test, Pro agility-test och Spider Drill test (Stewart, Turner &
Miller, 2014) saknar en reaktiv komponent dar testpersonen forst maste se och
orientera kroppen till foljd av en visuell stimulus innan kroppsforflyttningen
sker. Eftersom tennisspelare ofta utfor reaktiva agilityforlopp som respons
motstandarens slag vid matchspel, skulle ett reaktivt agilitytest kunna anses
vara mer tennisspecifikt. Avsaknaden av ett agilitytest som innehaller en

reaktiv komponent ar den primara orsaken till att detta projekt inleddes.

| denna uppsats presenteras det nyutvecklade reaktiva agilitytestets
utformning med en detaljerad beskrivning 6ver hur det anvéandes for att
utvardera agilityférmaga hos unga tennisspelare. Fynden som gjordes
diskuteras i forhallande till tidigare forskning samt praktiska
anvandningsomraden. Bland annat framkom att agilitytestets absoluta samt
relativa reliabilitet var hdg och ar darmed en anvandbar metod for att
utvérdera tennisspelares agilityformaga. Fysiska egenskaper som korrelerade

med agilityférmaga var bland annat spanst och reaktiv styrka.
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Bakgrund

Tennis bestar av hogintensiva accelerationer, inbromsningar och
riktningsférandringar som under en poéng varar i genomsnitt 8.00 + 2.58
sekunder foljt av aterhamtningsperioder pa upp till 20 sekunder (Kovacs,
2006). En tennisspelare rdr sig i genomsnitt tre meter per slag och totalt 8-15
meter per poang (Fernandez-Fernandez, Sanz-Rivas & Mendez-Villanueva,
2009). Férmagan att snabbt och effektivt forflytta kroppen 6ver hela
tennisbanan medfor att tennisspelare hinner till fler bollar och tillats mer tid at
att forbereda sina slag. Agility, som definieras som “en snabb
helkroppsrorelse dar forandring i hastighet eller riktning sker som respons pa
en yttre stimulus” (Sheppard & Young, 2006) &r saledes en efterstravansvard
egenskap hos tennisspelare.

Agility kan delas in i tvd komponenter:

e riktningsférandringssnabbhet med ett forbestamt rorelseférlopp

(eng. change of direction speed — CODS)

e riktningsforandringssnabbhet som respons pa yttre stimuli (eng.

reactive agility- RAG).

En tennisspelares formaga att snabbt se, uppfatta och orientera kroppen
utifran bollbanan ar avgoérande for utfallet av en kroppsforflyttning. Denna
fardighet benamns perceptuell kognitiv formaga och har definierats som “en
individs formaga att lokalisera, identifiera och processa information i
omgivningen och integrera den med nuvarande kunskap och motorisk
kapacitet for att besluta och utfora lampliga aktioner” (Renshaw et al., 2018).
Den perceptiv kognitiva formagan ar idrottsspecifik och olika typer av

information maste lokaliseras, identifieras och processas beroende pa idrott
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(Serpell, Young & Ford, 2011). Det &r den perceptuell kognitiva férmagan
som till storst del sérskiljer CODS och RAG.

Tennisspelare star infor handelseforlopp som kraver saval CODS som RAG i
samband med matchspel. Ett exempel pa CODS i tennis &r nar spelarna ar
positionerade langt bakom baslinjen varifran man utbyter djupa grundslag och
bollfarden ar sa pass lang att spelarna har gott om tid att forbereda sig infor ett
slag oberoende av ens perceptuell kognitiva formaga (Sekulic et al., 2017).
Exempel pa RAG i tennis &r nar spelare snabbt maste reagera pa
motstandarens slag oavsett riktning. Det forekommer oftare nar tennisspelare
ar positionerade langre fram i banan - ndrmare natet (Cooke, Quinn & Sibte,
2011; Sekulic et al., 2017).

Tidigare studier visar pa en lag gemensam varians mellan CODS och RAG
och att de saledes bor betraktas som oberoende egenskaper (Sekulic et al.,
2019; Scanlan et al., 2014; Sattler et al., 2015). CODS-tester i kombination
med RAG-tester anses vara lampliga metoder for att utvardera tennisspelares

agilityformaga.

Agilitytester inom forskningen

Inom idrottsforskningen har den évervagande metoden att utvérdera
agilityformaga traditionellt sett varit i form av CODS-tester (Sekulic et al.,
2014). Exempel pa CODS-tester som har anvants inom tennis- och
idrottsforskning &r T-test, 505 agility test, Illinois agility test, L-run, Pro-
agility test och Spider Drill test (Stewart, Turner & Miller, 2014; Huggins et
al., 2017). Gemensamt for testen &r att de utvéarderar forplanerad
riktningsférandringssnabbhet men saknar utvardering av perceptuell kognitiv

formaga.
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Pa senare ar tycks denna forskningslucka” ha observerats och det finns idag
exempel pa standardiserade, validerade, reliabla och idrottsspecifika RAG-
tester. Ett av de forsta RAG-testerna inom forskningen var ett sa kallat Y-
format test dar en spelare till en borjan joggar rakt fram och sa snabbt som
mojligt forflyttar sig 45 grader at vanster eller hoger beroende pa visuell
signal som ges fran skarm/testledare (Sheppard et al., 2006). | dagslaget finns
RAG-tester inom bland annat fotboll (Pojskic et al., 2018), basket (Sekulic et
al., 2016), handboll (Spasic et al., 2015) och futsal (Sekulic et al., 2019).

Det finns ingen, enligt min kannedom, validerad, reliabel och standardiserad
metod for att méta tennisspecifik RAG. Det &r hogst angeléget att i en idrott
som tennis, dar en spelares prestation till stor del paverkas av perceptuell
kognitiv formaga, utveckla en reliabel och valid metod for att utvardera
agilityformaga i sin helhet och inte bara med metoder som mater CODS.

Reliabilitet

Reliabilitet ar reproducerbarheten av testvéarden eller matningar. En hég
reliabilitet antyder precision av enskilda méatningar som anvénds i en
utvardering eller test (Hopkins, 2000). Det finns i huvudsak tva

reliabilitetsmatt att ta hansyn till; absolut reliabilitet och relativ reliabilitet.

Absolut reliabilitet anses vara det viktigaste reliabilitetsmattet for att folja upp
idrottsprestationer (Hopkins, 2000). Den méts genom att analysera skillnaden
i varden vid upprepade forsok av samma test, dven kallat inom-
subjektvariation. En hog absolut reliabilitet innebar sma forandringar i

prestation fran forsok till forsok.

Tidigare reaktiva agilitystudier har pavisat en hog absolut reliabilitet C\V%=
5.0-5.2 respektive 3.66-4.94 (Sekulic et al., 2016; Pojskic et al., 2018).
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Relativ reliabilitet handlar om reproducerbarheten av individers resultat i
relation till andra inom en grupp (rangordning) (Weir, 2005). Ett test med en
hog relativ reliabilitet innebér att en grupp av individer som genomfor ett test
upprepade ganger placeras i samma rangordning utefter deras resultat vid
samtliga tillfallen. I tidigare reaktiva agilitystudier har man visat pa en hog
relativ reliabilitet ICC= 0.7-0.88 (Pojskic et al., 2018) och ICC= 0.85-0.86
(Sekulic et al., 2016).

Validitet

Validitet innefattar i vilken grad ett test mater vad det avser att méta (Harman,
2008). Validitet analyseras i syfte att utvardera metodens éverforbarhet och
lamplighet (Heale & Twycross, 2015). Agilitytesternas validitet analyseras for

att utvardera dess lamplighet i att faststalla tennisspelares agilityformaga.

Ansiktsgiltighet (eng. face validity) ar ofta det forsta steget vid utveckling av
nya tester dar personer med expertis inom det aktuella omradet uttalar sin
asikt kring testets formaga att fanga det innehall man avser att mata (Heale &
Twycross, 2015). Ett test med hog ansiktsgiltighet innebar att den undersokta
populationen pa ett otvivelaktigt satt begriper testets syfte och kan exempelvis
ha med idrottsspecificitet att gora. For detta projekt genomfordes testet med
tennisracket i hand, dar tennisbollar var utplacerade pa tennisbanan vilket

snabbt gjorde testpersoner inforstadda med testets &ndamal.

Innehallsvaliditet (eng. content validity) handlar om matinstrumentets
formaga att inbegripa allt det innehall som variabeln utgérs av (Heale &
Twycross, 2015). Med andra innefattar det i vilken utstrackning ett test tar i
beaktande samtliga faktorer som anses vara efterstravansvérda egenskaper for
den givna populationen. Tidigare studier inom andra idrotter har visat pa en
hog innehallsvaliditet for RAG-tester. Man har sett en relativt 1dg korrelation

mellan CODS och RAG med en gemensam varians pa mellan 5- 20%
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(Sekulic et al., 2016; Spasic et al., 2015; Sheppard et al., 2006). Slutsatsen
som har dragits ar att CODS och RAG saledes bor betraktas som separata
formagor (Sekulic et al., 2013; Spasic et al., 2015).

Ett annat validitetsmatt &r den ekologiska validiteten som avgors genom att
analysera testets idrottsspecificitet. Tester som simulerar och objektivt mater
prestation under verkliga idrottsliga villkor anses vara mer ekologiskt valida
jamfort med tester som genomfors under icke-specifika omstandigheter
(Sekulic et al., 2016). For att uppna en hog validitet bor saledes agilitytesterna
stréva efter att vara sa tennisspecifika som majligt med exempel som

tennisspecifika redskap, distanser och riktningar.

Fysiska egenskapers korrelation med agilityformaga

Agility dr en komplex och mangfacetterad férmaga. Tidigare forskning visar
pa varierande och icke-overensstammande resultat sett till vilka fysiska

egenskaper som korrelerar med CODS- och RAG-prestation.

Sekulic et al. (2013) fann sprintsnabbhet och power for kvinnor, respektive

balans fér mén som korrelerande egenskaper med CODS. Andra studier har
visat pa spanst och sprintsnabbhet som korrelerande egenskaper med CODS
(Scanlan et al., 2014; Sattler et al., 2015). Vad galler RAG-tester sa har man

sett stark negativ korrelation med kroppsvikt (Sekulic et al., 2014; Sisic et al.

2016) samt en positiv korrelation med reaktiv styrka (Sekulic et al., 2013;
Sattler et al., 2015).

De spridda resultaten gor det intressant att ytterligare utforska CODS
respektive RAG och dess korrelation med fysiska egenskaper som
sprintsnabbhet, spanst samt balans. Det skulle i sin tur kunna ge en antydan pa

hur agilityforméaga kan tranas och forbéattras hos tennisspelare.
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Syfte

Syftet med denna studie var att analysera reliabiliteten och validiteten av ett
nyutvecklat tennisspecifikt agilitytest. Ett annat syfte var att undersoka vilka
fysiska egenskaper som korrelerar med prestationen pa agilitytestet hos unga

tennisspelare.

Metod

Studiedesign och utformning av agilitytester

Denna faltbaserade fallstudie inleddes med att forfattare tillsammans med
handledare radgjorde med forskare med publicerade agilitystudier samt
erfarna tennisspelare och tenniscoacher kring hur ett tennisspecifikt reaktivt
agilitytest skulle kunna utformas. Med avsikt att frambringa en hdg
ansiktsgiltighet granskades forskningslitteraturen avseende tennisagility dér
bland annat distanser, riktningar och rorelser som férekommer under en
tennismatch noterades (Fernandez, J., Mendez-Villanueva, A., & Pluim, 2006;
Fernandez-Fernandez, Sanz-Rivas, & Mendez-Villanueva 2009; Kovacs,
2006; Kovacs, 2007). Fynden sammanstalldes i en plan for tennisspecifika
omstandigheter att ta hansyn till samt hur agilitytesterna skulle genomforas i

praktiken och illustreras i Figur 1.
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Figur 1. llustration och testutrustning av tennisspecifik
riktningsforandringshastighet (CODS) och reaktiv agility (RAG). MC=micro-
controller, IR= Infra-red beam, PC=Personal Computer, L=left, M=middle, R=right

Testet genomfordes inomhus pa en tennisbana med underlaget “’Plexipave”
for att efterlikna den miljo som tennisspelare ofta tavlar under vinterhalvaret.
Det genomfordes med tennisracket i handen for att simulera rérelsestrategier
som under en tennismatch. Testet innehdll tennisbollar som maltavla likt
under tennisspel. Testet inleddes mitt i banan i en utgangsposition 20cm
bakom mitten av baslinjen som ar vanligt forekommande hos professionella
tennisspelare eftersom det tillater god tackning och 6versikt Gver hela banan.
Testet inleddes med ett split-step (upprétt dverkropp, latt flexion knédled med
fotter brett isar) forbi sensorn som aktiverade en visuell stimulus (ljussignal)
eftersom det tillater en efterfljande snabb rorelse oavsett riktning och gors pa
ett naturligt sétt hos erfarna tennisspelare. Forflyttningen gjordes till foljd av
reaktion pa en visuell stimulus i spelarens synfalt likt nar en tennisspelare ska
se och uppfatta motstandarens slag. Forflyttningen gjordes antingen 20 grader
at vanster (L=Left), rakt fram (M=Middle) eller 20 grader at hoger (R=Right).
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En 20 graders vinkel var tillrackligt 1ag for att ljussignalerna skulle vara i
testpersonens synfalt och tillrackligt hog for att en sidledsforflyttning skulle
vara nddvandig. Till féljd av att testpersonen tog sig fram till bollen gjordes
en 180 graders riktningsforandring tillbaka till utgangspositionen. Saledes
stalldes inte bara krav pa accelerationsférmagan utan dven
inbromsningsférmagan (eng. deceleration ability) vilket har pavisats vara en
avgorande prestationsmarkor hos tennisspelare (Kovacs et al., 2008). Strackan
mellan utgangspositionen och tennisbollen var fyra meter enkel stracka dar
varje protokoll bestod av fyra riktningsférandringar i strack (Fernandez-
Fernandez, Sanz-Rivas & Mendez-Villanueva, 2009). De forekom i slumpvis
ordning for RAG-protokollen och en forbestdmd ordning for CODS-testet.

Deltagare

Deltagare till studien rekryterades genom kontakt med klubbchefer i
tennisklubbar i Sydsverige. Inkluderingskriterier for att delta som testperson
var: medlem i en svensk tennisklubb, minst fyra ars erfarenhet av
tennismatcher pa regional niva, fodelsear mellan 2003-2007 samt inga

allvarliga muskulara skador inom loppet av 3 manader fore testtillfallet.

Totalt deltog 18 testpersoner varav 9 flickor och 9 pojkar med
genomsnittsalder 14.5 + 1.5. Testpersonerna hade organiserad tennistraning i
genomsnitt tre ganger i veckan (60-90 minuter) dar spelare dver 15 ar dven

deltog i tennisspecifik fystraning 30 minuter i veckan.

24 timmar innan testtillfallet instruerades deltagarna att inte bedriva nagon
hogintensiv traning. De ombads &ta en fullgod maltid 2—3 timmar och dricka
0.3 liter vatten 30 minuter innan testerna paborjades. Till testtillfallet
forberedde sig deltagare med klader och skor som infor ett vanligt
tennistraningspass. Deltagarnas kroppsliga och demografiska attribut

presenteras i tabell 1.
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Tabell 1. Deltagares kroppsliga och demografiska attribut

Medelvarde CV(%) Minimum Maximum
SD
Alder (ar) 14.5 +1.15 7.93 13 17
Erfarenhet (ar) 6.94 + 0.99 14.27 5 9
Langd (m) 1.69 + 0.08 473 1.52 1.84
Vikt (kg) 57.79 + 10,93 18.91 38 85
BMI (kg/m2) 20.04 + 2.36 11.78 16 27
Armlangd (m) 1.67 +0.11 6.59 1.48 1.86

SD=standard deviation, CV=Coefficient of Variation, BMI=Body Mass Index

Etiska hansynstaganden

En ansdkan om etikprovning skickades till Etikprovningsmyndigheten. |
ansokan beskrevs samtliga etiska hansynstaganden som skulle tas i beaktande
vid genomforandet av projektet. Anstkan godkéandes av
Etikprévningsmyndigheten i augusti 2020 (Dnr 2020-04424).

Ett informationsbrev med bifogad samtyckesblankett delades ut i pappersform
till testpersonerna innan testtillfallet. Informationsbrevet upplyste deltagarna
om bland annat en frivillig medverkan, att medverkan kan avslutas nar som
helst, studiens dvergripande upplégg, syfte, metoder, risker och nytta samt
studiens huvudansvariga forskare. Samtliga deltagare under 15 ar behovde
samtycke fran bada vardnadshavare (om de var tva) samt fran barnet sjalv. En

kopia av informationsbrevet och samtyckesblanketten bifogas som Bilaga 1.
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Testprotokoll

| samband med testtillfallena var forfattare, handledare samt en assistent
nérvarande som testledare. Utrustningen positionerades och forbereddes i god
tid innan deltagarna var pa plats. Samtyckesblanketterna samlades in och
darefter presenterades det évergripande upplagget av studien, ordningen pa

testerna samt vad som forvantades av deltagarna.

Kroppslangd, kroppsvikt och armlangd mattes manuellt med vag och
mattband. Darefter genomforde deltagarna ett standardiserat
uppvarmningsprotokoll i syfte att sékerstélla att samtliga deltagare var fysiskt
forberedda infor testerna. Det standardiserade uppvarmningsprotokollet
bestod av: Lagintensiv 16pning 140m, medelintensiv [6pning 140m, dynamisk
rorlighet fram och tillbaka innanfor tennisbanans bredd (hdga knan,
hoftrotationer, sidohopp, sick-sack steg, jamfota hopp, hdga sparkar,
enbenshopp och korta accelerationer), kroppsviktsévningar (utfallssteg 2*4
/sida, kndbdj 2*6, vertikalhopp 2*4) och avslutningsvis sprinter (90% av max)

2*20 meter.

Infor varje nytt test gavs testpersonerna tre forsok till att bekanta sig med
testerna som en kompletterande och testspecifik uppvarmning. Testpersonerna

gavs tre minuters aterhamtningstid mellan varje nytt test.

Test 1. Enbensbalans (SLBT)

For att mata enbensbalans anvandes ”MFT Challenge Disc 2.0” (TST
Trendsport, Grosshoflein, Austria) som kopplades via bluetooth till apple
applikationen ”"MFT Bodyteamwork”. SLBT har i tidigare studier visat pa en
hog test-atertest-reliabilitet (ICC mellan 0.75 och 0.96) (Hildebrandt et al.,
2015; Mller et al., 2015).
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Testpersonen instruerades att stélla sig mitt pa balansbradan pa dominant fot
med den icke-dominanta foten i luften. Med handerna pa hoften tittandes rakt
fram pa en fast punkt pa vaggen instruerades testpersonen sen att under 20
sekunder halla balansbréadan sa stilla och vagratt med golvet som mojligt.
Testpersonen varderades fran ett till fem dar en lagre siffra representerade
lagre avvikelse och saledes battre balans. Féljdes inte instruktionerna (ex.
testpersonen trampade utanfor balansbradan med den icke-barande foten)
gjordes 0.5 poéngs tillagg till resultatet. Testpersonen gavs 2*2 forsok per fot

med 90 sekunders mellanrum.

Test 2. Vertikalhopp (CMJ)

For samtliga hopptester anvéndes “’Infrared Optical Contact Grid”
(MuscleLab, Norway). Testmetoden har visats vara valid och reliabel i att
maéta power i nedre extremiteterna (Markovic et al., 2004). Fér CMJ (eng.
Counter Movement Jump) instruerades testpersonen att sta axelbrett med
handerna pa hoften. Darefter boja i kna- och hoftled for att ta sats och
omedelbart fran bottenlaget hoppa rakt upp sa hogt som mojligt. Testpersonen
instruerades att landa mjukt med latt béjda knén. Matutrustningen registrerade
tiden som testpersonen befann sig i luften som omvandlades till hopphdjd i

centimeter. Testet upprepades tre ganger med 60 sekunders mellanrum.

Test 3. Upphopp (SJ)

Instruktionerna for SJ (eng. squat jump) var samma som for CMJ med enda
skillnaden att den koncentriska fasen pabdrjades efter en tva sekunders paus i
bottenlaget. Genomforde deltagarna inte en tillrackligt lang paus sa
godkandes inte resultatet. Testet upprepades tre ganger med 60 sekunders

mellanrum.
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Test 4. Dropphopp (DJ)

For DJ (eng. drop jump) anvandes en 30cm hog pall som placerades intill
sensorerna. Testpersonen instruerades att med handerna pa héften kliva ner
fran pallen och med kort kontakttid i golvet ’studsa” upp sa hogt som majligt.
Matutrustningen registrerade dels kontakttiden i golvet (DJ_CT) och dels
hopphdjden (DJ_JH) som anvéndes for att faststalla reaktiv styrka (RSI-
Reactive Strength Index). Genomfdrdes hoppet med en kontakttid >320ms
godkandes inte resultatet och darmed upprepades. Testet upprepades tre

ganger med 60 sekunders mellanrum.

Test 5. Sprint 15m

Sprinttesterna genomfdrdes med utrustningen ”Wireless Timing Gates”
(Witty System, Microgate, Italy). Testpersonens utgangsposition var staende
med framre foten pa en tejpmarkering beldgen 30cm framfor startsensorn.
Testpersonen instruerades att pa egen signal springa sa snabbt som mojligt
genom start- till slutport. Testet upprepades 3 ganger med 90 sekunders

mellanrum.

Test 6. Riktningsforandringssnabbhet (CODS)

De tva sista testerna, CODS och RAG illustreras i Figur 1. Bilder fran
testtillfallena presenteras som Bilaga 2. Utrustningen som anvandes bestod av
en rorelsesensor som placerades vid baslinjen och som aktiverade en av tre
koner med inbyggd ljussignal. Ljussignalen aktiverades och avaktiverades
med samma rérelsesensor. Vilken av de tre ljussignal som skulle aktiveras

forprogrammerades i ”PuTTY open-source terminal emulator” pa en laptop
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med Windows 10. Ljussignalerna placerades at véanster, mitten och hoger fran
utgangspositionen (L=left, M=middle, R=right). Utrustningen har i tidigare
studier visats vara valid och reliabel i att mata CODS samt RAG (Spasic et
al., 2015; Sekulic et al., 2017; Pojskic et al., 2018). Testpersonerna fick tre
forsok var att bekanta sig med testet innan registreringen av resultaten

paborjades.

Testpersonen instruerades att fran startlinjen (20cm bakom baslinjen) utfora
ett split-step forbi den infrardda sensorn. 1 samband med att linjen korsades
inleddes tidtagningen som samtidigt aktiverade en av tre ljussignaler
(neongula koner) beldgna 4 meter snett at vanster (L), 4 meter rakt fram (M)
eller 4 meter snett at hoger (R) om testpersonen. Testpersonen instruerades att
sa snabbt som mojligt forflytta sig till den aktiverade konen och med sitt
tennisrack sla till en tennisboll som hangde fran ett snére strax ovanfor.
Darefter skulle testpersonen sa snabbt som majligt springa tillbaka genom
samma infrardda sensor for att stoppa tiden. Proceduren upprepades

ytterligare tre ganger vilket innebar fyra riktningsforandringar per forsok.

For CODS testet var testpersonen i foérvag medveten om i vilken ordning som
konerna skulle aktiveras. Saledes mattes endast testpersonens
riktningsforandringssnabbhet utan krav pa reaktionstid eller perceptuell
kognitiv formaga. Ordningen var densamma for samtliga testpersoner (L, M,
R, L).

CODS testet upprepades tre ganger med 60 sekunders aterhamtningstid

mellan varje férsok.

Test 7. Reaktiv Agility (RAG_P1, RAG_P2, RAG_P3)

RAG-protokollen genomférdes med samma utrustning och upplagg som

CODS-testet. Till skillnad fran CODS-testet var daremot testpersonerna inte i
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forvag medvetna om i vilken ordning som konerna aktiverades. Det stéllde

krav pa deltagares reaktionsformaga samt perceptuell kognitiva formaga.

Tre olika RAG protokoll anvandes i slumpmassig ordning for varje
testperson. Protokollen upprepades tre ganger per testperson vilket innebar
totalt nio forsék med 60 sekunders aterhamtningstid per forsok. Ordningen for

ljussignalerna var enligt foljande:
RAG_P1: M, L, R, M
RAG _P2:R, M, R, L

RAG_P3:L, L, M,R

Statistisk analys

Data som samlades in sammanstélldes i ett Microsoft- Exceldokument for att

sedan analyseras i IBM SPSS Statistics 27. Utrdkningsmetoden som anvandes
for att analysera agilitytesternas absoluta reliabilitet var medelvardet av CV%
(standardavvikelse/ medelvérde * 100) for varje deltagares enskilda forsok av
de olika agilityprotokollen (Hopkins, 2000; Weir, 2005).

Den relativa reliabiliteten analyserades med tva matmetoder. Dels genom
utrakning av Intra-Class Correlation Coefficient (ICC model 3.1) (Weir,
2005). Dels genom analys av mellan-subjektvariationen som faststalldes
genom att rakna ut CV% for samtliga deltagare i forhallande till varandra for

varje agilityprotokoll.

Innehallsvaliditeten analyserades genom att analysera den gemensamma
variansen mellan prestationen pa agilitytesterna med (RAG) och utan respons
pa en visuell stimulus (CODS). Den gemensamma variansen riaknades ut
genom Pearson’s Correlation Coefficien i kvadrat (r?) dar en 1&g gemensam

varians innebar en hog innehallsvaliditet.
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Resultat

Medelvérde, standardavvikelse, mellan-subjektvariation, min- samt
maxvarden for deltagarnas testresultat presenteras i tabell 2. Utifran resultaten
gar det att utlasa en storre mellan-subjektvariation i testresultaten for balans
och hopptester (CV%= 14.55%-20.25%) jamfort med sprinttest och
agilitytester (CV%= 5.78%-7.02%).

Tabell 2. Testresultat

Medelvarde + CV (%) Minimum Maximum

SD
SLBT_D 3.92 +0.63 16.07 2.68 4.82
SLBT_ND 3.96 £ 0.69 17.42 2.47 4.95
CMJ (m) 0.25+0.04 16.00 0.19 0.33
SJ (m) 0.24 £ 0.04 16.67 0.18 0.34
DJ_JH (m) 0.23+0.04 17.40 0.14 0.30
DJ_CT (ms) 261.70 +38.09  14.55 197 313
RSI (m/s) 0.92 +0.19 20.65 0.62 1.29
Sprint 15m (s) 2.77£0.16 5.78 2.52 3.12
CODS (s) 9.73+0.57 5.84 8.68 10.81
RAG_P1 (s) 10.37 + 0.69 6.65 9.27 12.17
RAG_P2 (s) 10.30 £ 0.72 7.02 9.13 12.21
RAG_P3 (s) 10.46 + 0.72 6.90 9.67 12.35

SLBT_D=Single leg balance test Dominant leg, ND=non-dominant leg, CMJ=
Counter Movement Jump, SJ=Squat Jump, DJ=Drop Jump, JH=Jump Height,
CT=Contact Time, RSI=Reactive Strength Index, CODS=Change of Direction
Speed, RAG_P1= Reactive Agility Protocol 1
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Absolut och relativ reliabilitet

Resultaten i tabell 3 visar en lag inom-subjektvariation mellan 2.69-4.28% for
de olika agility-protokollen vilket tyder pa en hdg absolut reliabilitet. Den
absoluta reliabiliteten var hogre for RAG-protokollen jamfért med CODS-

testet.

Resultaten visar en ICC pa 0.802-0.943 vilket antyder att agilityprotokollen
aven pavisade en hog relativ reliabilitet. Den relativa reliabiliteten var hogre
for RAG-protokollen (0.917-0.943) jamfort med CODS-testet (0.802).

Tabell 3. Absolut och relativ reliabilitet av agility-protokollen

Mellan- Inom-
Agility protokoll Medelvarde + SD subjekt subjekt ICC
CV% CV%
CODS 9.73+0.57 5.86 4.28 0.802
CODS (Al) 10.01 + 0.79 7.89
CODS (A2) 9.63 £ 0.60 6.23
CODS (A3) 9.55 + 0.63 6.60
RAG_P1 10.37 + 0.69 6.65 3.08 0.926
RAG_P1 (A1) 10.54 + 0.69 6.55
RAG_P1 (A2) 10.32 +0.77 7.46
RAG_P1 (A3) 10.23 +0.76 7.43
RAG_P2 10.30 £+ 0.72 6.99 2.74 0.917
RAG_P2 (A1) 10.33+0.73 7.07
RAG_P2 (A2) 10.23 +0.77 7.53
RAG_P2 (A3) 10.32+0.85 8.24
RAG_P3 10.46 £ 0.72 6.88 2.69 0.943
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RAG_P3 (Al) 10.55 + 0.69 6.54
RAG_P2 (A2) 10.53 + 0.84 7.98

RAG_P3 (A3) 10.33 + 0.74 7.16

SD= standard deviation, CV= coefficient of variation, ICC=intraclass correlation
coefficient, CODS=change of direction speed, RAG=reactive agility, P=protocol,
A=attempt

Validitet
Tabell 4 visar att korrelationen mellan CODS och de tre RAG-protokollen

delade 52-66% gemensam varians (r= 0.80; 0.72; 0.81).

Tabell 4. Pearson’s korrelation mellan forplanerat
riktningsforandringssnabbhets test och reaktiva agilityprotokoll.

Reaktivt agilityprotokoll

Forplanerat test
RAG_P1 RAG_P2 RAG_P3

CODS 0.80** 0.72** 0.81**

CODS = Change of Direction Speed, RAG=Reactive Agility, P=Protocol,
**=p <0,01

Korrelationer med fysiska egenskaper

Resultaten i tabell 5 visar pa en signifikant korrelation mellan BMI och RAG-
protokollen (r = 0.47-0.48) men dar det inte tycktes finnas nagon signifikant
korrelation mellan BMI och CODS.

Det gar att tyda en hogre korrelation mellan reaktiv styrka (RSI), vertikalhopp
(CMJ) samt dropphopps hopphdjd (DJ_JH) och RAG-protokollen (r = 0.53-
0.82) jamfort med CODS (r = 0.47- 0.73).
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Sprintsnabbhet dver 15 meter hade en hogre korrelation med CODS (r = 0.61)
jamfort med samtliga av de tre RAG-protokollen (r = 0.51-0.55).

Tabell 5. Pearson’s korrelationer mellan agilityprotokoll och fysiska

egenskaper.
Sprint_ SLBT_ SLBT_
BMI CMJ SJ DJ_JH DJ_CT RSI 15m D ND

CODS 0,29 -0,47* -0,43 -0,73*** -0,13 -0,51* 0,61** -0,07 -0,37
RAG

p1 0,47* -0,53* -0,5* -0,82%** -0,09 -0,62** 0,54* -0,12 -0,17
RAG_ % * * *kk *% *

P2 0,48 -0,57 -0,5 -0,81 -0,09 -0,62 0,51 -0,04 -0,16
RAG

p3 0,48* -0,54* -0,46 -0,79%** -0,04 -0,63** 0,55* -0,03 -0,29

CODS= change of direction speed, RAG=reactive agility, P=protocol, BMI=Body
Mass Index, CMJ= Counter Movement Jump, SJ= Squat Jump, DJ=Drop Jump,
JH=Jump Height, CT= Contact Time, RSI= Reactive Strength Index,
SLBT_D=Single leg balance test Dominant leg, ND=non-dominant

*=p <0,05, **=p <0,01, ***=p <0,001

Diskussion

Syftet med denna studie vara att analysera reliabiliteten och validiteten av det
nyutvecklade agilitytestet samt undersoka vilka fysiska egenskaper som
korrelerar med prestationen pa agilitytestet hos unga tennisspelare. Bade
CODS och RAG testet visade en hdg absolut och relativ reliabilitet. Det
tycktes samtidigt finnas en del évergripande skillnader mellan det
forplanerade CODS-testet och RAG-protokollens reliabilitet som &r

intressanta att diskutera.
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Absolut reliabilitet

Resultaten visade pa en hog absolut reliabilitet for bade CODS samt RAG-
testen. Det innebar att det fanns en liten variation i testresultat fran forsok till
forsok for enskilda deltagare. Det antyder aven pa att eventuella matfel var
relativt sma (Hopkins, 2000). Den absoluta reliabiliteten var hogre for RAG
jamfort med CODS vilket innebar att deltagarna genomférde RAG-testet med
mindre variation fran forsok till forsok jamfort med CODS.

RAG é&r en mer komplicerad motorisk uppgift jamfért med CODS. CODS-
testet innefattar ett forbestdmt rorelseforlopp och det ar endast den fysiska
formagan att snabbt ta sig fram och tillbaka som avgor prestationen. For RAG
maste testpersonen forst orientera kroppen till f6ljd av ljussignalens position.
Séledes torde det finnas en hogre inom-subjektvariation fran forsok till forsok
pa grund av perceptuell-kognitiva missbedémningar samt variation i
reaktionsformaga (Sekulic et al., 2014). Det tycktes dock inte vara fallet for
den testade malgruppen. Snarare fanns dar endast en marginell skillnad i
formagan att snabbt reagera pa och orientera sin kropp enligt ljussignalen fran
forsok till forsok. Resultaten tycks darfor vara motségelsefulla men kan ha att

gbra med en eventuell inlarningseffekt.

CODS testet genomfdrdes av samtliga deltagare fore RAG-protokollen.
Inlarningseffekten forvantas vara som hogst till en borjan och som efter hand
avtar. Detta undersoktes vidare genom att gora ett ”Repeated Measures
ANOVA Test” (RMAT) i syfte att undersoka om dér fanns en signifikant

skillnad i medelvarden fran forsok till forsok for testpersonerna.

Antagandet om en inlarningseffekt kunde med RMAT bekréftas, dar
testpersonerna hade en signifikant lagre tid pd CODS-testet vid forsok tva
jamfort med forsok ett. Detsamma kunde ses mellan forsok ett och tre for
RAG_P1.
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Syntesen som kan dras &r att ordningen pa CODS respektive RAG-
protokollen bor randomiseras for att inlarningseffekten ska spridas ut pa ett
slumpmassigt vis. En annan atgard skulle kunna vara att ge testpersonerna fler
forsok till att bekanta sig med testerna innan registreringen pabérjas for att

minimera inlarningseffektens magnitud.

Relativ reliabilitet

Resultaten pavisade en ICC pa 0.802-0.943. Eftersom ICC ér ett relativt matt
for reliabilitet &r dess magnitud beroende av mellan-subjektvariationen. Om
dar exempelvis finns en stor skillnad mellan testpersoners testresultat kan ICC
vara hog trots en hog forsok-till-forsok variation. Daremot tycktes det inte
vara fallet i den undersokta populationen dar det fanns en relativt lag mellan-
subjektvariation pa 5.86-6.99% vilket antyder en hdg relativ reliabilitet och

darmed en hdg reproducerbarhet (Weir, 2005).

Mellan-subjektvariationen var hogre for RAG jamfort med CODS. Det kan
tankas forklaras av att RAG utgdrs av fler egenskaper an CODS (Sekulic et
al., 2014). Vissa deltagare kan tankas besitta en god férmaga att pa ett
effektivt satt orientera kroppen utefter en yttre stimulus. FOr andra kan det

daremot vara en ovan uppgift som man har stora svarigheter med.

Skillnaden kan &ven bero pa skillnader i fysiska egenskaper mellan deltagare.
Exempelvis fanns dar en hog mellan-subjektvariation matt i CV% for RSI
(20.65%) dar lagst respektive hogst uppmatta resultat var 0.62 m/s respektive
1.29 m/s (se tabell 1). Det innebar att det fanns en stor variation inom gruppen
i reaktiv styrka i samband ett dropphopp. Prestationen pd RAG-tester har i
tidigare studier visats ha en hdg korrelation med RSI (Sekulic et al., 2013;
Sattler et al., 2015) vilket kan forklaras av likheter i testernas krav gallande

reaktiv styrka. Saledes ter det sig logiskt att det finns en storre mellan-
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subjektvariation for RAG-protokollen jamfort med CODS testet dar RSI inte
tycks vara en lika stor forutsdgande egenskap.

Det fanns &ven en stor mellan-subjektsvariation for kroppsvikt i studiens
malgrupp som uppmattes till CV% =18.91 (se tabell 1). Studier har visat pa
en hdg korrelation mellan kroppsvikt och RAG prestation (Sekulic et al.,
2014; Sisic et al., 2016) vilket kan vara en faktor som forklarar en hogre
mellan-subjektvariation i RAG jamfort med CODS.

Innehallsvaliditet

Resultaten visar en gemensam varians pa 52-66% vilket antyder att CODS
och RAG-protokollen mater olika egenskaper. Daremot ar den gemensamma
variansen relativt hog jamfort med vad som sett i tidigare studier med en
gemensam varians pa mellan 5 - 20% mellan CODS och RAG protokoll
(Sekulic et al., 2016; Spasic et al., 2015; Sheppard et al., 2006). En trolig
forklaring till en hog gemensam varians i detta projekt kan ha att géra med
tennisspelares vélutvecklade perceptuell kognitiva formaga eftersom det ar

nagot som man tranar pa dagligen i tennisspel.

Ansiktsgiltighet

Det ar svart att uttala sig i matbara termer kring agilitytestens ansiktsgiltighet
(Heale & Twycross, 2015). Flertalet tennisspecifika komponenter har tagits
hénsyn till och &r listade under rubriken ”’Studiedesign och utformning av
agilitytester” i metodavsnittet. Min uppfattning ar att sval spelare som

tranare var valforstadda med agilitytesternas syfte och anvandningsomraden.

Samtidigt ar agilityformaga i tennis en mer komplex och mangfacetterad

egenskap &n vad som simuleras i agilitytesterna. Exempelvis ar tennisspelares
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formaga att lasa av motstandarens slag (innan bollen traffar racket) en viktig
egenskap for att astadkomma en @ndamalsenlig agilityformaga. Dessutom
gors riktningsforandringar och slag dver en storre yta och pa ett mer
dynamiskt och levande satt an som simulerades i det nagot maskinella
agilitytestet.

Anvéndandet av RAG snarare &n CODS for att utvardera agility ar ett steg i
ratt riktning for att hoja ansiktsgiltigheten. Samtidigt &r det manga
komponenter som fattas for att ansiktsgiltigheten och darmed validiteten ska
kunna klassas som hdg.

Korrelation med fysiska egenskaper

Agility dr en komplex och mangfacetterad formaga. Tidigare forskning visar
pa varierande och icke-6verensstammande resultat sett till vilka fysiska

egenskaper som korrelerar med CODS- och RAG-prestation.

Ett intressant fynd som &r relativt slaende ar BMI och dess starka negativa
korrelation med prestationen pa RAG men dér detsamma inte kunde ses i
forhallande till CODS. Hog korrelation mellan RAG och kroppsvikt har dven
kunnat ses i andra studier (Sisic et al., 2016; Sekulic et al., 2014). Férmagan
att orientera kroppen i en oforutsedd riktning tycks vara enklare nar
kroppsvikten ar lagre i forhallande till langden. Daremot nar rorelsemaonstret
ar forbestamt som i CODS-testet fanns dar inte en lika hog negativ korrelation
med BMI. Det kan forklaras av formagan att anvanda kroppsvikten till sin
fordel for att skapa “momentum” i rorelsen (tillexempel innan splitstep luta

dverkroppen och masscentrum mot riktningen och trilla” in i rérelsen).

Dessa fynd gar aven att kopplas till relativ och reaktiv styrka. En battre
formaga att skapa hog kraft i forhallande till sin egen kroppsvikt tycktes
korrelera med prestation pa RAG-protokollen (RSI, CMJ och DJ_JH) vilket
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Overensstammer med tidigare studier (Sekulic et al., 2013; Sattler et al.,
2015).

Sprintsnabbhet 6ver 15m korrelerade i hdgre utstrackning med CODS jamfort
med RAG-protokollen och dverensstammer med tidigare forskning (Sekulic
et al., 2013). Det skulle kunna forklaras av att bade CODS och sprintsnabbhet
ar forbestamda rorelseforlopp dar reaktionstid, perceptuell kognitiv férmaga
och kvick kroppsorientering inte har en inverkan pa samma satt som for
RAG-protokollen.

Metoddiskussion

Testpersonerna som deltog i studien var en homogengrupp av unga
tennisspelare som tavlade pa regional samt nationell niva med en
konsfordelning 50/50 pojkar/flickor. Det innebér att testresultaten pa ett bra
satt representerar den undersokta populationen. Daremot gar det inte att
generalisera resultaten for andra populationer som exempelvis tennisspelare i
andra aldrar eller icke-tennisspelande ungdomar. En annan begransning med

studien generaliserbarhet &r det laga antalet deltagare (n=18).

Testprotokollen genomférdes standardiserat gallande uppvarmningsprotokoll,
ordningen pa testerna, vilotider och instruktioner. En begransning med
protokollet &r dock att samtliga tester genomfdrdes under ett och samma
tillfalle. Eftersom flera tester efterstravade maximala explosiva aktioner finns
det en risk for att testpersoner ackumulerade mer och mer trotthet mot slutet
vilket kan ha paverkat prestationsférmagan. Daremot var det inget som skilde
sig fran testperson till testperson. Dessutom ar ackumulerad trétthet nagot

som tennisspelare star infor aven under tennisspecifik traning och match.

Den huvudsakliga begransningen med studien ar kopplat till

agilityprotokollens formaga att fanga tennisspecifika fardigheter.
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Anvéndandet av ett reaktivt agilitytest &r ett steg i ratt riktning jamfort med
forplanerade agilitytester. Som konstaterat tidigare &ar reaktiv agility en
betydelsefull formaga for tennisspelare. Daremot skulle formagan att lasa av
motstandarens slag, uppfatta bollens fardriktning, hastighet och spin, vara
desto viktigare prestationsmarkorer. Agilitytestets nagorlunda mekaniska
konstruktion skiljer sig darmed fortfarande i hog grad fran tennisens
dynamiska och kaotiska natur. Framtida forskning som avser utvardera
tennisspecifik reaktiv agility bor bland annat strava efter att inkludera
motstandare, tennisbollar i rérelse och oforutsagbara riktningar.

Framtida forskning

Projektets innehall och fynd kan pa flera satt anvandas for att bygga vidare pa
i framtida forskning. Agilitytestets hoga reliabilitet innebar en mojlighet att

anvandas i praktiska sammanhang for tennisspelare.

Ett kvalitetsmatt som ytterligare kan forstarka agilitytestets
anvandningsomraden kan vara att utvardera dess diskriminerande validitet
och huruvida agilitytestet kan anvandas till att forutséga tennisspelares
prestation. Det skulle i sin tur kunna leda till att agilitytestet kan anvéndas

som del i en eventuell talangidentifikations-modell.

Ett annat framtida forskningsomrade skulle kunna vara att undersoka huruvida
agilitytestet kan fungera som ett traningsredskap for att framja
agilityférmagan hos tennisspelare. Agilitytestets “spelifiering” (eng.
gamification) av tennis skulle eventuellt kunna leda till htég motivation hos
unga tennisspelare som i sin tur kan framja prestationen pa kort samt lang

sikt.
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Slutsats

Bade CODS och RAG protokollen pavisade en hog absolut och relativ
reliabilitet. Darmed &r det nyutvecklade tennisspecifika agilitytestet ett
reliabelt och anvéndbart test som tennisspelare kan anvanda for att utvardera
tennisspecifik agilityférmaga. Agilitytestets validitet ar problematisk att uttala
sig om i matbara termer. Mer forskning innehallande andra validitetsmatt ar
nodvandig for att dra nagra slutsatser.

Den fysiska egenskap som till storst del korrelerade med agilityformaga i den
undersokta malgruppen var spéanst. Det antyder att tennisspelare torde trana
reaktiv samt relativ styrka i nedre extremiteterna for att forbattra sin

agilityformaga.
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Bilagor
Bilaga 1. Informationsbrev och samtyckesblankett

Information och forfragan om deltagande i studie om tennissnabbhet

Linneuniversitetet ?‘T

Tennisspelare maste uppfatta och snabbt reagera pa sin motstandarens slag
upprepade ganger i en tennismatch. Vi som genomfor studien har utvecklat
ett test som miater tiden pa hur snabb man ar pa att reagera pa en signal och
forflytta sig pa tennishanan. Pa engelska kallas det agility”. Projektet syftar
till att utvardera det nyutvecklade agilitytestets kvalitet dar en forhoppning &r

att det ska kunna anvéndas av tennisspelare varlden runt i praktiken.

Vi soker tennisspelare i aldern 13-17 ar till att genomfora agilitytestet saval
som andra tester som mater spanst, snabbhet och balans. Instruktioner och
praktiskt genomfdrande av testerna beréknas ta 60-90 minuter. Om du har
minst fyra ars erfarenhet av matchspel pa regional niva skulle vi vilja att du
som &r intresserad av att delta i var studie samtycker genom att skriva under

samtyckesblanketten.

Genomforande av testerna medfor likt all annan form av fysisk aktivitet, viss
risk for skada och eventuellt traningsvérk. Nyttan for deltagande ar att man
erbjuds en 6versikt dver fysisk formaga och ett traningstillfalle i
tennisspecifik snabbhet. Det &r helt frivilligt att medverka i studien och du

kan ndr som helst avbryta din medverkan.

Data fran testerna kommer att hanteras och behandlas konfidentiellt. Den
kommer att skyddas sa att ingen obehdrig person kan komma at den. Endast

vi som genomfor studien kommer att kunna hénféra data till enskilda



personer genom kodnycklar. Data sparas fram till projektets slut for att sedan
avidentifieras och efter 5 ar raderas.

Projektets innehall, fynd och reflektioner kommer att kunna nas via DiVA
portal for studentarbeten och eventuellt publiceras i en idrottsvetenskaplig
tidskrift.

Jag heter Tim Stjerna och genomfor detta projekt i samarbete med min
handledare Haris Pojskic som ett examensarbete i Masterprogrammet i
Idrottsvetenskap pa Linnéuniversitetet. Ta garna kontakt med mig vid

eventuella fragor.
Kalmar 2020-09-01

Studerande:
Tim Stjerna
072 887 96 99

tp222gn@student.Inu.se

Handledare:
Haris Pojskic
073 956 13 14

haris.pojskic@Inu.se
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Samtyckesblankett for barn under 15 ar
Linnéuniversitetet $
Jag har skriftligen informerats om studien och samtycker till att delta.

Jag ar medveten om att mitt deltagande &r helt frivilligt och att jag kan

avbryta mitt deltagande i studien utan att ange nagot skal.

Min underskrift nedan betyder att jag véljer att delta i studien.

Forskningsperson:
L0010 L ] PP
Namnfortydligande ..o

Ot OCN QAU <. e

Vardnadshavare 1:
UNGEISKIITt . e
Namnfortydligande ...

Ort OCN QatUM <. e e

Vardnadshavare 2:
UNGEISKIITt < e
Namnfortydligande ....... ...

Ort 0Ch datUIml .. ..o e
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Samtyckesblankett for barn 15 ar och dver
Linneuniversitetet ?
Jag har skriftligen informerats om studien och samtycker till att delta.

Jag ar medveten om att mitt deltagande &r helt frivilligt och att jag kan
avbryta mitt deltagande i studien utan att ange nagot skal.

Min underskrift nedan betyder att jag véljer att delta i studien.

Forskningsperson:
UNAErSKITt .o e e
Namnfortydligande ...

Ot OCN QAU <. e
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Bilaga 2. Bilder

Bild 1. CODS- och RAG-test

Bild 2. CODS- och RAG-test
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Bild 3. SLBT Bild 4. Bolltarget CODS och RAG

Bild 6. Sprint 15 meter Bild 5. Hopptester (CMJ, SJ och DJ)
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Videoklipp av Agilitytest:

https://mail.google.com/mail/u/0?ui=2&ik=7c05fe9466 &attid=0.1&permmsg
id=msg-a:r-
2560830610128321619&th=178ac7ed39df8e22&view=att&disp=safe&realat
tid=178ac7eb25fb2841a323

Bilaga 3. Radata tester

Radata tester

3

Radata Tester.xIsx
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https://mail.google.com/mail/u/0?ui=2&ik=7c05fe9466&attid=0.1&permmsgid=msg-a:r-2560830610128321619&th=178ac7ed39df8e22&view=att&disp=safe&realattid=178ac7eb25fb2841a323
https://mail.google.com/mail/u/0?ui=2&ik=7c05fe9466&attid=0.1&permmsgid=msg-a:r-2560830610128321619&th=178ac7ed39df8e22&view=att&disp=safe&realattid=178ac7eb25fb2841a323
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