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Abstract 

Föreliggande systematiska litteraturstudie presenterar tidigare forskning om 

litteratursamtal och introverta elever. Syftet är att undersöka hur lärare kan 

genomföra litteratursamtal med introverta elever. Studien inkluderar 14 

publikationer där doktorsavhandlingar, vetenskapliga artiklar och 

facklitteratur ingår. Mycket av forskningen utgår från det sociokulturella 

perspektivet. Materialet har bearbetats genom en innehållsanalys och 

kategoriserats efter tre teman; introverta elever, litteratursamtal samt 

strukturerade samtal med tystlåtna elever.  Studiens resultat visar att introverta 

elever ofta har en tystlåten framtoning. De har behov av en trygg lärmiljö med 

möjlighet till återhämtning. Introverta elever föredrar enskilt eller 

omsorgsfullt strukturerat arbete i mindre grupper. I och med införandet av 

läroplanen lgr 22 kommer strukturerade samtal, såsom litteratursamtal ges ett 

större utrymme i svenskundervisningen. Forskning visar att elever förhåller 

sig positiva till litteratursamtal. Det finns dock didaktiska fallgropar med 

litteratursamtal då de ibland används mer som förhör än som ett dialogiskt 

textsamtal. Forskningsresultat beträffande elevers lärande i samband med 

samtal går isär. Viss forskning menar att mindre verbalt aktiva elever löper en 

risk att klara sig sämre i skolan, medan annan forskning visar att muntligt 

deltagande inte nödvändigtvis måste vara en förutsättning för lärande. 

 

Nyckelord 

introverta elever, tystlåtna elever, litteratursamtal, klassrumssamtal, 

undervisning, inkludering, grundskola 

 



 

Keywords 

introverted pupils, quiet pupils, silent pupils, literature talk, classroom talk, 

teaching, inclusion, primary school, elementary school 

 

English Title 

The inclusive classroom talk. A systematic literature study on how to include 

introverted pupils in literature talk. 

 

Tack 

Vi vill rikta ett stort tack till vår handledare Åsa Nilsson Skåve för givande 

dialoger och stöttning under hela skrivprocessen. Vi vill även rikta ett tack till 

studentkollegor som har läst och opponerat på vår studie under 

forskningsprocessen. Till sist vill vi tacka varandra för ett gott samarbete samt 

nära och kära för stöttning. 

  



 

Innehållsförteckning 

1. Inledning 1 

2. Syfte och frågeställningar 2 

3. Centrala begrepp 2 

3.1 Introversion och extroversion 2 

3.2 Litteratursamtal 4 

4. Metod och material 5 

4.1 Databas- och manuella sökningar 5 

4.2 Urval 6 

4.3 Material och analysmetod 7 

5. Resultat 8 

5. 1 Introverta elevers behov och hur skolan kan bemöta dem 8 

5.2 Litteratursamtal 10 

5.2.1 Litteratursamtalet i undervisningen 11 

5.2.2 Samtalsmodeller 11 

5.2.3 Samtalsdeltagare och tolkningar 13 

5.3 Strukturerade samtal med tystlåtna elever 14 

5.3.1 Tystlåtna elevers lärande i samband med samtal 15 

5.3.2 Tystlåtna elevers interaktion i samtal 18 

5.4 Sammanfattning resultat 20 

6. Slutdiskussion 21 

6.1 En mer extrovert skola 21 

6.2 Lärarperspektiv 22 

6.3 Utmaningar 23 

6.4 Metodkritik och vidare forskning 24 

Litteraturförteckning 26 

Bilaga 1 Sökschema 30 

 



 

1 (29) 

 

1. Inledning 

Det moderna västerländska samhället präglas i stor utsträckning av 

extroversion. Att vara aktiv, synas och höras ses som positivt. Arbetsplatser är 

ofta utformade med öppna kontorslandskap. Skolmiljön speglar detta. 

Grupparbeten och klassrumsdiskussioner får stort utrymme i undervisningen. 

Litteratursamtalet är en del av detta. Elever som håller sig i bakgrunden får 

ofta höra att de gärna får ta större plats. De förväntas delta aktivt vilket ofta är 

synonymt med att vara verbal.  

 

Introverta elever är fulla med tankar och idéer, men hörs inte lika mycket som 

sina extroverta klasskamrater utan arbetar ofta i det tysta. I juli 2022 träder den 

nya läroplanen Lgr22 i kraft. I kursplanen för ämnet svenska i grundskolan 

kommer vissa förändringar att ske. Eleverna ska ges möjlighet att såväl läsa 

som analysera och resonera om skönlitteratur. Undervisningen ska även 

inkludera strukturerade samtal (Kursplan för svenska: Tillämpas från hösten 

2022. Skolverket 2021, s. 1–5). Dessa förändringar tyder på att muntlighet och 

det talade språket kommer att ges en större plats i svenskundervisningen än 

det hittills fått.  

 

Klassrumssamtal kan vara krävande och utmattande för introverta elever. 

Enligt skollagen behöver lärare tillämpa arbetsmetoder så att alla elever 

kommer till sin rätt och trivs i lärmiljön: ”I utbildningen ska hänsyn tas till 

barns och elevers olika behov. Barn och elever ska ges stöd och stimulans så 

att de utvecklas så långt som möjligt” (SFS 2010:800, 1 kap, § 4). Även i en 

skrivelse från Specialpedagogiska skolmyndigheten understryks vikten av en 

god lärmiljö. Denna är en stor del av elevers vardag och bör utformas på ett 

sätt så att alla elever kan komma till tals och bli lyssnade på (Szönyi & 

Söderqvist 2015, s. 21). Många elever är trötta efter en skoldag, men för 
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introverta elever blir skoldagen ofta extra ansträngande. Skolmiljön kan 

upplevas som stökig med hög ljudnivå. Detta kan vara energikrävande för 

introverta elever, som ofta blir trötta av sådana sammanhang. Således kan det 

ökade fokuset på samtal, däribland litteratursamtalet, i läroplanen tänkas bli 

en stor utmaning för de introverta eleverna. Det är av stor vikt att lärare känner 

till hur dessa samtal kan genomföras för att alla elever ska må bra och 

utvecklas utefter sina egna förutsättningar. Denna systematiska litteraturstudie 

kommer därför att belysa aktuell forskning om introverta elever och 

litteratursamtal. 

 

2. Syfte och frågeställningar 

Syftet med denna systematiska litteraturstudie är att ta reda på vad aktuell 

forskning visar om introverta elever och hur de kan inkluderas i samtal kring 

litteratur. För att uppnå syftet kommer följande frågeställningar att besvaras: 

 

▪ Vad visar aktuell forskning om introverta elever? 

▪ Vad visar aktuell forskning om litteratursamtal? 

▪ Hur kan lärare genomföra litteratursamtal med introverta elever? 

 

 

3. Centrala begrepp 

Nedanstående avsnitt beskriver studiens mest centrala begrepp: introversion, 

extroversion och litteratursamtal. 

 

3.1 Introversion och extroversion 

Det finns biologiska skillnader mellan introverta och extroverta personer. 

Enkelt beskrivet kan man säga att systemet som hanterar signalsubstansen 
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dopamin är mer aktivt i hjärnan hos extroverta personer än hos introverta. 

Detta medför att extroverta personer i större utsträckning söker sig till 

situationer som leder till utsöndring av dopamin. Hos introverta personer kan 

ökad dopaminhalt istället upplevas som överstimulerande. Introverta personer 

är däremot mer beroende av signalsubstansen acetylkolin. Dopaminhalten 

påverkar vårt humör, men det gör även acetylkolin, vilken har större påverkan 

på introverta än på extroverta (Hjelmström 2019, s. 10–11). 

 

Olika aktiviteter och sammanhang får extroverta människor och introverta att 

må bra. Extroverta och introverta människor tenderar därför att bete sig på 

olika vis. Introverta personer beskrivs ofta som tystlåtna personer som hellre 

lyssnar än pratar. De föredrar ofta att inte stå i centrum utan att istället 

observera och ha samtal med enbart ett fåtal. Introverta personer blir ofta trötta 

och överstimulerade av mycket kontakt med andra människor. De kan därför 

ofta ha ett behov av att dra sig tillbaka för att återhämta sig. Många gånger 

föredrar introverta personer att arbeta självständigt eller i mindre grupper. 

Extroverta personer beskrivs ofta som pratsamma och risktagande. De deltar 

gärna i samtal och föredrar ofta samarbete samt vill gärna vara med vid 

gemensamma aktiviteter (Stewart 2019, s. 47; Hjelmström 2019, s. 12). 

 

Många människor är en blandning av de två personlighetstyperna och tenderar 

att dra åt olika sidor beroende på situation och sammanhang. De som har 

ungefär lika delar av båda drag räknas som ambiverta. Många ambiverta drar 

dock mer åt extroversion (Hjelmström 2019, s. 17). Statistiskt sett uppskattas 

en tredjedel till hälften av alla människor vara introverta (Cain 2013, s. 16; 

Hjelmström 2019, s. 17). Många introverta personer försöker dock anpassa sig 

till en extrovert värld genom att agera mer utåtriktat än de egentligen är 

bekväma med. Detta leder till att de uppfattas som extroverta.  
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I föreliggande studie använder vi begreppet introverta elever när de 

presenterade studierna använder sig av detta begrepp, vilket översatts från 

engelskans introverted. Vi använder oss dock även av begreppet tystlåtna 

elever vid de tillfällen studier inte beskriver att elever har en introvert 

personlighet men förhåller sig tystlåtna, vilket benämns quiet eller silent på 

engelska. Det är tänkbart att dessa tystlåtna elever är introverta, men vi skiljer 

på begreppen för att skapa transparens i vår studie.  

 

3.2 Litteratursamtal 

Det finns olika definitioner av litteratursamtal. Hultin (2006, s. 195) 

presenterar ett antal samtalsgenrer där det texttolkande samtalet, vars 

huvudsyfte är att samtalsdeltagare tolkar och analyserar texter är en av dessa. 

Tengberg (2011, s. 12) vidareutvecklar denna definition och menar att texten 

som fokuseras har lästs av samtliga samtalsdeltagare där litteratursamtalet har 

en avsatt tid och plats i klassrummet. Samtalen kan dessutom vara mer eller 

mindre organiserade (ibid. 2011, s. 12). Chambers (2014, s. 143) menar med 

sin benämning jag undrar-samtal att samtalens deltagare består av en 

stödjande vuxen och en grupp läsare som samtalar om en gemensam text. 

Samtalet innefattar både en individuell och gemensam social aktivitet där 

deltagarna lyssnar på varandra och beaktar varandras synpunkter. Langer 

(2005, s. 63, 67) menar att litteratursamtalen bör präglas av en öppenhet och 

villighet att se saker och ting ur olika perspektiv. Läraren tar sin utgångspunkt 

i elevernas kunskaper och erfarenheter för att bygga på dessa med stöttning av 

litteraturen. Den litterära gemenskapen genererar en ökad förståelse hos 

eleverna för de val som människor i det verkliga livet och litteraturen ställs 

inför (ibid. 2005, s. 73–74). 

 

Litteratursamtal kan organiseras på en rad olika sätt där samtal i mindre 

grupper generellt rekommenderas för att alla deltagare ska få möjlighet att 

komma till tals (Eriksson Barajas, Johansson & Martinsson 2016, s. 7). 
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Lärarens närvaro är viktig, men läraren kan i praktiken inte närvara hela tiden 

i alla grupper och behöver inte heller inneha rollen som samtalsledare. Denna 

roll kan eleverna tränas att själva ta (ibid. 2016, s. 8).  

 

I föreliggande studie definieras litteratursamtalet som ett strukturerat samtal 

kring litteratur som alla samtalsdeltagare har läst eller lyssnat till. Den lästa 

texten behöver inte vara böcker utan kan vara en tidningsartikel som i Jönssons 

studie (2007 s. 17–18) i vilken hon poängterar vikten av att eleverna får möta 

olika typer av texter. Samtalet behöver heller varken vara lärarlett eller ske i 

helklass. 

 

4. Metod och material 

I nedanstående avsnitt presenteras hur vi genomförde vår litteratursökning och 

hur urvalet av det insamlade materialet har sammanställts. Vi redogör för vilka 

publikationstyper vi har sammanställt och vilka forskningsmetoder 

publikationerna inkluderar. Vidare beskrivs vilken analysmetod vi använt oss 

av vid granskningen av forskningsmaterialet. 

 

4.1 Databas- och manuella sökningar 

Sökningarna genomfördes i databaserna OneSearch, ERIC och SwePub med 

sökord kopplade till våra frågeställningar. De primära sökorden var introverta 

elever, litteratursamtal och grundskola. Sökorden kombinerades både på 

svenska och engelska i en fritextsökning. De booleska operationerna ”AND” 

och ”OR” användes för att avgränsa sökningarna. Även trunkering av sökord 

användes för att täcka alla varianter av sökbegreppen (Eriksson Barajas, 

Forsberg & Wengström 2013, s. 78 & 81).  
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Ett urval av sökkombinationer som användes var ”quiet students” OR ”quiet 

pupils” AND ”elementary school” OR ”primary school” AND ”literature talk” 

och introvert* AND students OR pupils AND ”elementary school” OR 

”primary school”. De använda sökkombinationerna sammanställdes i ett första 

sökschema enligt den modell som Eriksson Barajas (2013, s. 147) presenterar. 

Detta gjordes för att få en överblick över antalet träffar samt för att avgöra 

vilka publikationer som var av intresse för studien. Ytterligare sökscheman 

upprättades där de mest relevanta publikationerna för studiens syfte och 

frågeställningar fördes in. Dessa resulterade i en slutgiltig sammanställning av 

de publikationer vi presenterar i vår studie (se bilaga 1). 

 

De artiklar som var av intresse vid databassökningen lade grunden för 

manuella sökningar. Vi studerade publikationernas referenslistor och fann 

ytterligare publikationer av intresse för vår studie som vi sedan sökte på 

manuellt.  

 

4.2 Urval 

Urvalsprocessen vid litteratursökningarna gjordes i flera steg. Först 

undersöktes lämpliga rubriker och abstract i de olika artiklarna. Därefter 

granskades de utvalda artiklarna i sin helhet genom en kvalitetsvärdering 

(Eriksson Barajas, Forsberg, & Wengström 2013, s. 83). Kvalitetsvärderingen 

innefattade både kvantitativ och kvalitativ forskning där vi i huvudsak 

bedömde studiernas syfte och frågeställningar, design, urval, mätinstrument, 

analys och tolkning (Eriksson Barajas, Forsberg, & Wengström 2013, s. 115). 

Eftersom vår studie bygger på resultat från tidigare forskning är det av stor 

vikt att den forskning vi lägger fram är transparent. Denna öppenhet ökar 

trovärdigheten på de resultat som vi presenterar (Vetenskapsrådet 2017, s. 25). 
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Vid databassökningarna gjorde vi ytterligare avgränsningar för att definiera 

sökområdet. Dessa avgränsningar innebar att vi sökte ut artiklar som var peer-

review-granskade och publicerade i vetenskapliga tidskrifter under perioden 

2000–2021. Vid de tillfällen vi fick många sökträffar valde vi ut de senaste 

publikationerna eftersom vår studie fokuserar på den mest aktuella 

forskningen.  

 

4.3 Material och analysmetod 

Studien innefattar 14 publikationer. Av dessa är två tryckt facklitteratur 

skriven av erkända forskare. Två publikationer är doktorsavhandlingar. Övriga 

publikationer är vetenskapliga artiklar. Av dessa baseras sex på empiriska 

studier och fyra på systematiska litteraturstudier.  

 

Efter det att materialet samlats in genomfördes en innehållsanalys (Eriksson 

Barajas, Forsberg & Wengström 2013, s. 147). Vår insamlade data 

kategoriserades för att kunna skapa en struktur i materialet. Till detta användes 

det ovan nämnda sökschemat. Med hjälp av översikten delades materialet upp 

mellan studenterna för att få möjlighet att läsa det djupare. Vissa publikationer 

lästes av båda studenter för att säkra urvalet och få en bredare förståelse över 

det sammanlagda materialet. Därefter kategoriserades publikationerna från 

sökschemat efter innehållets fokus. Tre kategorier skapades; introversion (blå 

färg i sökschemat), litteratursamtal (grön färg i sökschemat) samt 

publikationer med fokus på en sammanflätning av strukturerade samtal med 

tystlåtna elever (turkos färg i sökschemat). 

 

Vi delade upp sökningarna så att vissa kom att fokusera mer på litteratursamtal 

medan andra behandlade introverta elever. Vidare försökte vi finna 

publikationer som belyste en kombination av litteratursamtal och introverta 

elever. Eftersom vi hade svårt att finna studier bestående av en kombination 

https://studentlnuse-my.sharepoint.com/personal/cd222jh_student_lnu_se/Documents/LNU%20Shared/2021-2022/Sj%C3%A4lsvt%C3%A4ndigt%20arbete%20I/Utkast%20till%20texter/Material%20och%20analysmetod%20-deltext%20till%20sj%C3%A4lvst%C3%A4ndigt%20arbete.docx#_msocom_1
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av de båda fick vi fokusera på ett bredare sökområde. Detta resulterade i att vi 

fick anpassa våra sökbegrepp till tystlåtna istället för introverta samt samtal 

istället för litteratursamtal. De två begreppen presenteras i vår studie tydligt 

för att påvisa en medvetenhet och transparens. 

 

5. Resultat 

För att kunna ta reda på hur introverta elever kan inkluderas i 

klassrumsdiskussioner såsom litteratursamtal, måste vi först ta reda på de här 

elevernas behov och vilka typer av litteratursamtal forskningen presenterar. 

Resultatdelen har således delats in i tre delar. Den första delen fokuserar på 

introverta elever och deras behov. Den andra delen belyser litteratursamtalet 

och hur det kan genomföras. Den tredje och avslutande delen ämnar väva 

samman de två tidigare avsnittet genom att fokusera på hur lärare kan 

genomföra samtal i helklass och mindre grupper med introverta elever. 

 

5. 1 Introverta elevers behov och hur skolan kan bemöta dem 

Två systematiska litteraturstudier av Stewart (2019) samt Medaille och 

Usinger (2019) presenterar ett flertal anledningar till att lärare bör vara 

medvetna om olika personlighetstyper i klassrummet för att kunna stötta elever 

i deras olika behov. Medaille och Usinger (2019, s. 131) fokuserar i sin studie 

främst på college och presenterar olika anledningar till att vissa elever är 

tystlåtna i klassrummet. Studien belyser att ett av skälen kan vara att en elev 

är introvert. Det tysta beteendet kan också bero på kulturella anledningar eller 

att eleven upplever att den inte passar in. Elever kan dessutom helt enkelt agera 

olika i olika situationer och vara tysta för att de inte uppskattar ämnet eller för 

att de är rädda för att tala inför andra (ibid. 2019, s. 131). Eftersom ett tyst 

beteende är vanligt förekommande hos introverta elever (Stewart 2019, s. 47) 
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har vi valt att presentera resultaten från denna studie, trots att alla tysta elever 

inte nödvändigtvis behöver vara introverta. 

 

Stewarts studie (2019, s. 47–48) visar att lärare måste vara medvetna om sina 

egna tankar och fördomar kring elever och deras personligheter och att lärare 

ofta favoriserar en viss personlighetstyp. Studien lyfter betydelsen av att lärare 

blir medvetna om sina egna fördomar. Ofta feltolkas tystnaden hos introverta 

elever som brist på intelligens. Eftersom eleverna inte får visa vad de kan 

genom att vara sig själva blir detta till en självuppfyllande profetia där 

elevernas kunskaper inte syns (ibid. s. 47–48). 

 

Det tysta beteendet tycks alltså leda till att elevers intressenivå och intelligens 

missförstås. Medaille och Usinger (2019 s. 132) beskriver i likhet med Stewart 

(2019, s. 49) att lärare ofta uppfattar tystlåtna elever som likgiltiga, 

ofullkomliga, passiva och ointresserade. Stewart (2019, s. 48), Medaille och 

Usinger (2019, s.132) är eniga om att elever uppfattar detta och att de är väl 

medvetna om vilka förväntningar de har på sig samt att de kan uppleva att det 

är något fel med deras reflekterande hållning. Eleverna förstår att de har 

förväntningar på sig att höras och synas mer, men är inte bekväma med detta. 

Det här kan resultera i att eleverna agerar på ett sätt som inte är naturligt för 

dem. Vid grupparbeten kan tystlåtna elever uppleva att de behöver vara 

sällskapliga, vilket kräver mycket energi och hindrar dem från att fokusera på 

lärandet (Medaille & Usinger 2019, s.132). Att tystlåtna elever väljer att prata 

för att de vet att det förväntas av dem, skulle kunna tyda på att det rör sig om 

naturligt introverta elever som agerar efter de förväntningar de tycks ha på sig. 

Ett stort fokus på grupparbete i lärmiljön kan alltså orsaka psykisk ohälsa hos 

introverta elever då interaktiviteten upplevs som belastande (Stewart 2019, s. 

48). Författaren menar därför att stigmat kring tystlåtna elever bör brytas och 

att introverta elever måste få känna sig trygga i lärmiljön. 
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Ett sätt att skapa en trygg lärmiljö kan vara att minska intrycken utifrån, vilka 

kan vara ansträngande för den introverta eleven. Stewart (2019, s. 48) föreslår 

att introverta elever ska få lov att arbeta enskilt på en tyst plats i klassrummet. 

Det bör också finnas möjlighet till omsorgsfullt organiserat arbete i mindre 

grupper för att variera graden av interaktion i klassrummet. Stewart (2019, s. 

49) understryker att lärare kan ha stor påverkan på elevers liv. Lärare 

uppmuntras att se alla elever för dem de är och främja olikheter hos 

individerna. Att skapa en trygg lärmiljö stöttar alla, i synnerhet introverta 

elever, att utvecklas och våga ta risker. 

 

Behovet av lugn och återhämtning lyfts även i en studie av Alerby (2018). I 

det västerländska, urbana samhället som vi lever i är tempot högt och ljudnivån 

likaså. Skolvärlden är inget undantag för detta. Alerby (2018, s. 537) menar 

att alla har behov av lugn och ro ibland, men att tysta miljöer ofta saknas såväl 

inne i skolan som på skolgården. Författaren menar att såväl lärare som elever 

skulle tjäna på att det fanns fler ställen för återhämtning i skolmiljön (Alerby 

2018, s. 538). Eftersom, som tidigare nämnts, introverta elever har ett extra 

stort behov av just detta skulle lugna miljöer i skolan tänkas kunna gagna dessa 

elever särskilt. 

 

5.2 Litteratursamtal 

I kommande avsnitt presenteras resultatet från fem studier där 

litteratursamtalet är centralt för alla studierna, men syftet och genomförandet 

av studierna skiljer sig åt. Studierna sinsemellan består av ett brett åldersspann 

där de medverkande eleverna sträcker sig från förskoleåldern upp till 

högstadiet. 
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5.2.1 Litteratursamtalet i undervisningen 

Litteratursamtalet har fått en framträdande roll i undervisningen vid 

bearbetning av texter (Tengberg 2011, s. 12; Hadjioannou & Loizou 2011, s. 

53). Dock visar kvantitativa studier att litteratursamtal används mindre för att 

tolka text och att detta istället ofta sker enskilt (Tengberg 2011, s. 276–277). 

Uppföljning av litteratursamtalen genomförs sällan (Tengberg, 2011, s. 159). 

En empirisk studie av Hadjioannou och Loizou (2011, s. 53, 57) presenterar 

en-till-en-samtal mellan barn i åldern 5–7 år och blivande lärare. Resultat visar 

att lärare upplever det svårt att genomföra litteratursamtal där abstrakt 

tänkande står i fokus framför allt med yngre elever. I en studie av Certo, 

Moxley, Reffitt och Miller (2010) undersöks grundskoleelevers uppfattning av 

litteratursamtal i läsecirklar. Studien visar att eleverna finner det svårt att prata 

om litteratur (ibid. 2010, s. 256). Om skolkulturen värderar att eleverna 

uttrycker sina personliga och reflekterande läsupplevelser verbalt i möte med 

en litterär text behöver samtalet även ha en given plats i svenskämnets 

undervisning (Tengberg 2011, s. 279), vilket det som tidigare nämnts kommer 

att få i och med införandet av Lgr 22.  Eriksson Barajas (2012, s. 120) styrker 

detta. Hon menar att samtalet om en text är minst lika viktigt för att läsaren 

ska skapa nya perspektiv som att enbart läsa en text. 

 

5.2.2 Samtalsmodeller  

Tengberg (2011, s. 155) lyfter att det finns två samtalsmodeller.  

Recitationsmodellen kännetecknas av lärarledda frågor med förutbestämda 

svar medan diskussionsmodellen innebär samtal där elevernas tankar och 

uppfattningar står i fokus. Dilemman med recitationsmodellen är att lärarna 

oftast går vidare alltför fort efter att en elev avgett ett svar samt att eleverna 

inte ges utrymme att utveckla sina idéer eller delge varandra sin syn på texten 

(Tengberg 2011, s. 164; Hadjioannou & Loizou 2011, s. 70). Detta försvårar 

elevernas möjlighet att utveckla sitt litterära tänkande (Tengberg 2011, s. 164). 
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I en empirisk studie med läsfrämjande läsecirklar i årskurs 4–7 av Eriksson 

Barajas (2012, s. 21, 122) presenteras liknande resultat. Författaren beskriver 

dessutom att risken för att bli utsatt för faktakontrollfrågor under 

litteratursamtalen har en hämmande inverkan på de djupare textsamtalen. 

Trots nackdelarna med litteratursamtal enligt recitationsmodellen så är det just 

denna som präglar många samtal i de undersökta studierna (Tengberg 2011, s. 

163; Hadjioannou & Loizou 2011, s. 70). 

 

Tengbergs empiriska studie (2011, s. 159, 282) med helklass- och gruppsamtal 

på högstadiet visar att samtal i mindre grupp är att föredra då kvaliteten blir 

bättre, vilket även Eriksson Barajas, Johansson och Martinsson (2016, s. 7) 

rekommenderar (se avsnitt 3.2). Detta leder exempelvis till att 

samtalsdeltagare inte behöva räcka upp handen för att begära ordet (Tengberg 

2011, s. 282; Certo et al. 2010, s. 250). Tengbergs studie (2011, s. 286) visar 

även att samtal i mindre grupp kan leda till att lärare kommer närmare sina 

elever och att eleverna ges bättre förutsättningar att visa vad de kan. Framför 

allt kan de elever som visar svårigheter med att uttrycka sina insikter och 

färdigheter i skrift ges bättre förutsättningar i gruppsamtalet.  

 

Faktorer som påverkar kvaliteten på litteratursamtal kan vara kön, elevantal, 

elevengagemang samt lärarens roll som samtalsledare (Tengberg 2011, s. 

283). De flesta grupperna i Tengbergs studie (2011, s. 281) var indelade efter 

kön med motiveringen att flickorna skulle bli nedtystade i samtalet av de mer 

dominanta pojkarna. Resultatet visade att flera av flickorna pratade mer än i 

helklassamtal, men huruvida det kan relateras till kön eller ängslan för att tala 

i större grupp är oklart enligt studien. En annan intressant aspekt på 

könshomogena gruppsamtal som Tengberg (2011, s. 281) lyfter är att ingen av 

lärarna påpekar att pojkarna har behov att prata i en mindre pojkgrupp. 
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Trots att tidigare presenterad forskning förespråkar samtal i mindre grupp så 

finns det didaktiska problem även med dessa. Exempelvis kan utbytet av idéer 

begränsas i en grupp med färre samtalsdeltagare. Samtalsdynamiken kan 

därmed gå förlorad, vilket i sin tur leder till mindre utveckling hos eleverna 

(Tengberg 2011, s. 282). 

 

5.2.3 Samtalsdeltagare och tolkningar 

En förutsättning för litteratursamtalets kvalitet är att deltagarna har läst samma 

text. Varje deltagare blir en viktig resurs i samtalet där olika tolkningar ges 

utrymme och fördjupar förståelsen av det lästa hos övriga (Tengberg 2011, s. 

13, 277; Certo et al. 2010, s. 252; Jönsson 2007, s. 235). En annan förutsättning 

för ett givande litteratursamtal är att deltagarna upplever det lästa som 

meningsfullt, genom att läsaren känner igen sig i det lästa, kan identifiera sig 

i en karaktär eller händelse, samt att texten berör (Tengberg 2011, s. 147). I 

såväl Eriksson Barajas studie (2012, s. 107–108) som i studien av Certo et al. 

(2010, s. 252) beskrivs att samtalsdeltagarna relaterade den lästa texten till det 

verkliga livet. Att litteraturen skapar en upplevelse av realism, att leva texten, 

verkar bidra till att skapa en högre grad av engagemang i både det lästa och i 

samtalet (Eriksson Barajas 2012, s. 107–108). Över lag känner sig elever 

trygga med att prata om privata upplevelser i litteratursamtal, men i vissa fall 

inte alls. Lärare tenderar ibland att överskrida gränsen mellan offentliga och 

privata angelägenheter där information kan uppfattas som känslig i olika grad 

beroende på om deltagaren är vuxen eller barn (Eriksson Barajas 2012, s. 118–

119). I Jönssons studie (2007, s. 136) där litteratursamtalen genomfördes både 

i helklass och mindre grupper med elever i årskurs 2 användes skönlitterära 

texter för att få syn på och stärka klassens inbördes relationer. Eleverna bygger 

tillsammans upp en förståelse för det lästa och gör dessutom moraliska 

ställningstaganden som exempelvis att man ska vara snälla mot varandra 

(Jönsson 2007, s. 151). Dessutom kan litteratursamtal ses som en stor potential 
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som utgångspunkt för värdegrundsarbete. Litteratursamtal kan ge möjlighet att 

beröra mer existentiella frågor (Eriksson Barajas, Johansson & Martinsson 

2016, s. 6). 

 

I flertalet av studierna visade det sig att eleverna var engagerade och att de 

generellt uppfattade litteratursamtalen som positiva (Certo et al. 2010, s. 250; 

Tengberg 2011, s. 276; Eriksson Barajas 2012, s. 126). Flera elever menar att 

litteratursamtalen inte förknippas med prestationskrav och bedömning som 

många andra klassrumsuppgifter präglas av. De ser även fördelar med att ge 

respons på text genom samtal gentemot att göra en skriftlig rapport, som är ett 

mer förekommande inslag i undervisningen. En sådan kan tolkas på olika sätt 

av läsaren medan rättelser, förklaringar och utvidgande av resonemang kan 

göras direkt i ett samtal (Tengberg 2011, s. 276). 

 

5.3 Strukturerade samtal med tystlåtna elever 

Det finns viss forskning som belyser tystlåtna elever i samband med 

klassrumssamtal. Flera av de studier vi presenterar i den här 

sammanställningen använder sig inte explicit av begreppet introverta elever 

utan benämner dessa elever som quiet eller silent. I vissa studier blandas 

begreppen quiet och introverted. Då vi redovisar dessa artiklar använder vi oss 

av det svenska begreppet tystlåtna elever för att undvika missförstånd.  

 

Samtliga studier som presenteras i den här delen beskriver att klassrumssamtal 

tenderar ha en uppdelning där vissa elever är mer aktiva och andra mindre 

aktiva. Studierna lyfter vilka konsekvenser detta ger för elevernas lärande och 

hur tystlåtna elever interagerar i samtal.  



 

15 (29) 

 

 

5.3.1 Tystlåtna elevers lärande i samband med samtal 

I detta stycke undersöks vilken påverkan aktivt muntligt deltagande har för 

tystlåtna elevers studieresultat och deras personliga akademiska utveckling. 

 

En tjeckisk etnografisk studie från 2020 undersöker mönster för hur tystlåtna 

collegeelever deltar i helklassamtal. Studien grundar sig i den sociokulturella 

teorin och undersöker de pedagogiska effekterna av att vissa elever bara deltar 

i samtalen i en begränsad utsträckning och hur det påverkar deras lärande 

(Sedova & Navratilova 2020, s. 681, 682, 687). Författarna presenterar en rad 

studier från tidigare forskning som styrker att deltagande i klassrumssamtal 

stärker lärandet hos elever. De tidigare studierna visar att elevers deltagande i 

klassrumsdiskussioner dels beror på elevens eget intresse och insats, dels på 

läraren och klasskamraternas bemötande (ibid. s. 684). 

 

Studien delar in de tystlåtna eleverna i två kategorier: högpresterande tystlåtna 

elever respektive lågpresterande tystlåtna elever (Sedova & Navratilova 2020, 

s. 691–693). De högpresterande tystlåtna eleverna beskriver sig själva som 

välpresterande och engagerade men att de håller tillbaka i klassrummet för att 

lämna plats åt sina kamrater. De kan dock se fördelar med att delta i samtalet 

då de i vissa fall uppfattar att de lär sig mer genom att göra det men också för 

att chanserna till gott betyg ökar genom deltagande i klassrumsdiskussioner. 

Lärarna ger dem ofta ordet och när de här eleverna väl talar är deras 

talutrymme ofta längre än hos andra elever (ibid. s. 691–693, 694). Tystlåtna 

lågpresterande elever beskriver sig själva som blyga och skygga. De här 

eleverna är de som hörs minst i klassrummet. De visar en större rädsla för att 

svara fel inför klassen än sina högpresterande jämlikar. De tystlåtna 

lågpresterande eleverna uppfattar att lärarna ofta ger ordet till de mer begåvade 

eleverna då de hellre samtalar med dem (Sedova & Navratilova 2020, s. 693). 

Studien beskriver hur lärarna vänder sig till de högpresterande eleverna med 
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svårare frågor och till de lågpresterande endast med enklare frågor. När dessa 

elever väl får ordet så är det bara för en kort stund. De tystlåtna lågpresterande 

eleverna avböjer också ofta då de blir erbjudna att svara. Det är inte heller 

ovanligt att andra elever tar ordet ifrån dem (Sedova & Navratilova 2020, s. 

693–694, 699–700). 

 

Sedova och Navratilova (2020, s. 701) är tydliga med att lågpresterande 

tystlåtna eleverna behöver ges extra uppmärksamhet. De högpresterande 

tystlåtna eleverna tycks inte ha några problem att klara studierna trots att de är 

tysta, men de lågpresterande förlorar värdefulla inlärningsmöjligheter genom 

detta. De lågpresterande tystlåtna eleverna går miste om chanserna eftersom 

lärarna eventuellt inte vill blottställa dem inför sina klasskamrater genom att 

de behöver svara på svårare frågor än de behärskar. Eftersom eleverna inte 

deltar i utforskande samtal förlorar de möjligheter att anamma kunskap 

verbalt. Då de dessutom inte har andra starka resurser, vilket deras 

högpresterande kamrater har, har de heller inga andra sätt att öka sitt lärande 

på (Sedova & Navratilova 2020, s. 710). Ett sätt att ta sig förbi detta skulle 

kunna vara att uppmuntra de tystlåtna lågpresterande eleverna när de spontant 

vill prata och samtidigt bromsa elever som pratar mer. Att verkligen lyssna till 

vad de har att säga, inte bara värdera deras svar och att låta dessa elever känna 

att de lyckas är viktigt. Detta kan leda till att eleverna vill svara oftare och att 

lärarna då ger dem ordet och möjligheten att prova. Lärare måste också träna 

sig att undervisa på det här sättet och inte bara släppa fram elever med rätt svar 

utan låta alla delta oavsett hur väl de presterar. Detta ger alla elever en 

möjlighet till ökat lärande (ibid. s.712). 

 

En empirisk studie från 2015 på Island visar dock att deltagande i 

klassrumssamtal inte nödvändigtvis behöver vara en förutsättning för lärande 

(Óskarsdóttir & Jónasson 2015). Författarna menar att hur aktiv en elev är ofta 

bedöms i hur verbal eleven är, men att elever kan vara aktiva på olika sätt:  
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Thus, being active can include a variety of actions that can be overt or 

inferred; the child can be working alone or in collaboration with others 

and be participating in either case, both ‘physically’ active in terms of 

visibly doing something and also ‘cognitively’ active by thinking and 

reflecting. (Óskarsdóttir & Jónasson 2015, s. 239). 

 

Óskarsdóttir och Jónasson presenterar en kvantitativ studie där 

klassrumsobservation användes som metod. En grupp om 15 elever i åldrarna 

6–7 år skulle lära sig om skelettet och olika organs funktion i 

människokroppen. Eleverna fick rita bilder av människans skelett och organ 

före en lektionsserie samt igen två till fyra veckor efter lektionsserien. Bilderna 

jämfördes sedan för att mäta elevernas kunskap före och efter lektionsserien. I 

samband med observationen bedömdes hur verbalt aktiva var och en av 

eleverna var under lektionerna vilket mättes med en särskild skala. 

Verbaliteten ställdes därefter samman med resultaten av hur mycket eleverna 

lärt sig under lektionerna för att sedan avgöra om elever som varit mer verbalt 

aktiva lärt sig mer än elever som varit tystare under genomgångarna 

(Óskarsdóttir & Jónasson 2015, s. 241–242). Resultatet visade dock det 

motsatta. Elever som deltagit mindre aktivt i samtalen under lektionerna kunde 

uppvisa att de utvecklat sin kunskap mer än de elever som varit mer verbala 

(ibid. s. 243–244). Författarna ställer sig något försiktiga till om resultatet är 

generaliserbart, men understryker att det visar att det inte är skadligt för 

lärandet att vara tyst. De lyfter att det finns anledning att skapa en större 

medvetenhet kring att klassrumsdiskussioner skulle kunna berikas av ett större 

fokus på lyssnande och att alla elever inte nödvändigtvis måste dra fördelar av 

att delta aktivt i dessa samtal (ibid. s. 245). Resultatet från studien kan 

jämföras med det tidigare presenterade resonemanget av Sedova och 

Navratilova (2020, s. 710, 712), att högpresterande tystlåtna elever tycks klara 

sig bra samt att vissa elever behöver träna på att ta ett steg tillbaka och släppa 



 

18 (29) 

 

fram andra. Det är tänkbart att eleverna i studien av Óskarsdóttir och Jónasson 

tillägnat sig kunskap på andra sätt än muntligt och dessa elever har goda 

möjligheter att visa sin kunskap på annat sätt än verbalt, vilket de alltså fick 

göra här med en ritad bild. 

 

5.3.2 Tystlåtna elevers interaktion i samtal 

I detta avsnitt presenteras olika personlighetstyper med fokus på tystlåtna 

elever och hur dessa interagerar muntligt i både större och mindre grupper. 

 

Forskning visar att elevers deltagande i muntliga diskussioner främjar deras 

kritiska tänkande och förståelse för innehållet (Nussbaum 2002, s. 183). Dock 

ställer sig författaren frågande till vilka typer av diskussioner som bör främjas 

i undervisningen i förhållande till elevernas enskilda personlighetstyper. I 

tidigare forskning har tyngdpunkten varit att studera hur introverta elever kan 

involveras i helklassdiskussioner. I studien ligger tyngdpunkten istället på 

interaktion i mindre grupper.  En fördel med mindre grupper är att fler kan 

delta aktivt i diskussionen. Däremot kan en nackdel vara att de mer extroverta 

eleverna tar över diskussionen, vilket kan leda till att de mer introverta 

eleverna blir exkluderade från diskussionen speciellt om inte läraren är 

närvarande (Nussbaum 2002, s. 183–184). Författaren belyser även den 

argumenterande diskussionen där hypotesen om huruvida introverta elever 

föredrar att samarbeta kring argumentationsformulering framför 

konfliktinriktade arbetsformer ställs. De medverkande eleverna delades in i 

två grupper som baserades på deras personlighetstyper, introverta kontra 

extroverta (ibid. 2002, s. 185–186). Resultaten visade att hypotesen kunde 

verifieras. I gruppdiskussionen med de introverta eleverna visade det sig att 

dessa arbetade tillsammans för att komma upp med tänkbara argumentationer 

medan ett mer konfliktinriktat klimat kunde skönjas i gruppen med extroverta 

elever (ibid. 2002, s. 183). 
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I en studie av Kovalainen och Kumpulainen (2007, s. 141–142) undersöktes 

deltagandet i klassrumsinteraktioner i årskurs tre med 17 medverkande elever 

och dess lärare i ett finskt klassrum. I studien kategoriseras eleverna in i fyra 

typer av deltagare. Dessa var verbala, responsiva, bilaterala och tystlåtna 

deltagare. Dock menar Kovalainen och Kumpulainen (2007, s. 156) att dessa 

kategorier av deltagare inte nödvändigtvis behöver infinna sig i alla 

helklassdiskussioner utan existerar beroende på det kulturella och sociala 

sammanhang som deltagarna befinner sig i. De resultat från studien som nedan 

redovisas inriktas på kategorin tystlåtna elever som bestod av tre av de sjutton 

medverkande eleverna (ibid. 2007, s. 154).  

 

Studiens resultat visade att klassrumsläraren interagerade olika mycket i 

diskussionerna beroende på elevernas engagemang. Lärarens roll var mer 

central och stöttande när de tystlåtna eleverna hade ordet gentemot när de 

verbala deltagarna diskuterade. Läraren kunde dessutom i det sistnämnda 

samtalsläget ta ett steg tillbaka och låta eleverna till stor del själva leda 

diskussionen (Kovalainen & Kumpulainen 2007, s. 156). Vidare visar 

resultaten att de tystlåtna eleverna sällan deltog i det gemensamma 

meningsskapandet i klassrummet och svarade endast på lärarens tilltal. Dock 

bidrog de tystlåtnas respons i hög grad till diskussionen både gällande 

förtydliganden och med nya sätt att se på diskussionsämnet (Kovalainen & 

Kumpulainen 2007, s. 154–155). Författarna anser att de tystlåtna eleverna kan 

delta mer aktivt i diskussionerna i takt med att deras sociala färdigheter 

utvecklas. Verbala deltagare behöver istället få möjlighet att bli medvetna om 

de övriga samtalsdeltagarna och i vilka lägen det passar att ta ett steg tillbaka 

(ibid. 2007, s.155). Detta antagande kan styrkas av de ovan presenterade 

studierna av Sedova och Navratilova (2020, s.712) och Óskarsdóttir och 

Jónasson (2015, s. 245). 
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5.4 Sammanfattning resultat 

Flera av studierna utgår från ett sociokulturellt perspektiv (Sedova & 

Navratilova 2020; Tengberg 2011; Jönsson 2007) vilket innebär att kunskap 

utvecklas i samtal med andra. Nutida forskning visar att lärare bör vara 

medvetna om elevers olika personlighetstyper och deras behov (Stewart 2019; 

Medaille & Usinger 2019). Introverta elever uppfattas av sin omgivning som 

tystlåtna (Stewart 2019) och mindre verbalt aktiva (Nussbaum 2002). Deras 

behov av en trygg lärmiljö beskrivs i forskningen i form av bland annat tysta 

miljöer och arbete antingen enskilt eller i omsorgsfullt organiserade mindre 

grupper (Alerby 2018; Stewart 2019). Flertalet av studierna (Certo et al. 2010; 

Tengberg 2011; Eriksson Barajas 2012) tyder på att elever uppfattar 

litteratursamtal som positiva eftersom den lästa texten ofta kan relateras till 

samtalsdeltagarnas verkliga liv. Dock används litteratursamtalet ofta mer som 

ett förhör än som ett djupare textsamtal. I bland annat Tengbergs studie (2011) 

visar det sig att den så kallade reciationsmodellen präglar många av samtalen, 

trots att diskussionsmodellen är att föredra för att utveckla såväl språkliga som 

sociala förmågor. 

 

De forskningsresultat som framgår av denna studie visar att det troligen finns 

en kunskapslucka som belyser introverta elever och hur de kan inkluderas i 

litteratursamtal. Dock finns det studier om tystlåtna elever och samtal i 

helklass eller mindre grupper. Vad det gäller lärande genom samtal går 

forskningsresultaten isär. Viss forskning menar att mindre verbalt aktiva 

elever löper risk att klara sig sämre i skolan, medan annan forskning visar att 

muntligt deltagande inte nödvändigtvis måste vara en förutsättning för lärande 

(Sedova & Navratilova 2020; Óskarsdóttir & Jónasson 2015). Vidare visar 

forskning att introverta elever bör få möjlighet att arbeta enskilt för att få den 

arbetsro de behöver (Stewart 2019; Medaille & Usinger 2019). 
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6. Slutdiskussion 

I denna avslutande del tolkas de resultat som framkommit i studien.  Bland 

annat lyfts didaktiska utmaningar och möjligheter med litteratursamtalet för 

introverta elever. Avslutningsvis presenteras ett avsnitt om metodkritik och 

möjlig vidare forskning. 

 

6.1 En mer extrovert skola  

Vi tycks gå mot en skola som allt mer premierar de extroverta. Hur ska vi få 

introverta elever att trivas där? Som nämnts inledningsvis i denna studie har 

samtalet fått en mer betydande roll både i forskning och i kommande läroplan 

(Skolverket 2021, s. 1–3, 5). Både i svenskämnets syfte och det centrala 

innehållet har ändringar gjorts från föregående läroplan och muntlighet genom 

exempelvis strukturerade samtal kommer att ges större fokus. För introverta 

elever kommer mer energi att krävas eftersom de kommer behöva delta än mer 

i dessa sociala interaktioner. Detta innebär dock inte att lärare bör försöka göra 

de introverta eleverna mer extroverta, alltså att de ska anpassa sig efter en 

extrovert värld. Istället kan läraren även tänka på att extroverta elever behöver 

tränas i att visa hänsyn och ibland hejda sig. Flera av studierna lyfter att 

samtalet inte bara bör fokusera på att tala, utan lika mycket på att lyssna 

(Sedova & Navratilova 2020; Óskarsdóttir & Jónasson 2015; Kovalainen & 

Kumpulainen 2007). 

 

Likväl som introverta elever kan drabbas av oroskänslor vid ständig 

anpassning efter en extrovert värld skulle även extroverta elever kunna må 

dåligt av att ständigt bli hämmade i verbala sammanhang. Att behöva anpassa 

sig och vara någon man inte är dränerar den enskilda individen på energi. Att 

som elev med introverta personlighetsdrag ständigt ha förväntningar på sig att 

vara mer verbal kan leda till en känsla av skam både över vem man är och över 
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sin undermåliga prestation. I mångt och mycket handlar det om att visa respekt 

för varandras olikheter vilket kan kopplas till skolans värdegrundsarbete 

(Skolverket 2019, s. 5).  

 

6.2 Lärarperspektiv 

En stor del av lärares uppdrag är att förbereda eleverna på att bli goda 

demokratiska medborgare (Skolverket 2019, s. 7). Elever ska både 

insocialiseras i samhället och samtidigt inhämta kunskap. Vid litteratursamtal 

behöver läraren ställa den didaktiska frågan; varför? Vad är syftet med 

litteratursamtalet? Är det att eleverna ska arbeta med sina sociala relationer 

som i Jönssons studie (2007) eller är det att eleverna genom samtalet ska 

inhämta någon form av kunskap som i Óskarsdóttir och Jónassons studie 

(2015). Att som lärare sträva efter en medvetenhet i sina didaktiska val där alla 

elever behandlas likvärdigt tillhör professionen. Lärare kan ställa sig frågan 

om det verkligen är nödvändigt att genomföra litteratursamtal med alla elever 

då forskning visar att många introverta elever vantrivs i situationen? Skulle 

inte dessa elever kunna få dela sin upplevelse av litteraturen skriftligt? Frågan 

är komplex. Naturligtvis ska lärare i så hög grad som möjligt undvika att 

utsätta elever för något de upplever obehagligt. Samtidigt handlar det om att 

utmana elever att våga lite mer genom att skapa ett tillåtande klassrumsklimat 

och att ordna undervisningsformer som passar alla elever. En stor del av 

forskningen som presenteras i denna studie visar att samtalet gynnar elever i 

deras lärande och utveckling (Tengberg 2011; Certo et al. 2010; Jönsson 

2007). Dessutom är det viktigt att komma ihåg att alla elever inte har goda 

förutsättningar att skriva ner sina tankar.  Sedova och Naritolovas studie 

(2020) lyfter att högpresterande tystlåtna elever har fler möjligheter att visa 

sin kunskap och att utveckla den än bara muntligt. De här eleverna löper lägre 

risk att missgynnas av sin tysta framtoning. De elever som är viktigare att 

fånga upp är de tystlåtna lågpresterande eleverna. Eftersom de ofta har svårare 



 

23 (29) 

 

att uttrycka sig skriftligt är det ännu viktigare att försöka låta dessa elever 

komma till tals och tränas i att utveckla sina tankar muntligt. Om lärare inte 

gör detta riskerar glappet mellan hög- och lågpresterande elever att öka. De 

högpresterande eleverna blir ännu starkare medan de lågpresterande halkar 

efter då de inte får möjlighet att utveckla sina tankegångar och resonemang. 

Då lärare har styrdokument att förhålla sig till innebär förändringen i 

läroplanen att större fokus måste läggas på att inkludera även introverta elever 

i samtalen. Att möta eleverna med respekt för vilka de är som individer och 

där de befinner sig utvecklingsmässigt är något av det viktigaste lärare kan 

göra. Lärare bör tänka på att ge alla elever tid, men framförallt behöver 

introverta mer tid (Kovalainen & Kumpulainen 2007; Medaille & Usinger 

2019). På kort sikt innebär detta att ge eleverna betänketid innan man öppnar 

för respons. Långsiktigt betyder det att ge eleverna tid att utvecklas både på ett 

individuellt och socialt plan. För att kunna hålla givande litteratursamtal 

behöver förutsättningarna vara goda. Omvänt kan litteratursamtalen i sin tur 

leda till att goda relationer och trygghet i lärmiljön skapas.  

 

6.3 Utmaningar  

Litteratursamtal med introverta elever för med sig såväl möjligheter som 

utmaningar. Det finns ramfaktorer som läraren inte kan påverka. 

Litteratursamtal ska enligt forskning gärna genomföras i mindre grupper för 

att upprätthålla god kvalitet (Tengberg 2011; Eriksson Barajas, Johansson & 

Martinsson 2016). Dock finns det i undervisningen begränsade möjligheter för 

läraren. Ofta är denne ensam i klassrummet och kan då ha svårt att räcka till, 

även om de strukturerade litteratursamtalen genomförs av eleverna själva. Det 

är tänkbart att fler vuxna i klassrummet skulle ge bättre förutsättningar för 

litteratursamtalet i mindre grupper. Klassrumsmiljön kan under samtal bli 

ansträngande för introverta elever. Studier påvisar att lugna lärmiljöer främjar 

välmående hos alla elever, men framför allt introverta elever (Stewart 2019; 
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Alerby 2018). Efter klassrumssamtal, såsom litteratursamtal kan introverta 

elever ha behov av återhämtning. Detta kan vara svårt att nå i praktiken 

eftersom skolmiljön är uppbyggd på ett visst sätt. Klassrum är öppna miljöer 

med få möjligheter till enskilt arbete i lugn och ro. Även skolgårdsmiljön kan 

sakna områden för rekreation. 

 

Forskningsresultat förespråkar att litteratursamtal kan användas vid skapande 

av relationer (Eriksson Barajas, Johansson & Martinsson (2016). För att uppnå 

detta behöver dock samtalstrenden övergå från recitationsmodell till 

diskussionsmodell. Detta gör det möjligt att hålla mer personliga samtal. Det 

lärare här behöver vara vaksamma på är att samtalen inte blir för privata utan 

att de hittar en balansgång. Många elever, i synnerhet introverta elever kan 

uppleva privata samtal som påträngande. Samtidigt är litteratursamtalet en god 

möjlighet för lärare och elever att skapa förtroende och lära känna varandra. 

För att introverta elever ska bli bekväma med att prata i grupp krävs som 

tidigare nämnt både tid och ett tryggt klassrumsklimat. Litteratursamtal kan 

upplevas som mer inbjudande och prestigelösa än samtal i andra skolämnen 

där det är tydligare om ett svar är rätt eller fel. Kvalitativa väl genomförda 

litteratursamtal är en stor potential för att inkludera och utmana introverta 

elever.  

  

6.4 Metodkritik och vidare forskning 

Vid arbetet med vår studie stötte vi på svårigheter vid sökning av tidigare 

forskning. Det fanns få artiklar som belyste både litteratursamtal och introverta 

elever. Vi hade kunnat avstå från ett av sökbegreppen och koncentrera studien 

på enbart ett av områdena. Vi tror dock att vi hittat en kunskapslucka i 

forskningen och valde därför att genomföra den aktuella studien. 
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Framtida forskning skulle kunna undersöka denna studies frågeställningar 

genom att genomföra en empirisk studie med en deduktiv ansats. Denna 

studies resultat skulle då kunna ligga till grund för en hypotes. Det skulle också 

vara intressant att djupare beforska vilken påverkan som lärmiljön har på 

introverta elevers välbefinnande och hur skolverksamheten kan tillmötesgå 

deras behov.  
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