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Abstract

Foreliggande systematiska litteraturstudie presenterar tidigare forskning om
litteratursamtal och introverta elever. Syftet &r att undersoka hur larare kan
genomfora litteratursamtal med introverta elever. Studien inkluderar 14
publikationer dar doktorsavhandlingar, vetenskapliga artiklar och
facklitteratur ingar. Mycket av forskningen utgar fran det sociokulturella
perspektivet. Materialet har bearbetats genom en innehallsanalys och
kategoriserats efter tre teman; introverta elever, litteratursamtal samt
strukturerade samtal med tystlatna elever. Studiens resultat visar att introverta
elever ofta har en tystlaten framtoning. De har behov av en trygg larmiljé med
mojlighet till aterhdmtning. Introverta elever foredrar enskilt eller
omsorgsfullt strukturerat arbete i mindre grupper. 1 och med inférandet av
laroplanen Igr 22 kommer strukturerade samtal, sasom litteratursamtal ges ett
storre utrymme i svenskundervisningen. Forskning visar att elever forhaller
sig positiva till litteratursamtal. Det finns dock didaktiska fallgropar med
litteratursamtal da de ibland anvands mer som forhér an som ett dialogiskt
textsamtal. Forskningsresultat betraffande elevers larande i samband med
samtal gar isar. Viss forskning menar att mindre verbalt aktiva elever I6per en
risk att Klara sig samre i skolan, medan annan forskning visar att muntligt

deltagande inte nddvandigtvis maste vara en forutsattning for larande.
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English Title

The inclusive classroom talk. A systematic literature study on how to include

introverted pupils in literature talk.

Tack

Vi vill rikta ett stort tack till var handledare Asa Nilsson Skéve for givande
dialoger och stéttning under hela skrivprocessen. Vi vill dven rikta ett tack till
studentkollegor som har last och opponerat pa var studie under
forskningsprocessen. Till sist vill vi tacka varandra for ett gott samarbete samt

néra och kéra for stottning.
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1.  Inledning

Det moderna vasterlandska samhéllet praglas i stor utstrdckning av
extroversion. Att vara aktiv, synas och horas ses som positivt. Arbetsplatser &r
ofta utformade med O&ppna kontorslandskap. Skolmiljon speglar detta.
Grupparbeten och klassrumsdiskussioner far stort utrymme i undervisningen.
Litteratursamtalet &r en del av detta. Elever som haller sig i bakgrunden far
ofta hora att de gérna far ta storre plats. De forvantas delta aktivt vilket ofta ar

synonymt med att vara verbal.

Introverta elever &r fulla med tankar och idéer, men hors inte lika mycket som
sina extroverta klasskamrater utan arbetar ofta i det tysta. | juli 2022 trader den
nya laroplanen Lgr22 i kraft. | kursplanen for &mnet svenska i grundskolan
kommer vissa forandringar att ske. Eleverna ska ges mojlighet att saval lasa
som analysera och resonera om skonlitteratur. Undervisningen ska dven
inkludera strukturerade samtal (Kursplan for svenska: Tillampas fran hosten
2022. Skolverket 2021, s. 1-5). Dessa forandringar tyder pa att muntlighet och
det talade spraket kommer att ges en storre plats i svenskundervisningen an
det hittills fatt.

Klassrumssamtal kan vara krdvande och utmattande for introverta elever.
Enligt skollagen behover larare tillampa arbetsmetoder sa att alla elever
kommer till sin rétt och trivs i l&rmiljon: I utbildningen ska hénsyn tas till
barns och elevers olika behov. Barn och elever ska ges stdd och stimulans sa
att de utvecklas s langt som mdojligt” (SFS 2010:800, 1 kap, § 4). Aven i en
skrivelse fran Specialpedagogiska skolmyndigheten understryks vikten av en
god larmiljo. Denna ar en stor del av elevers vardag och bor utformas pa ett
satt sa att alla elever kan komma till tals och bli lyssnade pa (Szényi &

Soderqvist 2015, s. 21). Manga elever ar trotta efter en skoldag, men for
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introverta elever blir skoldagen ofta extra anstrdngande. Skolmiljon kan
upplevas som stokig med hdg ljudniva. Detta kan vara energikravande for
introverta elever, som ofta blir trotta av sddana sammanhang. Saledes kan det
okade fokuset pa samtal, daribland litteratursamtalet, i laroplanen ténkas bli
en stor utmaning for de introverta eleverna. Det &r av stor vikt att larare kdnner
till hur dessa samtal kan genomforas for att alla elever ska ma bra och
utvecklas utefter sina egna forutsattningar. Denna systematiska litteraturstudie
kommer darfor att belysa aktuell forskning om introverta elever och

litteratursamtal.

2. Syfte och fragestallningar

Syftet med denna systematiska litteraturstudie ar att ta reda pa vad aktuell
forskning visar om introverta elever och hur de kan inkluderas i samtal kring

litteratur. FOr att uppna syftet kommer féljande fragestallningar att besvaras:

= Vad visar aktuell forskning om introverta elever?
= Vad visar aktuell forskning om litteratursamtal?

= Hur kan larare genomfora litteratursamtal med introverta elever?

3. Centrala begrepp

Nedanstaende avsnitt beskriver studiens mest centrala begrepp: introversion,

extroversion och litteratursamtal.

3.1 Introversion och extroversion
Det finns biologiska skillnader mellan introverta och extroverta personer.

Enkelt beskrivet kan man sdga att systemet som hanterar signalsubstansen
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dopamin &r mer aktivt i hjarnan hos extroverta personer dn hos introverta.
Detta medfor att extroverta personer i storre utstrackning soker sig till
situationer som leder till utséndring av dopamin. Hos introverta personer kan
Okad dopaminhalt istéllet upplevas som Gverstimulerande. Introverta personer
ar daremot mer beroende av signalsubstansen acetylkolin. Dopaminhalten
paverkar vart humor, men det gér dven acetylkolin, vilken har stérre paverkan

pa introverta an pa extroverta (Hjelmstrom 2019, s. 10-11).

Olika aktiviteter och sammanhang far extroverta manniskor och introverta att
ma bra. Extroverta och introverta manniskor tenderar darfor att bete sig pa
olika vis. Introverta personer beskrivs ofta som tystlatna personer som hellre
lyssnar &n pratar. De foredrar ofta att inte std i centrum utan att istallet
observera och ha samtal med enbart ett fatal. Introverta personer blir ofta trotta
och dverstimulerade av mycket kontakt med andra ménniskor. De kan darfér
ofta ha ett behov av att dra sig tillbaka for att aterhamta sig. Manga ganger
foredrar introverta personer att arbeta sjalvstandigt eller i mindre grupper.
Extroverta personer beskrivs ofta som pratsamma och risktagande. De deltar
garna i samtal och foredrar ofta samarbete samt vill garna vara med vid

gemensamma aktiviteter (Stewart 2019, s. 47; Hjelmstrém 2019, s. 12).

Manga méanniskor ar en blandning av de tva personlighetstyperna och tenderar
att dra at olika sidor beroende pa situation och sammanhang. De som har
ungefar lika delar av bada drag raknas som ambiverta. Manga ambiverta drar
dock mer at extroversion (Hjelmstrom 2019, s. 17). Statistiskt sett uppskattas
en tredjedel till halften av alla manniskor vara introverta (Cain 2013, s. 16;
Hjelmstrom 2019, s. 17). Manga introverta personer forsoker dock anpassa sig
till en extrovert varld genom att agera mer utatriktat 4n de egentligen ar

bekvama med. Detta leder till att de uppfattas som extroverta.
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| foreliggande studie anvander vi begreppet introverta elever nar de
presenterade studierna anvander sig av detta begrepp, vilket dversatts fran
engelskans introverted. Vi anvander oss dock dven av begreppet tystlatna
elever vid de tillfallen studier inte beskriver att elever har en introvert
personlighet men forhaller sig tystlatna, vilket bendmns quiet eller silent pa
engelska. Det ar tankbart att dessa tystlatna elever ar introverta, men vi skiljer
pa begreppen for att skapa transparens i var studie.

3.2 Litteratursamtal

Det finns olika definitioner av litteratursamtal. Hultin (2006, s. 195)
presenterar ett antal samtalsgenrer dar det texttolkande samtalet, vars
huvudsyfte &r att samtalsdeltagare tolkar och analyserar texter ar en av dessa.
Tengberg (2011, s. 12) vidareutvecklar denna definition och menar att texten
som fokuseras har lasts av samtliga samtalsdeltagare dar litteratursamtalet har
en avsatt tid och plats i klassrummet. Samtalen kan dessutom vara mer eller
mindre organiserade (ibid. 2011, s. 12). Chambers (2014, s. 143) menar med
sin benamning jag undrar-samtal att samtalens deltagare bestar av en
stddjande vuxen och en grupp lasare som samtalar om en gemensam text.
Samtalet innefattar bade en individuell och gemensam social aktivitet dar
deltagarna lyssnar pa varandra och beaktar varandras synpunkter. Langer
(2005, s. 63, 67) menar att litteratursamtalen bor praglas av en éppenhet och
villighet att se saker och ting ur olika perspektiv. Lararen tar sin utgangspunkt
i elevernas kunskaper och erfarenheter for att bygga pa dessa med stottning av
litteraturen. Den litterara gemenskapen genererar en Okad forstaelse hos
eleverna for de val som méanniskor i det verkliga livet och litteraturen stalls
infor (ibid. 2005, s. 73-74).

Litteratursamtal kan organiseras pa en rad olika satt dar samtal i mindre

grupper generellt rekommenderas for att alla deltagare ska fa mojlighet att

komma till tals (Eriksson Barajas, Johansson & Martinsson 2016, s. 7).
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Léararens ndrvaro ar viktig, men lararen kan i praktiken inte narvara hela tiden
i alla grupper och behdver inte heller inneha rollen som samtalsledare. Denna
roll kan eleverna trénas att sjélva ta (ibid. 2016, s. 8).

| foreliggande studie definieras litteratursamtalet som ett strukturerat samtal
kring litteratur som alla samtalsdeltagare har last eller lyssnat till. Den l&sta
texten behdver inte vara bocker utan kan vara en tidningsartikel som i Jonssons
studie (2007 s. 17-18) i vilken hon poéngterar vikten av att eleverna far mota
olika typer av texter. Samtalet behdver heller varken vara lararlett eller ske i

helklass.

4. Metod och material

| nedanstaende avsnitt presenteras hur vi genomforde var litteratursokning och
hur urvalet av det insamlade materialet har sammanstéllts. Vi redogor for vilka
publikationstyper vi har sammanstallt och vilka forskningsmetoder
publikationerna inkluderar. Vidare beskrivs vilken analysmetod vi anvént oss

av vid granskningen av forskningsmaterialet.

4.1 Databas- och manuella sékningar

Sokningarna genomfordes i databaserna OneSearch, ERIC och SwePub med
sokord kopplade till vara fragestallningar. De primara sokorden var introverta
elever, litteratursamtal och grundskola. Sokorden kombinerades bade pa
svenska och engelska i en fritextsokning. De booleska operationerna ”AND”
och "OR” anvindes for att avgrinsa sokningarna. Aven trunkering av sékord
anvandes for att tdcka alla varianter av sokbegreppen (Eriksson Barajas,
Forsberg & Wengstrom 2013, s. 78 & 81).
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Ett urval av s6kkombinationer som anvéndes var “’quiet students” OR quiet
pupils” AND elementary school” OR ”primary school” AND ”literature talk”
och introvert* AND students OR pupils AND “elementary school” OR
”primary school”. De anvénda sokkombinationerna sammanstalldes i ett forsta
sOkschema enligt den modell som Eriksson Barajas (2013, s. 147) presenterar.
Detta gjordes for att fa en 6verblick 6ver antalet traffar samt for att avgora
vilka publikationer som var av intresse for studien. Ytterligare sokscheman
upprattades dar de mest relevanta publikationerna for studiens syfte och
fragestallningar fordes in. Dessa resulterade i en slutgiltig sammanstallning av

de publikationer vi presenterar i var studie (se bilaga 1).

De artiklar som var av intresse vid databassokningen lade grunden for
manuella sokningar. Vi studerade publikationernas referenslistor och fann
ytterligare publikationer av intresse for var studie som vi sedan sokte pa

manuellt.

4.2 Urval

Urvalsprocessen vid litteratursokningarna gjordes i flera steg. Forst
undersoktes lampliga rubriker och abstract i de olika artiklarna. Darefter
granskades de utvalda artiklarna i sin helhet genom en kvalitetsvérdering
(Eriksson Barajas, Forsberg, & Wengstrom 2013, s. 83). Kvalitetsvarderingen
innefattade bade kvantitativ och kvalitativ forskning dar vi i huvudsak
bedémde studiernas syfte och fragestallningar, design, urval, matinstrument,
analys och tolkning (Eriksson Barajas, Forsberg, & Wengstrém 2013, s. 115).
Eftersom var studie bygger pa resultat fran tidigare forskning &r det av stor
vikt att den forskning vi lagger fram ar transparent. Denna Oppenhet dkar

trovardigheten pa de resultat som vi presenterar (Vetenskapsradet 2017, s. 25).
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Vid databassokningarna gjorde vi ytterligare avgransningar for att definiera
s6komradet. Dessa avgransningar innebar att vi sokte ut artiklar som var peer-
review-granskade och publicerade i vetenskapliga tidskrifter under perioden
2000-2021. Vid de tillfallen vi fick manga soktraffar valde vi ut de senaste
publikationerna eftersom var studie fokuserar pa den mest aktuella

forskningen.

4.3 Material och analysmetod

Studien innefattar 14 publikationer. Av dessa ar tva tryckt facklitteratur
skriven av erkéanda forskare. Tva publikationer &r doktorsavhandlingar. Ovriga
publikationer ar vetenskapliga artiklar. Av dessa baseras sex pa empiriska
studier och fyra pa systematiska litteraturstudier.

Efter det att materialet samlats in genomfordes en innehallsanalys (Eriksson
Barajas, Forsberg & Wengstrom 2013, s. 147). Var insamlade data
kategoriserades for att kunna skapa en struktur i materialet. Till detta anvéndes
det ovan ndmnda sokschemat. Med hjalp av dversikten delades materialet upp
mellan studenterna for att fa mojlighet att lasa det djupare. Vissa publikationer
lastes av bada studenter for att sakra urvalet och fa en bredare forstaelse Gver
det sammanlagda materialet. Déarefter kategoriserades publikationerna fran
sokschemat efter innehallets fokus. Tre kategorier skapades; introversion (bla
farg i sokschemat), litteratursamtal (gron farg i1 sokschemat) samt
publikationer med fokus pd en sammanflatning av strukturerade samtal med

tystlatna elever (turkos farg i sokschemat).

Vi delade upp s6kningarna s att vissa kom att fokusera mer pa litteratursamtal
medan andra behandlade introverta elever. Vidare forsokte vi finna
publikationer som belyste en kombination av litteratursamtal och introverta

elever. Eftersom vi hade svart att finna studier bestdende av en kombination
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av de bada fick vi fokusera pa ett bredare sckomrade. Detta resulterade i att vi
fick anpassa vara sokbegrepp till tystlatna istallet for introverta samt samtal
istallet for litteratursamtal. De tva begreppen presenteras i var studie tydligt
for att pavisa en medvetenhet och transparens.

5. Resultat

For att kunna ta reda pa hur introverta elever kan inkluderas i
klassrumsdiskussioner sasom litteratursamtal, maste vi forst ta reda pa de har
elevernas behov och vilka typer av litteratursamtal forskningen presenterar.
Resultatdelen har saledes delats in i tre delar. Den forsta delen fokuserar pa
introverta elever och deras behov. Den andra delen belyser litteratursamtalet
och hur det kan genomféras. Den tredje och avslutande delen @mnar vava
samman de tva tidigare avsnittet genom att fokusera pa hur larare kan

genomfora samtal i helklass och mindre grupper med introverta elever.

5.1 Introverta elevers behov och hur skolan kan beméta dem

Tva systematiska litteraturstudier av Stewart (2019) samt Medaille och
Usinger (2019) presenterar ett flertal anledningar till att larare bor vara
medvetna om olika personlighetstyper i klassrummet for att kunna stotta elever
i deras olika behov. Medaille och Usinger (2019, s. 131) fokuserar i sin studie
framst pa college och presenterar olika anledningar till att vissa elever ar
tystlatna i klassrummet. Studien belyser att ett av skalen kan vara att en elev
ar introvert. Det tysta beteendet kan ocksa bero pa kulturella anledningar eller
att eleven upplever att den inte passar in. Elever kan dessutom helt enkelt agera
olika i olika situationer och vara tysta for att de inte uppskattar &mnet eller for
att de ar radda for att tala infér andra (ibid. 2019, s. 131). Eftersom ett tyst

beteende &r vanligt forekommande hos introverta elever (Stewart 2019, s. 47)
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har vi valt att presentera resultaten fran denna studie, trots att alla tysta elever

inte nodvandigtvis behdver vara introverta.

Stewarts studie (2019, s. 47-48) visar att larare maste vara medvetna om sina
egna tankar och fordomar kring elever och deras personligheter och att larare
ofta favoriserar en viss personlighetstyp. Studien lyfter betydelsen av att larare
blir medvetna om sina egna férdomar. Ofta feltolkas tystnaden hos introverta
elever som brist pa intelligens. Eftersom eleverna inte far visa vad de kan
genom att vara sig sjalva blir detta till en sjalvuppfyllande profetia dar

elevernas kunskaper inte syns (ibid. s. 47-48).

Det tysta beteendet tycks alltsa leda till att elevers intresseniva och intelligens
missforstas. Medaille och Usinger (2019 s. 132) beskriver i likhet med Stewart
(2019, s. 49) att larare ofta uppfattar tystlatna elever som likgiltiga,
ofullkomliga, passiva och ointresserade. Stewart (2019, s. 48), Medaille och
Usinger (2019, s.132) &r eniga om att elever uppfattar detta och att de &r val
medvetna om vilka forvantningar de har pa sig samt att de kan uppleva att det
ar nagot fel med deras reflekterande hallning. Eleverna forstar att de har
forvantningar pa sig att horas och synas mer, men &r inte bekvama med detta.
Det har kan resultera i att eleverna agerar pa ett satt som inte ar naturligt for
dem. Vid grupparbeten kan tystlatna elever uppleva att de behover vara
sallskapliga, vilket kraver mycket energi och hindrar dem fran att fokusera pa
larandet (Medaille & Usinger 2019, s.132). Att tystlatna elever valjer att prata
for att de vet att det forvantas av dem, skulle kunna tyda pa att det ror sig om
naturligt introverta elever som agerar efter de forvantningar de tycks ha pa sig.
Ett stort fokus pa grupparbete i larmiljon kan alltsé orsaka psykisk ohélsa hos
introverta elever da interaktiviteten upplevs som belastande (Stewart 2019, s.
48). Forfattaren menar darfor att stigmat kring tystlatna elever bor brytas och

att introverta elever maste fa kanna sig trygga i larmiljon.
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Ett satt att skapa en trygg larmiljo kan vara att minska intrycken utifran, vilka
kan vara anstrangande for den introverta eleven. Stewart (2019, s. 48) foreslar
att introverta elever ska fa lov att arbeta enskilt pa en tyst plats i klassrummet.
Det bor ocksa finnas mojlighet till omsorgsfullt organiserat arbete i mindre
grupper for att variera graden av interaktion i klassrummet. Stewart (2019, s.
49) understryker att larare kan ha stor paverkan pa elevers liv. Léarare
uppmuntras att se alla elever for dem de &r och frdmja olikheter hos
individerna. Att skapa en trygg larmiljo stottar alla, i synnerhet introverta
elever, att utvecklas och vaga ta risker.

Behovet av lugn och aterhamtning lyfts dven i en studie av Alerby (2018). I
det vasterlandska, urbana samhallet som vi lever i & tempot hogt och ljudnivan
likasa. Skolvarlden &r inget undantag for detta. Alerby (2018, s. 537) menar
att alla har behov av lugn och ro ibland, men att tysta miljoer ofta saknas saval
inne i skolan som pa skolgarden. Forfattaren menar att saval larare som elever
skulle tjana pa att det fanns fler stallen for aterhdmtning i skolmiljon (Alerby
2018, s. 538). Eftersom, som tidigare namnts, introverta elever har ett extra
stort behov av just detta skulle lugna miljder i skolan tdnkas kunna gagna dessa

elever sarskilt.

5.2 Litteratursamtal

| kommande avsnitt presenteras resultatet fran fem studier dar
litteratursamtalet ar centralt for alla studierna, men syftet och genomférandet
av studierna skiljer sig at. Studierna sinsemellan bestar av ett brett aldersspann
dar de medverkande eleverna stracker sig fran forskolealdern upp till

hogstadiet.
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5.2.1 Litteratursamtalet i undervisningen

Litteratursamtalet har fatt en framtradande roll i undervisningen vid
bearbetning av texter (Tengberg 2011, s. 12; Hadjioannou & Loizou 2011, s.
53). Dock visar kvantitativa studier att litteratursamtal anvands mindre for att
tolka text och att detta istéllet ofta sker enskilt (Tengberg 2011, s. 276-277).
Uppféljning av litteratursamtalen genomfors séllan (Tengberg, 2011, s. 159).
En empirisk studie av Hadjioannou och Loizou (2011, s. 53, 57) presenterar
en-till-en-samtal mellan barn i aldern 5-7 ar och blivande larare. Resultat visar
att larare upplever det svart att genomfora litteratursamtal dar abstrakt
tankande star i fokus framfor allt med yngre elever. | en studie av Certo,
Moxley, Reffitt och Miller (2010) undersoks grundskoleelevers uppfattning av
litteratursamtal i lasecirklar. Studien visar att eleverna finner det svart att prata
om litteratur (ibid. 2010, s. 256). Om skolkulturen vérderar att eleverna
uttrycker sina personliga och reflekterande lasupplevelser verbalt i mote med
en litterdr text behover samtalet &ven ha en given plats i svenskdmnets
undervisning (Tengberg 2011, s. 279), vilket det som tidigare namnts kommer
att fa i och med inférandet av Lgr 22. Eriksson Barajas (2012, s. 120) styrker
detta. Hon menar att samtalet om en text ar minst lika viktigt for att lasaren

ska skapa nya perspektiv som att enbart lasa en text.

5.2.2 Samtalsmodeller

Tengberg (2011, s. 155) lyfter att det finns tva samtalsmodeller.
Recitationsmodellen kannetecknas av lararledda fragor med forutbestamda
svar medan diskussionsmodellen innebdr samtal dér elevernas tankar och
uppfattningar star i fokus. Dilemman med recitationsmodellen &r att lararna
oftast gar vidare alltfor fort efter att en elev avgett ett svar samt att eleverna
inte ges utrymme att utveckla sina idéer eller delge varandra sin syn pa texten
(Tengberg 2011, s. 164; Hadjioannou & Loizou 2011, s. 70). Detta forsvarar
elevernas mojlighet att utveckla sitt litterdra tankande (Tengberg 2011, s. 164).
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| en empirisk studie med lasframjande lasecirklar i arskurs 4-7 av Eriksson
Barajas (2012, s. 21, 122) presenteras liknande resultat. Forfattaren beskriver
dessutom att risken for att bli utsatt for faktakontrollfragor under
litteratursamtalen har en hammande inverkan pa de djupare textsamtalen.
Trots nackdelarna med litteratursamtal enligt recitationsmodellen sa ar det just
denna som préaglar manga samtal i de undersokta studierna (Tengberg 2011, s.
163; Hadjioannou & Loizou 2011, s. 70).

Tengbergs empiriska studie (2011, s. 159, 282) med helklass- och gruppsamtal
pa hogstadiet visar att samtal i mindre grupp &r att foredra da kvaliteten blir
battre, vilket dven Eriksson Barajas, Johansson och Martinsson (2016, s. 7)
rekommenderar (se avsnitt 3.2). Detta leder exempelvis till att
samtalsdeltagare inte behdva récka upp handen for att begéra ordet (Tengberg
2011, s. 282; Certo et al. 2010, s. 250). Tengbergs studie (2011, s. 286) visar
aven att samtal i mindre grupp kan leda till att larare kommer nédrmare sina
elever och att eleverna ges battre forutsattningar att visa vad de kan. Framfor
allt kan de elever som visar svarigheter med att uttrycka sina insikter och

fardigheter i skrift ges battre forutsattningar i gruppsamtalet.

Faktorer som paverkar kvaliteten pa litteratursamtal kan vara kon, elevantal,
elevengagemang samt lararens roll som samtalsledare (Tengberg 2011, s.
283). De flesta grupperna i Tengbergs studie (2011, s. 281) var indelade efter
kdén med motiveringen att flickorna skulle bli nedtystade i samtalet av de mer
dominanta pojkarna. Resultatet visade att flera av flickorna pratade mer an i
helklassamtal, men huruvida det kan relateras till kon eller angslan for att tala
i storre grupp ar oklart enligt studien. En annan intressant aspekt pa
kdénshomogena gruppsamtal som Tengberg (2011, s. 281) lyfter &r att ingen av

lararna papekar att pojkarna har behov att prata i en mindre pojkgrupp.
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Trots att tidigare presenterad forskning foresprakar samtal i mindre grupp sa
finns det didaktiska problem &ven med dessa. Exempelvis kan utbytet av idéer
begrénsas i en grupp med farre samtalsdeltagare. Samtalsdynamiken kan
darmed ga forlorad, vilket i sin tur leder till mindre utveckling hos eleverna
(Tengberg 2011, s. 282).

5.2.3 Samtalsdeltagare och tolkningar

En forutsattning for litteratursamtalets kvalitet &r att deltagarna har last samma
text. Varje deltagare blir en viktig resurs i samtalet dar olika tolkningar ges
utrymme och férdjupar forstaelsen av det lasta hos évriga (Tengberg 2011, s.
13, 277; Certo et al. 2010, s. 252; Jonsson 2007, s. 235). En annan forutsattning
for ett givande litteratursamtal &r att deltagarna upplever det lasta som
meningsfullt, genom att l&saren kanner igen sig i det lasta, kan identifiera sig
i en karaktar eller handelse, samt att texten ber6r (Tengberg 2011, s. 147). |
saval Eriksson Barajas studie (2012, s. 107-108) som i studien av Certo et al.
(2010, s. 252) beskrivs att samtalsdeltagarna relaterade den l&sta texten till det
verkliga livet. Att litteraturen skapar en upplevelse av realism, att leva texten,
verkar bidra till att skapa en hogre grad av engagemang i bade det lasta och i
samtalet (Eriksson Barajas 2012, s. 107-108). Over lag kanner sig elever
trygga med att prata om privata upplevelser i litteratursamtal, men i vissa fall
inte alls. Lérare tenderar ibland att 6verskrida gransen mellan offentliga och
privata angelagenheter dar information kan uppfattas som kanslig i olika grad
beroende pa om deltagaren &r vuxen eller barn (Eriksson Barajas 2012, s. 118—
119). I Jonssons studie (2007, s. 136) dar litteratursamtalen genomfordes bade
i helklass och mindre grupper med elever i arskurs 2 anvandes skonlitterdra
texter for att fa syn pa och starka klassens inbordes relationer. Eleverna bygger
tillsammans upp en forstaelse for det lasta och gor dessutom moraliska
stéllningstaganden som exempelvis att man ska vara snalla mot varandra

(Jonsson 2007, s. 151). Dessutom kan litteratursamtal ses som en stor potential
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som utgangspunkt for vardegrundsarbete. Litteratursamtal kan ge mojlighet att
beréra mer existentiella fragor (Eriksson Barajas, Johansson & Martinsson
2016, s. 6).

| flertalet av studierna visade det sig att eleverna var engagerade och att de
generellt uppfattade litteratursamtalen som positiva (Certo et al. 2010, s. 250;
Tengberg 2011, s. 276; Eriksson Barajas 2012, s. 126). Flera elever menar att
litteratursamtalen inte forknippas med prestationskrav och bedémning som
manga andra klassrumsuppgifter praglas av. De ser dven férdelar med att ge
respons pa text genom samtal gentemot att gora en skriftlig rapport, som ar ett
mer férekommande inslag i undervisningen. En sadan kan tolkas pa olika sétt
av lasaren medan réattelser, forklaringar och utvidgande av resonemang kan
goras direkt i ett samtal (Tengberg 2011, s. 276).

5.3 Strukturerade samtal med tystlatna elever

Det finns viss forskning som belyser tystlatna elever i samband med
Klassrumssamtal. Flera av de studier vi presenterar i den har
sammanstéliningen anvander sig inte explicit av begreppet introverta elever
utan bendmner dessa elever som quiet eller silent. | vissa studier blandas
begreppen quiet och introverted. Da vi redovisar dessa artiklar anvander vi oss

av det svenska begreppet tystlatna elever for att undvika missforstand.

Samtliga studier som presenteras i den har delen beskriver att klassrumssamtal
tenderar ha en uppdelning dér vissa elever & mer aktiva och andra mindre
aktiva. Studierna lyfter vilka konsekvenser detta ger for elevernas larande och

hur tystlatna elever interagerar i samtal.
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5.3.1 Tystlatna elevers larande i samband med samtal
| detta stycke undersoks vilken paverkan aktivt muntligt deltagande har for
tystlatna elevers studieresultat och deras personliga akademiska utveckling.

En tjeckisk etnografisk studie fran 2020 undersoker monster for hur tystlatna
collegeelever deltar i helklassamtal. Studien grundar sig i den sociokulturella
teorin och undersoker de pedagogiska effekterna av att vissa elever bara deltar
i samtalen i en begransad utstrackning och hur det paverkar deras larande
(Sedova & Navratilova 2020, s. 681, 682, 687). Forfattarna presenterar en rad
studier fran tidigare forskning som styrker att deltagande i klassrumssamtal
starker larandet hos elever. De tidigare studierna visar att elevers deltagande i
klassrumsdiskussioner dels beror pa elevens eget intresse och insats, dels pa

lararen och klasskamraternas bemotande (ibid. s. 684).

Studien delar in de tystlatna eleverna i tva kategorier: hogpresterande tystlatna
elever respektive lagpresterande tystlatna elever (Sedova & Navratilova 2020,
s. 691-693). De hogpresterande tystlatna eleverna beskriver sig sjalva som
valpresterande och engagerade men att de haller tillbaka i klassrummet for att
lamna plats at sina kamrater. De kan dock se fordelar med att delta i samtalet
da de i vissa fall uppfattar att de lar sig mer genom att gora det men ocksa for
att chanserna till gott betyg 6kar genom deltagande i klassrumsdiskussioner.
Lararna ger dem ofta ordet och ndr de hér eleverna vél talar ar deras
talutrymme ofta langre an hos andra elever (ibid. s. 691-693, 694). Tystlatna
lagpresterande elever beskriver sig sjalva som blyga och skygga. De har
eleverna &r de som hérs minst i klassrummet. De visar en storre radsla for att
svara fel infor klassen an sina hogpresterande jamlikar. De tystlatna
lagpresterande eleverna uppfattar att lararna ofta ger ordet till de mer begéavade
eleverna da de hellre samtalar med dem (Sedova & Navratilova 2020, s. 693).

Studien beskriver hur lararna vander sig till de hogpresterande eleverna med
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svarare fragor och till de lagpresterande endast med enklare fragor. Nar dessa
elever val far ordet sa ar det bara for en kort stund. De tystlatna lagpresterande
eleverna avhojer ocksa ofta da de blir erbjudna att svara. Det ar inte heller
ovanligt att andra elever tar ordet ifran dem (Sedova & Navratilova 2020, s.
693-694, 699-700).

Sedova och Navratilova (2020, s. 701) ar tydliga med att lagpresterande
tystlatna eleverna behover ges extra uppmarksamhet. De hdgpresterande
tystlatna eleverna tycks inte ha nagra problem att klara studierna trots att de ar
tysta, men de lagpresterande forlorar vardefulla inlarningsmajligheter genom
detta. De lagpresterande tystlatna eleverna gar miste om chanserna eftersom
lararna eventuellt inte vill blottstalla dem infér sina klasskamrater genom att
de behover svara pa svarare fragor an de beharskar. Eftersom eleverna inte
deltar i utforskande samtal forlorar de mojligheter att anamma kunskap
verbalt. Da de dessutom inte har andra starka resurser, vilket deras
hogpresterande kamrater har, har de heller inga andra satt att 6ka sitt larande
pa (Sedova & Navratilova 2020, s. 710). Ett satt att ta sig forbi detta skulle
kunna vara att uppmuntra de tystlatna lagpresterande eleverna nar de spontant
vill prata och samtidigt bromsa elever som pratar mer. Att verkligen lyssna till
vad de har att saga, inte bara vardera deras svar och att lata dessa elever kanna
att de lyckas ar viktigt. Detta kan leda till att eleverna vill svara oftare och att
lararna da ger dem ordet och majligheten att prova. Larare maste ocksa trana
sig att undervisa pa det har sattet och inte bara slappa fram elever med rtt svar
utan lata alla delta oavsett hur val de presterar. Detta ger alla elever en
mojlighet till 6kat larande (ibid. s.712).

En empirisk studie fran 2015 pa Island visar dock att deltagande i
klassrumssamtal inte nddvandigtvis behdver vara en forutsattning for larande
(Oskarsdottir & Jonasson 2015). Férfattarna menar att hur aktiv en elev &r ofta

bedoms i hur verbal eleven &r, men att elever kan vara aktiva pa olika sétt:
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Thus, being active can include a variety of actions that can be overt or
inferred; the child can be working alone or in collaboration with others
and be participating in either case, both ‘physically’ active in terms of
visibly doing something and also ‘cognitively’ active by thinking and
reflecting. (Oskarsdottir & Jonasson 2015, s. 239).

Oskarsdottir  och  Jonasson presenterar en kvantitativ  studie  dér
klassrumsobservation anvandes som metod. En grupp om 15 elever i aldrarna
6-7 ar skulle lara sig om skelettet och olika organs funktion i
manniskokroppen. Eleverna fick rita bilder av manniskans skelett och organ
fore en lektionsserie samt igen tva till fyra veckor efter lektionsserien. Bilderna
jamfordes sedan for att méata elevernas kunskap fore och efter lektionsserien. |
samband med observationen beddémdes hur verbalt aktiva var och en av
eleverna var under lektionerna vilket mattes med en sarskild skala.
Verbaliteten stélldes darefter samman med resultaten av hur mycket eleverna
lart sig under lektionerna for att sedan avgéra om elever som varit mer verbalt
aktiva lart sig mer an elever som varit tystare under genomgangarna
(Oskarsdottir & Jonasson 2015, s. 241-242). Resultatet visade dock det
motsatta. Elever som deltagit mindre aktivt i samtalen under lektionerna kunde
uppvisa att de utvecklat sin kunskap mer &n de elever som varit mer verbala
(ibid. s. 243-244). Forfattarna stéller sig nagot forsiktiga till om resultatet &r
generaliserbart, men understryker att det visar att det inte ar skadligt for
larandet att vara tyst. De lyfter att det finns anledning att skapa en storre
medvetenhet kring att klassrumsdiskussioner skulle kunna berikas av ett storre
fokus pa lyssnande och att alla elever inte nddvandigtvis maste dra fordelar av
att delta aktivt i dessa samtal (ibid. s. 245). Resultatet fran studien kan
jamféras med det tidigare presenterade resonemanget av Sedova och
Navratilova (2020, s. 710, 712), att hogpresterande tystlatna elever tycks klara

sig bra samt att vissa elever behover trana pa att ta ett steg tillbaka och slappa
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fram andra. Det &r tankbart att eleverna i studien av Oskarsdottir och Jonasson
tillagnat sig kunskap pa andra satt an muntligt och dessa elever har goda
mojligheter att visa sin kunskap pa annat satt &an verbalt, vilket de alltsa fick
gora har med en ritad bild.

5.3.2 Tystlatna elevers interaktion i samtal
| detta avsnitt presenteras olika personlighetstyper med fokus pa tystlatna
elever och hur dessa interagerar muntligt i bade stérre och mindre grupper.

Forskning visar att elevers deltagande i muntliga diskussioner framjar deras
kritiska tankande och forstaelse for innehallet (Nussbaum 2002, s. 183). Dock
staller sig forfattaren fragande till vilka typer av diskussioner som bor framjas
i undervisningen i forhallande till elevernas enskilda personlighetstyper. |
tidigare forskning har tyngdpunkten varit att studera hur introverta elever kan
involveras i helklassdiskussioner. | studien ligger tyngdpunkten istallet pa
interaktion i mindre grupper. En fordel med mindre grupper ar att fler kan
delta aktivt i diskussionen. Daremot kan en nackdel vara att de mer extroverta
eleverna tar Over diskussionen, vilket kan leda till att de mer introverta
eleverna blir exkluderade fran diskussionen speciellt om inte lararen ar
narvarande (Nussbaum 2002, s. 183-184). Forfattaren belyser &ven den
argumenterande diskussionen dér hypotesen om huruvida introverta elever
foredrar att samarbeta kring argumentationsformulering  framfor
konfliktinriktade arbetsformer stélls. De medverkande eleverna delades in i
tvd grupper som baserades pa deras personlighetstyper, introverta kontra
extroverta (ibid. 2002, s. 185-186). Resultaten visade att hypotesen kunde
verifieras. | gruppdiskussionen med de introverta eleverna visade det sig att
dessa arbetade tillsammans for att komma upp med tankbara argumentationer
medan ett mer konfliktinriktat klimat kunde skdnjas i gruppen med extroverta
elever (ibid. 2002, s. 183).
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| en studie av Kovalainen och Kumpulainen (2007, s. 141-142) undersoktes
deltagandet i klassrumsinteraktioner i arskurs tre med 17 medverkande elever
och dess larare i ett finskt klassrum. | studien kategoriseras eleverna in i fyra
typer av deltagare. Dessa var verbala, responsiva, bilaterala och tystlatna
deltagare. Dock menar Kovalainen och Kumpulainen (2007, s. 156) att dessa
kategorier av deltagare inte nodvandigtvis behdver infinna sig i alla
helklassdiskussioner utan existerar beroende pa det kulturella och sociala
sammanhang som deltagarna befinner sig i. De resultat fran studien som nedan
redovisas inriktas pa kategorin tystlatna elever som bestod av tre av de sjutton
medverkande eleverna (ibid. 2007, s. 154).

Studiens resultat visade att klassrumslararen interagerade olika mycket i
diskussionerna beroende pa elevernas engagemang. Léararens roll var mer
central och stéttande nar de tystlatna eleverna hade ordet gentemot nar de
verbala deltagarna diskuterade. Lararen kunde dessutom i det sistndmnda
samtalslaget ta ett steg tillbaka och lata eleverna till stor del sjalva leda
diskussionen (Kovalainen & Kumpulainen 2007, s. 156). Vidare visar
resultaten att de tystlatna eleverna sillan deltog i det gemensamma
meningsskapandet i klassrummet och svarade endast pa lararens tilltal. Dock
bidrog de tystlatnas respons i hog grad till diskussionen bade gallande
fortydliganden och med nya sétt att se pa diskussionsamnet (Kovalainen &
Kumpulainen 2007, s. 154-155). Forfattarna anser att de tystlatna eleverna kan
delta mer aktivt i diskussionerna i takt med att deras sociala fardigheter
utvecklas. Verbala deltagare behover istéllet fa mojlighet att bli medvetna om
de 6vriga samtalsdeltagarna och i vilka lagen det passar att ta ett steg tillbaka
(ibid. 2007, s.155). Detta antagande kan styrkas av de ovan presenterade
studierna av Sedova och Navratilova (2020, s.712) och Oskarsdéttir och
Jonasson (2015, s. 245).
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5.4 Sammanfattning resultat

Flera av studierna utgar fran ett sociokulturellt perspektiv (Sedova &
Navratilova 2020; Tengberg 2011; Jonsson 2007) vilket innebér att kunskap
utvecklas i samtal med andra. Nutida forskning visar att larare bor vara
medvetna om elevers olika personlighetstyper och deras behov (Stewart 2019;
Medaille & Usinger 2019). Introverta elever uppfattas av sin omgivning som
tystlatna (Stewart 2019) och mindre verbalt aktiva (Nussbaum 2002). Deras
behov av en trygg larmiljo beskrivs i forskningen i form av bland annat tysta
miljoer och arbete antingen enskilt eller i omsorgsfullt organiserade mindre
grupper (Alerby 2018; Stewart 2019). Flertalet av studierna (Certo et al. 2010;
Tengberg 2011; Eriksson Barajas 2012) tyder pa att elever uppfattar
litteratursamtal som positiva eftersom den l&sta texten ofta kan relateras till
samtalsdeltagarnas verkliga liv. Dock anvénds litteratursamtalet ofta mer som
ett forhor &n som ett djupare textsamtal. | bland annat Tengbergs studie (2011)
visar det sig att den sa kallade reciationsmodellen praglar manga av samtalen,
trots att diskussionsmodellen &r att foredra for att utveckla saval sprakliga som

sociala formagor.

De forskningsresultat som framgar av denna studie visar att det troligen finns
en kunskapslucka som belyser introverta elever och hur de kan inkluderas i
litteratursamtal. Dock finns det studier om tystlatna elever och samtal i
helklass eller mindre grupper. Vad det galler larande genom samtal gar
forskningsresultaten isér. Viss forskning menar att mindre verbalt aktiva
elever loper risk att klara sig samre i skolan, medan annan forskning visar att
muntligt deltagande inte nodvandigtvis maste vara en forutsattning for larande
(Sedova & Navratilova 2020; Oskarsdéttir & Jonasson 2015). Vidare visar
forskning att introverta elever bor fa méjlighet att arbeta enskilt for att fa den
arbetsro de behdver (Stewart 2019; Medaille & Usinger 2019).
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6. Slutdiskussion

| denna avslutande del tolkas de resultat som framkommit i studien. Bland
annat lyfts didaktiska utmaningar och mojligheter med litteratursamtalet for
introverta elever. Avslutningsvis presenteras ett avsnitt om metodkritik och

mojlig vidare forskning.

6.1 En mer extrovert skola

Vi tycks ga mot en skola som allt mer premierar de extroverta. Hur ska vi fa
introverta elever att trivas dar? Som ndmnts inledningsvis i denna studie har
samtalet fatt en mer betydande roll bade i forskning och i kommande laroplan
(Skolverket 2021, s. 1-3, 5). Bade i svenskamnets syfte och det centrala
innehallet har andringar gjorts fran féregaende laroplan och muntlighet genom
exempelvis strukturerade samtal kommer att ges storre fokus. For introverta
elever kommer mer energi att krdvas eftersom de kommer behdva delta &n mer
i dessa sociala interaktioner. Detta innebér dock inte att larare bor forsoka géra
de introverta eleverna mer extroverta, alltsa att de ska anpassa sig efter en
extrovert varld. Istallet kan lararen dven tanka pa att extroverta elever behdver
tranas i att visa hénsyn och ibland hejda sig. Flera av studierna lyfter att
samtalet inte bara bor fokusera pa att tala, utan lika mycket pa att lyssna
(Sedova & Navratilova 2020; Oskarsdottir & Jonasson 2015; Kovalainen &
Kumpulainen 2007).

Likval som introverta elever kan drabbas av oroskénslor vid standig
anpassning efter en extrovert varld skulle aven extroverta elever kunna ma
daligt av att standigt bli hammade i verbala sammanhang. Att behéva anpassa
sig och vara nagon man inte ar dranerar den enskilda individen pa energi. Att
som elev med introverta personlighetsdrag standigt ha forvantningar pa sig att

vara mer verbal kan leda till en kénsla av skam b&de dver vem man ar och éver
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sin undermaliga prestation. | mangt och mycket handlar det om att visa respekt
for varandras olikheter vilket kan kopplas till skolans vardegrundsarbete
(Skolverket 2019, s. 5).

6.2 Lé&rarperspektiv

En stor del av larares uppdrag &r att forbereda eleverna pa att bli goda
demokratiska medborgare (Skolverket 2019, s. 7). Elever ska bade
insocialiseras i samhallet och samtidigt inhdmta kunskap. Vid litteratursamtal
behdver lararen stilla den didaktiska fragan; varfor? Vad ar syftet med
litteratursamtalet? Ar det att eleverna ska arbeta med sina sociala relationer
som i Jonssons studie (2007) eller ar det att eleverna genom samtalet ska
inhdmta nagon form av kunskap som i Oskarsdottir och Jonassons studie
(2015). Att som larare strava efter en medvetenhet i sina didaktiska val dar alla
elever behandlas likvardigt tillnor professionen. Lérare kan stalla sig fragan
om det verkligen ar nddvandigt att genomfora litteratursamtal med alla elever
da forskning visar att manga introverta elever vantrivs i situationen? Skulle
inte dessa elever kunna fa dela sin upplevelse av litteraturen skriftligt? Fragan
ar komplex. Naturligtvis ska larare i sa hog grad som mojligt undvika att
utsatta elever for nagot de upplever obehagligt. Samtidigt handlar det om att
utmana elever att vaga lite mer genom att skapa ett tillatande klassrumsklimat
och att ordna undervisningsformer som passar alla elever. En stor del av
forskningen som presenteras i denna studie visar att samtalet gynnar elever i
deras larande och utveckling (Tengberg 2011; Certo et al. 2010; Jonsson
2007). Dessutom ar det viktigt att komma ihag att alla elever inte har goda
forutsattningar att skriva ner sina tankar. Sedova och Naritolovas studie
(2020) lyfter att hogpresterande tystlatna elever har fler méjligheter att visa
sin kunskap och att utveckla den &n bara muntligt. De hér eleverna l6per lagre
risk att missgynnas av sin tysta framtoning. De elever som ar viktigare att

fanga upp &r de tystlatna lagpresterande eleverna. Eftersom de ofta har svarare
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att uttrycka sig skriftligt ar det annu viktigare att forsoka lata dessa elever
komma till tals och trdnas i att utveckla sina tankar muntligt. Om larare inte
gor detta riskerar glappet mellan hég- och lagpresterande elever att 6ka. De
hogpresterande eleverna blir &nnu starkare medan de lagpresterande halkar
efter da de inte far majlighet att utveckla sina tankegangar och resonemang.
Da larare har styrdokument att forhalla sig till innebar férandringen i
laroplanen att storre fokus maste laggas pa att inkludera aven introverta elever
i samtalen. Att mota eleverna med respekt for vilka de & som individer och
dar de befinner sig utvecklingsmassigt ar nagot av det viktigaste larare kan
gora. Larare bor tanka pa att ge alla elever tid, men framforallt behover
introverta mer tid (Kovalainen & Kumpulainen 2007; Medaille & Usinger
2019). Pa kort sikt innebar detta att ge eleverna betanketid innan man 6ppnar
for respons. Langsiktigt betyder det att ge eleverna tid att utvecklas bade pa ett
individuellt och socialt plan. For att kunna halla givande litteratursamtal
behdver forutsattningarna vara goda. Omvant kan litteratursamtalen i sin tur

leda till att goda relationer och trygghet i larmiljén skapas.

6.3 Utmaningar

Litteratursamtal med introverta elever for med sig saval majligheter som
utmaningar. Det finns ramfaktorer som lararen inte kan paverka.
Litteratursamtal ska enligt forskning garna genomféras i mindre grupper for
att uppratthalla god kvalitet (Tengberg 2011; Eriksson Barajas, Johansson &
Martinsson 2016). Dock finns det i undervisningen begransade mojligheter for
lararen. Ofta ar denne ensam i klassrummet och kan da ha svart att racka till,
aven om de strukturerade litteratursamtalen genomfors av eleverna sjalva. Det
ar tankbart att fler vuxna i klassrummet skulle ge béttre forutsattningar for
litteratursamtalet i mindre grupper. Klassrumsmiljon kan under samtal bli
anstrangande for introverta elever. Studier pavisar att lugna larmiljoer framjar

valmaende hos alla elever, men framfor allt introverta elever (Stewart 2019;
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Alerby 2018). Efter klassrumssamtal, sdsom litteratursamtal kan introverta
elever ha behov av aterhdamtning. Detta kan vara svart att na i praktiken
eftersom skolmiljon ar uppbyggd pa ett visst sétt. Klassrum ar ppna miljoer
med fa méjligheter till enskilt arbete i lugn och ro. Aven skolgardsmiljon kan

sakna omraden for rekreation.

Forskningsresultat foresprakar att litteratursamtal kan anvéandas vid skapande
av relationer (Eriksson Barajas, Johansson & Martinsson (2016). For att uppna
detta behdver dock samtalstrenden Overga fran recitationsmodell till
diskussionsmodell. Detta gor det mojligt att halla mer personliga samtal. Det
larare har behover vara vaksamma pa ar att samtalen inte blir for privata utan
att de hittar en balansgang. Manga elever, i synnerhet introverta elever kan
uppleva privata samtal som patrangande. Samtidigt ar litteratursamtalet en god
maojlighet for l&rare och elever att skapa fortroende och lara kanna varandra.
For att introverta elever ska bli bekvdma med att prata i grupp kréavs som
tidigare namnt bade tid och ett tryggt klassrumsklimat. Litteratursamtal kan
upplevas som mer inbjudande och prestigel6sa &n samtal i andra skolamnen
dar det ar tydligare om ett svar ar ratt eller fel. Kvalitativa val genomférda
litteratursamtal &r en stor potential for att inkludera och utmana introverta

elever.

6.4  Metodkritik och vidare forskning

Vid arbetet med var studie stotte vi pa svarigheter vid sokning av tidigare
forskning. Det fanns fa artiklar som belyste bade litteratursamtal och introverta
elever. Vi hade kunnat avsta fran ett av sokbegreppen och koncentrera studien
pa enbart ett av omradena. Vi tror dock att vi hittat en kunskapslucka i

forskningen och valde darfor att genomfoéra den aktuella studien.
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Framtida forskning skulle kunna undersoka denna studies fragestéllningar
genom att genomfdra en empirisk studie med en deduktiv ansats. Denna
studies resultat skulle da kunna ligga till grund for en hypotes. Det skulle ocksa
vara intressant att djupare beforska vilken paverkan som larmiljon har pa
introverta elevers valbefinnande och hur skolverksamheten kan tillmétesga

deras behov.
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