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Abstract

Syftet med denna systematiska litteraturstudie &r att undersoka vilka lasstrategier
som tidigare forskning anser frimjar mellanstadieelevers lasforstaelse, samt om det
finns lésstrategier som gynnar goda respektive svaga ldsare. Studiens resultat bygger
pa 16 publikationer som har tagits fram genom databassokningar och manuella
sokningar. Publikationerna har analyserats och kategoriserats in i olika scheman for
att underldtta arbetsprocessen och mojliggora ett sa transparent resultat som mojligt.
I resultatet framkommer ett flertal l4sstrategier som visar god effekt for elevers
lasforstaelse. En stor del av forskningen baseras péa ldsstrategiprogram dér enskilda
lasstrategier &r sammansatta och analyserade i en helhet. Forskning visar att savil
svaga som goda lédsare dr i behov av ldsstrategiundervisning, samt att sédan
undervisning bor bedrivas kontinuerligt under en ldngre tid. Manga forskare betonar
dven vikten av att larare bor modellera ldsstrategier i undervisningen for att skapa en
gynnsam undervisning samt att en god kinnedom om sina elever ér till stor fordel

for bade larare och elever.

Nyckelord

Lasstrategier, lasforstaelse, 9—12 ar, goda ldsare, svaga lésare
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Reading strategies for middle school pupils: A systematic literature study of reading

strategies and their effects on different types of readers

Tack
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1 Inledning

Att ha en god lasforstaelse ar viktigt under alla nivéer av utbildning, men ocksé
under hela livet. I grundskolans lagre arskurser far elever ldra sig att 14sa och
avkoda text, medan elever fran arskurs 3 i allt hogre grad laser for att ldra
(Skolverket 2016, ss. 3; 10—11). Texterna innehéller alltmer information samtidigt
som illustrationer forekommer i allt ldgre grad samt &r mer abstrakta (Liberg et al.
2010, s. 60). Svag lasforstaelse innebér svarigheter att skaffa sig &mneskunskaper
vilket kan resultera i sémre betyg. Detta paverkar i sin tur mojligheterna till hogre
utbildning vilket pa sé satt kan bli livsavgorande (Westlund 2009, s. 11).

Under storre delen av 2000-talet har 14sforstéelsen hos elever i den svenska
skolan forsdmrats. Detta visar resultatutvecklingen for de internationella
undersokningarna PIRLS och PISA. Som en oljd av de uppvisade resultaten
inférdes undervisning om, i och anvéndning av ldsstrategier i den nya kursplanen
for svenskédmnet i ldroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet
(Skolforskningsinstitutet 2019, s. 2). I jimforelse med andra deltagande lénder i
undersokningarna framkommer det att ldrare i Sverige inte undervisar om olika
lasstrategier i samma utstrackning (Skolverket 2012, s. 68; Skolverket 2017, s. 53).
Det innebér att svenska elever inte har samma mojlighet som elever i andra
deltagande lénder att utoka sin repertoar av strategier.

Numera inkluderas lésstrategier i svenskdmnets kursplan i laroplanen, bade
som ett centralt innehall och som ett kunskapskrav. Det centrala innehéallet och
kunskapskraven tillsammans med kursplanens syfte styr undervisningen. For larare
finns utrymme for tolkning vilket bidrar till att lektionsinnehéllet kan anpassas till
den specifika kontext som rader (Skolverket 2021a). Tolkningsutrymmet kan dock
forsvara lasstrategiundervisningen da det finns en mingd olika lisstrategier att vilja
mellan. Genom en granskning av ldsstrategiundervisningen i Sverige framkom det
att elever behover lira sig fler lasstrategier och lérare behover mer kunskap om
vilka ldsstrategier som kan tillimpas i olika situationer (Skolforskningsinstitutet
2019, s. 3).

Utifran de senaste resultaten i PIRLS och PISA gér det att konstatera att
lasforstaelseutvecklingen hos elever i svenska skolan har forbattrats (Skolverket

2021b; Skolverket 2021c¢). Enligt Skolverket (2021d) &r dock dessa resultat
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genomsnittliga och redogdr for den stora populationen, men déremot inte for mindre
elevgrupper. Resultaten visar bland annat att andelen hogpresterande elever okar
successivt, medan andelen lagpresterande ligger kvar pa samma niva (Skolverket
2019; Skolverket 2017). I alla klassrum méts ldrare av elever med olikheter och
individuella behov. Elever befinner sig oftast pé olika nivaer och besitter skilda
formagor att ta sig an texter. Att tolka och forsté texter 4r komplicerat och for en del
elever ar processen besvirlig (Winlund et al. 2017, s. 1). Goda ldsare anviander
lasstrategier 1 hogre grad én svaga. Det skulle kunna bero pa att svaga ldsare inte har
samma kapacitet att anvéinda samma slags strategier som goda ldsare, eller att svaga
lasare har behov av andra lisstrategier. Darfor &r det av stor vikt att ldrare har
kunskap inom omradet, ldgger tid pé att undervisa om olika lésstrategier i alla
skolans &mnen samt tar fram texter som ér tillrdckligt utmanande for samtliga elever
(Skolforskningsinstitutet 2019, s. XIV).

Sammanfattningsvis ér lasforstaelse viktigt for sévil elevers fortsatta
utveckling som for samhéllsutvecklingen. Det &r viktigt att alla elever besitter en
bred repertoar av lésstrategier for att kunna angripa text av alltmer krdvande
karaktér. Dessutom &r det av stor vikt att ldrare besitter kunskap om lisstrategier da
det finns en méngd olika att vdlja mellan som lampar sig for olika sorters l4sare.
Som studenter pa grundskolldrarutbildningen har vi saknat undervisning om
lasstrategier och det dr ndgot som vi finner nédvandigt i vdr kommande
yrkesutovning. Genom en systematisk litteraturstudie hoppas vi ddrmed fa en
djupare inblick i vilka ldsstrategier som enligt tidigare forskning ger god effekt pa
elevers lasforstaelse. Detta kan hjélpa oss som blivande larare, men forhoppningsvis
ocksa redan verksamma lérare som vill ta del av det aktuella forskningsldget inom

omréadet.
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2 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna systematiska litteraturstudie &r att undersoka vilka lasstrategier
som enligt tidigare forskning kan frémja elevers utveckling inom ldsforstaelse, samt

om det finns sdrskilda ldsstrategier som stodjer vissa sorters lésare.
Utifrén syftet ligger foljande forskningsfragor till grund for studien:

o Vilka olika lésstrategier foresprékas for undervisning av elever pa
mellanstadiet enligt tidigare forskning och vad innebér de?
e Lyfter forskningen fram lésstrategier som gynnar goda respektive svaga

lasare? Vilken eller vilka?

3 Begrepp

I foljande avsnitt presenteras och forklaras relevanta begrepp som forekommer i
studien. De berorda begreppen ér ldsforstdelse (3.1), ldsstrategier (3.2), goda och
svaga ldsare (3.3), ldsstrategiprogram (3.4) samt modellering (3.5). Forklaringarna

bygger pa myndighetstexter och tidigare forskning.

3.1 Lasforstielse

I studien anvénds termen lésforstéelse som ér ett komplext begrepp utan en entydig
definition. Lasforstaelse innebar ett samspel mellan 14sare och text. Studien
anvéinder Skolverkets forklaring ”en formaga att kunna tolka, hantera information,
skapa och omskapa mening i olika texter” (Skolverket 2016, s. 18). Forklaringen
tolkas i denna studie som en ldsares forméga att kunna avkoda och forsté skriven

text, oavsett texttyp, samt kunna anvinda informationen i andra sammanhang.

3.2 Liésstrategier

Lasstrategier &r olika mentala verktyg som anvénds vid textarbete och fordjupning
av lasforstaelse (Skolverket 2016, s. 19). Lasstrategier fungerar som ett hjdlpmedel
for att ta sig an och skapa forstéelse for olika texttyper. Léasforstaelsestrategier och

forstaelsestrategier dr begrepp som forekommer i forskning och litteratur inom
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samma omrade med samma betydelse som lésstrategier. I denna studie anvénds

endast begreppet ldsstrategier.

3.3 Goda och svaga lasare

Begreppen goda och svaga ldsare hinvisar till 14s- och skrivforskaren Barbro
Westlunds (2009) forklaring som syftar pa elevers olika nivéer av lasformaga, det
vill séiga elever som har enklare respektive svarare for ldsning och att forsta det
lasta. Goda ldsare utmirks bland annat av att kunna lasa med ett sddant flyt att fokus
i stillet kan vila pa sjélva forstaelsen och att kunna tillimpa olika lésstrategier
flexibelt for att forsta texters innehall. Till skillnad frén goda ldsare visar svaga
lasare exempelvis svarigheter i att urskilja det centrala i en text samt att avkodning
och anvindning av ldsstrategier gors inkorrekt (2009, ss. 93-94). Det kan finnas
olika typer av svaga ldsare. Vissa kan ha svart att avkoda eller forsta ord och andra
att na djupare forstéelse. Nar en ldsare definieras som antingen god eller svag gors
det oftast via resultat pa léstest och den uppvisade ldsforstaelsen kan variera pa
grund av specifika situationer och kontexter (Lindholm 2019, s. 43). Savil elever
med svenska som modersmal som flersprakiga elever kan vara goda eller svaga
lasare. Inom forskning kan andra begrepp anvéndas for att kdnneteckna goda och
svaga ldsare, men i denna studie anvinds endast begreppen goda och svaga. Studien

fokuserar inte pa elever med faststéllda ldssvarigheter sésom dyslexi.

3.4 Lisstrategiprogram

Lisstrategiprogram é&r ytterligare ett begrepp som forekommer i denna studie. Ett
lasstrategiprogram bestér av olika enskilda ldsstrategier och har vissa riktlinjer for
lasstrategiundervisningen (Skolforskningsinstitutet 2019). Lasstrategi- och
undervisningsmodeller dr synonymer med lésstrategiprogram och férekommer i

relevant forskning. I denna studie anvénds endast ldsstrategiprogram.

3.5 Modellering

I studien forekommer begreppet modellera i samband med lasstrategiundervisning.
Modellering kan jamforas med att ténka hogt, det vill sdga att en tankeprocess

beskrivs genom att prata hogt. Det innebér att larare eller elever explicit visar och
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beskriver tillvigagangssétt vid 14sning av en text och vid anvidndning av

lasstrategier (Hedelin & Wejrum 2016).

4 Insamlingsmetod

Nedan presenteras tillvigagangssittet for insamlingen av materialet till
litteraturstudien. Avsnittet redogor for sokprocessen som har gjorts genom

databassokningar (4.1) och manuella sdkningar (4.2) samt for urvalsprocessen (4.3).

4.1 Databassokning

For att ta fram relevant litteratur till denna studie och for att gora den sé heltdckande
som mojligt har sokningar gjorts i savil nationella som internationella databaser. De
databaser som har anvints for litteratursokningen dr SwePub och ERIC. Utifrdn
studiens fragestéllningar tog vi 1 samrad med varandra fram olika sokord pa bade
svenska och engelska. Under sokprocessen och dversiktsldsning av tidigare
forskning upptécktes andra begrepp som var relevanta och dessa togs i beaktande till
den fortsatta sokningen.

De svenska sokord som har anvénts dr ldsstrategi* AND lasforméga,
lasstrategier AND lasforstéaelse, ldsstrategier, lasforstaelse AND modeller,
lasstrategi* AND lasforstaelse, effektiv¥ AND strateg™ AND lésforstéelse, effektiv*
AND lasforstaelse samt lasning™* strategi*. Vid sokning i databasen ERIC har de
engelska orden effective AND comprehension AND strateg® AND reading samt
effective AND comprehension AND strateg® AND enhance AND reading AND
poor OR weak OR skilled OR good AND readers anvints (se bilaga 1).

Under sokprocessen har flera olika ordkombinationer skapats med hjilp av
”AND” och "OR”. Nér ordet ”AND” har anvénts i en ordkombination har
sokningen begrénsats genom att bada sokorden maste finnas bland soktraffarna,
medan anvdndningen av "OR” har breddat sokningarna da endast ett av orden méste
finnas med bland sokresultaten (Eriksson Barajas et al. 2013, ss. 78—89). [ de
svenska savil som de engelska sokorden har trunkering anvénts da nagra ord har
avslutats med en asterisk. Detta har bidragit till att ticka fler begreppsvarianter av

lampliga ord for att finna publikationer med relevans for studien (2013, s. 81).
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Avgrénsningar har gjorts utifran studiens syfte och fragestéllningar samt utifran
publikationsar. De valda publikationsaren ar fran ar 2000 fram till 2021 for att ha
aktuell forskning, utan att begrénsa sokresultaten for mycket. Vid sokning i ERIC
avgransades dven publikationslinder till medlemslédnder i OECD (Organisationen
for ekonomiskt samarbete och utveckling) pa grund av att PIRLS- och PISA-
undersdkningarna gors 1 dessa. For att denna litteraturstudie ska forhalla sig till
Vetenskapsradets riktlinjer for god forskningssed (2017) presenteras all relevant
forskning till studien pa ett objektivt sdtt och tillvigagangsséttet redovisas

fullstdndigt med hjélp av ett sokschema som presenteras i bilaga 1.

4.2 Manuell s6kning

Genom att ta del av tidigare forskning och lésa artiklar i fulltext upptéicktes
referenser med relevans for denna studie. Dessa uppfyllde studiens urvalskriterier
men uteblev som soktraffar pa ordsdkningarna vid databassokningen, vilket gjorde
att de 1 stéllet soktes upp manuellt. De berorda referenserna samt de killor som var

till hjélp for att finna dem finns angivna i sokschemat (se bilaga 1).

4.3 Urval

En urvalsprocess har genomforts for att kunna filtrera databasernas sokresultat. For
att avgora publikationernas relevans for studien léstes inledningsvis titel och
abstract. De publikationer som verkade ldmpliga for studien dokumenterades i ett
forsta sokschema for att sedan granskas ytterligare (se bilaga 1). Vid granskningen
lastes publikationernas abstract for att kunna skapa en overblick av textinnehéllet.
Detta var till hjdlp for att sedan vilja ut artiklar som kunde ldsas i sin helhet. Vid
den ingdende ldsningen av publikationerna skapades ett kategoriseringsschema med
visentliga rubriker utifran studiens fragestéillningar sdsom ldsstrategier” och
”goda/svaga ldsare” (se bilaga 2). Detta bidrog till att publikationer med irrelevans
for studiens fragestéllningar sallades bort. Totalt sorterades fyra publikationer bort
efter en noggrann lisning och klassificering i kategoriseringsschemat da de antingen
fokuserade pé yngre eller dldre aldersgrupper 4n mellanstadieelever, elever med

uttalade lassvarigheter, eller behandlade konkret undervisning av ldsstrategier vilket
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inte overensstdimde med fragestdllningarna. Det ledde slutligen till 16 anvéindbara

publikationer.

5 Material och analysmetod

I foljande avsnitt presenteras materialet som ligger till grund for denna systematiska
litteraturstudie dar information om publikationstyper samt insamlingsmetoder
framkommer (5.1). Den metod som har anvints for att analysera det insamlade

materialet beskrivs ocksa (5.2).

5.1 Material

For att besvara studiens fragestédllningar anviands som tidigare nimnts 16
publikationer. Det insamlade materialet bestar av tre vetenskapliga rapporter, sju
vetenskapliga artiklar, fem facklitteraturer samt en doktorsavhandling. Nio av
publikationerna &r publicerade i Sverige medan 6vrig forskning &r utgiven i Norge,
Turkiet, USA, Nederlédnderna och Nya Zeeland varav alla ingar i OECD-lénderna.
Majoriteten av forskningen &r publicerad under 2010-talet och den tidigaste killan
ar fran ar 2000. All publikation fokuserar pa elever i dldrarna 6-19 &r men
huvudfokus i den 6vervigande delen av publikationerna &r mellanstadieelever, det
vill séga elever som dr 9—12 ar gamla. I de empiriska studierna har olika
insamlingsmetoder anvénts, bland annat intervjuer, interventioner, enkéter och
observationer. Framst har intervjuer och interventioner anvénts som

insamlingsmetod. Storleken pé studierna varierade alltifran 34 till 1469 deltagare.

5.2 Analysmetod

Det insamlade materialet har analyserats av bada studenterna for att gora innehallet
forstaeligt och for att finna monster. En del artiklar har 1dsts enskilt och nagra har
lasts tillsammans for att kunna stddja varandra i forstdelsen av materialet. I denna
studie har en innehéllsanalys genomf0rts dir materialet har kategoriserats
systematiskt (Eriksson Barajas et al. 2013, s. 147). Materialet analyserades,
jamfordes och skrevs in i ett kategoriseringsschema dar rubrikerna forfattare och
titel, &ldersgrupp, insamlingsmetod, ldsstrategier, goda/svaga ldsare, land, artal och

ovrigt anvandes (se bilaga 2). For att kunna fylla i schemat lastes inledningsvis all
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relevant publikation for att dérefter fyllas i. Nar information saknades 1
publikationerna lamnades rutor tomma. Enligt Eriksson Barajas et al. (2013, s. 161)
ar tabeller vanligt forekommande vid klargérandet av innehall och resultat i
publikationer. Detta har tagits 1 beaktande da innehallet i tidigare forskning har
gjorts mer begripligt och dversiktligt genom kategoriseringsschemat, vilket har
underlittat besvarandet av studiens fragestéllningar.

Forskningen tar upp ett stort antal 1dsstrategier och lésstrategiprogram. Denna
studie fokuserar pa enskilda ldsstrategier och beskriver dérfor endast
lasstrategiprogrammen Oversiktligt. For att studien ska kunna halla sig till det
angivna omfanget har vi utgétt fran lasstrategiernas frekvens, det vill sdga undersokt
vilka ldsstrategier som ndmns flest ganger i forskningen. Ett forsta
jamforelseschema skapades dér alla publikationers omnédmnda lasstrategier
inkluderades. Dérefter gjordes en sammanstéllning i mer vergripande rubriker
utifran lasstrategiernas funktion. Utifran detta skapades ett andra jidmforelseschema
som visade de mest frekventa ldsstrategierna och vilka publikationer som omndmner
dem (se bilaga 3). Baserat pa frekvensen har studien fatt ett resultat géllande

lasstrategier som foresprakas for undervisning pa mellanstadiet.

6 Resultat

I foljande avsnitt presenteras resultatet av forskningsgenomgangen. Avsnittet dr
indelat i tre delar. Inledningsvis redovisas resultatet for vilka ldsstrategier som
foresprakas av tidigare forskning (6.1) och dérefter foljer resultat for lasstrategier
som gynnar goda respektive svaga ldsare (6.2). Avsnittet avslutas med en

sammanfattning av de framkomna resultaten (6.3).

6.1 Vilka olika lasstrategier foresprakas for undervisning av elever pé

mellanstadiet?
6.1.1 Tilliimpa bakgrundskunskaper
Att tillampa bakgrundskunskaper och tidigare erfarenheter vid ldsning och
lasforstaelse ar viktigt enligt den tidigare forskningen. I 14 av 16 publikationer
framkommer flera enskilda ldsstrategier med anknytning till l4sares bakgrund och

erfarenheter.
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Identifiering av textstruktur ér en av ldsstrategierna med anknytning till tidigare
erfarenheter och bakgrundskunskaper som enligt flertalet studier forbattrar
lasforstaelse (se till exempel Dymock & Nicholson 2010; Persson 2018).
Lasstrategin innebér att skapa medvetenhet kring olika texters uppbyggnad, sprak
sasom ordval och meningsbyggnad samt syfte och budskap. Roe (2014, s. 115)
betonar betydelsen av att lisare redan fore paborjad ldsning skaffar en oversikt Gver
text, sprak och textstruktur for att under ldsningen kunna anvénda det de kan pa ett
konstruktivt sitt. Aven Persson (2018, s. 169) framfér betydelsen av att undervisa
elever om textstrukturer da det ar viktigt for att kunna aktivera korrekt
bakgrundskunskap vid aktuell text. Medvetenhet om textstrukturer hjélper l4sare att
forsta hur olika texter ska ldsas, vilka ytterligare lasstrategier som kan anvindas for
att tolka texten samt vilka slutsatser som kan dras fran olika texter (2018, s. 166).
Identifiering av textstruktur ir en lésstrategi som kan anvéndas vid lasforstaelse av
olika textgenrer, savil faktatexter som berittande texter (se exempelvis Muijselaar
et al. 2018; Skolforskningsinstitutet 2019). For att skapa forstaelse kring
textstrukturer och underlétta for elevers lasforstaelse kan berdttelsescheman
anvédndas. Vid lasning av skonlitterdra texter kan det innebéra att undersoka tid och
rum, huvudperson-/er och andra betydelsefulla karaktirer, handling sdsom &mne
eller problem, héndelser och dess ordning samt beréttelsens avslutning (Persson
2018, ss. 181-182).

Flertalet forskare, sdésom Skolforskningsinstitutet 2019 och Muijselaar et al.
2018, framhéver dven ldsstrategin att gora kopplingar. Lésstrategin kan innebéra att
kopplingar dels gors mellan idéer i en text, dels att samband uppticks mellan olika
texters innehall och idéer, sé kallade intertextuella kopplingar (Roe 2014, s. 121;
Liberg et al. 2010, s. 68). Lasstrategin anvénds enligt Roe (2014, s. 124) mer eller
mindre per automatik av samtliga elever. Vidare menar hon att en 6kad medvetenhet
kring lasstrategins faktiska innebdrd skulle kunna vara till hjélp i métet med svérare
texter. Att gora kopplingar ar en ldsstrategi som anvénds frekvent av goda ldsare,
men for ldsare som inte har erfarenheter eller tidigare kunskaper att koppla
textinnehéllet till framstar denna ldsstrategi som ganska komplex (Stensson 2006,
ss. 29, 31). Bade Stensson (2006) och Persson (2018) ndmner scheman som

méanniskan formar och som sténdigt fordandras. De menar att med hjélp av olika
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scheman &r det enklare for ldsare att plocka fram bakgrundskunskaper, vilket kan
underlétta for lasforstaelsen (2006, s. 31; 2018, s. 165).

Att gora forutsdgelser ar en annan ldsstrategi som uppmérksammas i den
tidigare forskningen (se till exempel Droop et al. 2016; Roe 2014). Forskarna &r
Overens om lédsstrategins konkreta innebord, att ldsaren forutspar en texts innehall.
Lasstrategin kan anvéndas fore paborjad lasning som en forberedelse enligt
Semercioglu et al. (2021) och Droop et al. (2016), medan 6vrig forskning anser att
den kan anvéndas bade fore och under ldsning. Lindholm (2019, s. 37) och
Muijselaar et al. (2018, s. 693) beskriver enhélligt att forutsdgelser gérs genom att
lasaren utgar fran tidigare kunskaper och egna upplevelser samt genom att analysera
textens bilder och rubriker. Forutsdgelserna kan dven grundas pa det som ldsaren
hittills har hunnit I4sa i texten (Roe 2014, s. 116). Hypoteser eller idéer om textens
innehall skapar forvantningar hos ldsaren och bidrar till en forstarkt upplevelse av
textinnehéllet (Skolforskningsinstitutet 2019, s. 23; Carter 2011, s. 302; Roe 2014,
s. 116). Genom att ha hypoteser och forestéillningar om vad som kommer att ske
menar Carter (2011, s. 302) att det dessutom skapas ett syfte med ldsningen, att som
lasare antingen bekrifta eller dementera sin forutsdgelse. Att gora forutsigelser kan
anvéndas pa savil skonlitterdra texter som faktatexter, vilket gor det viktigt for
lérare att 1 sin undervisning uppméarksamma elever pé att ldsstrategin anvénds olika

beroende pa textgenre (Westlund 2009, s. 78).

6.1.2 Sammanfatta

I sammanstéllningen av forskningen var en av de mest forekommande
lasstrategierna att sammanfatta som presenteras i 14 av 16 publikationer.
Lasstrategin innebér att kunna identifiera en texts huvudidéer samt att plocka ut det
viktigaste ur texten genom att beskriva det med egna ord (se exempelvis National
Reading Panel 2000; Skolforskningsinstitutet 2019). For att kunna géra en
sammanfattning behdver elever inledningsvis urskilja det viktiga fran det mindre
viktiga i texten. Det kan vara komplicerat och goras pd ménga olika sitt. Utifran
Roe (2014, ss. 128-129) och Persson (2018, ss. 183, 185) kan ldsningen bland annat
ske med olika hastigheter och ldsaren kan gora anteckningar eller understrykningar,
ta reda pa svéra ord, rita tankekartor eller géra VOL-scheman. Till skillnad fran

ovrig forskning anvinder Stensson (2006, s. 34) begreppet syntetisera, vilket
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innebdr att 14saren kombinerar ny information med redan befintlig kunskap for att
skapa en ny tanke. Genom att syntetisera stannar ldsaren upp och samlar sina tankar
for att urskilja viktiga delar fran mindre viktiga delar, ndgot som tidigare ndmnts ar
centralt for att kunna sammanfatta.

Ett annat sitt for elever att sammanfatta &r genom att forst 14sa texten, direfter
identifiera textstrukturen och gora ett diagram &ver strukturen och slutligen salla
bort dverflodig information och markera det viktigaste (Dymock & Nicholson 2010,
s. 172). I studien av Droop et al. (2016, s. 84) fick elever efter individuell l4sning
arbeta i grupper for att gemensamt sammanfatta textinnehallet. Sammanfattningen

gjordes genom att eleverna skapade tankekartor av sina kunskaper om &mnet (ibid.).

6.1.3 Stilla och besvara fragor

I 14 av de 16 undersokta publikationerna framkom lésstrategierna stdlla och
besvara fragor. En del studier presenterar stilla fragor som en enskild ldsstrategi,
medan andra beskriver den i kombination med att besvara fragor. Att stélla egna
fragor till den text man ldser ar viktigt for en forbattrad lasforstaelse enligt bland
annat Taube et al. (2015) och National Reading Panel (2000). Det kan finnas olika
syften med att stélla fragor till en text, bland annat for att fordjupa eller 6vervaka sin
forstaelse (Lindholm 2019, s. 26; Muijselaar et al. 2018, s. 693). Att stilla fragor till
texten eller sig sjélv kan goras savil fore som under och efter lasning (Dymock &
Nicholson 2010; Droop et al. 2016; Semercioglu et al. 2021). Léasare méste enligt
bade Roe (2014, s. 119) och Carter (2011 ss. 301-302) inledningsvis identifiera
vilken information som ér tillrdckligt viktig for att kunna stélla en fraga. Nér
informationen har omvandlats till en fraga bor ldsaren testa sig sjilv for att
sakerstilla att de egna frdgorna kan besvaras (2011, s. 302).

Dymock och Nicholson (2010, s. 167) lyfter kombinationen av att sévél stélla
som besvara fragor, antingen fore eller under ldsning. Vidare menar de att det finns
tre sorters fragor som elever kan stilla till texten: fragor om saddant som star p4,
mellan och bortom raderna (ibid.). De olika fragorna kan bidra till att ldsare gar
djupare in i texten och lasforstaelsen (Stensson 2006, s. 32). I likhet med Dymock
och Nicholson (2010) beskriver Skolforskningsinstitutet (2019, s. 26) en
kombination av att stidlla och besvara fragor. Fragorna stélls under ldsningen om

saddant som &r viktigt eller om eventuella oklarheter och kan exempelvis handla om
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vad, vem, hur, nir och varfor. For en del elever kan det vara svart att stélla fragor da
de har svart att avgora vad som &r centralt i en text (ibid.). Detta framhéver dven
Persson (2018, s. 175) genom en utvirdering av ldsstrategiers svérighetsgrad. Inom
lasstrategin att besvara fragor ar det enklast nér svaren finns att utldsa pa raderna
och som svérast nir svaren finns bortom raderna da en tolkning utdver den

grundldggande lasforstielsen krévs (ibid.).

6.1.4 Kontrollera forstielse

En av lasstrategierna som 7 av 16 publikationer framhéver &r att kontrollera sin
egen forstaelse. Samtliga publikationer dr 6verens om att reflektera dver, kontrollera
och bli medveten om sin egen forstielse har med den metakognitiva medvetenheten
att gora. Det handlar om att bli medveten om sin egen ldsforméga och att uppfatta
ndr en text dr forstéelig eller ej (se exempelvis Lindholm 2019; Semercioglu et al.
2021). Lindholm (2019, s. 26) beskriver att ldsare med hjélp av ldsstrategin kan
planera och dvervaka sin egen forstaelse genom att 16sa problem och utvérdera den
egna lasprocessen.

Att tinka metakognitivt &r inte lika enkelt for alla elever. Att kontrollera sin
lasprocess hdavdar Roe (2014, s. 118) kanske ar den viktigaste men mest omfattande
lasstrategin av alla. En frdga som hon anser 4r en av de mest betydelsefulla for
elever att stélla sig sjdlva dr ”Gar det hér att forsta?”” och om svaret inte ar ett tydligt
ja, behdver andra ldsstrategier vidtas och modelleras av liraren (ibid.). Aven Liberg
et al. (2010, ss. 69-72) &r inne pa samma spar med sé kallade textavvikelser. Utifran
avvikelserna kan elever stélla sig fradgor som till exempel “Finns det saker i texten
som jag inte forstar? — Vilka &r de? — Hur kan jag gora for att forsta de sakerna
battre?” (2010, s. 72). Beroende pa vad svaret blir behover eleven vilja nya
lasstrategier for att ta sig an texten, bland annat nimner Liberg et al. (2010, ss. 72—
73) olika avldsningstekniker som beskrivs mer ingdende i avsnitt 6.1.6.

Aven Skolforskningsinstitutet (2019, ss. 25-26) betonar betydelsen av att
Overvaka sin egen forstéelse dér eleven ska léra sig att hantera problem med
lasforstaelsen och dir andra lédsstrategier behover tillampas for att 16sa problemet.
De ndmner ytterligare “’sjélvreglering” som en enskild ldsstrategi med malet att
eleven ska lara sig att kontrollera sin egen forstéelse, men som fokuserar pa att

eleven sjalv ska sdtta upp egna mél med sin ldsning. En sista metod som visat sig
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vara effektiv for att kontrollera sin forstaelse ar att ”tdnka hogt” som omnimns av
Roe (2014, s. 127). Metoden innebér att elever beskriver sina tankar genom att
samtala. Studier visar att elever med hjélp av att tdnka hogt blir béttre pa att
kontrollera sin ldsning, vilket har en positiv effekt pa lasforstaelsen (ibid.).

Nir lasstrategin att kontrollera bor tillimpas rader det delade meningar om.
Semercioglu et al. (2021, s. 446) menar att lasstrategin ska anvéndas efter ldsning
for att se om all text har blivit forstadd, medan Droop et al. (2016, s. 82) i stéllet
menar att den bor tilldimpas under ldsningens gang. Oavsett nér l4sstrategin anvinds
framkommer det att ldsstrategin har samma syfte, vilket betyder att elever maste
utga fran sig sjdlva och sin egen forstaelse. Vid bristande forstéelse &r det
nddvindigt att tillimpa en annan lamplig lésstrategi for att 16sa det specifika
problemet. Detta synliggor en koppling till den tidigare ndmnda lasstrategin reda ut
oklarheter (se 6.1.6).

6.1.5 Visualisera
Lasstrategin visualisera framkommer i 10 av 16 undersokta publikationer (se till
exempel Roe 2014; Persson 2018). Visualisering &r ett annat begrepp for det som
handlar om att skapa inre bilder av en text samt att gora viktiga delar synliga
(Persson 2018, ss. 171, 186). Att visualisera behover inte enbart betyda att inre
mentala bilder skapas. Enligt Skolforskningsinstitutet (2019) kan det dven innebira
skapande av konkreta och fysiska bilder. Lésstrategin kan vara till hjilp for ldsaren
da textinnehallet fortydligas samt organiseras och kan omformas till bilder, olika
kartor, tabeller eller diagram (Roe 2014, s. 123). For en del elever kan det visuella
vara till stor hjélp for att 1agga viktig information pa minnet medan den verbala
representationen dr mer anvéandbar for andra (Persson 2018, s. 178). Bade Persson
(2018) och Westlund (2009) ger exempel pa olika bilder och diagram som elever
kan ha hjilp av for att organisera innehéllet i en text. Westlund (2009, s. 64) ndmner
grafiska tankemodeller sdsom tankekartor som kan anvéndas bade fore, under och
efter ldsning. Aven Persson (2018, ss. 183—186) anser att tankekartor ir en
anvindbar metod men lyfter ytterligare nagra exempel sdsom flodesscheman samt
Venn-diagram som grafiskt organiserar textinnehall.

Dymock och Nicholson (2010, s. 171) framhéver betydelsen av att skapa inre

bilder vid arbete med textstrukturer for att senare kunna skapa olika diagram Sver
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strukturen vilket gor den mer konkret. De menar att skapandet av olika diagram é&r
den basta metoden for att minnas det ldsta. Att endast skapa inre mentala bilder utan
strukturering bidrar till att viktig information s& sméningom forsvinner ur
medvetandet (ibid.). I likhet med detta beskriver Droop et al. (2016) att
fjardeklassare i deras studie sjdlvsténdigt ska kunna skapa grafiska representationer
av textinnehall, i form av exempelvis ett diagram. Att visualisera innebar framfor
allt skapande av inre bilder for elever i arskurs 3 medan fokus for elever i arskurs 4
alltmer var att skapa grafiska representationer av texten, exempelvis i form av
tankekartor eller diagram (2016, s. 84).

Visualisering kan pa grund av tidigare erfarenheter och kunskaper variera
mycket mellan elever. Fér ménga dyker en bild upp automatiskt medan andra har
svart for detta. Alla ménniskor skapar olika inre bilder beroende pa deras formaga
att koppla textens innehall till tidigare erfarenheter samt besitter individuella
referensramar, vilket bidrar till skilda tolkningar av en och samma text och som
dédrmed skapar olika bilder. Att lata elever tinka hogt, det vill séga prata om sina
tankar, vid hoglésning och synliggora sina inre bilder som sedan kan utvecklas i
klassen ar viktigt. Ytterligare en viktig aspekt &r att larare modellerar for sina elever
om hur skapandet av inre bilder kan ske (Persson 2018, s. 186). Stensson (2006, s.
33) menar att visualisering ger ldsare en djupare forstielse och engagerar denne till
ett mer kreativt tdnkande. Vidare lyfter hon i enighet med Persson (2018) betydelsen
av tidigare erfarenheter och individuella referensramar. Detta exemplifieras med att
en elev fran Teheran som lédser nagot av Astrid Lindgrens verk kan visa svérigheter i

visualiseringen pd grund av olikheter i miljé och levnadsvillkor (2006, s. 33).

6.1.6 Reda ut oklarheter
En ladsstrategi som omndmns i 8 av 16 studier &r att reda ut oklarheter. Att reda ut
oklarheter handlar om att ldsare reder ut svarigheter som de stoter pa i lasningen.
Vilka svérigheter det handlar om varierar och kan exempelvis innebéra nya ord,
komplicerade meningar och obekanta eller komplicerade &mnen (se till exempel
Muijselaar et al. 2018, s. 692; Carter 2011, s. 302).

Ordkunskap och lasforstéelse har en néra relation enligt Roe (2014, s. 130) som
menar att enstaka ord kan gora ett helt sammanhang oforstéeligt. Dessutom tar det

lang tid att tolka nya eller okdnda ord vilket saboterar ldsflytet som i sin tur paverkar
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forstaelsen av textens innehéll (ibid.). Nar lasstrategin appliceras maste l4sare
fundera 6ver vad som &r komplicerat eller forvirrande. Lésaren kan stilla sig fragan
”Ar det nagot i detta avsnitt som jag inte forstar?” och skulle svaret pa frigan vara
”Ja” innebdr det att nagot blockerar forstaelsen (Carter 2011, s. 302). For att komma
vidare med lasningen och lasforstaelsen finns det ytterligare l4sstrategier som kan
anvéndas. Att ldsa om kan vara ldmpligt nér ldsaren har haft bristande koncentration
vid forsta lasningen, anvénda textens kontext for att se om svarigheten gér att 16sa
med hjdlp av sammanhanget, fortsétta 14sa eller be om hjélp (Carter 2011, s. 302;
Skolforskningsinstitutet 2019, s. 25). Liberg et al. (2010, ss. 72—73) tar upp
avlasningstekniker som en ldsare kan tillimpa vid svarigheter i 14sningen. Bland
annat beskriver de att ldsaren kan ta hjélp av illustrationer i texten, jamfora ordet
med ord som redan dr bekanta for ldsaren eller forsoka ga tillbaka till tidigare texter
for att minnas om ordet har uppkommit dar. Gemensamt for avldsningsteknikerna &r
att lasaren forst bor sluta 1dsa och dérefter ta till ndgon av teknikerna (ibid.).

Fyra publikationer fokuserar pa ord i texten nir reda ut oklarheter anvénds. I
studierna av Muijselaar et al. (2018) och Semercioglu et al. (2021) fick eleverna i
den forstndmnda studien undervisning i tillvigagangssitt for att hantera svara ord
eller textavsnitt medan den andra studien fokuserade pa att hitta ord. I Lindholms
(2019, s. 83) avhandling visade resultatet att reda ut oklarheter var vanligt
forekommande hos mellanstadieldrare i flersprakiga klassrum och innebar da endast
att klargora svara ord. Detta dr ndgot som &dven lyfts av Roe (2014, ss. 130-131)
som anser att undervisning i alla &mnen bor uppméarksamma ord och begrepp som
forekommer i texter som elever ska ldsa. Vidare menar hon att lirare ska ha for vana
att inleda med att forklara ord eller uttryck som kan vara utmanande for elevgruppen

(ibid.).

6.1.7 Kombinera lisstrategier

Gemensamt for alla 16 analyserade publikationer dr kombinationer av ldsstrategier.
I manga studier har effekten av olika ldsstrategiprogram undersokts medan andra
studier visat pa effektiviteten av enskilda ldsstrategier i kombination med andra. I
forskningsoversikten fran National Reading Panel (2000, kap. 4, s. 46) framkommer
det att kombinationer av lasstrategier &r effektivt i undervisning. Muijselaar et al.

(2018, s. 691) beskriver att tidigare studier har visat att effekterna av enskilda
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lasstrategier har varit sma, vilket kan grundas pa att lasforstéelse 4r beroende av
flera komponenter och lésstrategier. Déarfér menar de att ménga senare studier har
fokuserat pé effekterna av interventioner som kombinerar flera ldsstrategier, sa
kallade ldsstrategiprogram (ibid.).

I de undersokta studierna har flera olika ldsstrategiprogram forekommit. Den
allra vanligaste dr Reciprok undervisning (RU) som huvudsakligen bestér av fyra
enskilda ldsstrategier: forutsdga (6.1.1), stélla fragor (6.1.3), reda ut oklarheter
(6.1.6) och sammanfatta (6.1.2) (se till exempel Westlund 2009;
Skolforskningsinstitutet 2019). Att arbeta med RU handlar om att ldrare
inledningsvis ldser och tinker hogt samt modellerar hur olika l4sstrategier anvinds
och formedlar hur tankeprocessen kan gé till vid lasning av texter (Persson 2018, s.
181).

Utover RU ndmns ytterligare nagra lasstrategiprogram varav vissa dr baserade
pa RU medan enstaka ar baserade pa andra ldsstrategier och undervisningsmetoder.
De lésstrategiprogram som framkommer ar bland annat ”The Strategic Reading
Instruction Program” (Droop et al. 2016), ”Collaborative Strategic Reading Model”
(Semercioglu et al. 2021), "High 5!-strategier” (Dymock & Nicholson 2010) och
”Concept-Oriented Reading Instruction” (se exempelvis Westlund 2009). Det som
ar gemensamt fOr néstintill samtliga program &r att de har visat goda effekter pa

elevers lasforstaelse.

6.1.8 Bygga forestillningsvirldar

Tva av studierna presenterar den amerikanska lasforskaren Judith Langers teori om
byggandet av forestédllningsvérldar. Ingemansson (2018) samt Schmidt och Jonsson
(2015) anser att Langers forestédllningsvérldar med fem tillhdrande faser och
fasbaserade fragor dr effektiva lasstrategier for forbattrad 1asforstaelse inom framfor
allt skonlitteratur. Genom Langers faser analyserar ldsare texter pa, mellan och
bortom raderna (Schmidt & Jonsson 2015, s. 2). Ingemansson (2018, s. 8) har
utifran Langers teori skapat lasmarkeringar som elever kan anvédnda vid den egna
lasningen. Det dr totalt sju markeringar som anvénds for att exempelvis stryka under
viktiga detaljer, markera om négot &r oklart och markera nya eller svara ord.

Lasmarkeringarna saktar ner lasningen och gor den mer fordjupad. Tillsammans
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med Langers faser och fasbaserade fragor nar elever en djupare lasforstaelse (2018,
ss. 1, 8).

Den forsta fasen, orienteringsfasen, handlar enligt Langer om att vara utanfor
texten och stiga in i den. Lasaren skaffar sig forforstaelse genom att exempelvis
fundera Gver bokens titel eller framsida och vilka tankar de genererar (Ingemansson
2018, ss. 5, 7; Schmidt & Jonsson 2015, s. 4). Lasaren kan dven ha pabdorjat
lasningen och reflektera over det lasta (2015, s. 3). Orienteringsfasen har likheter
med den tidigare nimnda ldsstrategin att gora forutsdgelser (se 6.1.1). Den andra
fasen bendmner Langer som forstéelsefasen vilken innebér att lasaren befinner och
ror sig i texten. I denna fas vidgas lasforstdelsen genom att l4saren genererar fler
frdgor och funderingar om exempelvis motiv, kédnslor och intertexter i texten
(Ingemansson 2018, s. 5). Lésaren antar och forestéller sig den fortsatta handlingen
och gor inferenser till tidigare erfarenheter och andra texter (Schmidt & Jonsson
2015, ss. 3, 5-6). Aven denna fas har likheter med lisstrategin att gora forutségelser,
men ocksa till att géra kopplingar (se 6.1.1) och att stilla fragor (se 6.1.3).

Nista fas, aterkopplingsfasen, innebdr att stiga ut ur texten och fundera dver
det man kénner till. Lasaren anvinder sin kdnnedom och tidigare erfarenheter
tillsammans med textens idéer for att fundera 6ver sitt eget liv och hur hen sjilv
hade agerat i situationer som intriffar i texten (Ingemansson 2018, s. 5; Schmidt &
Jonsson 2015, s. 6). Overblicksfasen #r den fjirde fasen som Langer har arbetat
fram och i den bearbetas ldsupplevelsen genom att lasaren far ge uttryck for sin
lasforstaelse och sin ldsupplevelse. I denna fas far 14sare tdnka om sin lasning och
det kan uttryckas individuellt genom att skriva lasloggar eller gemensamt genom
textsamtal (Ingemansson 2018, s. 5; Schmidt & Jonsson 2015, s. 7). Att tinka och
reflektera over sin ldsning kan kopplas till lasstrategin kontrollera forstaelse (se
6.1.4). Den sista fasen ér kreativitetsfasen som har utvecklats av Langer pé senare
tid och innebér att lasaren lamnar forestédllningsvarlden och anviander den nya
laserfarenheten i nya situationer och sammanhang. Det kan exempelvis ske i
dramatiseringar eller genom att skapa illustrationer (Ingemansson 2018, s. 5;
Schmidt & Jonsson 2015, s. 8). Hir kan en parallell dras till den tidigare ndmnda

lasstrategin visualisera (se 6.1.5).
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6.2 Finns det ldsstrategier som gynnar goda respektive svaga lisare?
Vilken eller vilka?
6.2.1 Goda liisare

Att vara en god ldsare innebér att kunna ldsa med ett sadant flyt att fokus i stéllet
laggs pa forstaelsen av textens innehéll, samt att kunna anvinda ldsstrategier
flexibelt (Westlund 2009, s. 93). Mer utforligt skriver flertalet forskare att goda
lasare kan variera sin ldsning utifran textstruktur och svarighetsgrad, aktivera
bakgrundskunskaper och addera ny kunskap, skapa mentala bilder och visualisera,
strukturera, sammanfatta, stilla och besvara fragor till texten, kritiskt granska sig
sjdlva som lédsare (Persson 2018, s. 164), gora inferenser, dra slutsatser, forutséiga
(Schmidt & Jonsson 2015), 14sa olika texter pa olika sétt och uppvisa en bra
metakognitiv kompetens (Roe 2014, s. 109). Flertalet av dessa ldsstrategier har
framkommit och beskrivits tidigare i denna studie (se 6.1).

Utifran Skolforskningsinstitutet (2019, s. XIV) och Lindholm (2019, ss. 48—49)
framkommer det att goda ldsare i storre utstrackning &n svaga anvinder ldsstrategier
samt att de anvidnder dem pa ett mer effektivt sitt. D4 lasstrategier ar verktyg som
tas till vid svéarigheter med lasforstdelsen har inte goda ldsare lika stort behov av
lasstrategiundervisning som svaga ldsare nér de ldser samma text. Det framkommer
dven att goda ldsare inte gynnas lika mycket av ldsstrategiundervisning som svaga
lisare gor (Skolforskningsinstitutet 2019, s. 68). Aven Westlund (2009, s. 43)
beskriver hur det brukar papekas att specifikt svaga ldsare gynnas mer av
lasstrategiundervisning, men hanvisar till forskning som hévdar att &ven goda ldsare
blir hjélpta av strukturerad lésstrategiundervisning. Elever som har varit goda l4sare
och hogpresterande 1 yngre dlder har manga ganger fatt arbeta sjalvstindigt da larare
ansett att de klarat sig pa egen hand under ldsningen. Detta skapar en
understimulans hos dessa elever vilket kan bidra till negativa beteenden i
klassrummen. Nar de efterhand stoter pa svarare texter i dldre élder, far de problem
eftersom de inte besitter en bra studieteknik (ibid.). Studieteknik och undervisning
om lésstrategier dr alltsd av stor betydelse dven for goda l4sare.

Vilka ldsstrategier som tilldmpas skiljer sig 4t mellan goda l4sare, bade i val av
lasstrategi och hur en specifik ldsstrategi anvands. Darfor kan man enligt vissa

forskare inte pa forhand utesluta négra lasstrategier eller avgora vilka lésstrategier
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som bor anvindas i undervisningen, utan det &r helt beroende pa ldsaren. Vilka
lasstrategier en elev bor anvianda bestdms i motet mellan eleven och texten. Det dr
dérfor av stor vikt att 1arare besitter en bred repertoar av ldsstrategier som kan
tillimpas 1 undervisningen for att laras ut och anpassas efter varje individ
(Skolforskningsinstitutet 2019, s. 66). Nagot som ar viktigt for goda ldsare &r att de
far texter som utmanar deras ldsning pa en niva dir de blir tvungna att tillimpa
lasstrategier. Om elever skulle fa alltfor enkla texter skulle de aldrig behdva tréna pé
att tillimpa léasstrategier (Skolforskningsinstitutet 2019, s. 66). En skicklig larare
utgar frén sina elevers individuella formégor och behov (Westlund 2009, s. 55). 1
enlighet med Skolforskningsinstitutet (2019) menar Westlund (2009, s. 52) att
hogpresterande elever ér i behov av bade utmanande texter och arbetsuppgifter for
att f4 en meningsfull skolgang.

Goda léasare ldser ofta med flyt, vilket gor att deras fokus kan vila pa
textinnehéllet i stéllet for avkodningen. Detta medfor att mer tid kan dgnas at textens
djup och att fundera over den egna forstaelsen (Westlund 2009, s. 39). Djupldsning
beskrivs dven av Skolforskningsinstitutet (2019, ss. 20-26) som att goda lésare
anvénder, vad de kallar, kontroll- och férdjupningsstrategier i allt hogre grad &n
svaga ldsare. Dessa ldsstrategier innebér att ldsaren kan ga utanfor texten genom att
exempelvis kontrollera sin forstaelse, l4sa mellan raderna och visualisera. Goda
lasare anvénder i allt mindre grad sé kallade memoreringsstrategier som i stéllet

haller 14saren ndrmare texten och som inte gar in pa djupet.

6.2.2 Svaga lasare

Som tidigare ndmnts finns det olika typer av svaga ldsare dér olika svarigheter kan
forekomma. Det har visat sig att svaga ldsare inte anvinder l4sstrategier i lika stor
utstrdckning som goda lésare, vilket kan bero pa att dessa ldsare inte vet hur de ska
beméta olika problem som uppstér vid lasningen. Darfor brukar
lasstrategiundervisning visa storre effekt pa svaga ldsare, troligtvis da
undervisningen fokuserar pa att reparera bristerna (Skolforskningsinstitutet 2019, s.
XIV). Enligt Skolforskningsinstitutet (2019) har det dven framkommit att svaga
lasare i allt hogre utstrickning anvénder sig av ldsstrategier som haller ldsaren néra

texten och darfor inte nar textens djup pa samma sétt som goda ldsare. De svaga
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lasarna behdver darfor stottning av ldrare for att kunna anvinda samma lédsstrategier
som goda ldsare sa att en djupare lasforstaelse kan nés (ibid.).

Négot som brukar sirskilja svaga ldsare fran goda dr att kunna kontrollera sin
lasning och forstaelse (se 6.1.4) (Lindholm 2019, s. 18). Lésare som besitter denna
formaga har en medvetenhet om nér de forstér eller ej och tillampar ldsstrategier
som kan hjdlpa dem vidare. Svaga ldsare saknar generellt denna medvetenhet, vilket
innebér svarigheter for dem att planera och utvirdera sin ldsning (ibid.).
Undervisning om ldsstrategier kan hjélpa berdrda elever att utveckla metakognitiva
kunskaper genom att de tréinas i medvetenhet om sin lasforstaelseprocess. Efter att
ha utvecklat en uppséttning lasstrategier kan svaga ldsare anvénda dessa for att
kontrollera sin forstaelse (2019, s. 101).

Till skillnad fran goda ldsare som rutinméssigt visualiserar textinnehéllet under
lasningen kan svaga ldsare behdva stottning med detta (Persson 2018, s. 171). Att
fora textsamtal bade fore, under och efter ldsningen &r ndgot som stottar denna
process. Lérare kan exempelvis skapa tankekartor gemensamt i klassrummet for att
synliggora textens viktiga delar (ibid.). I jimforelse med goda ldsare har svaga
lasare dessutom svarare for att gora inferenser, det vill sdga att 14sa mellan raderna.
Svérigheten kan bero pé bristande kunskap om eller anvéndningen av l4sstrategier.
Niér svaga ldsare stoter pa problem i ldsningen och lasforstaelsen anvénder de
enklare, mindre effektiva lasstrategier och visar svarigheter att tillimpa dem
(Muijselaar et al. 2018, s. 690).

Utifran 17 studier som National Reading Panel (2000) har analyserat har
lasstrategin identifiering av textstruktur (se 6.1.1.) visat sig vara gynnsam for just
svaga ldsare. Manga av de svaga ldsarna har svarigheter, alternativt saknar formaga,
att identifiera en texts struktur (2000, kap. 4, s. 45). Aven Roe (2014, s. 135) lyfter
den positiva effekten av att fokusera pé textstrukturer, framfor allt for svaga ldsare.
Skonlitterdra texter har inte lika tydliga strukturer eller monster som faktatexter,
men strukturen i de skonlitterdra texterna &r ofta underliggande. En beréttelse bestar
ofta av en situation, problem, mal, handling, resultat och uppldsning. Alla elever har
nytta av att f4 undervisning om detta och viktigt ar att elever, med ldrares stdd, hittar
och skapar den struktur som gor att de sjélva forstar och minns en text béttre (ibid.).

Niér svaga ldsare tar sig an en text brukar fokus ligga pa ordforstaelse i stillet

for textens sammanhang. Detta leder till att eleverna inte kommer vidare i texter nér
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de stoter pa ordforstielseproblem (Roe 2014, s. 133; Lindholm 2019, s. 51). Roe
(2014, s. 133) menar att fokus pa sprak déarfor &r viktigt och att 1arare bor dgna tid at
att forklara och samtala om nya och svéra ord i stéllet for att undvika dem. Framfor
allt ar detta gynnsamt for elever med annat modersmal 4dn svenska.

Lasstrategiprogram (se 6.1.7), dér flera lasstrategier inkluderas och lérs ut, har
visat positiva effekter pa lasforstaelsen hos mellanstadieelever och framst hos svaga
lasare (Lindholm 2019, s. 46). Enligt den tidigare forskningen har den Reciproka
undervisningen (RU) visat sig vara mest gynnsam for att utveckla ldsforstaelsen hos
specifikt svaga ldsare (Muijselaar et al. 2018, s. 692; Carter 2011, s. 299). Samtidigt
visade resultatet av Muijselaar et al. (2018, s. 698) att ingen specifik grupp av ldsare
gynnades av interventionen som bestod av RU. Forskarnas forklaring var att det
kunde bero pa att alla elever var nyborjare i sin ldsforstaelse (ibid.).

Avslutningsvis har alla elever olika formagor och behov, vilket gor att en ldrare
maste kénna sina elever vil. Det kan finnas olikheter inom gruppen svaga lésare dér
berdrda elever upplever svarigheter for olika processer i ldsforstaelsen (Westlund
2009, ss. 44, 52). Att exempelvis anvénda texter som engagerar och intresserar
lasaren forenklar dennes bearbetning av text, vilket gor att ldsaren klarar av mer
avancerat lasforstaelsearbete (Liberg et al. 2010, ss. 62—63). Som tidigare nimnts
krévs det att undervisningen utmanar elever pa ritt niva vilket géller for bade goda
och svaga ldsare. En elev som visar svarigheter i ordkunskap behover framst fa
stottning i ordkunskap, medan en elev som har problem med avkodning maste fa

extra hjalp inom det omradet (Westlund 2009, ss. 44, 52).

6.3 Sammanfattning av resultat

Resultatet visar att det finns ett flertal olika ldsstrategier som é&r effektiva for elevers
lasforstaelseutveckling. Lasstrategierna som foresprakas i forskningen ér att gora
forutsdgelser, identifiera textstruktur, géra kopplingar, sammanfatta, stélla och
besvara fragor, visualisera, kontrollera, reda ut oklarheter samt att bygga
forestallningsvérldar i Langers tappning. Utifran enskilda ldsstrategier har forskare
utvecklat ldsstrategiprogram som syftar till att ge elever en bred repertoar av
lasstrategier. De enskilda lédsstrategierna dr sammansatta da de ska komplettera

varandra vil i undervisningen. Dessutom har det visat sig att interventioner med
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enskilda ldsstrategier inte ger samma goda effekt pa elevers lasforstaelse som
lasstrategikombinationer. Gemensamt for flertalet studier ar att larare i sin
undervisning bor modellera ldsstrategierna och finnas tillginglig som stod for alla
elever. Undervisning om lésstrategier dr en process som kontinuerligt behdver
bearbetas och repeteras for att elever sjdlvsténdigt ska kunna tillimpa dem vid
behov.

Vilken sorts ldsare som &r i behov av ldsstrategiundervisning &r forskare oense
om. Overvigande del menar att specifikt svaga lisare gynnas av sadan
undervisning. Trots detta framkommer det i viss forskning att &ven goda lasare &r i
behov av ldsstrategiundervisning for att inte halka efter nér de blir &dldre och moter
svarare texter. Eftersom goda lésare ofta anvinder ldsstrategier i storre utstrickning
och att dessa tilldimpas per automatik ar det av stor vikt att ldrare ger dessa elever
texter pa en niva som utmanar dem. Pa detta vis blir de tvungna att tillimpa
lasstrategier. Likasé dr det viktigt att mota svaga lésare pa deras niva. Vilka
lasstrategier som tillimpas av l4sare ér olika fran person till person, och vilken
undervisning som behdvs dr ocksa individuellt. Néstan all forskning utgér frén goda
lasares anvandning och tillimpning av lédsstrategier, vilket gor det otydligt huruvida
det finns specifika lasstrategier som gynnar goda ldsare mer &n svaga lédsare.
Forskningen ndmner dock nagra ldsstrategier som svaga ldsare sérskilt gynnas av,

sasom identifiering av textstruktur och fokus pa spréket.

7 Diskussion

I foljande avslutande del presenteras inledningsvis en metoddiskussion (7.1) f6ljt av
en resultatdiskussion (7.2). Avsnittet avslutas med forslag pa forskning som skulle

kunna bedrivas i framtiden baserat pa den genomforda studien (7.3).

7.1 Metoddiskussion

For att hitta relevant forskning till den genomforda systematiska litteraturstudien
anvéndes tva olika databaser. Redan fran borjan var vi intresserade av att ta del av
savil nationell som internationell forskning for att kunna 6verblicka ett bredare
forskningsldge. Eftersom studien har fokuserat pad mellanstadieelever avgrinsades

sokningarna i databaserna utifran detta. I den internationella databasen ERIC stotte
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vi pa problem dé avgriansningen “middle school” inte f6ljde den svenska
bendmningen av mellanstadie. I Sverige tillhor arskurserna 4, 5 och 6 mellanstadiet
medan det utifrén ett internationellt perspektiv kan omfatta allt fran arskurs 4 till 9.
Da é&rskurserna dver 6 dr utanfor studiens urval var soktréffarna irrelevanta och
sokningarna behdvde avgrinsas ytterligare. Problemet 16stes genom att ’grade 4”,
”grade 5 och “grade 6” i stéllet valdes. Ett annat problem gillande s6kningarna i
databaserna var de valda sokorden. I de ursprungliga s6kningarna utgick vi fran
begrepp som enligt oss var relevanta, men genom att lasa nyckelbegrepp i
soktréaffarna kunde vi vidga sokningarna med andra bendmningar. De valda
sokorden har haft en inverkan pé studiens resultat. Om vi hade anvént andra s6kord
hade resultatet kunnat se annorlunda ut eftersom vi da hade kunnat fa andra
soktréaffar och analyserat andra publikationer.

Efter att relevant forskning hade tagits fram skapades ett
kategoriseringsschema (se bilaga 2). Med hjélp av detta kunde vi enkelt
sammanstilla och avgora vilka publikationer som kunde vara till hjélp for att
besvara studiens fragestéllningar. I kategoriseringsschemat markerades de
anvéndbara publikationerna med gron farg och de exkluderade studierna med rod.
Detta gjordes forst efter en noggrann lasning av alla publikationer. Slutligen ledde
det till 16 anvindbara publikationer som sedan utgjorde grunden for studiens
resultat.

Utifran publikationerna framkom fler ldsstrategier 4n vad denna studie
behandlar. Arbetet var tvunget att begransas pa grund av omfanget pé studien, vilket
ledde till att en analys och beskrivning av samtliga ldsstrategier inte kunde
genomforas. Ett forsta jamforelseschema skapades dir det gick att utldsa frekvensen
for respektive ldsstrategi. Utifran detta skapades ett andra jamforelseschema (se
bilaga 3) dér vi inledningsvis skapade egna rubriker utifran lisstrategiernas
funktion. Med hjilp av detta kunde vi utldsa vilka publikationer som presenterade
vilka ldsstrategier. Hade det funnits mer tid till genomfrandet av studien hade

arbetet kunnat géras mer omfattande och fler ldsstrategier kunnat behandlas.
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7.2 Resultatdiskussion

I studiens resultat framkommer ett flertal 14sstrategier med effektivitet for elevers
lasforstaelse. Forskare verkar vara ganska Gverens om att vissa ldsstrategier har mer
effektivitet &n andra, men resultatet som visat sig kanske inte ar helt réttvisande.
Halften av de analyserade publikationerna refererar till rapporten av National
Reading Panel (NRP) (2000). Eftersom 8 av 16 publikationer refererar till NRP
samt att rapporten i sig dr en av de granskade publikationerna, speglas resultatet i
denna studie av NRP:s forskningsresultat. Aven lisstrategiprogrammet Reciprok
undervisning (RU) omnémns i flertalet studier, vilket ocksa paverkar resultatet. Att
resultatet har paverkats av savdl NRP som RU ér tydligt eftersom lésstrategierna
som presenteras #r nistintill identiska med deras. Overvaka forstielse, visualisera,
sammanfatta, stélla fragor, besvara fragor, lasstrategikombinationer samt
kooperativt larande &r de sju ldsstrategier som NRP ndmner som effektiva medan
RU omfattar ldsstrategierna forutsdga, stélla fragor, reda ut oklarheter och
sammanfatta. En intressant detalj som gér att urskilja ar att inte alla RU:s
lasstrategier omndmns i NRP:s rapport. Da RU visat sig vara ett omtalat
lasstrategiprogram, utifran savil egna erfarenheter som tidigare forskning, ar det
intressant att de inte framkommer som effektiva ldsstrategier i NRP:s rapport.
Utifrén studien 6nskade vi fa en 6kad insikt om vilka lasstrategier som
forskning anser framjar elevers lasforstaelse da vi menar att denna kunskap &r
betydelsefull i var kommande yrkesutovning. I resultatet framgér det att manga
studier undersoker lésstrategiprogram och att enskilda ldsstrategier fungerar som
mest effektivt i kombination med andra ldsstrategier. Detta var ovéntat da vi
forvintade oss ett resultat som redogjorde for enskilda ldsstrategiers paverkan pé
mellanstadieelevers ldsforstdelse. I resultatet framkom det att enskilda ldsstrategier
har visat mindre effekt pa elevers lasforstaelse dn ldsstrategikombinationer, vilket
kan motivera att senare studier inte undersoker enskilda lasstrategier. Trots detta har
enskilda ldsstrategier kunnat urskiljas baserat pa frekvens i de analyserade studierna.
I resultatet framfors tva ldsstrategier som framst gynnar svaga ldsare, att
identifiera textstruktur och fokusera pé svéra ord. Anledning till att identifiering av
textstruktur ar en effektiv lasstrategi lyfts inte fram i forskningen. En mojlig

forklaring skulle kunna vara att goda ldsare ldser i hogre utstrackning jamfort med
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svaga ldsare, vilket gor att goda ldsare har en béttre kinnedom om olika
textstrukturer. Svaga lasare behover darfor arbeta mer aktivt for att lara sig
skillnader texter emellan. Svaga ldsare, framfor allt elever med annat modersmal,
fastnar ofta pa okénda eller svéra ords betydelse i stéllet for att forstd dem i ett
sammanhang, vilket gor att de inte kommer vidare i texten. Darfor blir arbete med
svara ord och begrepp av stor betydelse for dessa elever. Utifran detta bedomer vi
att det finns lésstrategier som ar enklare respektive svarare for lirare att undervisa
om samt for elever att ldra sig. Visualisering och att gora kopplingar ar exempel pa
lasstrategier som bygger pé tidigare erfarenheter, medan att hitta och reda ut svéara
ord &r enklare att tillimpa dé larare kan visa hur lexikon eller liknande kan anvéndas
for att 16sa sadana svarigheter.

Flera av ldsstrategierna som framkommer i resultatet har samband med
aktivering av tidigare erfarenheter. Vilka bakgrundskunskaper en elev besitter &r
vildigt individuellt och maste tas i beaktande vid undervisning. Som nimnts i
resultatet har alla elever individuella referensramar, vilket bidrar till skilda
texttolkningar och bilder. Enligt Lgr 11 (2019) ska skolan framja forstéelse for
andra ménniskor, vara 6ppen for skilda uppfattningar och uppmuntra att de framfors
samt att larare bland annat ska ta hiansyn till varje enskild individs erfarenheter och
ténkande. Négot som lyfts i resultatet ar att 14ta elever “tinka hogt” och synliggora
sina inre bilder, i synnerhet vid hoglésning, vilket kan kopplas till Lgr 11. Genom
att samtliga elever samtalar och delar med sig av sina tolkningar far varje individ
framfora sina erfarenheter och tankar, samtidigt som forstaelse for andra ménniskor
skapas. Som blivande larare tycker vi att det ar viktigt att lyfta elevers olika tankar i
klassrummet for att visa att elevers olika tankar inte behdver betyda att den ena har
ratt och den andra har fel. Att tdnka hogt tillsammans innebér inte enbart att
eleverna far ldra sig att acceptera varandra, utan kan dven leda till en djupare
kunskap om och forstéelse for det lasta, vilket 4r mélet med undervisningen.

Resultatet visar dven vikten av att ldrare innehar en god kdnnedom om sina
elever. Att vara medveten om elevernas intressen och formégor &r betydelsefullt vid
flera olika moment. Vid textval bor larare se till den egna elevgruppen och fundera
over vad som engagerar dem da det har visat sig paverka elevers l4sforstaelsearbete.
Dessutom ar det viktigt att vélja texter som utmanar elever pa deras egen niva,

vilket géller for sdvil goda som svaga ldsare. Andrasprakselever kan i hogre grad
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behdva undervisning kring svara ord och begrepp som forekommer i en text, en
lasare som saknar motivation till ldsning kan behdva en text som intresserar hen och
en god ldsare som tycker att allt &r for enkelt kan i stillet behdva en mer utmanande
text. Hér ser vi elevinflytande som en viktig del av undervisningen och vid val av
texter. Som lérare géller det dérfor att anpassa lésstrategiundervisningen utifran sina
elevers forutséttningar och behov, vilket grundar sig i en god kéinnedom om de egna
eleverna.

Efter att ha studerat den tidigare forskningen vicktes flera fragor och tankar
kring ldsstrategiundervisningen. En intressant aspekt var hur undervisning kan
bedrivas utifran bade enskilda lésstrategier samt lasstrategiprogram. I néstan
samtliga publikationer framkommer vikten av att lirare modellerar och bedriver
lasstrategiundervisning kontinuerligt och under en léngre period. Det stills hoga
krav pé ldarares nirvaro dé de genom modellering ska visa sina elever hur man gor
och ténker, vilket ar tidskrdvande. Kunskapskraven &r manga och mycket ska hinnas
med pa lektionerna samtidigt som lirare idag bér alltmer arbete pa sina axlar, vilket
paverkar deras arbetsformaga. Som det framkom i studiens inledning bedrivs
Sveriges lasstrategiundervisning i lagre grad dn andra lander. Det kan finnas flera
anledningar till detta och vi anser att en tdnkbar anledning ar larares brist pa tid och

energi.

7.3 Framtida forskning

Utifrén denna systematiska litteraturstudie skulle flera olika empiriska studier kunna
goras utifran olika perspektiv. En empirisk studie som skulle kunna goras ur ett
elevperspektiv &r att ta reda pa vad goda och svaga lasare anvinder for ldsstrategier
och undersoka hur de ser pa undervisningen. Ytterligare en empirisk studie skulle
kunna goras utifran lasstrategierna som framkommer i resultatet genom att larare
implementerar dem i en eller flera klasser for att ta reda pa deras effekter och hur
goda respektive svaga ldsare paverkas av dem. Avslutningsvis skulle en tredje
empirisk studie kunna goéras genom att undersoka ldsstrategiundervisningen hos
verksamma mellanstadieldrare for att se om de modellerar och arbetar med de
lasstrategier som framkommer i studien och som forskningen lyfter fram som

sarskilt effektiva for elevers lasforstaelse.
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Artal: Djuplésning och lasstrategier. Acta
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2018, "The Effect of a

Strategy Training on

Reading

Comprehension in

Fourth-Grade
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690-703.

2021-11-19 | Schmidt, Catarina & Stensson, Britta (2006). Mellan Facklitteratur

Jonsson, Karin
(2015). Glddjen i att
forsta -
forhadllningssditt och
strategier. Stockholm:
Skolverket

raderna. Strategier for en tolkande
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Daidalos.
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Fredriksson, Ulf & Tom. (2010). ”High 5!” Strategies
Olofsson, Ake (2015). to Enhance Comprehension of
Kunskapséversikt om Expository Text. The
lds- och Reading Teacher, 64(3), 166—178.
skrivundervisning for
yngre elever:
Delrapport frdn
SKOLFORSK-
projektet. Stockholm:
2021-11-29 | Tidigare kurslitteratur Liberg, Caroline, Geijerstam, Asa Facklitteratur
af & Folkeryd, Jenny Wiksten
(2010). Utmana, utforska, utveckla!
Om lds- och skrivprocessen i
skolan. 1. uppl. Lund:
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bibliotek

efter den forsta ldsinldrningen. 1.
uppl. Malmé: Gleerups
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ldsforstaelse pa Mixed methods 3) Besvara fragor Svaga elever kan sdgas
svenska: Om research 4) Overvaka forstaelse vara de flersprakiga
ldsstrategier och Lararintervjuer 5) Bilder och grafik eleverna.
ldsutveckling pa Elevintervjuer 6) Kooperativt larande,
mellanstadiet. Goteborg: Observationer 7) Kombination av
Goteborgs universitet Lasforstaelsetest strategier

Enkiter

Schmidt, Catarina & Ak F-4 Empirisk studie Forestillningsvérldar: Sverige | 2015 | I textens inledning star
Jonsson, Karin 6-10 ar det om elever i

(2015). Glddjen i att
forstd - forhallningssdtt
och strategier.
Stockholm: Skolverket

Walldén, Robert (2019).
Genrekunskaper som ett
led i lasforstaelsearbetet:
textsamtal i arskurs 1
och 6. Forskning om

undervisning och
ldrande. 7:2,s. 95-110

Ak1&6

Empirisk studie:
Observationer

Ljudinspelningar

Insamling av
undervisningstexter

1) Orienteringsfasen
2) Forstaelsefasen

3) Aterkopplingsfasen
4) Oversiktsfasen

5) Kreativitetsfasen

Genrepedagogik som
strategimodell
1)Analysera
textstruktur

2) Identifiera
huvudsakligt innehall
och 3) forutsdga vad
som kommer nést med
hjalp av interna logiska
samband. 4)
Sammanfattning

Sverige

2019

forskoleklass och 1-3,
déarefter beskrivs faserna
mer ingdende.

Langers
forestallningsvérldar —
fem faser

Beskriver bl.a. hur
hoglésning och
textsamtal gar till och
anvander da
genrepedagogik.
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Akyol, Hayati &
Boyaci-Altinay,
Yasemin 2019,
"Reading Difficulty and
Its Remediation: A Case
Study", European
Journal of Educational
Research, vol. 8, no. 4,
pp. 1269-1286.

Falth, Linda, Gustafson,
Stefan, Svensson, Idor
& Tjus, Tomas (2014).
Lérares erfarenheter av
deltagande i en
datorbaserad
interventionsstudie som
syftar till att 6ka
elevernas lasformaga.
Acta Didactica Norge -
tidsskrift for

fagdidaktisk forsknings-

og utviklingsarbeid i
Norge. 8:1, s. Article
ID: 8-

Eckeskog, Helena &
Lundgren, Berit (2015).
Forstaelsestrategiers
mojlighet att utveckla
kritisk literacy-

Empirisk studie:
Pre-test & post-test

"Prior listening to the
paragraph’ = Att
lyssna pa stycket forst
"Repetitive reading’ =
Omlésning

’Word repetition’ =
Ordupprepning

Empirisk studie:
Larares erfarenheter
av datorbaserad
interventionsstudie

Ak 1-2  Empirisk studie

1) Aktivera
bakgrundskunskap
2) Stélla fragor

3) Analysera
textstrukturer

Turkiet

Sverige

Sverige

2019

2014

2015

Efter interventionen
visade eleven stora
forbattringar och storre
motivation for lasning.

Artikeln tar inte upp
nagonting om relevanta
lasstrategier. Artikeln
beskriver en
interventionsperiod som
innefattat datorbaserad
fonologisk resp.
ortografisk traning.

Synonymen
forstaelsestrategier
anvénds istéllet for
lasstrategier
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kompetens. Critical 4) Skapa mentala
literacy i svensk bilder

klassrumskontext., s. 5) Sammanfatta
37-50

Gronmarkerade rader: Godkénda publikationer utifran urval.

Rédmarkerade rader: Exkluderade publikationer utifran urval.
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Bilaga 3 — Jamforelseschema

Nicole, Steenbeek-Planting,

Publikationer Lisstrategier
Tillimpa Sammanfatta Stiilla och Kontrollera | Visualisera Reda ut Kombinera
bakgrundskunskaper besvara forstielse oklarheter | lisstrategier
fragor
Skolforskningsinstitutet X X X X X X X
(2019).
Westlund, Barbro (2009). X X X X X X
Ingemansson, Mary (2018). X X
Persson, Ulla-Britt (2018). X X X X
Taube, Karin, Fredriksson, Ulf X X X X X
& Olofsson, Ake (2015).
Droop, Mienke, van Elsicker, X X X X X X
Willy, Voeten, Marinus J. M.
& Verhoeven, Ludo (2016).
Semercioglu, Muhammed X X X X X X
Serhat, Caglayan, Kaya Tuncer
& Kiroglu, Kasim (2021).
Dymock, Susan & Nicholson, X X X X X
Tom (2010).
Carter, Carolyn J. (2011). X X X X X
Stensson, Britta (2006). X X X X X
National Reading Panel X X X X X X
(2000).
Muijselaar, Marloes, Swart, X X X X X
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Esther, Droop, Mienke,
Verhoeven, Ludo & de Jong,
Peter (2018).

Liberg, Caroline, af X X X X X X
Geijerstam, Asa & Wiksten

Folkeryd, Jenny (2010).

Roe, Astrid (2014). X X X X X X X
Lindholm, Anna (2019). X X X X X X X
Schmidt, Catarina & Jonsson, X
Karin (2015).

Totalt antal kryss 14 14 14 7 10 8 16
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