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Minskad alkohol- och cannabis-
anvandning bland ungdomar
pa Mariamottagningar
En effekt av Coronapandemin?
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Studien belyser Coronapandemins eventuella betydelse for de 658 ungdo-
mar som pabdrjade behandling fér alkohol- och narkotikaproblem pa Ma-
ria-mottagningarna i Stockholm, Goéteborg och Malmé ar 2020 vad galler
droganvandning och psykosocial situation jamfort med uppgifter for 2016-
2019. | studien observeras flera parallella férandringar kring ungdomarnas
alkohol- och cannabisanvandning som kan hanga samman med férandrade
umgangesmonster till féljd av en 6kad social distansering under pandemin.
Dessa positiva indikationer kan stallas mot en befarad dkad psykisk ohélsa
de kommande aren.

The study highlights the possible significance of the Covid-19 pandemic for
the 658 young people who initiated treatment for alcohol and drug problems
at the Maria clinics in Stockholm, Gothenburg and Malmd in 2020 in terms of
substance use and psychosocial situation compared with data for 2016-2019.
The study observes several parallel reductions of young people’s alcohol and
cannabis use, which may be linked to changing social patterns because of
increased social distancing during the pandemic. These positive indications
can be reflected in a presumed increase in mental iliness in the coming years.
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Inledning

Coronapandemin har patagligt paverkat manniskor pa ett flertal olika sitt. Ung-
domar dr en grupp som ses som sirskilt riskutsatt for olika typer av negativa kon-
sekvenser (IFAU 2021). Distansundervisning pa gymnasiet har inneburit kade
krav pd sjilvstudier och mindre stéd av lirare, vilket kan betyda att det blir
svarare for en del elever att tillgodogora sig utbildning (Folkhdlsomyndigheten
2020). Elever med simre studieférutsittningar drabbas hardare av distansunder-
visning dn andra ungdomar. Detta giller t.ex. elever som ér i behov av sdrskilt
stdd och ungdomar i familjer med simre socioekonomiska férhillanden, tring-
boddhet eller simre tekniska forutsittningar. Folkhilsomyndigheten bedémer
ocksa att det finns risk for att andelen elever med behorighet till gymnasiet mins-
kar. Ungdomsarbetslosheten har 6kat da mojligheten till extrajobb, tim- och si-
songsanstillningar eller praktikplatser har férsimrats dd branscher dir unga ofta
far sina fOrsta jobb har drabbats hardare under pandemin (IFAU 2021). Under
2021 berdknas arbetslésheten £6r ungdomar i dldern 18-24 ar stiga till 15 procent
(FORTE 2020). Den psykiska ohilsan, som har ¢kat bland unga det senaste de-
cenniet (Folkhédlsomyndigheten 2018, Socialstyrelsen 2019; SOU 2021), riskerar
att eskalera da det kan bli svirare for ungdomar att fa arbete (IFAU 2021).
Genom att gymnasieskolan 6vergick till distansundervisning och méanga fritids-
aktiviteter avbréts eller begrinsades, fick dven mdnga ungdomar en mer ostruk-
turerad tillvaro och tvingades till ett mindre umginge med jimnariga. Istillet
tillbringades mer tid med familjen, vilket kunde 6ka bade stress och konflikter i
hemmet. Pandemin medférde att manga foraldrar jobbade hemma, blev permit-
terade eller férlorade sina arbeten. Till £6ljd av den sociala distanseringen kan det
sociala skyddsnitet med slidkt och vinner samtidigt ha blivit mer otillgidngligt.
Det finns en stark koppling mellan ungdomars skolsvarigheter, psykiska ohil-
sa och missbruksproblem senare i livet (Stone m.fl. 2012). Skolgangen kan for
minga ungdomar dven utgdra en viktig frimjande faktor (Carter m.fl. 2008;
Gauffin 2015). De barn och unga som dr tvungna att avsta dagliga fritidsakti-
viteter pa grund av ekonomiska begrinsningar lider av mer psykiska problem
in de som inte gor det (Hagquist & Gustafsson 2020; Kim & Hagquist 2018a).
En del studier om hur Coronapandemin i olika avseenden har paverkat ung-
domar har ocksd genomférts. Det finns tydliga indikationer pa att ungdomar
upplever stérre ensambhet, stress, oro och depression under pandemin (Barney
m.fl. 2020, Fegert m.fl. 2020). Det ir sedan tidigare kint att olika typer av sam-
hillskriser forsimrar ungas psykiska hilsa. En oro tér familjens ekonomi dr
exempelvis mycket starkt relaterad till ungdomars psykiska ohilsa. Under den
ekonomiska krisen i Sverige pd 1990-talet 6kade savil ungdomars oro for sin
familjs ekonomi som psykosomatiska besvir (Kim & Hagquist 2018b). Ju mer
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ungdomar oroade sig, desto mer omfattande psykosomatiska problem rappor-
terade de. Det finns dven risk f6r en 6kad védldsutsatthet mot barn och unga i
lagkonjunkturer (Fegert m.fl. 2020). Stress och pafrestningar i ung alder, social
isolering och tristess dr ocksd kinda riskfaktorer f6r utveckling av bade depres-
sion och missbruksproblem (Sarvey & Welsh 2021). Ungdomar som redan fére
pandemin hade erfarenheter av psykisk ohilsa har en 6kad risk for att utveckla
angestproblematik och kan fd svarigheter med att hantera de nya utmaningar
som pandemin medfér (Fegert m.fl. 2020). Det finns dven en 6kad risk for sjdlv-
skadebeteende och sjilvmord i denna grupp.

Nigra av de studier som har undersékt hur alkohol- och droganvindningen
bland ungdomar och unga vuxna har férindrats under Covid 19-krisen har vi-
sat att savil alkoholkonsumtion som cannabisanvindning generellt har minskat
(CAN 2021, Dumas m.fl. 2020; Graupensperger m.fl. 2021a; 2021b). I en studie
fran Canada med drygt 1 000 ungdomar 6kade dock konsumtionen av bade al-
kohol och cannabis hos de med en redan hég anvindning (Dumas m.fl. 2020).
En storre andel av dessa anvinde alkohol eller narkotika i ensamhet, men ibland
ocksi tillsammans med vinner virtuellt eller fysiskt. En 6verraskande stor andel
av dem anvinde dven alkohol och/eller cannabis tillsammans med foraldrarna.
Studien undersékte ocksa vilka typer av motiv de hade for sin droganvindning.
Sociala motiv f6r sin alkoholanvindning minskade under pandemin, medan
“tristess”-motiv for cannabisanvindning 6kade avsevirt. Anvindningen av
droger i ensamhet var kopplad till bade en 6kad Covid 19-rddsla och depres-
siva symptom, vilket i sin tur relaterades till en form av sjialvmedicinering och
hantering av negativa kinslor.

Av en amerikansk studie med nédstan 600 unga vuxna framgick att alkohol-
konsumtionen generellt minskade, samtidigt som de drack mer per tillfille.
Inga férindringar av cannabisanvindningen skedde fér dem under perioden
(Graupensperger m.fl. 2021b). Motiven f6r deras alkoholanvindning kopplades
i hogre grad till depression jimfort med tidigare och nir det gillde cannabis
okade motiven f6r hantering av tristess.

I en svensk enkitstudie, med ca 1 800 ungdomar i aldern 15-19, som distri-
buerades via sociala medier undersdktes hur Coronapandemin paverkat deras
psykosociala hilsa och sitt att fungera 1 livet (Kapetanovic m.fl. 2021). Merpar-
ten av ungdomarna rapporterade inga forindringar i sitt sitt att fungera vare sig
socialt eller psykiskt. De rapporterade generellt inga férindringar i sin anvind-
ning av alkohol eller droger, medan alkoholanvindning for berusning hade 6kat
t6r en mindre del av ungdomarna. En mindre andel ungdomar madde dock psy-
kiskt simre under pandemin i form av en 6kad dngest och stress. Mdnga kinde
sig dven mer ensamma och isolerade. Detta gillde frimst flickor och ungdomar
som hade haft distansundervisning.
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Av CAN:s senaste kartliggning av skolelevers drogvanor framgar det att bade
alkohol- och narkotikaanvindningen hos savil hégstadie- som gymnasieelever
har minskat sedan 2019 (CAN 2021). I en sirskild analys konstateras dock ett
samband mellan negativa upplevelser av pandemin och narkotikaanvindning
(Zetterqvist & Gripe 2021).

Ungdomars alkohol- och narkotikaanvindning dr nira férbunden med olika
medicinska, psykiska och sociala risker och konsekvenser. En omfattande al-
koholkonsumtion kan leda till forgiftning, 6kad risk f6r oskyddat eller o6nskat
sex, olycksfall, vald och brottslighet, sjilvskadebeteende och sjilvmord (Patton
m.fl. 2014). En tidig debut med narkotika under ungdomen riskerar att skapa av-
brott i vuxenblivandet och férsimrade mojligheter att slutféra utbildning samt
medfér 6kade risker for familje- och relationsproblem, social exkludering, psy-
kisk ohilsa, kriminalitet och allvarligare missbruksproblem senare i livet (Stone
m.fl. 2012). F6r en mindre andel svenska ungdomar blir konsekvenserna av
deras alkohol- och narkotikaanvindning sd problematiska att de t.ex. inleder en
kontakt med en Maria-mottagning,.

Det finns sammantaget en viss 6kad risk for forvirrade alkohol- och nar-
kotikaproblem hos en mindre del ungdomar i kélvattnet av Coronapandemin
till £6ljd av en 6kad oro och osikerhet infér framtiden (Folkhilsomyndigheten
2020; Ingolia 2020), men troligen ocksd en minskad droganvindning till £6ljd
av en begrinsad tillgang till alkohol och narkotika (Sarvey & Welsh 2021).

Det dr saledes viktigt att ocksa underséka om dessa iakttagelser avspeglas hos
ungdomar med alkohol- och narkotikaproblem da sidana studier saknas. Syftet
med denna studie dr att beskriva de ungdomar som pabérjade behandling f6r
alkohol- och narkotikaproblem pa Maria-mottagningarna i Stockholm, Géte-
borg och Malmé ar 2020 vad giller droganvindning och psykosocial situation
samt att jimfoéra dessa uppgifter med 2016-2019 f6r att belysa Coronapande-
mins eventuella betydelse.

Metod

Maria-mottagningar ir specialiserade 6ppenvardsenheter som vinder sig till ung-
domar med alkohol- och narkotikaproblem. De bedrivs i samverkan mellan kom-
mun och region och gemensamt f6r de flesta mottagningarna dr att man erbjuder
psykosocial och medicinsk bedémning kring missbruk av alkohol och droger,
drogtester, individuell eller familjeterapeutisk behandling samt manualbaserade
behandlingsprogram. I uppdraget ingar ocksa information och ridgivning till an-
dra verksamheter och yrkesgrupper som kommer i kontakt med ungdomar. Den
genomsnittliga vardtiden dr 4-6 manader och personalen bestir av socionomer,
sjukskéterskor, psykologer och likare (Anderberg & Dahlberg 2014).

Studiens urval baseras pa uppgifter om 658 ungdomar som pabdérjade en be-
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handlingskontakt under tidsperioden 2020-01-01 — 2020-12-31 fran mottag-
ningarna i Stockholm, Géteborg och Malmé. Uppgifterna dr inhdmtade med
stod av intervjumetoden UngDOK som ir specifikt utvecklad fér ungdomar
med missbruksproblem. Syftet med intervjun ir att kartligga den unges pro-
blem, behov och aktuella situation fér att kunna gora relevant bedémning,
planering och genomférande av behandling. Inskrivningsformuliret omfattar
toéljande livsomraden: boende och f6rsorjning, sysselsittning, alkohol och dro-
ger, behandlingshistoria, kriminalitet, uppvixt, utsatthet f6r vald, familj och
relationer, fysisk samt psykisk hilsa (Anderberg & Dahlberg 2014). Intervjun
registreras i ett dataprogram och 6verfors till en forskningsdatabas som férval-
tas av Institutet f6r kunskaps- och metodutveckling inom ungdoms- och miss-
bruksvarden (IKM) vid Linnéuniversitetet i Vaxjo. For lagring och bearbetning
av uppgifter i forskningssyfte finns tillstand frin forskningsetisk kommitté vid
Socialstyrelsen och i denna rapport anvindes endast anonymiserade data. Re-
sultaten frin en genomford valideringsstudie av UngDOK visar att intervjuns
psykometriska egenskaper generellt dr tillfredsstdllande (Dahlberg m.fl. 2017).

Ett uttag frin databasen genomférdes i mars 2020 och fran inskrivningsfor-
muldret valdes ett flertal variabler utifran studiens syfte. Materialet bearbetades
och analyserades med stéd av IBM SPSS Statistics 26.

Resultat

Inledningsvis ges en &vergripande bild 6ver gruppen ungdomar som pabdrjat
vard pa Maria-mottagningarna i Stockholm, Gé6teborg och Malmé de senaste
fem aren. Direfter ges en férdjupning avseende skillnader mellan flickor och
pojkar for ett flertal centrala variabler.

Som framgar av tabellen nedan utgdr flickorna en fjirdedel av de som inleder
en vardkontakt och deras andel har 6kat nagot under 2020. Medeldldern 4r 17 ar
nir kontakten pabérjas. Andelen ungdomar som kommer i kontakt med Maria-
mottagningarna pa eget, forildrars eller vinners initiativ har minskat 2020 och
uppgir till 47 procent.

Det ir totalt 10 procent av ungdomarna som helt saknat nigon form av sys-
selsittning de senaste tre manaderna. Andelen ungdomar som rapporterar att
de har eller har haft problem i skolan som péaverkat deras resultat, ndrvaro eller
trivsel dr generellt stor och andelen uppgar totalt till 60 procent for ar 2020.
Konsskillnader kvarstdr over tid genom att flickor (73%) i patagligt hégre grad
in pojkar (55%) uppger problem i skolan (se diagram 1).
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Tabell 1. Ungdomar som pabérjat vard pa Maria-mottagningarna i Stockholm, Géteborg och
Malmé 2016-2020.

2016 2017 2018 2019 2020
N=612 N=678 N=652 N=695 N=658
Andel flickor/pojkar (%) 26/74 26/74  24/75  23/77  26/74
Medianalder (ar) 17 17 17 17 17
Behandlingskontakt via eget/natverkets initiativ (%) 41 44 44 50 47
Saknar sysselsattning (%) 11 11 12 10 10
Problem i skolan (%) 66 64 65 61 60
Primar drog (%)
Cannabis 84 81 80 81 78
Alkohol 11 12 10 10 8
Ovriga droger 5 6 10 9 12
Frekvens av primar drog (%) 38 39 40 37 30
Debutalder for primar drog (ar) 15 15 15 15 15
Anvéandning av annan drog (%) 43 43 48 43 41
AUDIT-C (%) 36 33 35 30 28
Tidigare missbruksvard (%) 25 22 24 29 25
Besvarliga uppvaxtvillkor (%) 50 48 50 42 44
D6md for brott (%) 30 25 31 29 34
Pagaende psykiatrisk vard (%) 22 23 28 21 24

Diagram 1. Problem i skolan 2016-2020, pojkar och flickor.
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Av de ungdomar som vinder sig till Maria-mottagningarna uppger merpatten
cannabis som den drog som utgér storst problem for dem eller dr anledningen
till en paboérjad viardkontakt. Andelen ungdomar som anger cannabis som primér
drog har minskat ndgot 2020 (78% ar 2020). P4 motsvarande sitt har andelen
ungdomar som anger alkohol minskat, fran 10 procent ar 2019 till 8 procent ar
2020. Nir det giller anvindning av 6vriga droger som primir drog har det skett
en Okning det senaste dret fran 9 till 12 procent 2020. De mest férekomman-
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de preparaten som rapporteras under Ovriga droger ir opioider/smirtstillande
(4,9%), ecstasy (2,4%), kokain (2,3%), bensodiazepiner (1,3%) samt heroin (1,1%).

Det finns dven betydande konsskillnader vad giller primir drog da det ge-
nerellt 4r fler pojkar 4n flickor som anvinder cannabis (se diagram 2). Ar 2020
uppger totalt 68 procent av flickorna och 82 procent av pojkarna cannabis som
huvuddrog. Alkohol som primir drog fortsitter generellt att minska och det gil-
ler bide fér flickor och pojkar. Ovriga droger t.ex. opioider och ecstasy har ékat
som primir drog och till stor del svarar flickorna f6r nimnda 6kning,

Diagram 2. Cannabis som primir drog 2016-2020, pojkar och flickor.
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Av diagram 3 framgar att andelen ungdomar som de senaste tre méanaderna
har anvint den primira drogen mer 4n 2-3 ganger i veckan uppgir till totalt 30
procent, vilket dr en minskning med 7 procent sedan 2019. Det framkommer
tydliga konsskillnader f6r en hég anvindningsfrekvens dven om dessa minskat
avsevirt de senaste aren, dir andelen flickor 4r 36 procent medan andelen poj-
kar dr 27 procent f6r 2020.

Den generella debutéildern for primir drog dr som tidigare 15 ar och ir en
uppgift som ir stabil 6ver tid.

Totalt anger 41 procent av samtliga ungdomar att de anvinder andra droger
vid sidan av den primira drogen, vilket dr en minskning med 2 procent frin
2019 till 2020. Det framkommer dven tydliga konsskillnader under innevarande
ar da 51 procent av flickorna och 37 procent av pojkarna uppger anvindning
av andra droger férutom huvuddrogen (se diagram 4). De mest férekommande
preparaten som uppges vid sidan av huvuddrogen dr alkohol, cannabis, opio-
ider/andra smirtstillande, ecstasy och bensodiazepinet.
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Diagram 3. Hog anvindningsfrekvens av primir drog 2016-2020, pojkar och flickor.
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Diagram 4. Anvindning av annan drog 2016-2020, pojkar och flickor.
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Nir det giller ungdomarnas rapportering kring alkohol framtrider en generellt
nedatgaende trend. Den riskfyllda alkoholkonsumtionen, enligt AUDIT-C, har
totalt minskat fran 35 procent dr 2018 till 28 procent ar 2020. I nedanstdende
figur (diagram 5) framgdr ocksd att det finns tydliga skillnader mellan flickor
och pojkar avseende denna uppgift och fér 2020 anger 36 procent av flickorna
och 24 procent av pojkarna en riskfylld alkoholkonsumtion.
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Diagram 5. Riskfylld alkoholkonsumtion (AUDIT-C) 2016-2020, pojkar och flickor.
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I denna typ av kartliggningar dr det betydelsefullt att studera hur stor del av
ungdomarna som tidigare har varit f6remal f6r nagon form av missbruksvard
tor att dskddliggbra eventuella férindringar vad giller nytillkomna ungdomar
med alkohol- och narkotikaproblem. Fér ar 2020 dr det totalt 25 procent som
tidigare haft kontakt med varden for alkohol- eller narkotikaproblem, d.v.s. en
reducering med 4 procent under aret. Totalt har 44 procent av de ungdomar
som kommer i kontakt med Maria-mottagningarna erfarenheter av missbruk,
psykiska problem och vild i sin nidra omgivning under uppvixten under 2020.

I diagram 6 framgir att det har skett en tydlig 6kning fran 2019 till 2020
betriffande den totala andelen ungdomar som har démts f&r brott frin 29 till
34 procent. Som framgir av diagram 6 nedan si 6kar andelen démda f6r bada
kénen generellt under 2020. Bland pojkar dr 40 procent démda £6r brott och f6r
flickor dr andelen 19 procent.

Nir det giller pagidende kontakter med psykiatrin har totalt 24 procent av
ungdomarna en sidan vdardkontakt. Det foreligger tydliga konsskillnader dér
flickornas och pojkarnas andel utgdrs av 41 respektive 18 procent (se diagram
7). Fran 2019 till 2020 har det skett en 6kning av andelen pagiende psykiatrisk
vird och denna tendens giller framforallt flickor.

Diskussion

Denna studie syftade till att dskddliggéra om och hur droganvindning och
psykosociala problem bland ungdomar som pabérjar en Sppenvardskontakt pad
storstidernas Maria-mottagningar under 2020 har férindrats samt Coronapan-
demins eventuella betydelse for dessa variationer. Hir lyfts nagra av de vikti-
gaste resultaten fram och diskuteras.
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Diagram 6. Diagram 6. D6md f6r brott 2016-2020, pojkar och flickor.

45

40

35 /

0 \ /\/
NS

25 Pojkar
20 T
/ e Flickor
15
10
2016 2017 2018 2019 2020
Diagram 7. Pagiende psykiatrisk vard 2016-2020, pojkar och flickor.
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Ungdomar som pabérjar vard och behandling pa Maria-mottagningarna i
Stockholm, Géteborg och Malmé utgdr sammantaget en heterogen malgrupp,
dir en grupp ungdomar ir socialt férankrade och har ett mer experimentellt
bruk av cannabis och andra droger, medan en annan grupp har en allvarligare
missbruksproblematik samt en hogre belastning vad giller flera andra riskfak-

torer (Anderberg & Dahlberg 2018).

Det framkommer dven uppenbara skillnader mellan flickor och pojkar avse-
ende ett flertal av de indikatorer som ingdr i den aktuella rapporteringen. Det
ir en generell tendens att de flickor som pabérjar kontakt med de tre stidernas
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mottagningar dr mer belastade dn pojkarna nir det giller problem i skolan, mer
omfattande problem i uppvixtmiljon, i hgre grad anvindning av évriga droger
som primir drog samt anvindning av annan drog, en hogre riskfylld alkohol-
konsumtion och oftare en pagiende psykiatrisk vardkontakt. Dessa skillnader
har forstirkts under 2020 efter att det annars skett en viss utjimning de senaste
aren mellan kénen. En positiv férindring dr att flickornas andel generellt har
Okat. Det framstar dock som en fortsatt viktig utmaning for verksamheterna att
skapa strukturer for att 6ka bide antalet och andelen flickor vid mottagningarna.

Totalt saknar var tionde ungdom nagon form av sysselsittning under de se-
naste tre manaderna innan vardkontakten pabdrjas. Denna indikator har inte
forindrats nimnvirt under 2020. Det dr dock troligt att den 6kande arbetslés-
heten p.g.a. Coronapandemin kommer att drabba ungdomar hardare framover
eftersom de har en svagare férankring pa arbetsmarknaden och 1 stérre ut-
strickning arbetar inom tjinste- och servicesektorn (IFAU 2021). Det giller i
synnerhet de ungdomar som har bekymmer med alkohol eller droger dir manga
redan har simre forutsittningar 4n ungdomar generellt.

Det dr 3/5-delat av ungdomarna som har eller har haft problem i skolan som
paverkat deras resultat, nirvaro eller trivsel under 2020. Féljderna av en dkad
distansundervisning, som sirskilt paverkar gymnasieelever, dr sannolikt for ti-
digt att skonja. En generellt hog niva av skolproblem dr oroande da det idr en
ar sirskilt viktig riskfaktor som negativt kan paverka ungdomars maojlighet till
framtida utveckling och etablering i samhillet samt kopplas till alkohol- och
narkotikamissbruk, psykisk ohilsa och kriminalitet (Vinnetljung m.fl. 2010).

Av de ungdomar som vinder sig till Maria-mottagningarna uppger ca fyra fem-
tedelar cannabis som den drog som utgdr storst problem f6r dem eller dr an-
ledningen till deras pabdrjade virdkontakt. Andelen ungdomar totalt som anger
cannabis som primir drog har legat pa en mycket stabil niva 6ver tid 4ven om den
minskat ndgot 2020. Andelen unga som anger alkohol som primir drog fortsitter
att minska nigot, medan det for 6vriga droger (t.ex. opioider/andra smirtstillande
medel, kokain och bensodiazepiner) har 6kat nagot det senaste tre aret. Saval till-
gingligheten som beslagen av bade narkotikaklassade likemedel som Tramadol
och kokain har 6kat i Sverige de senaste aren (CAN 2019; Tullverket 2021).

Minskningen av alkohol och cannabis som primir drog och anvindnings-
frekvens, nedgidngen av annan drog (som huvudsakligen utgérs av alkohol res-
pektive cannabis) och den riskfyllda alkoholkonsumtionen péd en generell nivd
skulle kunna hinga samman med férindrade umgingesmoénster och en 6kad
social distansering under pandemin. Liknande monster har setts i ett flertal
andra studier med ungdomar (CAN 2021; Dumas m.fl. 2020; Graupensper-
ger m.fl. 2021a; 2021b; Kapetanovic m.fl. 2021). Alkohol och cannabis bland
ungdomar anvinds vanligtvis i olika former av sociala sammanhang och till-
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gingligheten till alkohol och cannabis kan ddrmed ha varit mer begrinsad dn
tidigare. Okningen av andra droger som t.ex. opioider och narkotikaklassade
likemedel motsiger till viss del denna hypotes, men det handlar d4 om preparat
som oftare intas i ensamhet och huvudsakligen av andra skil 4n sociala (Dumas
m.fl. 2020; Graupensperger m.fl. 2021b). Ytterligare en tinkbar forklaring dr att
gruppen ungdomar med en mer omfattande problematik (oftare flickor) tydli-
gare framtrider i statistiken. Detta antagande styrks genom att andelen flickor
generellt har 6kat ndgot och att andelen “lagrisk-ungdomar” (oftare pojkar) i
motsvarande grad har sjunkit.

Totalt har ca en tredjedel av ungdomarna blivit démda f6r brott nir de inleder
vardkontakt, d.v.s. en 6kning med 5 procent under 2020. Denna 6kning ligger
Overensstimmer vil med en generell 6kning av bide misstinkta och démda f6r
narkotikabrott. I dldersgruppen 15-17 ar har det exempelvis under 2020 skett
en Okning av misstinkta fo6r narkotikabrott med 8 % sedan 2019 (Brd 2021).
Okningen kan med stor sannolikhet dven knytas till pandemin genom att den
haft stor betydelse for polisens arbete:

"Pandemin har dven paverkat de brottsutredande myndigheternas verksambet. Inom Po-
lisen har bland annat utbildningar stillts in och trycket pa viss verksambet, exempelyis
kommenderingar till fotbollsmatcher och andra evenemang bar minskat. Det har frigjort
resurser som tillfalligt har styrts om till yttre tianst for okad synlighet pd gator och torg och
till att utreda brott” (Bra 2021, s. 54-55)

Okningen av andel démda f6r narkotikabrott kan méjligen dven hinga samman
med polisens insats Rezfrost, som pibérjades i november 2019 och slutférdes
juni 2020, samt foérsoksverksamheten Swabbare lagforing. Den forra riktade sig
mot gingbrottslighet i bl.a. storstddernas socialt utsatta omraden och den senare
arbetsmetoden innebdr att polis gor fardigt utredningen direkt nédr de ingripit
mot en misstinkt person for brott som idr av ligre rang, t.ex. narkotikabrott,
stold och rattfylleri (Bra 2021).

For 2020 dr det 1/4 av ungdomarna som har en pigiende psykiatrisk vard-
kontakt. Det innebir ocksa en viss 6kning sedan 2019. Aven hir framtrider pa-
tagliga koénsskillnader, dér flickorna utgdr en dubbelt sa stor andel som pojkar-
nas. Att denna 6kning hinger samman med Coronapandemin ir ytterst osikert,
dven om det finns farhdgor om att psykiska problem hos ungdomar till £6ljd
av pandemin kommer att 6ka framover (Barney m.fl. 2020, Fegert m.fl. 2020;
FORTE 2020; Hagquist & Gustafsson 2020)

Pa samma sitt som pandemin kan generera en 6kad problematik f6r ung-
domar i olika avseenden sa kan den ocksd ha fordelar f6r gruppen riskutsatta
ungdomar, genom t.ex. mindre kontakt med vinner som har problem med kri-
minalitet och droger. Den fysiska distanseringen minskar dven mojligheterna
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till socialt drickande. Tonaringar som lever mer socialt distanserade kan pa si
vis skyddas fran sociala situationer som annars skulle ha kunnat leda till alko-
hol- och droganvindning. Av studien framgar sdledes att Coronapandemin pa
ett flertal olika sitt kan ha paverkat de ungdomar som piabérjar en behandlings-
kontakt pé storstidernas Maria-mottagningar. Sirskilt minskningen av alkohol
och cannabis som primir drog, minskad anvindningsfrekvens och minskad risk-
tylld alkoholkonsumtion kan hinga samman med begrinsat umginge till f6ljd
av restriktioner och instillda fritidsaktiviteter under pandemin. Dessa positiva
indikationer kan stillas mot en befarad 6kad psykisk ohilsa under kommande ar.

De férindringar som framtrider i studien dr generellt sma och det kan saledes
vara svart att dra nigra lingtgiende slutsatser om att dessa kan relateras till pan-
demin. Istillet kan det handla om normala variationer och fluktuationer som
sker 6ver tid. Det som dock talar emot detta dr att det sdrskilt inom alkohol- och
narkotikaomridet sker flera parallella foérindringar i jimforelse med 2019 ars
siffror som kan indikera en koppling.

FORTE (2020) och Fegert m.fl. (2020) spir att pandemins foljdverkningar
kommer att innebira stora pafrestningar framéver pa elevhilsa, barn- och ung-
domspsykiatri och andra verksamheter som vinder sig till ungdomar med psy-
kosociala problem. Aven om en del férindringar har kunnat identifieras sa ir
det f6r tidigt att beddma dess fulla konsekvenser f6r unga.

Omstillningen under Covid-19 pandemin har dock dven 6kat mojligheten att
anvinda digitala behandlingssamtal f6r ungdomar med missbruksproblem savil
individuellt som tillsammans med deras familj (Bagley m.fl. 2021; Hogue m.fl.
2021; Sarvey & Welsh 2021). Detta kan vara sirskilt viktigt f6r ungdomar och fa-
miljer som har svart att via befintliga kommunikationsmedel ta sig till personliga
moéten eller som bor pa landsbygden. Det kan dven vara littare att fi med fOr-
dldrar som befinner sig pa andra platser. Tekniken kan dock inte ersitta fysiska
och personliga méten dir det dr lttare att f6rmedla empati och andra kinslor
(Bagley m.fl. 2021; Barney m.fl. 2020). Andra identifierade hinder ir att det kan
vara problematiskt att féra samtal med ungdomar som édr traingbodda eller inte
vill visa hur de har det hemma. Det kan dven vara svirare med urinprovstag-
ning och fér behandlare att géra relevanta bedémningar av ungdomarnas status.
Denna typ av insatser kan emellertid utgora en betydelsefull alternativ stodform
f6r ungdomar med alkohol- och narkotikaproblem dven efter pandemin.

Det dr dven viktigt att framéver uppmirksamma hur pandemin har paverkat
ungdomarnas skolgang. Distansundervisning kan ha positiva effekter for en del
unga, medan det kan férsimra f6r ungdomar som behdver mycket stéd. Det kan
dérfor vara av stor betydelse att utbildningssystemet tillfors resurser for att erbjuda
unga det pedagogiska och sociala stéd de behéver for att na behorighet till gymna-
sium eller slutfora sina studier och undvika social exkludering pa lingre sikt.
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