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Till skillnad fran manga andra tillstand som behandlas inom varden ar val-
dets halsokonsekvenser orsakade av en forévare. Patienten ar darmed inte
bara patient, utan dven ett brottsoffer. Vilka etiska krav staller det pa forsk-
ning och undervisning om vald? Fragan knyter an till férandringen av exa-
minationsordningen for bland annat sjukskoéterskeutbildningen som gjordes
2017. Artikeln tar avstamp i examensmalets bakgrund i jamstélldhetspoliti-
ken. Darefter foljer reflektioner om etik i valdsundervisningen, och om det
spanningsfalt som uppstar nar olika amnens perspektiv gor ansprak pa tolk-
ningsforetrade till hur vald ska forstas.

Unlike many other conditions that are treated in healthcare, the health-re-
lated consequences of violence are caused by a perpetrator. The patient is
thus not only a patient, but also a victim. What ethical requirements does
this create for research and teaching about violence? This question can be
linked to the changes in the examination procedure made in 2017, including
in nursing education. The article’s starting point is the qualitative target’s
background in gender equality policy. It then moves on to reflections on
ethics in violence education and on the field of tension that is created when
the perspectives of several different subjects claim interpretive precedence
regarding how violence should be understood.
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Examensmalet och dess bakgrund

Enligt en dndring 1 Hogskoleférordningen (1993:100) 2017 ska studenterna
inom atta olika professionsutbildningar, diribland sjukskéterskeutbildningen,
7visa kunskap om mins vald mot kvinnor och vald i nira relationer.” Pa foljan-
de sitt beskriver Ninni Carlsson i rapporten Ldrositenas uthildningsbehov i fragor om
mans vald mot kvinnor och vald i nira relationer ssmmanhanget examensmalet kom-
mit till inom, och vad som ingir i begreppen mins vald mot kvinnor respektive

vald i nara relationer:

“Ar 2017 birjade Regeringens nationella strategi fir att firebygga och bekdinpa mins vild

mot kvinnor gilla i Sverige. Strategin dr tiodrig och ar en del i Sveriges arbete med att leva
upp till sina ataganden i Istanbulkonventionen. Den riktar sig mot det kinsrelaterade vild
som kvinnor och flickor utstts for av mdn och pojkar och omfattar alla former av fysiskt,
psykiskt och sexuellt vald samt hot om vald som riktas mot flickor och kvinnor i saval
ndra relationer som av bekanta eller helt okdnda man. Strategin omfattar bedersrelaterat
vald och fortryck inklusive tvangsiktenskap, barndktenskap och kinsstympning av flickor
och kvinnor, prostitution och ménniskobandel for sexuella andamal och kommersialisering
och excploatering av kvinnokroppen i reklam, medier och pornografi i syfte att reproducera
Sforestillningar om kvinnors underordning. Nar det handlar om vald i ndira relationer, he-
dersrelaterat vald och fortryck, sexualbrott, och prostitution och ménniskobandel for sexuella
dandamal sa syftar insatser inom strategin dven till att motverka pojkars och miins, samt
homo-, bi-, trans- och queerpersoners utsatthet.
Vld i nira relationer avser alla former av fysiskt, psykiskt och sexnellt vald samt hot
om vild fran en ndrstaende person, exempelvis en familjemedlem, partner eller fore detta
partner och inkluderar vild som kvinnor, flickor, pojkar, mdn och hbtg-personer utsitts
[for eller utsdtter en narstaende for. Barn drabbas dels genom att sjilva bli utsatta for vild,
dels genom att leva med det vald som exempelvis en forilder utsitter en annan forilder
Jfor” (Carlsson 2020, bilaga 4).

Ovanstdende langa upprikning av valdskategorier stir 1 kontrast mot vad som
vanligen avses med mins vald mot kvinnor eller vald i nidra relationer — ofta
tolkas dessa begrepp som det vald en man utsitter en kvinna fér i samband
med en heterosexuell parrelation. Detta var ockséd en valdskategori som enligt
Carlssons studie ofta férekom i undervisningen, medan féljande vildsformer
férekom mer sillan (hir redovisat i procent av antalet som besvarade en enkit

som skickades ut i samband med studien)

"De valdsformer som i ligst omfattning ingick i professionsutbildningarna ntg jordes av olika
SJormer av sexuellt vald utanfor ndra relationer: sexnella dvergrepp utanfor néra relationer
(38 %), sexuella dvergrepp mot barn utanfir nara relationer (36 %), sexuella trakasserier
pa arbetsplatser och/eller studiemiljoer (29 %), prostitution och mdinniskobandel for sexnella
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andamal (20 %) och kommersialisering och exploatering av kvinnor i reflam, medier och

pornografi (13 %)”.

Regeringens intention bakom dndringen av examinationsordningen ar att stu-
denterna ska ha kunskap om alla ovanstiaende valdsformer:

"Den uppgift som utbildningsanordnarna bar dlagts genom examensmlet omfattar afk-
tuell kunskap om alla de valdsformer som ingar i Istanbulkonventionen och Sveriges
nationella strategi att forebygga och bekdmpa mins vald mot kvinnor (Skr. 2016/17:10,
5.113—115; se Bilaga 4)”, skriver Carlsson (2020)

Etiska reflektioner i skidrningspunkten mellan brottsoffer och patient

Regeringens sjitte jimstilldhetspolitiska delmal dr: Méns vald mot kvinnor ska
upphora. Till skillnad fran de andra jimstilldhetspolitiska delmdlen dr inte det-
ta mdl kénsneutralt utformat, utan det tydliggdrs vem (mén) som ska sluta med
vad (vald) mot vem (kvinnor). Givetvis innebir inte detta att inte ocksa kvinnor
kan bruka vild, eller att det inte skulle férekomma vild 4dven i samkonade rela-
tioner. Men det ger en fingervisning om omfattningen av, och allvarlighetsgra-
den i, just det vald som min utévar mot kvinnor och dir barn manga ganger blir
traumatiserade vittnen. I genomsnitt dédas en kvinna i Sverige i mdnaden av en
man hon har eller har haft en nira relation med (Brd, 2019) och lingt fler kvin-
nor tvingas soka vard och/eller ta sin tillflykt till kvinnojourer och skyddade
boenden. Socialstyrelsens dédstallsutredningar som publicerades 2018 visar att
20 av de 21 kvinnor som dddats av min i nira relation hade varit i kontakt med
hilso-och sjukvarden nirmaste tiden innan de dédades, och haft sidana skador
och/eller berittat om relationen pa ett sadant sitt att Socialstyrelsen bedomer
att hilso-och sjukvarden borde ha kunnat f6rstd att kvinnorna var utsatta for
vald (Socialstyrelsen, 2018). Denna bakgrund sitter in valdet 1 en kontext som
miahinda dr mycket mer samhillsorienterad och tydligt politisk 4n manga andra
frigor virden och vérdutbildningarna har att hantera. Aven om WHO klassat
mins vild mot kvinnor som en global folkhilsofraga (se till exempel WHO,
2018) dr mins vdld mot kvinnor dven ett samhillsproblem och ett jimstilld-
hetsproblem. Detta medfér etiska implikationer f6r vardrelaterad forskning och
undervisning om just vald, da en valdsutsatt patient inte bara dr en patient utan
i regel ocksa ett brottsoffer. Att patienten dr brottsoffer kan i och f6r sig direkt
leda till en rad praktiska konsekvenser kopplade till forensisk omvardnad, det dr
till exempel viktigt att sparsikring och ovrig dokumentation sker pa ett sidant
sdtt att det kan anvindas som underlag i de rittsprocesser som eventuellt foljer.
Men det finns alltsd vidare etiska implikationer. En bakterie eller ett virus som
framkallar sjukdom har ingen moralisk agens. Det har ddremot exempelvis den
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man som avsiktligt orsakar ridsla, smirta och skada hos de kvinnor han férgri-
per sig pd. Dessutom dger vildet rum i ett samhille som i sin tur inrymmer en
mingd subkulturer och kontexter med olika normer. Dirfér bor mins vild mot
kvinnor inte behandlas som ”vilken sjukdom som helst”, varken i forskning el-
ler undervisning, utan sittas in i ett perspektiv som belyser normer kring kon,
makt, sexualitet, skuld och ansvar, samt de mekanismer (till exempel normali-
sering av vildet, kontroll och isolering) som ofta finns i misshandelsrelationer
och som forsvirar f6r den valdsutsatta att limna relationen. Utan denna kontext
finns risken att forskning och undervisning upprepar/befister forestillningar
om att vild bara drabbar en viss sorts kvinnor, dr kvinnans fel, eller pa nagot sitt
orsakas av henne, hennes egen bakgrund eller egenskaper. Detta giller i synner-
het férklaringsmodeller som inriktar sig pa att soka orsaker och/eller samband
hos den utsatta sjilv. Kvinnojoursrérelsen och manga frivilligorganisationer har
linge arbetat for att befria brottsoffer fran de skuld- och skamkinslor som ofta
foljer av att ha blivit utsatt for vald och 6vergrepp. I det arbetet dr det centralt
att ge stod till den utsatta att kunna se att det som hinde inte var hennes fel,
utan att girningsmannen ensam bdr ansvar for det vald han utsatt henne for.
Om vildet ddremot forklaras eller knyts till bakgrundsfaktorer hos den utsatta
sjilv forsvinner forévaren ur sikte och kvar blir kvinnan med nigon form av
“defekt” eller risk” som g6r henne till ett mer eller mindre typiskt offer. Hon
ir ”en san” som “rakar ut for sddant.” Ur ett etiskt perspektiv framstar det som
tveksamt att belysa kvinnors vildsutsatthet enbart med grund i “riskfaktorer”
som sOks hos kvinnan sjilv - som om det skulle gilla vilket epidemiologiskt
fenomen som helst, och inte handla om ett brott dir det finns férévare som
aktivt forvallar den utsatta ohilsan. Samtidigt kan en motfraga hir vara pa sin
plats: hur etiskt forsvarbart dr det att 7nze ta reda pa sa mycket som mojligt om
de riskfaktorer som kan finnas kopplade till att bli utsatt for vild — férutsatt att
denna kunskap kan anvindas fér att minimera riskerna, eller férbéttra varden?
Hir som i minga andra fall nir det giller utsatta grupper dr det viktigt att halla
liv i de etiska reflektionerna kring vilka fordelar en riskmedvetenhet baserad pa
statistik kan ge kontra den stigmatisering ett utpekande av vissa grupper eller
bakgrundsfaktorer kan medféra.

Motstandet mot vald som (folk)hilsofraga

Vildsutsatta sitter mitt i en skdrningspunkt dir de dr bdde patienter och brotts-
offer, runt sig har de ett spinningsfilt dir olika akademiska discipliner och
forskningstraditioner drar 4t olika hall. Dragkampen handlar till stor del om
tolkningsforetridet till hur vald ska forstds, vilka aspekter av vildet som dr vik-
tigast, och om att fd definiera vad frigan “egentligen” handlar om. Egentligen
ir just dragkamp en inte helt rittvisande metafor, dd en dragkamp forutsitter
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minst tva aktiva parter. I detta fall tycks den ena parten, hilso-och sjukvirds-
sektorn, inte vara en aktiv del av kampen och kanske inte heller alltid medveten
om att den finns. Inte desto mindre ér det arbete med vald som pagar inom hil-
so-och sjukvirdssektorn och dirtill relaterad forskning och utbildning, f6remal
for ifragasittande. Den part som ifrdgasitter, och som “drar” i dragkampen ir
delar av kvinnojoursrorelsen samt forskare som delar jourrorelsens forstielse av
vald som primirt en fraiga om kénsmakt. Dessa forskare finns inom en rad olika
discipliner. Dragkampen kommer till uttryck genom demarkationer som ater-
finns exempelvis 1 utredningar och debattartiklar (till exempel SOU 2004:117,
Westerstrand 2014) och riktar sin udd mot att vald inte dr en (folk)hdlsofraga,
utan en friga om (kéns)makt.

I den akademiska vardagen kan demarkationerna ta sig upptryck som kritik av
att vald omtalas som en hilsofraga, folkhilsofriga eller vardfriga — demarkatio-
ner som kan vara problematiska till exempel vid tvirvetenskapliga seminarium
dir representanter for “de utskapade” disciplinerna deltar. Deltagare fran hilso-
och virdinriktade dmnen kan hamna i situationen att samtidigt som de verkar
for att det egna dmnet i stérre utstrickning ska uppmairksamma vald fir de hora
dven fran etablerade valdsforskare 1 andra discipliner att vald zuze dr en friga om
hilsa eller folkhilsa — och foljaktligen inte ndgot som de bor befatta sig med.

Varfor ses det da som forkastligt att vald betraktas som en (folk)hdlsofraga?
Delar av forklaringen kan finnas i det synsitt som nimndes ovan; inom medici-
nen finns en tendens att behandla vild som “vilken sjukdom som helst”, det dr
“den sjukes” egenskaper m m som studeras medan férévarens ansvar hamnar i
skymundan, vilket upplevs som oetiskt. Detta kan ses mot bakgrund av att det
finns en historik av att valdsutsatta kvinnor patologiserats, med Bo Bergmans
doktorsavhandling Battered Wives. Why are they beaten and why do they stay? (1987)
som det kanske mest famdsa exemplet just for Sveriges del. Bergman bygger vi-
dare pa den engelska psykiatern Gaylords typologi dir valdsutsatta kvinnor de-
lades in i olika (klandervirda) grupper, och orsakerna till att kvinnorna utsattes
s6ktes hos kvinnorna sjilva snarare dn hos férovarna. Detta har valdsforskare
fran andra discipliner reagerat mot, och bland annat pdtalat den nedbrytande
effekt valdet kan ha. Det vill sidga, det dr inte ndgon sdrskilt typ av exempelvis
nedbrutna kvinnor som utsitts, diremot riskerar den som utsitts att b/ nedbru-
ten (Se till exempel Lundgren, 2004).

En vanlig uppfattning inom kvinnojoursrorelsen och dirtill knutna forskare
ar att valdsutsatta kvinnor inte ér sjuka eller i behov av vard, och det har histo-
riskt sett varit utmanande att tala om behandling av vildsutsatta, ett synsitt som
tas upp dven i Statens offentliga utredningar:

“Aven om misshandel kan leda till en rad sociala problem och brotisoffret eventuellt ir i
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behov av vard dr varken forivaren eller offret sjuka.” (SOU 2004:117 s 79)

Annu en orsak till misstron mot det medicinska faltet finns att soka i att delar
av den medicinska forskningen som handlar om vild tar upp fragan utan att g
in pa valdet som ett kbnat problem, eller kénsmaktaspekter. Inte sillan riktas
det fran feministiskt forskarhall kritik mot medicinsk vildsforskning f6r att den
saknar ett maktperspektiv, och det dr dd oftast underforstatt att det handlar om
ett kénsmaktperspektiv. Ett kdnsmaktperspektiv pa vald mot kvinnor innebir
vanligtvis att midn som grupp ses som strukturellt 6verordnade kvinnor, och
att det vild som man utsitter kvinnor for forstds som relaterat till mins struk-
turella 6verordning. Kénsmaktperspektivet har forts fram starkt inom svensk
valdsforskning under 1990-talet och 00-talet (Hydén, Overlien, Ericson, Wik-
man, & Gronberg Eskel, 2016; Steen, 2003).

Kritik har ocksi riktats mot att hilso- och vardsektorn och dartill relaterad
forskning dr for inriktad pd valdets konsekvenser, och inte pa dess orsaker.

Till exempel belyses denna synpunkt i en SOU om ett nytt nationellt kun-
skapscentrum for kvinnofridsfragor:

” Vidare ntgar folkbalsoaspekten just fran en konsekvens av vildet — inte fran dess orsak.
Som jag tidigare nimnt anser jag det ar nidvindigt att lyfta fragan fran dess konsekvenser
1ill dess orsakssammanbang om man vill uppna forandring.” (SOU 2004:117, s 80 f)

Alienering av discipliner

Med det medicinska/hilsovetenskapliga perspektivet pa vald tycks alltsa i prak-
tiken folja en rad etiska utmaningar. Samtidigt ter sig motsatsen, nimligen for-
summelse av kunskap om vald ur hilsovetenskapliga perspektiv, ocksa ytterst
etiskt utmanande. Visserligen dr vald inte en sjukdom — dnd4 far valdet hilso-
konsekvenser, ibland mycket allvarliga och langvariga. Utéver vird av akuta fy-
siska skador riskerar valdsutsatta att drabbas av bland annat depression, dngest,
smirtproblematik och en ling rad andra konsekvenser, och kan till exempel
behdva traumabeatbetning. Att hivda att vald inte dr en folkhilsofriga eller
medicinsk fraga innebir bland annat att bortse fran vikten av god vard f6r den
som blivit valdsutsatt.

Vad riskerar konsekvenserna att bli om (folk)hilsoperspektivet framstills
som nagot negativt for valdsforskning eller 6verhuvudtaget for frigan om vald?
En risk ar att man i onddan alienerar studenter/doktorander/forskare inom de
breda filt som anknyter till hdlsa. Om vild som hilsofraga stimplas som nagot
negativt, dr det hela dmnesomraden som blir irrelevanta, och detta riskerar yt-
terst att drabba valdsutsatta som skulle haft nytta av att kunskapen fanns, dven
inom de dmnesomriden som utestings.
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Vigar framat

Enligt vart sitt att se det behéver det inte finnas ndgon motsittning mellan att
undervisa om véldets hilsokonsekvenser och god vard fo6r valdsutsatta, respek-
tive att sdtta in valdet i en kontext av kénsnormer och makt. En férdel 4r om un-
dervisningen beaktar valdets kontinuum — det vill siga hur de olika formerna av
mins vald hinger samman, frin exempelvis en objektifierande kvinnosyn som
underst6djs av bland annat sexualiseringen av det offentliga rummet, till full-
bordade vildtikter. Frin normer om att killar ska vara lite tuffare, lite hardare
och ta for sig lite mer dn vad som férvintas av tjejer — till det faktum att min
star f6r 98 procent av sexualbrotten (NCK, 2021). Genom perspektivet valdets
kontinuum kan de olika vildsformer som ingéir i examensmalet sittas in i ett
storre sammanhang och stirka de forhallningssitt gentemot valdsutsatta pa-
tienter som medfor att de far ett gott bemétande och god vard. Det stirker stu-
denternas mojligheter att kritiskt reflektera kring de konsrelaterade normer och
forutsittningar som bidrar till mins vald. Att undervisa om vald dr férmodligen
en av de mest kraftfulla interventioner vi har tillging till f6r att f6rebygga vald.

Referenser

Brottsférebyggande radet (Brd): (2019). Dédligt vald i Sverige 1990-2017. Omfattning, utveckling och
karaktir. Rapport 2019:6.

Carlsson, N. (2020). Lirositenas utbildningsbehov i frigor om mins vild mot kvinnor och vald i nira rela-
tioner. Slutrapport. Géteborgs universitet.

Hydén, M., Ovetlien, C., Ericson, C., Wikman, M., & Gronberg Eskel, M. (2016). Mins vald mot kvinnor
i nira relationer. Stockholm: Forte.

Lundgren, E. (2001). Slagen dam : mins vald mot kvinnor i jimstillda Sverige : en omfiangsundersékning
(No. 91-973223-7-7). Umea: Brottsoffermyndigheten.

Makt, mal och myndighet - feministisk politik for en jaimstilld framtid Skr. 2016/17:10 Socialdepartemen-
tet, Regeringen.

Nationell strategi mot mins vild mot kvinnor och hedersrelaterat vild och fortryck SOU 2015:55 Social-
departementet, Regeringen.

Nationellt Centrum f6r Kvinnofrid (NCK) 2021. Sexuellt vild. Information himtad 2021-09-24 frin htt-
ps://nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/sexuellt-vald /sexuellt-vald)

Steen, A.-L. (2003). Mins vild mot kvinnor - ett diskursivt slagfilt : reflektioner kring kunskapsliget. G6-
teborg: Universitet., Sociologiska institutionen.

Socialstyrelsen (2018). Dédsfallsutredningar 2016—-2017. Stockholm: Socialstyrelsen.

SOU 2004:117. Nytt nationellt kunskapscentrum. Ombildning av RKC. Betinkande av Utredningen om
Rikskvinnocentrum. Stockholm 2004.

Utrikesdepartementet (2014). Sveriges internationella 6verenskommelser, Nr.13. Europaradets konvention
om forebyggande och bekimpning av vald mot kvinnor och vild i hemmet, Istanbul 11 maj 2011, SO
2014:13, https://www.regeringen.se/4ab7f1/contentassets/038f833256a644aba439f31559¢7e9fb/curopa-
radets-konvention-om-forebyggande-och-bekampning-av-vald-mot-kvinnor-och-av-vald-i-hemmet.pdf

Westerstrand, J. (2014). Polisens kvinnoregister — ett eko fran samhaillet. Feministiskt Perspektiv 2014-12-17.

Socialmedicinsk tidskrift 4/2021 587


https://nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/sexuellt-vald/sexuellt-vald
https://nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/sexuellt-vald/sexuellt-vald
https://www.regeringen.se/4ab7f1/contentassets/038f833256a644aba439f31559e7e9fb/europaradets-konvention-om-forebyggande-och-bekampning-av-vald-mot-kvinnor-och-av-vald-i-hemmet.pdf
https://www.regeringen.se/4ab7f1/contentassets/038f833256a644aba439f31559e7e9fb/europaradets-konvention-om-forebyggande-och-bekampning-av-vald-mot-kvinnor-och-av-vald-i-hemmet.pdf

