
Kandidatuppsats

“Jag går inte igång på det längre”
En kvalitativ studie om hur pornografi kan påverka unga
killars sexuella hälsa

Författare: Elina Ferm och
Mathilda Stjernfeldt

Handledare: Aylin Akpinar
Examinator: Anna-Maria
Sarstrand Marekovic
Termin: HT21
Ämne: Sociologi
Nivå: Grundnivå
Kurskod: 2SO300

1



Abstract

Title: “ It doesn’t turn me on anymore” - A qualitative study in young males sexual health

Author: Elina Ferm och Mathilda Stjernfeldt

The purpose of this study is to investigate the consequences of young adults’ consumption of

pornography and how it affects sexual health. The reason behind the study is the ongoing

debate regarding pornographic effects on health. We also want to understand what meaning

pornographic have regarding masculinity and how pornography creates and affects males’

view on sexuality and sex in general. In recent times, midwives and researchers within the

field have warned Swedish citizens about young people’s sexual health and habits. Reports

show that young people engage in hardcore sex which leads to more women having damaged

abdomens. This is a new kind of behavior that researchers have not seen before, the

researcher’s theory is that this type of sexual behavior is originated from pornography.

According to a study made by Folkhälsomyndigheten, 41% of young adults (age 16-29) are the

most frequent segment to consume pornography. Therefore, our investigation targeted this

segment that is most frequently consuming pornographic. Our investigation approach is

qualitative interviews. The interviews were held with ten males within the age range of 20-27

to provide insights into their relationship with and towards pornographic. We also interviewed

two sexologists to get some expertise. The theoretical framework for our paper exists of

Gagnon & Simon’s theory on Sexual script, Butler’s theory on Performativity, and Connell’s

theory on masculinity. Our research shows that consumers of pornographic experience

negative effects on their health such as shame, performance anxiety, erection problems, the

complexity of the body, and expectations of sex which are incorrect. The results also showed

that pornographies don’t have to be harmful, but it is important to be aware of what’s real and

not. Regarding the results provided from our investigation, we want schools and parents to put

more energy and emphasis on giving a more realistic view of what sexual activity is.

Nyckelord: Pornografi, sexuell hälsa, maskulinitet, porrskada, sexuella manus
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Förord

Vi vill börja med att rikta ett stort tack till de unga killarna som valt att delta i den här studien.

Det är tack vare era berättelser och erfarenheter av pornografianvändande som studien har

kunnat genomföras, så tack!

Vårt andra tack går till sexologerna Hanna och Sven som trots hektiska scheman tog sig tiden

att ställa upp på våra intervjuer. Det värmer att ni båda engagerade er och besvarade våra

frågor med intressanta och informativa svar.

Vårt tredje och sista tack går till varandra, som trots motgångar och sena nätter skapat och

sammanställt denna uppsats!

Vi önskar er en trevlig läsning!

/Mathilda och Elina
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1.Inledning

Den fjärde november år 1921 inkom den första polisanmälan gällande en mycket osmaklig och

förbjuden film som visats på Gimos nykterhets-hus i Gävle. Enligt dåtida vittnesmål hade den

hemliga stumfilmen visat nakna kvinnor som utövade sexuella praktiker på varandra med hjälp

av strap-ons (Larsson, Arnberg, Gustafsson & Björklund, 2021, s.8). Detta blev startskottet för

pornografins framväxt i Sverige och i år 2021 är det hundraårsjubileum.

Trots att pornografi funnits och ifrågasatts i Sverige i hundra år råder det fortfarande en het

debatt gällande pornografins eventuella konsekvenser på den sexuella hälsan . Dygnet runt1

finns pornografi tillgängligt på våra datorer, i våra mobiltelefoner och på våra barns surfplattor.

Vare sig man konsumerar pornografi eller inte så har alla en åsikt om den, vilket både oroar,

försvaras och politiseras i svensk media.

En av de mest uppmärksammade artiklarna publicerades av Svenska Dagbladet (2020) med

budskapet att barnmorskor slår larm om ungas sexvanor. Enligt artikeln söker många unga

tjejer vård för smärta och sår i underlivet, bristningar och hemorrojder till följd av hårt sex. Det

hårda sexet som de unga kvinnorna vittnar om härstammar enligt barnmorskor från våldsporr .2

Enligt experter inom sexuell hälsa som Svenska Dagbladet varit i kontakt med har pornografin

påverkat ungas psykiska mående negativt. Det finns en föreställning bland ungdomar att

samlag ska innefatta analsex, oralsex och sexrelaterat våld. Experterna upplever också att

digitaliseringen av pornografi har gått för snabbt, utan att granskas (Svd.se, 2020).

Att unga tjejer och killar på senare tid valt att vittna om hur pornografi påverkar dem på olika

sätt har resulterat i en starkare polariserad debatt (Rung, 2021). På ena sidan av debatten finns

de som menar på att pornografins konsekvenser är skadliga för ungas sexuella hälsa och

benämner generationen som porrskadad (Rung, 2021). På den andra sidan av debatten står de

2 Se bilaga 1
1 Se bilaga 1
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som menar att pornografin ger utrymme för unga att få utforska sin sexulitet. I en intervju med

Svenska Dagbladet berättar Rfsu:s förbundsordförande Hans Linde att tidningar ger en

förenklad bild av ungas porrvanor (Svd.se, 2020). Enligt Linde är de flesta ungdomar kritiska

till porr och de normer som den förmedlar.

Pornografidebatten kan således anses motsägelsefull och inom båda parterna tillkommer

ständigt ny forskning. Det vi vet är att Folkhälsomyndigheten (2021) publicerade en

sammanställning som visade att unga killar mellan 16-29 år är de största konsumenterna av

pornografi. I den ålderskategorin är 41% regelbundna användare vilket innebär att de brukar

pornografi minst tre gånger i veckan. I undersökningen framgår det även att 18% av männen är

frekventa användare, vilket betyder att de brukar pornografi dagligen eller nästan dagligen.

Bland flickor finns det inga frekventa användare.

Den andra faktorn som vi vet är att pojkar idag kommer i kontakt med pornografi tidigare än

vad föregående generationer gjort (Löfgren-Mårtenson & Månsson, 2010). Enligt författarna

till Stora Porrboken (2021) börjar killar idag att konsumera pornografi under mellanstadiet,

vilket innebär att de är mellan nio och tio år. Resultaten från tidigare kartläggningar om ungas

pornografivanor har visat att killar aktivt väljer att söka upp pornografi när de är mellan tolv

och tretton år. Detta innebär att unga idag exponeras för pornografi två till tre år tidigare än

vad de gjorde för tio år sedan (Rung, 2021 s.158).

1.1 Problemformulering och Syfte

Vår intention med denna uppsats är att öka förståelsen för hur pornografi påverkar unga killars

sexuella hälsa. Vår huvudfråga blir därav följande: Vilka konsekvenser kan uppstå för unga

killars sexuella hälsa av att tidigt börja konsumera pornografi?

Vår problemformulering tar grund i den pågående samhällsdebatten gällande huruvida

pornografi är skadligt eller hälsosamt för unga killars sexuella hälsa. Folkhälsomyndighetens

(2021) rapport avslutas med ett tillägg om att det behövs mer forskning kring

pornografianvändning och dess konsekvenser på den sexuella hälsan. Vi har därför valt att

fördjupa oss inom fenomenet genom att närma oss det från två vinklar.
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Vår första vinkel är teoretiskt lagd, där aktuella forskningsresultat om pornografins

konsekvenser på den sexuella hälsan presenteras. Eftersom den pågående debatten visar på

både positiva och negativa konsekvenser av pornografianvändning kommer intervjuer med två

sakkunniga inom ämnet att hållas som komplement. Vår andra vinkel syftar till att höra de

unga killar som konsumerar pornografi egnas utsagor. Hur ställer de sig till den pågående

debatten och vilken inverkan har pornografin i deras liv och på deras sexuella hälsa?

1.2 Frågeställningar

- Vilka konsekvenser kan uppstå för unga killars sexuella hälsa av att tidigt börja konsumera

pornografi?

- Vilken betydelse har pornografi i intervjupersonernas utsagor i relation till deras iscensättningar av

maskuliniteter?

- Hur anser intervjupersonerna att pornografisk film anger ramarna för deras bild av sex och sexualitet?

- Hur ställer sig intervjupersonerna till den pågående debatten av huruvida pornografi är hälsosamt eller

skadligt?

1.3 Avgränsningar

För att öka förståelsen för hur pornografi påverkar unga killars sexuella hälsa har vi gjort en del

avgränsningar. Vår första avgränsning är att vi har valt att fokusera vår studie på unga killar, i

åldern 18-29 år. Syftet till avgränsningen baseras på forskningsresultat från

Folkhälsomyndigheten, som utnämnde målgruppen som de flitigaste användarna av pornografiskt

material. Vår andra avgränsning är att vi har valt att undersöka heterosexuella killar. Motiveringen

till detta är för att de riktar sin sexualitet mot kvinnor och en del av debatten berörde att unga tjejer

sökt vård för intima skador i samband med hårt sex. Vi ville således höra killarnas attityder till hur

pornografi anger ramarna för deras sexualitet. Vår sista avgränsning är geografisk då vi valt

deltagare från södra Sverige.

2 Bakgrund

Vårt bakgrundskapitel vill vi ägna åt att förklara pornografins uppkomst och tidigare

motståndsrörelser mot pornografi i Sverige. Detta för att skapa förståelse till rådande argument

och ställningstaganden som kommer redovisas i den tidigare forskningen.
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2.1 Pornografins historia och tidigare motståndsrörelser

Genom historien har pornografi funnits i form av erotiska bilder och skrifter. Porr som

massaindustri växte fram under 1950-talet när tidningen Playboy lanserades. Tidningen riktade sig

enbart mot män, där konsumenten kunde få ta del av lättklädda bilder på kvinnor (Dines, Jensen &

Russo, 1998, s.40-41). Det nya konceptet blev en succé och det som vi idag benämner som

softcore skapades. Softcore är en mjukare version av pornografi där nakenbilder, samlag eller

kvinnans kön visas. I samband med Playboys framväxt lanserades andra liknande tidningar på

marknaden, fast med en grövre intention. I den amerikanska tidningen Hustler som gavs ut år

1974 ersattes de lättklädda bilderna på kvinnor med grova porträtterade sexakter. Närbilder på

kvinnors kön som penetreras, avsugningar och utlösning på kvinnornas kroppar var

återkommande teman (Dines et al. 1998 s.54). Den nya typen av pornografi fick namnet hardcore.

Pornografin blev en sexuell frigörelse från tidigare normer vilket resulterade i ett nytt mansideal

som växte fram. Skribenterna för tidningarna gestaltade den perfekte mannen som ensam, i

kravlösa förhållanden med flera olika kvinnor (Dines et al. 1998 s.39-40).

Den nya attityden och acceptansen kring sex och sexuella umgängen delade in västvärlden i två

läger, de som var för pornografi och de som var emot pornografi. Under 1970 talet växte en

motståndsrörelse mot pornografi och prostitution fram i Sverige. Motståndsrörelsen kallades

kampanjen mot porr och prostitution och bestod av ett femtiotal olika rörelser bestående av

vänsterpartister, kvinnogrupper och kristna. I boken Ta strid för kärleken- mot porr och

prostitution (1979), skriver författaren Jeanette Gentele att Sverige måste stå enat mot

pornografin. Enligt Gentele motarbetar prostitution och pornografi möjligheten till fria, jämlika

och kärleksfulla förhållanden mellan människor. Gentele benämner porrindustrin som rå, sadistisk

och människoföraktande och uppmanar att det är en svensk skyldighet att avstå konsumtionen

(Gentele, 1979).

Under 1980-talet kom nästa motstånds-våg mot pornografi i Sverige. Samlivs-argumentationerna

från 1970-talet hängde till viss del kvar, men nya argument tillkom till debatten. Våldspornografi

hade under det senaste seklet blivit vanligare, något som resulterade i att fler som tidigare varit

liberala i frågan tog ställning. Motståndsrörelsens kamp gav resultat vilket gjorde att
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censur-lagstiftningen skärptes i Sverige (Östgren, 2006 s.39). Motstånds-vågen under 2000-talet

skilde sig från de tidigare motstånds-vågorna eftersom den debatterades politiskt (Östergren,

2006). Pornografi hade gått från att vara något skamligt och omoraliskt, till att bli socialt

accepterat och genom internet blivit en del av ungdomars vardag (Löfgren-Mårtenson & Månsson,

2010). Under 2000-talets motståndsvåg började porrskador att uppmärksammas och diskuteras.

Skadorna som uppmärksammades var att människor hade svårare att inleda och bibehålla djupare

intima relationer (Östergren, 2006 s.41).

3 Tidigare forskning

I denna del av uppsatsen vill vi presentera forskning som legat till grund för pornografidebattens

ställningstaganden.

3.1 Pornografins påverkan på ungdomars sexualitet och relationer

Enligt Ahlin (2021) vittnar mer eller mindre alla ungdomar om en sak. Pornografin är närvarande i

deras liv och den påverkar deras sexuella hälsa, attityder, relationer och sexualitet. Många unga

killar känner ett tvångsmässigt beteende att konsumera pornografi, som ibland till och med

upplevs som ett beroende (2021 s.129). Andra killar säger sig uppleva positiva konsekvenser av

att titta på pornografi eftersom den har hjälpt dem att bli mer modiga och att våga testa nya saker

(2021, s.130). Mattebo och Donevan (2017) skriver att pornografi fungerar som en

inspirationskälla för många ungdomar, där de inspireras till att testa nya sexställningar och

tekniker. Ahlin (2021) är tydlig med att hon anser att unga själva ska ges friheten att få utforska

sin sexualitet. Idag tillåts pornografin att sätta en standard för ungas sexualitet innan de själva

låtits utforska vad de gillar och attraheras av. Pornografin förmedlar vad som är hett, tråkigt, hur vi

ska se ut och hur vi ska bete oss i sängen, vilket skapar en stor press och stress bland ungdomar

(Ahlin, 2021 s.131). Spišá (2019) menar dock att ungdomar förstår skillnaden mellan

pornografiska representationer och "riktigt sex". Forskningen visar att ungdomar kritiskt kan skilja

mellan fiktiva och stereotypa bilder av sexualitet och sex, och att de gör ansvarsfulla val gällande

sina egna sexuella rättigheter (Spišá, 2019). Att ungdomar är kritiska till att använda pornografi

som en informationskälla skriver även Löfgren-Mårtenson & Månsson (2010). Enligt ungdomars

egna utsagor är pornografi många gånger överdrivet, förvrängt och falskt och är därför inte en

tillförlitlig källa (Löfgren-Mårtenson & Månsson, 2010).
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Rädslan i vuxenvärlden för att unga tidigt exponeras för pornografi har resulterat i flera studier

runt om i världen (Taylor, Slemaker & Silovsky, 2020). I Kroatien utfördes en undersökning

gällande eventuella samband mellan pornografikonsumtion och en tidigare sexdebut. Resultatet

visade att ungdomar som konsumerar pornografi inte har en tidigare sexdebut jämfört med

ungdomar som inte konsumerar pornografi (Matkovic, Cohen & Stuhlhofer, 2017). Studiens

resultat talar emot Mattebo och Donevans studie (2017) som visar att det finns ett samband mellan

en tidig sexualdebut och en regelbunden användning av pornografi. I Löfgren-Mårtenson &

Månsson (2010) framgår det att debutåldern för exponering samt konsumering av pornografi

sjunker, vilket beror på att tillgängligheten av digital pornografi har ökat. Konsekvensen av det

blir enligt Löfgren-Mårtenson & Månsson (2010) en tidigare sexdebut och en större acceptans av

fler tillfälliga sexuella kontakter. Det i sin tur kan resultera i att det romantiska kärlekskomplexet,

där sexualitet legitimeras av kärlek, kommer att upplösas (Giddens, 1995). Framgående i

forskningen är att den dominerande gruppen av pornografianvändare är unga män. Ett tydligt

mönster bland dessa män är att de har ett mer sexuellt risktagande beteende i form av mer

erfarenhet av att testa alternativa sexformer såsom analsex och oralsex, och att de är mer benägna

att köpa eller sälja sexuella tjänster jämfört med män i samma ålder (Mattebo & Donevan, 2017;

Löfgren-Mårtenson & Månsson, 2010; Rung, 2021).

3.2 Hur könsideal framställs i pornografin

I Löfgren-Mårtenson & Månssons (2010) studie förklarar deltagarna hur män och kvinnor

framställs på olika sätt i pornografin, där kvinnans huvudsakliga roll är att tillgodose mannens

sexuella behov. Kvinnan objektifieras, framställs som underlägsen och ses som mindre värd än

mannen. Mannen framställs i sin tur att kunna prestera sexuellt i timmar, och att alltid vara

sexuellt villig. Mäns och kvinnors kroppar gestaltas utifrån fysiska ideal. Kvinnors kroppar är små

och nätta med stora bröst medan männens kroppar uppvisar en muskulös bringa och ett stort

könsorgan (Löfgren-Mårtenson & Månsson, 2010). Detta fungerar som en referensram i

förhållande till kroppsideal och sexuella föreställningar, och skapar prestationsångest för båda

könen i det verkliga livet. Studien visar på att ungdomar är kritiska till hur kön framställs i

pornografin och att den plastikopererade, stereotypa kvinnokroppen som gestaltas, inte anses

attraktiv. Johansson & Hammaréns studie (2007) visar däremot att personer som brukar pornografi

10 (45)



tenderar att vara mer nöjda med sina kroppar, känna sig mer sexiga och skämmas mindre för

onani.

Fritz & Paul (2017, s.641) resonerar för hur kvinnor tenderar att objektifieras i pornografin.

Merparten av scenerna fokuserar på kvinnors kroppar, medan det som visas av mannen är

fokuserat på hans genitalier och hur han använder kvinnans kropp som föremål för ejakulation och

som måltavla för aggression och våld. Fritz & Paul (2017) belyser att det är riskfyllt att ungdomar

får denna bild av hur sex går till eftersom det skapar felaktiga ideal. Kvinnan lär sig att agera efter

vad hon tror den manliga partnern önskar, där hon i pornografin många gånger överdriver sitt

beteende i form av fejkade orgasmer och överdrivet stönande. Kvinnan införlivar en bild av sig

själv som ett objekt, vilket kan leda till kroppskomplex, avsaknad av sexuell njutning och ångest.

Mannen, å andra sidan, lär sig att vara dominant och och att fokusera på sin egen njutning och

därav ignorera sin partners tillfredsställelse (Fritz & Paul, 2017).

3.3 Sexualiserat våld

Majoriteten av dagens mainstreampornografi är aggressiv, sexistisk och rasistisk. Den innefattar

aggressiva, kränkande och tvingande handlingar (Rung, 2021 s.45; Lim, Carrotte & Hellard,

2016). Enligt Rung (2021) finns det ett statistiskt samband mellan pornografikonsumtion, sexuella

aggressioner och attityder som främjar våld mot kvinnor. Rung förklarar att pornografi inte är

något annat än virtuell prostitution som unga ges fri tillgång till (2021, s.45).

Enligt Brottsförebyggande rådet (2022) har nästan var fjärde tjej i åldern 16-24 år blivit utsatt för

ett sexuellt brott i sin parrelation. Normaliseringen av våld i ungas relationer härstammar från

pornografi, något vi som samhälle inte längre kan blunda för (Rung, 2021 s.161). Rung beskriver

hur män tenderar att kategorisera kvinnor i dikotomier, antingen som “madonnor” eller “horor”.

Pornografin förstärker bilden av kvinnan som hora vilket gör dem till större måltavlor för mäns

aggressioner (2021, s.46). Waltman (2016) förklarar att pornografi tenderar att normalisera och

trivialisera våld och förnedring av kvinnor. Enligt Waltman är det knappt 10 procent av pornografi

som omfattas av kyssar, skratt, smekningar och komplimanger (2016, s.34).
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Mikis Kanakaris (2021) har arbetat med unga våldsutövare och utsatta sedan tidigt 90-tal. Enligt

Kanakaris är det stora skillnader i barns och ungas utsatthet jämfört med för bara tio år sedan

(Kanakaris, 2021 s.156). Idag kommer Kanakaris i daglig kontakt med unga porrberoende män

som själva berättar om grova sexuella övergrepp som de utövat mot sin partner, utan vetskapen

om att det är fel. I gruppsamtal med unga män framgår det att de inte förstår att de begått ett brott.

Kanakaris förklarar detta med att en upprepad exponering för det sexuella våldet i pornografi

resulterat i att de unga männen tror att det är så sex ska gå till. Enligt Kanakaris är detta en stor

skillnad mellan förövare då och nu. Förr ljög förövarna och förnekade vad de hade gjort eftersom

de varit medvetna om vilka gränser de passerat. Idag blir förövarna förkrossade när de kommer till

insikt med att deras sexuella handlingar har skadat partnern (Kanakaris 2021, s.156).

3.4 Pornografiberoende

Forskning från Folkhälsomyndigheten (2021) visar att 10% av unga killar använder pornografi

mer än vad de önskar. Mattebo & Donevan (2017) skriver att ungdomars hjärnor är i

utvecklingsfas och är därmed särskilt utsatta för en problematisk pornografianvändning (2017,

s.86). Inom neurovetenskap har man kunnat se att pornografi kapar hjärnans belöningssystem och

utvecklar ett tvångsmässigt beteende med beroende-kvaliteter (Rung, 2021 s.134-135). Roger

Nilsson, läkare och beroendeterapeut på Stockholms beroendecentrum, förklarar att hjärnan inte

kan göra skillnad mellan ett beteende eller en intagen substans (Nilsson, 2021 s.167). Enligt

Nilsson finns det stora likheter av dopaminfrisättning i hjärnans belöningssystem mellan

exempelvis spelberoende och amfetaminberoende. När undersökningar med magnetkamera gjorts

av hjärnans aktivitet, visar den samma reaktion oavsett vilken stimuli det handlar om. Detta

innebär att hjärnan kan bli beroende av vad helst den njuter av (Nilsson, 2021 s.167). Enligt

Nilsson reagerar hjärnans belöningssystem oerhört starkt på just onlinepornografi. Den unga

hjärnan är enligt Nilsson extra känslig eftersom den har en outvecklad impulskontroll och

riskbedömning (Rung, 2020 s.174; Fatayer, 2008).

3.5 Reglering och åtgärder

Flera artiklar beskriver att det är nödvändigt med olika former av reglering av ungas

pornografianvändande. Rung (2021) skriver att samhället, i form av politiska beslut, måste agera

omgående för att bromsa tillgängligheten av pornografi. De åtgärder som samhället behöver göra
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är att erkänna pornografiberoende som diagnos, införa åldersverifiering med BankID på

pornografiska hemsidor, samt förbättra skolans sexualundervisning (Rung, 2021 s.162).

Löfgren-Mårtenson & Månsson (2010) redogör för att skolans sexualundervisning måste

förbättras för att ge unga en mer realistisk bild av vad sex och pornografi är.

Ett tredje åtgärdsförslag som är återkommande är att föräldrar måste ge ungdomar en mer

realistisk bild av vad sex är (Rung, 2021 s.162). Taylor, et al. (2020) har i sin studie kunnat se att

unga vars föräldrar är insatta i deras digitala liv, löper mindre risk att bli frekventa användare av

pornografi, skicka nakenbilder på sig själva, samt är mindre benägna att sälja eller köpa sexuella

tjänster (2020).

4 Teoretiskt ramverk

I detta kapitel redovisas de valda teorierna och hur dessa används för att analysera det empiriska

materialet. Inledningsvis presenteras Sexual script som är en teori av sociologerna John H.

Gagnon och William Simon. Följt av det introduceras Raewyn Connells maskulinitetsteori och

slutligen presenteras Judith Butlers performativitet.

4.1 Sexuella manus

Sexual script eller sexuella manus är en teori som Gagnon och Simon (1984) myntade för att

förklara människors sexuella beteenden i relationer och i olika situationer. Enligt Gagnon och

Simon är sexuella drifter inte enbart biologiskt betingade, utan konstrueras utifrån en social,

kulturell och historisk kontext (1984). Utifrån dessa kontexter skapade Gagnon och Simon tre

sexuella manus. Det kulturella manuset är utgångspunkten för sexualitet och motsvarar samhällets

normer och värderingar kring sexuella beteenden. Det kulturella manuset definierar vad som är ett

acceptabelt sexuellt beteende och vilka beteenden som samhället stigmatiserar (Gagnon och Simon,

1984). I interaktioner mellan människor kan specifika situationer uppstå då det kulturella manuset

måste modifieras. Vid dessa tillfällen tillämpas det interpersonella manuset, som är ett manus

individen utvecklar för att bättre kunna hantera situationen. Det intrapsykiska manuset är

individuella manus som individen tilltar för att förbereda strategier för att interagera med andra. I

det här manuset utvecklas sexualiteten genom individens sexuella fantasier, upplevelser och tankar

(Gagnon & Simon, 1984).
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Enligt Gagnon och Simon (1984) lär sig män och kvinnor att bli sexuella under olika premisser

vilket innebär att de lär sig att agera utifrån olika sexuella manus. Männens sexuella manus innebär

att de tilltar en mer proaktiv roll och framstår som aktiva i letandet efter en partner såväl som i den

sexuella akten. Män tenderar enligt det sexuella manuset att kunna sära på sexuella- och

känslomässiga relationer. De antas känna ett starkt begär samt vara de som förför och erövrar. I

jämförelse med mannen har kvinnor en mer avvaktande roll i relation till sex. Till motsats från män

agerar de passivt i sökandet efter en partner såväl som i en sexakt. Utifrån de olika sexuella manus

som kvinnor och män tilldelas så svarar kvinnor som en positiv respons på mannens aktiva roll.

Kvinnan blir som ett objekt för begär, snarare än att hon känner sitt eget begär. Hon förväntas bli

erövrad och förförd av mannen (Gagnon & Simon, 1984).

4.2 Hegemonisk maskulinitet

Hegemonisk maskulinitet definieras som en hegemonisk ordning, där män strävar efter att uppnå

ett maskulinitetsideal (Connell, 2008). Hegemonisk maskulinitet är den översta positionen i

hierarkin av manlighet och är normen för hur en man ska vara. Enligt Connell strävar nästan alla

män efter att uppnå hegemonisk maskulinitet eftersom det förknippas med status, det är däremot

bara en liten andel som gör det (2008).

Connell menar att det finns olika varianter av maskulinitet såsom delaktighet, underordning och

marginalisering (Connell, 2008). Delaktiga män är dit de flesta tillhör då de lever upp till delar av

maskulinitetsidealet, är med och stöttar patriarkatet och står för makten män har i samhället. De

underordnade männen är de som inte ses som riktiga män. Det kan vara homosexuella män eller

män med mer feminina drag. Marginaliserade män är gruppen av män som inte är en del av

hegemonin, vilket kan bero på etnicitet och ålder. Den teoretiska utgångspunkten för maskulinitet

är den manliga kroppen och det som ger uttryck för den. Kvinnoförtryck, våld och aggressivitet är

exempel på det som förknippas med den manliga kroppen som fenomen (2008). Under 80-talet

tog antipornografi-feminismen fart där pornografi sågs som ett angrepp mot kvinnorna eftersom

mannens sexualitet ansågs som våldsam. Då samhället förändras och feministiska rörelser fått

större inverkan har den hegemoniska maskuliniteten blivit alltjämt hotad. Inom den hegemoniska

maskuliniteten är det accepterat att hävda dominans och auktoritet. Strategier för att bevara den

14 (45)



hegemoniska maskulinitetens position kan vara exempelvis våld, smutskastning och ekonomisk

diskriminering (Connell, 2008).

Den hegemoniska maskuliniteten utgör normen för heterosexualitet och heteronormativitet

(Connell, 2008). Beroende på den könsroll som en individ blir förknippad med, så skapas

förväntningar och förutfattade meningar vilket inbegriper social makt. Den manliga könsrollen

stämplas som att inneha stark makt i vårt samhälle (Connell, 2008). Begreppet social roll skapades

för att ge förklaring åt individers sociala beteenden och strukturer utifrån de föreställda normer

som finns och för att förstå fördelningen mellan den sociala makt som finns i samhället.

Mansrollen är en typ av roll som klargör den uppsättning av förväntningar från det manliga könet.

Connell förklarar könsroller som den biologiska kopplingen mellan det feminina och maskulina. I

dessa könsrollerna uppstår förväntningar kopplade till normer och makt, där en av rollerna

förväntas att underkastas. Det finns en biologisk status mellan könen, där det uppstår ett förtryck

mot kvinnan i rollsystemet. Connell menar således att könsrollerna kompletterar varandra genom

att ytterligheterna mellan kvinnor och män överdrivs (Connell, 2008).

4.4 Performativitet

Judith Butlers teori om performativitet handlar om att kön konstrueras socialt. Butler menar att

kön inte är vara utan göra. Det sker inte per automatik att vara kvinna eller man, du är det först

när du görs till det (Butler, 2007). Heteronormativitet är en väsentlig term i Butlers teori, som

innebär en förmodan att alla människor är heterosexuella och därför ses som det naturliga sättet att

leva. Binär könsuppfattning ses som normativt och de som inte lever efter detta anses som

avvikande (2007). Påföljden av att avvika från normen uttrycker sig i marginalisering,

stereotypisering, kulturell dominans, osynliggörande och homofobi. Detta normsättande utgörs av

hela vårt samhälle.

Rosenberg (2013) citerar ett utdrag ur filmen Billy Elliot, där Billy har ett intresse för att dansa

balett, och får därav ta emot nedlåtande kränkningar. Rosenberg menar att dessa kränkningar

grundar sig i den maskulinitetsnorm som finns i att vara avståndstagande från femininitet och

homosexualitet. Dans är ett exempel på en aktivitet som socialt betraktas som feminint. Billys
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intresse om att utöva balett krockar därför med en förväntad heterosexuell maskulinitet

(Rosenberg, 2013). Butlers mest centrala och omtalade begrepp är den heterosexuella matrisen

som innebär att kroppar inte är begripliga i sig, utan att kulturen skapar begripliga kroppar. Det

fordrar en genusordning där det tydligt framgår att det existerar två identifierbara genus: det

manliga/maskulina som anses som hierarkiskt överordnade och det kvinnliga/feminina

(Rosenberg, 2013). Dessa karaktäriseras genom att vara varandras motsatser och känna ett begär

för varandra. Det är inom denna matrisen som definitioner för vad som är socialt

godkänt/icke-godkänt vad gäller främst heterosexualitet förekommer. Det är inte frivilligt att

hävda att man är heterosexuell eller att definiera sitt kön, utan ses socialt som obligatoriskt

(Rosenberg, 2013).

5 Metod

5.1 Val av metod

I vår studie har vi utgått från en kvalitativ datainsamlingsmetod i form av semistrukturerade

intervjuer. Detta var en given metod för oss då vi ville höra personer tala fritt om sina tankar och

erfarenheter av pornografi. Kvalitativ metod skapar en förståelse för sociala interaktioner i

samhället (Rennstam & Wästerfors, 2015, s.13). Genom att använda oss av semistrukturerade

intervjuer kunde vi få information kring enskilda individers erfarenheter. Det möjliggjorde även

att kunna anpassa frågorna efter intervjusituationen, komplettera med mer öppna frågor och

eventuellt få andra frågor besvarade (Ahrne & Svensson, 2015, s.38).

5.2 Tillträde och urval

5.2.1 Unga killar

I studien har vi gjort ett strategiskt urval i form av ett bekvämlighetsurval. Syftet bakom

bekvämlighetsurvalet har varit att intervjupersonerna behövt vara relevanta för forskningsfrågorna

(Bryman, 2018 s.194). Eftersom pornografi kan betraktas som ett känsligt samtalsämne ansåg vi

att studiens validitet ökade om intervjupersonerna kände förtroende för oss, och att det således

skulle resultera i mer detaljerade svar. Vi valde att först fråga vänner och bekanta från olika

program i skolan och från våra hemkommuner om de kunde tänka sig att ställa upp på en intervju

om pornografi och sexuell hälsa. Därefter frågade vi avlägsna bekantskaper från andra städer.
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Intervjupersonerna består av unga killar i åldrarna 20-27 år. Våra intervjupersoner är uppväxta i

olika städer, och känner därför inte varandra sedan tidigare. Några av våra intervjupersoner har

dock lärt känna varandra genom studierna då hälften av intervjupersonerna studerar. De resterande

fem intervjupersonerna arbetar på olika orter runt om i södra Sverige. Intervjupersonernas olika

bakgrund har varit ett medvetet val för att öka tillförlitligheten för studien, då deras attityder och

värderingar formats på olika platser. De urvalskriterier som vi har valt att använda oss av är att

intervjupersonerna ska vara myndiga, mellan 18-29 år, samt att de konsumerar eller har

konsumerat pornografi. Anledningen bakom detta åldersspann är att unga vuxna sannolikt besitter

mer erfarenhet kring sex och pornografi, då vi resonerade att de som är yngre möjligtvis är mitt i

processen att upptäcka pornografi och därför inte reflekterar kring det.

5.2.2 Sexologer

Det urval som vi använt oss av när vi sökt sakkunniga inom pornografi har varit att de ska ha

yrkeserfarenhet av att arbeta med unga killar, samt att de har en utbildning inom sexologi.

Inledningsvis började vi med att söka efter sexologer som medverkat i artiklar som fångat vårt

intresse. Därefter kontaktade vi dem per mejl och fick svar från en av de som kunde tänka sig

medverka i en intervju.

Den andra sexologen fick vi tag på genom ett tvåstegsurval (Ahrne & Svensson, 2015 s.40). Vi

började med att välja ut en organisation, Ungdomsmottagningen, med anledning att vi ville

intervjua en sexolog som behandlar unga killar. Vi kontaktade en av dessa mottagningar och

berättade vilka vi är och vad vi önskade få hjälp med. Vi fick då tala med verksamhetschefen

varpå hon hjälpte oss med att komma i kontakt med en sexolog inom organisationen (ibid).

5.3 Tillvägagångssätt och genomförande

Inledningsvis var vår tanke att hålla sex intervjuer med unga killar och två intervjuer med

sakkunniga. Efter att ha utfört de sex intervjuerna med de unga killarna resonerade vi att studiens

tillförlitlighet hade ökat om vi kompletterat med några fler intervjuer. Vi valde därför att hålla

ytterligare fyra intervjuer, där vi sedan kunde finna återkommande svar och mönster. Därav

bestämde vi att mättnad var uppnådd (Ahrne & Svensson, 2015 s.42).
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Inför intervjuerna förberedde vi två olika intervjuguider, en till intervjuerna med de unga killarna

och den andra till intervjuerna med de två sakkunniga (se bilaga 2 och 3). När vi påbörjade

utformningen av våra intervjuguider valde vi att kategorisera frågorna under mer specifika teman

för att skapa struktur inför intervjuerna och för oss själva när vi skulle bearbeta materialet (Trost,

2010, s.71). Intervjufrågorna operationaliserade vi utifrån våra frågeställningar. När utformningen

av våra intervjuguider var klara valde vi att hålla en pilotintervju med en utomstående för att

försäkra oss om att frågorna skulle bidra till givande svar. Efter pilotintervjun kunde vi modifiera

frågorna i intervjuguiden något så att de blev än mer relevanta. Att korrigera sin intervjuguide

efter en genomförd intervju är något Trost (2010) förespråkar för att frågorna ska vara så lämpliga

som möjligt (2010, s.72).

5.3.1 Genomförande av intervju

Intervjuerna med de unga killarna har hållits på olika platser och under olika förhållanden. Vissa

intervjuer har hållits på offentliga platser som de väl känner till såsom i bibliotek och på fik, andra

har hållits i intervjupersonernas hem och några har hållits via digitala plattformar. Platserna har

valts ut tillsammans med intervjupersonerna med syftet att låta dem välja en plats där de känner

sig trygga (Trost, 2010 s.65). Innan samtliga intervjuer ägt rum har vi sett till så att miljön är

ostörd och inga andra åhörare har funnits närvarande. Detta med hänsyn till intervjupersonerna då

vi vet att miljön kan ha en stor inverkan på trovärdigheten hos den insamlade empirin (Trost,

2010, s.66). Intervjun med ena sexologen ägde rum via kommunikationsplattformen Teams, då

hon är boende i Stockholmsområdet. Den andra sexologen arbetar i Kronobergs län vilket

möjliggjorde att vi kunde utföra intervjun i verkligheten.

Inledningsvis började vi intervjuerna med att informera intervjupersonen om studiens syfte. Vi gav

information gällande de forskningsetiska principerna, vilket inkluderar att informera

intervjupersonen om dennes anonymitet i studien. Därefter ställde vi bakgrundsfrågor om

intervjupersonen. Inledningsfasen av intervjun är processen där intervjupersonen värms upp och

kan komma att bli avgörande för intervjuns utfall (Alvesson, 2011, s.63). Sedermera ställde vi

frågorna som vi operationaliserat fram utifrån studiens syfte. Vår förberedande intervjuguide

utgjorde grunden för de frågorna som vi ställde, men följdfrågor skiljde sig åt mellan intervjuerna
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beroende på vilka svar vi fick. Avslutningsvis frågade vi om intervjupersonen hade någon

fundering eller något annat att tillägga. Intervjuerna varade i cirka 40-60 minuter vardera och hölls

enbart av en intervjuare för att undvika att hamna i något slags maktövergrepp där den intervjuade

skulle kunna komma att känna sig i underläge (Trost, 2010, s.67).

Under intervjutillfällena har vi använt oss av en blandad teknik för att samla in materialet. Initialt

frågade vi intervjupersonen ifall denne godkände att intervjun spelas in. De flesta av

intervjupersonerna godkände att bli inspelade, vilket medförde att vi kunde transkribera intervjun

efteråt. Vissa ville dock inte bli inspelade, vilket vi respekterade. I dessa fall gjordes löpande

anteckningar under intervjuns gång. Alvesson (2011) menar att en avgörande faktor för att en

person inte vill bli inspelad kan vara att de inte känner sig trygga med ämnet. Att utesluta

bandinspelning kan således göra att intervjupersonen känner sig friare och därför vågar öppna upp

sig med mer detaljerade svar (2011, s.66). Nackdelen med att föra anteckningar under en

pågående intervju är att det kan verka störande för intervjupersonen, och om det sker avbrott i

tecknandet kan det få intervjupersonen att känna osäkerhet kring vad denne sagt (Trost, 2010,

s.76). Att föra löpande anteckningar har vi dock inte upplevt som ett problem under intervjun,

snarare att vissa avbrott resulterat i att intervjupersonen reflekterat mer över frågan och därför

kunnat ge mer utförliga svar. En annan nackdel med löpande anteckningar kan vara att

anteckningarna till viss del kan uppfattas oläsliga efter intervjun. För att undvika oklarheter i

anteckningarna som utförts är det bra att komplettera med minnesanteckningar efter slutförd

intervju, vilket vi också har gjort (ibid:75-76).

5.4 Analysmetod

Efter att ha samlat in datamaterialet upplevde vi det som Rennstam och Wästerfors (2015) kallar

för kaosproblemet, då allt insamlat material var i en enda röra och oordning. För att hantera och

analysera materialet behövde vi således sortera det (2015, s.67). När vi sorterade materialet delade

vi upp det i olika kategorier för att lättare kunna läsa av det och skapa ordning. Vi diskuterade

eventuella likheter och skillnader mellan svaren, gjorde minnesanteckningar och spenderade

mycket tid med att gå igenom, lyssna och läsa av materialet (ibid:69). Därefter kunde vi välja ut

empiri som skulle återges i vår resultat- och analysdel. Eftersom vi utförde tolv intervjuer blev det

en omfattande mängd information att hantera varpå en reducering av materialet var behövligt då
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det inte fanns möjlighet till att återberätta allt. Rennstam & Wästerfors (2015) benämner detta som

representationsproblemet, att utrymme för att dokumentera all empiri inte finns. Det man vill göra

är att identifiera och använda det mest representativa för studien, något som vi har lagt stor vikt

vid (Rennstam & Wästerfors, 2015, s.103). Därefter presenterar Rennstam & Wästerfors modell

auktoritetsproblemet, vilket innebär att kunna argumentera och motivera till hur materialet är

något bidragande med ny kunskap (ibid:137). Vår studie bidrar med ny tappning till ämnet

eftersom de unga killarnas berättelser är individuella och har aldrig tidigare hörts. Vår studie

utmärker sig även eftersom vi har fått möjligheten att utföra två exklusiva intervjuer med två

erfarna sexologer.

5.5 Etiska överväganden

Vi har tagit hänsyn till Vetenskapsrådets fyra forskningsetiska principer (Vetenskapsrådet, 2002).

Informationsprincipen är ett av kraven som innebär att informera deltagarna om studien, dess

syfte och att deras deltagande är frivilligt. Det andra kravet är Samtyckesprincipen som syftar till

att deltagaren själv bestämmer om sin medverkan i studien. Vill deltagaren avbryta sin medverkan

så får denne göra det och materialet tas bort. Det tredje kravet, Konfidentialitetsprincipen, ämnar

att skydda deltagarnas anonymitet. Informationen som utelämnas förvaras på ett sätt så att

obehöriga inte kan ta del av den. Av den orsaken är namnen i studien fiktiva och vi har valt att

utelämna viss information utöver ålder och civilstånd. Vi har även modifierat direkt utpekande

citat som kan avslöja intervjupersonernas identitet, utan att förvränga dem (Trost, 2010 s.129).

Nyttjandeprincipen är det sista kravet och innebär att det insamlade materialet enbart kommer att

användas för forskningsändamål och kommer att raderas efter materialet är nyttjat

(Vetenskapsrådet, 2002).

5.6 Presentation av intervjupersoner

Vi följer de forskningsetiska kraven, därav är följande namn fingerade.

Leo - 25 år och dejtar
Kommer från en ort i norra Småland, studerar nu på en ort i centrala
Småland. Leo började konsumera pornografi i 14 årsåldern. Konsumerar
idag pornografi ca. 1 gång i månaden.

Harry - 27 år och i ett förhållande
Kommer från en ort i södra Småland och studerar nu på en ort i centrala
Småland. Harry började konsumera pornografi i ungefär 15 årsåldern.
Konsumerar idag pornografi 1-2 gånger i månaden.
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Axel - 22 år och singel
Började konsumera pornografi när han var 15 år och använder det idag
någon gång i månaden.

Hugo - 25 år och singel
Började konsumera pornografi när han var i 11-12 årsåldern och
konsumerar idag uppskattningsvis en gång i veckan.

Linus - 24 år och singel
Började konsumera pornografi i 12-13 årsåldern och använder det idag
några gånger i veckan.

Ola - 24 år och singel
Började konsumera pornografi i 14-årsåldern och använder det idag 3-4
gånger i veckan.

Norbert - 26 år och i förhållande
Började konsumera pornografi mellan 11-13 års ålder och använder det
idag 3-4 gånger i veckan.

Vilgot - 21 år och dejtar
Började konsumera pornografi i 12 årsåldern och använder det  idag 1-2
gånger i månaden.

Ronny - 25 år och singel
Började konsumera pornografi när han var 11 år och slutade använda det
för två månader sen.

Filip - 26 år och singel
Började konsumera pornografi när han var 16 år och använder det idag
3-4 gånger i veckan.

Hanna - 38 år
Sexolog

Hanna har en masterexamen i psykologi från Stockholms universitet och
en masterexamen i sexologi från Malmös universitet. Hanna arbetade fram
till sommaren som sexolog på en digital läkarmottagningen. Under sin tid
på mottagningen kom Hanna i kontakt med unga killar som hade problem
med den sexuella hälsan från hela Sverige.

Sven- 55 år
Sexolog

Arbetar som sexolog på en Ungdomsmottagning och en Vuxenmottagning.
Där kommer han i kontakt med unga killar från 13 års ålder och uppåt.
Sven har under sina 25 år som sexolog främst arbetat med mäns sexuella
hälsa men har på senare år vidareutbildat sig till att även möta par,
kvinnor och transpersoner.

6. Analys/ Resultat

I följande avsnitt presenteras och analyseras studiens resultat relaterat till vårt syfte och

frågeställning. Analys och resultat är uppdelade i rubriker utifrån teman vi skapat för att materialet

ska vara organiserat och därav lätt att följa. Vi kommer att inleda med att presentera resultatet från

de unga killarnas intervjuer för att sedan fortsätta med sexologernas utsagor. Avslutningsvis

kommer samtligas ställningstagande till debatten att framföras.

21 (45)



6.1 Unga mäns pornografikonsumtion

För att ta reda på vilka konsekvenser som kan uppstå för unga killars sexuella hälsa av att tidigt

börja konsumera pornografi inledde vi med att fråga våra intervjupersoner vad deras anledning till

att börja konsumera var. Samtliga svarade att det grundade sig i en nyfikenhet kring sex, nakna

tjejer och att pornografi ansågs förbjudet. Intervjupersonerna beskriver att pornografi var något

som klassades som coolt och som något killar förväntades att titta på i skolan.

Det är väl klart att det är häftigt. Sen styrs man mycket av vad andra gör och när man kommer in i en viss ålder styrs

ens tankesätt mer åt tjejer. Porr blir en liten statusgrej i skolan. Det blir en spiral. Man utvecklas olika snabbt och när

jag gick i skolan var det vissa som var väldigt tidiga med att berätta om vad de tittade på och då hakade andra på för

att passa in. Så det blir ett grupptryck att det är det här som förväntas av en. Till en början handlar det nog om porr i

allmänhet. Nakenbilder och såna grejer. Ganska oskyldigt. Men det blir väl som allt annat att det trappas upp. Om

någon lite större eller mäktigare börjar kolla på sjukare saker så hakar andra på. De söker bara mer och hårdare

saker hela tiden för att få kickar. - Norbert 26

Norbert beskriver att pornografi började som en statussymbol i skolan och likt det kulturella

manuset var pornografi något som killarna förväntades att titta på (Gagnon & Simon, 1984).

Enligt Norbert började hans konsumtion av pornografi ganska oskyldigt men att det över tid blev

som en tävling mellan killarna att titta på grövre och grövre grejer. Norberts berättelse

överensstämmer med Butlers (2007) performativitetsteori om att det finns en rädsla hos män att

andra män ska vara mer överlägsna, vilket gör att de ständigt vill bevisa sin manlighet.

6.2 Vilken betydelse har pornografi för unga män

När vi frågade vilken betydelse pornografi har för våra intervjupersoner fick vi varierande svar.

Samtliga beskriver pornografins betydelse som ett hjälpmedel till att öka lusten och till att

tillfredsställa sig själva. Axel, Hugo och Vilgot beskriver även hur de kan ta till pornografi när de

känner sig ensamma eller uttråkade men att de hade klarat sig utan den. Enligt

Folkhälsomyndigheten (2021) konsumerar tio procent av killar mer pornografi än vad de önskar,

vilket kan förklara varför Axel, Hugo och Vilgot använder pornografi när de är uttråkade eller

känner sig ensamma.
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Vidare frågade vi intervjupersonerna om de upplever att pornografin skapar förväntningar på dem

när de uttrycker sin sexualitet. Majoriteten av killarna svarade att de känner att det finns

förväntningar på dem, både från samhället och från sig själva. De förväntningar killarna upplever

är att de ska vara dominanta, ta första steget och vara maskulina. Att de känner att de ska vara

maskulina och dominanta går att likna med Connells (2008) teori om hegemonisk maskulinitet.

Connell menar på att nästan alla män strävar efter att uppnå hegemonisk maskulinitet eftersom det

förknippas med status. Män har en rädsla för att uppfattas feminina, eftersom de kvinnliga

egenskaperna anses stå lägre i rang i den hegemoniska maskuliniteten. Att hävda manlighet och

dominans blir därför en strategi för att bevara maskuliniteten. Att killarna känner att de ska ta det

första steget överensstämmer med mannens sexuella manus som innebär att män förväntas styra

upp den sexuella situationen, bestämma och erövra (Gagnon & Simon, 1986). Vilgot beskriver hur

han kan känna vissa förväntningar på sig från partners;

“Ja det kan jag göra. När jag är med en partner, känner att jag ska prestera, att man ska va bra. Man gör det

partnern förväntar sig, att man ska va bra, hålla länge, få partnern att njuta.” - Vilgot 21

Att Vilgot agerar utifrån det partnern förväntar sig motsäger studien av Fritz & Paul (2017), där

det framgår hur mannen sätter sin egen sexualitet i fokus och åsidosätter partnerns njutning. Även

Ronny beskriver att det finns vissa förväntningar på män för att få en partner;

“[...] Man vill ju kunna tillfredsställa sin kvinna. Om man inte lever upp till vissa krav får man inte ha sex, man kan

inte vara en man utan att vara bra på någonting. Om man vill ha en viss sorts partner så måste man leva upp till det

man tror att hon vill ha [...]” - Ronny 25

Det Ronny beskriver är att det inte enbart räcker att vara man, utan att man måste prestera på ett

visst sätt för att attrahera en partner. Detta liknar Butlers teori om den heterosexuella matrisen, där

kön inte är frivilligt, utan ses som socialt betingat. Enligt Butler (2007) är kön inte vara, utan

göra, och existerar enbart i två identifierbara genus. För att upplevas som maskulin måste man

enligt Ronny agera utifrån det man tror att en kvinna vill ha. Butler (2007) menar att det kvinnliga

och det manliga är varandras motsatser och att de därför känner ett begär till varandra. Därför

räcker det inte att Ronny bara är man, utan måste också agera som man (Butler, 2007). Filip

förklarar hur han upplever att tjejer har förväntningar på sig själva att agera som de gör i

porrfilmer. Han tror att tjejer får dåligt självförtroende genom pornografin och därför ställer upp
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på fler saker än vad de egentligen vill göra. Detta överensstämmer med Fritz och Pauls (2017)

forskning om att kvinnan lär sig att agera efter vad hon tror den manliga partnern önskar. Kvinnan

införlivar en bild av sig själv som ett objekt, vilket kan leda till kroppskomplex, avsaknad av

sexuell njutning och ångest (Fritz och Paul, 2017). Filips upplevelse delas även av

intervjupersonen Ola.

“ Indirekt blir det att tjejer förväntar sig saker. I vissa fall förväntar de sig att man ska vara förförande o ta

initiativet. Vissa tjejer är väldigt avvaktande, och väntar på att jag som kille ska va förförande o typ dominant, mer än

vad jag egentligen kanske tänker och vill… vissa förväntar sig strypning och såna saker, och har föreslagit det. Det är

en balansgång att förföra tjejer, för det kan också bli väldigt fel. Man vill inte springa runt o strypa folk, men

samtidigt ska man va förförande. Det är svårt o veta vart gränsen går för jag tror den är satt väldigt högt” - Ola 24

Ola beskriver hur tjejer förväntar sig olika saker från honom som sexpartner, och att det därför blir

en balansgång i hur han ska agera sexuellt. Waltman (2016) förklarar att pornografin tenderar att

normalisera och trivialisera förnedring och våld mot kvinnor. Detta innebär att sexuellt våld är

accepterat inom pornografin. För de som inte är införstådda i pornografins normer kan utövande

av strypsex därför bli en chock, vilket går att likna med det kulturella manuset (Gagnon & Simon,

1984). Det kulturella manuset motsvarar samhällets normer kring vilka sexuella beteenden som är

accepterade och vilka beteenden som är stigmatiserade. Ola menar att strypsex enligt vissa tjejer

är ett accepterat beteende medan andra tjejer anser det som stigmatiserat. Detta resulterar i en

krock i Olas kulturella manus eftersom han inte vet vilket interpersonella manus han ska agera

efter (Gagnon & Simon, 1984).

6.3 Sexuell hälsa

På frågan vilka konsekvenser på den sexuella hälsan som kan uppstå vid pornografikonsumtion

fick vi varierande svar. Precis som Ahlin (2021) beskriver kunde killarna relatera till att

pornografin i vissa fall har givit de inspiration till att testa nya sexställningar eller sexaktiviteter.

Några av intervjupersonerna beskrev att en positiv konsekvens av att börja konsumera pornografi

tidigt är att man kan ta lärdom av det. Om man inte har erfarenhet av att umgås intimt med en

partner så kan pornografin ge en bild av hur sex kan gå till. Något som var återkommande i

samtliga intervjupersoners utsagor var dock att pornografi kan ge en skev bild av vad sex och

intimitet egentligen är, samt att det finns en förhöjd risk att utveckla ett beroende och att man
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isolerar sig från att träffa nya partners. Att killarna säger att pornografianvändande kan resultera i

att man väljer att isolera sig från att träffa nya partners, avviker från mannens sexuella manus

(Gagnon & Simon, 1984). Inom mannens sexuella manus framstår mannen som att alltid vara

sexuellt villig och ständigt i sökande efter en ny partner (Gagnon & Simon, 1984). Killarnas svar

motsäger även Löfgren-Mårtenson & Månssons (2010) studie om att män som konsumerar

pornografi har fler sexuella kontakter än de som inte konsumerar. Ett annat hälsoargument som

framkommer i intervjuerna är att pornografianvändande kan medföra att man tänjer på sina

sexuella preferenser i negativ mening. I tidigare studier framgår det att ett sexuellt risktagande

beteende är mer förekommande bland pornografikonsumenter (Mattebo & Donevan, 2017;

Löfgren-Mårtenson & Månsson, 2010; Rung, 2021). I intervjun med Leo beskriver han hur

kvinnosynen kan försämras av pornografikonsumtion.

“Jag tror man som ung kan få en snedvriden bild av vad sex är och man kan tro att det är som i porrfilmerna. Och

ska man gå så långt så är det inte alltid kvinnosynen är särskilt positiv i det heller. Ungdomar skulle kunna påverkas

av hur man behandlar en kvinna utifrån porr” - Leo 25

Att pornografi skulle kunna leda till en försämrad kvinnosyn är förenligt med flertalet studier

(Löfgren-Mårtenson & Månsson, 2010; Fritz & Paul, 2017; Rung, 2021). Enligt Rung (2021)

finns det ett samband mellan pornografikonsumtion och attityder som främjar våld mot kvinnor.

Pornografin framställer kvinnor som horor vilket gör dem till större måltavlor för mäns aggression

(Rung, 2021). Det går att koppla till Butlers heterosexuella matris, där mannen besitter en

dominerande position och makt över kvinnan. Enligt Butler är det mannen som bestämmer vad

som anses kvinnligt och låser henne till det biologiska könet (Butler, 2007). I intervjun med

Norbert framgår det att han tror att det finns ett samband mellan pornografi, kvinnosyn och våld.

Enligt Norbert kan pornografin göra att unga killar får fel förväntningar på vad sex är och att det

således kan resultera i diverse övergrepp och våldtäkter. När vi frågade Norbert om han kunde

utveckla sina antaganden så svarade han;

“Det tror jag eftersom det finns så många genres som illustrerar övergrepp. Och det är så lätt att få tag i den. Så jag

tror tyvärr att ungdomar som ändå kollar på sånt, och just för att det är så lättillgängligt, så tänker man inte riktigt

på det man ser, och man tänker inte riktigt på konsekvenserna vad det är man kollar på” - Norbert 26
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Norbert menar att de ungdomar som konsumerar pornografi inte alltid reflekterar över vad det är

de ser, vilket kan resultera i diverse övergrepp eller våldtäkter om de efterliknar det i praktiken.

Norberts redogörelse liknar det Kanakaris (2021) beskriver om unga våldsförbrytare. Enligt

Kanakaris inser inte unga som begått sexualbrott att de faktiskt gjort det, eftersom det

normaliseras i pornografin (Kanakaris, 2021; Waltman, 2016). Vidare ställde vi frågan om

intervjupersonernas sexliv har påverkats av att de eller deras partner har tittat på pornografi. De

flesta svarade att deras sexliv inte påverkats eftersom de kan åtskilja på vad som är realistiskt och

inte. Två av de som ansåg att pornografin har påverkat sexlivet på olika sätt är Hugo och Ronny.

“Jag har testat allt. Så mycket att vanligt sex blir tråkigt. Jag har ingen ork att träffa en tjej om det ska vara “vanligt

sex”. Jag går inte igång på det längre” - Hugo 25

“Det har det ju. Jag tror man hade fått mycket bättre conection om man inte hade haft erfarenheterna från porren.

Sexet hade nog inte blivit självklart på det viset utan blivit mer omsorgsfullt. Eftersom man vet vad man tycker om när

man kollar på porren vill man testa det med den man ligger med, men om hon inte gillar det, så blir det problem i

huvudet” - Ronny 25

Det Hugo och Ronny beskriver går att återfinna i Gagnon & Simons (1984) teori om sexuella

manus, där det framgår att män tenderar att kunna sära på sexuella- och känslomässiga relationer.

Hugo beskriver att han inte längre blir upphetsad av vanligt vaginalsamlag, och därför drar sig för

att träffa en tjej. I forskningen framgår det att män som brukar pornografi blir mer risktagande och

har större erfarenhet av att testa alternativa sexformer såsom analsex och oralsex (Mattebo &

Donevan, 2017; Löfgren-Mårtenson & Månsson, 2010; Rung, 2021). Waltman (2016) skriver att

det enbart är 10% i pornografin som speglar intimitet såsom kyssar och smekningar. Det Ronny

återger är en tro på att sex hade varit mer omsorgsfullt om det inte vore för erfarenheten från

pornografin. Detta kan ses som att pornografikonsumtion leder till ett upplösande av Giddens

(1995) romantiska kärleks-komplex, där sexualitet legitimeras av kärlek (Löfgren-Mårtenson &

Månsson, 2010).

6.4 Självkänsla och skam

När vi frågade våra intervjupersoner om deras självbild och självkänsla har påverkats av

pornografi svarade ungefär hälften att de inte upplevt det, medan andra hälften upplevde

tvärtemot. Axel, Vilgot, Filip och Linus berättade att pornografin ger eller har gett dem
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kroppskomplex. Så här berättar Harry hur pornografin påverkat hans självkänsla när han var

yngre;

“Man var rädd vad andra ska säga o tycka. Man vill inte va sämre än andra eller sämre än vad som anses normalt.

Man kunde ju känna prestationsångest då för man ville hålla länge under sex, och man ville inte att det skulle pratas

om det. Man ville få ett bra rykte, det skulle se bra ut utåt att man va bra, för man har hört hån som typ “ han kom för

fort”. Men jag känner ingen prestationsångest idag “  - Harry, 27

Det Harry beskriver är en rädsla för vad andra skulle tycka om han under samlag skulle prestera

sämre än andra män eller än det som anses normalt. Detta kan relateras till Connells

maskulinitetsteori om hegemonisk maskulinitet (2008) där det inom mansrollen finns en

uppsättning normer och förväntningar på det manliga könet. Idealet är att mannen ska vara

sexuellt driven och uthållig. De män som inte lever upp till detta ideal förlorar social makt

eftersom de ses ner på av andra män i samhället. Harry beskriver således en prestationsångest

inför samlag eftersom han upplevde att det fanns förväntningar på honom att prestera på ett visst

sätt, en känsla som Harry inte är ensam om att ha upplevt till följd av att konsumera pornografi. Så

här beskriver Filip och Vilgot hur pornografin skapat prestationsångest i samband med samlag;

“Asså ja alla killar i filmer har rätt stora kukar och verkar ju va kungar i sängen och alltid få tjejen att komma. Sen

är jag väl rätt säker i mig själv men lite går ju självkänslan ner” - Filip, 26

“Att jag känner mig dålig. Bara om jag är dålig en gång med någon i sängen, då känner jag mig kass, för att jag

jämför mig med dom i filmsnuttarna.” - Vilgot, 21

Det Filip beskriver överensstämmer med Löfgren-Mårtenson & Månssons (2010) studie om att

kroppar i pornografin gestaltas utifrån fysiska kroppsideal som skapar prestationsångest i det

verkliga livet. Vilgot i sin tur beskriver hur han kan känna sig dålig i sängen i jämförelse med

männen som visas i pornografin. Den stress som Vilgot upplever liknar det Ahlin (2021) beskriver

om att pornografin sätter en standard för hur vi ska bete oss i sängen, som i sin tur skapar en stress

och press hos ungdomar.

När vi frågar samtliga om de någon gång mått dåligt på grund av pornografi så svarar de flesta

intervjupersonerna att de mått dåligt kortsiktigt av det. De beskriver att de upplevt skam och ånger

av att ha konsumerat. Hugo berättar att han har konsumerat pornografi dagligen under flera års tid
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på grund av bland annat ensamhet. Han berättar att när det var som värst kunde han inte somna

utan att titta på det och att han kände skam efteråt. Att känna skam efter att ha brukat pornografi

har varit en återkommande känsla bland deltagarna i studien. Flera uttrycker att det känns

moraliskt fel att titta på det och att de därför får dåligt samvete efteråt. Att känna skam efter att ha

konsumerat pornografi går att studera utifrån Gagnon och Simons teori om det kulturella manuset

(1984). Det kulturella manuset beskriver hur vissa sexuella beteenden stigmatiseras i samhället.

Då pornografianvändande omtalats som något negativt, kan det förklara varför intervjupersonerna

upplever skam efter att ha brukat det (Gagnon & Simon, 1984). Linus beskriver att han känner

skam och ett förakt gentemot pornografi eftersom den inte är representativ för hur riktiga

relationer ser ut. Likt Linus uttrycker även Ronny ett förakt mot pornografi.

“Det är ett jävla fördärv egentligen. Man trubbas av lite. Man känner inte att man behöver skaffa en tjej t.ex för man

har porren. När du kollar på porr och runkar till det så känner du inte behovet att träffa någon. Och lite att man får

alltid de där dopaminkickarna. Jag vet inte om jag var beroende eller så men jag försökte sluta men ändå trillade jag

tillbaka 2 veckor senare. Så det sätter sig nog endel i huvudet jävligt hårt. Nu känner jag av när jag får dopamin på

ett helt annat sätt och det är för att jag slutade med porren” - Ronny 25

Ronny berättar inledningsvis i intervjun att han valt att sluta använda pornografi eftersom han

upplevt att den skadat hans sexuella hälsa. Det Ronny beskriver om att pornografin ersätter

behovet av att skaffa en partner frånsäger Löfgren-Mårtenson & Månssons (2010) studie som

visar att pornografikonsumenter tenderar att ha fler sexpartners. Likt Ronnys upplevelser om att

hans pornografikonsumtion skulle gå över i en skada eller ett beroende uttrycker även Hugo en

rädsla för;

“Jag har sett alla typer av sjuk porr. Camporr, gangbang, ja allt. Ju mer man accepterar en kategori desto mörkare

saker kollar man på. När jag började kolla på porr så kollade man bara på det mest mainstreama och nu går man

inte igång på det längre… jag har nog blivit porrskadad” - Hugo 25

Hugo beskriver att han sett alla möjliga typer av pornografi och att hans acceptans kring olika

kategorier av pornografi har ökat med åren. Doktor Roger Nilsson beskriver att pornografi har en

stark påverkan på hjärnans belöningssystem och att ungas hjärnor blir extra mottagliga för

pornografiskt material eftersom de har en sämre riskbedömning (Nilsson, 2021 s.174). Nilsson

menar att unga har större benägenhet att bli beroende av pornografi och att hjärnan därför behöver

mer vartefter för att bli tillfredsställd. Detta hade således kunnat förklara varför Hugo känt
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behovet att titta på grövre grejer för att bli stimulerad. Rung (2021) benämner inledningsvis den

yngre generationen som porrskadad. Det låg därför i vårt intresse att höra intervjupersonernas

tankar kring det. Vi valde således att fråga vad begreppet porrskada innebär för

intervjupersonerna samt om de tror att det är äldre eller yngre som blir det (Rung, 2021 s.19).

Intervjupersonerna förklarar porrskada som ett beroende, felaktiga förväntningar på sex och

kvinnor och att man behöver grövre grejer för att bli upphetsad. Samtliga tror att det är yngre

personer som blir porrskadade. Så här förklarar Ola det;

“Jag tror att de som blir riktigt porrskadade, att det är de yngre. För vi har på något sätt växt upp med det i mindre

mängd,  i 13-14 års ålder som ändå är så pass sent, och sen kunnat förankra det i verkligheten. Ser du det för tidigt,

före du blir sexuellt aktiv så tror jag det är farligt. Om man träffar någon person i verkligheten innan det går för långt

med porren så kan man sätta gräns i verkligheten och så kan man utveckla det sexuella tillsammans, än om man

börjar kolla porr tidigt innan man har sex. Tidigare generationer har kunnat utvecklas ihop och finna sig själv innan

de börjat kolla” - Ola, 24

Ola beskriver att han tror att det är farligt att börja konsumera pornografi vid en tidig ålder, innan

man blivit sexuellt aktiv. Ola menar att tidigare generationer har kunnat utveckla sina sexuella

preferenser tillsammans med en partner, men att pornografin fråntar ungdomar att kunna göra det

idag. Pornografikonsumtion kan ses utifrån det intrapsykiska manuset där en individ utvecklar sin

sexualitet genom sexuella fantasier och tankar. Genom det intrapsykiska manuset blir män mer

sexuellt erfarna, utan att det krävs ett samspel och en intimitet med en partner (Gagnon & Simon,

1984). Att pornografin tillåts sätta en standard för ungas sexualitet innan de själva låtits utforska

vad de gillar antyder även Ahlin (2021).

6.5  Sexologernas berättelser

Vi inledde båda intervjuerna med sexologerna med att fråga varför unga killar söker sig till att

samtala med en sexolog. De vanligaste orsakerna är erektionsproblem, utlösnings-problematik,

preventivmedelsupplysning, porrberoende, olust till samlag och funderingar kring könssjukdomar.

Vidare frågade vi sexologerna hur ofta de kommer in på samtal kring pornografi och hur unga

killar ser på ämnet. Enligt både Hanna och Sven förekommer samtal kring pornografi när det rör

sig om erektionsproblematik. Hanna berättar om killar som söker vård för att de tror sig vara

porrberoende. Deras föreställning om att de inte får erektion vid sexuellt umgänge är för att de

tittar för mycket på pornografi.
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Det kan vara att de säger “jag fick inte upp den med den tjejen jag skulle ligga med, det måste bero på att jag tittar så

mycket på porr”. För de tänker att det är klart att jag måste fått en erektion eftersom jag får stånd till Pornhub men

inte till en riktig tjej. Medan för mig är det rimligt att man får stånd när det inte är så mycket press och att det inte är

en emotionellt laddad situation. Och att det blir svårare att leverera när det är en levande människa som man kanske

vill imponera på. Så för mig var det när de förklarade för mig att jag förstår dem att det är jobbigt och pinsamt men

det är noll tecken på att det är fel på dig”- Hanna 38

Hanna menar att pornografikonsumtion inte behöver vara förklaringen till att killar inte får

erektion vid samlag, utan att andra faktorer som prestationsångest och nervositet kan spela in.

Vidare beskriver Hanna att porrberoende har blivit något som killar använder som ursäkt för sina

sexuella bekymmer. Hon benämner pornografiberoende som trams och att neuroforskningen om

signalsubstanser är grovt förenklad (Nilsson, 2021). Sven däremot, tror att det finns ett samband

mellan en hög pornografikonsumtion och de erektionsproblem som de unga killarna har som söker

sig till honom eller deras mottagning. Såhär beskriver Sven det;

“Pornografin gör att du bara blir matad, man behöver inte fantisera och tänka själv och det förstör jättemycket...

Erektionsproblem och problem med utlösning kommer från att man blir så matad med filmer. Och om man ser en film

och tänker att detta var inte roligt, vad gör man då? Jo man spolar fram till något mer intressant eller häftigare. Men

så kan man inte göra när man har sex med en partner eller människa, att usch nu suger du för dåligt vi spolar fram

lite! Det är ett stör-moment för dem och det blir inte så roligt” - Sven

Sven menar att det problematiska uppkommer i samband med samlag. Enligt honom blir hjärnan

matad av pornografin utan att aktivt behöva tänka själv. När man sedan ska utöva en sexakt med

en partner behöver hjärnan aktiveras och lära sig sex på nytt igen, vilket blir ett störningsmoment

som i sin tur kan leda till erektions- och utlösningsproblem. Sven upplever även att de unga killar

som han kommer i kontakt med har en viss typ av beroende eftersom de måste titta på en porrfilm

i samband med att de tillfredsställer sig själva. Han menar att förmågan att fantisera har upphört,

och att unga killar behöver visuell stimulans för att bli tillfredsställda. Att visuell pornografi har

ersatt förmågan att fantisera kan bli problematiskt i både det intrapsykiska och i det

interpersonella manuset (Gagnon & Simon, 1984). Om pornografi ersätter förmågan att aktivt

fantisera om sex, utvecklar inte individen det intrapsykiska manuset fullständigt. Detta blir

problematiskt när individen sedan ska interagera sexuellt med andra eftersom denne då kommer

att tillämpa de manus och kunskaper hen fått från pornografin. Om sexakten skiljer sig från

individens erfarenheter från pornografin är det inte säkert att hen kan använda det interpersonella
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manuset som tillämpas för att hantera en situation som avviker från det förväntade (Gagnon &

Simon, 1984). I dessa situationer uppkommer det stör-moment som Sven hävdar.

Att pornografiska filmer i stor utsträckning har ersatt mäns förmåga att fantisera är något som

även Hanna beskriver i intervjun. När hon samtalar med patienter framkommer det att de känner

sig avtrubbade av pornografin.

”Det kan vara att de säger “då sitter man där med 15 flikar och så är det ingenting som är sexigt för man är så

avtrubbad” Och då säger man att ingenting är sexigt för ingenting där är särskilt bra och ingen där ger dig det du

behöver. Om du hade en mer utvecklad förmåga hade du kunnat fantisera fram en perfekt scen själv men nu sitter du

där med massa halvkass porr och försöker hitta någonting som väcker någonting inom dig” Hanna 38

Hannas redogörelse liknar det vår intervjuperson Ronny upplever om att pornografi gör att man

blir sexuellt avtrubbad. Hanna förklarar att det hade varit bra att informera ungdomar om sex och

att pornografisk film inte är den enda erotiken som erbjuds. Hon tycker att skolan borde lägga

större resurser på sexualundervsining, då hon menar på att ungdomar idag får en mängd med idéer

från pornografin, men som de sedan inte vet hur de ska utföra på ett säkert sätt. Även Sven

argumenterar för att ungdomar behöver mer upplysning kring sex och alternativa sexformer. Han

förklarar att Ungdomsmottagningar ställer upp som resurs för skolor i syfte att informera kring

sexuell hälsa, men att skolan bär huvudansvaret att undervisa i ämnet. Enligt Sven följs läroplanen

kring sexualundervisning sisådär. Han beskriver att om ämnet bortprioriteras kommer ungdomar

att hämta sina kunskaper kring sex från pornografin, vilket resulterar i att ungdomar ser

pornografin som det normala. Pornografi blir då en del av ungdomars kulturella manus vilket

innebär att de handlingar som visas i pornografin blir normativa och acceptabla i ungdomars sätt

att uttrycka sin sexualitet (Gagnon & Simon, 1986). Att skolan måste förbättra sin

sexualundervisning framgår även i Rung (2021) och i Löfgren-Mårtenson & Månsson (2010).

Vidare förklarar Hanna att unga killar påverkas av pornografin eftersom de har en mindre databas

av erfarenheter. Likt Sven beskriver Hanna hur man som ung tar den informationen man får och

använder den som sin referensram, och är det pornografi så kommer ungdomar att förhålla sig till

den. Hon likställer det med hur barn lär sig äta med kniv och gaffel eller hur de lär sig att torka sig

i rumpan, men att sex sällan är en grej vi lär oss på ett naturligt sätt utan det ska man lista ut på

egen hand i en utsatt situation. Hanna menar att pornografin blir en trygghet för unga och den

kommer att påverka idén om hur vissa saker går till, vad som är sexigt, och vad som förväntas av
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en. Hon beskriver hur grejen med strypsex anses vara något som killar upplever förväntas av dem,

även fast de kanske inte vill göra det. Det som Hanna beskriver överensstämmer med det vår

intervjuperson Ola sa sig uppleva när han träffar tjejer. Enligt Ola finns det olika förväntningar på

honom i hur han ska prestera som man, förväntningar som han inte alltid vill utföra. Enligt Hanna

har killar lärt sig sedan barnsben att det är de som bär ansvaret att styra upp den sexuella

situationen, en influens man inte kan beskylla pornografin för.

“Det har de lärt sig sen barn, långt innan de började kolla på porr, att det är killen som ska styra upp den sexuella

situationen. Det har de lärt sig från Disneyfilmer och från barn-tecknat. Det är mannens ansvar att se till att det blir

sex, hur det blir. I Disneyfilmer kanske det mer blir en kyss men det är fortfarande en romantisk situation och det blir

mycket press, och då behöver de ha någon mall att förhålla sig till och har de porren så kommer de ta porren. Men då

måste de också förstå att på en detaljnivå är det inte realistiskt… Så porren blir en influens, inte den första influensen

och det är inte den viktigaste influensen, men man kan inte beskylla porren för könsroller” Hanna 38

Hanna beskriver att samhället konstruerar könsroller för barn och ungdomar långt tidigare än när

de kommer i kontakt med pornografin. Detta går att studera utifrån Butlers (2011) teori om

performativitet om att kön konstrueras utifrån en social kontext. I Connells (2008) teori om

mansrollen förklaras det hur det finns en uppsättning förväntningar på det manliga könet, där

mannen förväntas att dominera, förföra och erövra. Till skillnad från mannen förväntas kvinnan att

underkasta sig mannens behov.

Sven tror att den sexuella hälsan i helhet blir påverkad negativt av pornografi. Han menar dock att

all pornografi inte nödvändigtvis behöver vara negativ, så länge man kan sålla mellan vad som är

normalt och inte. Sven menar att det är oroväckande att det finns ett så stort utbud kategorier inom

pornografin som kan vara skadliga, och likt det Rung (2021) benämner tenderar unga killar att

normalisera grova sexscener och att de inte kan få erektion av “vanligt sex”. Vidare säger Sven att

han upplever att unga killar har svårt att tyda signaler från tjejer, så här beskriver han det;

"Vadå alla tjejer tycker ju om det här" och “alla tjejer vill ju ha sex” och bara för man ligger och gosar lite och

pussas så tänker de “nu är det bara till o köra", att man inte man lär sig att tyda signaler. Och även om man kanske

säger “nej jag vill inte”, men på film betyder det “ ja för fan knulla på mig så mycke du orkar.” Ah fast nu är det

verklighet o inte film. Ett nej är ett nej. Där tror jag många killar inte fattar, för i filmen när de säger nej, kanske det

inte betyder nej, i deras värld. Så då tänker de “du säger också nej, men då kör vi”. Fast nu är det verklighet och en

annan grej, förstå det.” Sven, 55
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Kanakaris (2021) beskriver att de unga killar han kommer i kontakt med, själva berättar om grova

sexuella övergrepp som de utövat mot sin partner, utan vetskapen om att det är fel eller att de

begått ett brott. Sven uttrycker vidare att det är viktigt att lära ungdomar tidigt om samtycke kring

sex, eftersom han menar på att det är där det brister. Enligt Sven kan pornografianvändande bli

problematiskt för unga med mindre sexuell erfarenhet, och av den orsaken ser han en risk med att

börja konsumera vid en tidig ålder. Enligt Nilssons (2021) forskning har den unga hjärnan en

outvecklad impulskontroll och riskbedömning och är därför extra känslig och mottaglig för

pornografiskt material. Vidare förklarar Sven hur unga killar skapar en orealistisk bild av sex

utifrån det som visas i pornografin;

“ Ju yngre man är desto svårare är det liksom. Killarna tänker så efter att ha kollat på pornografi “aha är det så

man ska göra”, och så kommer man ut i verkligheten och så fungerar det inte. Då har man den bilden att “så ska det

ju vara, för det har jag sett i alla porrfilmerna. Alla tjejer gillar att bli nedsprutad av 13 killar i ansiktet o skriker o

flåsar.” Nja, jag tror kanske inte att alla tjejer tycker det är så himla häftigt. Men har man den bilden då är det den

verkligheten och så man tror det ska vara. “ Sven, 55

Det i sin tur kan bli problematiskt när de unga killarna ska ha samlag med en partner, och utövar

det de sett i pornografin. Sven menar att det kan uppstå en krock mellan parterna om den ena har

konsumerat mycket pornografi och den andra inte, vilket även vår intervjuperson Ola uttrycker. I

Spisas (2019) studie framgår det att ungdomar förstår skillnaden pornografiska representationer

och riktigt sex. Även i Löfgren-Mårtenson & Månssons (2010) studie framgår det att ungdomarna

är kritiska till att använda pornografi som informationskälla eftersom det i de flesta fall är

överdrivet och falskt.

Enligt Sven har det skett en tydlig skillnad under de senaste tjugo åren i mäns sökande efter

dopaminkickar, vilket resulterar i att de därför känner ett behov av att byta sexpartner. Sven

beskriver att det är jakten på att skaffa en ny sexpartner som genererar dopaminkickar, när man

har tröttnat byter man till nästa. Det är ett beteende som Sven tror härstammar från pornografin

och som han främst sett hos unga män. I mannens sexuella manus tenderar män att kunna sära på

känslomässiga och sexuella relationer (Gagnon & Simon, 1984). Utifrån detta manus går det

sålunda att förstå att tillfälliga sexuella relationer övertagit de känslomässiga, vilket även går att

anknyta till upplösandet av det romantiska kärlekskomplexet (Löfgren-Mårtenson & Månssons,
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2010). Fortsättningsvis förklarar Sven att gränsen för vad man upplever som tillfredsställande

ständigt vidgas och att man således behöver grövre saker att titta på för att få en dopaminkick.

“Förr var det ett vanligt regelrätt samlag typ, men så är det ju inte idag. Det finns ju otroligt mycket, grovporr osånt.

Jag kan inte alltid säga att det är jättedåligt för alla men det förstör mycket, det tror jag. Man ska få den där kicken

att det ska vara häftigare och värre, och till slut blir det så onormalt, så att de tycker att vanligt sex är “vaddå det är

ju skittråkigt”. Då ska det vara piskor, det ska vara med djur, för det är ju så alla ligger i porren” Sven 55

Det Sven beskriver uttalar även vår intervjuperson Hugo om att han inte har lust att träffa en tjej

längre om det handlar om vanligt sex, då pornografin har gjort att han inte blir upphetsad av

triviala sexakter längre. Sven berättar vidare att fler och fler söker hjälp för olust kring sex. Många

av hans patienter uttrycker att de inte känner sexlust, även om de har en partner som de tycker

mycket om och känner attraktion till. Hans teori är att världen idag är så pass stressad, att man ska

kunna så mycket och prestera överallt, och att det då yttrar sig i sexualiteten. Likt Svens teori

beskriver Maria Ahlin (2021) att det skapar en stor press och stress för unga att de tror att sex ska

se ut som det gör i pornografin, och hur pornografin gestaltar hur vi ska se ut samt bete oss i

sängen. Utifrån Svens berättelse kan pornografin vara orsaken till att unga killar upplever stress

som speglar sig i deras sexualitet (Ahlin, 2021). Vidare beskriver Sven hur vissa patienter

upplever så stora kroppskomplex att de drar sig för att träffa en partner i verkliga livet. Något han

menar grundar sig i pornografins gestaltning av den perfekta manskroppen.

”... Alla tjejer i porrfilmer har jättestora bröst och alla killar har jättestora snoppar. Och så tittar de ner på sig själva

och bara ups, det måste vara fel på mig för jag har ju inte det. Och så vågar de inte ta kontakt med någon. Jag menar

det förstör ju jättemycket… Alla som har sett en porrfilm vet ju att allt i en porrfilm ska va så himla bra. Det skriks,

det sprutas, det flåsas och har sig. Allt verkar så perfekt. Och får man den här bilden så är det klart att man kan man

bli otroligt störd i sin sexualitet. Och så kommer man ut och ska ha sex själv och upptäcka att ojsan det här va inte

riktigt vad jag hade tänkt mig. “ - Sven 55

Svens berättelse går att analysera utifrån Connells (2008) teori om hegemonisk maskulinitet, där

män strävar efter att uppnå ett maskulinitetsideal. I pornografi visas idealet av hur en man ska se

ut och prestera och blir därför det som unga män strävar efter. Det skapar komplex för män som

inte ser ut som den idealiska mannen eftersom de vill uppnå hegemonisk maskulinitet.
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6.6 Ställningstagande i debatten

Avslutningsvis frågade vi sexologerna och de unga killarna om vilket ställningstagande de hade

tagit i den pågående debatten av huruvida pornografi är hälsosamt eller skadligt. Drygt hälften av

killarna beskrev att de tycker att debatten är svår att ta ställning till eftersom det både finns

positiva och negativa aspekter av att konsumera, och att de därför ställer sig mittemellan i frågan.

Harry argumenterade för att porrindustrin omsätter mycket pengar och därför har ett stort

inflytande i samhället vilket gör det svårt att begränsa den. Vilgot resonerade att pornografi kan

vara en bra sak för de som önskar ha en partner, men av olika skäl inte har någon.

Leo, Axel, Norbert och Filip anser att pornografi som den är idag är mer skadlig än hälsosam. De

tycker trots det att pornografi ska finnas men att den bör begränsas och regleras. Ett sätt att reglera

pornografin som de argumenterar för är att införskaffa en typ av identifiering på pornografiskt

material så att minderåriga inte kommer åt det. Ett annat förslag på åtgärd som de framför är att

begränsa materialet så att viss pornografi blir mindre tillgänglig. Deltagarnas idéer på åtgärder

överensstämmer med Rungs (2021) åtgärdsförslag om att samhället måste agera snarast för att

bromsa åtkomsten av pornografi, där ett förslag är att införa åldersverifiering med BankID.

Sexologen Hanna däremot, menar på att porrfilter inte fungerar eftersom barn och unga ändå

kommer att få tag i pornografiskt material. Hanna svarar såhär på vilket ställningstagande hon tar i

debatten;

“Usch ställer jag mig till den debatten. Jag är verkligen inte så här att porr bara är bra. Min stora issue med porr är

produktionssidan. I debatten blir det lätt att man bjuds in av media i tv så har man en ganska nyanserad bild av

porren, det kan vara jättebra, det kan vara ett problem, skådespelarna är människor och allt sånt där. Man kan lära

sig saker fel och strypsex är farligt och alla sådana aspekter. Så sätts man mot Elsa Lantz från Porrfribarndom och

då blir det att man blir för porr för att man sätts mot henne. Och då blir det många sexolologer som inte vill ställa

upp i debatten för att man får så mycket skit sen. Du vill att barn ska kolla på porr? Nej, nej, nej. Men jag tycker ändå

att Porrfribarndom kan ha fel. Porrdebatten spelar mycket på medielogik, “tänk på barnen”. Ja vi tänker på barnen,

men porrfilter funkar inte på de sätten ni tror att det funkar. Det blir så polariserat istället för att man inte diskuterar

sakfrågan. Man skiljer inte på vad man diskuterar. Porren innefattar så många debatter och sen rörs allt ihop och det

får inte riktigt komma fram” Hanna 38

Hanna är ambivalent kring sitt svar om för- och nackdelar om pornografi, då hon menar på att

pornografi kan vara både bra och dåligt. Även sexologen Sven anser att pornografin både kan ha

positiva och negativa aspekter, men menar på att om man ställer fördelar mot nackdelar så är det
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betydligt mer skadligt för den sexuella hälsan. Två av de unga killarna som anser att pornografin

är högst skadlig för den sexuella hälsan är Hugo och Ronny. Så här uttalade Ronny;

“De som säger att pornografi är hälsosamt borde dödas. Förbjud porr och häng porrproduceterna offentligt på

gatan. Jag har varit på den andra sidan och sett hur skadligt det är. Förbjud skiten säger jag” - Ronny 25

Enligt både Ronny och Hugo bör pornografi förbjudas. Genom respektive intervju uttryckte båda

ett förakt mot pornografi eftersom den på olika sätt skadat deras sexuella hälsa. Ronny, som har

slutat konsumera pornografi, beskrev hur pornografin gjorde att han kände sig avtrubbad och

likgiltig inför att träffa en partner. Rung (2021) skriver hur många killar upplever ett

tvångsmässigt beteende att konsumera pornografi vilket påverkar deras sexuella hälsa, attityder

och relationer. Detta kan förklara Ronnys fientlighet mot pornografi eftersom han uttrycker att han

själv har upplevt hur skadligt det kan vara.

7. Diskussion och slutsats
Syftet med denna studie har varit att undersöka vilka konsekvenser pornografi har för unga killars

sexuella hälsa av att tidigt börja konsumera. Studien syftade även till att försöka förstå hur

pornografisk film anger ramarna för unga killars bild av sex och sexualitet samt vilken betydelse

pornografin har i relation till iscensättandet av maskuliniteter. Vår avslutande frågeställning var

vilket ställningstagande i debatten deltagarna hade tagit. Det som var mest framstående i vårt

resultat var att majoriteten av våra intervjupersoner anses ha en negativ attityd gentemot

pornografi, men väljer ändå att konsumera det. Att unga män konsumerar pornografi i större

utsträckning än vad de egentligen vill beror enligt sexologerna på dess lätta tillgänglighet. En

vidare förklaring är att pornografi ger människor dopaminkickar vilket kan förklara varför många

brukar det trots att de har en negativ attityd gentemot det samt kan må dåligt av det. Ett annat

resultat som återspeglas är att unga män tycks vara beroende av att använda pornografi i samband

med onani då pornografin ersatt förmågan att fantisera erotiskt. I studiens resultat återfinns en

uttryckande oro för sexuella komplikationer då människor blir matade med visuell stimulans utan

att aktivt behöva tänka själva. En intressant reflektion är hur deltagarna vittnar om att de kan

använda pornografi som ett substitut när de känner sig ensamma eller uttråkade. Det framgår dock

att flera av våra intervjupersoner frivilligt eller ofrivilligt isolerar sig från att träffa en partner,
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eftersom de nöjer sig med pornografin av bekvämlighetsskäl. Detta tolkade vi som att den

stimulans de får av att bruka pornografi överväger den upplevda ensamheten samt behovet av att

skaffa en partner. Att stimulera hjärnan med pornografi kan enligt sexologerna bli problematiskt

då det skapar ett störningsmoment när individen sedan ska agera sexuellt med en partner, eftersom

denne då kommer tillämpa det sexuella manus hen fått från pornografin. Detta bekräftas även av

de unga killarna vars teori är att sex hade blivit mer omsorgsfullt om det inte vore för erfarenheten

från pornografin.

I resultatet framkommer det att samtliga intervjupersoner på olika vis mått dåligt av sin

pornografikonsumtion. Skam, prestationsångest, erektionsproblem, kroppskomplex samt felaktiga

förväntningar på sex är några av de konsekvenser som uppstått som följd. För flera av våra

intervjupersoner var prestationsångest och felaktiga förväntningar på sex konsekvenser de

upplevde när de var yngre, medan skam och kroppskomplex är påföljder som följt dem tills idag.

Det vi har kunnat utläsa från resultatet är att dessa negativa konsekvenser av att konsumera

pornografi var mest framstående när intervjupersonerna var yngre, och har förbättrats i takt med

att deras självförtroende ökat. Detta kunde man urskilja i Vilgots och Harrys intervjusvar då Vilgot

många gånger beskriver det Harry upplevt då han var i Vilgots ålder. Utöver de negativa

konsekvenserna vittnar intervjupersonerna om positiva konsekvenser såsom att pornografi har

fungerat som en källa till tillfredsställelse och inspiration. Studiens resultat visar att pornografi

fungerat som en ingångsport till sex, och har i stora drag ersatt den sexualundervisning som skolan

ska stå för. I debattens ställningstagande var det delade meningar om pornografins konsekvenser

på den sexuella hälsan. Åsikter som framkom var att pornografi i sig inte behöver vara skadlig,

men att det breda utbudet av kategorier är oroväckande, då våld och grova sexscener kan

normaliseras och trivialiseras. Utifrån resultatet kan vi notera att det finns en oro att unga killar

efterliknar hur kvinnor behandlas i pornografin. Framgående är även att unga killar idag verkar ha

svårt att tyda sexuella signaler, vilket sexologerna tror grundar sig i pornografin där samtycke inte

synliggörs. I vår studie poängteras därav vikten av att föräldrar och skolan tar sitt ansvar att

informera ungdomar kring samtycke. Vidare visar resultatet att intervjupersonerna har

förväntningar på sig själva att se ut och uppträda maskulint för att attrahera en partner. Det

framgår att deltagarna jämför sig med männen i pornografisk film då pornografin gestaltar hur vi

ska se ut och bete oss. I resultatet kan man också utläsa en prestationsångest då det finns en rädsla
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att som man bli marginaliserad om man inte lever upp till det åtråvärda maskulinitetsidealet. Det

vi finner intressant med detta resultat är att intervjupersonerna återberättar att de många gånger

inte själva vill agera efter dessa underliggande förväntningar, men ser det som ett krav för att få ha

sex. På frågan om i vilken utsträckning pornografisk film anger ramarna för deras sexualitet

svarade deltagarna att pornografi har en relativt låg inverkan på deras sexualitet. Detta svar finner

vi något ambivalent eftersom det i resultatet framkommer aspekter som indikerar på det motsatta.

Vår tes kring detta är att unga killar inte reflekterar över vilken eventuell påverkan pornografi kan

ha på dem. Till vidare forskning anser vi att det hade varit intressant att studera singlar och

personer i relationer och se vilka skillnader som finns i deras jakt på dopamin. Sexologen Sven

berättade att många söker hjälp för olust kring sex, trots att de har en partner som de attraheras av.

Detta är en förändring som Sven iakttagit under de senaste 20 åren och som han tror grundar sig i

att samhället idag är så pass stressigt. Detta åtagande skapade en hypotes hos oss om att

människor som är vana vid en viss dopaminfrisättning genom att bruka pornografi eller genom att

regelbundet byta sexpartner, har svårt att frigöra samma mängd dopamin i ett monogamt

förhållande. Under de senaste decennier har individens livsstil gått från att vara enformig till att

vara ombytlig. Tidigare har människan arbetat på en och samma arbetsplats, levt i ett livslångt

äktenskap och bott kvar i samma bostad livet ut. Idag är denna livsstil inte tillräckligt stimulerande

utan människan känner ett behov av att ständigt byta upp sig. Vi hade således funnit det intressant

att forska vidare om hur denna ständiga jakt efter förändring och stimulering påverkar relationer

och äktenskap. Är vi påväg mot ett upplösande av det romantiska kärlekskomplexet?
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Bilaga 1: Begreppslista

Sexuell hälsa:
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Begreppet sexuell hälsa är ett mång-fattat begrepp som innefattar perspektiv som njutning,

samtycke, trygghet och identitet. Världshälsoorganisationen (WHO) definierar sexuell hälsa

som: ett tillstånd av fysiskt, emotionellt, psykiskt och socialt välbefinnande i samband med

sexualitet.

Mainstreamporr:

Mainstreamporr är den vanligaste typen av pornografi. Mainstreamporr är heterosexuell och

det vanligaste är att det filmas utifrån den manliga blicken, med fokus och sexualisering av

kvinnokroppen. Bland mainstreamporren finns ett stort utbud med olika sexuella preferenser.

Förnedring, våld och stereotypa bilder av män och kvinnor är vanligt förekommande. Grov

förnedring och våld går dock under genren hårdporr (Umo.se).

Våldsporr:

Våldsporr är filmer och litterära verk med erotiserat underhållningsvåld (Neufeld, 2020).

Kännetecken för våldspornografi är våldsamma handlingar såsom kontrollerande strypgrepp,

slag, grovt språk och aggressiva eller djupa former av oroalsex. De grövsta

våldspornografifilmerna inkluderar våldtäkter eller liknande övergrepp  (Neufeld, 2020).

Pornografiberoende:

Att vara beroende av pornografi är idag ingen erkänd diagnos. Porrberoende är istället en term

som används när beteendet kring porr är destruktivt eller har blivit ett problem för en själv

(Doktor.se).

Bilaga 2: Intervjuguide unga killar
Öppningsfrågor:

Namn:
Ålder:
Civilstånd:
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Egen erfarenhet av pornografi

Har du konsumerat pornografi?

Vid vilken ålder, och hur fick du kontakt med pornografi för första gången?

Hur ofta skulle du uppskatta att du konsumerar du pornografi?

I vilka situationer använder du pornografi?

Har ditt sexliv påverkats av att du eller din partner har tittat på porr? om ja, hur? Ev: följdfråga: Känner
du att din bild av sex har påverkats på grund av porr?

Hur anser du att pornografisk film anger ramarna för din sexualitet?

Maskulinitet

Vad tänker du när du hör ordet maskulin?

Känner du att det är något som förväntas av dig / att du behöver leva upp till?

Känner du att pornografin skapar några förväntningar på dig själv när du uttrycker din sexualitet? Vad
isåfall?

Självbild och självkänsla

Har pornografi på något sätt påverkat din självbild / självkänsla?

Har du någon gång mått dåligt på grund av pornografi?

Känner du att uppfattningen om dig själv har förändrats på något sätt på grund av porr?

Syn på porr:

Varför tror du unga tittar på porr?

Vad tror du det leder till att titta på porr vid en ung ålder?

Vad innebär begreppet porrskadad för dig?

Tror du att det är fler som blir porrskadade i din ålder än äldre/yngre? Motivera gärna dina tankar.

Vad tror du konsekvenserna för den sexuella hälsan blir av porrkonsumtion?

Finns det några positiva konsekvenser av att kolla porr? vad?

Finns det några negativa konsekvenser av att kolla på porr? vad?

Hur ställer du dig till den pågående debatten av huruvida pornografi är hälsosamt eller skadligt?
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Avslutning

Är det något mer du vill berätta som vi inte har frågat om?

Tack för att du ställde upp på intervjun!

Bilaga 3: Intervjuguide sexolog

Vad har du för utbildning och vad innebär ditt jobb?

Kommer du i kontakt med unga killar i ditt arbete?

Varför söker sig unga killar till er/dig?

Hur ofta kommer du in på frågor om pornografi när du samtalar med unga killar?

Hur ser unga killar på pornografi?

Vad har du för upplevelse av unga killar och deras konsumtion av pornografi?

På vilket sätt tror du pornografi påverkar unga killar?

Vad tror du blir konsekvenserna för unga killars sexuella hälsa av att tidigt börja konsumera
nätpornografi?

Upplever du att synen på pornografi bland unga killar har förändrats de senaste åren?

Upplever du att det har skett någon förändring i unga killars sätt att konsumera pornografi de senaste
åren?

Vad tror du påverkar unga killars syn på och förväntningar på sexuella relationer? (influeras i sexet?)

Har du någon uppfattning om varför unga killar som konsumerar pornografi söker sig till den?
(inspiration/kunskap/grupptryck/nyfikenhet etc.)

Finns det några positiva konsekvenser av att kolla porr för unga killars sexuella hälsa? vad?

Finns det några negativa konsekvenser av att kolla på porr för unga killars sexuella hälsa? vad?

Hur ställer du dig till den pågående debatten av huruvida pornografi är hälsosamt eller skadligt?

Avslutning

Är det något mer du vill berätta som vi inte har frågat om?

Tack för att du ställde upp på intervjun!
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