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Sammanfattning

Psykologer har ett brett uppdrag vid sérskilda ungdomshem. Trots det saknas det i nuldget
forskning som undersoker sirskilda ungdomshem utifrdn psykologernas perspektiv. Syftet
med forevarande studie var att 6ka kunskapen och forstaelsen for psykologers erfarenheter av
att arbeta vid sdrskilda ungdomshem samt vilka mojligheter och svarigheter som foljer med
yrkesrollen. Tio semistrukturerade intervjuer genomfordes och analyserades utifran tematisk
analys. Analysen resulterade i tre huvudteman: Psykolog vid sdrskilda ungdomshem - en
mangfacetterad roll, Ett utmanande vdrd- och behandlingsuppdrag samt Spdnningar inom
ramen for tvangsvard. Resultatet visade att deltagarna beskrev att psykologrollen kan variera
mellan olika institutioner och att det inte finns en enhetlig mall for vad det innebér att arbeta
som psykolog vid sérskilda ungdomshem. Deltagarna i studien uppgav att psykologerna har
en unik kompetens som behdvs vid sérskilda ungdomshem for att skapa forstaelse for
ungdomarna och underlitta for 6vrig personal i deras arbete. Resultatet visade att de
utmaningar deltagarna beskrev i vard- och behandlingsarbetet kunde forklaras utifran den
svarbehandlade mélgruppen, tvangsvardkontexten- och institutionsmiljon, brister i sjilva
behandlingsarbetet men dven yttre faktorer sd som avsaknaden av andra vardformer samt
problem i samverkan med barn- och ungdomspsykiatrin eller socialtjinsten. Svarigheterna i
vérd- och behandlingsarbetet samt tvangsvardkontexten beskrevs som etiskt utmanande av

deltagarna. Arbetet med ungdomarna sdgs samtidigt som positivt och meningsfullt.

Nyckelord: Tvangsvérd, sarskilda ungdomshem, institutionsvéard, psykologer, ungdomar
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Abstract

Psychologists have a broad mission in special youth homes. Research regarding psychologists
working in special youth homes is lacking. The purpose of this study was to increase the
knowledge and understanding of psychologists' experiences of working at special youth
homes and the opportunities and difficulties that are included in the professional role. Ten
semi-structured interviews were conducted and analyzed based on thematic analysis. The
analysis resulted in three main themes: Psychologist in special youth homes — a multifaceted
role, A challenging care- and treatment assignment and Tensions within the framework of
compulsory care. The results showed that the participants description of the professional role
of psychologist can vary between different institutions and that there is no homogeneous
template for what it means to work as a psychologist at special youth homes. The participants
in the study stated that psychologists have a unique competence that is needed to benefit both
adolescents and other staff. The challenges within care and treatment described by the
participants were linked to the difficult target group, the compulsory care context and the
institutional environment, but also external factors such as lack of other forms of care and
difficulties in collaboration with child psychiatry and social services. The caregiving context
was seen as ethically challenging by the participants, as it involves a major intervention in
young people's lives. The work involving the adolescents was seen as positive and

meaningful, which the participants emphasized.

Keywords: Swedish National Board of Institutional Care, special youth homes,

psychologists, institutionalization, adolescent
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Introduktion
I Sverige har staten, via sociala myndigheter, skyldighet att vidta atgérder for att skydda barn-
och ungdomar som far illa (Leviner & Lundstrém, 2017). Ansvaret att ingripa géller bade nir
barn- och unga riskerar att fara illa pa grund av brister i hemmiljon och till 61jd av eget
riskfyllt beteende (Andersson & Sallnés, 2019). I ett historiskt perspektiv har myndigheternas
ingripande inte enbart motiverats utifran ansvaret att skydda samhaéllets mest utsatta barn- och
ungdomar, utan dven for att skydda resten av befolkningen fran unga som betraktats som
skadliga for samhillet (Leviner & Lundstrom, 2017). I Sverige dr Socialtjdnsten den
myndighet som har huvudansvar att ingripa nér barn- och ungdomar riskerar att fara illa
(Andersson & Sallnds, 2019). Nir Socialtjénsten ingriper dr huvudprincipen att insatserna ska
ges pa frivillig vidg och med berdrda parters samtycke (fordldrarna och ungdomen om hen ar
over 15 ér). Det innebir att tvangsvérd av barn och unga ska undvikas i den man det ar
mdjligt (Andersson & Sallnis, 2019).

Under vissa omstandigheter kan emellertid tvangsvard enligt Lag (1990:52) med
sdrskilda bestimmelser om vérd av unga (LVU) aktualiseras, forutsatt att det pa grund av
brister i hemmiljon eller till f61jd av ungdomens eget destruktiva beteende foreligger en
allvarlig risk for att den unges hélsa eller utveckling kan komma att skadas och vérden inte
kan ges pé frivillig vidg (Lag med sérskilda bestimmelse av vird av unga [LVU], 1990).
Tvangsvard av barn- och unga kan betraktas som en av de mest omfattande atgérder som
sociala myndigheter kan tillgripa (Leviner & Lundstrom, 2017). Det &r
forvaltningsdomstolen, som efter inkommen ansdkan frdn kommunens socialndmnd, beslutar
om vard enligt LVU. Tvangsvérd enligt LVU innebdr nistan alltid att barnet- eller ungdomen
placeras utanfér hemmiljon i familjehem, HVB (hem f6r vard och boende) eller vid sdrskilda

ungdomshem (Sallnds & Wiklund, 2017).

For de unga med mest allvarlig psykosocial problematik och behov av “sérskilt
noggrann tillsyn” (LVU, 1990) under vardtiden kan en placering vid sirskilda ungdomshem
aktualiseras. Samtidigt som ungdomshemmens syfte ér att skydda och varda utmaérker de sig
fran annan institutionsvard av unga genom att avdelningarna ofta dr lasbara och personalen
har mojlighet att vidta 1dngtgdende tvdngsmedel mot ungdomarna - sé kallade sérskilda
befogenheter - vilket bland annat kan innebira avskiljning (isolering), kontroll av
telefonanvindande samt kroppsvisitationer (Andersson Vogel, 2012; Enell, 2015). Sarskilda
ungdomshem kan dirfor betraktas som den starkaste formen av kontroll av unga inom

samhillsvird som samhallet har att tillgripa och brukar beskrivas som en sista utvig nér alla
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andra insatser har misslyckats (Emerson, 1981; Enell, 2015; Silow Kallenberg, 2016). Aven
om syftet med en placering pa sérskilt ungdomshem é&r att ge vard och skydd, framtrader en
potentiell motséttning mellan behandling och straff eftersom de unga kan 14sas in mot sin vilja
och personalen har mdjlighet att utéva tvingsmedel for att genomdriva véarden. Sarskilda
ungdomshem brukar dérfor forklaras befinna sig i grdnszonen mellan vard och behandling,
kontra 6vervakning och straff (Enell, Gruber & Vogel, 2018; Silow Kallenberg, 2016).
Tvetydigheten och det motstridiga uppdraget mellan behandling och straff, eller vard och
kontroll, gor arbetet pé institutionerna extra komplext och stiller hdga krav pd personalen

(Biszczanik & Gruber, 2021; Enell, Gruber & Vogel, 2018).

Overlag ir forskningen om personalens upplevelser och erfarenheter av att arbeta vid
sdrskilda ungdomshem begrinsad (Andersson, 2021; Silow Kallenberg, 2016) och forfattarna
till forevarande studie har inte kunnat hitta ndgon studie som specifikt undersoker
psykologernas erfarenheter av att arbeta vid sérskilda ungdomshem. I det foljande redogdrs
darfor for viss del av den forskning som finns om sérskilda ungdomshem, dir andra
personalgrupper och ungdomarnas perspektiv lyfts fram. Vidare kommer dven forskning om
personalens erfarenheter av tvdngsvard i andra kontexter, framst psykiatri, kortfattat

redogoras for.
Sirskilda ungdomshem

De sdrskilda ungdomshemmen bedrivs av Statens institutionsstyrelse (SiS). Det finns 21
sarskilda ungdomshem utspridda i landet med cirka 700 platser (SiS, 2021a).
Ungdomshemmen varierar i storlek och tar emot allt ifran 13 till 59 ungdomar (Andersson
Vogel, 2017). Ungdomshemmen har bade mottagnings- och behovsbeddmningsavdelningar
(tidigare kallat akut- och utredningsavdelningar) samt behandlingsavdelningar. Majoriteten av
avdelningarna &r slutna och lasbara, &ven om det ocksé finns 6ppna avdelningar (Ponnert et
al., 2020; SiS, 2021c). Sammantaget dr nio av tio platser lasbara (SiS, 2021a).

Sérskilda ungdomshem tar emot ungdomar upp till och med 21 &rs alder (SiS, 2021a).
Ar 2020 var medeldldern for de placerade ungdomarna 16.2 ar med ett ldersspann som
striackte sig mellan 10-20 &r (SiS, 2020). Flickorna &r oftast ndgot yngre, ar 2020 var omkring
hélften av flickorna under 15 &r medan knappt 25 procent av pojkarna var under 15 ar
(Andersson Vogel, 2021). Avdelningarna pa ungdomshemmen &dr konsseparerade och ér 2020
var konsfordelningen mellan de intagna 64 % pojkar, 34 % flickor och 2 % identifierade sig

som ingetdera (SiS, 2020).
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Majoriteten av ungdomarna vérdas enligt LVU pé grund av eget riskfyllt eller
destruktivt beteende och placerades pa sérskilt ungdomshem eftersom de har behov av
’sdrskilt noggrann tillsyn” (LVU, 1990) under vérdtiden (Leviner & Lundstrém, 2017). I
lagen specificeras eget riskfyllt eller destruktivt beteende som “missbruk av
beroendeframkallande medel, brottslig verksamhet eller nagot annat socialt nedbrytande
beteende” (LVU, 1990). Nir barn- och ungdomar placeras vid ungdomshem ar det
socialndmnden, tillsammans med personalen vid ungdomshemmet, som har huvudansvaret for
att barnet- eller ungdomen fér sina behov tillgodosedda och rattigheter respekterade under
vérdtiden. Vid tvngsvard med stdd av LVU finns inga forutbestimda vardtider, vilket
innebdr att ungdomarna inte alltid vet hur linge de kommer vara placerade pa
ungdomshemmet (Leviner & Lundstrom, 2017). Enligt lag ska varden omprovas var sjitte
ménad och da gors en individuell bedomning i det enskilda fallet. Varden ska alltid avslutas
nér den inte ldngre anses nddvéndig for den unge (LVU, 1990). Vissa av ungdomshemmen
har dven avdelningar for ungdomar mellan 15 - 17 4r som har begétt allvarliga brott och via
domstol domts till sluten ungdomsvard, i stéllet for fangelse, enligt Lagen (1998:603) om
verkstéllighet av sluten ungdomsvard (LSU) (SiS, 2021b). Det innebér att de sérskilda
ungdomshemmen forenar samhillsvard med civilt réttssystem och befinner sig i granslandet

mellan behandling och straff (Enell, 2015).
Sirskilda ungdomshem - i grinslandet mellan vird och bestraffning

De tvangsmedel som endast dr mdjliga att anvénda pé de sdrskilda ungdomshemmen kallas
sarskilda befogenheter. Det kan exempelvis innefatta kontroll av telefonsamtal och post,
genomsoOkande av privata tillhorigheter, avskiljning (isolering), kroppsvisitering samt krav pé
urin-, saliv- och utandningsprov (Andersson Vogel, 2012; Enell, 2015). Anvdndandet av
sarskilda befogenheter regleras dven det i LVU dir det tydligt framgér att sérskilda
befogenheter endast far anvindas i situationer dér syftet beréttigar det och andra atgarder
bedoms otillrdckliga (LVU, 1990). De sirskilda befogenheterna innebér en omfattande
inskridnkning i de placerade ungdomarnas integritet och frihet. Vidare finns det fi mdojligheter
for ungdomarna att uttrycka sin asikt och forhindra de tvangsatgarder som de risker att
utsittas for under placeringstiden (Mattsson, 2018). Samtidigt brukar personalens anvéndande
av sarskilda befogenheter beskrivas som nddvindiga forutsittningar for att kunna bedriva
vard och samtidigt tillgodose ungdomarnas och personalens sékerhet. Detta forklaras oftast i
ljuset av malgruppens komplexa psykosocial problematik och benédgenhet att ta till vald och

aggressivitet (Silow Kallenberg, 2016).
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Upprepad kritik har riktats mot ungdomshemmens anvidndande av tvngsétgirder.
Kritiken géller bland annat att personalen anvénder tvangsatgarder utan stod i lagen, tar till
kraftfullare ingrepp @n vad som &r proportionerligt och forsvarbart samt att dokumentationen
kring vad som foranledde atgdrderna ofta ar bristféllig (Andersson Vogel, 2021;
Barnrittsbyran, 2021; Statskontoret, 2022). Vogel Andersson (2021) visade att anvdandandet
av avskiljningar har kat senaste aren och att det vid 1/3 av tillfdllena anvéndes trots att
ungdomen inte hade varit valdsam. I 1/3 av fallen anvéndes fysiska ingrepp sa som
exempelvis nedlaggning eller fasthéllningsgrepp i samband med avskiljningarna. Av samtliga
avskiljningar som rapporterades 2020 var 61 procent utdvade mot flickor, nagot som delvis &r
forvanande utifrdn att flickornas medelalder generellt &r ldgre och flickorna oftare beskrivs ha
mer psykiatrisk och sjdlvdestruktiv problematik (Andersson Vogel, 2021).

Att tvdngsétgirderna sérskilt anvdnds mot flickor &r &ven anmérkningsvirt utifran att
flickorna 1 hogre utstrackning 4n pojkarna uppger att de kinner en otrygghet pa
ungdomshemmen (Statskontoret, 2022). Forskning har dven visat att anvindandet av
tvingsétgirder upplevs som vald av ungdomarna som utsitts samtidigt som personalen som
utdvar atgdrderna sillan beskriver det 1 termer av véld, utan snarare beskriver det som

skyddsingripanden (Andersson, 2020).

Virden- och behandlingen vid siirskilda ungdomshem

Ungdomshemmen bedriver vird pa uppdrag av Socialtjansten. Syftet med varden éar att
stabilisera ungdomarnas liv och bryta en destruktiv livsstil genom att tillhandahalla en ny
miljo. Vérden ska vara individuellt utformad efter ungdomarnas behov och en
behandlingsplan ska upprittas i samarbete med ungdomen sjélv, familjen och
socialtjdnsten. Majoriteten av ungdomarna akutplaceras vid sirskilda ungdomshem. Det dr
dven vanligt att placeras pa sérskilda ungdomshem pa grund av att Socialtjidnsten vill ha en
mer omfattande utredning for att kunna besluta om framtida vard- och behandling. Den
genomsnittliga vardtiden pa ungdomshem uppgar till 5 ménader (SiS, 2021c¢).

En del av védrden ska vara uppbyggd kring strukturerade och kunskapsbaserade
behandlingsprogram med fokus pd exempelvis normbrytande beteendeproblematik,
aggressivitet eller missbruk. Exempel pa behandlingsmetoder- och behandlingsprogram som
anvinds ar kognitiv beteendeterapi (KBT), Aggression Replacement Therapy (ART) och
funktionell familjeterapi (FFT) (SiS, 2021c¢). Samtidigt har Statskontoret (2022) i en rapport
nyligen riktat kritik mot att ungdomshemmen behover bli béttre pé att arbeta utifrdn metoder

och arbetssétt som bygger pa rddande kunskapsldage och beprovad erfarenhet (Statskontoret,
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2022). Vid samtliga ungdomshem finns en tillhérande skola med behorig skolpersonal (SiS,
2020a).

Personalen vid sdrskilda ungdomshem

Behandlingsassistenter och behandlingspedagoger utgdr den storsta yrkesgruppen vid
sarskilda ungdomshem, cirka 60 procent av alla anstéllda. Samtidigt som
behandlingsassistenterna har forhéllandevis kort utbildning ar det den yrkesgruppen som har
mest kontakt med ungdomarna da de star for det dagliga omsorgsarbetet pé avdelningarna.
Det ér dven den yrkesgrupp som under vissa omsténdigheter far tillimpa tvangsmedel
(sdrskilda befogenheter) mot ungdomarna (Silow Kallenberg, 2016). Andra yrkesgrupper ar
behandlingssekreterare, avdelningsforestandare, larare, sjukskoterskor, administrativ personal
och psykologer (Enell et al., 2018). Psykologer har ett brett uppdrag vid sérskilda
ungdomshem och arbetar med vard, behandling och utredning. Aven handledning,
konsultation, utbildning samt metod- och kompetensutveckling kan ingé i yrkesrollen (SiS,
2022). I genomsnitt arbetar 1 till 4 psykologer vid varje ungdomshem och psykologerna
ansvarar for de psykologiska insatserna for samtliga ungdomar vid deras institution. Samtidigt
finns det inte nagot faststéllt inom myndigheten géllande hur minga ungdomar varje psykolog
bor ansvara for, vilket innebér att det med hénsyn till ungdomshemmens olika storlek kan

variera mellan psykologerna hur manga ungdomar de ansvarar for (Andersson Vogel, 2017).
Malgruppen vid sirskilda ungdomshem

De ungdomar som placeras vid sdrskilda ungdomshem brukar ofta beskrivas som den grupp
med mest omfattande psykosocial problematik (Andersson Vogel, 2012). Aven om
ungdomarna frimst placeras pa grund av kriminalitet, missbruk eller annan normbrytande
beteendeproblematik visar forskning att det handlar om en komplex psykosocial utsatthet dar
det dven forekommer psykiatrisk problematik, neuropsykiatriska funktionsnedséttningar,
bristande hemforhdllanden, omsorgssvikt, traumatisering och/eller skolproblem (Andersson
Vogel, 2012; Sallnés, 2019). Sju av tio ungdomar har diagnostiserats med minst en
psykiatrisk diagnos, och ndstan hilften har tvd diagnoser. Den vanligaste diagnosen bland
bade pojkar och flickor &r ADHD. Andra vanliga diagnoser dr missbruk, uppférandestérning,
posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) och autismspektrumtillstind (Silow Kallenberg, 2016;
Socialstyrelsen, 2019; Statskontoret, 2022). Andersson Vogels (2012) avhandling som
undersokte 128 ungdomar som vérdades vid ungdomshem &r 2007 visade att ndstan 1/4 av

ungdomarna uppgav att de har blivit utsatta for vald i hemmet och att mer dn 1/3 av
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ungdomarna har minst en fordlder med egen psykosocial problematik s& som missbruk,
psykisk ohélsa och/eller kriminalitet.

Tidigare forskning visade att flickor och pojkars problematik skiljer sig 4t. Omfattande
psykisk ohélsa dr betydligt vanligare hos flickorna och pojkarna ér i hdgre utstrackning
kriminellt belastade (Andersson Vogel, 2012). Tidigare forskning har ocksé pévisat att
ungdomshemmen bade i historisk- och nutida kontext &r mer anpassade for den typen av
normbrytande- och utitagerande problematik som dr mer kénnetecknande for pojkar
(Andersson Vogel, 2017; Enell, Gruber & Andersson Vogel, 2018). Flickplaceringar har
dérfor kommit att problematiseras med hédnsyn till att ungdomshemmen inte har kunskap och
forutséttningar att hantera den typen av mer internaliserad psykiatrisk problematik som
kdnnetecknar flickorna (Andersson Vogel, 2017). Laanemets och Kristiansen (2008) menade
dven att personalen vid ungdomshemmen beskrev- och bemotte flickor och pojkar pa olika
sétt, dér flickorna oftast sdgs som mer utsatta, skora och sarbara. Statskontorets (2022) rapport
visade att varden vid sérskilda ungdomshem har brister och att ungdomshemmen behover
bittre forutsittningar for att kunna bemota och tillgodose behoven hos mélgruppen flickor

samt ungdomar med psykisk ohélsa och neuropsykiatrisk problematik.
Hiilso- och sjukvardsinsatser vid sdrskilda ungdomshem

Séarskilda ungdomshem bedriver hilso- och sjukvardsarbete och har skyldighet att f61ja hilso-
och sjukvardslagens principer om frivillighet och 6ppenhet vid sjukvérdsinsatser. Vid varje
institution dr det institutionschefen som &r verksamhetschef for hilso- och sjukvardsarbetet
och ungdomarna ska ha tillgéng till sjukskdterska, ldkare och psykolog (SiS, 2019). Samtidigt
visade Statskontorets (2022) rapport att det finns en otydlighet i nuvarande lagar och
forordningar géllande ansvarsfordelningen mellan sérskilda ungdomshem och regionerna om
hur de ska tillgodose ungdomarnas behov av hélso- och sjukvardsinsatser. Detta leder till att
ungdomarna inte alltid fér tillgang till de insatser de behdver (Statskontoret, 2022). Samtidigt
har tidigare forskning visat att barn- och ungdomar som placeras i samhéllsvard som grupp
har sdmre psykisk- och fysisk hidlsa &n barn- och ungdomar som inte befinner sig i
samhiéllsvérd (Kindstrom Dahlin, 2017). Statskontoret (2022) menade att det finns ett behov
av bittre samverkan kring ungdomarna mellan SiS som driver ungdomshemmen,
socialtjdnsten och hilso- och sjukvarden dér regelverket gillande hur ansvarsfordelningen ser

ut mellan huvudménnen behdver fortydligas (Statskontoret, 2022).
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Sidrskilda ungdomshem utifran personalen och ungdomarnas perspektiv

Nolbeck (2022) visade att miljon vid sérskilda ungdomshem préglas av kontroll, sdkerhet och
inldsning och att det individuella vard- och behandlingsarbete dver lag fér lite utrymme.
Enligt Nolbeck (2022) upplevde bade ungdomarna och avdelningspersonalen att det stora
fokuset pa sidkerhet och kontroll forsvarar utvecklandet av tillitsfulla relationer mellan
ungdomar och personal och forsvérar behandlingsarbetet. Vidare upplevde personalen ofta en
etisk utmaning i de motsattningar som uppstar mellan vard- och behandling respektive
sakerhet- och kontroll.

I en studie av Silow Kallenberg (2016) undersoktes hur behandlingsassistenter beskrev
ungdomarna som vardas vid sédrskilda ungdomshem och hur det pdverkade varden- och
behandlingen. Studien visade att behandlingspersonalen ofta lyfte fram tva olika
orsaksforklaringar till ungdomarnas problematik, dér den ena fokuserade pa sociala faktorer
(miljon) sd som bristande uppvéxtforhallanden och den andra pa individfaktorer (arv/biologi)
sa som funktionsnedsittningar. Ofta anvindes dessa orsaksforklaringar tillsammans. Silow
Kallenberg (2016) visade dven att behandlingsassistenterna tillskrev orsaksforklaringarna
betydelse, samtidigt som de gavs forhédllandevis lite utrymme for att forsoka forsta
ungdomarnas beteenden i vardagen pa institutionerna. Vidare pendlade personalen mellan att
beskriva ungdomarna som ansvarslosa barn i behov av hjilp eller som manipulativa och
farliga ungdomar i1 behov av mer disciplinerande atgérder. Utifrdn detta utvecklades tva olika
forhallningssitt till ungdomarna, vilka Silow Kallenberg (2016) sammanfattade som
vérdlogiken med fokus pa vard- och behandling kontra strafflogiken med fokus pa
bestraffning- och disciplinering. Inom vérdlogiken uttryckte behandlingsassistenterna tro- och
hopp om att kunna fa ungdomarna att paborja ett forandringsarbete och tillhandahalla omsorg
och vard, ndgot som delvis kan forstds som ett sitt att forhélla sig till att statistiken samtidigt
visar pd sma behandlingseffekter samt dolja de mer straffande aspekterna av tvingsvarden
(Silow Kallenberg, 2016).

Att avdelningspersonal vid sdrskilda ungdomshem bér pé en forestillning om
ungdomarna som potentiellt farliga och valdsamma framkom &ven i Anderssons (2021)
avhandling om hot och véld vid sirskilda ungdomshem. Andersson (2021) visade att
personalens syn pd ungdomarna som potentiellt valdsamma innebar att ungdomarnas utsatthet
ofta forbisags och att personalen séllan reflekterade kring orsakerna bakom ungdomarnas

beteenden (Andersson, 2021).
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Silow Kallenberg (2016) beskrev dven att behandlingsassistenterna upplevde
ungdomarnas svérigheter att slippa in nya ménniskor och vuxna i livet som en utmaning i
behandlingsarbetet. Aven Hill (2005) visade att en ungdomarnas relationserfarenheter
paverkade formagan att utveckla goda relationer till personalen och att ungdomarna ofta hade
en historik av att ha forlorat- eller ha begrdansad kontakt med viktiga anhdriga, vilket bidrog
till en attityd om att inte behdva andra. Samtidigt uttryckte flera ungdomar i Hills (2005)
studie att de efterfrigade mer kontakt med psykolog eller terapeut, ungdomarna uttryckte
overlag mer respekt for dess yrkesgrupper dn avdelningspersonalen och beskrev ofta samtalen
med psykolog som ett av de tydligaste behandlingsinslagen vid ungdomshemmen (Hill,
2005). Hills (2005) studie visade att samarbetet mellan ungdomarna och personalen
gynnandes av att ungdomarna uppfattade personalen som omtanksam, trovérdig och flexibel,
medan maktutdvande och oférutsigbarhet fran personalens sida var nagot som hindrade
relationsskapandet.

Levins (1998) studie visade att ungdomarna sjélva beskrev institutionsvistelsen i
termer av straff mer &n vard och att de i efterhand inte ansag sig ha fatt den hjélp de behovde.
Framfor allt upplevdes den obestdmda vérdtiden som f6ljer pd ett LVU-beslut som straffande
och pafrestande enligt ungdomarna sjélva (Levin, 1998; Palm, 2003). Vidare visade studien
av Levin (1998) att institutionsmiljon snarare blev ett sitt att introduceras till (allvarligare)
kriminalitet och andra droger och att de eventuella beteendeférandringar som ungdomarna
uppvisade snarare handlade om en skenanpassning for att fortare fa limna institutionen
(Levin, 1998).

Tidigare forskning visade att motivation &r en avgdrande faktor for att skapa goda
relationer mellan ungdomar och personal inom tvangsvard. Samtidigt uppges ungdomarnas
bristande motivation ofta vara en av de stora utmaningarna vid behandling i en

tvangsvardskontext (Hill, 2005; Fransson & Armelius, 1996; Ranieri, 1984).

Personalens upplevelser av tviangsvird i andra kontexter

Studier om personalens erfarenheter av tvangsvard har gjorts pé olika yrkesgrupper och inom
olika kontexter. Bigwood och Crowe (2007) undersokte hur sjukskdterskor inom psykiatri
som utfor fysiska tvangsatgérder uppfattar sitt arbete. I studien framkom att tvangsatgérder
uppfattas som destruktivt men nddvéndigt och att den huvudsakliga yrkeskonflikten som
sjukskoterskorna uppgav var att bibehalla en god terapeutisk allians samtidigt som de
behovde vidta tvangsatgirder mot patienterna for att skapa kontroll (Bigwood & Crowe,

2007). Aven en studie av Krieger et al. (2009) visade att personalen inom psykiatrisk
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tvngsvard betraktar utévandet av tving som “nddvéndigt ont”. Vidare framkom att
personalen ofta kinde medkénsla med patienterna som utsattes for tvang och dven upplevde
kénslor av hjdlploshet, sorg och skuld vid utévandet av tvang. Bowers och kollegor (2007)
fann att psykiatripersonal uppfattade vird med tvang som etiskt utmanande och konfliktfyllt.
En studie av Olofsson et al. (1998) visade att sjukskdterskor som arbetade inom psykiatrisk
tvngsvard i1 Sverige sdg anvindandet av tvang som nagot negativt och déligt, samtidigt som
syftet med att utdva tving beskrevs som gott, till exempel avsikten att hjilpa en patient som ar
oformdgen att ta hand om sig sjilv. Aven om sjukskoterskorna ansdg att tving var nagot
negativt hade sjukskoterskorna ett behov av att de sjdlva, kollegor och patienter skulle se det
som att de gjorde gott och tillhandahd6ll god vérd- och omsorg. Pelto-Piri och kollegor (2016)
visade att psykiatriker inom psykiatrisk tvdngsvard av barn- och unga motiverade tvangsvérd
utifran tvd huvudsakliga argument, ndmligen skyddsargumentet som innebar att den unga
betraktades vara i behov av skydd frén sig sjdlv, eller ett argument om att tvdngsvard var
nddvindigt for att kunna genomdriva en behandling 6verhuvudtaget. Att tvAngsvard inom
psykiatri ofta réttfardigas av personal utifran ett argument om att skydda- och undvika att

personen sjélv eller andra kommer till skada har framkommit dven i andra studier (Wynn,

2018).

Syfte och fragestillning

Syftet med forevarande studie var att 6ka kunskapen och forstaelsen for psykologers
erfarenheter av att arbeta vid sirskilda ungdomshem samt vilka mdjligheter och svarigheter
som foljer med yrkesrollen. Studien hade en tillimpad ansats, vilket innebér att den hade for
avsikt att bidra med kunskap som har en praktiknidra relevans. Uppsatsen utgick ifrén foljande

fragestéllningar:

* Hur ser psykologer pa sin roll vid sirskilda ungdomshem?
* Vilka erfarenheter har psykologer av varden och behandlingen vid sdrskilda ungdomshem?
* Vilka potentiella etiska utmaningar moter psykologerna i sin yrkesroll vid sédrskilda

ungdomshem?

Metod
Studien utgick ifran kvalitativ metod, vilket ansags lampligt eftersom fragestéillningen var
bred och dppen och syftade till att 6ka forstaelsen for psykologers erfarenheter av att arbeta

vid sérskilda ungdomshem (Braun & Clarke, 2013; Langemar, 2008). Intervju anvédndes som
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datainsamlingsmetod, vilket &r passande nér manniskors erfarenheter undersoks (Braun &
Clarke, 2013). Metoden var induktiv, analysen utgick fran insamlad data, inte forutbestimda
teorier eller hypoteser (Langemar, 2008). D4 omradet &r relativt ostuderat sedan tidigare
valdes en explorativ ansats (Langemar, 2008).

Studien utgick ifran ett kritiskt realistiskt forhéllningssétt (Braun & Clarke, 2013). De
erfarenheter deltagarna i forevarande intervjustudie berédttade om antas séledes vara en faktisk
representation av verkligheten, samtidigt som det sociala-, kulturella- och historiska
sammanhanget i vilket studien genomfordes oundvikligen paverkar hur erfarenheterna forstés
och beréttas om, bade av deltagarna sjdlva och av forfattarna till studien. Ett kritiskt realistiskt
forhallningssitt innebér att det inte gar att nd perfekt kunskap om verkligheten, men att det
finns mer eller mindre bra metoder for att forsta- och beskriva verkligheten via forskning
(Langemar, 2008). I forevarande studie efterstravade forfattarna att gora genomténka

metodval under arbetsprocessen och transparant redogdra for dessa.
Deltagare

Sammantaget byggde studiens resultat pd intervjuer med tio psykologer, vilket &r i linje med
Braun och Clarkes (2013) rekommendation om sex till tio deltagare vid mindre kvalitativa
studier. Ett snobollsurval anvindes vid rekryteringen genom att forskare i ett pagaende
forskningsprojekt anvédndes for att kontakta verksamhetschefer vid ett antal sarskilda
ungdomshem som sedan vidarebefordrade kontaktuppgifter till psykologer. Dérefter
tillampades ett tillgédnglighetsurval genom att de deltagare som aterkom med svar i samband
med rekryteringsprocessen var de som inkluderades i intervjustudien (Braun & Clarke, 2013;
Langemar, 2008).

Inklusionskriteriet for deltagande var att personen, vid tiden for intervjun, skulle vara
anstilld som psykolog eller PTP-psykolog vid sérskilda ungdomshem. PTP star for Praktisk
tjanstgoring for psykologer och innebdr att psykologen efter inhdmtad examen under ett ars
heltidstjanstgoring arbetar med psykologiskt behandlings- och utredningsarbete under eget
yrkesansvar for att dérefter kunna erhalla psykologlegitimation (Sveriges Psykologfoérbund,
2022). Valet att dven inkludera PTP-psykologer motiverades utifrdn en 6nskan om att f& med
erfarenheter frin psykologer som arbetat bdde ldngre och kortare tid vid sdrskilda
ungdomshem samt inom psykologyrket. Av intervjustudiens totalt tio psykologer var tva
anstéllda som PTP-psykologer. D4 gruppen psykologer som arbetar vid sdrskilda

ungdomshem &r relativt liten anvéndes inga Gvriga urvalskriterier.
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Psykologerna i studien hade arbetat vid sérskilda ungdomshem mellan 8 manader till
25 ar, med ett medelvirde pa 8 ar och medianvirde pa 7 ar. Antalet ar i yrket som psykolog
strackte sig mellan 8 manader till 30 &r, med ett medelvirde péd 12.5 &r och medianvirde pé 13
ar. Av deltagarna identifierade sig fyra som kvinnor och sex som mén. Intervjustudien
inkluderade psykologer frin fyra olika sdrskilda ungdomshem. Deltagarna var fordelade 6ver
ungdomshemmen enligt foljande: sex-, tva-, en- och en psykolog fran respektive
ungdomshem. For att skydda psykologernas konfidentialitet valde forfattarna att d&ven
anonymisera ungdomshemmen. Informationen om ungdomshemmen presenteras dérfor i
overgripande beskrivningar. Ungdomshemmen som psykologerna i intervjustudien arbetade
vid skiljde sig at storleksmassigt och tog emot allt ifrdn omkring 20 ungdomar till omkring 50
ungdomar. Ungdomshemmen var ocksé mer eller mindre psykologtéta och varierade mellan
att ha en eller nagra fa psykologer anstéllda till omkring fem — tio anstéllda psykologer. Vid
varje citat i resultatdelen presenteras huruvida psykologen arbetade vid en psykologtit eller
psykologgles institution. Forfattarna valde att definiera psykologtit som institutioner med
minst fem anstéllda psykologer och psykologgles som institutioner med en till fyra anstillda
psykologer. Samtliga ungdomshem hade bade behandlingsavdelningar och akut- och
utredningsavdelningar (numera kallade mottagnings- och behovsbeddmningsavdelningar).
Intervjustudien inkluderade psykologer som arbetade mot enbart behandlingsavdelningar,
enbart akut- och utredningsavdelningar eller bade och. Ett av ungdomshemmen tog endast
emot pojkar medan dvriga hade bade pojk- och flickavdelningar. Vissa av psykologerna i
intervjustudien arbetade pa ungdomshem som enbart tog emot skolpliktiga ungdomar medan
andra arbetade pa ungdomshem som enbart tog emot icke-skolpliktiga ungdomar. Ett av
ungdomshemmen tog dven emot ungdomar som i stéllet for fangelsestraff domts till sluten

ungdomsvard enligt LSU.
Instrument

Insamlingen av data skedde via semistrukturerade intervjuer. Metoden ansdgs lamplig
eftersom det vid semistrukturerade intervjuer dr mojligt att ta stdd 1 fardigformulerade fragor
for att ticka av centrala omrdden men samtidigt vara flexibel infor det deltagarna beréttar
genom att byta plats péd frdgor och formulera spontana foljdfragor (Braun & Clarke, 2013;
Langemar, 2008).

Intervjuguiden tackte fyra overgripande teman/omrdden utifran studiens frigestdllning.
Dessa var yrkesrollen som psykolog vid sdrskilda ungdomshem, tvangsvdrdskontexten,

vdrden- och behandlingen samt organisatoriska forutsdttningar. Utover detta inkluderades
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dven ett omrade som kallades bakgrundsfrdgor som bland annat inbegrep frigor om hur ldnge
deltagaren arbetat vid sédrskilda ungdomshem, men éven hur deltagaren skulle beskriva
verksamhetens syfte (se bilaga 1). Intervjuguiden utformades enligt tratt-tekniken, vilket
innebadr att varje omrade inleds med en relativt dppen och bred fraga och avslutas med mer
specifika fragor. Fordelen med tekniken &r att respondenten far mdjlighet att berdtta fritt om
varje omrade, samtidigt som intervjuaren kan anvénda intervjuguiden for att bibehélla fokus

och sékerstilla att intervjuns innehéll dr relevant utifran fragestéllningen (Langemar, 2008).

Procedur och genomforande

Studien genomfordes i samarbete med det pagéende forskningsprojektet “Barns rdttigheter
och evidensbaserad vdard. Mdjliga konfliktytor inom ldst tvangsvdrd av unga”, finansierat av
Forte (dnr 2019-00540) och godként av Etikprovningsmyndigheten (dnr 2020-01388). Inom
ramen for forskningsprojektet fanns etablerad kontakt med ett antal sirskilda ungdomshem.
Innan rekryteringsprocessen inleddes kontaktade forskare i ovanstdende projekt SiS
huvudkontor for godkidnnande om att genomfora forevarande intervjustudie. Dérefter kunde
kontaktuppgifter till verksamhetscheferna vid fyra olika ungdomshem formedlades till
forfattarna via forskare i projektet. Verksamhetscheferna kontaktades via e-post och
informerades om intervjustudien samt ombads att formedla kontaktuppgifter till psykologer
anstéllda i deras verksamhet. Efter att verksamhetscheferna hade aterkommit med
psykologernas kontaktuppgifter skickades e-post till 19 psykologer med information om
intervjustudien och forfrdgan om deltagande. I e-posten till samtliga verksamhetschefer och
psykologer bifogades ett informationsbrev om studien (se bilaga 2 respektive 3). Initialt
aterkom endast ett fatal med svar och till 6vriga skickades ett pdminnelsemejl efter en vecka.
Av de kontaktade psykologerna tackade slutligen tio ja till att delta.

Intervjuerna dgde rum mellan mars-april 2022. I samband med intervjuerna
inhdmtades muntligt samtycke. Innan intervjun paborjades informerades deltagarna om att det
var frivilligt att delta och att de ndr som helst kunde avbryta sin medverkan. Deltagarna
garanterades dven konfidentialitet och informerades om studiens syfte, tillvigagangssétt och
var intervjustudien kommer att publiceras. Deltagarna gavs dven moéjlighet att stilla fragor om
intervjustudien. Vidare informerades deltagarna om att datamaterialet d&ven kan komma att
anvindas i det Overgripande forskningsprojektet “Barns rdttigheter och evidensbaserad vard.
Modjliga konfliktytor inom ldst tvangsvard av unga”. 1 borjan av varje intervju stilldes samma
bakgrundsfragor till samtliga deltagare. I 6vrigt anvdndes intervjuguiden flexibelt och fragor

flyttades runt och anpassades utifran det deltagaren berdttade. I slutet av varje intervju
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tillfrigades deltagaren om det var nagot hen ville utveckla eller om det var ndgot som hen inte
hade fatt mojlighet att berdtta om (Braun & Clarke, 2013).

Efter de tva forsta intervjuerna utvérderades intervjuguiden (Braun & Clarke, 2013)
och forfattarna upptéckte att det var svart att hinna med samtliga frdgor i intervjuguiden under
en och samma intervju. Forfattarna beslutade darfor att i samband med intervjuerna utga ifrdn
de forsta fragorna under varje omrade i intervjuguiden och anvinda dvriga fragor som
komplement vid de intervjuer dir det behdvdes for att fordjupa intervjun eller dé det fanns tid
over. P& grund av geografiska avstind och till f6ljd av att vissa institutioner fortfarande hade
en anstrangd situation efter coronapandemin genomfordes samtliga intervjuer digitalt via
videosamtal (atta intervjuer) eller via telefon (tva intervjuer). Forfattarna genomforde samtliga
intervjuer fran respektive hem medan deltagarna befann sig antingen pa arbetsplatsen, i det
egna hemmet eller annan avskild plats. Forfattarna intervjuade fem deltagare vardera.
Intervjuerna tog 53-91 minuter. Att intervjutiden varierade med néstan fyrtio minuter mellan
den kortaste och langsta intervjun berodde pé att deltagarna hade avsatt olika lang tid.
Intervjuerna ljudinspelades och transkriberades ordagrant, med undantag for vissa
upprepningar och tilliggsord samt korrigering av grammatiska fel for att underlétta lasningen.
Intervjuarens bekriftande ljud (“ja”, "mmm”, "hmm” osv) togs bort (Langemar, 2008).
Transkriberingen skedde kontinuerligt under datainsamlingens géng, vilket &r att foredra vid
induktiva studier (Langemar, 2008). Totalt uppgick det transkriberade materialet till 125
sidor, dér den kortaste intervjun utgjorde 10 sidor och den lidngsta intervjun 17 sidor. De

transkriberade intervjuerna fick ett kodnummer och deltagaren tilldelades ett fingerat namn.
Analysmetod

Det insamlade datamaterialet analyserades med tematisk analys (TA). Metoden kénnetecknas
av att insamlad intervjudata identifieras, analyseras och struktureras utifrdn monster och
teman. Metoden valdes da den &r flexibel och teoretisk obunden samt anses lamplig for
nyborjare inom kvalitativ forskning (Braun och Clarke, 2006). Aven om ansatsen var induktiv
har forfattarna forsokt att vara medvetna om- och reflektera Gver att det inte gar att ndrma sig
ett datamaterial helt forutsédttningslost eftersom tidigare forforstaelse och valda
utgéngspunkter i viss mén kommer att pdverka analysen. Analysen avsdg att ge en fyllig
beskrivning av hela datamaterialet och teman skapades utifrdn att de ansags avspegla nigot
representativt eller framtrddande i datamaterialet som helhet i relation till studiens
fragestéllning (Braun & Clarke, 2013). For att ge en sa fyllig beskrivning som mgjligt av

deltagarnas erfarenheter valde forfattarna att gora vissa teman tillrackligt breda for att de
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skulle kunna fanga olika och motstridiga erfarenheter. Vidare gjordes analysen pa semantisk
niva, snarare én latent nivd. Det innebér att teman och monster skapades utifran det som
deltagarna uttryckligen beréttade, inte forfattarnas tolkning av underliggande

betydelser. Samtidigt kan dven en semantisk kodning ha vissa inslag av latenta tolkningar,
vilket dven forekommer i forevarande intervjustudie (Braun & Clarke, 2006).

Analysen inleddes med att ldra kdnna data genom att de inspelade intervjuerna
transkriberades och genomléstes. Dérefter paborjades processen med att skapa initiala koder,
vilket gjordes 1 Microsoft Word genom kommentarsfunktionen samt genom att relevanta
dataextrakt fairgmarkerades. For att skapa en samsyn hur kodningen skulle gé till kodades den
forsta intervjun gemensamt av forfattarna. Dérefter delades materialet upp och forfattarna
kodade samma intervjuer som de sjélva hade transkriberat. Forfattarna valde att gora en
komplett kodning, vilket innebir att all data som ansags finga ndgot relevant eller intressant i
relation till fragestéllningen kodades. Koder skapades utifran att de ansdgs fanga nagot
intressant i datan och var snivare édn de teman som sedan kom att skapas i nésta fas. En kod
kunde omfatta bade ett langt dataextrakt pa flera meningar eller ett kortare citat pd nigra fa
ord. Inledningsvis kodades s& manga potentiella monster som mojligt och ett och samma
dataextrakt kunde inga i olika koder. Nér den forsta kodningen var klar l4stes intervjuerna
igenom ytterligare en géng och vissa koder reviderades. Direfter 6verfordes koderna till ett
gemensamt dokument dér samtliga koder med tillhdrande dataextrakt samlades. Koder som
var innehallsméssigt lika slogs ihop till bredare koder och koder som berérde olika aspekter
av samma omrade grupperades tillsammans for att underlétta infor tematiseringen.

De identifierade koderna analyserades- och organiserades sedan i grupper utifrén sina
likheter, skillnader och hur de relaterade till varandra (se d&ven Braun & Clarke, 2006).
Forfattarna diskuterade sinsemellan vad varje kod forsokte fanga, hur koderna relaterade till
andra koder och vad som var det gemensamma temat for de koder som hade grupperats
tillsammans. Utifrdn detta skapades sedan prelimindra subteman och huvudteman (Braun &
Clarke, 2006). Varje tema granskades i relation till varandra men &ven det samlade
datamaterialet i stort. Det gjordes genom att samtliga koder och dataextrakt under ett tema
lastes igenom samt att varje intervju léstes igenom ytterligare en gang. Under arbetsprocessen
med tematiseringen anvédndes olika mind-maps samt listor for att flytta runt, organisera och
skapa overblick dver teman samt dess tillhorande koder. Slutligen namngavs och definierades
teman samtidigt som uppsatsens resultatdel skrevs. Vid skrivandet av resultatdelen
granskades- och korrigerades teman ytterligare genom att vissa subteman slogs samman, togs

bort eller omformulerades. Passande citat fran deltagarna valdes ut inom varje tema och en
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sammanhéngande text formulerades for att beskriva teman. Citaten har fordelats mellan

deltagare sa att samtligas roster ska framtrdda i resultatdelen och visa pé bredden i

datamaterialet. I citaten togs overflodiga ord eller meningar bort och markerades med [...] for

att underldtta lasningen. Tabell 1 visar ett exempel ur analysprocessen:

Tabell 1
Exempel over analysprocessen
Citat Kod Subtema Tema
“Dubbelt, ett ir att Syftet dr att skydda  Att std for skydd och ~ Ett utmanande vard -
skydda omvirlden ungdomarna och bidra till positiv och
fran personer som omgivningen utveckling, eller ett ~ behandlingsuppdrag
skulle kunna vara sista alternativ?
farliga, skydda
personerna frén att
gora sig sjilva illa.”
”[..] det ar olika . . .
Psykologrollen r En roll som varierar  Psykolog vid
forutsittningar ) e .
otydlig mellan institutioner  sérskilda
beroende pd var man
Psykologrollen ser ungdomshem

jobbar ndgonstans,
vid vilken
institution. Det &r en
otydlig
arbetsbeskrivning
och ett otydligt
uppdrag.”

olika ut

- en mangfacetterad

roll

Etiska overviganden

Vid genomforandet av studien beaktades Vetenskapsridets etiska riktlinjer om

individskyddskravet, vilket innebér att studier ska utformas sa att de inte krénker individer

fysiskt eller psykiskt och inte heller medfor obefogad insyn i deras privatliv (Langemar,

2008). I forevarande studie har intervjuerna enbart haft for avsikt att berdra deltagarnas

yrkeserfarenheter. Med hansyn till deltagarnas integritet har inga fragor berort deras hilsa

eller andra privata angeldgenheter. Det bor emellertid noteras att grainsen mellan det

15 (46)



Linneuniversitetet
Kalmar Vixjo

professionella och privata inte alltid dr glasklar, ndgot forfattarna har forsokt vara medvetna
om vid genomfOrandet av intervjuerna genom att exempelvis undvika férdjupande fragor
kring personliga omraden.

Vidare har hinsyn tagits till Vetenskapsradets etiska riktlinjer géllande information,
konfidentialitet, samtycke och nyttjande (Langemar, 2008). Deltagarna informerades muntligt
1 samband med intervjuerna samt skriftligt via informationsbrevet om studiens syfte,
tillvigagéngssitt, var studien kommer att publiceras, frivillighet att delta samt konfidentiell
hantering av det insamlade materialet. Da samtliga intervjuer holls pa distans inhdmtades
muntligt samtycke i samband med intervjuerna.

Vid hantering- och forvaring av det insamlade datamaterialet beaktades
Etikkommittén Sydost rekommendation om att forvara deltagarnas kontaktuppgifter separat
fran det insamlade datamaterialet. I det transkriberade datamaterialet togs deltagarnas
personuppgifter bort och ersattes i stéillet med ett kodnummer och fingerat namn. Vidare
avidentifierades datamaterialet genom att information som skulle kunna identifiera deltagaren
(t ex ar 1 yrket och vid vilket ungdomshem hen arbetade) raderades och dverfordes till en
separat tabell 1 forfattarnas datorer. Forfattarna har strévat efter att inga personer eller
verksamheter ska vara identifierbara i intervjustudien. De citat som forekommer i
resultatdelen har valts ut med detta i atanke. En av deltagarna efterfragade att fi ldsa igenom
de citat som valts ut fran hens intervju och som férekommer i resultatdelen. Citaten skickades
till deltagaren via e-post, som sedan godkénde att de inkluderades i studiens resultatdel. Ingen
av forfattarna har ndgon personlig koppling till SiS sérskilda ungdomshem eller ndgon av
psykologerna som deltar i intervjustudien.

Uppsatsplanen godkindes av Etikkommittén Sydost i februari 2022 (Epk:789-2022).

Reflexivitet

Inom kvalitativ forskning &r ett reflexivt forhallningssétt hos forskaren nddvindigt for att
forskningen ska kunna anses halla hog kvalitet (Braun & Clarke, 2013). Att ha ett reflexivt
forhallningssitt innebdr att forskaren reflekterar 6ver hur den egna forforstelsen och de egna
tolkningarna paverkar forskningsprocessen och resultatet. Forforstaelse inbegriper bland annat
forskarens kunskaper, teoretiska utgdngspunkter, personliga erfarenheter, forutfattade
antaganden och kontextuella faktorer (Langemar, 2008). Forfattarna har under hela
arbetsprocessen tillsammans forsokt att regelbundet reflektera over datamaterialet, resultatet

och de egna forhallningssétten.
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Den egna forforstielsen

Forfattarna studerar tionde terminen pa psykologprogrammet. Som psykologstudenter har
forfattarna bland annat tilldgnat sig kunskap och forstéelse for psykologisk vérd och
behandling, psykiska besvar samt vad psykologer arbetar med- och i viss man méter for
utmaningar i yrket. Samtidigt upplever bada forfattarna att vird, behandling och utredning av
ungdomar med psykosocial problematik, kriminalitet och missbruk &r ett omrade som i liten
utstrdckning har berdrts under utbildningen. Forfattarna anser dven att tvdngsvard har
diskuterats sparsamt under utbildningen, oavsett om det géller tvangsvérd i en psykiatrisk-
eller samhillsvirdande kontext. Detta har delvis bidragit till forfattarnas nyfikenhet pa &mnet.
En av fOrfattarna har arbetet som behandlingsassistent vid en barn- och
familjeinstitution ddr malgruppen var yngre barn som var placerade tillsammans med forélder
enligt LVU eller Socialtjanstlagen (2001:453) (SoL). Detta skiljer sig siledes frin den
malgrupp och miljé som psykologerna i forevarande studie moéter- och arbetar i. Samtidigt har
det bidragit till personliga erfarenheter som sannolikt kan ha paverkat forforstaelsen for vilka

potentiella utmaningar det kan innebéra att arbeta med tvéngsvard i institutionsmiljo.

Resultat

Den tematiska analysen resulterade i tre huvudteman: Psykolog vid sdrskilda ungdomshem -
en mdngfacetterad roll, Ett utmanande vdrd- och behandlingsuppdrag samt Spdnningar inom
ramen for tvangsvard. Huvudteman har tva, fyra respektive tva subteman vardera. I tabell 2
redovisas huvudteman och tillhdrande subtema, dérefter presenteras resultatet i en

beskrivande text tillsammans med utvalda citat frdn deltagarna.

Tabell 2

Tabell 6ver huvudteman och subteman

Huvudtema Subtema

Psykolog vid sérskilda ungdomshem En roll som varierar mellan institutioner

- en méngfacetterad roll Ett dubbelt uppdrag mot bade ungdomar och
personal

Ett utmanande vard- och Att sté for skydd och bidra till positiv

behandlingsuppdrag utveckling, eller ett sista alternativ?

Vardens innehdll och genomférande

17 (46)



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo
En komplex och svarbehandlad mélgrupp
Att forhalla sig till - och arbeta med
motivation
Spédnningar inom ramen for tvangsvard Tvangsvard som nddvandigt ont

En balansgéng mellan tving och frivillighet

Psykolog vid sérskilda ungdomshem - en méingfacetterad roll

Temat belyser deltagarnas erfarenheter av psykologrollen vid sirskilda ungdomshem.
Deltagarna beskrev psykologrollen utifrén olika aspekter och berdrde bade positiva- och
negativa erfarenheter, samt erfarenheter kopplade till att arbeta som psykolog vid ett specifikt
ungdomshem savél som inom SiS som myndighet. Temat bestar av tva subteman: En roll som

varierar mellan institutioner samt Ett dubbelt uppdrag mot bade ungdomar och personal.

En roll som varierar mellan institutioner

Beskrivningarna och erfarenheterna av psykologrollen skiljde sig &t mellan olika deltagare.
De flesta av deltagarna lyfte fram att psykologrollen kan se olika ut vid olika institutioner, att
psykologerna ofta har ett brett uppdrag och att det inte finns nédgon tydlig ”mall” for vad det
innebadr att vara psykolog inom SiS. Deltagare vid institutioner med férre anstéllda psykologer
beskrev 1 hogre utstrackning psykologrollen- och uppdraget som otydlig och vagt definierad,
vilket belyses i foljande citatet:

Nils, psykologgles institution: Det som jag tycker ar viktigast och verkligen belysa med att
jobba som psykolog inom SiS é&r att det &r olika forutsattningar beroende pé var man jobbar

nagonstans, vid vilken institution. Det &r en otydlig arbetsbeskrivning och ett otydligt uppdrag.

Flera av deltagarna beskrev erfarenheter av att behdva skapa sin egen roll och arbeta sig in 1
verksamheten over tid. Vissa av deltagarna kopplade det till att de som psykologer ar i
minoritet 1 forhallande till avdelningspersonalen, medan andra sag det som en konsekvens av
att det inte finns ndgon tydlig mall f6r psykologerna. Flera deltagare beskrev erfarenheter av
att behova visa att de som psykologer har nagot viktigt att erbjuda, kimpa for sin roll 1
verksamheten eller jobba sig in genom mer sociala informella kanaler. En del deltagare lyfte
fram att det kan vara en svér verksamhet att arbeta inom som ny och att den egna

yrkeserfarenheten var en trygghet. Citatet nedan visar hur en deltagare beskrev det:
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Kamilla, psykologtit institution: Men man behdver ju ocksé skapa sin egen roll, det &r ju ingen
som kommer gora den at dig, det finns liksom ingen férdig roll. Man behdver jobba med den
sjdlv och ocksa gora den bekvam for sig sjélv. [...] alltsé det &r ju ingen annan som kommer

forklara for en avdelning att de kan ha nytta av mig. Det behdver jag visa avdelningen sjélv.

Deltagarna beskrev bade positiva- och negativa aspekter av psykologrollen. Flera deltagare
lyfte fram att det finns mycket frihet, sjalvstindighet och variation i rollen. En stor del av
deltagarna kopplade positiva erfarenheter till att psykologerna har forhéllandevis hog status i
verksamheten, att de ingér i en psykologgrupp samt har en bra chef som ir insatt i hilso- och
sjukvardsfragor och virdesitter psykologernas kompetens. Samtidigt betonade flera av
deltagarna med positiva erfarenheter att psykologer vid andra ungdomshem kan ha sdmre
forutséttningar. De deltagare som arbetade vid mindre psykologtéta institutioner lyfte oftare
fram att psykologernas perspektiv inte alltid nér ut i verksamheten, att psykologerna riskerar
att bli ensamma och att det dr upp till den enskilda psykologen att genomdriva saker, ibland
utan stod fran resten av verksamheten. Nedanstdende citat belyser hur tva deltagare beskrev

det:

Hanna, psykologgles institution: [...] samtidigt far jag inget stod, eller nér jag behdver stod for
att genomfora forédndringen sa far jag det inte. Utan jag maste genomfora forandringar som jag

inte behover sa mycket externt stdd for.

Saga, psykologtit institution: P4 var institution har vi chefer som vill att det ska sippra ner, som
sjdlva virnar om det, men jag vet att det finns andra institutioner dér psykologens kunskap inte
har en hog status, sé det kan vara ett problem inom SiS. For jag hade dnskat att alla vdlkomnade

det, for jag tror det kan gora en stor kvalitativ skillnad.

Ett dubbelt uppdrag mot bade ungdomar och personal

De flesta deltagare beskrev att psykologerna har en viktig roll och unik kompetens vid
ungdomshemmen eftersom de kan bidra med psykologisk kunskap och expertis. Flera
deltagare hade erfarenheter av att psykologerna behdvdes for att nyansera bilden av
ungdomarnas problematik, 6ka forstielsen for orsakerna bakom negativa beteenden samt
underldtta for 6vrig personal att anpassa insatserna- och bemoétandet till ungdomarnas
individuella forutsattningar och behov. Vissa deltagare anvénde ord som “servicefunktion”,
’stodfunktion” och “tolkar” for att beskriva psykologernas roll inom verksamheten, vilket

tllustreras 1 citatet nedan:
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Sam, psykologtit intuition: Jag skulle sdga att vi har en kompetens lite som tolkar, vi har en
kompetens som gor att vi kan forsté vissa problembeteenden bittre d4n vad de andra
yrkesgrupperna kan. Nér det fungerar som bést ber andra yrkesgrupper om hjalp for att forsta en
ungdom som har problematik som de tycker ar svar att komma at. Och &terigen, nér det fungerar
som bést, kdnner sig ungdomen forstddd nir det kommer in en psykolog som séger ’kan vi

snacka, vill du beritta for mig vad du ténker om det har?”

Samtliga deltagare beskrev arbetsuppgifter som var riktade bdde mot ungdomarna och dvrig
personal. Deltagarna beskrev att psykologrollen omfattar bade behovs- och riskbeddmningar,
suicidriskbedomningar, stddsamtal- och vissa psykologiska insatser mot ungdomarna, samt
handledning och utbildningsinsatser mot vrig personal. Vissa deltagare lyfte &ven fram mer
informell handledning av personal som nagot psykologen behover vara generds med. Citatet

nedan belyser hur en deltagare beskrev psykologens arbetsuppgifter:

Bertil: psykologtit institution: [...] utreda ungdomar psykologiskt utifrén tester och stilla
diagnos, det ér ju en del. En annan del handlar om att kunna medverka och sikerstélla att man
jobbar pé ritt sitt pd avdelningarna, att handleda personal och stdtta personal, och givetvis den

individuella kontakten med ungdomarna, psykologsamtal [...].

Négra av deltagarna beskrev erfarenheter av att psykologerna behovs for att vérna vird- och
behandlingsperspektivet och forsoka forhindra att det blir ett dverdrivet fokus pa tvang-,
sdkerhet- och kontroll i virden. Vissa deltagare problematiserade att det hos viss
avdelningspersonal, eller inom kulturen pé SiS, finns en uppfattning om att ungdomarna
framst behover disciplin och uppfostran. En del deltagare lyfte fram att de som psykologer
inte delade det perspektivet och att det ibland upplevdes som en etisk utmaning i arbetet men
dven kunde ge upphov till svirigheter i samarbetet med avdelningspersonalen. Négra fa
deltagare beskrev de mdjligheter som avdelningspersonalen har att utdva tvdngsmedel mot
ungdomarna, och menade att psykologerna behovs for att bevaka att dessa anvinds pa ritt satt

och sd séllan som mgjligt. Citatet nedan visar hur en deltagare uttryckte det:

Per, psykologtit institution: Inom tvangsvarden for barn och ungdomar, SiS, har vi ju rattigheter
att anvinda tvangsmedel pé vissa rekvisit [...] och dé giller det att man &r véldigt forutségbar,
tydlig, och att de till exempel kan veta att om du anvinder vald s& kommer vi anvinda verktyg
for att hindra dig” [...]. Men det ska bara vara d, inte om jag 4r arg, for arg maste ju alla fa
vara. Och sédana hér saker, om jag rullar tillbaka till psykologens roll da, s& kan man ju behova

framhalla detta och stodja i att anvénda de hér verktygen pa ratt sitt [...].
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Flera deltagare beskrev att psykologrollen ér forskonade fran de disciplindra och mer
tvingande inslagen i1 varden och att det underldttade relationsskapandet med ungdomarna.
Flera av deltagarna lyfte fram att det delvis var enklare f6r dem &n avdelningspersonalen att
forhalla sig till ungdomarna eftersom psykologerna undkom de dagliga konflikterna pé
avdelningarna, kunde komma in "utifrdn” och blev mindre negativt laddade for ungdomarna.

Citatet nedan illustrerar detta:

Micke, psykologtit institution: [...]for det mesta ar det en tacksam kontakt, vi &r forskonade for
den disciplindra och uppfostrande delen av arbetet, s& man kan fokusera pé att hjélpa och

underlétta och ha god allians.
Ett utmanande vird- och behandlingsuppdrag

Temat handlar om deltagarnas syn pd- och erfarenheter av varden- och behandlingen vid
sarskilda ungdomshem. Inom temat syftar vard-och behandling pa bade behandlingsinsatser
och de akut- och utredningsinsatser som ungdomshemmen bedriver. Deltagarna beskrev bade
den 6vergripande varden och psykologiska insatser, samt hur behandlingsarbetet ar fordelat
mellan psykologerna och annan behandlingspersonal. Deltagarnas erfarenheter av
maéalgruppen, utmaningar- och forhéllningssatt i behandlingsarbetet samt kritik mot vérden-
och behandlingen framkom ocksé. Temat bestar av subteman: At¢ std for skydd och bidra till
en positiv utveckling, eller ett sista alternativ? Vardens innehdll och genomforande, En

komplex och svdarbehandlad malgrupp samt Att forhalla sig till- och arbeta med motivation.

Att std for skydd och bidra till positiv utveckling, eller ett sista alternativ?

En stor del av deltagarna beskrev att syftet med en placering pa ungdomshem ir att skydda
ungdomarna fran att befinna sig i skadliga miljoer och dgna sig at destruktiva beteenden. En
del deltagare beskrev dven att syftet dr att skydda omgivningen frén farliga ungdomar. Flera
av deltagarna lyfte fram att syftet &r att beddma, utreda och behandla ungdomar, f& dem att ta
emot hjilp, utvecklas i en mer prosocial riktning och forbereda dem for livet utanfor

ungdomshemmet, vilket illustreras i citatet nedan:

Bertil, psykologtit institution: [...] frgar du mig personligen &r det tydligt att vart huvudsakliga
uppdrag &r att rusta ungdomen for att klara sig battre nir de kommer ifran SiS [...] ett annat syfte

dr att hindra ungdomar fran att skada sig sjalv pa olika sétt genom ett depressivt sétt att leva.

Vissa av deltagarna beskrev dven en mer pessimistisk syn pd vad en placering pé

ungdomshem syftar till. En del beskrev att ungdomshemmen inte 16ser nagra ldngsiktiga
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problem, att en placering pd ungdomshem é&r ett sista alternativ eller en n6dlosning nér alla
andra insatser har varit otillrickliga. Négra av deltagarna menade att det ocksé forklarar vissa
av utmaningarna i varden, eftersom ungdomshemmen forvintas 16sa ett problem som alla

andra har misslyckats med. Nedanstaende citat visar hur en deltagare beskrev det:

Sam, psykologtit institution: [...] det krassa och lite deppiga spéret dr att alla samhéllen behdver
en, vad ska man kalla det, dropphink l&ngst ner som samlar upp alla som liksom faller igenom

systemet.
Virdens innehdll och genomfiorande

Deltagarna lyfte fram olika aspekter av varden- och behandlingen vid ungdomshemmen.
Vissa deltagare gjorde skillnad pé vérden vid utredningsavdelningarna respektive
behandlingsavdelningarna, medan andra beskriver varden mer dvergripande. Ofta beskrev
deltagarna mer strukturerade behandlingsprogram, psykologiska behandlingsinsatser eller mer
miljoterapeutiska inslag kopplade till miljon och rutiner. Flera av deltagarna belyste att ett
viktigt inslag 1 varden &r att tillhandahdlla en ny miljo for att bryta en negativ spiral,
stabilisera tillvaron och skapa struktur och rutiner for ungdomarna, vilket belyses 1

nedanstdende citat:

Jenny, psykologtit institution: De som de far i forsta skedet ar struktur i vardagen som ar en
viktig del for ménniskan. Sen har de mgjlighet att samtala med personal nér de vill [...]. Skola
som sagt, de allra flesta far en fungerande skola. [...] Péborjar ett fordndringsarbete kan man

sdga.

En del av deltagarna betonade att varden- och behandlingen framst &r inriktad pa
beteendefordndringar for att minska riskfaktorer och ldra in nya prosociala beteenden. Flera
beskrev att varden- och behandlingen dr uppbyggd kring strukturerade
bedomningsinstrument- och manualbaserade behandlingsprogram med tydliga fokusomraden
sd som att minska aggressivitet och normbrytande beteenden, forebygga aterfall i droger eller
bedoma risken for fortsatt antisocial utveckling. Vissa av programmen och metoderna &r
unika for en enskild institution medan andra anvénds vid flera olika institutioner. Majoriteten
av deltagarna beskrev att de inte &r involverade 1 behandlingsprogrammen utan att det ar
behandlingsassistenter eller behandlingspedagoger som héller i det, &ven om enstaka deltagare
arbetade med en specifik behandlingsmetod.

Gemensamt for flera deltagare var att de beskrev suicidriskbedomningar som

psykologernas uttalade ansvarsomride. Deltagarna beskrev ocksé att psykologernas del i
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varden ar att bidra med utrednings- och beddmningsarbete dir man kartldgger ungdomarnas
risker- och behov for att Socialtjédnsten ska kunna planera varden framét, vilket belyses i

citatet nedan:

Oscar, psykologtit institution: Vi traffar ungdomarna och pratar med dem och gor screeningar,
mycket mer fokus pa det som har gjort att de placerats hos oss, dvs deras normbrytande beteende
problematik. Vi gor risk- och behovsbedomning dér vi tittar pa vad finns det for risker inom
olika omraden, riskfaktorer vi vet som &r kopplade till antisocial utveckling [...] tanken med det

ar att kunna ge socialtjénsten ett tillrackligt bra underlag for fortsatt planering.

Néstan samtliga deltagare beskrev att de triffar vissa ungdomar for individuella
psykologsamtal eller stodjande samtal, &ven om det skiljde sig hur ofta och i vilken
omfattning deltagarna gjorde detta. De flesta av deltagarna beskrev att samtalen brukade ha
fokus pé stod 1 nuet, diskutera 14ngsiktiga- och kortsiktiga konsekvenser av beteenden,
forstarka mer adaptiva beteenden och i1 viss man 6ka sjdlvkdnnedomen. Flera lyfte fram att
den psykologiska behandlingen sdllan utgér ifrdn renodlade behandlingsmetoder for specifika
problem utan att psykologen snarare fir anpassa behandlingen utifrdn vad som dr mdjligt med
den enskilda ungdomen, flera kopplade det till att ungdomarna hade komplex problematik
men dven bristande motivation. Deltagarna vid mindre psykologtita institutioner berdrde dven
att miljon- eller otydligheten i verksamheten utgjorde ett hinder eller skapade osékerhet vad

psykologen ska erbjuda i behandlingsvig, vilket framkommer i citatet nedan:

Nils, psykologgles institution: [...] lite mindfulness dir, lite psykoedukation absolut, kanske
beteendeaktivering, nagon exponering, men det blir mer att kanske vi har stddsamtal och da
jobbar vi med ndgot som kommer upp. Men ingenting att nu sétter vi oss och vi kor 12
sessioner for depression” [...] Och det &r ocksa véldigt luddigt hur mycket vi ska kunna gora

eller inte.

Deltagarna beskrev att vdrden och behandlingsarbetet i den man det dr mdjligt ska utgd frén
kunskapsbaserade och evidensbaserade metoder. Samtidigt problematiserade vissa av
deltagarna att behandlingsprogrammen inte alltid har stark evidens i forskning. Flera beskrev
att det kan vara svart att arbeta enligt manualbaserade metoder 1 behandlingsarbetet och
ndmnde som exempel att metoderna &r utformade for specifika problem, medan ungdomarna

ofta har mangfacetterad och komplex problematik, vilket belyses i citatet nedan:
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Saga, psykologtit institution: Det 4r en stravan inom SiS att man ska ha evidensbaserad
behandling, samtidigt &r det svart eftersom vi har sa olika individer hér, det &r svart att hitta en

behandlingsmetod som fungerar pé alla.

En del av deltagarna problematiserade och kritiserade varden- och behandlingen och sag det
ofta som en etisk utmaning. Sddant som deltagarna ndmnde var att psykologerna har for liten
roll 1 behandlingsarbetet eller att institutionsmiljon- och tvangsvardskontexten forsvirade
behandlingsarbetet. Vissa deltagare hade erfarenheter av att vird- och
behandlingsperspektivet far for lite utrymme samtidigt som det dr for mycket fokus pé
forvaring, kontroll och sidkerhet. Andra sdg det som en etisk utmaning att en placering pé
ungdomshem &r ett stort ingrepp i ungdomarnas liv som riskerar att ha negativa konsekvenser,

samtidigt som behandlingsresultaten dr begrinsade, vilket illustreras i féljande citat:

Hanna, psykologgles institution: [...] eftersom vi erbjuder sé& pass mycket férvaring i férhéllande
till behandling, sé 4r det ibland tveksamt hur etiskt det ar. Alltsa killarna &r har under ldnga
perioder och det sker vildigt lite forédndring i deras liv, och det tycker jag &r vildigt svart. Det
finns stunder dé jag liksom kan tdnka “ér det etiskt att vara del av detta?”. Nér man ocksa jobbar

mycket med att, eller indirekta bestraffningar utifran beteenden, alltsa indragna permissioner.”

Flera deltagare beskrev att varden och behandlingen vid ungdomshemmen paverkas av att
andra verksamheter ar 6verbelastade och saknar resurser, och nimnde oftast barn- och
ungdomspsykiatrin men dven socialtjansten. Enstaka deltagare beskrev dven att det rdder en
otydlighet om vem som ska erbjuda ungdomarna psykiatriska- och psykologiska
behandlingar. Vissa deltagare beskrev att ungdomshemmen till f61jd av avsaknaden av andra
vérdformer och resursbrist inom psykiatrin fir ta emot ungdomar med allvarlig psykiatrisk-
eller neuropsykiatrisk problematik och att varken verksamheten eller personal har kompetens
att hantera det. En del deltagare upplevde det som etiskt utmanande att brister i systemet

drabbade ungdomarna negativt, vilket framkommer i citatet nedan:

Kamilla, psykologtit institution: Och da kan det ju finnas liksom ungdomar som egentligen har
en mer psykiatrisk problematik, men dir det inte finns andra vardformer. De borde inte vara

inom SiS men de hamnar hér. Det kan jag ju tycka &r liksom svart.

24 (46)



Linneuniversitetet
Kalmar Vixjo

En komplex och sviarbehandlad mdlgrupp

Flera av deltagarna beskrev att ungdomshemmen tar emot ungdomar med komplex och
omfattande problematik som placerats till f6ljd av eget beteende s& som kriminalitet, missbruk
eller andra typer av normbrytande beteendeproblem. Samtidigt betonade ménga av deltagarna
att det ofta dr en kombination av flera olika faktorer som har bidragit till ungdomarnas
problematik. Deltagarna beskrev bade neuropsykiatriska funktionsnedséttningar, psykiatrisk
problematik, 18g begévning och miljofaktorer sd som psykosocialt belastad uppvixt, bristande
fordldraférméga, trauman, problematisk skolgdng och umgangesfaktorer, vilket belyses i

citatet nedan:

Oscar, psykologtit institution: Sen ar det tydligt ocksé att vara ungdomar har tydligt belastad
uppvixthistoria- eller psykosocial bakgrund @n den genomsnittliga xx ungdomen. [...] Véra
ungdomar har séledes inte bara egen normbrytande problematik men &ven neuropsykiatrisk-
eller begdvningsmassig problematik, men dven en bakgrund dér man kan prata om komplex

traumatisering och omsorgsbrist.

Majoriteten av deltagarna hade erfarenheter av att det dr en svarbehandlad malgrupp och att
behandlingsresultaten dr begridnsade, och att det bitvis gor det till en tung verksamhet att
arbeta inom, vilket framkommer i citatet nedan:

Nils, psykologgles institution: Rent krasst, ibland &r det bara att se till att de inte dor. [...]

Prognosen for vissa av vara ungdomar ér véldigt, det 4r inte optimalt och det kommer inte bli sa

mycket béttre. Sa det r lite dystert ibland.

Deltagarna resonerade kring behandlingsutmaningarna utifrdn olika perspektiv. Vissa
deltagare beskrev att ungdomarna inte dr mottagliga for behandling eftersom de vardas
ofrivilligt, inte &r motiverade och saknar insikt i hur riskfyllda deras beteendena dr, medan
andra deltagare beskrev att ungdomar inte har tillit till vuxna eftersom de erfarit att vuxna ofta
svikit dem, vilket forsvarar relationsskapandet och innebér en utmaning i
behandlingskontakten. Flera lyfte fram att det darfor dr extra viktigt att formedla genuin
omsorg, visa sig palitlig och trygg for att skapa kontakt. Ménga deltagare beskrev att motet
med ungdomarna gjorde arbetet givande, meningsfullt och roligt. Citaten visar hur tva

deltagare beskrev kontakten med ungdomarna:

Saga, psykologtit institution: Det var ndgon som sa, tappar du inte tron pd ménskligheten att
sitta med massa elédnde och s&. Men det var precis tvirt om, trots att de kan ha varit med om

hemska saker, en hemsk familjehistoria, ingen skola har funkat, massa svek fran vuxenvirlden,
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massa brott och droger och gjort massa skit. Sen kommer en helt normal unge, da tror man pa

ménniskan tdnker jag. Det finns positiva krafter i alla ungar i princip.

Bertil, psykologtit institution: [...] det tar tid att skapa en relation for ungdomar som har svart
att lita pa vuxna [..]det handlar mycket om att skapa fortroende och tillit mellan dig och

ungdomen. Ibland gar det lattare, ibland tar det lang tid.

Deltagarna hade olika strategier for att hantera det faktum att mélgruppen ar svarbehandlad
och behandlingsresultaten begridnsade. Ndgot som vissa deltagare aterkom till var att de helt
enkelt maste forhdlla sig till- och acceptera att den 14ngsiktiga prognosen for ménga
ungdomar &r relativt dyster. Nagra deltagare uttryckte att de fokuserade pd att gora sitt bésta
utifran de forutsédttningar som finns. Vissa deltagare beskrev att de forsokte fokusera péd nuet
och den ndrmaste framtiden eftersom den ldngsiktiga prognosen ofta ar sémre. Négra fa
deltagare uttryckte att det dr en balansgédng mellan att fortsitta forsoka och veta nir man ska
ge upp. Ménga deltagare hade en pragmatisk instillning till vad som kan betraktas som
tillrdckligt bra behandlingsresultat. Deltagarna beskrev att de var néjda om de kunde minska
risken for att ungdomen sjélv eller omgivningen kommer till skada genom att ersétta vissa
problembeteenden med mindre farliga alternativ. Vissa deltagare beskrev dven att
ungdomarna kanske for forsta gangen i livet far kdnna sig sedda och forstddda i kontakten
med en psykolog, och att det kan ha ett egenvérde i sig. Majoriteten av deltagarna lyfte fram
att sma fordndringar kan vara betydelsefulla och gora en viktig skillnad. Detta belyses i citatet

nedan:
Sam, psykologtit institution: [...] att jag kan hjilpa en ungdom som kanske aldrig har haft ndgon
som lyssnat pa den ndgonsin, att liksom kénna sig som en person som kanske kan klara nagot
amne i skolan? Jag vet inte, jag tycker att det kéinns ganska meningsfullt att hjdlpa den hér

ungdomen dven om vi inte kan kryssa av ndgon diagnos i dsm-5.

Flera av deltagarna beskrev att tjejer och killars normbrytande problematik tar sig olika
uttryck. Gemensamt for flera av deltagarna var att de beskrev att tjejerna har mer
internaliserad- och psykiatrisk problematik s som sjdlvdestruktiva beteenden,
sjdlvskadeproblematik och suicidalitet. Vissa deltagare lyfte fram att tjejerna utsatter sig for
olika former av risker genom att befinna sig i farliga miljoer, ndgot som inte uttrycktes om
killarna &ven om miljderna i sig ofta beskrevs som liknande. Flera deltagare beskrev att
killarna dr mer kriminellt belastade &n flickorna, &ven om bade grupperna uppgavs vistas i

kriminella miljoer. Nedanstdende citat belyser hur en deltagare uttryckte det:
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Jenny, psykologtit institution: De allra flesta har ocksé ett kriminellt forflutet pa nagot sétt,
antingen att man har varit vldsam, misshandlat eller att man har kniv pa offentlig plats,
droginnehav, eget bruk eller forséljning, oftast &r det pojkar. Tjejerna har mer
sjdlvskadebeteende i olika former, varit med om missbruk och vagabonderande, liksom att man

inte &r hemma, man sticker och umgas i kretsar som inte dr gynnsamma.

Négra {4 deltagare beskrev att tjejerna har mer komplex problematik @n killarna. Samtidigt
problematiserade enstaka deltagarna att det inom verksamheten finns en uppfattning om att
tjejer har mer komplex och svér problematik, samt oftare ses som “offer” eller "utsatta”.
Dessa deltagare menade att det snarare handlar om bristande kunskap inom verksamheten och
att man dr sdmre pd att hantera och beméta den typen av internaliserade beteendeproblem som

ofta kdnnetecknar tjejgruppen. Citatet visar hur en deltagare beskrev det:

Oscar, psykologtit institution: [...] ibland blir det att man pratar om det schablonmaéssigt, att
flickorna &r svérare. Men jag tanker att det kanske inte dr sa, det kanske handlar mer om oss hur
vi arbetar, att vi arbetar fel med flickorna. [...] man tilldelar flickorna lite mer av en offerroll 4n

pojkarna, och jag &r inte séker pé att det alltid blir sa bra for flickorna.

Att forhdlla sig till- och arbeta med motivation

Ungdomarnas motivation till vird dr nagot flera av deltagarna beskrev att de som psykologer
mdste arbeta med och forhalla sig till. Vissa beskrev att det motiverande arbetssittet ska
genomsyra hela verksamheten. Samtidigt hade flera av deltagarna erfarenheter av att
ungdomarna séllan dr motiverade till behandlingen eftersom de vérdas ofrivilligt och att det

var en av de storsta utmaningarna i behandlingsarbetet, vilket belyses i citatet nedan:

Per, psykologtit institution: I och med att de ar hér ofrivilligt, de vill ju inte vara hér, sé &r ju det

en stor utmaning. [...] det gor ju till exempel att motivationsarbete ar véldigt utmanande.

Deltagarna beskrev olika faktorer som var viktiga for att forsoka motivera ungdomarna. Vissa
deltagare beskrev att en god relation och att skapa allians var en viktig forutsattning for att nd
fram till ungdomarna och kunna arbeta motiverande. Vissa deltagare beskrev att det handlar
om att betona vad ungdomen har att vinna pa att engagera sig i behandlingen och éven
acceptera att yttre motiverande faktorer sa som att slippa socialtjansten eller komma ifrdn
ungdomshemmet dr gott nog som behandlingsmotivation. Andra deltagare lyfte fram att det ar
viktigt att nd ungdomen dér hen &r, inte vara for konfrontativ och forsoka hitta det som

fungerar motiverande for den enskilda ungdomen. Tva deltagare beskrev:
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Sam, psykologtit institution: Alltsa det hér kénns extremt svart eftersom den hér personen ér
totalt omotiverad till att ens ha en kontakt med mig, [...] Men med ganska méanga sa kan det ju
vara sd att de vill slippa att soc ligger pa dem s& mycket, och det ar ju liksom gott nog som

behandlingsmotivation

Kamilla, psykologtit institution: Det dr viktigt att forsoka nd dem pa den platsen de ar. Och det
ar viktigt att forsoka hitta deras egen motivation. Vad som dr viktigt for dem, vad det ar de vill

uppna?

Samtidigt som flera deltagare beskrev att motivationsarbetet dr svart men nddvindigt beskrev
enstaka deltagare att det under vissa omstdndigheter dr béttre att frimst fokusera pé att stotta

ungdomarna och hjélpa dem hantera tvangsvarden, vilket belyses genom foljande citat:

Micke, psykologtit institution: Man kan sitta tjugo samtal och jobba motiverande med de hér
ungdomarna utan att det nddvéndigtvis har nagon effekt. Det kanske har att géra med
tvngsvardskontexten, att de &nda ar kvar i det, att det inte dr mitt eget val. Det &r stotta och

Overleva.

Spinningar inom ramen for tvingsvard

Temat berdr deltagarnas syn pa tvangsvérd och erfarenheter av att arbeta i en
tvingsvardskontext. Svarigheter, etiska utmaningar men dven fortjdnster med tvangsvard
berors. Vidare beskrev deltagarna hur de forsdker navigera mellan tvang och frivillighet samt
utmaningar som kan uppsta av att tvingsvarda pa socialtjanstens uppdrag. Temat bestar av

subteman 7vdngsvard som nodvindigt ont och En balansgdng mellan tvang och frivillighet.
Tvdngsvird som néodvindigt ont

En stor del av deltagarna beskrev tvdngsvard som nagot nddvandigt under vissa
omstandigheter, samtidigt som néstan samtliga ocksa lyfte fram de mer problematiska
aspekterna av tvangsvard. Vissa av deltagarna beskrev erfarenheter av att tvangsvérd ar ett av
{4 sitt att skydda ungdomarna fran att komma till skada, bryta en destruktiv utveckling eller
nd ungdomarna med behdvliga insatser. Vissa deltagare lyfte dven fram att tvAngsvard kan
vara nodvéndigt for att skydda omgivningen nir det kommer till ungdomar som dr tungt
kriminellt belastade. Att fokusera pd skyddsaspekten var for vissa av deltagarna ett sitt att

hantera de mer etiska utmaningarna med tvdngsvard, vilket citatet nedan belyser:

Kamilla, psykologtit institution: Ar det etiskt riktigt att 14sa in ménniskor &ven nir vi tinker att

det ar for skydd? Jag ténker ju att det kan vara nodvéndigt sa att de inte ska misslyckas s&
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mycket att det blir omojligt for dem att komma tillbaka till samhallet. Att de &r i for daligt skick,

att de har gjort for ménga saker, att det finns for lite som liksom forankrar dem tillbaka.

Flera av deltagarna sdg det som en utmaning att tvAngsvard &r ett stort ingrepp i ungdomarnas
liv som 1 ménga fall har begrinsad effekt och i vérsta fall riskerar att paverka ungdomarna
negativt. En del deltagare problematiserade att syftet dr att ta ungdomarna fran ett destruktivt
och farligt sammanhang, men att en konsekvens av det &r att ungdomarna ocksé berdvas pé
sadant som é&r positivt och meningsfullt for dem. En deltagare beskrev att ungdomshemmen
samlar ungdomar med olika typer av normbrytande beteende som i vérsta fall har ett negativ
inflytande pé varandra. Néagra deltagare menade att det kan vara traumatiskt for ungdomarna
att bli uppryckta frén sitt sammanhang och inldsta pa institution och flera uttryckte darfor
empati- eller forstaelse for att ungdomarna sjdlva upplevde det som pafrestande och negativt
att bli placerad pa ungdomshem. Flera av deltagarna upplevde att de negativa aspekterna med
tvngsvard innebar en etisk utmaning i arbetet. Nedanstaende citat belyser hur en deltagare

uttryckte det:

Saga, psykologtit institution: For att ta ungdomen fréan sitt sammanhang dven om det &r ett
jattedaligt ssmmanhang &r ju en jéttebrutal insats s klart. Det ar ju ett trauma att bli uppryckt

frén allt man &r van vid, &ven om det dr daliga saker man ar van vid [...]

En balansgdng mellan tvang och frivillighet

Flera deltagare belyste att de som psykologer i en tvangsvardskontext maste navigera mellan
tving och frivillighet pé olika sitt. Enstaka deltagare beskrev att det &r en balansgang att
sjukvérdsinsatser ska vara frivilliga och att de dirfor inte kan tvinga ungdomarna att delta i
psykologiska behandlingsinsatser, samtidigt som de arbetar i en tvangsvardskontext eftersom

ungdomarna vardas enligt LVU. En deltagare beskrev:

Nils, psykologgles institution: Men det 4r mycket det hér att hitta sin balans och gréns mellan att
jag bedriver hélso- och sjukvard dnda [...] men jag verkar ocksa under Ivu-lagen och
tvangsvarden. [...] Och det ar véldigt svart att veta, nér ar jag, i vilken roll &r jag? [...] Och det &r
svart for ungdomarna ocksa saklart, for de vet inte. [...] Sa det &r, det &r svart att, just den biten,

var ligger gransen och vem é&r jag i den hér verksamheten?

En del deltagare problematiserade att det finns en styrd frivillighet dar ungdomarna kan vélja
att delta eller avsta fran behandlingsinsatser, men att det samtidigt kommer fa negativa

konsekvenser for ungdomarna om de inte medverkar i behandlingen, s som férre
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permissioner och lingre vardtid. Vissa av deltagarna upplevde det som ett etiskt dilemma,

vilket framkommer i citatet nedan:

Micke, psykologtit institution: Sa jag tycker att man far jobba pé den dir balansgéngen, inte
liksom tvinga dem i onddan, men dndé ha tydliga ramar. Ibland kommer de bli intvingade i
situationer och att deras foljsamhet mot behandlingen, mot avdelningen, den foljsamheten utgér

ifran att de forstér att de méste bete sig for att ga hérifran, det ar jattesvart etiskt.

Flera deltagare beskrev att tvdngsvardskontexten dr pafrestande for ungdomarna och éven
paverkar kontakten med ungdomarna negativt. En del deltagare beskrev att det ar viktigt att
forsoka ge ungdomarna frivillighet och kontroll i den mén det &r mojligt inom verksamhetens
ramar, till exempel genom att respektera nér ungdomarna inte vill triffa en psykolog. Andra
beskrev att det dr viktigt att vara transparent och tydlig kring vad de som psykologer har
skyldighet att dterkoppla till Socialtjédnsten eller avdelningspersonalen. Vissa upplevde att det
som psykolog kunde vara svart att bedoma vad som &r nddvéndigt att aterkoppla till
socialtjansten eller avdelningen, och vad ungdomen berittade for dem i fortroende inom

ramen for psykologkontakten. Citatet nedan visar hur en deltagare beskrev det:

Jenny, psykologtit institution: Vad &r till ungdomens bésta och hur ska man forhélla sig till
sekretess och tystnadsplikt? [...] Beskriva for ungdomarna vad sekretess och tystnadsplikten
innebér och att vi endast kommer lyfta saker till avdelningspersonalen vi tror &r viktigt for att de
ska kunna hjilpa dig pa bésta sitt. Sa att de andé kan sdga ja till det och dr medvetna att det

kommer ske.

Flera av deltagarna beskrev att de maste forhalla sig till att tvangsvéarden sker pa
Socialtjanstens uppdrag och att det ocksé kan innebéra olika typer av utmaningar. Vissa lyfte
exempelvis fram att institutionerna inte sjdlva véljer vilka ungdomar de ska ta emot, hur linge
de ska vérdas hos dem eller nér de har ritt till permissioner. En del deltagare hade erfarenhet
av att det finns tillfdllen dé de sjdlva och Socialtjinsten bedomer att ungdomen har olika

behov och att det kan upplevas etiskt utmanande, vilket belyses i citatet nedan:

Bertil, psykologtit institution: Jag kan uppleva etisk stress for en ungdom som inte har fatt dka
hem pa vildigt lange, utifran att ungdomen avviker sé fort den ar pa promenad. Sa ténker jag
[...] som psykolog, att fa tréffa sin familj skulle vara ndgot positivt. S& sdger socialsekreteraren

att vi méste se att det fungera forst pa avdelningen innan vi kan ta nésta steg [...]
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Diskussion

Syftet med intervjustudien var att undersdka och skapa forstaelse for psykologers erfarenheter
av att arbeta vid sdrskilda ungdomshem. Analysprocessen resulterade i tre huvudteman;
Psykolog vid sdrskilda ungdomshem — en mdngfacetterad roll, Ett utmanande vdrd- och
behandlingsuppdrag samt Spdnningar inom ramen for tvangsvard.

Sammantaget visade resultatet att psykologerna i forevarande studie har ett komplext uppdrag
vid sdrskilda ungdomshem dér de maste forhalla sig till manga olika aktdrer och motséttande
positioner bade inom- och utanfor verksamheten. Inom verksamheten kan det till exempel
handla om att kunna erbjuda insatser som ska komma bade ungdomar och personal till nytta
men dven forhalla sig till att psykologerna, dvrig personal och ungdomarna inte alltid har en
samsyn kring vad ungdomarna har for behov. Det kan ocksa handla om att bristande resurser
inom psykiatrin och socialtjdnsten, samt en otydlighet i samverkan mellan olika aktorer,
forvarar psykologernas uppdrag. Resultatet visade dven att psykologerna i studien behdvde
navigera mellan olika spanningsfilt, s& som det mellan tving kontra frivillighet, hélso- och
sjukvérd kontra LVU samt vdrd kontra straff/kontroll. Detta §verensstimmer med tidigare
forskning som visar att tvdngsvardskontexten ofta utgdrs av olika motséttande positioner och
perspektiv, dir den vanligaste ofta beskrivs vara den mellan vard/behandling och
straft/kontroll (Nolbeck, 2022; Silow Kallenberg, 2016).

Resultatet visade att deltagarna hade olika erfarenheter av psykologrollen och négot
som flera deltagarna betonade var att psykologerna har olika forutsattningar vid olika
institutioner. Saker som kunde skilja sig at i deltagarnas utsagor var exempelvis hur tydlig
psykologrollen upplevdes, vilket inflytande- och status psykologen hade inom verksamheten,
vilka arbetsuppgifter man forviantades utfora samt tillgangen till chefs- och kollegialt stdd.
Ofta beskrev psykologerna vid psykologglesa institutioner en storre otydlighet i rollen- och
psykologuppdraget samt mindre inflytande- och stdd inom verksamheten. Erfarenheterna
kunde dven variera utifran deltagarnas individuella faktorer dér tidigare arbetslivserfarenhet
var en viktig faktor for att uppleva psykologrollen som mindre utmanande.

Resultatet visade att manga deltagare beskrev erfarenheter av att psykologerna har en unik
och bred roll vid sérskilda ungdomshem och att den psykologiska kompetensen behovs for att
nyansera forstielse for ungdomarnas problematik, forsté orsakerna bakom beteenden,
underlitta for ovrig personal och vérna vard- och behandlingsperspektivet. Att psykologerna
kan behdvas for att nyansera bilden och se bakom ungdomarnas beteenden ligger i linje med

tidigare forskning som visade att behandlingsassistenterna vid ungdomshemmen har en
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bendgenhet att se ungdomarna som valdsamma (Andersson, 2021; Silow Kallenberg, 2016),
bortse fran ungdomarnas utsatthet och inte reflektera dver orsakerna bakom beteenden
(Andersson, 2021). I jimforelse med behandlingspersonalen i Andersson studie (2012)
beskrev deltagarna i forevarande intervjustudie ofta ungdomarna som utsatta och sarbara.

Deltagarna beskrev olika typer av vard- och behandlingsinslag, dédr dessa kan
sammanfattas som antingen de mer strukturerade och manualbaserade
behandlingsprogrammen, de mer psykologiska utrednings- och behandlingsinsatserna samt
mer miljomassiga behandlingsinslag som att tillhandahélla struktur, rutiner och stabilisera
tillvaron. Resultatet visade att deltagarna upplevde utmaningar i vard- och behandlingsarbetet
och att dessa kunde sammanfattas ha att géra med yttre faktorer, institutionsmiljon- och
tvingsvardskontexten, malgruppen eller att behandlingen i sig dr bristféllig. Flera av
deltagarna beskrev att sérskilda ungdomshem till foljd av bristande forutsédttningar inom- och
samverkan med barn- och ungdomspsykiatrin fir ta emot ungdomar med allvarlig
neuropsykiatrisk- och psykiatrisk problematik. Manga deltagare sdg det som en etisk
utmaning i arbetet att behdva ta emot ungdomar som de sjélva upplever behover tillgang till
mer psykiatriska insatser som sérskilda ungdomshem inte kan erbjuda. Vissa menade dven att
det finns en otydlighet kring vem som har det psykiatriska ansvaret for ungdomarna,
ungdomshemmen eller psykiatrin. Detta bekréftas i Stadskontorets (2022) utredning som visar
att det finns ett behov av att fortydliga ansvarsfordelningen mellan ungdomshemmen,
socialtjdnsten och hilso- och sjukvarden géllande placerade ungdomar men éven att det
behdvs en kompetenshdjning inom ungdomshemmen for att kunna beméta ungdomar med
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar och psykisk ohélsa.

Flera deltagare beskrev att det i psykologrollen ingér att traffa ungdomar for
psykologiska stodsamtal samt utredning- och behandlingsinsatser. Samtidigt lyfte manga fram
att det séllan finns mgjlighet att arbeta med mer renodlad psykologiska behandling mot
specifika tillstdnd, vilket de ofta kopplade till malgruppens komplexa problematik och
bristande motivation. Vissa deltagare problematiserade dven att evidenslédget for de
strukturerade behandlingsprogrammen ér relativt svagt, vilket dverensstimmer med SBU:s
utvérdering av programmen (SBU, 2016). Flera deltagare problematiserade att det ar for lite
fokus pé vérd- och behandling och f6r mycket pd sdkerhet, kontroll och foérvaring av
ungdomar, ndgot vissa deltagare upplevde som en etisk utmaning i arbetet. Detta gar i linje
med tidigare forskning dér det framkommit att fokus pa bestraffning, sdkerhet och kontroll

vid ungdomshemmen sker pa bekostnad av god vard- och behandling (Nolbeck, 2022).
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Tidigare forskning visade dven att de bestraffande och kontrollerande inslagen i varden, bland
annat personalens mojlighet att utova sdrskilda befogenheter, forsvarade skapandet av
tillitsfulla relationer mellan ungdomar och personal (Nolbeck, 2022; Silow Kallenberg, 2016).
For deltagarna i forevarande intervjustudien upplevdes psykologrollen som fordelaktig
framfor avdelningspersonalens roll, delvis dérfor att man inte behovde utdva disciplinerande
inslag och dérfor blev mindre negativt laddad for ungdomarna, vilket underldttade
relationsskapandet. Samtidigt beskrev deltagarna att ofrivilligheten i tvAngsvardskontexten
innebdr en utmaning i relationsskapande dven for dem som psykologer eftersom ungdomarna
kan ha ett motstand till att delta i varden, vilket ligger i linje med tidigare forskning som visar
att tvangsvard forsvérar alliansskapande (Bowers et al. 2007).

Nastan samtliga deltagare i studien hade erfarenhet av att ungdomarnas bristande
motivation- eller insikt i sina riskfyllda beteendeproblem var en utmaning i
behandlingsarbetet. Att som personal inom institutionsvird uppleva bristen pa motivation hos
ungdomarna som en av utmaningarna i behandlingsarbetet dr ndgot som framkommer i
tidigare forskning (Fransson & Armelius, 1996). Deltagarna i forevarande studie forsokte
bland annat hantera det genom transparens kring behandlingen, forsoka 6ka ungdomarnas
inflytande dver behandlingen samt hitta vad som fungerande motiverade for den enskilda
ungdomen, vilket &ven i annan forskning har visat sig vara strategier som personalen
anvénder for att forhalla sig till- eller forsoka 6ka ungdomarnas motivation (Fransson &
Armelius, 1996; Ranieri, 1984).

Resultatet visade att deltagarna upplevde att tvAngsvardskontexten utgjorde en av de
framsta etiska utmaningarna i arbetet. Erfarenheterna kring att arbeta i en tvingsvardskontext
var samtidigt tudelade, dir de flesta av deltagarna problematiserade tvangsvérd utifran olika
aspekter samtidigt som de ocksa sag tvdngsvard som nodvéndigt for att skydda ungdomarna,
ndgot som ligger i linje med tidigare forskning om personalens syn pé tvéng i en psykiatrisk
vardkontext (Bigwood & Crowe, 2007; Krieger et al. 2009; Wynn; 2018). Vissa deltagare
upplevde det som en etisk utmaning att tvingsvardskontexten och institutionsmiljon riskerar
att paverka ungdomarna negativt och i vérsta fall forvérra deras problematik samtidigt som
behandlingseffekterna dr forhéllandevis sma, vilket dverensstimmer med forskning om
behandling i institutionsmiljo (Andreassen, 2003; Levin, 2017; Trout et al. 2010;).

Flera deltagare lyfte fram att tvingsvard i sig innebir etiska utmaningar, vilket
overensstimmer med tidigare forskning (Bowers et al. 2007). Colnerud (1997) beskriver att
personal inom tvingsvard kan uppleva en etisk svérighet i att balansera mellan att uppfylla

institutionerna och kollegornas normer och samtidigt tillgodose ungdomarnas behov.

33 (46)



Linneuniversitetet
Kalmar Vixjo

Deltagarna i forevarande studie beskrev ett liknande etiskt dilemma géllande att de som
psykologer och 6vrig personal inte alltid hade en samsyn géillande vad ungdomarna behdvde,
dér de upplevde att viss avdelningspersonal la {for stort fokus pa disciplin. Vissa deltagare
ndmnde dven att det kan vara en etisk utmaning att behdva varda pa socialtjanstens uppdrag
samtidigt som man inte alltid delar syn géllande vad ungdomen behdver for insatser.

Ett intressant fynd i resultatet var att flera av deltagarna spontant lyfte fram
konsskillnader inom maélgruppen trots att forfattarna inte frigade om det under intervjuerna.
Flickorna beskrevs ofta ha mer internaliserad psykiatrisk problematik, utsétta sig for olika
typer av risker och vara mindre kriminellt belastade. Ofta beskrevs flickorna i relation till
pojkarna, vilket innebar att pojkarna sdgs som norm inom verksamheten. Detta gér i linje med
forskning som visar att flickorna vid ungdomshemmen ofta har mer omfattande psykisk
ohilsa och att ungdomshemmen brister i att hantera den typen av problematik (Statskontoret,
2022). Samtidigt gir deltagarnas beskrivning av flickor som mer utsatta for risker och mindre
kriminella dven 1 linje med tidigare forskning som visar att ungdomshemmen forstirkare
konsstereotypa uppfattningar om flickor som utsatta och skora och pojkar som valdsamma

och farliga (Andersson Vogel, 2017).

Praktiska implikationer

Resultaten i studien visade att psykologrollen variera mellan institutioner och att flera
deltagare beskrev att psykologerna maste skapa sin egen roll och ibland kdmpa for den. I vissa
avseenden finns darfor ett behov av att fortydliga psykologrollen och psykologernas uppdrag
vid sdrskilda ungdomshem. Detta anses sérskilt viktigt for att underlétta arbetet for psykologer
vid mindre psykologtita institutioner, vilka i férevarande studie oftare upplevde
psykologrollen som otydlig, ensam och att det fanns ett bristande stod frdn verksamheten. Ett
sdtt som stodet- och tydligheten i psykologrollen hade kunnat 6kas dr genom att erbjuda fler
formella kanaler for utbyte mellan psykologer vid olika institutioner. Att fortydliga
psykologernas uppdrag och skapa goda forutséttningar for psykologer inom verksamheten
motiveras ytterligare av att sirskilda ungdomshem tar emot en komplex mélgrupp som utover
psykosocial- och normbrytande problematik ofta har allvarlig psykiatrisk- och
neuropsykiatrisk problematik, vilket gor det extra angeldget att virna och stirka den

psykologiska kompetensen inom verksamheten.
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Metoddiskussion

Niér validitetsbegreppet anvéndes inom kvalitativ forskning syftar det exempelvis pé studiens
kvalitet, trovardighet och meningsfullhet (Langemar, 2008). En viktig del i detta &r att studien
ar tillforlitligt- och empiriskt forankrad 1 datan, vilket innebér att resultatet avspeglar det
insamlade datamaterialet. I férevarande intervjustudie har forfattarna forsokt att ge en
representativ bild av data, inte gjort for ldngtgdende tolkningar av enskilda data samt vare sig
uteslutit- eller dverbetonat information och aspekter som framkommit i deltagarnas beréttelser
(Langemar, 2008).

I kvalitativa studier bor forskaren efterstriva ett sé kvalitativt representativt urval som
mdjligt, vilket ofta gors genom att avsiktligt vélja ut deltagare som antas kunna bidra till den
mest heltdckande och utforliga beskrivningen for att besvara studiens frdgestillning
(Langemar, 2008). I forevarande intervjustudie skedde rekryteringen av deltagare via ett
tillgénglighets- och snobollsurval, vilket kan ha paverkat representativiteten i urvalet
(Langemar, 2008). Pa grund av studiens tidsramar och till f61jd av att flera ungdomshem
fortfarande befann sig i en anstringd situation efter coronapandemin kunde forfattarna endast
rekrytera psykologer frin fyra olika ungdomshem, trots att det finns 21 ungdomshem 1 hela
landet, vilket dr en svaghet med intervjustudien. Detta kan ha paverkat studiens kvalitativa
generaliserbarhet eftersom psykologer vid andra ungdomshem kanske har andra erfarenheter
som inte framkommer i resultatet. Psykologerna som tackade ja till att delta kan ocksé skilja
sig frdn de psykologer som tackade nej. Det skulle till exempel kunna vara sd att psykologer
med manga eller starka é&sikter och tankar om hur det dr att arbeta som psykolog vid sérskilda
ungdomshem var mer benigna att tacka ja till att delta. En styrka i urvalet var att vissa
deltagare arbetade vid storre och psykologtita institutioner medan andra arbetade vid mindre
institutioner med {2 anstéllda psykologer, vilket 6kar resultatets generaliserbarhet till andra
institutioner. En annan styrka i urvalet var att det inkluderar psykologer med bade kortare-
och langre erfarenhet inom psykologyrket samt vid sirskilda ungdomshem, ndgot som har
bidragit till bredd i resultatet da erfarenheter hos bade nya och mer erfarna psykologer
framkommer. En svaghet 1 urvalet var att sex av deltagarna arbetade vid samma ungdomshem.
Eftersom psykologer som arbetar vid samma institution troligtvis har mer liknande
forutsattningar- och erfarenheter &n psykologer vid olika institutioner 6kar det risken for att
resultatet inte dr generaliserbart till psykologer vid andra institutioner (Langemar, 2008).

Forfattarna har forsokt att viga upp for detta genom att lyfta fram en bred och nyanserad bild
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av erfarenheter i resultatdelen och inte enbart skildrat de erfarenheter som ar vanligast
forekommande i datan.

I forevarande intervjustudie genomfordes samtliga intervjuer pa distans (atta via
videosamtal och tvd via telefon) vilket kan ha péverkat intervjusituationen bade positivt- och
negativt. Aven om distansintervjuer skiljer sig mot traditionella ansikte- mot ansikte-
intervjuer behdver det sdledes inte vara ett simre alternativ (Braun & Clarke, 2013).
Langemar (2008) beskriver att potentiella nackdelar med telefonintervjuer — vilket mojligen
ocksa giller vid videointervjuer - &r att det dr svarare att skapa en avslappnad stamning, fanga
upp icke-verbal kommunikation samt ge tillrackligt med utrymme till reflektioner och pauser,
ndgot som kan ha paverkat intervjuerna i forevarande studie. Nagot som brukar ndmnas som
en fordel med telefonintervjuer och distansintervjuer &r att vissa deltagare vagar utrycka sig
mer Oppet och fritt nér det finns ett fysiskt avstind till den som intervjuar, vilket kan ha
paverkat intervjuerna i studien positivt (Braun & Clarke, 2013; Langemar, 2008). Ytterligare
en fordel med att intervjuerna skedde pa distans var att det mojliggjorde en bredare
inkludering av psykologer eftersom geografiska omstandigheter inte begransade urvalet.

Forfattarna genomforde fem intervjuer vardera. Aven om intervjuerna utgick ifrdn en
intervjuguide &r det troligt att forfattarnas olika intervjustil, personlighet och forforstaelse
paverkade intervjusituationen och de erfarenheter som framkom i samband med intervjuerna.
Forfattarna kan till exempel haft olika tendens att stélla vissa typer av foljdfragor och
fokuserat pd olika aspekter. Datamaterialet delades upp sé att respektive forfattare
transkriberade och kodade hilften var. Den forsta intervjun kodades gemensamt for att
undvika for stor olikhet i kodningen. Samtidigt gér det inte att utesluta att forfattarnas
olikheter dven paverkade kodningen och i forlangningen vilka erfarenheter som framkom i
resultatet. Samtidigt har forfattarnas respektive olikheter anvénts for att bredda perspektivet,
till exempel genom att diskutera med varandra hur olika dataextrakt kan forstés och tolkas.

En svaghet i forevarande intervjustudie var att intervjuguiden inte inneh6ll nagra
fradgor om tvdngsmedel (sdrskilda befogenheter) trots att ett av omrddena som intervjuguiden
tackte var tvangsvéardskontexten. Enstaka deltagarna borjade spontant prata om tvangsmedlen,
men majoriteten av deltagarna berdrde inte omradet i sina intervjuer, vilket kan ha bidragit till
att viktig erfarenheter- och perspektiv saknades i resultatet.

I kvalitativa studier &r det viktigt att reflektera 6ver hur den egna forforstaelsen kan ha
paverkat studien (Langemar, 2008). Forfattarna hade forhéllandevis lite forkunskap om
sarskilda ungdomshem och det finns relativt lite skrivet om psykologer vid sérskilda

ungdomshem, bédde pa myndighetens egen hemsida och inom tidigare forskning. En fordel
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med detta &r att forfattarna kunde ga in dppet och forutséttningslost i intervjusituationerna.
Samtidigt bidrog den begriansade forkunskapen till att forfattarna forsokte ticka av ménga och
breda omraden, vilket kan ha skett pa bekostnad av djup i intervjuerna och resultatanalysen.
Ett sétt att bedoma validitet inom kvalitativ forskning &r att jamfora resultatets
samstdmmighet med tidigare forskning (Langemar, 2008). Detta har delvis varit svart att gora
med forevarande studie eftersom det inte finns ndgon tidigare forskning som undersoker
psykologer vid sirskilda ungdomshem. Ett annat validitetskriterium inom kvalitativ forskning
ar att resultatet &r meningsfullt och bidrar med ny- eller anvéndbar kunskap och forstéelse for
dmnet som studeras (Langemar, 2008). Forfattarna anser att intervjustudien uppfyllde dessa
krav eftersom den belyser sdrskilda ungdomshem utifran ett nytt och outforskat perspektiv —

nidmligen psykologernas.
Framtida forskning

Sérskilda ungdomshem utifran psykologernas perspektiv dr ett ostuderat &mne och studiens
resultat visade att det beh6vs mer och fordjupad forskning om psykologers erfarenheter- och
forutsattningar vid sirskilda ungdomshem. Resultatet visade att deltagarna anser att de som
psykologer har en viktig och unik roll vid sérskilda ungdomshem och menar att psykologernas
kompetens behdvs bade for ungdomarna och dvrig personal. Utifran detta efterfragas dven
forskning om hur andra personalgrupper, samt ungdomarna som vérdas vid ungdomshemmen,
ser pa psykologernas roll vid sérskilda ungdomshem. Vidare hade mer forskning om vilken
del mer renodlad psykologisk behandling har vid sirskilda ungdomshem samt psykologernas
utmaningar och strategier i det direkta behandlingsarbetet med ungdomarna varit intressant,

delvis med hénsyn till att malgruppen ofta beskrivs som svérbehandlad.
Konklusion

Forevarande intervjustudie syftade till att skapa forstaelse for psykologers erfarenheter av att
arbeta vid sarskilda ungdomshem. Studien visade att psykologerna har ett brett och komplext
uppdrag vid sirskilda ungdomshem som ska komma bade ungdomarna och 6vrig personal till
nytta. Resultatet visade samtidigt att psykologrollen varierar mellan institutionerna och att det
inte finns ndgon tydlig mall for vad det innebér att vara psykolog vid sérskilda ungdomshem,
nagot som upplevdes bade positivt och negativt av deltagarna. Positiva aspekter var till
exempel frihet och sjélvstdndighet i rollen, medan negativa aspekter var otydligheten i
uppdraget samt att psykologer vid mindre psykologtéta institutioner upplevde bristande stod

inom verksamheten, vilket forsvarade arbetet.
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Resultatet visade att deltagarna upplevde vard- och behandlingsarbetet som
utmanande utifrdn olika perspektiv och kopplade det till en svarbehandlad malgrupp,
bristfélliga behandlingar, tvdngsvardkontexten- och institutionsmiljon samt yttre faktorer sa
som avsaknaden av andra vardformer eller bristande samverkan med psykiatrin. Deltagarna
sag det som deras uppgift att viarna vard- och behandlingsperspektivet i en verksamhet dér
fokus tenderar att hamna pé forvaring, sdkerhet och kontroll, vilket av vissa deltagare
upplevdes som en etisk utmaning.

Tvéngsvardskontexten upplevdes etiskt utmanande av flera deltagare som beskrev att
det dr ett stort ingrepp 1 ungdomarnas liv som riskerar att fi negativa konsekvenser och inte
alltid ger onskad effekt, samtidigt som de flesta deltagarna sag tvingsvard som nodvéndigt for
att skydda ungdomarna och/eller omgivningen. Resultatet visade att mdtet med ungdomarna
var en positiv del i arbetet och gjorde arbetet som psykolog vid sérskilda ungdomshem

meningsfullt.
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Till dig som ér psykolog vid sirskilda ungdomshem -
Information och forfragan om deltagande i intervjustudie géillande psykologers erfarenheter av
att arbeta vid siirskilda ungdomshem.

Pa sirskilda ungdomshem kan flera olika professioner vara verksamma sésom socionomer,
behandlingspedagoger, sjukskodterskor och psykologer. Aven om det linge funnits psykologer pa
sérskilda ungdomshem finns det {4 studier om just deras uppdrag och erfarenheter av att arbeta med
ungdomar med psykosociala svarigheter i last tvangsvardskontext.

Vi vill dérfor genomfora en intervjustudie som syftar till att 6ka kunskapen och forstéelsen for
psykologers erfarenheter av att vara yrkesverksamma vid sérskilda ungdomshem och de potentiella
mdjligheter och svérigheter yrkesrollen for med sig.

Vi kommer att tillfraga psykologer som arbetar vid sérskilda ungdomshem runt om i landet att delta 1
denna intervjustudie. Forhoppningen ér att 10-14 psykologer ska tacka ja till att delta. Vi kommer
under den ndrmaste tiden att hora av oss till dig. Du som ér intresserad av att delta i studien kan &ven
kontakta ndgon av oss via epost eller telefon. Da kan vi berétta mer om studien och du har mojlighet
att stélla fragor. Om du tackar ja till att vara med bokar vi tid for en intervju.

Intervjuerna kommer att ta 60-90 minuter och genomf6ras digitalt frén din arbetsplats eller en annan
avskild plats som du har valt. Vi har d&ven mdjlighet att genomfora intervjuer pa kvéllstid om det
underléttar for dig. Det &r frivilligt att delta i studien och du kan nér som helst avbryta din medverkan.
Muntligt samtycke kommer att inhdmtas i samband med intervjuerna. Materialet fran intervjuerna
kommer att hanteras konfidentiellt och forvaras sé att ingen obehorig kan ta del av det. Inga enskilda
personer eller arbetsplatser kommer att kunna identifieras i examensarbetet. Examensarbetet kommer
att publiceras pa DiVA (http://www.diva-portal.org/smash/search.jsf?dswid=-5900). Efter det att
examensarbetet 4r godként kommer materialet eventuellt att anvéndas inom forskningsprojektet
“Barns rdttigheter och evidensbaserad vard. Mdjliga konfliktytor inom ldst tvangsvdrd av unga” vid
Linnéuniversitetet. Aven dd kommer materialet hanteras konfidentiellt och inga enskilda personer eller

arbetsplatser kommer att kunna identifieras.

Vi som skriver examensarbetet heter Elgor Jojic och Sara Nilsson och studerar sista terminen pa
psykologprogrammet vid Linnéuniversitetet. Har du nagra fragor eller vill ha ytterligare information
s& hor gérna av dig till oss!

Vixjo6 2022-02-16

Studerande: Handledare:
Elgor Jojic Huvudhandledare:
Mejladress: gj223ak(@student.Inu.se Karin Pernebo, universitetslektor och leg.
Telefon: 0735871037 psykolog
Mejladress: karin.pernebo@Inu.se
Sara Nilsson Bitradande handledare:
Mejladress: sn222xh@student.Inu.se Sofia Enell
Telefon: 0733932461 Universitetslektor och socionom

Mejladress: Sofia.Enell@lnu.se

43 (46)



Linneuniversitetet
Kalmar Vixjo

Bilaga I1

Till institutionschef och/eller verksamhetschef vid séirskilda ungdomshem

Foljande brev innehéller information och forfragan om godkdnnande for att genomfora en
intervjustudie om psykologers erfarenheter av att arbeta vid sarskilda ungdomshem.

Pa sérskilda ungdomshem kan flera olika professioner vara verksamma sésom socionomer,
behandlingspedagoger, sjukskoterskor och psykologer. Aven om det linge funnits psykologer pa
sérskilda ungdomshem finns det {4 studier om just deras uppdrag och erfarenheter av att arbeta med
ungdomar med psykosociala svarigheter i last tvangsvardskontext.

Vi vill dérfor genomfora en intervjustudie som syftar till att 6ka kunskapen och forstéelsen for
psykologers erfarenheter av att vara yrkesverksamma vid sérskilda ungdomshem och de potentiella
mdjligheter och svérigheter som yrkesrollen for med sig. Vi kommer att tillfraga psykologer som
arbetar vid sérskilda ungdomshem runt om i landet om att delta i intervjustudien. Férhoppningen ér att
10-14 psykologer kommer att tacka ja till att delta. Deltagarna kommer att fa skriftlig och muntlig
information om studien. Muntligt samtycke kommer att inh&mtas i samband med intervjuerna. Det ar
frivilligt att medverka i studien och deltagarna har rétt att ndr som helst avbryta sin medverkan.
Intervjuerna kommer att ta 60-90 minuter och planeras att genomforas digitalt pa deltagarnas
arbetsplats eller en annan avskild plats som deltagarna valt.

Materialet fréan intervjuerna kommer att hanteras konfidentiellt och forvaras sa att ingen obehdrig kan
ta del av det. Inga enskilda personer eller arbetsplatser kommer att kunna identifieras i
examensarbetet. Examensarbetet kommer att publiceras pd DiVA (http://www.diva-
portal.org/smash/search.jsf?dswid=-5900). Efter att examensarbetet &r godként kommer materialet
eventuellt att anvéindas inom forskningsprojektet “Barns rdttigheter och evidensbaserad vdird. Mdjliga
konfliktytor inom last tvangsvard av unga” vid Linnéuniversitetet, finansierat av Forte (dnr 2019-
00540). Forskningsprojektet har provats och godkénts av etikprovningsmyndigheten dnr 2020-01388.
Aven di kommer materialet hanteras konfidentiellt och inga enskilda personer eller arbetsplatser
kommer att kunna identifieras.

Vi som skriver examensarbetet heter Elgor Jojic och Sara Nilsson och studerar sista terminen pé
psykologprogrammet vid Linnéuniversitetet. I utbildningen ingér att gora ett avslutande
examensarbete pa mastersniva, vilket dr anledning till att denna intervjustudie

kommer att goras.

Vid godkénnande om att genomfora intervjustudien kommer en gemensam planering att géras for
rekrytering av intervjupersoner (psykologer) vid sirskilda ungdomshem. Har du nagra fragor sa hor
gérna av dig till oss!

Vixjo6 2021-02-16

Studerande: Handledare:
Elgor Jojic Huvudhandledare:
Mejladress: gj223ak(@student.Inu.se Karin Pernebo, universitetslektor och leg.
Telefon: 0735871037 psykolog
Mejladress: karin.pernebo@Inu.se
Sara Nilsson Bitradande handledare:
Mejladress: sn222xh@student.Inu.se Sofia Enell
Telefon: 0733932461 Universitetslektor och socionom

Mejladress: Sofia.Enell@lnu.se
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Intervjuguide

Bakgrundsfragor

Hur lédnge har du arbetet som psykolog?

Hur ldnge har du arbetat som psykolog vid sérskilda ungdomshem?

Varfor valde du att arbeta vid sérskilda ungdomshem?

Kan du beskriva ungdomshemmet du arbetar vid? Vad uppfattar du att syftet med
verksamheten &r?

Hur skulle du beskriva ungdomarna som vérdas vid sarskilda ungdomshem?

Yrkesrollen som psykolog vid sdrskilda ungdomshem

Vad tinker du kring psykologens roll vid siirskilda ungdomshem?

Varfor behovs psykologer pa sis/ sidrskilda ungdomshem?

Kan du berétta om vilket uppdrag du har som psykolog pa ungdomshemmet?
Vilka mgjligheter och svérigheter moter du i din yrkesroll? Hur hanterar du dessa?
Kan du berétta om din kontakt med de barn- och ungdomar du méter i ditt yrke?
Vilka etiska utmaningar méter du i ditt arbete? Hur hanterar du dessa?

Tvangsvirdskontexen:

Kan du beriitta om dina erfarenheter av att arbeta som psykolog i en
tvangsvardskontext?

Vilka utmaningar ser du med detta?

Hur hanterar du utmaningarna?

Vilka etiska utmaningar menar du att det finns i att tvdngsvarda barn och unga?

Vird och behandling

Kan du beritta om den vird och behandling ungdomarna far hér?

Kan du berétta om de behandlingsinsatser/behandlingsmetoder du sjilv anvénder i ditt arbete?
Vilka utmaningar méter du i behandlingsarbetet?

Hur arbetar du med att anpassa behandlingen utifrdn den enskilda ungdomens behov och gora
ungdomen delaktig i sin vird/behandling?

I vilken utstrickning och pa vilket sétt anvinds standardiserade och evidensbaserade metoder
i varden/behandlingen?

Hur balanserar du individuellt anpassad behandling utifran den enskildas behov med mer
standardiserade- och manualbaserade metoder? Upplever du ndgra utmaningar i detta?

Organisatoriska forutsittningar

Kan du beritta om de organisatoriska forutsittningarna i ditt arbete? (tid, resurser osv)
Hur ser de organisatoriska forutsattningarna ut, t ex resurser, styrdokument och lagar, for att
utdva din yrkesroll?

Hur ser de organisatoriska forutsattningarna ut, t ex resurser, styrdokument och lagar, for att
bedriva god vérd och behandling?

Vilka potentiella organisatoriska hinder stoter du pa i din yrkesroll?

Hur ser stddet ut frdn organisationen (t ex for att hantera de utmaningar som arbetet for med

sig)?
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Hur forhaller du dig som psykolog till de andra yrkesgrupperna pa ungdomshemmen och
vilken roll har du till de andra i personalgruppen?

Foljdfrdgor

Kan du berétta mer/utveckla girna..

Kan du ge exempel pa..

Kan du berétta om en specifik situation...
(Kan du beskriva..., kan du beritta om...

forklara)
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