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Sammanfattning 
Sverige är ett avlångt land med åtta olika växtzoner. Landets läge har sina fördelar 

tack vare närliggande hav och havsströmmar, trots detta kan odling i de kallare 

klimaten vara svåra. Import och långa transportsträckor kan minska om en ökad 

konsumtion av lokala grönsaker och mer närodlade grönsaker odlas. Småskalig 

odling samt växelbruk kan ge en mindre klimatpåverkan på grund av en planerad 

växtföljd, gödsling och näringstillskott som inte utlakas eller utarmar jorden.  

Syftet med rapporten är att ta reda på möjligheten att frilandsodla grönsaker i 

växtzon 7, mer specifikt norra Jämtlands län, och hur gynnsamt det kan bli. Den 

metod som valdes för ändamålet var att skicka ut en webenkät via sociala medier, 

detta för att förhoppningsvis nå ut till Strömsunds kommuns odlande invånare.  

Sammanlagt svarade 79 respondenter på enkätens 14 frågor, där bland annat 

odlingssätt, antal grönsaker, åtgärder på jord och om respondenterna ville förändra 

sin odling på något sätt. Resultatet för antalet grönsaker odlade på friland var ett 

åttiotal inräknat respondenternas egna kommentarer. Många av frågorna från 

enkäten gick att jämföra mot varandra. Exempelvis använde en låg procent av 

respondenterna bekämpningsmedel, det kan kopplas till användning av fiberduk. 

Delar av resultatet bekräftas av annan litteratur som vad som kan odlas och att en 

mindre förekomst av skadegörare i kallare växtzoner. 

En liten studie som denna kan behöva mer forskning. Att odla i växtzoner som inte 

är typiska odlingszoner eller av andra anledningar kan vara svårodlade, kan i 

framtiden bli relevanta. Prognoserna för klimatförändringar anses påverkar hela 

jorden. 

Nyckelord 
Odling, växtzon 7, friland, norra Jämtland, enkätundersökning. 

Tack 
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1 Introduktion 
Import av färska grönsaker styrs av kundens efterfråga. Mellan åren 2017 – 2019 

importerade Sverige totalt 1 204 894 ton färska och kylda grönsaker och 

exporterade 77 642 ton för motsvarande grönsaker (Jordbruksverket, 2020). 

Beredda, torkade och frysta grönsaker var inte medräknade. För att undgå import 

och längre transport av grönsaker genom hela Sverige kan en lösning vara att handla 

lokalproducerat eller odla själv. Problem kan uppstå då Sverige är ett avlångt land 

med åtta olika växtzoner (Svensk trädgård riksförbundet [STR], u.å.), som påverkar 

vilka grönsaker man kan odla. Sveriges har på ett sätt ett fördelaktigt klimat tack 

vare att Atlanten ligger till väster och Östersjön i öster, andra länder inom samma 

breddgrader har ett helt annat klimat (Carlsson & Lundberg, 1978). Förutom 

klimatet kan även andra faktorer spela in för vilka grönsaker som kan odlas, det 

naturliga faktorerna som mängden sol och därav värme, vinden om grönsakerna 

helst ska stå i lä eller klarar att stå fristående, men även det man kan påverka själv 

som vad för typ av jordsort som används, vattenmängden, hur väldränerat det är, att 

näringsförhållanden är optimala och vad man gör för att förbättra jorden/gödsling. I 

riktigt goda förhållanden kan växter som trivs bäst i varmare zoner klara två zoner 

kallare på grund av detta. Vidare skriver Carlsson & Lundberg (1978) att köksväxter 

är möjligt att odla i fjälldalarna, och att det till och med kan vara av mycket god 

kvalitet tack vare att solljuset och de ljusa kvällarna. 

1.1 Bakgrund 

Precis som tidigare nämnt, kan förhållandena som grönsakerna ges påverkar 

tillväxten, så förutom växtklimatet som man inte riktigt kan påverka finns det 

mikroklimat som man kan påverka. Att anordna skydd mot nord-, nordvästlig vind 

genom buskage eller väggplank eller behålla/plantera höga träd som håller kvar 

värmen från dagen även på natten är ett sätt. Andra bra och enkla medel för att 

behålla dagens värme är vatten och stenar. Vatten kan lagra värme och genom att 

angöra en damm kan värmen från vattnet spridas i trädgården under natten, samma 

sak med stenar där stenarna kan bilda en mur. Ett vanligt exempel är upphöjda 

bäddar som påverkar dränering, upptorkning av jord och därmed värmen i jorden 

som gör att en tidigare odling kan anläggas. En annan vanlig åtgärd är att använda 

en fiberduk för att skydda känsliga plantor mot vind/torka men även från 

skadegörare. En fiberduk kan bevara en varmare temperatur under duken om 

försommaren är sval. (Sandström, 2009).  

Jord- och lantbruk har funnits länge i Sverige men med tiden har det privata jord- 

och lantbruket minskat, vilken kan påverka den allmänna kunskapen om vilka sorter 

som går att odla i de mer extrema zonerna. I äldre litteratur om trädgård och 

grönsaksodling i Jämtland och Härjedalen nämner Zetterström (1934) sorter som på 

den tiden ansågs lämpliga för klimatet i länet, se bilaga A.   

I Israelssons (2016) bok Att odla året om, nämner hon bland annat kall- och 

varmvädersväxter, lägsta groningstemperatur och lägsta antal minusgrader olika 

grönsaker tål. Hon förklarar innebörden av väderväxter med att vissa sorter kräver 

förodling inomhus och kan inte planteras ut förrän det är rätt utetemperatur. Dessa 

sorter är väldigt känsliga för frost. De så kallade kallväderväxter sås direkt i jord, 
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klarar minusgrader och gror vid fem grader. Det författaren menade med att en växt 

tål minusgrader betyder inte att den fortsätter växa vid dessa temperaturer men kan 

överleva och piggna till när temperaturen ökar. Dessa kan anses vara lämpliga att 

odla i zon 7, se bilaga B. Isaksson förklarar vikten av växelbruk och växtföljd då 

bland annat näringen i jorden påverkas på olika sätt och olika mycket av olika 

grönsaker. Författaren beskriver även att hon varit utsatt för virussjukdomar bland 

vissa grödor och tillämpar man en rotation, eller någon form av variation i odlingen, 

minskar risken för detta. Har man en lite odlingsyta och råkar ut för virussjukdomar 

eller svampsporer i jorden är det bättre att avstå från grönsaker som är utsatta under 

några år. Andra åtgärder kan vara att byta ut jord, ha avgränsade bäddar eller 

pallkragar. Vid växelföljd tipsar Israelsson att om man tillämpar en fyraårig 

växelföljd, följa växtfamiljerna för exempelvis bönor, lök, potatis och kålväxter. 

Dessa familjer har olika näringskrav och om man gödslar under tiden grönsakerna 

växer är det bra att veta vad kraven för varje familj ligger på (Israelsson, 2016).  

Rölin (2015), nämner att en väl planerad växtföljd kan minimera miljöbelastningen, 

genom ett kontinuerligt underhåll och arbete förhindras problem med ogräs, 

jordburna sjukdomar och obalans i växtnäringstillgången. Underhållet och arbetet 

kan vara att veta vad man har för jordart, vilka grödor man ska odla, bevattning, 

gödsling, att det ska hushållas med näring, annan markvård för att nämna några. De 

exempel på växtfamiljer som Rölin nämner är lilje-, målle-, korsblommiga-, 

korgblomminga-, gurk-, ärt-, flockblommiga- och gräsväxter (Rölin, 2015). Dessa 

verkar dock mer riktat mot företag än mot privatperson. 

Det kalla klimat som finns i norra Sverige har fördelar vid odling när det kommer 

till skadegörare. De befintliga skadegörare (i Jämtland) som tagits upp av 

Jordbruksverket fokuserar främst på olika sädesslag som korn och havre och inte på 

grönsaker (Aldén et al., 2022; Andersson et al., 2021). I en rapport från 

Jordbruksverket tas stora kålflugan upp som vanligt förekommande i norra Sverige, 

och den nämner även att blåsskorv på potatis är vanligare i norra Sverige än i södra 

men inga specifika regioner nämns (Djurberg et al., 2017).  

Enligt A. Lundström (personlig kommunikation, 13 maj 2022), kan samma 

skadegörare förekomma i södra Sverige som i norra. Det är en kombination av flera 

olika faktorer som avgör vilka skadegörare som är av betydelse för en viss gröda. 

Dessa olika faktorer är bland annat odlingens intensitet, fältets förutsättningar, 

odlingsår, väder, vind och temperatur. Temperaturskillnader gör att antalet 

generationer för en skadegörare kan skilja sig åt i landet. Ett exempel är kålflugan 

som har tre generationer i Skåne, men kan ha färre generationer längre norrut på 

grund av temperaturskillnaderna. 

Jordbruksverket (u.åa) har med hjälp av Statistiska centralbyrån [SCB], samlat in 

data var tredje år från 1999 till 2020, om företagare från Sveriges län som odlat 

olika typer av grönsaker och kvantiteten i ton, se tabell 1. Den visar en rätt ojämn 

avkastning av grönsaker i Jämtlands län där vissa grönsaker slutat producerats 

medan andra har tillkommit på senare år. Många av exemplen i bilaga A och bilaga 

B finns inte ens med i tabell 1. 
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Tabell 1. Data över kommersiell odling i Jämtlands län. Tabell modifierad utifrån Jordbruksverket 

(u.åa). 

  

1999 2002 2005 2008 2011 2014 2017 2020 

Blomkål Antal 

företag 

4 3 .. .. 4 3 3 3 

 

Skörd, 

ton 

5 .. .. .. 5 7 31 2 

Broccoli Antal 

företag 

.. .. .. .. 3 3 6 4 

  Skörd, 

ton 

.. .. .. .. 4 9 3 4 

Grönkål Antal 

företag 

.. .. .. .. .. .. 4 3 

 

Skörd, 

ton 

.. .. .. .. .. .. 1 1 

Kålrot Antal 

företag 

4 3 .. .. .. .. .. .. 

  Skörd, 

ton 

2 .. .. .. .. .. .. .. 

Morot Antal 

företag 

7 3 4 3 3 .. 5 4 

 

Skörd, 

ton 

103 .. 256 285 23 .. 16 2 

Palsternacka Antal 

företag 

.. .. .. .. .. .. 3 .. 

  Skörd, 

ton 

.. .. .. .. .. .. 1 .. 

Rödbeta Antal 

företag 

4 .. .. .. .. .. .. .. 

 

Skörd, 

ton 

4 .. .. .. .. .. .. .. 

Rödkål Antal 

företag 

.. .. .. .. .. .. 3 3 
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  Skörd, 

ton 

.. .. .. .. .. .. 1 1 

Sallat, utom 

isbergs- 

Antal 

företag 

.. .. .. .. .. .. .. 3 

 

Skörd, 

ton 

.. .. .. .. .. .. .. 2 

Vitkål Antal 

företag 

5 5 .. .. 3 3 5 5 

  Skörd, 

ton 

14 34 .. .. 17 8 11 3 

Övriga 

kålväxter 

Antal 

företag 

.. .. .. .. .. .. .. 3 

 

Skörd, 

ton 

.. .. .. .. .. .. .. 1 

Övrigt & 

diverse 

Antal 

företag 

5 5 - .. 4 - 3 .. 

  Skörd, 

ton 

.. .. .. .. .. .. 3 .. 

Sorter med noll värden: brysselkål, bönor och ärtor, dill, fänkål, gurka, jordärtskocka, kålrot, 

majs, matlök, persilja, pumpa, purjolök, rabarber, andra betor, sallat, isbergs-, sparris, spenat, 

spetskål, squash (zuccini), vitlök. 

Inom den svenska grönsaksodlingen på friland var det morötter som dominerade 

följt av lök, ärtor, isberg och vitkål. Delar av denna odling går till förädling som 

konservering av ärtor eller färdigmat innehållande vitkål från Dafgårds och inte som 

färska grönsaker direkt till konsument. Konsumtion av svenskproducerade 

grönsaker har stadigt ökat mellan 2005–2014 och per capita låg ökningen på 14% 

under en tioårig period och gäller grönsakerna morot, tomat, lök, sallat och gurka. 

Anledningen till denna ökning diskuteras i rapporten och exempel som ökad 

folkmängd, ökad inkomst och ökad insikt om nyttighet nämns. (Johansson, 2016).  

1.1.1 Miljöpåverkan 

Gällande de aktuella prognoser för klimatförändringarna i världen har Appelros & 

Engström (2011), nämnt att ett varmare klimat kan ha mindre negativ påverkan på 

grödor som kan odlas i länet då värmen ger en längre odlingssäsong, sista frosten 

förflyttas tidigare och fler sorter går att odla. Däremot ökar risken för fler 

skadegörare, utifrån jordbruksperspektivet. Under den tid som rapporten gavs ut 

ansågs odlingsklimatet vara bra utifrån ett skadegörarperspektiv, andra delar av 

landet hade större problem med skadegörare än Jämtlands län. Vidare tar rapporten 
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upp skadegörare på potatis som potatisbladmögel och brunröta, däremot nämns bara 

att skadegörare finns för kålväxter som broccoli, vitkål, kålrötter och blomkål men 

de specificerar de inte. Morötter, lök och bladgrönsaker verkar inte ha några 

skadegörare alls. Ett varmare klimat kan ge fler insektsburna sjukdomar men inga 

specifika nämns. Att ett varmare klimat kommer påverka skadegörares utbredning 

genom att vandra längre upp i landet nämner både Wold et al., (2018) och Jacobsson 

et al., (2021).  

Röös & Karlsson (2013), har undersökt säsongsbetonad svensk konsumtion av 

tomat och morot utifrån olika definitioner. Definitionerna baserades på olika platser 

i Europa (Sverige, Nederländerna och Spanien) och under olika odlingsförhållanden 

(friland och växthus, uppvärmd och inte uppvärmd). Fokus lades på 

koldioxidavtryck för de olika definitionerna. Om man endast utgick från att 

grönsakerna skulle vara säsongsbetonad och inte ursprung eller tillvägagångssätt 

hade detta ett större koldioxidavtryck än om de säsongsbetonade grönsakerna kom 

från Sverige. Den definition som var striktast, där långa transporter och uppvärmda 

växthus räknades bort, hamnade reduktionspotentialen på ca 60% men detta ansågs 

inte vara ekonomiskt lönsamt. Röös & Karlsson tar också upp att livsmedelssektorns 

minskning av koldioxidutsläpp från säsongsbetonad konsumtion är begränsad, detta 

på grund av att koldioxidavtrycket skiljer sig åt om man definierar säsongsbetonat 

(ursprung och tillvägagångssätt) på olika sätt. 

Martin & Brandão (2017), har undersökt livsmedelskonsumtion i Sverige baserat på 

matval och dess miljöpåverkan utifrån olika kategorier. Matvalen var vegetarisk och 

vegansk kost, ekologisk kost, konsumtion utifrån svensk statistik, minskad mängd 

kött för att nämna några. Kategorierna för miljöpåverkan var bland annat försurning, 

landanvändning, övergödning och toxicitet. En livscykelanalys utfördes för att 

senare göra avvägningar och effekter. I resultatet kom de fram till att en ökad 

konsumtion av livsmedel från Sverige minskade miljöpåverkan i flera av 

påverkanskategorierna jämfört med konsumtion av importerade livsmedel. Men 

med detta sagt så fortsätter Martin & Brandão med att man måste tänka på hur en 

begränsad växtsäsong och en växande befolkning påverkar svensk konsumtion av 

livsmedel. 

Avetisyan et al. (2014) sammanställer kort en litteraturstudie att ett resonemang om 

att produkter som transporteras långt ger större miljöpåverkan kan vara felaktig. Det 

är inte nödvändigtvis transporten i sig som ger en klimatpåverkan med utsläpp av 

växthusgaser, utan typen av transport. Transporteras det men flyg blir påverkan 

exponentiellt större jämfört med endast lastbilar. På vilket sätt produkten framställs, 

om det sker med hjälp av energi från fossila bränslen eller från en förnybar källa 

som geotermisk eller solenergi spelar också stor roll. Ett exempel togs upp med 

snittblommor från Kenya jämfört med Nederländerna, vars energi vid 

produktionsstadiet skiljer sig åt. Rosor behöver sol och värme och Nederländerna 

använder energi genererat från förbränning av fossila bränslen vid den 

energiförsörjning som krävs för rosorna, medan Kenya har mycket gratis pga. sitt 

geologiska läge och geotermisk energi vilket resulterade i mindre total utsläpp. Ett 

annat exempel nämndes också där svenskt västhusodlade tomater jämfört med 

frilandsodlade från sydeuropeiska länder och där skiljer sig energiinsatsen också 

avsevärt. Att ta med lagring av produkter påverkar också energiförbrukningen och 
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ger också en effekt på miljöpåverkan beroende på energikällan. Slutsatsen av 

experimentet som Avetisyan et al. utförde var att lokalt transporterade produkter 

inte gav en minskad miljöpåverkan jämfört med importerad, men den slutsatsen kan 

också bero på att rapporten fokuserade om idisslande köttdjur som har en mer 

komplex miljöpåverkan jämfört med grönsaker. 

1.2 Syfte och frågeställning 

Syftet med studien är att ta reda på möjligheten att frilandsodla grönsaker i zon 7, 

mer specifikt norra Jämtland, och hur gynnsamt det kan bli. Frågeställningarna 

utifrån detta är: 

- Hur mycket går att odla i zon 7?  

- Kan man klara sig ett år på privatodlade grönsaker?  

- Hur varierad kan odlingen bli?  

2 Material/Metod 

2.1 Enkätundersökning 

En enkät med 14 frågor och en kommentarruta i slutet sammanställdes via en betald 

version på Surveymonkey (bilaga C). Genom att utnyttja en betald version kunde 

kommentarmöjligheter skapas samt enklare analyser av samtliga frågor 

sammanställas. En kort presentation och beskrivning av enkäten gick att läsa innan 

frågorna. De första 3 frågorna handlade om odlingen skedde för eget bruk, eller 

något annat syfte, om det enbart var odling på friland eller om det förekom odling i 

växthus eller både och, och om det berodde på klimatet eller osäkerhet att man 

använde sig av växthus. Fråga 4 till 6 handlade om total odlingsyta från 0 [noll] till 

100 kvm och vad som odlades på friland och vad som odlades i växthus med en 

liten skillnad på grönsakssorter för växthus. Grönsakssorterna specificerades inte 

med vetenskapliga namn eftersom syftet handlade mer om antalet grönsak än 

specifika sorter. Fråga 7 till 10 riktade in sig på åtgärder för att förbättra 

odlingsmöjligheterna med om och när förkultivering förekom, om fiberduk 

användes, om bekämpningsmedel eller annat för att hindra skadedjur att förstöra 

odlingen tillämpades och om vilken gödslingstyp som användes för att ge näring till 

jord och grödor. Fråga 11 till 14 riktade in sig på om man ville förändra variationen 

eller sorterna vid sin odling, hur länge de grönsaker man odlade räckte, om man 

önskade vara självförsörjande och om växelbruk där en rotation av grönsakernas 

placering på marken sker säsongsvis. I slutet gavs möjligheten att lämna en 

kommentar eller reflektion utifrån enkäten men det noterades att detta var frivilligt. 

Resultaten från enkäten kunde sammanställas och analyseras med hjälp av Excel. 

Svaren på en enkät kan räknas som ett stickprov av en population i ett område. Hur 

väl stickprovet stämmer överens med populationen kan mätas med standard fel 

(Grandin, 2012). 

2.1.1 Området för enkäten 

Det geologiska området som valdes ut för enkäten var Strömsunds kommun som var 

en stor kommun med en landareal på 10 464,22 km2 (SCB, 2022). Majoriteten av 

kommunen har klimatzon 7 så risken att individer från en annan klimatzon svarade 
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ansågs vara liten. För att nå ut till den utspridda befolkningen i kommunen användes 

sociala medier och med tanke på vinterförhållandet som rådde mellan slutet på 

oktober till början på april (SMHI, u.å) ansågs möjligheten till personlig kontakt på 

torg eller marknader låg trots att planering av odling och förkultivering av fröer 

börjar tidigt. Enkäten skickades ut till privatpersoner via sociala medier. Fokuset 

lades på fyra digitala anslagstavlor på Facebook i de större orterna i kommunen med 

möjlighet att dela vidare för att försöka uppnå en snöbollseffekt. En introducerande 

text med kortare beskrivning av innehållet av enkäten bifogades där det 

poängterades att en papperskopia av enkäten fanns att tillgå. I beskrivningen 

framgick även att enkäten var en del av ett examensarbete. Efter ca en vecka lades 

en påminnelse ut på respektive utvald Facebook grupp och sista dagen delades 

inlägget igen i den gruppen med störst respons (kommentarer och ”tummen upp”). 

Utifrån en etisk aspekt har inga personliga uppgifter samlats in, ingenting som kan 

kopplas till en individ som namn, kön, ålder eller civilstånd då detta inte ansågs 

relevant.  

2.1.2 Sociala medier och enkätundersökningar 

När målgruppen för en enkät är liten och begränsad kan användningen av enkäter 

via sociala medier vara ett sätt att nå ut till den specifika målgruppen. Både Dusek et 

al., (2015), och Baltar & Brunet (2012), nämner att det var ett snabbt, effektivt, 

kostnadseffektivt sätt att nå ut till uttänkt målgrupp som annars kan vara svåra att 

nå. Vidare tar Dusek et al., upp risker med att använda sociala medier för att nå 

respondenter, det finns ingen etablerad standard vid metoden och när en 

snöbollsteknik används får man en mindre kontroll över vem som svarar. Baltar & 

Brunet (2012) nämner i sitt resultat flera begränsningar med att använda Facebook 

som plattform för enkätutskick. Bland annat kan enkätutskick tolkas som spam och 

kontot som gjort utskicket bli blockerad, personer kan välja att avsluta sina konton 

och representationen och urvalsstorleken minskar, en snedvridning i urvalet sker då 

målgruppen måste använda internet och specifikt Facebook. Den semi-

slumpmässiga urvalsproceduren som man vill uppnå med en 

snöbollsprovtagningsteknik gör att det blir svårt att tillämpa statistiska analyser på 

ett generaliserat sätt (Baltar & Brunet, 2012). Detta bör tas i beaktning när sociala 

medier används vid enkätundersökning. 

Sökord: odling, grönsaksodling, odling grönsaker, friland, växthus, växtklimat, 

klimatzon, rural communities, agriculture, vegetables, open land, is local food more 

environmentally friendly, greenhouse gas, enkätundersökning via sociala medier. 

3 Resultat 

3.1 Fråga 1–3  

Totalt svarade 79 personer på enkäten (se bilaga C) där 90% odlade till sig själv 

eller det egna hushållet, 20% till familj eller nära släktingar och 5%, som motsvarar 

fyra personer, odlade för att sälja till andra. 10 respondenter svarade mer än ett 

alternativ. På fråga om hur personen odlar svarade 62% att de odlade både på friland 

och växthus, 34% odlade på friland och endast 4% som odlade i växthus, se figur 1. 

Enkätens nästa fråga, om det kalla klimatet påverkat valet att använda sig av 



 

8(22) 

växthus svarade 43% att ja, det ger en trygghet och en säkrare skörd, 38% svarade 

nej, annat och 18% att det har med valet av grönsaker som gynnas av växthus att 

göra. På denna fråga hoppade 14 respondenter över att svara.  

 

Figur 1. Cirkeldiagram med den procentuella svaren på frågan om vad de odlar via. 

3.2 Fråga 4–6  

Hur stor yta det odlades på blev genomsnittet 43kvm och en totalsumma för alla 

svarande på 3292kvm. Tre respondenter hoppade över frågan, se figur 2. 

Sammanställningen av samtliga svar över vilka sorter som odlades på friland kan 

ses i figur 3a. Av respondenterna valde 36, eller 46% att kommentera vad mer de 

odlar på friland vilket resulterade i ytterligare 57 andra sorter. Några av dessa var 

återkommande hos flera av respondenterna, se tabell 2.  

 

Figur 2. Respondenternas svar på vilken yta de odlade på i kvm. Största värdet som gick att välja var 

100kvm. 
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Figur 3a. Sorter som odlas på friland med 

respondenternas svar. 



 

10(22) 

Tabell 2. Andra sorter några av respondenterna odlade på friland, utan specifik ordning. 

Övriga grönsaker friland 

    

Palsternacka Svartkål Rödlök Ramslök Jordgubbar Pak choi 

Jordärtskocka Bönor Gul lök Rosmarin Vinbär Tomater 

Rotselleri Brytböna Potatislök Dragon Krusbär Selleri 

Kronärtskocka Bondbönor Lök Timjan Smultron Stjälkselleri 

Pepparrot Gröna bönor Schalottenlök Oregano Rabarber Pumpa 

Svartrot Störböna Silverlök Mynta Hallon Sparris 

Beta Sockerärta Kryddor/örter Isop Bärbuskar Blommor 

Spetskål Ärtskidor Dill Körvel Spenat Majs 

Palmkål Vitlök Persilja Libbsticka Crossallat 

 

Purpurkål Purjolök Gräslök Koriander Endive 

 

På fråga 6 om vad som odlades i växthus svarade 67, varav 12 hoppade över frågan. 

Majoriteten av svaren var tomat 79%, gurka 71%, paprika 69%, chili 61% och 

zucchini 16%, se figur 3b. Likt frågan om friland fanns möjligheten att kommentera 

andra sorter där 32 eller 41% kommenterat och sammanlagt 21 andra sorter 

nämndes. Utan specifik ordning var det aubergine, physalis, bönor, pumpa, kryddor, 

basilika, vindruvor, melon, vattenmelon, smultron, björnbär, gyllenbär, kapkrusbär, 

majs, popcornmajs, pak choi, citronträd, paprika, djungelgurka, marbalaspenat, 

toppamatant och thailändska grönsaker. Detta var respondenternas egna ordval. 

3.3 Fråga 7 till 10  

Vidare under fråga 7 svarade 82% att de försådde eller förkultiverade på något sätt 

medan 18% inte gjorde någon sådan åtgärd. Vid en sammanställning av de 

kommentarer som några respondenter lämnade resulterade i att februari, mars och 

april var vanligast att förså/förkultivera, se figur 4. Mars var vanligast, därefter 

februari och april. Vilken månad man började förså/förkultivera berodde på vilken 

grönsak det var och många respondenter hade svarat flera månader.  
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Figur 4. Månader som respondenter noterade att försådd/förkultivering påbörjades. 

Vid frågorna 8–10 om åtgärder svarade 67% att de använde fiberduk på delar av 

odlingen, 18% använde ingen fiberduk alls och 15% på hela odlingen. Gällande 

bekämpningsmedel svarade 95% av respondenterna att de inte använde 

bekämpningsmedel medan 5% använde. De 5% representerar fyra respondenter 

varav tre kommenterat vad de använder sig av eller av vilken anledning, Turex, 

kålnät och för att få en större skörd. Några av respondenterna som svarade nej valde 

att kommentera där svaren kan sammanfattas med icke kemiska åtgärder som nät, 

nässelvatten, såpa, eller giftfria produkter (ej specificerat). Vad för typ av 

gödningsmedel som användes hoppade 3 respondenter över frågan, av resterande 

svarade 36% kökskompost, 28% kogödsel, 20% hönsgödsel, 16% hästgödsel, ingen 

svarade benmjöl och 1% svarade aska. Det fanns respondenter (som kombinerade 

några av dessa medan andra använde andra medel gör att ge näring till jorden som 

bokashi, nässelvatten, trädgårdskompost som gräsklipp.  

3.4 Fråga 11 till 14 

Av respondenterna ville 51% kunna odla fler sorter, 38% ville kunna odla mer 

varierat medan 11% inte ville ha varken mer varierat eller fler sorter. Hur länge 

skörden räckte valde 4 att inte svara alls och av de resterande 75 respondenter 

resulterade i att för 40% räckte det fram till hösten, 13% räckte skörden endast 

under sommarmånaderna, 13% att det räckte under första halvan av vintern, se figur 

5. 
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Figur 5. Hur länge skörden räckte för respondenterna utifrån månader indelade i årstider. 

Fråga 13 svarade 82% att de ville vara självförsörjande på grönsaker medan 

resterande 18% svarade nej. Enkätens sista fråga om växelbruk tillämpades valde 

två att hoppa över att svara medan de resterande av de 77 svarade 53% att de roterar 

olika grönsakstyper under ett antal år, 23% valde att byta ut jord och gödsla i stället 

för att tillämpa annan åtgärd, 21% bytte plats på vart odlingen var belägen, 3% 

förändrade ingenting i sin odling år efter år, se figur 6.  

 

Figur 6. Om växelbruk tillämpats eller andra åtgärder tas med svaren i procent. 
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3.5 Jämförelse 

Utifrån svaren på de 14 frågorna i enkäten jämfördes vissa frågor, huvudsakligen 

fråga 5 och 6 om vilka sorter som odlades mot fem andra frågor.  

Jämförelsen mellan yta och antalet sorter odlade på friland resulterade blandat annat 

att yta och variation påverkar varandra, se figur 7. Det visar också att det finns 

undantag, att ytan nödvändigtvis inte påverkar variationen av de grönsaker som 

odlas. Ett exempel är punkten som ligger ovanför 25 grönsakssorter men under 

40kvm som kan ses som ett extremvärde/undantag. 

 

Figur 7. Antalet grönsakssorter vald för friland jämfört med yta i kvm med en trendlinje, gränsen på 

yta i enkäten var 100kvm. 

När samma jämförelse gjordes för antalet sorter odlade i växthus så visade resultatet 

inte samma trend men några undantag som exemplet med punkten som har nio 

sorters grönsaker på en yta under 20kvm, se figur 8. Medelsnittet låg på 4 sorter. 
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Figur 8. Antalet grönsakssorter för växthus jämfört med yta kvm med en trendlinje. 

Vid jämförelsen om yta och hur länge skörden räckte påverkade varandra visade att 

ju större yta man har att tillgå desto längre räcker grönsakerna man odlar, se figur 9. 

 

Figur 9. Ytan i kvm jämfört med hur länge grönsakerna räcker. Staplarna visar medelvärdet med 

felstaplar för standard fel. 

Om fiberduk användes jämfördes med om bekämpningsmedel användes eller inte. 

De var en låg andel som använder bekämpningsmedel vilket förtydligats med att ha 

en sekundär axel för dessa. Användningen av fiberduk och ingen användning av 

bekämpningsmedel följer varandra, se figur 10. 
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Figur 10. Användning av fiberduk jämfört med användning av bekämpningsmedel. De som använder 

bekämpningsmedel avläses på höger sida medan om fibernät och bekämpningsmedel inte användes på 

vänster sida. 

Jämförelsen mellan typ av odlingssätt (friland, växthus eller både och) och antalet 

odlade grönsaker visade att respondenter som valt odling via växthus även odlade på 

friland och vice versa, se figur 11. Bland dessa tre odlingssätt var friland det 

vanligaste tillvägagångssättet, förutom för de som valt växthus där det endast skilde 

6% mellan dem. 

 

Figur 11. Antalet grönsakssorter mot vad respondenterna valt att de odlar via. Staplarna är baserade 

på medelvärde och inkluderar felstaplar för standard fel. 

För att se om hur länge skörden räckte påverkades av antalet odlade grönsaker kan 

man se i figur 12 att det finns en relevans för odling via friland men vid odling via 

växthus var den desto mindre och ingen synlig trend går att notera. 
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Figur 12. Stapeldiagram visar medelvärde med felstaplar för standard fel där antalet grönsakssorter 

odlade mot hur länge de räcker där årstiderna delats in i månader. 

För att se hur respondenterna resonerade om de ville ha mer varierat jämfört med 

antalet grönsaker de redan odlade visade att den största delen av de som odlade via 

friland inte ville förändra de grönsaker som redan odlades medan den största delen 

av de som odlar via växthus vill odla mer varierat, se figur 13. 

 

Figur 13. Antalet grönsakssorter mot om respondenterna ville odla mer sorter eller mer varierat. 

Staplarna baseras på medelvärde och felstaplarna visar standard fel. 

Jämförelsen mellan gödning av jorden och antalet grönsaker visade att det var mer 

vanligt att använda gödningsmedel när odling skedde på friland och mindre 

förekommande vid odling i växthus, se figur 14. 
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Figur 14. Vad för gödningsmedel som används för respektive odlingssätt. Staplarna baseras på 

medelvärde och felstaplarna visar standard fel. 

4 Diskussion 
Studien som enkäten baserats på har haft en liten målgrupp, ett begränsat område 

som avgränsats ytterligare av att respondenterna bör hålla på med grönsaksodling. 

Ämnet har varit unikt på grund av den växtzon som området ligger inom och att 

tidigare studier inom liknande ämne har varit knapp.  

Att odla i kallt klimat kan ha sina fördelar, om man till exempel återgår till 

enkätfråga 9 så var det en låg procent som använde bekämpningsmedel, detta kan 

bero på att skadedjur inte var så vanligt förekommande på grund av klimatet. Om 

man kopplar det till det Lundström (personlig kommunikation, 13 maj 2022) 

nämnde så var skadegörare inte statiskt förekommande utan kan påverkas av olika 

faktorer som värme, vind, nederbörd eller växelbruk men även fluktuationen som 

kan se under år eller perioder. Vidare kan man endast diskutera varför det var så få 

som använder bekämpningsmedel, om det endast beror på tur att just dessa 79 

odlare inte haft några problem, om det beror på det kalla klimatet eller att det de 

senaste åren varit mindre förekomst av skadegörare i det undersökta området. 

Användande av fiberduk hjälper odlingen inte bara med att skapa ett varmare 

mikroklimat, vilket kan skydda mot frostnätter, utan också som skydd mot 

skadedjur så trots att många av respondenterna inte använder bekämpningsmedel så 

använder många fiberduk (totalt 82%) vilket fyller många funktioner. Jämförelsen 

mellan dessa två frågor om fiberduk och bekämpningsmedel (figur 10) visar att ett 

samband finns, de som använder fiberduk får ett skydd mot vissa insektsskadegörare 

vilket kan leda till att bekämpningsmedel inte behövs.  

Tittar man närmare på figur 7 och 8, där yta och antalet grönsaker jämfördes fanns 

det ingen större påverkan på hur liten eller stor yta man odlade på. Några 

respondenter kunde odla många sorter på liten ytan medan andra odlade få sorter på 

stor yta. De punkter som var mer koncentrerade, samlade inom samma område, i 
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båda fallen, låg i den lägre delen av skalan, både när det kom till antal grönsaker och 

odlingsyta för friland respektive växthus.  

Enkätens resultat om de vanligaste grönsakerna att odla var potatis, morot, rabarber, 

sallat och ärtor för friland och för växthus var det tomat, gurka, paprika och chili. 

Generellt var dessa väldigt vanliga för både friland och växthus oavsett vart i landet 

man bor. Delvis motsäger sig detta med vad Johansson (2016), nämnt där morötter 

varit störst följt av lök, ärtor isberg och vitkål. Anledningen till detta kan vara en 

naturlig variation som sker genom åren, att man föredrar dessa sorter före de 

Johannson nämnt av personliga skäl eller att enkäten exempelvis inte hade 

alternativet lök att välja på. I figur 3a och 3b kan man se att det fanns en skillnad i 

vilka sorter som odlas på friland och i växthus. Denna skillnad var väntad både för 

att enkäten var riktad mot människor som odlade via friland och att de sorter som 

gick att välja bland var mer vanliga att odla på friland. De sorter som flest 

respondenter odlade i växthus var också väntade då dessa grönsaker kräver ett 

varmare klimat för att hinna frodas under den växtsäsong som finns i området. Att 

zucchini var vanligare att odla i växthus än exempelvis sallat kan vara en smakfråga 

för respondenterna. De svar som respondenterna själva kommenterade gällande 

sorter på friland och i växthus skiljde sig också åt. Gemensamt för båda var dock 

olika sorters kryddor.  

Utifrån de tidigare nämnda frågeställningarna kan svaren på dem sammanfattas med 

att det går att odla ett åttiotal olika grönsaker på friland, förutsatt att man har rätt 

förhållanden och stor yta att odla på. Om man återgår till de antalet sorter Israelsson 

(2016), nämnt som går att odla i kallare klimat (51 sorter som tål kyla, 15 som 

behöver värme) och räknar in det Zetterlund (1934), nämnt (42) vilket sammanlagt 

skulle sträcka sig till ett hundratal olika sorter. Om man utesluter de dubbletter av 

sorter som båda författarna nämner blir det ungefär också ett åttiotal sorter, vilket 

stämmer överens med det som den här enkäten visat. Trots att antalet verkar stämma 

överens finns det några sorter som respondenterna odlar som inte finns med i 

litteraturen och tvärt om.  

För att svara på frågeställningen om hur varierad odlingen kan bli, kan variationen 

bli stor om man har en större yta att odla på. Det vill säga om man utgår från de 

sorter enkäten har fastställt, tillsammans med de som sammanställts i tabell 2. Om 

växelbruk tillämpas, där växtfamiljer kan avlösas av varandra för att inte utarma 

näringen i jorden, kan ett fler sorter odlas under ett år (Israelsson, 2016; Rölin 

2015).  

På den sista frågan om man klarar sig ett år på privatodlade grönsaker har storleken 

på odlingsytan en stor påverkan, har man en större yta blir chansen större att man 

klarar sig längre vilket också syns i figur 9. Vad för typ av grönsaker som odlas 

spelar också roll, vissa grönsaker som till exempel morot, potatis och kålhuvuden 

kan lagras på ett annat sätt än vad sallad, gurka och spenat som måste 

tillredas/konserveras eller liknande för att hålla längre. Ytterligare en jämförelse 

gjordes med frågan om hur länge grönsakerna räcker där antalet grönsaker vägdes 

in, se figur 12. Dessa två jämförelser tillsammans kan tolkas som att ett fler antal 

grönsaker kan odlas på en större yta och räcka ett år eller strax under ett år. 



 

19(22) 

Att odla småskaligt kan på ett sätt vara bättre än att odla storskaligt. Mindre risk 

med skadegörare, mindre påverkan av gödningsmedel och bekämpningsmedel när 

man odlar själv jämfört med storskaligt. Skulle en storskalig odlingsyta bli utsatt för 

skadegörare används större mängd bekämpningsmedel för att i framtiden minska 

denna risk. Det kan vara enklare att upptäcka skador på en mindre odling. Det krävs 

även större mängd gödningsmedel vars näringsämnen som inte tas upp av 

grönsakerna kan utlakas till närområdet.  

Resultaten från denna studie skulle kunna representera stora delar av växtzon 7, med 

vissa undantag. Som tidigare nämnt finns det geografiska och meteorologiska 

faktorer som kan skilja sig åt i de delar som ingår i växtzonen. Vissa områden kan 

bland annat vara mer utsatta för vind eller regn, eller bristen av dem. Växtsäsongen 

förkortas också ju högre upp i landet man befinner sig. En annan del som bör tas i 

beaktning är att det var endast 79 respondenter. Skulle fler ha svarat på enkäten 

skulle antagligen resultaten ha sett ut på ett annat sätt. Om boende från andra 

regioner i växtzon 7 fått möjligheten att svara, finns risken att fördelningen på 

svarsalternativen förändrats och därmed resultatet. Hur mycket det skulle förändras 

är svår att säga. Om en ny undersökning skulle göras, som involverar en större andel 

av växtzon 7, skulle kunna ge svar på detta.  

4.1 Begränsningar och osäkerhet 

Efter att resultatanalysen från enkäten gjordes upptäcktes att vissa svarsalternativ 

var dåligt formulerade, bland annat var det en risk med att intervallen på odlingsytan 

i kvm var för lågt satt. Det gick inte heller att specificera om ytan bara gällde 

friland, växthus eller både och. Formuleringen på alternativen till fråga 11 var också 

otydlig. Alla 79 respondenter svarade inte på alla frågor vilket kan påverka 

resultatet. Ytan och variationen grönsaker kan även bli svårtolkad då potatisodling 

kan ta upp majoriteten av ytan så resterande sorter får mindre ytan. En av Facebook 

grupperna tog bort inlägget med enkäten och inget nytt försök att dela enkäten 

gjordes. En enkätundersökning som endast baserats på svarsresultat från 

respondenter på sociala medier som Facebook minskar chansen att få fler 

respondenter som inte använder dessa plattformar. Risken finns att pensionärer eller 

individer utan stabilt internet blir underrepresenterade. 

5 Slutsats 
Ett kallare växtklimat kan ha sina fördelar. Mindre risk för skadegörare, även om 

säsongsvariation förekommer. Ljusare nätter som ger odling goda chanser vid en 

kort växtsäsong. Genom förändringar på tomten kan den värme som kommer under 

dagen behållas. Att odla privat och småskaligt kan även vara bättre för miljön då 

miljöpåverkan lite blir lika stor som vid importerade grönsaker eller storskalig 

odling. 

Enkäten innehöll ett förslag på 26 olika sorter att odla i växtzon 7. Tillsammans med 

respondenternas egna kommentarer kom antalet upp i ett åttiotal grönsaker som går 

att odla i det kalla klimatet. Hur varierat man kan odla beror på hur stor yta man 

utnyttjar, men det är inget krav. Planerar man sin odling kan man odla många sorter 

på en mindre yta också. Hur länge grönsakerna räcker beror på vad för sorter man 



 

20(22) 

odlar, storleken på odlingsytan och om man konserverar eller behandlar grönsaker 

som naturligt har en kort hållbarhet. 

Trots att denna studie har haft en liten målgrupp och trots framtidsprognoser på 

klimatförändringar som tyder på ett varmare klimat, bör fortsatta studier på odling i 

kallt klimat fortsätta. Alternativt, forskning på odling i områden som inte är 

odlingstypiska av olika skäl. Detta för att vidga synen på vart odling är möjlig och 

ge bättre underlag för framtiden.  

6 Rekommendationer  
Åtgärder på tomten.  

- Genom att skapa ett förbättrat mikroklimat på sin tomt eller i närheten av 

där man odlar, kan man odla sorter som inte ansågs lämpliga för växtzonen 

innan eventuella åtgärder. Plantera träd eller buskar, bygga upp stenmurar 

eller anlägga en damm eller bygga spaljé som vindskydd. 

Påbörja växelbruk.  

- Har man som odlare endast odlat tio sorter* på en yta på 44kvm* finns 

möjligheten att utöka detta genom att planera en växtföljd som kan skapa 

mer variation under ett år.  

*medelvärdena på odlingsyta och antalet sorter för friland. 

Kombinera friland med växthus 

- Att skaffa ett växthus där förkultivering kan ske, kan vara ett alternativ om 

man vill få ut försådden tidigare. En drivbänk kan också vara ett alternativ 

om man vill förlänga odlingssäsongen, rekommenderar att läsa boken av 

Israelsson Att odla året om för med information och inspiration. 
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Bilagor 
Bilaga A. Sammanställd tabell utifrån Zetterlund, P. (1934). 

TRÄDGÅRDEN I JÄMTLAND OCH HÄRJEDALEN 

Bondböna Syltlök Rotselleri 

Krypböna Schalottenlök Skorzonera (svartrot) 

Blomsterböna Mangold Spenat 

Dill Majrova Tomat 

Bladkål Morot Sockerärter 

Blomkål Palsternacka Spritärter 

Brysselkål Persilja Märgärter 

Vitkål Potatis Rabarber 

Rödkål Pumpa Gräslök 

Savoykål Rädisa Egyptisk luktlök 

Kålrabbi Rättika Jordärtskocka 

Kålrötter Rödbeta Gurka (drivgurka) 

Purjolök Huvudsallad Frilandsgurka 

Rödlök Bladsallad Melon 
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Bilaga B. Sammanställd tabell utifrån Israelsson, L. (2016). 

ODLA ÅRET OM, SKÖRDA GRÖNSAKER OCH ÖRTER HELA 

ÅRET UTOMHUS ELLER INOMHUS 

Grönsaker som tål kyla 

Bladsarepta Lök (gul-röd 

sättlök) 

Sallat (bind-plock-

huvud-bataviasallat) 

Bladselleri Lök försådd Sallatscikoria 

Blekselleri Majrova Savojkål 

Blomkål Mangold och 

spenatbeta 

Sibirisk bladraps 

Bondböna Morot Smörgåskrasse 

Broccoli Mizunakål Sodaört 

Brysselkål Palmkål Spenat 

Diakon och rättika Persilja Spetskål 

Dill Potatis sätt Strandkämpar 

Frisée- och 

escarolesallat 

Purjolök Svartrot 

Grönkål Rotselleri Trädgårdsmålla 

Grönsaksrybs Rotpersilja Vattenkrasse 

Jordärtskocka Rucola (senapskål) Vinterportlak/vårsköna 

Kinesisk gräslök Rädisa Vintersallat 

Kål (vit-röd) Rödbeta Vinterkrasse 

Kålrabbi Salladslök Vitlök (klyftor) 

Kålrot Salladskål Ärter 

forts. nedan 
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Grönsaker som vill ha värme 

Amarant Kronärtskocka Pumpa och squash 

Aubergin Majs Rosenböna 

Brytböna Malabarspenatväxt Sötfänkål 

Chilipeppar/paprika Melon Tomat 

Gurka Nyzeeländsk 

spenat 

Trädgårdsportlak 
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Bilaga C. Enkät
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