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English title

Conditions and challenges for teachers, special needs teachers and special educators to
deal with students with Neuropsychiatric disabilities

Abstrakt

Syftet med studien var att fa en fordjupad kunskap om hur specialpedagogers,
speciallarares samt grundskollérares forutsattningar och kunskaper i motet med elever
som har neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Metoden som anvandes var en
kvantitativ undersokning med kvalitativa inslag. En enkét skickades ut i olika
Facebookforum, dar specialpedagoger, speciallarare samt grundskollarare fick svara pa
bade slutna och 6ppna fragor for att ta del av deras uppfattningar angaende damnet.
Undersokningen pavisade i enkatstudien som genomfordes att flertalet av informanterna
ansag vikten av att inneha en relationell syn pa sitt arbete med eleverna. Det framkom
aven i studien betydelsen av att ha en bra relation och en bra samverkan tillsammans
med vardnadshavarna och Elevhalsoteamet. Samt stod fran skolledningen for att inneha
ett bra elevhalsoarbete. Informanterna uppgav att de hade kunskap om vissa omraden
inom NPF omradet som ADHD, ADD, autism och dyslexi, men inom Tourettes
syndrom och trotssyndrom fanns vissa kunskaper. | resultatet framkom det att flertalet
av informanterna ofta k&nde en frustation i sitt dagliga arbete med eleverna.

Nyckelord

Forutsattningar, NPF, relationell pedagogik, en skola for alla



Forord

Vi vill rikta ett stort tack till samtliga deltagande specialpedagoger, speciallérare samt
grundskollarare. Tack for att ni tog er tid till att svara pa var enkatstudie, och delade
med er av era lardomar och upplevelser, hur era forutséattningar ser ut i arbetet med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Utan ert bidrag hade det inte varit mojligt att
genomfora studien. Ett stort tack till var handledare Ann- Christine Torpsten for din
gedigna handledning och feedback pa vart arbete. Tack till vara kara familjer som har
haft talmodighet med oss nar vi har skrivit detta examensarbete. Slutligen vill vi tacka
varandra for ett omsorgsfullt och ett bra gemensamt samarbete, samt manga givande
reflektioner som vi har haft tillsammans. Genom vart examensarbete har vi erhallit en
framstaende insikt samt mer kunskap, géllande arbetet hur forutsattningar for att bemota
elever med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar i skolan ser ut. Detta tar vi med
0ss nér vi nu seglar i hamn som blivande specialpedagoger.
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1 Inledning

“Léarare har att undervisa elever med olika forutsattningar. En del elever har
diagnosticerats med neuropsykiatriska funktionsnedséattningar (NPF). Dessa
elever ar en utmaning for manga larare och vi vet att skolan ofta inte lyckas
erbjuda en bra utbildningsmiljo for dem. Av dessa skal har det rests krav pa att
larare och andra i skolan behdéver mer kunskap om NPF, det vill sdga om sjélva
funktionsnedséattningen och om hur skolan ska arbeta med dessa elever.
Saledes har uttrycket "NPF-kunskap” myntats och det har skrivits in i
examensmalen for speciallarare att de ska erhalla sadan kunskap. Férmodligen
kommer kravet pa NPF-kunskap ocksa att skrivas in i examensmalen for alla
larare.” (Nilholm 2020)

Dagens skola upplevs av manga att klasstorleken ar stor. Manga elever som behéver
hjélp oavsett om eleven har en diagnos eller inte. Grundskollararna arbetar oftast sjélva i
klasserna, vilket kan gora det svart att mota eleverna pa basta sétt. Behover
grundskollarare ha fordjupade kunskaper om NPF? Eller handlar det snarare om att det
kravs generella kunskaper inom NPF?

Larsson och Wallin (2018) lyfter att tre av fyra larare saknar kunskap om
neuropsykiatriska funktionsnedséattningar. Enligt artikeln finns det oftast lite kunskap
om NPF (neuropsykiatriska funktionsnedsattning) hos larare. Om de har kunskap, sa ar
det oftast om diagnoser och diagnoskriterier. | stéllet borde fokus ligga pa att diskutera
vilka funktionsformagor elever har och saknar. Det géller att hjélpa eleverna som har
funktionsnedséattningar genom anpassningar. For att kunna skapa en likvérdig skola, dér
alla elever kéanner att de far en chans att lyckas utifran deras forutsattningar behovs det
pedagoger som bemdoter eleverna dér de befinner sig.

| Aftonbladets debattartikel “Nu borjar skolan och NPF-familjer lider” av Anki
Sandberg, ordférande i Riksférbundet Attention pavisas det att bade elever och
vardnadshavare kanner en oro infor skolstart. Oron grundar sig i tidigare upplevelser av
skolans organisation, dér det saknades bra pedagogisk kvalité. Samt bristande
samverkan mellan hem och skola, omséttning av personal och upplevelsen av att skolan
inte tar elevens behov pa allvar. Vidare lyfts det fram en oro gallande kunskap om NPF
elever och deras behov framstélls som lag bland personal och skolledning. Vilket i sin
tur leder till motséattning, brist pa fortroende och en forstaelse gentemot eleven
(Aftonbladet 2022). Barnombudsmannen (2016) lyfter att barn efterfragar mer
kannedom hos vuxna om funktionsnedsattningar och asyftar till att vuxna med adekvat
kunskap kan anpassa sitt bemotande efter barnens fortséttningar och behov. Var
fundering &r att det kanske inte ar kunskaperna som saknas eller handlar det snarare om
lararnas forutsattningar i deras arbete?

Nilholm (2020) tar upp i sin blogg Vad &r NPF-kunskap? Han menar pa att larare
behdver en generell forstaelse for NPF problematik och vissa priméra kunskaper om
NPF. Det handlar mer om att hur larare hanterar sitt arbetssétt for att stodja alla elever,
som nodvandigt bor utga fran alla elevers olika forutsattningar. Det kravs dven lardomar
om sarskilt stéd och extra anpassningar for elever som inte uppnar skolans mal. Elever
inom en diagnoskategori framstalls olika och som pa samma satt kan vistas i varierande
skolsammanhang. Risken &r att det forekommer en fokusering pa diagnoser som sin tur
leder till att larare i storre uppfattning sétter in generella insatser for elever med en
sérskild diagnos. (a.a.)



A andra sidan belyser Lundin (2017) vikten av att inneha kunskaper om vad NPF
innebar samt vilka styrkor och utmaningar det kan vara att ha en NPF-diagnos. Det &r
koden till det forandrings- och utvecklingsarbete som fordras for att generera en skola
for alla. Nar vi skapar goda relationer till eleverna far vi ocksa tillféllet att lattare kunna
se vad de behover for att utvecklas pa basta satt till deras basta jag. En stor del i arbetet
ar att skapa trygga relationer for att erhalla en gynnsam och lugn miljé(a.a.). SOU
2000:19 lyfter fram att personal i Elevhélsan bor ha sérskild kompetens och kunskap
géllande med elever med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

Som blivande specialpedagoger vill vi studera huruvida grundskollarares
forhallningssatt och forutsattningar i motet med elever med neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar ser ut. Hur ser kompetensen och forutsattningarna ut for
grundskollararna i métet med dessa elever? | var yrkesprofession som specialpedagoger
ingar en stor del av att handleda, reflektera samt diskutera bemétande och
forhallningssatt. Darav anser vi att denna studie har en specialpedagogisk relevans.
”Alla skolor pa alla nivéer ska vara skyldiga att skaffa sig uppdaterade kunskaper om
NPF. Skolan ska ta ett stort ansvar for att sa tidigt som majligt upptacka NPF-
problematik och sétta in nddvéndiga atgarder” (Attention, 2017, s 22)

Det ska inte krévas en diagnos utan det handlar snarare om att se till varje elev, men
samtidigt behdver en grundskollarare ratt forutsattningar for att lyckas i sitt arbete.



2 Syfte och fragestillningar

2.1 Problemformulering

Grundskollarare kan kanna en otillracklighet i klassrummet nér gruppstorleken okar.
Samtidigt arbetar grundskolléraren oftast sjalv vilket kan genera till att inte hinna se alla
elever. Vilket gor att grundskollararen behdver dndra sitt arbetssatt for att kunna bemota
alla elever efter deras egna formagor. Allt fler elever behdver mer stod eller extra
anpassningar i skolans undervisning. Samt 6kar NPF diagnosticeringen i skolan vilket
gor att grundskollarare behdver generella kunskaper inom neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar. En grundskollarares kompetens inom omradet NPF kan avgora
hur bemétandet mot dessa elever ser ut. Det kan vara sa att grundskollarare besitter mer
kunskap om diagnoserna &n i sjalva motet med NPF elever. Elevhalsoarbetet &r en
grundpelare i skolans verksamhet. Hur kan specialpedagoger och specialldrare stétta
grundskollarare i sitt arbete elever som har olika funktionsnedsattningar?

Kan det vara sa att grundskollarare kanner en frustation dver sitt arbete, da det inte
fungerar i klassrummet? Vilket kanske leder till att grundskollararen forsoker skjuta
over ansvaret till specialpedagogerna och speciallérarna. Beroende vilken skola eller
kommun en grundskollarare arbetar i kan forutsattningar se olika ut.

2.2 Syfte

Syftet med denna undersokning &r att ta reda pa hur grundskollarares, specialpedagogers
och specialldrares forutsattningar ser ut i motet med elever som har neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar.

2.3 Fragestallningar
Vilka forutsattningar har grundskoll&rare, specialpedagoger och specialldrare i motet
med elever som har NPF diagnoser?

Vilka kunskaper har grundskollérare, specialpedagoger samt speciallarare for att kunna
bemoéta elever med NPF?’

Vad har grundskolldrare, specialpedagoger och speciallarare for utbildning i NPF och
vilken kompetensutveckling erbjuds de i fragan?



3 Bakgrund

| detta avsnitt definieras NPF vad det &r och vilka diagnoser inom det omradet som
ingar i studien. Vidare presenteras lagar och férordningar inom amnet, darefter
bearbetas stodinsatser, ledning och stimulans, extra anpassningar samt sérskilt stod.
Kapitlet avslutas med tankegangar betraffande specialpedagogens roll.

For att ge lasaren en kdnnedom vad det kan innebara for individen samt hur samspelet
med omgivningen paverkas, gors en kort beskrivning vad definitionen NPF star for. | arbetet
kommer fokus ligga pA ADHD, ADD, Autismspektrum, Tourettes syndrom,
trotssyndrom samt Dyslexi.

Attention (2018) beskriver att NPF &r ett samlingsnamn for ett flertal skilda diagnoser
inom omradet av neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar inverkar pa den kognitiva kapaciteten, hur individen handskas
med fakta samt hur férnimmelser uppfattas och behandlas. SPSM (2022) skriver pa sin
hemsida att Neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (NPF) ar ett paraplybegrepp for
manga varierande tillstand eller diagnoser. Nagra av dem ar ADHD,
autismspektrumtillstand samt Tourettes syndrom. Barn och elever har skilda personliga
forutsattningar och neuropsykiatriska funktionsnedsattningar har verkan pa individen i
olika omfattningar. Det &r ocksa vanligt att samvariationer eller Gverlappade svarigheter
upptrader. Barn och elever med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, sdsom
ADHD och autismspektrumtillstand, fungerar och férstar fakta samt behandlar
sinnesintryck pa ett annorlunda avseende (a.a.).

3.1 Lagar och férordningar

| Salamencadeklarationen (Svenska Unescoradet 2006) star det att “undervisning av
elever med behov av sarskilt stod bygger pa den sunda pedagogikens valbeprévade
principer som kan komma alla barn till godo. Den utgar fran att alla skillnader
manniskor emellan ar normala och inlarningen foljaktligen maste anpassas till barnets
behov snarare &n att barnet ska formas i enlighet med i forvég faststéllda antaganden om
inldrningsprocessens takt och natur”(s17).

Persson (2019) beskriver att Salamencadeklarationen utgor foljaktligen att en
inkluderande skola har en pedagogisk grund, dér skolan har en skyldighet att utbilda
alla elever tillsammans. Detta betyder att pedagogiska strategier motsvarar individuella
skillnader bor utvecklas, vilket ska framja alla barn och ungdomar. Likasa ndmner han
att en inkluderande skola utifran Salamencadeklarationen innebar &ven ett socialt stod,
dar forutsattningar att modifiera installningar till olikheter individer emellan véxer om
alla undervisas gemensamt. Han podngterar om inkluderande skola fodrar att den kan ta
emot alla elever samt ansvara att deras skillnader i villkor av olika slag (a.a.). |
Salamencadeklarationen (Svenska Unesco 2006) visar att “ordinarie skolor med denna
integrationsinriktning ar det effektivaste sattet att bekdmpa diskriminerande attityder, att
skapa en valkomnande narmiljo, att bygga upp ett integrerat samhalle och att
astadkomma skolundervisning for alla; dessutom ger de flertalet barn en
funktionsduglig utbildning och forbattrar kostnadseffektiviteten och — slutligen — hela
utbildningssystemet” (s 11).

Barnkonventionen blev en svensk lag 1 januari 2020 och i artikel 3 kan det utlasas att
alla beslut som ror barnen ska i forsta hand och frdmst berdra vad som &r bést for dem



(2009). For att kunna framja, forebygga, upptacka och atgarda visar Skolverket (2019)
pa “Det &r centralt att organisera motesplatser dir skolans personal, under strukturerade
former, for samtal om normer som styr verksamhetens form och innehall och det
forhallningssatt som praglar samspelet mellan skolans personal, mellan personal och
elever och mellan elever” (s 34). Ahlberg (2015) lyfter fram att elever &r olika, men att
det ar skolans angeldgenhet att planera undervisningen for att kunna mota alla elevers
behov. Alla elever ska fa utsikter att utvecklas och lara utifran sina egna forutsattningar.
Kommunikation, pedagogiskt samt delaktighet ar viktiga forlopp som larare maste lagga
marke till och uppmarksamma for att fa elever att kanna sig som i en del av skolans
gemenskap (a.a.). ” En utgangspunkt for att alstra utsikter for elevers olikheter ar att
samlas dar elever méts och interagerar i vardagen, i skolans sociala verksamhet och i en
inkluderande undervisning dar elever tilldts att vara olika” (Ahlberg, 2015).

Awven i diskrimineringslagen (2008:567) 1kap 4§ star det att en person med en
funktionsnedsattning diskrimineras nar insatser for tillganglighet inte har atgardats. For
att personen ska komma i en likvardig foreteelse med personer utan nagon
funktionsnedsattning som &r rattvisa utan fordran pa tillganglighet i lag och
forordningar. Pa liknade séatt utrycks det i skollagen (SFS 2010:800) dar star det i 1kap
9 § “Utbildningen inom skolvésendet ska vara likvéardig inom varje skolform och inom
fritidshemmet oavsett var i landet den anordnas.”

Rektors ansvar lyfts fram i skollagen att hen leder och samordnar det pedagogiska
arbetet vid en forskole- eller skolenhet. Sarskilt ska rektorn arbeta for att utbildningen
utvecklas. Hen fordelar verksamheten och organisationen samt resurser efter barnens
och elevernas olika behov och forutsattningar. Grunberger, Kyriazopoulou och Soriano
(2009) beskriver foljande angaende rektors ansvar i elevhélsoarbetet. “Rektors stod och
en positiv attityd hos skolpersonalen ar positiva faktorer for en inkluderande
larandemiljo. Lararnas grundutbildning och fortbildning &r ocksa viktig. Likasa att
lararna samarbetar med varandra och med professionella fran andra omraden” (s 46).

SOU (2000:19) beskriver vad som menas med en grundutbildning, som ger en generell
kompetens inom yrkesomradena. Utbildningen ses som en forberedelse pa de kraven
som stalls inom yrkesomradet. Inom yrkesprofessionen utvecklas yrkesskicklighet samt
fort- och vidareutbildningar vanligen har en direkt koppling nar den praktiska
yrkeskompetensen utvecklas. Inom omradet fortbildning anvénds for diverse insatser,
vilket innebar alltifran enskilda forelasningar till alltmer langvariga och planerade
utbildningar och kurser. Vidareutbildning ses allmanhet som mer betydande och asyftar
till att arbetstagare ska erhalla fordjupande lardomar inom sin profession. Vidare lyfter
SOU (2000:19) “kompetens ar verktyg for att I6sa problem. Den utvecklas och
forandras av att anvandas. Det som anses som kompetens varierar mellan olika omraden
och Over tid. Det som i dag raknas som kompetens &r inte detsamma som det var i gar
eller kommer att vara i morgon” (s213).

| 1999 ars lararutbildningskommittén (SOU 1999:63) beskrivs det att alla
lararprofessioner ska ha kompetens i arbetet med att organisera sitt arbete utifran elevers
och barns olika behov av tid, stimulans och stdd (Persson 2019). Detta innebér att
lararen redan i sin grundutbildning bor fa mojlighet att utveckla sina kunskaper i sitt
bemotande for elever med svarigheter. Pa ett sadant satt kan dessa elever inga i den
vanliga skolans gemenskap. Vidare menar Persson (2019) att specialpedagogiska
grundkompetensen inte innebér att ha olika sorters metoder som ar anpassade till olika
funktionshinder. Utan en larare behdver kunskap om vilka pafoljder dessa svarigheter
far i klassen, for eleven sjalv eller kamraterna samt for planering och undervisningens
genomforande. Genom att kunna forsta och reflektera 6ver de pedagogiska



konsekvenserna av elevers svarigheter ingar ocksa i den specialpedagogiska
grundkompetensen. Likasa att kunna veta var stod och hjalp kan fas. Han anser ocksa att
den specialpedagogiska kompetens som krévs kan beskrivas som en férdjupad
pedagogisk kompetens att mota alla elever (a.a.). Vidare poéngterar han “med den
utgangspunkten blir det naturligt att lararen, i de fall den egna kompetensen inte racker,
soker stod fran specialpedagoger och andra specialister utan darmed avhanda sig
ansvaret for eleven” (Persson 2019 s 123).

| Skollagen (SFS 2010:800) star det att barns och elevers olika behov ska beaktas i
deras utbildning. Likasa beskrivs att elever som har svart att fullgora de olika
kunskapskrav och kunskapsnivaer som till foljd av en funktionsnedséttning, ska stod
ges. Stodet syftar till att motverka funktionsnedsattningars konsekvenser. Vidare star
det att huvudman har ett ansvar att se till att personal far mojlighet till
kompentensutveckling. Enligt Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och
fritidshemmet 2011(Skolverket 2019) ska varje elevs forutsattningar och behov
anpassas i undervisningen. For att kunna stodja elevers olika behov behdvs kunskap om
de olika svarigheterna som eleverna kan befinna sig i. Det & som Carlsson Kendall
(2015) lyfter att elever som exponerats av 6verkrav och upplevelser av misslyckande,
darmed okar risken till att utveckla en negativ sjalvbild. Da &r det viktigt att forsoka
kartlagga orsakerna till svarigheterna. Har spelar relationen mellan larare och eleverna
en betydande roll samt &ven kamraternas roll. En risk finns att inga insatser gors forran
utredningens utlatande kommer.

Regeringskansliet (Utbildningsdepartementet 2020) visar pa att finns behov av 6kad
kompetens inom neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Skolan &r en avgorande del i
bygget av det svenska samhéllet. En stor del av prioriteringarna for regeringens politik
ar att forbattra kunskapsresultatet samt likvardigheten i skolans ska dka. Detta innebar
att det ska finnas forutsattningar for alla barn och elever att prova och utveckla sina
formagor och kunskaper till sin mojlighet oberoende av t ex alder, kén och
funktionsnedsattning. Okning till en likvardighet och eliminera hinder for barns och
elevers larande fordras i tidiga och verksamma stodinsatser. Detta innebdr att det krdvs
att larare har rétt kompetens. Forslaget ar ett sétt att sakerstélla kompetensen gallande
neuropsykiatriska svarigheter genom “examensmalet att visa forméga att identifiera och
i samverkan med andra hantera specialpedagogiska behov som géller for forskollarar-,
grund- larar-, amneslarar- och yrkeslararexamen ska utvidgas for att sakerstalla att detta
aven inbegriper specialpedagogiska behov hos barn eller elever med neuropsykiatriska
svarigheter ” (a.a. s 29). Skélet till forslaget beskrivs att kompetensen gallande
neuropsykiatriska svarigheter behover berikas i forskola och skola. Genom férandrade
krav i forskollarare och- lararutbildningarna. En forstaelse kring de olika
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar samt likande svarigheter innebér att behovs
bland forskollarare och larare. Likasa att fa kunskaper att identifiera vilka
specialpedagogiska behov som barn och elever i svarigheter behdver i forskolan och
skolan (Utbildningsdepartementet 2020).

3.2 Stodinsatser

Skolverket (2014) visar pa att det finns en del elever som behover ytterligare stod, nar
den ledning och stimulans som ges i den ordinarie undervisningen inte racker till for att
de ska kunna uppna de kunskapsmal och kunskapskrav som star i laroplanen. For att ge
alla elever forutsattningar att utvecklas i riktning mot utbildningens mal behdvs tidiga
och adekvata stodinsatser. Det &r viktigt att innan stodinsatser satts in



for en elev att skolan har sett 6ver hur organisationen omkring eleven ser ut. Det kan
vara till exempel att se 6ver hur resursfordelningen, vilka pedagogiska tillvagagangssatt
som anvands, hur fungerar den aktuella klassen och hur larmiljéerna for eleven
organiseras. Ibland kan organisationsforandringar kring eleven récka for att skapa
forutsattningar for utveckling. I vissa fall kan en elev behéva mer individanpassade
stodinsatser. Det kan vara i form av extra anpassningar som dr inom den ordinarie
undervisning eller i form av sérskilt stod. | Laroplanen for grundskolan, forskoleklass
och fritidshemmet (Skolverket 2011) star det att rektorn ansvarar for Elevhalsan samt
utformar sa att eleverna far den ledning, stimulans, extra anpassningar eller sarskilt stod
dar behovet finns.

3.3 Ledning och stimulans

Om ledning och stimulans star det i skollagen att (SFS 2010:800) 3 kapitel 2 § /Trader
i kraft 1:2022-07-01/ “alla barn och elever i samtliga skolformer och i fritidshemmet ska
ges den ledning och stimulans som de behdver i sitt 1&rande och sin personliga
utveckling for att de utifran sina egna forutsattningar ska kunna utvecklas sa langt som
mojligt enligt utbildningens mal. Elever som till f6ljd av en funktionsnedsattning har
svart att uppfylla de olika betygskriterier eller kriterier for bedomning av kunskaper som
galler, ska ges stod som syftar till att sa langt som mdjligt motverka
funktionsnedséttningens konsekvenser.”

Vidare (SFS 2010:800) 4 § poangteras det att skolan ska beakta barns och elevers
behov. For att barn och elever ska utvecklas sa langt som mojligt behéver de
uppmuntran och stéttning. Pa samma star (SFS 2010:800) 4 § det att “elevhilsan ska
framst vara forebyggande och halsoframjande. Elevernas utveckling mot utbildningens
mal ska stodjas.”

3.4 Extra anpassningar

Skolverket (2014) beskriver extra anpassningar som en stodinsats som kan genomforas
for larare och 6vrig skolpersonal inom den ordinarie undervisningen.

Likasa lyfter skollagen detta da det star att (SFS 2010:800) 3 kapitel 5§ /Trader i
kraft 1:2022-07-01/ “om det inom ramen for undervisningen, genom anvandning av ett
nationellt kartlaggningsmaterial eller ett nationellt bedomningsstod, resultatet pa ett
nationellt prov eller uppgifter fran larare, 6vrig skolpersonal, en elev eller en elevs
vardnadshavare eller pa annat sétt framkommer att det kan befaras att en elev inte
kommer att uppfylla de betygskriterier eller kriterier for bedémning av kunskaper som
minst ska uppfyllas, och inte annat foljer av 7 8, ska eleven skyndsamt ges stod i form
av extra anpassningar inom ramen for den ordinarie undervisningen.” “Detta giller
elever i samtliga skolformer och i fritidshemmet. Lag (2018:1098).”

Awven Laroplanen for grundskolan, forskoleklass och fritidshemmet (Skolverket 2011)
betonar att ”hansyn ska tas till elevernas olika forutsdttningar och behov. Det finns
ocksa olika végar att na malet. Skolan har ett sarskilt ansvar for de elever som av olika
anledningar har svarigheter att na malen for utbildningen. Darfér kan undervisningen
aldrig utformas lika for alla” (Skolverket 2011, s. 8).

Vidare bendmns det att ” alla som arbetar inom skolan ska uppméarksamma och stodja
elever i behov av extra anpassningar eller sarskilt stdd, och samverka for att géra skolan
till en god miljo for utveckling och larande” (Skolverket, 2011, s12).



3.5 Sarskilt stod

Skolverket (2014) redogor att sarskilt stod innebér insatser av genomgripande slag som
vanligtvis inte kan genomforas av larare och 6vrig skolpersonal inom den ordinarie
undervisningen. Omfattningen eller bestaende insatser, ibland bade och som skiljer
sarskilt stod fran stodet som ges i extra anpassningar. Elever i alla skolformer dven i
fritidshem berdrs av bestammelserna om sérskilt stod. Beslutet av om sérskilt stod gors
av rektor och ett atgardsprogram dokumenteras.

Genom denna figur 1.Stodinsatser nedan visar SPSM (2016) pa fordelen med att verka
for en tillganglig 1armiljo dessutom i relation till extra anpassningar och sarskilt stod.

“Det &r 1 relation till omgivningen och 1 métet med larmiljon som stodbehov uppstar.
Personalens kunskap om funktionsnedséttningen skapar battre forutsattningar for en mer
tillganglig 14rmilj6.” (SPSM 2022)

Sarskilt stod

Tillganglig larmiljo

Pa liknade sétt visar ocksa Bengtsson och Necovski (2021) pa att minska behovet av
stodinsatser pa individniva ar att skapa en bred eller tillganglig larmiljo.

3.6 Specialpedagogens roll

Persson (2019) visar pa att specialpedagogen har en betydelsefull roll i det pedagogiska
arbetet inom alla skolformer. Specialpedagogen tillsammans med rektor har ett ansvar
for att verksamheten ér tillganglig for alla barn och elever. Det aligger ocksa att arbetet
med att utveckla kvaliteten i det inre arbetet for en bra larande miljé som mojligt
erbjuds for alla barn och elever. Vilket dven Hylander och Guva (2017) lyfter fram
”Elevhilsans verksamhet ska bidra till att skapa miljéer som framjar elevernas larande,
utveckling och hilsa samt stodja elevernas utveckling mot utbildningens mal” (s15).
Iglum (2006) resonerar att flertal l&rare och specialpedagoger vet av egen erfarenhet
inom NPF omradet att det inte enbart handlar om en enda modell eller tillpassning som
ar aktuell. Lardomar om allméanna undervisande grunder som omsétts i praktiken just
nu, ett 6vergripande och bestaende perspektiv nar man planlagger insatser och atgérder
ar betydelsefulla avseenden av den pedagogiska verksamheten.

De krav som stélls pa pedagoger att se elevers olikheter som resurs ar problematiska nar
dessa olikheter skapar svarigheter i forhallande till hur skolans krav konstrueras. | de
specifika situationer som uppstar i praxis bemdodar sig pedagogerna for att se



mojligheter, men dessa inriktas huvudsakligen pa att finna satt att organisera
undervisningen sa att den fungerar i den meningen att det blir arbetsro i klassen.

Assarson (2007) poangterar att de krav som stalls pa larare for att se elevers olikheter
som en resurs ar bekymmersamma nér dessa skillnader genererar bli ett hinder i
forhallande till hur skolans krav konstrueras. | de sarskilda forhallanden som uppstar i
praktiken bemddar sig larare for att se mojligheter, men dessa inriktas foretradesvis pa
att finna sétt att planera undervisningen sa att den fungerar i det syftet sa att det blir en
arbetsro i klassen. I skollagen kap 2 258 (SFS 2010:800) star det att i skolan ska det
finnas Elevhalsa, som omfattar omradena psykologiska, medicinska, psykosociala och
specialpedagogiska insatser. Det framsta uppdraget i Elevhélsan ska vara att arbeta
forebyggande och halsofrdmjande. Dar elevernas utveckling och laroprocess ska
stddjas. Det ska &ven finnas resurser for att kunna tillgodose elevernas behov av
specialpedagogiska insatser. Vidare stér det att “Elevhalsans uppgift bor saledes vara att
i samverkan med 6vrig personal i skolan astadkomma en god miljo for larande och
frdmja en god allman utveckling hos eleverna, det vill sdga framja deras kroppsliga,
kansloméssiga och sociala utveckling samt ge stod till elever i behov av sarskilt stod.”
(SOU 2000:19, s49)

Goransson m.fl. (2015) visar pa att specialpedagogers och speciallarares beskrivningar
av deras arbetsomrade framstélls utifran ett relationellt synsatt pa skolproblemen.
Anledningen till detta kan vara att det snarare handlar om ogynnsamma anpassningar i
larmiljoer &n bristfalligheter hos eleverna. Vidare beskrivs det att specialpedagoger har
radgivande, konsulterande och kvalificerade samtal i skolans arbetslag vanligtvis en
gang i veckan (a.a.).

4 Tidigare forskning

| paféljande avsnitt presenteras tidigare forskning med utgangspunkt i dessa rubriker:
Forutsattningar och relationellt férhallningssatt. Den valda forskningen &r vald efter vad
som &r betydelsefullt fér denna undersékning

4.1 Forutsattningar

Roos & Gadler (2018) beskriver att skolan har en angeldgenhet som innebér att forse en
likvardig utbildning till varje elev efter deras forutsattningar och behov.

For att det ska bli en likstélld utbildning kréavs dock att skolan som sadan har kunskap
om elevers olika behov och forutsattningar for deras larande och utveckling, samt att de
kan askadliggora vilka insatser som kravs for att slutfora uppdragen. Likasa Szép,
Dantchev, Zemp, Schwinger, Chavanon & Christiansen (2021) beskriver att elever som
har problem med uppmarksamhetsstorning/hyperaktivitetsstorning kanner manga
génger skolrelaterade hinder. Aven om evidensbaserade klassrumstrategier &r omtalade
for att mildra svarigheter anvéands de séllan. Svarigheterna som framkom enligt
forskarnas undersokning och som var anledningen till att klassrumstrategierna sallan
anvandes av professionerna var klasstorlek, tidsbrist samt manga elever i samma klass
med olika funktionsnedsattningar(a.a.).

Mollas, Gustafson, Klang och Goransson (2017) resonerar for att elever skulle fa
gynnsamma forutsattningar att véaxa i sina larprocesser, efter sina behov och formagor.
Implementerades specialpedagogutbildningen som en utveckling for att inneha ett
inkluderande synsatt. Det dr ocksa av vikt att i den man det gar ska eleverna fa



undervisning i sin ordinarie klass. Samtidigt poangterar Sandstrom, Klang och
Lindqvist (2017) att det foreligger 6kade behov bade pa skolor, rektorer samt larare att
handskas med svarartade skolsvarigheter inom vanlig skolutbildning. For att framstélla
skolorna pa ett mer inkluderande satt finns det pa samma satt varsel om att skolorna inte
blir inkluderade.

Pa skolorna har det neuropsykiatriska synsattet en stor paverkan. Elever som
diagnostiseras med ADHD har 6kat och det kan ses som ett tecken for medikalisering
av olikheter. (Malmqvist och Nilholm 2016). Likasa har det 6kat med uthildningsklasser
sarskilt skapade for att mota elevers behov utifrin ADHD problematik. Vidare
poangterar forskarna att detta &r oenigt med uppfattningen om inkludering och den
svenska skollagen. | deras studie visar dom att kommuner som har ADHD-klasser har
mer intensivt anforda larare. Samt en stdrre utstréackning av strukturerad undervisning
och ha en betoning pa samverkan mellan larare och elev. Daremot &r samarbetet mellan
elever ovanligt i jamforelse av andra aktiviteter i klassrummet. Den lilla gruppstorleken
och hdga andelen vuxna innebar att larmiljon blir annorlunda jamforelsevis med en
vanlig skolklass. Forvanansvart ar att speciallarare sallan arbetar i dessa ADHD klasser,
sarskilt da behovet av specialpedagogisk kompetens &r stort i dessa klasser (a.a.).

4.2 Relationellt forhallningssatt

Speciallarares och specialpedagogers antal och relevans har tilltagit de senaste aren och
specialpedagogik som expertisomrade har blivit alltmera dominerande i det svenska
skolsystemet. Pa samma gang sker en vidare selektering till skilda skolformer och
elevgrupper och den Specialpedagogiska skolmyndighetens roll och beldgenhet
forstarks. Vilket gor det an mer betydelsefullt att resonera angaende vad
specialpedagogik ar och vill gora (Karlsudd, 2022).

Foretradesvis menar Mollas, Gustafson, Klang och Goransson (2017) att det kréavs en
overgripande samt utokad satsning pa alla larares kvalifikationer inom det
specialpedagogiska omradet. Det ar orealistiskt att tro att specialpedagoger och
speciallarare sjalva ska prestera den forbattring som kravs, sarskilt da det forefaller att
de ar for fa till antalet. Vidare framkommer det i forskarnas studie att specialpedagoger
inte ges tillfélle att arbeta tillfredsstallande som motsvarar deras yrkeskompetens (a.a.).

Linton (2015) granskning om l&rares sociala representationer om elever med Aspergers
syndrom visar att larare har en relativ dmsesidig social representation av elever med
Aspergers syndrom. Forskaren lyfter dven att l&rare med senare l&rarutbildning har
tamligen liten fokus pa funktionshindret utan lagger mer pa anpassningar angaende
skolmiljon och metoder for undervisningen. Likasa visas det att arbetslivserfarenhet
forandrar och skapar en storre positiv social representation jamférandevis med personer
som saknar erfarenheten. A andra sidan pekar det pa att larare med erfarenheter av
Aspergers syndrom fran privatlivet & mindre positiva an de personer som endast har
arbetslivserfarenhet. | jamforelse av sociala representationer hos lérare, elevhalsoteam
och rektorer antyds det att larare & mer gynnsamt installda till inkludering av elever
med Aspergers syndrom an andra grupper av skolpersonal. Medan rektorers fokusering
ligger mer pa miljofaktorer, sa framhaller elevhalsoteamet elevernas behov, deras olika
formagor och betydelsen av anpassningar till skolmiljon. Detta kan innebéra att det kan
finnas en motsattning mellan organisation-, klass och individniva angaende det som
gynnar inkludering av elever med Aspergers syndrom. Slutligen indikerar det pa att full
inkludering med elever med Aspergers syndrom &r langt ifran uppnatt. En forklaring
kan vara att larares sociala representation inte gar ihop med elevernas behov vilket visar
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sig i olika yttrande fran larare med erfarenhet fran privatliv, rektorer och elevhalsoteam.
Detta kan tydas till att det finns behov till fler anpassbara I6sningar for dessa elever.
Vilket kan tolkas att det finns ett behov av utbildning for att 1&rare och skolpersonal ska
fa storre forstaelse av utmaningen som inkludering innebar(a.a.).

Plantin Ewe och Aspelin (2022) lyfter i sin forskning vikten av grundlédggande
relationer mellan l&rare och elev &r en forutsattning for elevens larande. For att kunna
skapa stottande relationer fodras det att lararen genom observation, tolkning och
reflektion 6ver interaktioner mellan larare och elev, men &ven over larares
relationskompetens i sin yrkesutévning. Forskarna visar pa att det finns for fa studier
som studerat relationer med larare och elever med ADHD dér det kan vara sérskilt
utmanande i sitt bemotande till eleven. Vidare uttrycker de att en larares uppfattning av
relationer mellan ldrare och elev har ett samband med undervisningserfarenhet. En
tolkning &r ocksa att ha ett utvarderande fokus pa kommunikationen mellan larare och
elev, differentiering i bade relationer och sociala kanslor &r viktiga for att utveckla
lararens forstaelse for relationskompetens. Observationer och reflektioner 6ver icke
verbala kommunikationer kan ha en betydelse for att larare ska kunna utveckla en
fordjupad forstaelse av relationskompetens. En viktig del av lararens kunskap ar
relationskompentens for att kunna stddja elevens skol- och sociala utveckling (a.a.).
Tillika menar Sandstrom, Klang & Lindqvist (2017) att en lyckosam l6sning for att na
framgang kravs dialog och kommunikationer mellan personal. Precis som forskarna
poingterar “att ha din verktygslada ar en sak, men du maste ocksa forsta varje individ,
det vill saga varje elev och detta med relation till att lararen forstar vad du behéver som
individ” (a.a.s.11).

5 Teori

| foljande avsnitt introduceras de valda teoretiska grundprinciper som ingar i studien.
Inom ramfaktorteorin ingar begreppen Det pedagogiska ramsystemet, de administrativa
ramarna, resurs relaterade ramarna, Organisationsrelaterade ramar samt Ramar med
anknytning till eleverna och deras kulturella bakgrund. Ramfaktorteorin handlar om vilka
faktorer som paverkar en larares arbete sdsom ekonomi, resurser, organisation, och
anknytning till eleverna sasom yttre och inre ramfaktorer. Ramfaktorteorin kan tillampas
pa var studie, da dessa olika faktorer kan paverka hur en larares forutsattningar i sitt arbete
ser ut. Den andra teorin som ingar i studien ar Relationell pedagogik som beskriver hur
relationer till elever kan inverka pa en larares arbete, och elevens utveckling for dennes
framtida larande. Valet av teorierna samt vad de grundar sig i, satts i forbindelse till
skolans praktik och hur de olika forutsattningarna paverkar yrkesprofessionernas arbete i
skolans verksamhet. Vi anser att ramfaktorteorin och relationell pedagogik ar relevanta
och som passar undersokningen bast.

5.1 Ramfaktorteori

Fran borjan forklarades ramfaktorteorin samband mellan undervisningens ramar
bestdende av tid, innehall, elevkaraktaristika och dess resultat (Lindblad, Linde och
Naeslund 1999). Ramfaktorteorin uppkom i sammanhang med den sa kallade
Stockholmsundersékningen som intraffade pa 1960-talet. Anledningen till
genomforandet av undersdkningen var pa grund av den debatt som fanns kring
davarande skolsystem. Stockholm hade delats upp tva olika synsétt pa skolsystemet. |
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sOdra Stockholm fanns det mer samlat skolsystem, samtidigt som i norra Stockholm
uppdelades skolan i realskola och folkskola. I undersékningen jamfordes och studerades
elevernas studieresultat i de olika skolorna for att kunna se om en samlad skola var mer
gynnsam. Nagra ar senare studerade Urban Dahll6f, forskare i pedagogik,
undersokningen som kom fram till det behovdes ta hansyn till fler variabler for att tyda
resultatet mer allsidigt. (a.a.)

En l&rares undervisning avgransas av olika ramar. Det kan vara ramar som lararen sjalv
kan vara med och paverka. Sedan finns det ramar som en larare inte har mojlighet att
paverka, men daremot paverkar en larares handlingsutrymme (Dahll6f 1967). En ram
kan begransa bade elever och larare i klassrummets processarbete. Da processarbetet
blir avgransat av ramar beror det likaledes elevers resultat. Dessa ramar relation till
varandra kan forklaras i och med ramfaktorteori. Ramfaktorer kan var lokal, resurser,
tid, ekonomi, larares och elevers forkunskaper samt skolans ledning(a.a.).

Dahllofs ramfaktorteori vidareutvecklades av UIf Lundgren (1972) som delade upp
teorin i yttre och inre ramar. Det som styr en l&rares undervisning ar bestammelser
utanfor en larares frihet utgors av de yttre ramarna. Ett exempel som en yttre ram &r
bestammelser pa nationell niva dar laroplanen ingar och laroplanens mal ska uppnas. En
ytterligare yttre ram som en larare ar tvungen att forhalla sig till ar den lokala
ledningens ramar gallande ekonomi som pa sikt paverkar resursfordelning och
gruppstorlek pa en skola.

De ramar som en larare kan vara med och paverka ar de inre ramfaktorerna. Det kan
handla om val av laromedel, utformning av undervisningen och den tid som en larare
besitter.

Imsen (1999) lyfter ramfaktorteorin och beskriver att den handlar om att utbildningen
inte kan gestaltas tvarsigenom lararens fria val, som den normgivande didaktiken
vidmakthaller. Hen kan inte valja fritt hur arenden och foremal ska genomféras. Det
foreligger ett antal ramar och svarigheter som lararen maste ratta sig efter. Det handlar
om ramar sasom skolans uppbyggnad och struktur, ekonomiska ramar, byggnader,
lokaler, organisationsformer, laromedel samt olika lagar och bestammelser for skolan.
Lararen maste folja dessa regler i sitt arbete och som kan paverka hens forutsattningar
till att fullfolja sitt arbete som hen vill (a.a.). I en enkel form visar Lindblad, Linde och
Naeslund (1999) en modell av ramfaktorteori, som ursprungligen kommer fran DahlIof,
RAMAR => PROCESS=>RESULTAT. | denna modell visar hur politiska och
administrativa beslut som till exempel antagningsregler, timplaner och gruppstorlek har
en paverkan i genomférande av undervisningen och vilka resultat av undervisningen
som mojliggors. Ett annat sétt att se pa ramfaktorteori kan vara en modell som
undersoker konsekvenser av de politiska beslut och undervisning. Ramfaktorteorin
medforde att olika forbindelser utanfor skolan uppmarksammades vid utvardering av
undervisningsforloppet. Samt dess pafoljd av resultat, maluppfyllelse och forhallandevis
samhallets gemensamma och kulturella avtryck. Pa sadant satt sammanfogades
ramfaktorteorin de yttre och inre resonemangen i utbildningen yttre pa de yttre logikens
betingelser. Pa grund av att ramfaktorerna ses som avgorande samt atskiljande for
utbildningen hamnar varianternas faststallda ramar utanfér fokus. Mestadels bortses
varianterna mellan skolor inom samma ramverk. Nar det handlar om olika
valmajligheter till att skapa undervisningsprocess till exempel hjélp av langsiktig
planering, i likhet med avvikelse i skol- och lararkulturer.
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Imsen (1999) visar pa att ramfaktorer kan grupperas pa olika vis och att granserna
mellan grupperna ar flytande. En ramfaktor kan pa sa satt forekomma i flera grupper.
Forfattaren (1999) har delat in ramarna i dessa fem grupper.

1. Det pedagogiska ramsystemet. Dar ingar skolans uppdrag som definieras i lagar
och forordningar. Likasa undervisningens innehall och forordningar utifran
laroplanerna. Detta innebdr att lararens tolkningar och uppfattningar samt
kulturen pa skolan och skolans naromrade kan tillfora att laroplanerna foljs pa
ett visst satt.

2. De administrativa ramarna innebér de bestdammelser som finns hur en skola ska
ledas och struktureras som till exempel arbetslag, klasstorlek, arbetstid och
samarbete. Det kan &ven vara avtal med fackliga organisationer, regler for
examination och bedomningstillvagagangsatt. For det mesta ar det skolans
administration som tar sig an detta. Vilket medfor en stor paverkan pa en larares
arbete.

3. Resursrelaterade ramar innefattar det som har att géra med ekonomi och
materiella resurser, som till exempel skolbyggnader, inventarier och
pedagogiska laromedel. En betydelsefull ekonomisk faktor &r det totala antalet
undervisningstimmar, den sa kallade ramtimatalet, pa grund av att kunna ge
eleverna flera undervisningstimmar per vecka. Forfattaren menar pa att anpassad
undervisning inte bara ar en pedagogisk fraga utan dven en ekonomisk. Nar
skolans huvudman som ansvarar for skolans ekonomi kan det skiljas pa
resurstilldelning fran kommun till kommun.

4. Organisationsrelaterade ramar har en relevans till de sociala omstandigheter och
kultur som finns pa skolan. Skolans ledning har en betydande roll, dven klimatet
som finns emellan larare och mellan l&rare och elever.

5. Ramar med anknytning till eleverna och deras kulturella bakgrund omfattar
elevernas forutsattningar, deras radande skolmotivation och vilket stod som
skolan far genom foraldrasamverkan.

5.2 Relationell pedagogik

En beskrivning av relationell pedagogik kan skildras som en tredje vég, jamsides med
de dvriga tva som har dominerat under 1900-talets utbildningstank. Vilket ar
elevcentrerade samt larar-/skolcentrerade tankegangar. (Aspelin 2013)

Aspelin (2013) visar pa att relationell pedagogik kan forklarats som en teoretisk syn pa
utbildning dar relationer star i centrum i stéllet for de individuella och kollektiva
villkoren. En viktig del i den pedagogiska relationen ar mellan larare och elev, likasa
relationer mellan till exempel larare och elev till elev. Inom relationell pedagogik lyfter
Aspelin och Persson (2011) fram nagra grundtankar. En grundtanke &r att ha en
forstaelse for relationers betydelse i utbildningen beh6ver de samhélleliga forhallanden,
sasom till exempel institutioner, system och organisationer uppmarksammas. Likasa de
sociala férhallanden som till exempel grupper och roller och intrapersonella
forhallanden, sasom tankar, kanslor och intentioner, beaktas. En annan grundtanke ar
betydelsen av den pedagogiska relationen for elevers utveckling. En relation mellan
larare och elev kan inte bli jamstalld. En forutsattning for en lyckosam pedagogik ar en
trygg relation mellan larare och elev. Till foljd av tillit till 1araren kan det ge skal for att
eleven tar ansvar for sitt larande och sin sociala och personliga utveckling. Fortroende
till kompisar och skolsystemet kan ses som viktiga faktorer till elevers framsteg, men
relationen till lararen ger en sérskild god stéllning. En annan grundidé som Aspelin
(2013) framhaller &r ett satt att bemastra den traditionella skiljaktigheten mellan subjekt
och objekt. Vilket syftar pa perspektiv inom omradena &r forbindelser, samtal,
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kommunikation, samspel samt manskliga moten, det vill séga foreteelser som
forekommer mellan ménniskor. Samt poéngterar han for att det ska bli en palitlig
mojlighet kréavs det att relationell pedagogik vidmakthaller en tanke om utbildning déar
samspel mellan patagliga, enskilda personer som férenas och relaterar sig till varandra
star i centrum (a.a.).

6 Metod

| avsnittet klargérs metodvalet. Darefter skildras valet av informanter, information om
hur datainsamlingen utfordes. Vidare beskrivs urvalsprocessen, genomforandet samt
bearbetning av insamlade data. Till sist diskuteras validitet, reliabilitet saval etiska
Overvéganden, och hur det &r forenat till studien.

6.1 Metodval

Syftet med studien var att ta reda pa hur grundskollérares, specialpedagogers och
specialldrares forutsattningar ser ut i motet med elever som har neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar. Fordelaktigt var att fa in atskilliga svar for att fa en omfangsrik
avbild av det som var avsett att undersokas. Daremellan beslutades det i att tillaimpa oss
av en webbaserad enkéat som tillvagagangssitt for att kunna forena bade kvantitativa och
kvalitativa data. Vilket dven David och Sutton (2016) patalar att granskningar som &r
webbaserade passar om man vill fa en storre geografisk omfattning i undersokningen.
Genom att formular skickas ut via webben nas fler medverkande samt erhalls ett vidare
omfang i undersokningen.

Enkatfragor skickades ut till grundskollarare, speciallarare och specialpedagoger via e-
mail. | utformningen av enkéten (se bilaga 2) anvandes 6ppna fragor samt
svarsalternativfragor till informanterna. Nar vi anvande oss av dppna fragor blev
studien som undersoktes av kvalitativa inslag. Formuléret som skickades ut bearbetades
i Google forms dér informanterna fick en direktlank till formulédret. David och Sutton
(2016) visar pa att det férekommer flera olika sorter av fragor och frageformat. I en
enkatundersokning dr chansen stor att forskaren anvander sig av olika sorters fragor. |
en oppen fraga medfor det att informanten har maéjlighet att svara med egna ord.
Daremot vid en sluten fraga maste informanten vélja mellan redan formulerade svar.
Ejlertsson (2019) papekar vikten med ett brev dar syftet med undersokningen forklaras
(se bilaga 1). Brevet som vi formulerade skickades ut till valda Facebooksgrupperna
som var relevanta i studien.
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6.2 Datainsamling

| enkéten som skickades ut till informanterna stalldes bakgrundsfragor som innefattade
vilken yrkesprofession som de tillhérde, som grundskollarare, speciallarare eller
specialpedagog. Likasa fanns det fragor som berorde deras kunskaper om NPF samt
forutsattningar géllande elever med NPF. Vi skickade ut var forfragan till tre olika
grupper pa Facebook. Ena gruppen var “Forum f6r specialpedagogik”, den andra var
“Lirare tipsar F-6 och sista gruppen var “Arskurs F-3 Tips och idéer”. I forfrigan om
deltagande i studien fanns en lank till vara email adresser vid intresse. (se bilaga 1) Vid
svar av intresse informerades de forskningsetiska principerna, informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet.

| datainsamlingen utgick vi fran studiens fragestallningar. Svaren som framkom fran
informanterna analyserades som sedan indelades i olika teman och déarefter blev
underrubriker i resultatdelen. Under dessa underrubriker redogjordes den kvalitativa
delen av studien som innefattades av citat fran informanterna. Citaten fran
informanterna delades in olika teman med pafoljande underrubriker stod fran elevhalsa,
specialpedagogens och speciallararens roll for att stodja arbetet med grundskollérarna
i sin yrkesprofession, relationens betydelse, anpassning av larmiljén och larande
situationer, forutsattningar att mota eleverna och gemensamt forhallningsséatt och en
bra samverkan. Var tydning av informanternas svar var aterkommande och visade pa att
det var viktiga fragor i deras arbete. Enkaten var utarbetad i Googles formular vars
program sammanstallde den kvantitativa datan i form av cirkeldiagram. Nar resultat
redovisas i diagramform blir det begripligt att utldsa.

6.3 Urval

Vi skickade ut forfragningar till medverkan i olika Facebooksgrupper som vande sig till
grundskollarare, specialpedagoger och specialldrare. Anledning till valet av
Facebooksgrupperna berodde pa att medlemmarna i dessa forum hade den
yrkesprofessionen som efterfragades i studien. Facebooksgrupperna “Forum for
specialpedagogik” innefattade av 22 200 medlemmar, “Lérare tipsar F-6 “bestod av 11
300 medlemmar och “Arskurs F-3 Tips och idéer” omfattades av 39 700 medlemmar.
Varav vi fick in 42 svar.

Vi anvénde oss av en sa kallad sjalvselektion (Berggren och Skansholm 2022) vilket
innebdr att informanterna beslutar sjalva att delta i en undersdkning. En fordel &r att de
som deltar i undersékningen &r intresserade vilket gor at reliabiliteten blir hg. A andra
sidan &r det en nackdel att personer som inte ar intresserade av undersokningens
forskningsfragor inte svarar.
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Figur 2. Antal deltagare i studien samt yrkesprofession.

Av 42 svar var 50% grundskolldrare, 26,2% specialldrare och 23,8 % specialpedagoger.

@ Grundskollarare
@ Specialpedagog
Speciallarare

6.4 Genomforande

Vi skickade ut forfragningar till de olika slutna Facebookforumen som var relevanta i
studien. Dar forklarades syftet, vid intresse e-postade informanterna oss som sedan fick
en lank till enkéaten. (se bilaga 2) Déarefter sammanstélldes informanternas svar och
bearbetades utifran teman och “underrubriker som sedan presenterades i resultatdelen.

6.5 Validitet och reliabilitet

Ejlertsson (2019) beskriver om validitet och menar pa att samtliga fragor i formularet
maste gas igenom grundligt, sa att de har stéllts pa ett sadant avseende att de
sannerligen mater det som avsetts. Vi var noggranna och gick igenom varije fraga
tillsammans for att se om de var bra samt om de passade i var studie det vi avsag att
undersoka. Enkatsfragorna som utformades var riktade till alla yrkesprofessioner som
var aktuella i studien. Férutom en fraga i enkaten som var specifik riktad till
specialpedagoger och speciallérare, Vad kan du gora i ditt arbete for att underlatta for
lararens arbete med elever med NPF?

Validiteten faststéller om den insamlade datan motsvarar relevansen i det som &r avsett
att undersokas i studien (David och Sutton 2016). Tolkningen blev efter framkommit
resultat att det &r en hog validitet i var studie, da vi fick svar pa de forskningsfragor som
vi avsag att undersoka.

Vidare beskriver Ejlertsson (2019) om reliabilitet och menar pa att det ska reflektera
aktheten i ett frageinstrument eller avskilda fragor. Med det menas att forfragningarna
ska vara sa palitliga att om personer svarar pa likadana fragor vid olika situationer ska
de svara ofdrandrat varje gang. Vi kan inte med sakerhet veta om informanterna skulle
svarat pa samma satt, om vi hade skickat ut enkaten pa nytt. Vilket kan bidra till att
reliabiliteten forsvagas. Dagsformen kan ha paverkat hur en informant valde att svara pa
specifika fragor. Tolkningen var anda att det mest mojliga utfallet var att informanterna
svarade pa liknande satt och blev darmed en sanningsenlig reliabilitet.
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Da vi anvande oss av sjalvselektion (Berggren och Skansholm 2022) valde vara
informanter sjédlva om de ville delta i undersokningen. Detta medfdrde att informanterna
formodligen hade ett eget intresse i &mnet.

6.6 Etiska dvervagande

Vetenskapsradet (2017) betonar att forskarens har en skyldighet att arligt presentera
avsikten och malet med sin forskning samt att de vetenskapliga resultaten rapporteras pa
ett tillforlitligt och forsvarbart satt. | studien forklarades syftet vad vi ville fa fram
genom den. Detta ligger till grund for vikten av en 6ppen kommunikation med
informanterna. Vi har haft i atanke och déar vi har diskuterat de forskningsetiska
principerna utifran Vetenskapsradet (2002) med varandra under studiens gang. Genom
att delge informanterna studiens syfte samt genomférande i bérjan av enkatformularet
har vi tagit hansyn till informationskravet. Vetenskapsradet (2002) belyser om utforlig
information medfoljer i enk&tformuldret kan den enskilda personen ge samtyckeskrav
nér enkaten returneras ifylld.

Vi har &ven diskuterat och delgett informanterna om att insamlade uppgifter endast
kommer anvéndas for forskningsandamal enligt Vetenskapsradets nyttjandekrav. Da
enkéatstudie anvands innebar det att vi kan anvanda oss av anonymitet. | Googles forms
enkat kan vi avidentifiera vara informanter mejladresser. Likaledes har vi diskuterat och
tagit hansyn till konfidentialitetskravet. I studien avidentifierades informanterna, vi
anvandes oss enbart av yrkesprofessionerna.
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7 Resultat

| avsnittet introduceras resultatet med utgangspunkt i studiens fragestallningar samt de
svar som framkom fran informanterna. Fragorna som riktades i enkaten har fordelats in
under de olika fragestallningarna. Det kvantitativa data som har framkommit i resultatet
introduceras i form av olika diagram. Den kvalitativa datan har delats in olika teman
och presenteras med hjalp av olika citat fran informanternas svar.

7.1. Forutsattningar grundskollarare, specialpedagoger och
speciallarare har i motet med elever som har NPF diagnoser

Nedan introduceras kvalitativa och kvantitativa data och dartill teman med paféljande
rubriker: Stod fran elevhalsa, Specialpedagogens och speciallararens roll for att stodja
arbetet med grundskollararna i sin yrkesprofession, Relationens betydelse, Anpassning
av larmiljo och larande situationer, Forutsattningar att mota eleverna och Gemensamt
forhallningssatt och en bra samverkan.

7.1.1 Stod fran elevhalsa
En informant beskriver stodet fran elevhalsan pa féljande vis.

“Elevhalsans arbete gar till storsta del at att atgarda skador som redan skett for
NPF eleverna. Vi forsoker se dver larmiljo, stotta lararna med extra anpassningar,
men till syvende sist sa ar det de undervisande lararna som maste vilja skapa goda
relationer till de har eleverna, forsta och lyssna pa dem i deras problematik och
alla professioner tillsammans skapa forutséttningar att lyckas. En god elevhélsa
racker inte, det maste finnas liarare som inte ser eleverna som ”de jobbiga”.

Flertal av informanterna lyfter att en god samverkan mellan alla professioner i
arbetslaget skapar ett bra elevhalsoarbete.

“Bra teamwork, fran larare, vardnadshavare, elevhilsa. Bra stod av
rektor/specialpedagog/skolskoterska”

En informant beskriver vikten av en lyhord rektor som lyssnar vid behov av
fordndringar av extra anpassningar, larmiljoer och sarskilt stod. Nar det handlar om att
arbeta med elever i behov av sarskilt stod beskrivs pa foljande vis

“Goda kunskaper om diagnoser och vilka behov just den eleven har. Finnas till
hands/ha tid for att samtala. VVara spindeln i natet vid méten med VH och t.ex.
BUP etc. Avlasta och delta i samtal och moten. Se dver larmiljo, utreda, skriva
extra anpassningar och AP. Arbeta med elever i mindre grupp pé lektioner och i
bedémningssituationer. Oka kunskapen om NPF, informera, pAminna m.m.”
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Figur 3. Stod fran Elevhalsoteamet. Har redovisas hur deltagarna upplever stodet fran elevhalsoteamet i
deras arbete med elever med funktionsnedséttningar.

47,6% av deltagarna upplever ganska bra stdd, 26,2 % upplever mycket bra stéd, 21,4%
inte sa bra stod och 4,8% upplever inget/ nastan inget stod alls.

Hur upplever du stédet fran elevhalsoteamet i ditt arbete med elever med funktionsnedsattningar?
42 svar

@ Mycket bra stod
@ Ganska bra stdd
Inte sa bra stdd
@ Inget/ nastan inget stod

7.1.2 Specialpedagogens och speciallararens roll for att stodja arbetet med
grundskollararna i sin yrkesprofession

Specialpedagogerna och speciallararna i studien fick en specifik fraga i enkéaten om
deras yrkesprofession gentemot deras roll att stodja lararna i deras roll.

En informant uttrycker att

“det viktigaste for mig ar att sprida info om hur man ska beméta eleverna. Utan
info ar det latt hant att personalen vill lagga ansvaret pa nagon annan och vilja ha
personal som punktar eleven fast det kanske inte alls ar det eleven behdver utan
bara att det finns nagon i narheten som kan rycka in och forklara nar missférstand
uppstar”.

Flertalet av informanterna beskriver sitt arbete med att handleda och stédja
grundskolléararna i arbetet sa har:

“Mitt jobb &r att handleda, inte erbjuda alla svar. Men det klart att det underlattar
med nagon i rummet som har stor vana av problematiken. Jag tanker att jag kan
validera lararen i sin stundvis frustration, kunna stotta i nédr det ar lage att ta ett
nytt perspektiv eller testa ett annat verktyg. Ofta handlar det om att fa bolla tankar
med ndgon och det dr ofta jag som &r bollplanket.”

“En bra klassammansattning, digitala verktyg, praktiskt material, fler vuxna i
klassrummet beroende pa problematik, tid att diskutera och bolla tankar och idéer
med kollegor.”

Vidare lyfter en informant vikten av lyhordhet samt forstaelse for grundskollararens
behov. Vara behjélplig vid kartlaggning, tolkning samt formedl|a elevers behov.
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Figur 4. Stod i arbetet. Har redovisas hur grundskollarare, specialpedagoger och specialldarare uppfattar
hur stodet i arbetet med elever som har funktionsnedsattning pé sin skola.

Av de deltagande grundskolldrare, specialpedagoger och specialléarare i undersékningen
svarar att 48, 8% att stodet pa skolan var bra. 29, 3% upplever att stodet inte ar sa bra.
19, 5 svarar mycket bra och 2, 4% svarar att stodet ar daligt.

Hur uppfattar du att far stéd i ditt arbete med elever med funktionsnedsattningar pa din skola?
41 svar

@ Mycket bra
® Bra

Inte sa bra
@ Daligt

7.1.3 Relationens betydelse

Flertalet informanter lyfter vikten av att skapa goda relationer med eleverna for att de
ska kunna kéanna en tillit till lararen. Likasa lyhordheten och fortroendefulla relationer.
Flertalet informanter beskriver féljande

“Skapa goda relationer, se personen, positivt for hallningssatt, ge strategier och
forberedelser, hall rutiner och strukturer”.

Informanterna beskriver dven att relationer och samverkan med vardnadshavare ar en
god forutséttning i arbetet med eleverna. En annan aspekt som framkommer i resultatet
ar viljan att hjalpa eleven och bygga relationer.

“Skapa relationer till eleven samt samverkan med vardnadshavare, EHT,
specialpedagog och larare”.

Informanterna utrycker vikten av en bra samverkan pa féljande sétt

“Bra samarbete med vardnadshavare och elev. Hitta vad just den eleven behover.
Ga till mig sjalv nar nagot felar. Vad kan jag gora och/eller forandra for att eleven
ska ma bra och lyckas.”

Informanterna beskriver vikten av att beméta varje elev individuellt. Oavsett vilken

diagnos eller funktionsnedsattningar eleverna har ser behov och férutsattningar olika ut.
“Bemdter individuellt for alla ar olika &ven om diagnosen dr samma. Med
diagnosen i bakgrunden kan man tanka vad som brukar funka men som sagt
anpassa till varje individ”.

Gemensamt for informanterna &r att arbeta forebyggande i arbetet med eleverna samt
vikten av att avséatta tid.
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7.1.4 Anpassning av larmiljoer och larande situationer
Informanterna anpassar larmiljéerna i klassrummen genom att anvanda olika hjalpmedel
som timetimer, bildstdd, anpassade arbetsschema, meningsstarter och mallar.
“Anvénda timetimer sa de ser hur ldng tid det dr kvar innan det byts till annat
arbetspass. Individanpassat material sa alla kan vara med pé lektionerna.”

Géllande larande situationerna arbetar informanterna mycket med tydliga strukturer och
ramar som lyfts fram i citatet nedan

“Man maste vara tydlig, ha struktur och vara forberedd infor varje arbetspass.
Man maste anpassa larandemiljén och minska ner pa synintryck och ljudnivan.
Man maste bygga pa relationer for att skapa trygghet i gruppen. Jobba mycket
med studieron i klassrummet. Arbeta med visuella stod for att frdmja elevernas
uppmaérksamhet. “Tydlighet, struktur och forberedelse ar A och O med elever med
NPF diagnoser.”

Informanterna menar pa hur viktigt det &r med att anpassa lektioner genom att ga
igenom instruktioner, inte ha for langa genomgangar samt mojlighet att anpassa
provsituationer och ha en tydlig struktur i klassrummet. En specialldrare beskriver
foljande

“Mitt arbete som specialldrare - jag arbetar med elever med l&s- och
skrivsvarigheter. Vissa har ADHD vilket kan vara en utmaning da
koncentrationen ofta sviktar. Jag forsoker gora arbetspassen korta och locka med
en stunds spel pa lasrelaterade spel pa Ipad. Ibland vikarierar jag i helklass och da
det finns elever med NPF &r det jattesvart att undervisa. Eleverna med diagnos har
manga anpassningar men de hjalper tyvarr inte sa bra. Egen plats, skarmar,
sittkuddar, stressbollar, sma pauser. Jag beskriver har elever med ADHD vilka ar
de jag oftast kommer i kontakt med. Skolans stora klasser passar inte for dessa
elever. Tyvérr.”

Vissa av informanterna lyfter klasstorlekens betydelse och inte ha for manga i elever.
Da det kan vara svart att bemota alla elever pa det satt de ar i behov av, om det ar for
manga elever i klassen.

7.1.5 Forutsattningar att mota eleverna

Informanterna poangterar att en viktig forutsattning ar tiden samt en bra organisation
som ar med och stottar. Likasa lyfts fram vikten att fa tid att se eleverna, samtala med
larare samt andra aktdrer. En informant uttrycker féljande

“Tid for planering, genomférande, uppfoljning och utvérdering. Tid och vilja till
samarbete for skolpersonal, elevhélsa och viktigast med elev och
vardnadshavare.”

Andra viktiga aspekter som lyfts fram ar att ha en lyhordhet till eleverna samt
fortroendefulla relationer.

“Ser det mer som att vi arbetar med elever, alla elever. Varfor sérskilja och
kategorisera ut just NPF-elever? Pga. debatt, examensmal? Vilka elever gloms da
bort eller skjuts at sidan om fokus ar "vissa" elever som faller under bestamd
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fokus kategori? Samarbeta. Se helheten, men ocksa delarna. Tid att tillsammans
planera, folja upp och utvérdera. Planera for gruppen/klassen sa alla kan vara
delaktiga i lektionen och genomférandet av den. Tid tillsammans.”

7.1.6 Gemensamt forhallningssatt och en bra samverkan

Majoriteten av informanterna framhaller vikten av att se individen och ha ett gemensamt
synsétt i arbetslaget. Det kravs att arbeta pa individ, grupp och organisationsniva for att
mota elevernas behov pa basta satt.

Det framkommer av informanterna hur viktigt det ar att arbetslaget arbetar som ett
team och har en bra samverkan. En informant uttrycker att

”Nyckeln dr vél att se individen och inte kategorisera och generalisera. Alla
ar individer och det ar grunden inte den generella medicinska diagnosen,
som ofta presenteras som just ett diagnosnamn med generaliseringar”.

Mestadels av informanterna lyfter fram féljande

“En lyhord chef &r en forutsattning som kan tyckas sjalvklar men som inte alltid ar
det. man maste fa respons pa sitt arbete och nagon man kan bolla dagen med.”

Figur 5. Frustation i arbete. H&r redovisas hur informanternas uppfattningar av sin frustation i sitt arbete
med elever med funktionsnedséttningar.

45,5% kanner frustation nagon i manaden, 26,2% varje dag/nastan varje dag, 19%
nagon gang per termin och 9,5% aldrig/nastan aldrig.

Hur ofta upplever du dig frustrerad i ditt arbete med elever med funktionsnedsattningar?
42 svar

@ Varje dag/nastan varje dag
@ Nagon gang i manaden

Nagon gang per termin
A @ Aldrig/ nastan aldrig

En informant beskriver frustationen i sitt arbete pa foljande vis

“Kort sagt skulle jag summera det till att jag forsoker ha med mig i tanken att alla
vill gora rétt. Ingen vill gora fel eller misslyckas. Ingen ar lat. Det handlar inte
heller om att ”bota” en funktionsnedsattning, det dr inte det arbetet gir ut pa, utan
att anpassa och kompensera, hantera.”

7.2. Kunskaper som grundskoll&rare, specialpedagoger och speciallarare har for att
kunna bemota elever med NPF.

Nedan redogdrs kvantitativa data med pafdljande rubriker: Kunskap om ADHD,
Kunskap om ADD, Kunskap om autism, Kunskap om dyslexi, Kunskap om Tourettes
syndrom och Kunskap om trotssyndrom.
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Figur 6. Kunskap om ADHD. Har redovisas informanternas kunskap om ADHD

50% anser att de har ganska goda kunskaper om ADHD, 47,8% mycket goda och 2,4%
ganska lite med kunskap.

@ Mycket goda
@ Ganska goda
@ Ganska lite

@ Valdigt lite/inga

47,6%

ADHD

42 svar

Figur 7. Kunskap om ADD. Har redovisas informanternas kunskaper om ADD.
42,9% har ganska goda, 42,9% mycket goda och 19% ganska lite med kunskap anser

informanterna.
@ Mycket goda
@ Ganska goda
. 7 @ Ganska lite
42,9% 4 @ Valdigt lite/inga

ADD

42 svar
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Figur 8 Kunskap om autism. Har redovisas informanternas kunskaper om autism.

47,8% har ganska goda kunskaper, 45,2% har mycket goda och 7,1% ganska lite med
kunskap anser informanterna.

Autism (t.ex. Aspergers syndrom, autism, autismspektrumtillstand, atypisk autism, disintegrativ

stérning i barndomen, autistiska drag)
42 svar

@ Mycket goda
@ Ganska goda
@ Ganska lite

m @ Vildigt lite/inga

Figur 9 Kunskap om dyslexi. Har redovisas informanternas kunskaper om dyslexi.

50% anser att de har ganska goda kunskaper, 35% mycket goda och 11,9% ganska lite
med kunskaper.

Dyslexi

42 svar

@ Mycket goda
@ Ganska goda
@ Ganska lite

@ Valdigt lite/inga
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Figur 10. Kunskap om Tourettes syndrom. Hér redovisas informanternas kunskaper om Tourettes
syndrom.

47,7% anser sig ha ganska lite med kunskaper, 33,3% ganska goda, 11,9% valdigt
lite/inga och 7,1% mycket goda kunskaper anser informanterna.

Tourettes syndrom
42 svar

@ Mycket goda
@ Ganska goda

47,07 Ganska lite
@ Vildigt lite/inga

Figur 11 Kunskap om trotssyndrom. Hér redovisas informanternas kunskaper om trotssyndrom.

57,1% har ganska lite med kunskaper, 26,2% ganska goda, 11,9% valdigt lite/inga och
4,8% har mycket goda kunskaper anser informanterna.

Trotssyndrom
42 svar

@ Mycket goda

® Ganska goda
Ganska lite

@ Valdigt lite/inga

7.3. Grundskollararnas, specialpedagogers och speciallérares
utbildning i NPF och vilken kompetensutveckling de far

Figur 12. Utbildning i NPF. Har redovisas om grundskollarare, specialpedagog och speciallarare har fatt
eller far fortbildning/utbildning om neuropsykiatriska funktionsnedséattningar.

Informanterna i undersokningen svarar 35,7 att de fatt ndgon/nagra enstaka
forelasningar/ seminarier om NPF, 33,3% att genomgatt utbildning fler &n 7,5
hogskolepoéng och 19% att de har gatt kortare kurser.7,1% har 7,5 hdgskolepoang och
4,8% svarar nej.
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Har du genomgatt eller far fortbildning/utbildning om neuropsykiatriska funktionsnedsattningar?
42 svar

® Nej
@ Ja, nagon/nagra enstaka féreldsningar/
seminarier

Ja, kortare kurs
@ Ja, 7,5 hégskolepozng
@ Ja, fler &n 7,5 hogskolepoang.

8 Analys

I avsnittet introduceras analysens foreliggande studies resultat med hjélp av
ramfaktorteorins begrepp: det pedagogiska ramsystemet, de administrativa ramarna,
resursrelaterade ramarna, organisationsrelaterade ramarna samt ramar med
anknytning till eleverna och deras kulturella bakgrund och relationell pedagogik.
Analysen ar utformad i enlighet med studiens fragestallningar.

8.1.1 Det pedagogiska ramsystemet

Enligt lag ska en larare planera sin undervisning utifran skolans styrdokument. Imsen
(1999) lyfter fram det pedagogiska ramsystemet som innefattas av skolans aliggande
som faststalls i lagar och forordningar. Pa samma sétt innefattas forordningar och
innehall utifran laroplanerna. Hur skolans kultur ser ut avgér hur en lérare tolkar och
planerar sin undervisning utifran laroplanerna. | resultatet framkommer det av
informanterna att tydlighet och struktur &r en viktig del i en larares arbete i
klassrummet. Informanterna pavisar dven vikten av att vara val forberedd infor
undervisningstillfallena. Likasa betydelsen av visuella hjalpmedel, exempelvis
timetimer och bildstod framkommer i resultatet. Baserat pa det pedagogiska
ramsystemet ar det en tolkningsfraga hur en grundskollarare, specialpedagog och
speciallarare planerar sin undervisning utifran laroplanen. En del specialpedagoger
undervisar inte pa samma satt som grundskollarare och speciallarare, men behdver vara
valinsatta i laroplanens innehall. Precis som Imsen (1999) poéngterar hur skolans kultur
ser ut avgor hur en larare tolkar och planerar sin undervisning utifran styrdokumenten.
Lundgren (1972) poangterar de yttre och inre ramarna som kan ha en paverkan for en
larare i sitt arbete. Vidare beskriver han om de inre ramfaktorerna, det kan vara val av
laromedel, undervisningsformer samt tidsaspekter som en l&rare besitter. FOr att larare
ska kunna planera sin undervisning &r planeringstiden en viktig faktor. Likasa
utformning av olika undervisningsmetoder for att kunna méta alla elever. De yttre
ramarna handlar om vilka regler som styr en larares undervisning. Dessa yttre ramar kan
innefattas av som till exempel férordningar samt laroplanen. Inom laroplanen ingar
bestammelser vilka mal som ska uppnas. (a.a.)

8.1.2 De administrativa ramarna

Lindblad, Linde och Naeslund (1999) pavisar i sin modell RAMAR =>
PROCESS=>RESULTAT att i politiska och administrativa beslut som fattas har en
paverkan hur larares forutsattningar i hens yrkesprofession ser ut. Beroende pa vilka
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krav som &r tagna av politikerna samt ramarna som ska foljas, paverkar en larares
planering av sin undervisning. Precis som forskarna menar pa nar det handlar om en
larares olika valmajligheter som formar undervisningens planeringsprocess beroende pa
hur skol- och lararkulturen ser ut (a.a.). | resultatet framkommer det att de
administrativa ramarna har en betydande roll hur det inverkar pa en larares arbete och
hens forutsattningar. Flertalet informanter uttrycker hur klasstorleken paverkar hur deras
arbete kan se ut. Larare kan inte paverka klasstorleken pa grund av att det &r politiska
beslut som tagits. En annan administrativ ram ar samarbete mellan de olika
yrkesprofessionerna. Vilket lyfts fram i resultatet av informanterna genom att ha en god
samverkan kravs det att arbeta pa individ, grupp och organisationsniva.

8.1.3 Resursrelaterade ramarna

Gallande informanternas kunskap angaende NPF framkommer det i resultatdelen att
flertalet har kunskaper om ADHD, ADD, Autism och Dyslexi. Ddremot nér det handlar
om Tourettes syndrom och trotssyndrom finns det vissa kunskaper enligt resultatet.
Vidare lyfts i resultatet vilken utbildning och fortbildning informanterna har och erbjuds
om NPF. Sammanfattningsvis visar resultatet pa att flertalet av informanterna har mer
an 7,5 hogskolepoang i utbildning om NPF. Olika foreldsningar inom NPF har &ven
erbjudits. Nar det handlar om en larares mojligheter till kompetensutveckling kan en
orsak vara skolans ekonomiska resurser som avgor om det gar att genomfora eller inte.
Vilket tyder pa en resursrelaterad ram. En lyhord rektor som lyssnar och férstar vad som
behdvs satsa pa gallande vilka kunskaper som lararna ar i behov av, kan vara en annan
resursrelaterad faktor som paverkar.

En yttre ram som en ldrare ar tvungen att forhalla sig till ar skolas ekonomiska resurser,
som i nasta led kan paverka hur resursférdelningar och gruppstorlekar kan se ut
(Lundgren 1972). Vidare poangterar han att en skolas ekonomi styr vilka resurser som
kan sattas in i den pedagogiska verksamheten (a.a.). | studiens resultat framkommer det
att manga informanter beskriver betydelsen av klasstorleken. Om det & manga elever i
en klass och det saknas en resurspedagog, da kan en larare kanna sig otillracklig for att
mota alla elever pa basta satt. Vissa av informanterna lyfter klasstorlekens betydelse
samt att inte ha for manga i elever. Da det kan vara svart att bemota alla elever pa det
satt de ar i behov av, om det ar for manga elever i klassen. Da ekonomin styr vilka
resurser som satts in kan det paverka en larares forutsattningar i sitt arbete (Imsen
1999). Resultatet visar att de extra anpassningar som gors i en skola &r en
resursrelaterad ramfaktor. En skolas ekonomiska forutsattningar paverkar vilka resurser
som kan sattas in samt inkop av pedagogiska material och laromedel. M6jligheten att
utforma klassrummet som en lérare vill for att det ska bli en gynnsam och tillganglig
larmiljo som mojligt for alla elever, vilket i sin tur paverkar en larares arbete beroende
pa hur en skolledning lyssnar och agerar.

8.1.4 Organisationsrelaterade ramarna

Skolans ledning har en betydande roll for en larares profession (Imsen1999). Vilket
informanterna lyfter i resultatet dar det framkommer att stodet fran skolledningen har en
angelagenhet. En lyhord rektor samt en god samverkan mellan de olika
yrkesprofessionerna lyfts fram av informanterna som en viktig aspekt i det pedagogiska
arbetet. | resultatet framkommer det att ett gemensamt forhallningssatt ar en viktig
forutsattning for en gynnsam larmiljo samt skolkultur. Vilket Imsen (1999) lyfter att
tolkningar samt uppfattningar gallande skolans uppdrag och kultur ar utifran lararens
perspektiv.

En organisationsrelaterad ram ar dven stodet fran specialpedagog och speciallérare i
grundskollarares arbete genom handledning, reflektion och diskussion. Samtidigt
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upplever en del av informanterna att stodet fran skolledningen saknas. Vissa
informanter upplever en frustation i sitt arbete en gang i manaden, men en liten del
kanner en frustation nastan varje dag. En annan organisationsrelaterad ram &r klimatet
emellan larare, mellan larare och elever som en viktig faktor fér en larares
yrkesprofession (Imsen1999).

8.1.5 Ramar med anknytning till eleverna och deras kulturella bakgrund

Flertalet av informanterna ar av uppfattningen att vikten av en god relation bade till
elev, larare samt vardnadshavare &r av betydelse. Imsen (1999) resonerar angaende
anknytning till eleverna och deras kulturella bakgrund, som paverkar deras
forutsattningar vilket kan avgora elevernas skolmotivation. Beroende pa vilken
samverkan skolan har med vardnadshavare avgor hur elevens skolsituation kan se ut. En
del elever med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar kan behéva extra stod i
undervisningen for att kunna uppna skolans mal. Likasa beskrivs i resultatet att flertalet
podngterar tydlighet, ramar och struktur som en forutsattning i arbetet med eleverna. En
annan ram med anknytning till eleverna ar stodet fran elevhalsan, vilket flertalet av
informanterna pavisar att de har. A andra sidan upplever en liten del av informanterna
att stodet fran elevhalsan saknas. Ytterligare en ram med anknytning till eleverna &r
relationernas betydelse, vilket flertalet informanterna poangterar som en viktig
forutsattning i arbetet med eleverna.

8.1.6 Relationell pedagogik

| resultatet framkommer det av informanterna att tillit &r en forutsattning for att skapa en
god relation med eleverna. Vilket Aspelin och Persson (2011) menar pa att tillit &r en
grundpelare for att eleverna ska kénna fortroende till sin larare som sin tur skapar en
god relation. Detta kan ses som viktiga framsteg i elevernas utveckling i sina
laroprocesser. Aven Aspelin (2013) patalar vikten av relationer mellan larare och elever.
Den relation som l&rare och elever har avgor elevernas utveckling och lust att lara.
Informanterna lyfter att relationernas betydelse i samtalet med eleven, vardnadshavare
och Elevhalsoteamet. For att ha en god elevhélsa behovs det att alla yrkesprofessioner i
skolans verksamhet samverkar for att etablera ett gemensamt forhallningssatt. Vilket
generar i en lyhordhet bade till elev och vardnadshavare. | resultatet framkommer det
vikten av att ha en bra elevhalsa dar eleven ar i centrum. | arbetet till elever med NPF &r
relationen till lararen annu viktigare. Precis som Aspelin (2013) uttrycker att
mellanmanskliga motena ar avgorande for att skapa en trygghet i relationen mellan
larare och elev. Relationsbyggande mellan larare och elever &r en standig pagaende
process. Mestadels av informanterna poéngterar vid flertal tillfallen vikten av att alstra
goda relationer med eleverna i sitt arbete.

9 Diskussion

Detta avsnitt startar med en resultatdiskussion med utgangspunkt i paféljande rubriker:
Forutsattningar grundskollarare, specialpedagoger och speciallarare har i motet med
elever med NPF diagnoser, Kunskaper grundskollarare, specialpedagoger och
speciallérare har for att kunna bemota elever med NPF samt Grundskoll&rarnas
utbildning i NPF och vilken kompetensutveckling. Vidare for vi en slutlig
resultatdiskussion, avsnittet slutforts med en metoddiskussion dér val av metod skildras.
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9.1 Resultatdiskussion

9.1.1 Forutsattningar grundskollarare, specialpedagoger och speciallarare har i
motet med elever med NPF diagnoser

Plantin Ewe och Aspelin (2022) lyfter att det finns for fa studier om relationer mellan
larare och elever med ADHD, vilket kan vara sarskilt utmanade i sitt bemdtande med
eleverna. Vara iakttagelser angaende amnet &r att det saknas tillracklig forskning
gallande hur yrkesprofessioners forutsattningar inom NPF for att fa en bra grund.
Samtidigt ar det ett viktigt omrade, relationer mellan larare och elever som behover
belysas ytterligare. Da vi ser att informanterna uttrycker vikten av relationer mellan
elever, larare samt vardnadshavare. Vi ser hur viktigt det ar att skapa en bra relation till
eleven och vardnadshavarna samt att alltid arbeta férebyggande och ha det i atanke i
arbetet med alla elever. Néar du som larare etablerar en bra relation tillsammans med
vardnadshavarna, ser de ocksa att du ser deras barn och vad hen ar i behov av.

Szép, Dantchev, Zwinger, Chavanon och Christiansen (2021) visar pa att elever med
NPF upplever ofta skolrelaterade hinder. Forskarnas resultat visar pa att aven om
evidensbaserade klassrumsstrategier kan mildra svarigheter anvéands de endast vid fa
tillfallen. Anledningen till detta kan vara klasstorlek, tidsbrist samt manga elever med
funktionsnedsattningar(a.a.). Det var som manga informanter resonerade angaende
klasstorlekens betydelse for att ha en gynnsam larmiljo. Att arbeta i mindre grupper ses
om en god forutsattning. For att kunna genomfora sitt lararuppdrag efter basta formaga,
lyftes tidsaspekten som en faktor. Informanterna utryckte tidsramen som kunde paverka
forutsattningarna i arbetet med eleverna. For att ha mgjlighet att utfora sin
yrkesprofession krévs det att finns tillfallen och tid till att planera och organisera sin
undervisning. Vidare ser vi att en bra forutsattning ar moéjligheten att kunna dela in
klassen i mindre grupper. Samtidigt saknas det resurser for att gora just detta. En orsak
kan vara en ekonomisk fraga. Skolans ekonomi kan vara en orsak till mojlighet att
anstélla extra personal, som kan underlatta en larares arbete med eleverna.

Flertalet av informanterna lyfter relationer som en viktig del i arbetet med elever samt
att ha en kommunikation med vardnadshavare. Genom att ha en god relation till
vardnadshavarna skapas en god samverkan mellan skolan och hemmet. Vilket ar en
forutsattning till att eleven utvecklar en positiv laroprocess. En utgangspunkt for att en
elev ska kunna utveckla sitt larande behdvs en grundlaggande relation mellan elev och
larare (Plantin Ewe och Aspelin 2022). Vi ser relationens betydelse som en viktig del,
for att alla elever ska kunna erhalla en gynnsam skolmiljo. Samt att arbeta framjande
och forebyggande bade pa individ-, grupp- och organisationsniva. Det & som Ahlberg
(2015) lyfter att det &r skolans angeldgenhet att planera undervisningen for att kunna
mota alla elevers behov och forutséttningar.

| resultatet framkommer det vikten av att kunna anpassa larsituationer utifran elevernas
forutsattningar och behov. Vilket Sandstrom, Klang och Lindqvist (2017) uttrycker att
extra anpassningar som genomfors i klassen ar fordelaktig for alla elever inte enbart for
dem som &r i behov av sarskilt stod. Aven vi ar av den uppfattning att anpassningar som
gors i en larmiljo ar gynnsamma for alla elever. Informanternas svar visar pa att
elevhélsans stdd ses som en stor betydelse i arbetet med eleverna. Vilket Hylander och
Guva (2017) lyfter fram Elevhélsans verksamhet ska bidra till att skapa miljoer som
framjar elevernas larande, utveckling och halsa samt stddja elevernas utveckling mot
utbildningens mal” (s15). For att arbetet ska lyckas kravs det en lyhord rektor som
lyssnar pa behoven.
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Resultatet pavisar att flertal informanter nagon gang i manaden eller veckan kanner en
frustation i sitt arbete med elever med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.
Samtidigt som de upplever stod fran skolan och Elevhélsan. Vi hade garna velat fatt
svar i vilka olika sammanhang informanterna kanner en frustation i sitt arbete.

Nilholm och Malmgvist (2016) podngterar att i mindre gruppsammanhang och dér det
finns fler vuxna tenderar larmiljon bli pa ett annat satt jamforelsevis med en vanlig
klass. Overraskande &r att specialldrare undantagsvis arbetar i ADHD-klasser, i
synnerhet da behovet av specialpedagogisk kompetens &r stort. Resultatet visar pa att
specialpedagogers och specialldrares &r ofta tillgangliga och handleder nér behovet
finns. En observation som vi har ar att nar resurspersonal anstélls pa skolan, har de
séllan tillrackliga kunskaperna for att kunna bemota elever med olika
funktionsnedsattningar. Det kan ses som en “billig” 16sning fran skolan. Pa grund av att
resurserna som anstélls inte har tillracklig kompetens som eleven &r i behov av, kan det
leda till att eleven inte far det stod som ar nddvandigt.

I och med att elever behover olika pedagogiska hjalpmedel i undervisningen kan
aterigen skolans ekonomiska resurser ha en avgorande roll for elevers anpassningar i
klassrummen. Vilket som i sin tur kan leda till att eleverna inte kan inkluderas i
undervisningsmomenten. Roos och Gadler (2018) patalar att det ar upp till skolan att
tillhandahalla en likvardig skola for alla elever. Var uppfattning ar att om en elev inte
far stod och anpassning som hen &r i behov av, kan skolsituationen bli svarhanterlig.

9.1.2 Kunskaper grundskollarare, specialpedagoger och speciallarare har for att
kunna bemota elever med NPF

Mollas, Gustafson, Klang och Géransson (2017) menar pa att det behovs ett mer
overgripande engagemang géllande larares kunskaper inom det specialpedagogiska
omradet. Vi instammer i deras resonemang att larare behover besitta allméanna
kunskaper, for att kunna hjélpa och stddja eleverna pa ratt satt. | var blivande
yrkesprofession ska vi kunna handleda och stodja lararna i deras arbetssituation.

| resultatet framkommer det att informanterna har mest kunskaper inom omradena
ADHD, ADD, autism samt dyslexi. Daremot inom omradena Tourettes syndrom och
trotssyndrom upplevs kunskapsnivan som ganska sma. | samhallsdebatterna lyfts oftast
ADHD, ADD och autism kan det vara en orsak till att det finns mer kunskaper inom
dessa omraden? Dyslexi namns ocksa som goda kunskaper men det debatteras inte lika
mycket. Oftast ses inte dyslexi som en funktionsnedsattning utan snarare som en las-och
skrivsvarighet. Vilket kan vara en anledning till att dyslexi inte forekommer sa mycket i
samhallsdebatterna. Likaval ar det viktigt att komma ihag att tva elever kan ha samma
diagnos, exempelvis ADHD men det betyder inte att eleverna behdver samma stéd och
behov. Det handlar om att se till varje elevs egna behov och férmaga. Lundin (2017)
uttrycker att det oftast behdvs en diagnos for att en elev ska fa ratt behov och stéd som
hen behdver. Skolans syn pa en elevs diagnos uttrycker till en liten grad om vad hen
egentligen behdver. Det gar inte att ha specifika eller fardiga metoder som passar alla
elever som innehar en sérskild diagnos. “Tva personer med till exempel ADHD 4ar just
tva olika personer med ADHD och dessa personer behdver ocksa olika saker. Med tanke
pa detta ar det mer intressant att prata om elevers behov och att utga fran dessa nér vi
sedan tittar pa olika l6sningar” (a.a. 2017, s 46). Vidare ndmner hon att det kravs en
gedigen grund for att utveckla kunskap pa. Lardomar som darefter gor att vi pa
varierande satt kan reflektera, diskutera vart vardegrundsarbete i var yrkesprofession.
Nar vi inser vad innebérden NPF ar samt varfor det ingar i vart dliggande, forst da kan
vi planera hur olika de stodstrukturerna for eleverna ska se ut (a.a.).
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Om vi ska kunna fa till en varaktig forandring i skolan bestar grunden av att 6ka
kunskapsnivan om neuropsykiatriska funktionsnedsattningar hos alla: Skolpersonal,
elever och fordldrar. “Det dr genom kunskap som vi skapar en skola dar vi alla far
mojlighet att fa vara vart eget unika jag” (Lundin, 2017, s 17). Vilket vi sjalva upplever
i var egen yrkesroll vikten av att ha ett gemensamt forhallningssatt och samsyn pa
bemotande av elever med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Det kravs en
tillganglig larmiljé samt samverkan i arbetslagen i pedagogiska arbetet.

| arbetet med eleverna behdver vi inneha en viss kunskap for att kunna hjalpa och stodja
dem pa ratt satt. Roos och Gadler (2018) visar pa att skolan behover kunskap om
elevers olika behov for att det ska bli en likvardig utbildning som méjligt.

9.1.3 Grundskollararnas utbildning i NPF och vilken kompetensutveckling

Vara upplevelser &r att genom specialpedagogens handledningstillfallen med lararlaget
blir det en kompetensutveckling i form av ett kollegialt 1arande. Genom att diskutera
samt reflektera tillsammans blir det en laroprocess, hur vi kan arbeta med eleverna pa
ett gynnsamt och utvecklande satt. Nar lararlaget diskuterar olika avseenden som ar
aktuella i verksamheten blir det en form av fortbildning. Detta tolkar vi som en sa kallad
beprévad erfarenhet nér lararlaget tar del av varandras erfarenheter och kunskaper. |
tidigare arbete med elever, skapas nya mojligheter och forutsattningar pa sa satt far vi
nya verktyg att arbeta med nuvarande elever. Iglum (2006) resonerar att flertal l&rare
och specialpedagoger vet av egen erfarenhet inom NPF omradet att det inte enbart
handlar om en enda modell eller tillpassning som ar aktuell. Lardomar om allménna
undervisande grunder som omsatts i praktiken just nu, ett évergripande och bestaende
perspektiv. Nar professionerna planlagger insatser och atgarder ar betydelsefulla
avseenden av den pedagogiska verksamheten. Pa liknade satt uttrycker Lundin (2017)
“Kan nyckeln till att fa en skola for alla i grunden handla om att vi behover utga fran de
elever som behdver stod och fler alternativ for att lyckas?” (s 10).

For att fa en likvardig skola som behdver vi utga ifran att alla elever &r olika och
utvecklas pa olika satt. Vi behdver en medvenhet och en forstaelse for vad elever ar i
behov av. Lundin (2017) poéngterar att gallande utbildning nar det handlar om NPF och
vilka provningar och styrkor det innebér att ha en NPF-diagnos. Det kan vara losningen
i forandrings-och utvecklingsarbetet som krévs” for att komma igéng i arbetet med “en
skola for alla”. Precis Sandstrom, Klang och Lindqgvist (2017) menar pa behéver larare
ha en forstaelse for varje enskild elev for att kunna stodja samt skapa relation med
eleven. Var uppfattning &r att larare behdver inneha generella kunskaper om elevens
funktionsnedséttning, for att kunna beméta och stddja efter elevens forutsattningar.
Hylander och Guva (2017) lyfter fram vikten av att ha en etablerad elevhélsa som
innefattar kompetenser som arbetar med elevers hélsa och utveckling. For att elevhélsan
arbete ska fungera pa ett bra satt kravs samverkan mellan alla yrkesprofessioner i
personalgruppen. Pa liknade satt beskriver Persson (2019) en tankbar mojlighet ar att
frambringa forutsattningar for larare att tillsammans i arbetslaget till i storsta del klara
ofordndliga variationer och olikheter. For att det ska kunna genomforas “en skola {for
alla” i den pedagogiska praktiken krévs det att uttrycket inte bara blir en formulering
utan ska anvandas praktiskt i verksamheten.

Vi ser hur viktigt det ar att eleverna ha en bra relation med sina larare. Samt att
Elevhdlsoteamet samverkar med alla involverande for att det ska bli en gynnsam
larmiljo for eleverna. For att vi ska kunna ndrma oss visionen “En skola for alla”
behover alla yrkesprofessioner ta sitt ansvar i arbetet med eleverna.
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9.1.4 Slutsats

Under vart skrivande har vi kommit fram till att det inte enbart handlar om en kunskap
utifran en viss diagnos. Det handlar snarare om att se bade till elevers, grundskollarares,
specialpedagogers samt speciallarares forutséattningar. Vi aterkommer ofta i vara
diskussioner om ett relationellt forhéallningssétt och visionen om “en skola for alla”.
Men hur vi ska komma vidare med den visionen &r idag svart att svara pa.
Grundskollarare, specialpedagoger och specialldrare gor sitt yttersta for att moéta
eleverna, efter deras behov och forutsattningar. Dock ar det sa att skolans resurser och
ramar, avgor vilka forutsattningar en grundskolléarare har mojlighet till i deras arbete
med eleverna. | vart skrivande har vi kommit fram till att det kravs generella kunskaper
inom NPF omradet, for att ha formagan att mota eleverna pa det satt som de behover.
Likasa ar det av vikt att skolan innehar ett fraimjande och forebyggande elevhélsoarbete,
som gynnar elevernas fortskridande laroprocesser. Dér en god samverkan tillsammans
med vardnadshavarna for att det arbetet ska ske pa basta majliga vis. Vi anser nar
yrkesprofessionerna samt vardnadshavarna samverkar tillsammans blir det en god
forutsattning, for att det ska bli ett framjande och férebyggande elevhalsoarbete i den
pedagogiska verksamheten.

9.2 Metoddiskussion

Da vi upptackte att vi hade for fa informanter som hade anmalt sitt intresse om
deltagande i studien, nar de skulle svara via e-mail, och sedan fa enkaten skickad till
dem. Diskuterade vi och kom fram till att vi behovde fa in fler informanter for att det
skulle bli en bra empiri i studien. Darfor valde vi att lanka enkaten direkt i
Facebooksforumen i stéllet, sa att de kunde delta direkt. Genast fick vi informanter som
deltog, och det tog inte lang tid innan vi hade fatt in s manga svar som vi behévde. Det
ar nagot att fundera pa att lanka enkaten direkt sa blir det lattare och smidigare for
informanterna att delta. Ejlertsson (2019) poéngterar for att det ska bli en ansenlig
svarsfrekvens kravs det en meningsfull och en bra enkatundersokning. Dar fragorna ar
valformulerade, viktiga samt forestalls pa ett behagligt och atkomligt satt. Nar
enkatfragorna utformades som skulle inga i studien, anvandes ett Google forms
formular. Detta formuléar underlattade for att bearbeta datainsamlingen, da en del av
svaren fran informanter presenterades i diagramform.

Totalt svarade 42 informanter, varav hélften var grundskollarare och andra hélften var
speciallarare och specialpedagoger. Vilket ledde till en jamvikt pa svaren i resultatet
baserade pa informanternas yrkesprofessioner. Flertal av informanternas svar varav
liknade tankar och upplevelser. En svaghet ndr en enkatundersékning gors kan vara att
mojligheten att kunna fylla ut sina svar saknas (Eijlertsson 2019). | den kvantitativa
delen i formularet hade vi bestdmda svarsalternativ och dar gar det inte att fylla ut sina
svar. Daremot i delen med 6ppna fragor kunde informanterna svara utforligt. En annan
tanke da det inte var nagra foljdfragor kunde vi inte fa alltfor utforliga svar. En sak som
vi saknade i enkatformularet var en foljdfraga pa hur frustationen i arbetet sag ut.
Personer som har svart att lasa och skriva kan ha valt att inte delta i enkatstudien pa
grund av det. Det kan &ven varit sa att informanterna har tolkat fragorna pa ett annat satt
vilket i sin tur leder till ett annat resultat. Vi k&nde att vi skickade ut forumlatet vid ratt
tidpunkt innan semestertiderna borjade. Det kan ha en paverkan av deltagarurval. Om
enkatstudien hade skickats ut nar det var semestertider, hade vi kanske fatt mindre antal
svar. Pa grund av att mojligheten till att svara inte fanns i lika stor utstrackning, eller att
enkaten foljs i glomska.
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10 Specialpedagogiska implikationer

| arbetet med ratt stéd och anpassningar skapas det mojligheter att arbeta framjande och
forebyggande med eleverna. Det ska inte krévas en diagnos for att eleven ska fa ratt stod
och anpassningar i skolan. En viktig aspekt &r en lyhord rektor som tar till sig vilka
behov som finns. Alla professioner i skolan behdver samverka for att det ska bli sa bra
elevhélsa som mojligt. Vi behover i stéllet se till varje elevs forutsattningar och deras
olika behov. Den negativa implikationen &r frustationen som informanterna kanner i sitt
arbete med eleverna med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Oftast krévs det en
diagnos for att eleven ska fa ratt stod och anpassning. Vilket i sin tur ar en ekonomisk
fraga och eleven behover en faststalld diagnos for att skolan ska fa ekonomiska resurser,
for att hjalpa eleven. Daremot en positiv implikation &r att arbeta for en god samverkan
med vardnadshavare och elever. Resultatet visar pa att specialpedagoger och
speciallarare arbetar tillsammans med samtliga yrkesprofessioner i Elevhélsoteamet, pa
ett forebyggande och framjande satt utifran individ- grupp- och organisationsniva.

| hogskoleforordningen (1993:100) star det att "visa formaga att identifiera och i
samverkan med andra tillgodose barns behov av specialpedagogiska insatser, inbegripet
specialpedagogiska insatser for barn med neuropsykiatriska svarigheter”. Regeringen
lyfter fram att tidigare att skolan behdvde bli starkare i att bemdéta barn med NPF, och
darfor forandrades examensmalen ar 2021 i lararutbildningarna dar det skulle inga och
sa att larare far den kompetensen inom omradet nér de laser utbildningen. Vi anser att
det &r bra att examensmalen har forandrats, dar lararna redan i sin grundutbildning far
en viss kompetens inom NPF-problematik. Nér vi sjdlva laste var grundutbildning var
specialpedagogik enbart en valfri kurs.

Manga kommuner satsar pa NPF-fortbildningar for att all skolpersonal ska fa kunskaper
om amnet. Samt hur de bemoter NPF elever pa ratt sétt. FOr att kunna mota eleverna
med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar behévs kompetens i hur bemotande ska
se ut. En negativ implikation om larare inte har tillrdcklig kompetens som kravs i motet
med eleverna som har NPF. Vilket kan leda till att larare har vissa svarigheter i olika
situationer, for att kunna hjélpa och stotta eleven pa ratt satt. Det kan ocksa vara sa att
forstaelsen for funktionsnedsattningen saknas, kan vara avgorande hur elevens relation
till pedagogen blir. Daremot positiva implikationer i amnet &r just vikten av att ha en
bra relation med eleven, for att skapa en trygghet samt bra forutsattningar i arbetet med
eleverna.

11 Vidare forskning

| denna rapport granskas grundskollarares, specialpedagogers och speciallarares syn pa
forutsattningar i arbetet med elever med NPF svarigheter. Ett annat perspektiv skulle
kunna vara att lyfta elevers syn pa sitt larande utifran neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar. Hur ser eleverna sjalva pa sina forutsattningar i skolan?
Yiterligare ett forskningsomrade skulle kunna vara att fa syn pa vardnadshavares
perspektiv géllande elever med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Vi anvande
0ss av en kvantitetmetod med kvalitativa inslag. Det hade varit intressant att anvanda
sig av semistrukturerad intervjumetod for att kunna folja upp informanternas svar mer
utforligt.
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12 Bilagor
Bilaga 1 Brev till informanter

Hej!

Vi ar tva blivande specialpedagoger som laser pa Linnéuniversitet. Just nu vi skriver vi
pa vart examensarbete, som handlar om specialpedagogers/speciallarares och
grundskollarares forutsattningar att bemota elever med NPF. Vi har bada ett starkt
intresse och funderingar inom omradet. | var kommande yrkesroll som
specialpedagoger kommer vi moéta kollegor som kan kénna frustation éver
forutsattningarna géallande bemdtande med elever med NPF. Darfor k&nner vi att det ar
ett aktuellt &mne som &r av vikt att berdras samt att det saknas forskning inom omradet.
Vi vill gora en enkatstudie med fragor som berér amnet. Vi soker utbildade
specialpedagoger/specialldrare och larare i grundskolan. Kan du tanka dig att dela med
dig av dina tankar och erfarenheter far du garna hora av dig till oss sa beréattar vi mer.

Med vénliga Halsningar Xxx och Xxx



Bilaga 2 Enkat

Syftet med denna undersdkning ar att understka grundskoll&rare, specialpedagogers och
specialldrares forutsattningar att bemota elever med neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar.

Enkatstudien &r helt anonym och du kan narsomhelst utan narmre forklaring avbryta din
medverkan. Det ar enbart vi samt var handledare som har forfogande till informationen.
Materialet som framkommer i studien kommer att raderas nar undersokningen har
avslutats. Om du beslutar dig for att besvara webbenkaten, ger du ditt samtycke till att
medverka i enkatstudien.

Om du har nagra fragor gallande var studie ar du varmt valkommen att hora av dig till
0ss via e-mail.

Vad &r din yrkesprofession?
O Grundskollérare
O Specialpedagog
O Speciallarare

Du som grundskollarare fick du nagon kurs i specialpedagogik i din uthildning? | sa fall
hur mycket?

Har du genomgatt eller far fortbildning/utbildning om neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar?
Svarsalternativ:

O Nej

O Ja, nagon/nagra enstaka forelasningar/seminarier

O Ja, kortare kurs

Q Ja, 7,5 hdgskolepoang

Q Ja, fler &n 7,5 hogskolepoéng.

Hur uppfattar du att far stod i ditt arbete med elever med funktionsnedsattningar pa din
skola?
Svarsalternativ:

O Mycket bra

O Bra

QO Intesdbra

O Daligt

Hur skulle du uppskatta dina kunskaper inom féljande omraden:

ADHD



Mycket goda
Ganska goda
Ganska lite
Véldigt lite/inga

(M Wy

ADD

Mycket goda
Ganska goda
Ganska lite
Valdigt lite/inga

LOoDD

Autism (t.ex. Aspergers syndrom, autism, autismspektrumtillstand, atypisk autism,
disintegrativ stérning i barndomen, autistiska drag)

O Mycket goda

O Ganska goda

O Ganska lite

O Valdigt lite/inga

Dyslexi
O Mycket goda
O Ganska goda
O Ganska lite
O Vaéldigt lite/inga

Tourettes syndrom
O Mycket goda
L Ganska goda
O Ganska lite
O Vaéldigt lite/inga

Trotssyndrom
O Mycket goda
0 Ganska goda
O Ganska lite
O Valdigt lite/inga

Annan funktionsnedsattning, vilken?

Hur ofta upplever du dig frustrerad i ditt arbete med elever med funktionsnedsattningar?
Svarsalternativ:

O Varje dag/ndstan varje dag

O Nagon i manaden

O Nagon gang per termin

O Aldrig/néstan aldrig

Hur upplever du stédet fran Elevhélsoteamet i ditt arbete med elever med
funktionsnedséttningar?



Svarsalternativ:

O Mycket bra stod

O Ganska bra stod

Q Inte s& bra stod

O Inget/ néstan inget stod

Beskriv ditt arbete med att bemota elever med NPF.

Vilka forutséttningar tycker du ar viktiga i ditt arbete med elever med NPF?

Fraga till specialpedagog/speciallarare: Vad kan du gora i ditt arbete for att underlatta
for lararens arbete med elever med NPF?

Tack for din medverkan!
Xxx och Xxx
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