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Abstrakt
Syftet med studien är att vinna kunskap om förskollärares uppfattning om
undervisning i utomhusmiljön på förskolan. Kvalitativa data bearbetas för att
skapa ett sammanhang och en förståelse. Resultatet delas in i olika kategorier
som visar variation av uppfattningar om undervisning i utomhusmiljön samt
av förskollärarens roll. Huvudkategorierna utgörs av uppfattning om
undervisning utomhus och om förskollärarens roll utomhus.
Utvecklingspedagogikens begrepp: lärandets objekt och lärandets akt utgör
studiens teoretiska ramverk, där begreppen används för att förstå och tolka
studiens insamlade data (Asplund Carlsson & Pramling Samuelsson 2014).

Resultatet i denna studie visar att förskollärarnas erfarenheter och syn på
undervisning i utomhusmiljön på förskolan varierar, samt att förskollärarnas
uppfattning om sin roll kan se olika ut beroende på situation. Förskollärarna
uppfattar att undervisning i förskolans utomhusmiljö handlar om de
förutsättningar som förskollärarna skapar för att ge barnen det bästa möjliga
lärandet. De uppfattar sin roll som betydelsefull för att kunna utveckla barnen
mot de mål som är utvalda i verksamheten. Förskollärarnas uppfattning är att
de ska skapa olika lärmiljöer och utveckla barnen men en problematik
synliggörs. Studien visar på att förskollärare vill bedriva undervisning i alla
miljöer men att de saknar vissa förutsättningar.

Nyckelord:
förskola, förskollärarens roll, undervisning, utomhuspedagogik,
utomhusmiljön, förskolans läroplan.

Tack
Vi skulle vilja tacka vår handledare Ragnar Olsson som har varit ett stöd
genom hela vårt arbete. Han har pushat och uppmuntrat oss under arbetets
gång. Vi skulle även vilja tacka förskollärarna som ställde upp i intervjuerna,
utan er hade inte denna studie varit möjlig. Lotta Elmgren, texthandledare på
universitetsbiblioteket i Kalmar har varit till stor hjälp genom att ha läst vår
text och hjälpt oss med referenser och citat. Sist, men inte minst, vill vi tacka
våra familjer för att de alltid ha stöttat och uppmuntrat oss under arbetets
gång, Tack!

2 (51)



Innehållsförteckning
1 Inledning 5

2 Syfte och forskningsfrågor 6

3 Bakgrund 7
3.1 Centrala begrepp 7

3.1.1 Undervisning 7
3.1.2 Utomhuspedagogik 9

3.2 Förskollärarens roll i undervisningen utomhus 10
3.2.1 Förskollärarens aktiva roll i utomhusmiljön 10
3.2.2 Förskollärarens kommunikativa roll 11
3.2.3 Förskollärarens roll i utomhusmiljön 11

3.3 Tidigare forskning 12
3.3.1 Förskollärares kompetens i undervisning utomhus 12
3.3.2 Undervisning och styrda aktiviteter utomhus 13
3.3.3  Verbalt aktiva förskollärare i utomhusaktiviteter 14
3.3.4 Förskollärarens roll i utomhusmiljön 14
3.3.5 Utomhusmiljön som skapar möjligheter för aktiviteter 15

4 Teori 16
4.1 Lärandets objekt 16
4.2 Lärandets akt 17
4.3 Tillämpning av teoretiska begrepp 18

5 Metod 20
5.1 Metod för datainsamling 20
5.2 Urval 20

5.2.1 Bekvämlighetsurval 21
5.2.2 Avgränsningar 21

5.3 Genomförande 21
5.4 Val av undersökningsgrupp 22
5.5 Bearbetning och analys 22
5.6 Validitet och reliabilitet 23
5.7 Etiska ställningstaganden 24

6 Resultat 25
6.1 Uppfattning om undervisning utomhus 25

6.1.1 Undervisning utomhus 25
6.1.2 Bristande förutsättningar för undervisning utomhus 26
6.1.3 Mer undervisning inomhus än utomhus 27
6.1.4 Spontan undervisning utomhus 28

6.2 Förskollärarens roll i utomhusmiljön 29

3 (51)



6.2.1 Förskollärarens ansvar för lärande i utomhusmiljön 29
6.2.2 Förskollärarens aktiva och inspirerande roll 30
6.2.3 Förskollärarens ansvar för undervisningens innehåll 31
6.2.4 Att inta en observerande roll 32

6.3 Sammanfattning av resultat 33

7 Analys 35
7.1 Undervisningens innehåll utomhus 35

7.1.1 Möjligheter för undervisning utomhus 36
7.1.2 Introduktion av undervisningens innehåll 36
7.1.3 Spontan undervisning utomhus 37

7.2  Förskollärarens roll i miljön 37
7.2.1 Roll i undervisningen 37
7.2.2 Barns lärande i undervisningen 38
7.2.3 Mer undervisning utomhus 38

7.3 Sammanfattning av analys 39

8 Diskussion 41
8.1 Metoddiskussion 41
8.2 Resultatdiskussion 42

8.2.1 Pedagogiska implikationer 43
8.2.2 Fortsatt forskning 44
8.2.3 Slutsatser 44

Referenser 46

Bilaga 1 51
Intervjumall 51

4 (51)



1 Inledning
Under våra studier på förskollärarprogrammet har innebörden i vad som
förväntas av en förskola synliggjorts. Förskolans läroplan tar upp strävansmål
som förskollärare ska inkludera i sin undervisning med barnen (Skolverket
2018). Förskollärare ska se till att läroplanen för förskolan följs och i
läroplanen står det att: ”Barnen ska kunna växla mellan olika aktiviteter under
dagen, både utomhus och inomhus och i varierande miljöer.” (Skolverket
2018, s.11). Intresset för utomhuspedagogik började när vi under våra
VFU-perioder upplevde att majoriteten av verksamheterna vi var på inte
utnyttjade utomhusmiljön på förskolegården till sin fulla potential. Detta kan
ha att göra med förskollärarens roll gällande undervisning men även hur
utomhusmiljön är organiserad för att utmana barnen. Vi uppfattade
förskollärarens roll som mer passiv i utomhusmiljön på förskolegården och att
barnen lekte mer fritt. Detta är även något som Skolinspektionens granskning
(2016) visade, då brister och outnyttjade möjligheter för lärande i förskolan
identifierades. Förskolan ska arbeta efter läroplanens mål som strävar efter att
utveckla och utmana barnen för ett livslångt lärande både ute och inne.
Läroplanen för förskolan tar upp olika strävansmål som är indelade i olika
ämnesområden (Skolverket 2018). Med tidigare erfarenheter i åtanke och
med tanke på vad läroplanen eftersträvar så blev vi därför väldigt intresserade
av att läsa just utomhuspedagogik som var vår valbara kurs för att få mer
kunskap om olika undervisningsformer i utomhusmiljön. Enligt Szczepanski
(2006) är utomhuspedagogiken en undervisningsform eller en metod där
upplevelsen står i centrum och där alla sinnen stimuleras. Miljöns utformning
och förskollärarens roll skapar en helhet för utomhuspedagogikens betydelse.
Kursen om utomhuspedagogik är viktig för att vi ska kunna utveckla barnen i
utomhusmiljön. Kursen är en av anledningarna till varför vi vill undersöka
förskollärares uppfattning om undervisning i utomhusmiljön på
förskolegården. Vi upplevde också under våra VFU-perioder att det saknades
olika former av undervisning i utomhusmiljön och att vi upplevde att
förskollärare intog en mer passiv roll utomhus jämfört med inomhus. Det blir
därför intressant att undersöka hur förskollärarna upplever sin roll i
utomhusmiljön. Vi vill med denna studie undersöka förskollärares uppfattning
om undervisning i utomhusmiljön, samt vilken roll förskollärare antar i
undervisningen i utomhusmiljön.

5 (51)



2 Syfte och forskningsfrågor
Syftet med studien är att vinna kunskap om förskollärares uppfattning om
undervisning i utomhusmiljön på förskolegården.

Följande forskningsfrågor ställs:
Hur uppfattar förskollärare undervisning i utomhusmiljön?

Hur uppfattar förskollärare sin roll i undervisningen i utomhusmiljön?
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3 Bakgrund
I kommande kapitel redovisas olika centrala aspekter av undervisning i
utomhusmiljön och utomhuspedagogik på förskolan, utifrån hur de båda kan
bedrivas i förskolans utomhusmiljö. Vidare i avsnitt 3.2 beskrivs
förskollärares olika roller i undervisningen utomhus.

I sista avsnittet 3.3 följer en redogörelse av tidigare forskning från
vetenskapliga artiklar relaterat till föreliggande syfte. Avsnitten kommer att
behandla undervisning i utomhusmiljön samt förskollärarens roll.
Kompetenser som förskollärarna behöver i undervisning lyfts. Därefter anges
komponenter som välbefinnande, kommunikation, ledarskap, medforskande,
lärande, omsorg, lek och ämneskunskaper. På så vis förtydligas de
komponenter som finns i begreppet undervisning, som tillsammans skapar en
helhet kopplat till utomhusmiljön på förskolegården.

3.1 Centrala begrepp

I kommande avsnitt behandlas både det specifika ämnet undervisning och
utomhuspedagogik i relation till valda forskningsfrågor. Här beskrivs också
hur förutsättningar för lärande och undervisning i utomhusmiljön hänger ihop.

3.1.1 Undervisning
Tallberg Broman, Vallberg Roth och Rubinstein Reich (2017) ser
undervisning som en integrerad helhet där komponenterna omsorg, lek och
lärande ingår. Dahlgren (2017) beskriver på liknande sätt att förskolans
pedagogiska praktik är en sammanflätning av omsorg, fostran, lärande och
lek. Undervisningen skapas mellan barn och förskollärare i
vardagssituationer. Det kan både vara spontana eller planerade
undervisningstillfällen. Även Eidevald och Engdahl (2018) beskriver
undervisning som en del av utbildningen. Där de beskriver det som en
helhetssyn på barn och barns behov, som omfattar omsorg, lek, utveckling och
lärande. Eidevald och Engdahl (2018) förklarar vidare att undervisning i
förskolan är när förskollärare är närvarande i lek och omsorg. Det är en balans
mellan barnens och förskollärares intressen samt en ömsesidighet i
kommunikationen. Undervisningen kan enbart ske mellan vuxna och barn,
därför är förskollärarens roll en viktig del. Detta innebär att förskolläraren
måste vara aktiv, närvarande och kunna bidra verbalt för kunna ge barnen en
större förståelse. Björklund (2016) beskriver att förskollärares förhållningssätt
kopplat till undervisning inomhus ska vara densamma i utomhusmiljön.
Pihlgren (2017) menar att undervisningen är det redskap som förskollärarna
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har för att kunna påverka barnens lärande. Undervisningen är viktig, men
extra viktig eftersom alla barn ska erbjudas en likvärdig utbildning i förskolan
som tar hänsyn till vilka behov och förutsättningar som barnet har. Pihlgren
(2017) påpekar att undervisningen utgör en garant för det kompensatoriska
uppdraget i att stödja barn att kunna utvecklas till sin fulla potential.
Undervisningen är därför gynnsam för barnen i förskolan. Dock är det inte
alla förskolor som bedriver undervisning som är tillräckligt målstyrd.
Skolinspektionens granskning (2016) visar på brister och outnyttjade
möjligheter för lärande i förskolan. Granskningen visar att arbetet inte är
tillräckligt målstyrt på grund av att förskollärarna är osäkra på hur
undervisningen skall bedrivas på förskolan. Läroplanen för förskolan
förklarar undervisning i förskolan som:

Undervisning innebär att stimulera och utmana barnen med
läroplanens mål som utgångspunkt och riktning, och syftar till
utveckling och lärande hos barnen. Undervisningen ska utgå från
ett innehåll som är planerat eller uppstår spontant eftersom barns
utveckling och lärande sker hela tiden. Förskollärare ska ansvara
för det pedagogiska innehållet i undervisningen och för att det
målinriktade arbetet främjar barns utveckling och lärande.
Förskollärare har därmed ett särskilt ansvar i utbildningen som
arbetslaget genomför gemensamt. I undervisningen medverkar
även andra i arbetslaget, t.ex. barnskötare, till att främja barns
utveckling och lärande. (Skolverket 2018, s.7)

Doverborg, et al. (2019) förklarar att variation ses som en grundläggande
aspekt i barns lärande. Variation som ger barn möjlighet att urskilja och ge
beredskap för att möta nya situationer i förskolan. Att förskolan använder
variation ger barnen möjlighet att urskilja något från något annat, men även
att använda den naturliga variationen av olika sätt att uppfatta eller förstå
något. Syftet med variation i undervisning är att synliggöra samband och
mönster vilket bidrar till ett vidgat lärande hos barnet. Variation i
undervisningen kan vara att ge en större insikt för barns förståelsevärld.
Förskollärarens roll i detta är att få barnen att kommunicera utifrån intressen
samt kunna argumentera kring innehållet. Detta gör även att barnen blir
medvetna när det får berätta eller lösa problem. Variation handlar om att ge
barnen möjligheter att möta ett innehåll på många olika sätt. Detta kan
kopplas till att låta barnen vara ute och inne när de utforskar och undersöker
olika ämnesområden. Sammanfattningsvis så ska de bästa förutsättningarna
för lärandet enligt Doverborg, et al. (2019) ske när undervisning bedrivs både
ute och inne för att ge en så bred variation som möjligt.
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3.1.2 Utomhuspedagogik
Enligt Szczepanski (2009) är utomhuspedagogiken en undervisningsform där
upplevelser står i centrum och alla sinnen stimuleras. Berg (2009) förklarar
vidare att utomhuspedagogik handlar om att komplettera aktiviteter som sker
inomhus för att kunna sträva efter målen i läroplanen för förskolan. Björklund
(2016) beskriver vidare att om man intar ett utomhuspedagogiskt perspektiv
ökar barnens möjligheter att lära, både om natur och andra ämnen. Kunskap
som går igenom hela kroppen och alla dess sinnen är mer långvarig. Det
sociala samspelet, gemenskapen och öppenheten stärks och det skapar även
goda förutsättningar till ett lustfyllt lärande. Utomhuspedagogik anses ha
starka effekter på både fysisk och psykisk hälsa. Att vara ute minskar även
risken för kroniska sjukdomar och stillasittande (Björklund 2016). Enligt Berg
(2009) innebär utomhuspedagogiska övningar att lärandet flyttas ut. Barn ska
få möjlighet att lära sig om samhället, natur och kultur genom en växling
mellan upplevelser och sinnen som sker både utomhus och inomhus.
Förskollärarnas ansvar är att se till att barnen får en möjlighet att möta dessa
förutsättningar under sin tid på förskolan. Berg (2009) betonar att det är
viktigt att lyfta fram platsen för lärandet och detta gör även läroplanen för
förskolan. Läroplanen visar att användningen av utomhuspedagogik i
undervisningen ska vara en del av förskolans verksamhet. Det ska finnas en
växling mellan att vara ute och inne för att få så mycket kunskap som möjligt
(Skolverket 2018).

Berg (2009) påvisar även att miljön har en stor betydelse för att kunna utmana
barnen, ge trygghet och locka fram lek och andra aktiviteter. Szczepanski
(2009) förklarar vidare att utomhuspedagogiken handlar om ett
förhållningssätt till lärandet. Lärandet ska växla mellan upplevelser och
reflektion, barnen ska få möjlighet att reflektera över situationer som bygger
på deras erfarenheter. Barns läranderum flyttas ut och de får även ta del av
fakta kring natur, landskap och samhälle. Inomhusmiljön och utomhusmiljön
är två viktiga komponenter som skapar en helhet för undervisningens innehåll
i verksamheten. Szczepanski (2009) förstärker Bergs (2009) teori om att det
ska finnas en växling mellan sinnliga upplevelser samt att få relevant kunskap
av förskollärarna. Platsen har en betydelse för undervisningen, för att lättare
få fakta om och förståelse för något. Detta skapar förutsättningar för att kunna
utvecklas inom vissa kunskapsområden på ett lättare sätt, om undervisningen
sker både ute och inne. Både Ohlsson (2021) och Björklund (2016) förklarar
också hur gynnsamt det är att lära med flera sinnen och att få uppleva naturen
samt skapa en relation till naturen. Ohlsson (2021) talar om kännskap vilket
handlar om att nå en fördjupad kunskap genom att vi använder mer än ett
sinne för att uppnå detta. Vidare tar Björklund (2016) upp att vi minns bättre
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ju fler sinnesintryck som aktiveras. Ohlsson (2021) och Björklund (2016)
beskriver utomhuspedagogik ur lärande-, hälsa- samt hållbarhetsaspekter.
Även leken utomhus är något som forskarna benämner som ett viktigt inslag i
utomhuspedagogiken. Där barnen ges tillfällen att utforska miljöer mer fritt
och där olika material med fantasins hjälp kan få liv som något annat i leken.
Avslutningsvis påstår Ohlsson (2021) och Björklund (2016) att inom
utomhuspedagogiken ska det finnas ett växelspel mellan fysiska upplevelser
och teoretisk bildning vilket förstärks av Berg (2009) och Szczepanski
(2009).

3.2 Förskollärarens roll i undervisningen utomhus

I avsnitt 3.2 behandlas förskollärarens roll i undervisningen utifrån olika
aspekter. Förskollärarens roll i undervisningen förklaras som central och
innebär att skapa utvecklingsområden, men även att göra barn delaktiga och
organisera en stimulerande lärandemiljö för alla barn. Avsnittet tar även upp
hur förskollärarens roll handlar om att utmana barns lärande, kommunicera
med barn och om innehåll, skapa stöttande lärmiljöer samt kunna utnyttja alla
tänkbara situationer till undervisning i utomhusmiljön på förskolan.

3.2.1 Förskollärarens aktiva roll i utomhusmiljön
Björklund (2016) tar upp att utomhusmiljön ska ge samma förutsättningar för
måluppfyllelse som inomhusmiljön. Barnen ska kunna förvänta sig olika
miljöer när de kommer ut, allt från musik, rörelse, skapande, språk, teknik.
Hela dagen ska vara ett lärande. Därför måste förskollärare använda
utomhusmiljön som en tillgång i lärandet. Björklund (2016) understryker att
Barnkonventionen förespråkar utelek. Vidare betonar Ohlsson (2021) vikten
av att använda förskolegården som ett verktyg för måluppfyllelse och inte
endast fokusera på fri lek. Ohlsson (2021) förklarar vidare att det är
förskollärarnas roll och ansvar är att stimulera barnen i utevistelsen. Ohlsson
(2021) menar att förskollärarna ska vara aktiva och tillgängliga på
förskolegården för att ge barnen möjligheter till utforskning i naturen.
Barnens nyfikenhet ska tas tillvara och detta görs genom olika
ställningstagande som förskollärare tar i undervisningen såsom att vara
medupptäckande, medundersökande, medagerande och medupplevande.
Björklund (2016) beskriver vidare att barnen ska få möjlighet att skapa en bra
relation med naturen för att kunna utforska, förstå, få kunskap och att kunna
hjälpa naturen.
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3.2.2 Förskollärarens kommunikativa roll
Thulin (2006) förklarar att förskollärarens främsta tillgång i undervisningen är
att använda språkliga verktyg. Detta stödjer och främjar barns förståelse av
något speciellt. Detta gör att barnen får en begreppskunskap och kan göra en
koppling mellan saker och ting. Vidare beskriver Eidevald och Engdahl
(2018) att den språkliga dimensionen syftar till att utveckla kunskaper och
värden just genom den verbala kommunikationen. Förskollärarens
kommunikativa roll är därför betydelsefull för barns kunskapsinlärning.
Doverborg, Pramling och Pramling Samuelsson (2019) påvisar att det är
förskollärarens ansvar att barnen får möjlighet att kommunicera utifrån sina
erfarenheter och argumentera kring innehållet som är relevant i lärandet.
Detta skapar möjligheter för barnen att blir mer delaktiga i undervisningen när
de får berätta vad de gör eller vad de har gjort. Detta kan även ske i någon
form av återberättande i slutet på undervisningen. Jonsson (2011) förklarar att
de kognitiva, sociala och språkliga kompetenser grundläggs i förskoleåldern
och barns tidiga erfarenhet har stor betydelse för deras fortsatta lärande.
Pramling Samuelsson (2017) påvisar att förskollärarna måste kunna
kommunicera om innehållet på ett sätt så att barnen förstår och begriper för
att kunna behålla deras intresse i undervisningen. Förskollärarna måste vara
aktiva verbalt och kommunicera utifrån barnens intresse och uppmärksamhet
för att kunna bjuda in till en dialog. Det är i en kommunikation med
förskolläraren och barnet som förskolans pedagogik/didaktik skapas
(Pramling Samuelsson 2015).

3.2.3 Förskollärarens roll i utomhusmiljön
Ohlsson (2021) beskriver utomhuspedagogik som en metod full av kunskap.
Förskollärarna ska använda miljön för att nå styrdokumentens mål. Därför är
det viktigt att inkludera den i hela verksamheten. Förskollärare ska se till att
läroplanen för förskolan följs och i läroplanen står det att: ”Barnen ska kunna
växla mellan olika aktiviteter under dagen, både utomhus och inomhus och i
varierande miljöer.” (Skolverket 2018, s.11). Björklund (2016) anser att
människan ska ha en bra relation med naturen för att kunna hjälpa den samt
kunna förstå, utforska och få kunskap om naturen. Håkansson och Sundberg
(2012) tar upp att läroplanen för förskolan vilar på ett sociokulturellt
erfarenhetsperspektiv med en utvecklingspedagogisk ansats, vilket betyder en
tro på att barn lär tillsammans med andra och i en miljö som ger en stor
betydelse för lärandet. Thulin (2006) beskriver på liknande sätt som
Håkansson och Sundberg (2012) att läroplanens teoretiska utgångspunkt vilar
på ett sociokulturellt- och erfarenhetsbaserat antagande. Barns utveckling och
förutsättningar skapas utifrån den miljö de vistas i och deras relationer med
andra barn och vuxna. Förskollärarens roll i en lärandesituation är dock starkt
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betonad. Det innebär att förskolläraren är den som ansvarar för att skapa
situationer för lärande, val av lärandeobjekt och vilken riktning
lärandeprocessen får (Thulin 2006). Thulin (2006) påpekar att målet är att
utveckla barns förståelse för omvärlden och att verksamheten ska utgå från
barnets perspektiv. Det handlar om hur barnen får inhämta innehållsområdet,
men även relationen mellan barnet och det som ska läras in. Thulin (2006)
anser att förskollärarna ska rikta barnen mot bestämda mål såsom:
kompetenser i form av kunskaper, insikter och färdigheter som förskollärarna
vill att barnen ska utveckla. Förskollärarnas uppdrag är att medverka så att
barn kan utveckla ett bra förhållningssätt till natur och miljö, för att kunna
förstå sin egen delaktighet i naturens kretslopp. Läroplanen för förskolan
framhåller också betydelsen av ett ekologiskt förhållningssätt och en positiv
framtidstro (Skolverket 2018).

3.3 Tidigare forskning

I detta avsnitt presenteras tidigare forskning som belyser förskollärares
kompetenser i relation till undervisning. Vidare beskrivs vilken inverkan
undervisning utomhus har på barnen, vilken roll förskollärare intar i
undervisningen utomhus samt vilka möjligheter som finns i utomhusmiljön.

3.3.1 Förskollärares kompetens i undervisning utomhus
Sheridan, Williams, Sandberg och Vuorinen (2011) tar upp en mängd olika
ansvarsområden som förskollärare behöver ha kunskap om. Forskarna
förklarar att läroplanen innehåller eftersträvansmål som saknar riktlinjer för
hur förskolans praktik och utbildning bör organiseras för att nå de förväntade
resultaten. Detta gör i sin tur att förskollärare måste besitta olika kompetenser
enligt Sheridan. et al. (2011). Förskollärares kompetenser påverkar de
förutsättningar som skapas för barns lärande i förskolan. Sheridan. et al.
(2011) gjorde en studie där förskollärare blev intervjuade. Studien visade på
att förskollärare borde utveckla minst fyra kompetenser. Första kompetensen
handlar om att kunna kommunicera med barn på ett positivt, generöst och
engagerat sätt för att vara en viktig del i barnens liv. Det ska även finnas
pedagogisk kompetens som handlar om hur barn lär sig samt kompetensen
som fokuserar på innehållskunskap. Det vill säga att förskolläraren har
kunskap om innehållet som de undervisar om. Dessa två kompetenser kan
kopplas till lärandets objekt och lärandets akt. Då lärandets objekt handlar om
vad barnen lär sig och lärandets akt handlar om hur barnen lär sig ett specifikt
innehåll. Den sista kompetensen är didaktisk kompetens vilket innebär att
förskollärare har förmågan att skapa förutsättningar för barns lärande inom
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olika ämnen. Dessa kompetenser ger en helhet. Förskolan måste hänga med i
utvecklingen och därav är yrket föränderligt, därför är förskollärares
kompetenser skärpunkten mellan värderingar, kunskap och ideologier
(Sheridan et al. 2011).

3.3.2 Undervisning och styrda aktiviteter utomhus
Marchant, et al. (2019) förklarar att barn som är friska och lyckliga visar ett
större engagemang i undervisningen. Detta kan skapas när en relation mellan
barns hälsa och välbefinnande finns på förskolan. Utomhuspedagogik är ett
tillvägagångssätt och som samtidigt förbättrar hälsa och välbefinnande.
Marchant, et al. (2019) påvisar dock att detta inte är en metod som många
förskolor använder sig av för att sträva mot läroplanens mål. Syftet med deras
studie är därför att undersöka rektorns, förskollärares och barns åsikter och
erfarenheter av utomhuspedagogik. Resultatet av forskarnas studier blev att
flera införde utomhusundervisning regelbundet och ett resultat av fördelar
kunde synliggöras. Förbättringar som engagemang i lärande, koncentration
och beteende, positiv effekt på hälsa, kreativitet och välbefinnande samt
pedagogernas arbetstillfredsställning. Det är förskollärarnas ansvar att
använda olika metoder för att kunna ge de bästa förutsättningarna för barns
utveckling och lärande.

Bjørgen (2015) beskriver i sin studie att barnen visade mycket glädje, energi
och engagemang när de deltog i styrda aktiviteter som att åka pulka och leka
olika former av kull. I båda lekarna var förskolläraren närvarande.
Förskolläraren var även aktiv och lyhörd inför barnens känslor. Storli och
Hansen Sandseter (2018) påvisade på liknande sätt i deras studie att
förskolläraren bjuder in till lek i utomhusmiljöer vilket bidrar till barns
möjligheter att få viktiga kroppsliga, sociala och kulturella upplevelser. Leken
är också starkt relaterad till barns välbefinnande och engagemang. Den är en
viktig del för att fånga barnen och att förskolläraren ska kunna utmana dem
inom ett visst område. Däremot förklarar Bjørgen (2015) i sin studie att i fri
lek där ingen förskollärare utmanar barnen på något sätt, så inspireras barnen
heller inte till att delta i någon fysiskt aktiv lek. Forskaren förklarar vidare att
det inte finns något engagemang och välbefinnande från barnen i sådana
situationer.

3.3.3  Verbalt aktiva förskollärare i utomhusaktiviteter
Klaar och Öhmans (2014) studie visar att barnen mister möjligheterna för
vetenskaplig begreppsinlärning när barnen enbart leker fritt efter egna val
utomhus. Klaar och Öhman (2014) förklarar vidare att det ska finnas styrda
utomhusaktiviteter med aktiva förskollärare när barnen bland annat möter
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naturelement. Exempelvis när barn utforskar naturligt material såsom jord,
trä, vind och vatten. Syftet med detta är att barnen ska kunna upptäcka sin
miljö och samtidigt få en förståelse och få kunskap om den. De ska utveckla
miljöansvar och lära sig vetenskapliga begrepp som skapar mening i sina liv
och ökar sin förmåga att agera när de möter naturen. Klaar och Öhman (2014)
förklarar att tidigare forskning har visat på att den svenska
förskolepedagogiska traditionen består av friluftsorienterade och
demokratiska förhållningssätt. Detta, enligt forskarna, innebär att barnens
utomhusaktiviteter inte skapades av förskollärarna utan av barnen själva och
deras tidigare erfarenheter. Syftet med Klaar och Öhmans (2014) studie är att
undersöka konsekvenser för detta tillvägagångssätt när det gäller barnens
meningsskapande av naturen. Resultatet av deras studie visar att det blir
konsekvenser för barns möjligheter för begreppsinlärning om förskollärarna
inte är verbalt aktiva. Forskarna understryker att förskollärares
kommunikation är viktig, samt att de är aktiva och utmanar barnen i sitt
lärande. Marchant, et al. (2019) resultat visar även på att barnens utveckling
och lärande kan ske både genom fysiska aktiviteter och teoretisk bildning för
den bästa utomhusinlärningen. När de undersöker sin miljö med teoretisk
bildning får barnen en möjlighet att öka sina kunskaper om naturen.
Marchant, et al. (2019) förklarar även att med hjälp av exponering för den
naturliga miljön tillsammans med en förskollärare som är närvarande och
sätter ord på handlingen så får barnen en större förståelse.

3.3.4 Förskollärarens roll i utomhusmiljön
Canning (2010) förklarar med sin studie att förskollärare ska se till att barn
ska få vara utomhus mycket där miljön är varierande och stödjer barns
förtroende för att de ska vilja utforska och lära mer. Lysklett och Bergers
(2017) studie beskriver på liknande sätt vikten av ett pedagogiskt utrymme
när det gäller barns aktiviteter och lärande utomhus. Dock påvisar forskarna
på ett antagande att majoriteten av barnens tid utomhus ägnas åt fri lek samt
att de målinriktade aktiviteterna som är pedagogiska och styrda sker inomhus.
Lysklett och Berger (2017) förklarar vidare att barn ska tillbringa mycket tid
ute och därmed är miljöns kvalitet viktig. Förskollärarna har därför en viktig
roll att arbeta med sin utomhusmiljö. Både Canning (2010) och Lysklett och
Berger (2017) menar på att miljöns uppbyggnad påverkar barns fantasi och
kreativitet samt ger de nya sätt att se världen på och en chans till att
experimentera med sina färdigheter. Klaar och Öhman (2014) förklarar på
liknande sätt att barnen ska få tillgång till olika material och leksaker som
barnen kan få välja fritt emellan. Genom att förskollärarna uppmuntrar
barnens undersökningar och utforskningar baserat på barns egna idéer, så kan
detta skapa mening i naturfenomen och processer.
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3.3.5 Utomhusmiljön som skapar möjligheter för aktiviteter
Lysklett och Berger (2017) förklarar att miljön ska vara en viktig faktor för
lek, lärande och utveckling. Förskollärarnas uppmärksamhet måste riktas mot
barns möjligheter till en pedagogisk miljö som skapar goda handlingar. En
miljö ger mer än bara intensiva och varierande upplevelser. Forskarna
förklarar vidare i sin studie att miljön skapar mening med hjälp av aktiviteter
och lek efter barns eget val. De lyfter utomhusmiljön som en viktig plats för
pedagogiskt arbete när det gäller barns aktiviteter och lärande. Macquarrie,
Nugent och Warden (2015) visar i sin studie att naturen används som miljö,
resurs och som utbildare för barns lärande. Forskarna betonar vidare vikten av
att använda naturen som en tredje pedagog för att stödja barns koppling till
naturen. De såg också vilka möjligheter naturen erbjuder, i alla väder, för
barnen. Marchant, et al. (2019) visar även med sitt resultat att barnen ska
möta lugna och fysiska aktiviteter på förskolegården tillsammans med aktiva
förskollärare för den bästa effekten av lärandet. Förskollärare ska ansvara för
att valmöjligheten för att fysiska och lugna aktiviteter finns. Detta visar på en
förbättring av engagemang i lärandet, koncentration, positiv effekt på hälsa,
bättre humör, kreativitet och välbefinnande (Marchant et al. 2019).
Hammarsten, et al. (2019) beskriver på liknande sätt det som Marchant, et al.
(2019) visade på i deras resultat och förklarar att barn som tillbringar mindre
tid utomhus oftast har lättare för att få hälsoproblem samt brist på kunskap om
ekologi. Det slutliga resultatet i studien visade att det fanns tre olika aspekter
av lärande, där förskollärarens roll har en betydelse. Det var praktisk
inlärning, kunskap om hur vi tar hand om djur och natur men även kunskap
om biologi och ekologi (Hammarsten et al. 2019).
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4 Teori
I detta kapitel presenteras valda teoretiska begrepp som används som stöd i
studiens analys. I första och andra avsnittet beskrivs innebörden av lärandets
objekt och lärandets akt. I tredje avsnittet beskrivs valda begrepp och vilken
innebörd de har i relation till kommande analys.

Lärandets objekt och lärandets akt kan anses vara relevanta för val av ämne
kopplat till studiens syfte. Begreppen ingår i modellen utvecklingspedagogik
som härstammar från fenomenografin (Pramling Samuelsson 2015).
Utvecklingspedagogiken är berikad av begrepp som barns perspektiv,
lärandets objekt och lärandets akt, erfara, urskilja och lekresponsiv
undervisning (Asplund Carlsson & Pramling Samuelsson 2014). Men för att
innehållet av analysen inte ska bli för bred används inte hela modellen utan
fokuset ligger på lärandets objekt och lärandets akt.

4.1 Lärandets objekt

Asplund Carlsson och Pramling Samuelsson (2014) förklarar att lärandets
objekt handlar om vad barnen lär sig. När förskollärarna planerar
undervisningen måste vissa ställningstaganden göras. De ska bland annat ta
ställning till vad innehållet ska handla om i undervisningen och vilka insikter
samt förståelse de ska främja hos barnen. Förskollärarna måste först fokusera
på vilket som är lärandets objekt innan det är möjligt att planera
undervisningssituationer. Thulin (2006) beskriver att det är genomarbetat och
planerat med ett speciellt fokus. Asplund Carlsson och Pramling Samuelsson
(2014) menar att lärandets objekt är en central aspekt i undervisningen och
kärnan är förståelsen och erfarenheten. Detta görs via utmaningar och barns
tidigare erfarenheter samt uppfattningar om omvärlden. Innehållet kan vara
skriftspråk eller geometriska former inom ämnet matematik och då kan det
handla om olika aspekter eller begrepp barnet ska förstå. Thulin (2006)
förklarar vidare på samma sätt att det är ett specifikt innehåll barnen ska lära
sig och ger också olika exempel som naturvetenskapliga fenomen eller
metakommunikation. Asplund Carlsson och Pramling Samuelsson (2014)
påvisar att det dock inte räcker att bara visa barn olika fenomen och
upplevelser utan det kräver ett systematiskt arbete med att låta barn uppfatta
och erfara det som de förväntas lära sig. Förskollärarens främsta tillgång i
undervisningen är att använda verbalisering. Detta för att stödja barn i att
förstå något speciellt.

Thulin (2006) visar att förskollärarna har i uppgift att omvandla
läroplansmålen till lärandeobjekt. Men hur innehållet eller lärandeobjektet
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sedan kommer till uttryck är genom samspel och den interaktion som
förskolläraren iscensätter. Det är i en kommunikation med förskolläraren och
barnet som förskolans pedagogik/didaktik skapas (Pramling Samuelsson
2015). Lo (2014) redogör för tre sorters lärandeobjekt: planerade, iscensatta
och erfarna lärandeobjekt. Det planerade (intentionella) lärandeobjektet är det
specifika lärandeobjektet som är planerat att genomföras. Här ligger fokuset
på hur förskollärarna strukturerar villkoren för lärandet. Det är en alternativ
beskrivning av kunskapsmålet. Det iscensatta lärandeobjektet är det som
barnen fått möjlighet att göra till sitt. Det vill säga hur innehållet har
bearbetats i undervisningen. Vad barnen faktiskt har lärt sig beskriver det
erfarna lärandeobjektet. De tre delarna i lärandets objekt överlappar varandra.
Förskollärarens mål är i mitten där alla tre delarna möts. Sammanfattningsvis
handlar lärandeobjektet om planering, genomförande och resultat.
Lärandeobjektet är vad barnen förväntas lära sig i det pedagogiska arbetet
vilket även handlar om förutsättningar som förskollärarna skapar (Lo 2014).
Wernberg (2009) menar att lärandeobjektet beskriver vad just de barnen som
berörs behöver lära för att sträva efter lärandeobjektet. För att detta ska bli
möjligt måste förskolläraren studera lärande samt undervisning utifrån
barnens behov, vilket innebär att lärandeobjekten kan variera även om
kunskapsmålen är detsamma.

4.2 Lärandets akt

Lärandets akt handlar om vad förskolläraren bidrar med för att rikta
uppmärksamheten på något som de vill göra synligt för barnet. Det kan vara
att tillföra ett nytt material eller bidra med olika erfarenheter (Pramling
Samuelsson 2017). Thulin (2006) förklarar vidare att lärandets akt handlar om
hur lärandet genomförs. Det handlar om hur det utförs för att barnen ska
förstå en typ av innehåll. Asplund Carlsson och Pramling Samuelsson (2014)
påpekar att lärandets akt handlar om lärandets hur och därför måste det
finnas ett vad först vilket innebär lärandets objekt. Lärandets objekt måste
vara planerat för att det praktiska utförandet tillsammans med barnen ska
kunna äga rum, det vill säga lärandets akt. Detta arbete är planerat och utgår
alltid från de erfarenheter och intressen barnen har. Förskollärarna har en
viktig roll för att kunna förstå barnens perspektiv och låta detta bli
utgångspunkt i undervisningen. Det är förskollärarnas ansvar att skapa
lärtillfällen och att ha tillräcklig kunskap om lärandeobjektet. Förskollärarna
måste kunna kommunicera om innehållet på ett sätt så att barnen begriper.
Alla dessa delar ingår i lärandets akt. Förskollärares uppdrag är att göra
barnen intresserade av något specifikt och skapa möjligheter till lärande om
ett bestämt lärandeobjekt (Pramling Samuelsson 2017).

17 (51)



Asplund Carlsson och Pramling Samuelsson (2014) förklarar att lärandets akt
handlar om att ta tillvara på det osynliga och det förgivettagna och göra detta
synligt, därav måste förskollärare vara aktiva verbalt. Det handlar om att
förskollärarna ska vara aktiva och medvetna om var barnens intresse och
uppmärksamhet ligger för att kunna gå in i en dialog och förhandla om det
innehåll som fokuseras på just nu.

4.3 Tillämpning av teoretiska begrepp

Studiens insamlade data kommer att analyseras utifrån lärandets objekt och
lärandets akt. Då studien avser att analysera förskollärares uppfattning om
undervisning i utomhusmiljön och hur förskollärare uppfattar sin roll i
undervisningen i samma miljö har valet gjorts att analysera innehållet med
hjälp av lärandets objekt och lärandets akt.

Asplund Carlsson och Pramling Samuelsson (2014) definierar lärandets
objekt som förmåga eller kunnanden som barn ska utveckla. Forskarna
förklarar innebörden som att förskollärarna ska arbeta med flera olika innehåll
för att ge barnen möjligheter att kunna förstå något på ett specifikt sätt. Med
hjälp av lärandets objekt kan vi analysera olika innehåll som förskollärarna
skapar och hur de går tillväga för att hitta ett innehåll. Detta för att se vilka
fördelar och nackdelar som finns för att skapa möjligheter för undervisning
utomhus på förskolegården. Lärandets akt handlar om hur barn går till väga
för att lära sig något och hur lärandet går till. En aspekt av lärandets akt
handlar om hur förskollärarna arrangerar ett innehåll och arbetar kring det
(Asplund Carlsson & Pramling Samuelsson 2014). På samma sätt här kan
analysen synliggöra vilka möjligheter och svårigheter som finns när
förskollärarna planerar hur barnen ska lära sig ett visst innehåll och arbeta
kring det i utomhusmiljön på förskolegården. Ett antagande som kan anses
grundläggande i studien är att lärande sker i samspel och beroende av rådande
miljö. Därför blir förskollärarens roll viktig eftersom de skapar förutsättningar
för vilket lärande som blir möjligt. Med hjälp av lärandets objekt och akt
skapas chanser att synliggöra vilka möjligheter för undervisning och lärande
som finns i utomhusmiljön. Analysen av resultatet kan med hjälp av lärandets
objekt och akt identifiera om förskollärare bedriver undervisning utomhus och
vad syftet är med undervisningen. Engdahl och Ärlemalm-Hagsér (2015)
påvisar att det inte är ett lekande eller lärande barn, utan ett barn som leker
och lär samtidigt även om båda begreppen inte används hela tiden. När det
gäller utvecklingspedagogik så betyder det inte att barnen spontant själva
utvecklas i förskolan. Både barnen och läroplanen är lika viktiga i den
förskolepedagogik som förskollärarna utvecklar. Det ska vara centralt för
förskollärarna att vara målmedvetna och följsamma i barns värld. Lärandets
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objekt och lärandets akt ses som oskiljbara. Förskollärarna har en viktig roll
för att kunna skapa möjligheter till lärande och rikta barns uppmärksamhet
mot lärandeobjektet och synliggöra olika aspekter av lärandeobjektet
(Engdahl & Ärlemalm-Hagsér 2015). Analysen görs för att kunna ge kunskap
om hur respondenterna arbetar kring detta och vad som möjligtvis försvårar
det i utomhusmiljön.
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5 Metod
I följande kapitel behandlas val av metod för studien. Vidare i avsnitten
presenteras urval, studiens genomförande, undersökningsgrupp, bearbetning
och analys, validitet och reliabilitet och etiska ställningstaganden.

5.1 Metod för datainsamling
Syftet med studien är att vinna kunskap om förskollärares uppfattning om
undervisning i utomhusmiljön på förskolan. Kvalitativ datainsamling, i form
av intervjuer, används i föreliggande studie. Intervjuerna gjordes på plats och
under intervjuerna fördes anteckningar men även ljudinspelning för att lättare
kunna transkribera materialet. Vid en kvalitativ intervju finns det ett bestämt
fokus från början och riktningen är förutbestämd av den som intervjuar. Dock
är det viktigt att inte styra intervjun eller ställa för ledande frågor, för det är
respondentens uppfattningar och föreställningar som är av intresse (Kihlström
2007). I studiens intervjuer finns ett bestämt fokus då intervjufrågorna ska
svara på studiens syfte, vilket gör intervjuerna kvalitativa. Denscombe (2018)
beskriver att i forskningsintervjuer används respondenternas svar på studiens
frågor som datakälla. Strukturen på intervjun är semistrukturerad vilket
innebär att intervjuaren har en färdig lista med ämnen och frågor som ska
behandlas och besvaras, men intervjuaren är flexibel när det gäller till
exempel ordningsföljden på ämnena eller frågorna för att låta respondenten
utveckla sina idéer och tala mer utförligt (Denscombe 2018). På samma sätt är
studiens intervjuer utformade, det vill säga, att respondenternas svar används
som datakälla och att intervjufrågorna är förutbestämda men att följdfrågor
kan tillkomma under intervjuns gång.

5.2 Urval

Urvalet gjordes för att öka chanserna att respondenterna kunde svara relevant
kopplat till föreliggande studies syfte. Urvalet riktades därför mot förskolor
utifrån våra tidigare erfarenheter och att dessa förskolor bedriver någon form
av undervisning utomhus. Fem förskollärare, varav en är med i en fokusgrupp
för utomhusmiljön, intervjuades runt om i kommunen för att undersöka hur de
uppfattar undervisning i utomhusmiljön på förskolegården, samt hur de
uppfattar sin egen roll i undervisningen. Två utomhuspedagoger intervjuades
också för att identifiera hur de uppfattar undervisning i utomhusmiljön för att
få en bredare kunskap ur olika perspektiv.
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5.2.1 Bekvämlighetsurval
En problematik har identifierats under VFU:perioderna kopplat till
undervisning i utomhusmiljön på förskolan. Ett målinriktat urval gjordes
därför och förskolor valdes ut utifrån tidigare erfarenheter, för att genomföra
intervjuer där. Utifrån tidigare erfarenheter finns det kunskap om de utvalda
förskolorna faktiskt bedriver undervisning av något slag i utomhusmiljön på
förskolan, vilket bedöms som ett bekvämlighetsurval (Bryman, 2016;
Dimenäs 2007). En kritisk punkt hade annars kunnat bli att de förskollärarna
som ska intervjuas inte har förutsättningar eller kunskap om hur undervisning
i utomhusmiljön kan bedrivas, vilket kan göra att resultatet av denna studie
ger mindre kunskap och inspiration till läsaren. Däremot kan ett sådant
resultat styrka hur viktigt det är att fler förskolor arbetar mer med
utomhusmiljön, då det är ett lika betydelsefullt pedagogiskt rum som
inomhusmiljön enligt Björklund (2016).

5.2.2 Avgränsningar
Föreliggande studie begränsas till undervisning på förskolegården och inte till
hela utomhusmiljön. Till exempel skogen, stranden, staden. Detta är för att en
problematik på förskolegården identifierats och det är oftast där barnen
spenderar sin utevistelse. Närområdet kan även variera beroende på var
förskolan ligger och alla har olika förutsättningar att utnyttja närområdet.
Detta gör att studien enbart vill undersöka undervisningen på förskolegården.
Denna avgränsning görs även på grund av tidsbrist. Att utgå från hela
utomhusmiljön hade tagit mer tid. Föreliggande studie fokuserar därför enbart
på undervisningen på förskolegården för att göra den så central som möjligt
utifrån studiens syfte.

5.3 Genomförande

Den första kontakten med respondenterna togs via mail och samtal på telefon.
Sedan bestämdes tid och plats för intervju. Gemensamt för alla intervjuer var
att de gjordes på respondenternas arbetsplats. Intervjufrågorna utformades
efter Kihlströms (2007) modell för kvalitativa intervjuer. Detta innebär att
frågorna var öppna och inriktade på det som skulle undersökas.
Semistrukturerade intervjuer som Denscombe (2018) beskriver användes med
en förbestämd intervjuguide men under intervjun kunde ordningen ändras
beroende på vad och hur respondenten svarade. Följdfrågor kunde alltså
läggas till under intervjuns gång. Respondenterna informerades och hänsyn
togs till de etiska principerna innan intervjun genomfördes. Under
intervjuerna ställde en frågorna och den andre antecknade och skötte
röstinspelningen av intervjun.
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5.4 Val av undersökningsgrupp

Sju olika förskollärare har intervjuats. Fiktiva namn används i analysen för att
dels skydda respondenternas personuppgifter och dels för att se likheter och
skillnader i deras svar. Men även för att se om det finns någon skillnad på
utomhuspedagogerna, förskolan med en fokusgrupp för utomhusmiljön och
förskollärarna. Utomhuspedagogerna är förskollärare med extra kunskap och
en kompletterande utbildning.

Personal: Fiktivt namn:

Förskollärare Juli

Förskollärare Stina

Förskollärare med fokusgrupp Ulla

Utomhuspedagog Tina

Förskollärare Tindra

Förskollärare Helena

Utomhuspedagog Hanna

5.5 Bearbetning och analys
En intervjuguide skrevs fram utifrån syftet. Intervjuerna genomfördes sedan
med de utvalda förskollärarna. Efter genomförda intervjuer lyssnades det
inspelade materialet igenom för att sedan kunna transkriberas. Utifrån
transkriberingarna undersöktes eventuella likheter och skillnader där
gemensamma mönster hittades. Citat plockades ut och delades in i olika
kategorier utifrån identifierade likheter och skillnader, samt gemensamma
mönster. En sammanfattning av resultatet gjordes i de olika kategorierna
tillsammans med förtydligande citat från respondenterna.

Svensson (2011) beskriver en metod som bygger på tolkningar av
intervjuerna. Denna metod kommer användas i kommande analys. Lalander
(2011) förklarar vidare att detta handlar om att noggrant gå igenom materialet
och att detta kallas för en analysprocess. För att lättare förstå innehållet och se
likheterna och skillnaderna kategoriseras materialet med hjälp av en tematisk
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analys. Tematisk analys är en metod för att identifiera, analysera och
rapportera mönster eller teman från det insamlade empiriska materialet
(Braun & Clarke 2006). Utifrån detta skrivs kopplingar mellan resultat och
lärandets objekt och lärandets akt ut i analysen. Fokuset handlar om att
identifiera och bryta upp innehållet av resultatet för att skapa en förståelse
kopplat till föreliggande studies syfte med begreppen som hjälp.

Studien utgår från en hypotetisk deduktiv metod som innebär att en hypotes
ställs. Hypotesen undersöks i verksamheten för att sedan kunna verifiera eller
falsifiera den. Hypotesen för denna studie var att det inte bedrivs lika mycket
undervisning utomhus som inomhus på förskolan. Intervjuer genomfördes
sedan för att verifiera eller falsifiera hypotesen (Andreasson & Johansson
2020).

5.6 Validitet och reliabilitet

När tidigare forskning samlades in till föreliggande studie har det alltid
funnits i åtanke att forskningen måste ha en stark validitet. Andreasson och
Johansson (2020) beskriver att validitet är när en studie är kontrollerad och en
trovärdighet finns. Viktiga aspekter kopplat till validitet är att en studie ska
vara väl genomförd. Hög validitet i en studie kan identifieras enligt
Andreasson och Johansson (2020) om resultatet är rimligt och trovärdigt av
andra forskare och granskare, det vill säga, peer reviewed. All forskning som
använts i studien har varit peer reviewed, detta gör att studiens bakgrund får
en hög validitet.

Syftet med föreliggande studie har varit att vinna kunskap om förskollärares
uppfattning om undervisning i utomhusmiljön på förskolan. Genom
personliga intervjuer har validiteten kunnat kontrolleras, eftersom möjligheten
finns att ändra ordning på frågorna eller ställa följdfrågor om något har
upplevts som oklart. Genom just personliga intervjuer kan respondenternas
uppfattning om undervisning i utomhusmiljön på förskolan undersökas, till
skillnad från om observationer hade valts som metod. För då hade
föreliggande studie handlat om hur respondenterna undervisar i
utomhusmiljön på förskolan och inte deras uppfattning. Möjliga felkällor i
föreliggande studie kan vara att respondenternas uppfattning om sin roll i
undervisningen i utomhusmiljön kan skilja sig från deras kollegors
uppfattning om respondentens roll. Respondenterna kan känna sig påverkade
av vad de tror intervjuaren vill ha för svar och därför kan deras svar eventuellt
inte bli sanningsenligt, vilket kan vara en annan felkälla i föreliggande studie
(Bryman 2016).

23 (51)



Reliabilitet enligt Andreasson och Johansson (2020) beskrivs som pålitlighet
och tillförlitlighet i en studie. Validitet och reliabilitet är viktiga kriterier när
det gäller hur man bedömer kvaliteten i en undersökning. Reliabilitet i denna
studie kan säkerställas genom att frågorna är väl formulerade och ställs på
exakt samma sätt till respondenterna och att följdfrågor ställs vid behov så att
respondenterna verkligen förstår innehållet och innebörden av intervjun.
Respondenterna får också möjlighet att tänka igenom sina svar innan de
svarar. Samt att de är medvetna om att deras medverkan är anonym, vilket
eventuellt kan bidra med ett så ärligt svar som möjligt (Vetenskapsrådet
2002).

5.7 Etiska ställningstaganden

Vid den första kontakten, som skedde via mail eller telefon med
förskollärarna informerades de om studiens syfte, tänkta genomförande, att
deltagandet var frivilligt och hur det empiriska materialet skulle samlas in. På
plats tillfrågades förskolläraren som skulle intervjuas om inspelning av ljud
och anteckningar fick göras. Innan genomförandet av intervjuerna gicks de
etiska ställningstagandena igenom gällande föreliggande studie. De
forskningsetiska principerna består av fyra huvudkrav (Vetenskapsrådet
2002). Det första är informationskravet där samtliga respondenter
informerades om syftet med intervjun. Det andra är samtyckeskravet, där
samtliga respondenter gav sitt samtycke till att intervjuas innan intervjun
genomfördes. Respondenterna har informerats om att de kan avbryta och
avsluta sin medverkan när de vill. Det tredje kravet är konfidentialitetskravet
som har tillgodosetts genom att respondenterna har informerats om att alla
personliga uppgifter och den information de väljer att dela med sig av, har
största möjliga konfidentialitet och att inga obehöriga kan ta del av några
personuppgifter. Eventuella förskolenamn och namn på förskollärare och
utomhuspedagoger är fiktiva i studiens innehåll, detta för att säkerställa att
konfidentialitetskravet upprätthålls. Det fjärde är nyttjandekravet där
respondenterna har informerats om att de insamlade uppgifterna enbart
kommer användas för forskningsändamål. Det insamlade materialet i form av
röstinspelningar och transkriberingar raderas efter arbetet har blivit godkänt
(Vetenskapsrådet 2002).
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6 Resultat
Resultatet bygger på sju kvalitativa intervjuer och utifrån respondenternas
svar besvaras studiens forskningsfrågor. Det insamlade empiriska materialet
delas först in i olika kategorier. I första avsnittet presenteras huvudrubriken
Uppfattning om undervisning utomhus och i andra avsnittet presenteras
huvudrubriken Förskollärarens roll i utomhusmiljön. De två olika avsnitten
bryts sedan ner med passande underrubriker. De exemplifieras genom
intervjucitat och specifika aspekter synliggörs.

6.1 Uppfattning om undervisning utomhus

Här presenteras förskollärares uppfattning om undervisning i utomhusmiljön
på förskolegården. I detta avsnitt har fyra underkategorier skapats utifrån den
första frågeställningen för att ge en bättre överblick av det insamlade
empiriska materialet.

6.1.1 Undervisning utomhus
Respondenterna är av uppfattningen att undervisningen utomhus stöttar
barnens lärande och förståelse. De förklarar att barnen får möjlighet att
använda flera sinnen vilket är ett stöd i barns lärande, för att kunna få en
bredare kunskap för ett specifikt ämne. Respondenterna förklarar även att
möjligheten för utrymme utomhus ger barnen en större frihetskänsla jämfört
med inomhusmiljön vilket kan stötta barns utforskande i lärandet.
Möjligheten till att utforma och undersöka ett ämne är mer fritt. Regler och
förhållningssätt är inte lika stränga i utomhusmiljön jämfört med
inomhusmiljön, vilket kan utveckla och stötta barns lärande enligt
respondenterna. Att kunna variera undervisningen och anpassa den efter var
barnen befinner sig kan också utgöra ett stöd i form av kompensation
uttrycker några av respondenterna. Alla barn lär sig på olika sätt och måste
erbjudas olika möjligheter som stöttar deras utveckling och lärande.
Undervisning inomhus är inte något som passar alla uttrycker några av
respondenterna. Helena förtydligar de positiva effekterna med att ha
undervisning ute:

”Stimuleras av vind, lukt, känsel ger barnen en större förståelse,
upplever jag. Undervisning som kräver rörelse samt det sociala
samspelet så är utomhusmiljön mest lämplig.”
(Helena)

Flera av respondenterna upplever att genom att använda olika sinnen kan
barnen få en bredare kunskap om ett specifikt innehåll. Barnen kan känna sig
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mer bekväma med att använda ett specifikt sinne som stöttar barnet vidare i
lärandet, upplever respondenterna. Juli förklarar vidare
utomhusundervisningens betydelse för barns olika behov:

”För det är inte lika mycket så här regler och förhållningssätt. Du
kan ta ett varv och springa om du behöver det. Eftersom man ofta
inte springer inne så är det liksom lättare ute.” (Juli)

Några av respondenterna upplever att många barn har mycket energi och inte
vill sitta still. De kan lära sig bättre av att det finns ett utrymme att kunna
utforska och röra sig samtidigt. Ulla (fokusgrupp) upplevde undervisning
utomhus som något fördelaktigt eftersom:

”Jag ser det som positivt för man kan ju ha barn som funkar
bättre ute än inne.” (Ulla,
med fokusgrupp)

Det ska finnas en kombination av undervisning ute och inne för alla barn har
olika förutsättningar och föredrar olika, uppfattar respondenterna. De ger
olika förslag och förklarar utifrån olika perspektiv hur undervisningen skapar
goda förutsättningar för barns olika behov.

6.1.2 Bristande förutsättningar för undervisning utomhus
De fyra respondenterna som inte är utomhuspedagoger eller har en
fokusgrupp upplever att utomhusmiljön har bristande möjligheter och att
undervisningen kräver mycket planering som de inte har möjlighet till. De
upplever även att de saknar material som är inbjudande och lärorika i
utomhusmiljön. Respondenterna uppfattar att vanliga saker som cyklar,
sandleksaker och gungor oftast finns, men att de gärna vill ha mer material
som bjuder in till lek. Detta för att förskollärarna oftast inte hinner planera
nya undervisningssituationer för varje dag som barnen ska gå ut. Saker som
förskolorna utan utomhuspedagoger och fokusgrupp saknade var bland annat
förvaringslådor av olika ämnesmaterial, ansvarig personal för in- och utplock
av material, tid för planering, ett skydd eller larm som förhindrade att saker
förstörs och brist på kunskap. Juli förklarar hur de försökt förbättra
utomhusmiljön och att det är en pågående process:

”Vi har ju gjort tappra försök att försöka få igång utomhusmiljön
ännu mer och vi har ju jobbat mycket med att försöka få till lådor
till de olika ämnena just som matte, svenska, NO.”
(Juli)
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Tindra upplever att undervisningssituationer är svårt i
utomhusmiljön:

”På utegården som vi har är det svårt, tycker jag, att hålla en
undervisningssituation pga att vår miljö har varit svår att utforma
för att det ligger i ett utsatt område och saker förstörs.”
(Tindra)

Stina beskriver på liknande sätt som Tindra att de inte har funnits
möjlighet eller tid till att utforma förskolegården:

”Så vi jobbar ju inte jättemycket ute på gården tyvärr. För det har
inte funnits chans eller tid att utforma den och även för vi tycker
det är svårt att veta hur vi ska arbeta ut” (Stina)

Juli, Tindra och Stina upplever att det finns en brist i utomhusmiljön och
menar att detta har en betydelse för om undervisningssituationer skapas eller
inte. De förklarar att utomhusmiljön ska vara utformad på ett liknande sätt
som inomhusmiljön som delas in i olika ämnen, men de tycker att det är svårt
av olika anledningar.

6.1.3 Mer undervisning inomhus än utomhus
Juli, Tindra, Stina och Helena upplever att det sker mer undervisning inomhus
än utomhus. Detta för att utomhusmiljön på respektive förskolegårdar inte var
utformade på ett sätt som skulle kunna möjliggöra undervisning på ett lättare
sätt. Respondenterna upplever att ansvaret är mycket större vid undervisning
utomhus för att undervisning måste vara planerat i varje detalj så att allt
material tas med ut. I inomhusmiljön är allt tillgängligt på ett annat sätt.
Tindra tog även upp en problematik med att gården var för flera avdelningar,
vilket gjorde att flera barn ville vara med och det kunde försvåra den
planerade undervisningen eftersom de hade ett specifikt syfte som enbart var
riktat till en barngrupp. Några av respondenterna upplever att alla inte har
kunskap om utomhusundervisning och det lätt blir att de bara står och kollar
på barnen. De förklarar även att de inte vill dra det stora lasset ensamma och
att hela verksamheten måste ha ett gemensamt ansvar för utomhusmiljön,
eftersom alla avdelningarna delar på utomhusmiljön på förskolegården. Flera
av respondenterna upplever att de är medvetna om vilka fördelar som finns
med att ha undervisningen ute men bekräftade att det sker i en mindre
omfattning jämfört med inomhus. Stina förklarar att det inte sker lika mycket
undervisning om kollegor är sjuka:
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”Dels för att man kanske inte har hunnit prata med kollegorna,
man behöver ventilera om det har varit mycket folk borta eller
man behöver prata igenom liksom.” (Stina)

Tindra förklarar att det behövs mer förberedelser för att bedriva
undervisning ute:

”Man måste vara mer förberedd för man kan inte springa in och
hämta en massa saker och glömma grejer. Då tappar du barnen
lättare tror jag.” (Tindra)

Flera av respondenterna upplever att det finns svårigheter med undervisning
ute. Det är på grund av tidsbrist, avsaknad av strukturer och att de prioriterar
att ventilera om personalbrist på grund av sjukdom. Ulla (fokusgrupp) berättar
att mer undervisning ute har skett sen de fick materiallådor ute:

”Innan hade vi mer undervisning inne, men efter vi fått
materiallådor som gör att vi kan låsa in materialet på befintlig
plats, så har det blivit lättillgängligt samt minskat spring och
planering”
(Ulla, med fokusgrupp)

Några av respondenterna uppfattar att undervisning utomhus
kräver mycket mer av förskolläraren än vad undervisning inomhus
gör. För att undervisningen ute ska ske i större omfattning behöver
materialet vara lättillgängligt i utomhusmiljön, i materiallådor till
exempel.

6.1.4 Spontan undervisning utomhus
Respondenterna uppfattar att spontan undervisning är oftast det som sker
utomhus då tiden för att planera undervisning oftast går till
inomhusaktiviteter. Detta gör också att respondenterna upplever att det är
viktig att skapa en miljö som är inbjudande och lärorik, för att lätt kunna
skapa spontan undervisning och planerad undervisning utomhus. De förklarar
att de tycker båda delarna är viktiga. Respondenterna upplever att en miljö
som är kategoriserad eller indelad i olika ämnesområden utvecklar barnen
genom spontan undervisning, där förskolläraren snabbt kan använda sig av
det tillgängliga materialet. Flera av respondenterna förklarar att de upplever
att tiden inte räcker för att planera en aktivitet innan de går ut. Ulla
(fokusgrupp) förklarar sin uppfattning av spontan undervisning ute:

”Spontan undervisning liksom där jag både kan utmana och
stimulera barnen på olika sätt och det kan liksom vara med hjälp
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av olika miljöer.” (Ulla,
med fokusgrupp)

Helena håller med Ulla och uttrycker att spontan undervisning lättast sker
med hjälp av olika stationer:

”Spontan undervisning sker lättast via olika stationer, som
skapande. Eller aktiviteter som motorik- sociala samspelet,
matematik- siffergymnastik. Naturupplevelser“  (Helena)

Hanna (utomhuspedagog) beskriver utgångspunkten i spontan undervisning:

”Undervisning sker spontant eller planerat. Utmana och utgå från
barns intresse med läroplanen som utgångspunkt.”
(Hanna, utomhuspedagog)

Respondenterna upplever att spontan undervisning kräver att de utmanar och
stimulerar barnen. Detta sker lättast om miljön ute är utformad med olika
stationer utifrån läroplanens mål med tillgängligt material.

6.2 Förskollärarens roll i utomhusmiljön

I kommande avsnitt presenteras respondenternas uppfattning om
förskollärarens roll i utomhusmiljön på förskolegården. I bearbetningen av det
insamlade empiriska materialet utifrån den andra frågeställningen framträdde
fyra underkategorier.

6.2.1 Förskollärarens ansvar för lärande i utomhusmiljön
Hanna och Tina (utomhuspedagoger) upplever att det är deras ansvar att skapa
miljöer för barns lärande. De förklarar att olika stationer skapar en större
möjlighet att fånga barns olika intressen och samtidigt kunna utveckla barnen
mot olika mål. De upplever att det är viktigt att skapa miljöer och även
förklara för barnen vad miljöns syfte, regler och förhållningssätt är. Styrda
lärmiljöer ska inte utesluta att förskollärarna är mindre aktiva. Detta ska
istället skapa möjligheter till att undervisningstillfällen sker på ett lättare sätt.
Alla respondenterna upplever också att det blir en trygghet för barnen och
förskollärarna när lärandemiljöer finns ute. Då vet både barn och vuxna vad
de kan förvänta sig ute. Detta gör att möjligheten för planerad undervisning
underlättas eftersom förskollärarna inte behöver ta med material ut.
Respondenterna är av uppfattningen att lärmiljöerna ska vara föränderliga
efter barns intresse. Tina (utomhuspedagog) förklarar vilka fördelar det finns
med att ha olika stationer i utomhusmiljön:
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”Ingångar för undervisning sker när vi skapar stationerna för att
vi ska säkerställa att det finns möjlighet till det då. Sån miljö som
är ute såväl som inne är ju tänkt kring de här olika perspektiven
för att skapa maximala möjligheter.” (Tina,
utomhuspedagog)

Hanna (utomhuspedagog) förklarar på liknande sätt som Tina
(utomhuspedagog) att de också har stationer på förskolan:

”Stationerna som vi har byggt upp är utifrån olika perspektiv.
Naturvetenskaplig, teknisk, språkligt, matematiskt, uteateljé,
bygg och konstruktion. Vi har även vattenbord, sagohörna och en
musikhörna. Här gäller det att förskollärarna introducerar varje
miljö och är närvarande och aktiv under barnens utforskande”
(Hanna, utomhuspedagog)

Helena tar upp att barnen ska få inflytande och bli delaktiga i
undervisning ute:

”Skapande, rörelse, naturkunskap. Inflytande och delaktighet.
Utifrån barnens intresse och nyfikenhet bildas en lärsituation.”
(Helena)

Flera av respondenterna upplever att olika stationer kan främja barns lärande
under utevistelsen. Tina, Hanna (utomhuspedagoger) och Helenas excerpt
beskriver olika lärandemiljöer som förskolläraren antar en roll i för att en
undervisning ska kunna ske. Det är även förskollärarnas ansvar att utforma
denna miljö och samtidigt skapa de bästa förutsättningarna för att barn ska
kunna utmanas med hjälp av miljön menar respondenterna.

6.2.2 Förskollärarens aktiva och inspirerande roll
Flera av respondenterna upplever att förskollärarna är aktiva och engagerade i
barns lärande i utomhusmiljön. De är av uppfattningen att de är medforskande
och närvarande i undervisningen ute på förskolegården.

Barnen utmanas vidare i deras lärande genom att förskolläraren ställer frågor
eller bidrar med nytt material. Fyra av respondenterna upplever att de visar
för barnen vilka möjligheter som finns med att använda ett visst material. De
ser sitt ansvar som förskollärare i att vara en inspiration för barnen och då
menar de på att man inte bara kan stå och se på när barnen använder ett visst
material eller leker. Tina (utomhuspedagog) förklarar att hon ska vara aktiv
som förskollärare för att det ska ske spontan undervisning:
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”Att man finns nära barnen när de är i olika lärandesituationer.
Att man finns till genom att ställa frågor. Att utmana de vidare
kanske med materialet. Att också kunna visa hur man använder
materialet. Inte bara stå och titta på när barnen använder
materialet, utan att jag då tar mitt ansvar som lärare genom att
visa på möjligheterna.”
(Tina, utomhuspedagog).

Juli förklarar att hon ska vara delaktig i barns lärande:

”Medforskande. Asså delaktig. Jag lär ju mig också” (Juli)

Tindra tar upp vikten av att ha planerade aktiviteter:

”Men också ha planerade aktiviteter för att få igång barnen och
då är det ju viktigt att man är aktiv där med som förskollärare.
Men att man också samtalar.” (Tindra)

Helena beskriver på liknande sätt hur hon som förskollärare ska
vara aktiv:

”Inspiratör och medforskare. Jag är aktiv och deltar.”
(Helena)

Respondenterna uppfattar sin roll som medforskande, inspiratörer, delaktiga
och närvarande i utomhusmiljön.

6.2.3 Förskollärarens ansvar för undervisningens innehåll
Respondenterna förklarar att de upplever att det är de som ansvarar för
lärandets innehåll. Juli förklarar att de ska utgå från sitt systematiska
kvalitetsarbete (SKA) under hela dagen. Flera av respondenterna upplever att
spontana situationer ska tas tillvara för att det kan bli undervisning.
Undervisning kan bedrivas när som helst under dagen både ute och inne
upplever några av respondenterna. Två av respondenterna upplever att det är
viktigt att oavsett vilken tid på dagen ett barn kommer ska den också erbjudas
undervisning och deras dag ska också räknas. Juli förklarar att de utgår från
deras SKA-arbete när de planerar för undervisning:

”Vi har val som kommer ske på olika ställen utefter ämnen som
utgår ifrån vårt SKA som är målen från kommunen. Som när jag
jobbar med luft kan jag ju vara inne eller ute, det väljer ju jag
utifrån det jag har planerat och vad det är jag vill få ut av såna
aktiviteter.” (Juli)
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Tina (utomhuspedagog) förklarar vidare att undervisning inte
behöver ske en viss tid på dagen utan kan ske när som helst:

”Vi bör skapa undervisningssituationer oavsett vilken tid på
dagen. till exempel när barnen klär på sig, i projekt, arbetet vid
stationer eller vad det än är så kan vi göra en
undervisningssituation av vardagen i förskolan skulle jag säga”
(Tina, utomhuspedagog)

Tindra berättar om en spontan undervisningssituation:

”En dag så konstruerade vi drakar. De får motoriken när de
springer med draken. De får knyta snöret och förstå var man ska
klippa av det. Under hela undervisningen var jag med och ställde
frågor och förklarade .”
(Tindra)

Några av respondenterna uppfattar att undervisningssituationer kan skapas när
som helst under dagen. Några upplever att det är viktigt av att utgå från sitt
SKA-arbete för att se till barnens intressen och för att arbeta med målen från
kommunen.

6.2.4 Att inta en observerande roll
Några av respondenterna upplever att de i utomhusmiljön på förskolegården
intar en observerande roll. Rollen blir att ta ett steg tillbaka och enbart titta på
barnen. Detta för att identifiera vad barnen intresserar sig för, vad barnen
säger och för att låta barnen ha sin fria lek. Fyra av respondenterna uppfattar
att en observationsroll kan hitta barnens intressen och detta kan vara
användbart för ett innehåll i kommande undervisning. Helena förklarar att hon
intar en observerande roll:

”Vi observerar barnen, vad är det de leker? Hur används gården?
Vad fattas? Vad behövs tas bort? Vi försöker ha en tydlig rum i
rummet-gård.” Helena)

Stina beskriver på liknande sätt hon också intar en observerande
roll för att se vad barnen intresserar sig för:

”Observerar tar en observationsroll, tittar vad gör barnen, vad
intresserar de sig för.” (Stina)

Detta gör också Hanna (utomhuspedagog):

”Jag lyssnar och observerar barnen.”
(Hanna, utomhuspedagog)
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Några av respondenterna upplever att de använder sig av observationer och
tar en observationsroll för att vinna kunskap av olika slag. Det kan vara att
kunna identifiera vad barnen intresserar sig för, vad som används, vad som
ska tas bort på gården, för att kunna skapa nya möjligheter för barnen.

6.3 Sammanfattning av resultat

Respondenternas uppfattning om sin roll i utomhusmiljön på förskolegården
är att vara aktiv och närvarande. De är medvetna om vilken roll som skapar
goda möjligheter för barns utveckling och lärande. Några av respondenterna
förklarar att de också kan inta en observerande roll för att få syn på barns
intressen och för att låta barnen ha sin fria lek. Respondenternas uppfattning
om undervisning utomhus är att det skapade goda förutsättningar för barns
lärande. Men när de sedan berättar hur de kontinuerligt arbetar med
undervisning utomhus på förskolegården är det enbart utomhuspedagogerna
och förskolan med fokusgruppen som inte ser någon problematik i det
vardagliga arbetet och bedriver undervisning i en stor omfattning. Det finns
hela tiden ett tänk om hur undervisning kan skapas för barnen och hur
miljöerna ska tillgodose detta men några av respondenterna uppfattar vissa
svårigheter. Tindra, Stina, Helena och Juli upplever att tillgångarna är för få
och de behöver mer stöttning i utomhusmiljön för att göra undervisningen
möjlig. Det är brist på material, men även om förvaringslådor finns så är inte
materialet tillgängligt på plats. Det saknas tid för planering och en osäkerhet
på vad som kan göras ute. De uppfattar olika sätt att bedriva undervisning på
utomhus och de förklarar även vad deras erfarenheter är när det gäller goda
förutsättningar för undervisning, samt vad de har för undervisningar själva.
Men ändå är det inte i samma omfattning som inomhus. Flera av förskolorna
använder sig inte av undervisning i den utsträckning som de vill.

Resultatet visar även på en skillnad på de förskolorna som har en
utomhuspedagog. De två förskolor som har en utomhuspedagog och förskolan
med en fokusgrupp har en mer genomtänkt förskolegård med tillgängligt
material för både barn och förskollärare. Förskolorna bedriver i större
utsträckning undervisning utomhus. På förskolorna med en utomhuspedagog
eller fokusgrupp var det fler förskollärare som kunde hålla i undervisningen
ute eftersom det finns en ansvarig person som gör miljön tillgänglig och
inbjudande. De har även gemensamma överenskommelser för den personal
som är ute, för att alla ska kunna hjälpas åt och de vet vad som gäller vid
varje plats förklarade Tina (utomhuspedagog).
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Stationer är det som förespråkades på alla förskolor för att kunna utveckla
barnen mot valda läroplansmål. Respondenterna uppfattar att deras roll ska
vara närvarande, aktiv och öppen för kommunikation. Detta skapar
möjligheter för både spontana och planerade undervisningstillfällen. Flera av
respondenterna upplever att de oftast planerar undervisning inne men att de
vet vilka positiva effekter utomhusmiljön har. När de väl planerar
undervisning ute utgår de från barns intressen och även från deras SKA
(systematiska kvalitetsarbetet). Respondenterna tar tillvara på tillfällen där
spontan undervisning kan ske. Flera av respondenterna vill ha en bredare
kunskap själva för att våga använda utomhusmiljön i större omfattning.
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7 Analys
I detta kapitel analyseras resultatet från det insamlade empiriska materialet
utifrån de centrala begreppen lärandets objekt och lärandets akt. Avsnitt 7.1
fokuserar på lärandets objekt och avsnitt 7.2 behandlar lärandets akt samt
avslutas kapitlet med en sammanfattning under avsnitt 7.3.

Respondenterna har en uppfattning om att deras roll är viktig för att kunna
utveckla barnen mot det valda lärandet. Men även för att kunna se barnens
intressen och kunna utmana de i lärandet verbalt och medforskande.
Respondenterna upplever att undervisning ute innebär goda fördelar. De har
erfarenheter av undervisning ute men det varierar hur mycket erfarenhet de
olika respondenterna har. Respondenterna ger exempel på innehåll och
tillvägagångssätt för undervisning, men det skiljer sig åt i vilken omfattning
de bedriver undervisning ute beroende på förskola. Några av förskolorna
saknade förutsättningar och vissa av respondenterna tycker det är svårt att
bedriva undervisning ute, vilket kan anses som att lärandets objekt och akt
kan försvåras ute. Det som försvårade lärandets objekt och lärandets akt för
undervisningen utomhus enligt respondenterna är tid för planering,
utformning av gården, materialbrist, materialets plats och förvaring,
tillgänglighet, vem som ansvarar för förskolegården. Kompetens om
undervisning ute saknades. Även om undervisningen ute inte bedrivs i den
utsträckning som flera av respondenterna vill och vad läroplanen säger, kan
ändå möjligheter för lärandets objekt och akt synliggöras när förskollärarna
bedriver planerad undervisning och spontan undervisning ute.

7.1 Undervisningens innehåll utomhus

Lärandets objekt, det vill säga innehållet, vad barnen ska lära sig i
undervisningen, kan synliggöras utifrån olika aspekter i det insamlade
materialet. Det identifieras i det insamlade materialet genom att
respondenterna förklarar sitt innehåll kopplat till förskolans läroplan och
barnens intressen. Olika innehåll som kan identifieras från intervjuerna är
bland annat ämnen som: luft, teknik, vatten och matematik. Andra innehåll
som också kunde identifieras är: motorik, samspel, skapande, rörelse,
finmotorik. De olika innehållsaspekterna som respondenterna tar hänsyn till
kan kopplas till förskolans läroplan när de planerar aktiviteter, utför aktiviteter
och har olika stationer utifrån olika ämnesinnehåll med passande material
som kan användas för att ge barnen en större förståelse.
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Det kan tolkas som att respondenterna har kunskap om olika innehåll som kan
användas i undervisningen ute även om de förklarar det som svårt. De ger
konkreta förslag som kan användas och är inspirerande. Det kan tolkas som
att utomhusmiljön på förskolegården har en stor betydelse då innehållet kan
synliggöras men undervisningen ändå inte äger rum i en stor utsträckning.

7.1.1 Möjligheter för undervisning utomhus
Olika sätt som respondenterna använder sig av för att kunna skapa ett innehåll
att planera undervisning utifrån har identifierats. Olika tillvägagångssätt som
nämns är SKA-verktyg, observationsroll, kommunikation, vara närvarande
samt läroplanen. Juli tar upp att de arbetar utifrån sitt SKA-verktyg som är ett
systematiskt kvalitetsarbete för att kunna se barns behov och förutsättningar
för lärande genom dokumentationer. SKA hjälper förskollärare att kunna hitta
ett innehåll som passar just sin barngrupps erfarenheter, intressen och
möjligheter för utveckling. Detta kan kopplas till lärandets objekt då det
handlar vilket innehåll som skapas och vad barnen ska lära sig (Asplund
Carlsson & Pramling Samuelsson 2014). Då det bara är en av respondenterna
som uttalar sig om användning av SKA. Det kan tolkas som att det inte är så
många av respondenterna som väljer att använda sig av SKA-verktyget i deras
arbete i utomhusmiljön eller så nämner de det inte av någon anledning, vilket
kan vara en nackdel för att kunna skapa ett innehåll som utmanar barnen och
utgår från deras intressen i undervisningen utomhus.

Några av respondenterna förklarar att de observerar barnen när de leker ute
för att se deras intressen för att kunna hitta ett innehåll. Dock kan det tolkas
som att respondenterna som förklarar att de intar en observationsroll ute gör
det i större utsträckning än att skapa undervisning och inta en aktiv roll. De
förklarar att det står och kollar på barnen när de leker fritt. Det kan tolkas som
att det ska finnas en balans mellan att inta en passiv roll och en aktiv roll för
att kunna utmana barnen och bedriva undervisning. Annars kan det uppfattas
som att undervisningen uteblir helt om förskollärarna enbart intar en passiv
roll.

7.1.2 Introduktion av undervisningens innehåll
Asplund Carlsson och Pramling Samuelsson (2014) beskriver att det inte
räcker med att barnen enbart får uppleva och erfara något. Det måste även ske
verbalt av förskollärarna. Tina (utomhuspedagog), förklararar att de
introducerar varje miljö och sätter ord på materialet för att ge barnen
förståelse för innehållet, det vill säga lärandets objekt. Även Ulla (med
fokusgrupp) förklarar att hon bidrar med begrepp och fenomen för att ge
barnen en förståelse för vad innehållet handlar om. Detta förhållningssätt var
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det några av respondenter som tog upp, vilket kan tolkas som att de andra inte
använder sig av verbalisering i samma omfattning eller att de bara inte
berättade om det i intervjuerna. Respondenterna uppfattar sin roll som aktiv
men ordet aktiv kan tolkas på olika sätt, vilket gör att förskollärarnas roller
kan se olika ut i samspelet med barnen. Detta bidrar i sin tur till om
undervisning sker eller inte.

7.1.3 Spontan undervisning utomhus
Flera av respondenterna upplever att de oftast inte planerar ett innehåll för
undervisning utomhus. De tar istället tillvara på spontana situationer för att
göra en undervisning. Detta gör att innehållet inte är genomtänkt men kan
ändå kopplas till läroplanen om de har den i åtanke under undervisningens
gång. Alla förklarar sin roll som aktiv men oftast spontan eftersom tid och
utrymme för planerad undervisning saknas. Respondenterna upplever att de
lyssnar på barnen och är närvarande för att kunna göra en spontan aktivitet
som kan kan kopplas till lärandets objekt. Juli, Tindra, Helena och Stina
förklarade att miljön inte är utformad på ett inbjudande sätt vilket, enligt dem,
försvårade möjligheterna för undervisning. Detta kan tolkas som en av
anledningarna till att förskolorna från det insamlade materialet har mer
undervisning inomhus.

7.2  Förskollärarens roll i miljön

Lärandets akt handlar om hur barnen får möjlighet att lära sig något.
Förskollärarens roll och hur de agerar med ett innehåll är något som kan
identifieras från det insamlade materialet genom att synliggöra exempel från
respondenterna. Juli tar upp att luft är något som hon har jobbat med mycket
vilket kan kopplas till lärandets objekt och hur barnen lärde sig om luft var
genom blåsmålning med sugrör vilket kan kopplas till lärandets akt. Helena
nämnde att de använde sig av siffergymnastik, som kan kopplas till lärandets
akt, för att barnen ska få kunskap om matematik, vilket kan kopplas till
lärandets objekt. Ulla tar upp grovmotorik som ett exempel, vilket kan tolkas
som lärandets objekt och barnen fick möjlighet att ta del av innehållet genom
att göra en motorikbana, vilket kan ses som lärandets akt.

7.2.1 Roll i undervisningen
Respondenterna förklarar hur de ska stödja barnens lärande av ett innehåll. De
förklarar sin roll i undervisningen som att de måste vara närvarande och att
det är deras uppgift är att skapa miljöer som ger möjligheter till en bredare
kunskap och detta går att koppla till lärandets akt (Asplund Carlsson &
Pramling Samuelsson 2014). Det kan tolkas som att kunskapen finns om
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vilken roll de ska inta. Respondenterna upplever att de ska vara aktiva och
stötta barnen i sitt lärande men alla tar dock inte upp att de ska ställa frågor
och utmana barnen verbalt. Detta förklaras som en viktig del i lärandets akt
för att kunna ge barnen en större förståelse i sitt utforskande. Förskollärare
ska ställa frågor och låta barnen sätta ord på en eventuell problematik eller
lösningar (Asplund Carlsson & Pramling Samuelsson 2014). Hanna
(utomhuspedagog) uppfattar att hennes roll ute är att pusha barnen framåt.
Det handlar om att ställa frågor om vad de lärt sig i de olika stationerna, hur
de löser vissa situationer och att hon alltid låter dem testa. Det kan då tolkas
som att när förskollärarna utmanar barnen vidare genom frågor utvecklas
barnen i sitt lärande.

7.2.2 Barns lärande i undervisningen
Några av respondenterna uppfattar att barnen lär sig bättre när de får använda
olika sinnen och därför är utomhusmiljön ett bra komplement i
undervisningen. Helena förklarar att hon upplever att barn lär sig bättre
genom att uppleva och använda olika sinnen som syn, lukt och känsel för att
få en större förståelse för det valda innehållet, vilket kan kopplas till hur
barnen lär sig, det vill säga lärandets akt. Respondenterna uppfattar
utomhusmiljön som en plats där möjlighet till rörelse är större än i
inomhusmiljön. Det finns heller inte lika mycket regler ute som inne, vilket
kan bidra med att barnen få en bredare kunskap om ett specifikt innehåll
förklarar Juli. Det kan då tolkas som att det är viktigt att använda sig av
utomhusmiljön för att det finns andra möjligheter utomhus än vad det finns
inomhus.

7.2.3 Mer undervisning utomhus
Förskolorna med utomhuspedagog eller fokusgrupp har planerade miljöer och
planerar i större utsträckning sin undervisning utomhus.
Utomhuspedagogerna och förskolan med fokusgruppen tilldelas mer tid och
har en kompetens inom ämnet för undervisning utomhus. Lärandets objekt
och akt kan därför synliggöras i större omfattning i de utomhusmiljöerna. Det
kan tolkas som att de lättare kan skapa undervisning utomhus för att de har en
kompletterande utbildning och har därför mer kunskap om ämnet. Det kan
också tolkas som att förskolor som har mer resurser och tid har en större
möjlighet till att skapa undervisning ute, med koppling till lärandets objekt
och akt. Intervjuerna ger även en tolkning av att förskollärare lättare vet sin
roll och plats om miljön är planerad, då respondenterna förklarar att de
förespråkar en miljö med olika stationer för att lättare kunna undervisa inom
olika ämnen. Innehållet och hur de ska utforma undervisningen underlättas i
denna typen av utomhusmiljö uppfattar respondenterna. Det kan också tolkas
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som att om det finns ansvariga personer och olika ämnesstationer i
utomhusmiljön är möjligheterna för undervisning större och att förskollärarna
lättare kan ta en aktiv roll för att utmana barnen till det valda innehållet.

7.3 Sammanfattning av analys

Sammanfattningsvis handlar lärandeobjektet om planering, genomförande och
resultat. Lärandeobjektet är vad barnen förväntas lära sig i det pedagogiska
arbetet och det är de förutsättningar som förskollärarna skapar (Lo 2014).
Därför är det viktigt att förskollärarna är villiga att utveckla verksamheten och
använda sig av erfarenheterna och kunskaperna de förklarar i intervjuerna.
För att planering, genomförande och resultat ska kunna bli möjligt kan det
tolkas som att vissa åtgärder måste göras på fyra av förskolorna för att
lärandets objekt och akt ska kunna ske kontinuerligt. För att detta ska bli
möjligt måste förskolläraren studera barns olika behov, vilket innebär att
lärandeobjekten kan variera.

Respondenterna ger förslag och förklarar erfarenheter kring undervisning
utomhus som kan kopplas till lärandets akt och objekt. De bidrar med
kunskap genom att ge förslag på undervisningstillfällen som kan ge
inspiration till läsarna. Men den största inspirationen är förbättringsförslagen
och vad som försvårar en undervisning ute. Med hjälp av analysen kan
förutsättningar identifieras och hur förbättringar för undervisning kan ske ute.
Analysen får syn på förskollärarnas uppfattning om undervisningens
betydelse men även vad de anser försvårar den. Detta underlag kan skapa
förbättringar för undervisningen utifrån respondenternas svar när de
identifierar eventuella brister. Kunskap om vad som försvårar undervisning
ute, men även vad som skapar förutsättningar för att den ska kunna äga rum
på ett långsiktigt sätt om man fokuserar på att åtgärda bristerna. Deras
uppfattningar förklaras utifrån förslag som kan förbättra möjligheterna för
undervisningen. Respondenterna upplever att det ska finnas ansvarig personal
ute, lärmiljöer utifrån läroplanen, information vid varje station både för barn
och vuxna, larm, gemensamma mål för de som delar på förskolegården,
passande material vid till exempel en bil eller båt för en större möjlighet till
fantasilekar, förvaringslådor på olika ställen på förskolegården så att alla
saker har sin plats.

Utomhuspedagogerna och förskolan som har en fokusgrupp ute har även givit
studien ett innehåll som kan tolkas som att det går att bedriva hållbar och
kontinuerlig undervisning i utomhusmiljön i samma omfattning som inne. Det
handlar om planering och ansvarsfördelning för att göra det hållbart och
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långvarigt. Detta för att de har en inarbetad miljö som erbjuder undervisning
kontinuerligt av olika slag. Förskolorna som har en inarbetad miljö med olika
stationer har även involverat många av de förbättringsförslag som de andra
respondenterna tagit upp att de saknar. Detta har gjort att de har färre brister
och gjort förbättringar som studien har visat på, det kan i sin tur tolkas som
att deras undervisning är hållbar och långvarig.
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8 Diskussion
I detta kapitel presenteras först metoddiskussion. Efter det diskuteras
resultatet med kopplingar till bakgrund och analys. Vidare i diskussionen lyfts
pedagogiska implikationer som föreliggande studie kan bidra med. Syftet med
föreliggande studie har varit att vinna kunskap om förskollärares uppfattning
om undervisning i utomhusmiljön på förskolegården. Det insamlade
empiriska materialet har analyserats utifrån de teoretiska begreppen lärandets
objekt och lärandets akt. Kapitlet avslutas med slutsats.

8.1 Metoddiskussion

Alla metoder för datainsamling har sina för- och nackdelar. Fördelen med
kvalitativa intervjuer är att kunna ställa öppna frågor och möjligheten finns att
ställa följdfrågor om det skulle behövas. I början av studien bestäms hur
många intervjuer som skulle genomföras. Sedan kan ett ställningstagande
göras om fler intervjuer behövs genomföras eller om det finns tillräckligt med
insamlat empiriskt material. Genom intervjuer kan en djupare förståelse för
förskollärarnas uppfattningar och synsätt skapas. Tanken med studien var
först att kombinera observationer och intervjuer men känslan var snabbt att
tiden inte skulle räcka. Kopplat till syftet med fokus på förskollärares
uppfattningar och erfarenheter så upplevdes intervjuer som det bästa
tillvägagångssättet. Men också för att med säkerhet veta när det insamlade
materialet kunde samlas in.

Nackdelen med intervjuer som datainsamlingsmetod är att det är relativt
tidskrävande då det måste planeras in intervjuer för var och en av
förskollärarna, samt att det kan ta lång tid att transkribera intervjuerna efteråt.
Fördelen med att använda enkäter som metod för datainsamling är att det inte
är lika tidskrävande som intervjuer eftersom den kan skickas ut digitalt eller
via post. Nackdelen med enkäter är att det inte går att veta på förhand hur
många som kommer svara på enkäten och att många inte deltar i
enkätundersökningar (Dimenäs 2007). En annan nackdel är att
svarsalternativen i enkäten eventuellt inte passar det svaret som förskolläraren
känner igen sig i. Observation är också en metod för datainsamling. Fördelen
med observationer är att om en filminspelning görs under
observationstillfället kan den ses om flera gånger till skillnad om bara
anteckningar hade gjorts. Saker som skedde under observationstillfället hade
annars kunnat missas. Men eftersom syftet med föreliggande studie är att
vinna kunskap om förskollärares uppfattningar om undervisning i
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utomhusmiljön kan det inte undersökas med observationer eftersom det som
kan undersökas där är hur förskollärare faktiskt undervisar i utomhusmiljön.

Något som kan påverka validiteten och reliabiliteten i föreliggande studie är
respondenternas svar i intervjuerna. Förskolan har förväntningar och mål att
arbeta efter. Studiens intervjufrågor handlar om uppfattningar om
undervisning i utomhusmiljön och förskollärarens roll i den. Undervisning är
ett krav i förskolan enligt läroplanen för förskolan (Skolverket 2018).
Förskolor ska arbeta pedagogiskt och utmana barnen på olika sätt (Dahlgren
2017). Detta kan göra att respondenterna inte vill att deras verksamhet ska
framstå som bristande eller att de inte följer läroplanen i den utsträckning som
förväntas. Detta kan göra att respondenternas svar kanske inte är
sanningsenliga (Andreasson och Johansson 2020).

8.2 Resultatdiskussion

Efter att ha analyserat innehållet kan vi identifiera förskollärares uppfattning
om undervisningen i utomhusmiljön på förskolegården och förskollärares
uppfattning om olika roller. Björklund (2016) påvisar att förskollärares
förhållningssätt kopplat till undervisning inomhus ska vara densamma i
utomhusmiljön. Vilket resultatet i föreliggande studie visar på motsatsen. Fyra
av respondenterna i resultatet bedriver mer undervisning inomhus än
utomhus. Vilket medför att de inte följer läroplanen eftersom läroplanen för
förskolan förklarar att undervisning ska ske både inomhus och utomhus i
varierande miljöer (Skolverket 2018). Szczepanski (2009) och Berg (2009) tar
upp att det ska finnas sinnliga upplevelser i kombination med kunskap.
Respondenterna tar även upp att deras uppfattningar om undervisning
utomhus på förskolegården är att den bidrar med ökad kunskap hos barnen,
för att de får använda de olika sinnena. Respondenterna uppfattar att
undervisning utomhus ger positiva effekter hos barnen. Eftersom läroplanen
är ett av flera styrdokument som finns i förskolan blir det därför ännu
viktigare att erbjuda barnen undervisning både inne och ute. Dock är det en
stor variation i vilken omfattning undervisningen bedrivs utomhus, då vissa
av respondenterna i resultatet förklarar den som svår. De är osäkra på hur de
ska skapa undervisning ute och hur de ska göra arbetet mer hållbart på
förskolegården.

I analysen kan vi synliggöra och se olika strategier som förskollärarna har för
att skapa lärandets akt och lärandets objekt. Möjligheter för lärandets objekt
och akt kan synliggöras i respondenternas olika svar och detta kan användas
för att skapa goda förutsättningarna för undervisning på förskolegården.
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Respondenterna upplever en problematik för att kunna ha undervisning
utomhus men tar även upp förbättringsmöjligheter vilket kan kopplas in i vår
analys för möjligheten till lärandets objekt och lärandets akt. Även om
lärandets objekt och akt kan synliggöras i resultatet så är undervisningen mer
sällan enligt respondenterna. De upplever att de har mer undervisning inne
och har mer fri lek ute. Bakgrunden tar upp vilken betydelse undervisning
utomhus har för barns utveckling och lärande. Analysen av resultatet visar på
att bakgrunden och respondenternas syn på vilka positiva effekter
utomhusmiljön och undervisning på förskolegården har på barnen är
detsamma (Ohlsson 2021; Björklund 2016). Men problematiken kvarstår
eftersom fyra av respondenterna aktivt inte planerar för undervisning
utomhus. Bristerna och svårigheterna, som respondenterna tar upp, för hur
undervisning ska bedrivas utomhus, tar över när respondenterna egentligen
vet vilka fördelar som finns med undervisning utomhus och vad
undervisningen kan innehålla.

8.2.1 Pedagogiska implikationer
Föreliggande studie kan bidra med inspiration och förutsättningar för att
bedriva undervisning utomhus. Den kan också bidra med inspiration kring
utformningen av miljön, då respondenterna anser att en förskolegård med
olika stationer kan möjliggöra mer undervisning ute då materialet alltid är
tillgängligt. Samt de olika förbättringsförslagen som respondenterna tar upp i
resultatet.

Studien har gett oss en bredare kunskap om undervisning i utomhusmiljön på
förskolegården men även vad förskollärarens roll har för betydelse för barns
utveckling. Vi har fått kunskap om vilka brister som finns men även vilka
möjligheter som finns i utomhusmiljön på förskolegården i studien. Vi har fått
kunskap om hur vi kan bedriva en hållbar undervisning utomhus. Studien
bidrar med en förståelse för utomhusmiljöns betydelse och har givit oss en idé
och en övertygelse om att alla som går förskollärarprogrammet skulle behöva
få ta del av en kurs som består av hur undervisning kan bedrivas ute i naturen
men även i utomhusmiljön på förskolegården. Kursen om utomhuspedagogik
tog upp fördelarna med att vara ute och hur man kan involvera barnen i vår
natur. Bakgrunden har visat på mycket bra kunskaper och synsätt om vilka
fördelar det är att arbeta utomhus, men problematiken som kan synliggöras i
resultatet och analysen i studien har visat på brister i utomhusmiljön på
förskolegården. Fler förskollärare borde få mer kunskap om hur de kan
bedriva undervisning på förskolegården. Det borde därför enligt oss, som vi
ser på det, vara en del i vår utbildning.
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8.2.2 Fortsatt forskning
En idé till efterliggande studier kan vara att genomföra fler intervjuer för att
få ett större insamlat empiriskt material, vilket kan bidra med fler likheter och
skillnader som senare kan analyseras i resultatet. Det kan också bidra med
ytterligare pedagogiska implikationer om resultatet visar på att undervisning i
utomhusmiljön bedrivs i en större omfattning eller om utomhusmiljön på
respondenternas arbetsplatser är utformade på ett planerat sätt. En annan idé
är att använda sig av enkäter om mer tid finns. Att undersöka innehållet
genom att skicka ut enkäter runt om i landet. Detta för att eventuellt få ett
bredare perspektiv, rent geografiskt, på hur förskollärare uppfattar
undervisning utomhus på förskolan, men även hur de uppfattar sin roll i
utomhusmiljön på förskolan. Då utomhusmiljön kan se olika ut från förskola
till förskola skulle det vara intressant att undersöka om olika utformningar av
utomhusmiljön påverkar förskollärares roller och om de skapar mer
undervisning ute. Detta kan eventuellt ge ännu mer kunskap om hur vi kan
utforma en miljö som främjar barnen mot läroplansmålen ute. Ett annat
förslag på framtida forskning är att använda sig av observationer för att
undersöka hur förskollärare faktiskt undervisar i utomhusmiljön på
förskolegården och i vilken omfattning.

8.2.3 Slutsatser
För att knyta ihop säcken på föreliggande studie blickar vi tillbaka till
inledningen där vi tog upp varför vi vill undersöka förskollärares uppfattning
om undervisning i utomhusmiljön. Detta var för att vi under våra
VFU-perioder upplevde att förskolor inte använde sin utomhusmiljö till sin
fulla potential, vilket har bekräftats några gånger i det insamlade empiriska
materialet. Men det har också framkommit i resultatet att
utomhuspedagogerna och förskolläraren med en fokusgrupp utformade sin
utomhusmiljö på ett liknande sätt som inomhusmiljön, vilket också ledde till
mer undervisning utomhus. Genom studien har vi fått kunskap om vad som
kan vara anledningen till att de inte utnyttjar utomhusmiljön på
förskolegården till sin fulla potential, men även hur undervisning kan bedrivas
i utomhusmiljön på förskolegården.

Respondenternas uppfattning om undervisning utomhus är att den skapar
goda möjligheter för barns lärande och utveckling. De uppfattar deras roll
som aktiv, närvarande och delaktig som Klaar och Öhman (2014) förklarar
som en roll som skapar de bästa förutsättningarna för undervisning. Forskarna
understryker att förskollärares kommunikation är viktig, samt att de är aktiva,
delaktiga och utmanar barnen i sitt lärande ute på förskolegården. Även om
respondenterna uppfattar sin roll som aktiv för att skapa goda förutsättningar
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för undervisning, är det ändå flera av respondenterna som tar upp en
osäkerhet om hur undervisningen skulle bedrivas på ett smidigt och enkelt
sätt. Några av respondenterna upplever att undervisningen är svår ute och att
de inte alls har undervisning i någon större omfattning. Anledningarna till
detta är både hur de ska gå tillväga men även hur de skulle utforma den
befintliga gården som finns utan att addera nytt material. En slutsats som vi
kan dra av detta är att det behövs kompetensutveckling för att göra
förskollärarna mer säkra, mer tid för planering behövs och mer tillgängligt
material utomhus för att undervisning utomhus ska ske i en större
utsträckning.
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Bilaga 1

Intervjumall
Vilken åldersgrupp ansvarar du för?
Hur länge har du arbetat inom förskola?
Hur uppfattar du undervisningsbegreppet?
Hur ser du på undervisning i utomhusmiljö?
Använder ni någon särskild pedagogik när ni undervisar ute? Använder ni er
av utomhuspedagogik?
Vad är dina erfarenheter av undervisning utomhus?
Hur arbetar ni med er utomhusmiljö på förskolegården?
På vilket sätt bjuder ni in till undervisning utomhus?
Finns det någon skillnad på undervisningen i inomhusmiljön och
utomhusmiljön?
På vilket sätt?
Hur uppfattar du din roll i undervisningen i utomhusmiljö?
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