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This study examines how young women portray themselves and their lives on Instagram. The
platform is today a very popular social network with a lot of power and influence that is used
on a daily basis by young women. The purpose of the study is to investigate how young
women talk about how they present their lives and how they describe that their self-image is
affected by Instagram. A qualitative study has been implemented using focus groups and a
thematic analysis to answer the purpose. Four theories have been used that will form the basis
of this study, which helps the study to find similarities and differences. Six previous
frameworks have also helped the study reach its results. The study shows that there is a
connection between how young women present themselves and their lives on Instagram
together with how their self-esteem is affected by the platform. The most important result of
the study is that there is a great aspiration and mind behind what is published on the platform.
The women only show off when they are doing something fun or when they look good. Other
results are that the women mainly publish selfies, when they are hanging out with friends and
doing fun things such as traveling and on holidays. These are also the messages behind the
women's posts and events. The application is a social forum where the women keep in touch
with each other, both with friends, acquaintances and families. Other results are that the
women never publish pictures they are not happy with and when they think they don't look
good. The reason for this depends on uncertainty about how others will perceive them. A
final result is that Instagram is used to share news and information. Instagram is one of

today's holders of power.

Keywords: Unga kvinnor, sjdlvkinsla, Instagram, fokusgrupper, Gestaltningsteorin och

Symbolisk interaktionism
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Tack

Vi som forskare bakom studien vill dgna ett stort tack till vara klasskamrater som mellan
varven av skrivande har stottat oss och bidragit med trevliga pratstunder och energi. Storst
tack vill vi dgna till Kristoffer Holt, vir handledare. Sedan studiens start har du trott pa oss

och ditt intresse att stotta samt hjdlpa oss ar vi otroligt tacksamma for.
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1. Inledning

Instagram é&r idag ett véldigt populért forum for socialt ndtverk, framfor allt for manga unga
kvinnor. Enligt rapporten “Svenskarna och internet 2022 skriver Andersson et. al (2022) att
det ar vanligare bland kvinnor &n mén att publicera bilder, videor och inldgg i form av eget
material pa sociala medier. Studien visar att skillnaden dr specifikt stor pa Instagram,
Snapchat och Tiktok. Vidare visar studien att Instagram anvdnds mest av de som dr fodda pa
80, 90 och 00-talet. Resultatet visar att av de som ar fodda pa 90-talet anvénder 7 av 10
Instagram dagligen. Framforallt anvinder kvinnor Instagram pa fler sétt &n vad méan gor.
Exempelvis anvinds forumet for att se inldgg 1 flodet, kolla pd hindelser och chatta med
personer. Dessutom visar studien att 57% av kvinnorna ldgger upp egna inldgg och hindelser
till skillnad fran 32% av vad min publicerar vilket visar pa att det ar betydligt oftare som
kvinnor lagger upp egna inldgg (Andersson et. al., 2022). Att kvinnors anvédndande av

Instgram paverkar dem och deras sjélvkénsla tror vi blir en intressant studie att undersoka.

Mediers paverkan pa oss som ménniskor &r ett &mne det finns mycket forskning kring. von
Soest et. al (2016) studies resultat visade pa hur unga kvinnors anvédnde sig av Instagram for
att skapa ndgot de beskrev som ett idealt liv. Vidare visade studien dven att jamforelsen med
andra blev en stor del av identitetsskapandet vilket kan kopplas till sjdlvkénsla och
sjalvuppfattning. I denna rapport kommer darfor en kvalitativ studie om hur unga kvinnor
framstiller sig sjdlva och sina liv pa Instagram undersdkas med inriktning deras sjélvkéansla.
Detta dmne intresserar oss eftersom vi anser att sociala medier bidrar till ett osunt ideal kring

hur ménniskor ska se ut och tinka om sig sjélva.

2. Bakgrund & Problemformulering

2.1 Studiens samhilleliga relevans

Det finns en hog grad av samhéllsrelevans i studien da ett av medievetenskapens uppdrag ér
att formedla och granska vad som sker i samhéllet samt vara en plats for debatt (Weibull et.al,

2018). Hur unga kvinnor framstéller sig sjdlva pd Instagram och vilken péverkan det far pa
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deras sjilvkénsla blir dirmed en relevant frdga. Vad som publiceras pa Instagram och hur
Instagram anvénds péverkar dess anvidndare samt synen pa forumet. Studien bidrar till féltet
om forstaelse for hur medievetenskap kan anvindas for att forsta hur minniskor paverkas av
en medieplattform. Att studera hur en av de vanligaste sociala medierna anviands och vilket

avtryck de resulterar i dr relevant dé det &r en stor del av vardagen for manga unga vilket i sin

tur paverkar medborgarna och samhillet i stort (Andersson et. al., 2022).

2.2 Begreppsdefinition sjidlvkénsla

Sjalvkinsla som denna studie fokuserar pa handlar om att vara medveten om virdet till sin
egna personlighet, att kiinna att man ar virdefull. Sjdlvkansla kan baseras pa vad du tror att
du ar bra pa och kan, men det kan ocksa baseras pa vad du tror att andra tycker om dig (N.E,

u.a).
3. Litteraturgranskning

3.1 Teoretiska perspektiv

I detta kapitel kommer de teoretiska ramverken att presenteras. De teoretiska
utgdngspunkterna for uppsatsen dr Gestaltningsteorin och Symbolisk interaktionism. Vidare
kommer dven Deltagarkultur, Uses and gratification theory samt Genusteorin att anvindas for

att forst en helhet kring d&mnet.

3.1.1 Gestaltningsteorin

Gestaltningsteorin dr dven kallad for framing och bygger pa att det inte gar att beskriva alla
aspekter av en hindelse eller idé nir ménniskor kommunicerar med andra. Det som kan bli en
foljd av detta ar att en del aspekter lyfts och trader fram mer 4n andra. Nér varje meddelande
skickas ut finns det alltid ett eftertdinksamt urval som avgor hur mottagaren kommer tolka

budskapet (Goffman, 1986).

Strombéck (2014) skriver att medierna inte beskriver verkligheten som den &r, utan att den
rekonstruerar och gestaltar verkligheten av andras uppfattningar samt sprider det vidare mer

an andra. Sammantaget konstateras det att gestaltningsteorin menar att beroende pa hur nagot
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presenteras till publiken kommer det finnas en betydelse for hur meddelandet mottas och kan

pa det viset paverka val samt hur publiken tdnker om nigot (Stromback, 2014).

Teorin dr relevant for var studie eftersom teorin handlar om samspelet mellan medieinnehall
och ménniskors kognitiva scheman. Med hjélp av teorin kan det studeras vilken betydelse och
paverkan publicering pa Instagram fér for unga kvinnor. Det kommer visa pa hur stor
paverkan publiken har vilket i sin tur paverkar unga kvinnors sjélvkénsla samt ideal.
Gestaltningsteorin kommer att anvindas 1 studien for att svara pa: Hur pratar unga kvinnor

om hur de framstdller sig sjilva och sina liv pd Instagram?

3.1.2 Symbolisk Interaktionism

Goffman (2014) skriver om sjdlvpresentation, vilket &r den identitetsroll som en person véljer
att framstilla infor betraktare. Goffman (2014) antyder att samhéllet kan vara som en
teaterscen dar aktorer framtriader 1 olika roller som varieras beroende pé vilka dskadare de
moter. De olika roller som trader fram hdvdar Goffman (2014) &r socialiserade och att de
anpassar sig till de normer samt forvéntningar som finns i de sociala positioner som de
presenteras i (Goffman, 2014). Detta gar att koppla till Instagram eftersom unga kvinnor
sjdlva har mojligheten att styra sin egen sjdlvpresentation. Goffman (2014) tar d&ven upp 1 sin
teori att individer agerar utifrn hur de forestéller sig att andra kommer att forestdlla sig som
en foljd av deras egna beteende. Dels for att folja de sociala koder som finns i medier men
ockséa for att visa sin bésta sida av sig sjilv for andra. Goffman (2014) pépekar att detta
monster far uttryck nér minniskor interagerar med andra och darfor gar det enligt hans

synsétt att pasta att det kiinnetecknar alla Instagramanvindarnas beteende (Goffman, 2014).

Denna teori har vi valt att anvinda oss av eftersom enligt det Goffman (2014) antyder
kommer vi kunna se hur unga kvinnor pa Instagram agerar utifran de sociala koder som finns
pa plattformen och om det ar for att visa det bésta av sig sjdlva. Om vi ser monster mellan
unga kvinnor och deras anviandning samt framstillning pd Instagram gar det dra en parallell
till denna teori, eftersom Goftman (2014) havdar att ménniskor anpassar sig till normer samt

forvantningar som finns pé plattformen. Symbolisk interaktionism kommer att anvédndas 1
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studien fOr att svara pa fragan: Hur beskriver unga kvinnor att deras sjilvkinsla paverkas av

vad de publicerar pa Instagram?

3.1.3 Deltagarkultur

En teori som blir aktuell for studien &r deltagarkultur vilket enligt Jenkins (2015) handlar om
aktorer som interagerar med varandra pa internet. Han forklarar att tidigare var det uppdelat 1
mediekonsumenter och medieproducenter men att det idag enligt deltagarkulturen vuxit
samman och medborgarna har blivit bdde producenter och konsumenter pa samma ging.
Deltagarkulturen kiannetecknas med att det ar enkelt for medborgarna att engagera sig, delta

samt att det finns en betydelse kring att bidra (Jenkins, 2015).

Denna teori kommer anvindas som en dvergripande strategi for att forstd hur strukturerna pa

internet ser ut idag och hur Instagram anvinds.

3.1.4 Uses and gratification theory

En annan teori som ocksd kommer anvindas som en dvergripande strategi for studien dr Uses
and gratification theory. Teorin bildades under mitten av 70-talet och beskrivs innebira att
granska individer eller en publik for att i1 sin tur forsta varfor en specifik individ anvénder ett
specifikt medieforum. Katz et al. (1973) beskriver att Uses and gratification theory anvénds
for att se vad ménniskor gér med sina medier. Enligt denna teorin menar de att ménniskor ar
aktiva mediekonsumenter som utnyttjar medier for att kunna tillfredsstélla sina olika behov.
Exempel pa dessa behov ar informationssdkande, social gemenskap, delaktighet och
avkoppling. Vidare forklarar de att teorins mal handlar om ett angreppssétt for att forsta
interaktion mellan medier och teori (Katz et al., 1973). I studien kommer Uses and
gratification anvindas som hjélpmedel tillsammans med deltagarkultur for att forsta samt
granska unga kvinnors medieanvindning. Detta kommer ge en ytterligare grund och

forstaelse for studiens uppbyggnad.

3.1.5 Genusteori

Genusteorin dr en teori som Hirdman (2003) forklarar uppkom av svenska genusforskare
under 1980-talet. Tanken med teorin var att klargora skillnaden pa det biologiska konet och
det socialt konstruerade konet. Vidare beskriver hon att det behovdes ett ord som skulle

fokusera pé att analysera makthierarkin mellan de tvé konen samt forstielse for deras
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delaktighet 1 hierarkin. Teorin belyser de forestéllningar som finns kring mén och kvinnor

som kon samt forhéllningssatt kring hur de forvantas bete sig (Hirdman, 2003).

3.2 Tidigare forskning:

3.2.1 Motiv for Instagramanviandning

Huangs et al, (2018) studie bygger pé att de vill ta reda pa vilka motiv som finns for
anviandning av Instagram samt varfor unga tjejer anvinder Instagram pa det séttet de gor. Det
studerar de med hjélp av forskningsfragan: “Vilket motiv finns for Instagram-anvdndning och
dmnen av intresse bland unga vuxna? ”. Huang et al, (2018) skriver att studiens syfte uppstod
genom mobilberoende samt Uses and gratification theory. I studien delade de in motiven 1
fem kategorier; social interaktion, dokumentation, avledning, sjdlvreklam samt kreativitet
(Huang et al., 2018). I studien anvidndes en kvantitativ metod i form av frageformulir som
skickades ut till tjejerna. Studiens resultat visade att de frimsta motiven for Instagram
anviandningen var att scrolla bland inldgg och framforallt social interaktion. Vidare visas dven
att kon, yrke, utbildning samt vilken beroendeniva tjejerna befann sig i ocksa paverkat hur de
anvinder Instagram. Denna studie finner vi intressant for var studie da studien baseras pa
Uses and Gratification theory vilket dr en teori som ligger till underlag for att forsta var studie

bittre.

3.2.2 Motiven for publicering pé Instagram

I en studie skriven av Lee et al. (2015) undersoks sociala medieplattformen Instagram samt
vad det dr som driver anvindare till att dela foton pé Instagram. I studien anvénds teorin Uses
and Gratification for att faststidlla anledningarna till varfor anvéndare pa Instagram véljer att
dela sina bilder pa plattformen. Studien undersoker foljande forskningsfragor: “Vilka dir de
faktorer som pdverkar anvindare att dela bilder pa Instagram? och “Vilka dr kopplingarna

mellan tillfredsstdillelse efter fotodelning och Instagram-anvindares demografiska profiler?”.

Materialet samlades in med hjélp av kvantitativ metod dér en onlineundersékning gjordes dér
det kunde urskiljas fyra anledningar till vad som driver anvédndarna till att dela foton. Dessa
var, informativitet, samhallsstdd, statussokande och sjdlvpresentation. Forskarna har likasa
anvént sig av en regressionsanalys och korrelationsanalys for att undersdka sambandet mellan

de fyra tillfredsstillelse faktorerna.
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I resultatet framgick det att alder, antal f6ljare som anvéndarna har och hur minga
anvéindarna foljer pa Instagram &r faktorer som dr relaterade till de tillfredsstillelser som
anvéandare soker pa plattformen. Vidare fann studien att anvédndarnas fotodelning
huvudsakligen motiveras av behovet sjdlvpresentation och erhdlla status. Andra resultat som
framgick var att sjélvpresentation var den starkaste drivkraften som fick anvéndare till att
dela bilder pé Instagram. Instagrams filter samt verktyg gor att anviandarna uppvisar de bista
bilderna for sina foljare. Nagot studien belyser ér att anvéndarnas delningsbeteende for
studien var begrénsad till vuxna som 4r 21 ar och éldre. Resultaten visar pa att de yngre
vuxna delar bilder pd Instagram for status likasa for sjélvpresentation, medan éldre anvindare

motiveras mer av informationsutbyte (Lee et al., 2015).

Studien dr relevant for var eftersom de anvéander sig av teorin Uses and Gratification theory
kopplat till delade bilder pé Instagram, vilket vi forskare ockséd kommer gora till vér studie.
Det &r intressant att dra paralleller mellan eftersom deras studie ocksa anvént sig av samma

teori vilket ligger till underlag for var studie.

3.2.3 Inflytande av digital kommunikation

Tombleson et. al (2017) studie studerar inflytandet av digital kommunikation pa sociala
medier. For att ta reda pé studiens syfte har ett enskilt fall studerats med hjélp av en enskild
fallstudiemetod. Studiens syfte dr att redovisa en djupgéende, analyserande inblick 1
deltagarkultur inom ramen for den HBTQ-kampanj som dgde rum pa Facebook i borjan av
2015. Forskarna analyserade sociala medier med stod 1 hashtaggar som #scotus och #hbtg
som anvandes 1 kampanjen fran perioden 29 Mars till 29 Maj. Detta gjordes med hjilp av
Radian6 som ér ett program som utforskar resultat fran sociala medier ur 6ver 150 miljoner
kéllor. Genom datan fran Radian6 ges ett sammanhang till forskningsfrdgorna dér det gér att
urskilja vilka ldnder som diskuterade HBTQ rittigheter vid analystillfillet, samt méita antalet
onlineanvindare som diskuterade hashtagen #scotus och #hbtg vid perioden f6r Facebook
kampanjen. Forskarna anvinde sig av fyra forskningsfragor i samband med kampanjen varav

en av dem var foljande: / vilken utstrdckning uppmuntrade kampanjen till deltagandekultur?.

Resultatet visade att den digitala kommunikationen kan fé flertalet fordelar om de tar hjélp av

medborgare till deras sociala kampanjer. Studien visade dven hur stort utrymme sociala

10
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medier ger till medborgarna genom att delta aktivt i olika processer. Tombleson et. al (2017)

forklarar att branschen ér i stort behov av att forstd hur sociala mediers deltagande karaktir

ska anvéindas for inte hamna utanfor den nutida rorelsen.

3.2.4 Jamforelse av redigerade och originalbilder

Kleemans et al. (2018) studerar den effekt som unga flickor far av redigerade Instagram
bilder, hur det kopplas till deras kroppsbild samt sociala jimforelser av dessa bilder i
Nederldnderna. Studiens syfte var foljande: Mdta den direkta effekten av redigerade
Instagram bilders paverkan pd kroppsbild hos unga flickor. 1 studien genomfors ett
experiment dar 144 tjejer i dldrarna 14-18 &r slumpmaéssigt uppvisar Instagram selfies som

antingen dr en originalbild eller en redigerad bild.

Studiens resultat visade att de respondenter som utsattes for de redigerade bilderna direkt
resulterade till en sémre uppfattning kring sin egen kroppsbild. En detalj som uppticktes var
att specifikt flickor hade storre tendens till att jamfora sig med bilderna vilket paverkade dem
negativt. Studien visade dven att de redigerade bilderna gav mer positiva reaktioner dn
originalbilderna. Vidare visade studien att anvéndningen av effekter och filter inte uppticktes
sdrskilt tydligt och respondenterna uppgav att bade de redigerade och originalbilderna
upplevdes vildigt realistiska. Slutsatsen kring studien visar pé att den senaste tidens
samhilleliga oro kan vara befogad, framforallt for unga tjejer som har en hogre tendens att
jamfora sig (Kleemans et al., 2018). Denna studien blir intressant for vér studie d& vi kan dra
kopplingar och paralleller kring hur unga kvinnor paverkas av bilder de ser pa Instagram.
Denna studiens fokus ligger vid originalbilder och redigerade bilder medan vér studie
fokuserar pa hur tjejer framstiller sig sjdlva och sina liv, vilket istéllet blir fokus pé

oplanerade- samt planerade bilder.

3.2.5 Skonhetsideal och jamforelsebeetende pa sociala medier

I Chua et. al (2016) studie diskuteras skonhetsideal, sjdlvpresentation samt jimforelse pa
sociala medier mellan unga tonérstjejer 1 Singapore. Genom att ldgga upp redigerade selfies
pa Instagram visar studien att de unga tjejerna péverkas pé ett sétt som gor att de jAmfor sig
med varandra. Den jamforelsen var ndgot som 6kade idealet kring hur tjejerna ska se ut pa
sociala medier. Studien ar gjort med en kvalitativ metod dér en tematisk analys har
genomforts. Med 24 intervjuer undersoks gymnasieflickors sjdlvpresentation samt

jamforelsebeteende pa sociala medier dér tjejerna har lagt upp selfies med antal insamlade

11
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gillningar, foljare samt kommentarer. For att undersoka de underliggande betydelserna som
star mellan sjdlvpresentation och den jamforelse som deras kompisar drar pa sociala medier
anvander studien sig av forskningsfragorna: Hur berdttar tondrsflickor om sitt engagemang i

sin sjdlvpresentation genom att ldgga upp selfies pd sociala medier? och “Hur skildrar

tondrsflickor sina jamforelser mellan deras kompisar pad sociala medier?”

Resultatet visade att det fanns ett glapp mellan tonarsflickornas sjélvfortroende och deras
upplevda normer inom skonhet. Genom verktygen sdsom gillamarkeringar, foljare och
kommentarer médter de unga tonarstjejerna dessa fran deras kompisar genom ett godkédnnande
av fysisk skonhet. Studien belyser hur tonarsflickors handlingar av sjilvpresentation och
jamforelsen med sina kompisar drivs av langtan att f& uppmérksamhet, erkdnnande samt
validitet vilket kopplas till fragor om osékerhet och 1ag sjdlvkinsla. Resultaten visar ocksé att
studien avslojar de strider som tonarsflickor méter idag, samt ger inblick for framtida
undersokningar som &r betydelsefulla for tonarsflickors presentation och utvardering av sig

sjdlva pd sociala medier (Chua et. al, 2016).

Denna studie &r intressant att dra jamforelser och paralleller med dé& de ocksa anvént en
kvalitativ metod med djupgaende intervjuer. Vidare kan studiens intervjufragor vara

intressant att anvianda som inspiration for var studies intervjufragor.

3.2.6 Skonhetsideal pé sociala medier

Ando et al. (2021) skriver 1 deras kvalitativa studie om kroppsuppfattning och
atstorningsproblematik bland unga kvinnor i Japan. Studien utforskar hur sociala medier
paverkar detta samt deras associerade beteenden dér fokus ligger pa kroppspositivt
medieinnehall. Studien har anvént sig av en tematisk analys dér 29 kvinnliga
universitetsstudenter har intervjuats, bade 1 fokusgrupper samt individuella intervjuer. I den
tematiska analysen upptécktes fyra primira teman. Dessa var mediers utseende genom
japanska och visterldndska ideal, kritik och motstdnd av utseendeideal, ndrvaro av
kroppspositivitet och fjarde temat, media som bakgrund for interpersonellt utseende tryck.
For att besvara de underliggande betydelserna har f6ljande forskningsfraga tagits fram “Hur

uppfattas skonhetsideal, sociala medier och kroppspositivitet bland unga kvinnor i Japan?”

Studiens resultat visade att respondenterna upplever mycket press fran sociala- och

traditionella medier genom att efterstriva orealistiska utseendeideal med inriktning pd extrem
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smalhet. Fokus pd smalhet uppfattades av respondenterna i japansk media, 1 linje med
japanska utseendeideal. Denna press pa att vara smal kom ifran patryckningar att engagera
sig i oreglerade dtbeteenden sasom modedieter och kosttillskott som visades i media och
reklam (Ando et al., 2021). Denna forskning stodjer var studie eftersom forskarna ocksa
undersoker hur skonhetsideal paverkar unga kvinnor, fast i Japan. Det som &r intressant att se
ar om det finns nagra liknelser och om det finns paralleller att dra mellan studierna. Studien

ar likasa kvalitativ dér intervjuer inom fokusgrupper gjorts vilket starker var studie eftersom

vi anvdnder samma tillvigagangssitt.

3.3 Syfte och fragestillning

Syftet med unders6kningen &r att se hur unga kvinnor pratar kring framstéllning av sig sjélva
och sina liv pé Instagram samt hur detta paverkar deras sjilvkénsla. Till grund for studien
kommer vi ta hjilp av Gestaltningsteorin och Interaktionistiska teorin. Amnet ir intressant
att undersoka och aktuellt nu eftersom att sociala medier och framforallt Instagram ar en
plattform som néstintill alla unga kvinnor anvénder dagligen (Andersson et. al., 2022). I
dagens samhille finns det mycket tankar och asikter kring utseendefixering och Instagram ar
en plattform déir detta kommer till tals. Dér kan anvindarna bland annat publicera bilder pé
sin vardag, sig sjdlva, mat, intressen etc. Det har numera blivit allt mer vanligt att publicera
bilder pa sig sjélv pé plattformen och den “perfekta bilden” av sig sjélv. Vi vill undersoka
varfor det dr sahdr hos unga kvinnor samt om detta paverkar deras sjilvkénsla och valet av

vilka bilder som publiceras pé plattformen.

Utifrén detta syfte har vi valt foljande fragestéllningar {or att besvara syftet.
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1 Hur pratar unga kvinnor om hur de framstéller sig sjdlva och sina liv pd Instagram?

2 Hur beskriver unga kvinnor att deras sjdlvkinsla paverkas av vad de publicerar pa

Instagram?

4. Metod och material

4.1 Introduktion till metod

I studien kommer en kvalitativ metod anvéndas sdsom intervjuer med unga kvinnor, for att
erhalla djup information déir flera underliggande monster kan komma fram. Studien baseras
pa fokusgrupper dir intervjuerna bestar av 3-5 personer i varje fokusgrupp. Detta urval
gjordes eftersom intervjupersonerna pa ett enklare sitt ska kunna komma till tals nér
kvinnorna far interagera med varandra, men ocksa for att diskutera fragorna med andra i

grupp istéllet for att resonera intervjufragorna sjélv.

4.2 Kvalitativ metod - intervjuer

En kvalitativ metod fokuserar pa ord istéllet for kvantifiering (Bryman, 2018). Avsikten med
denna metod 4r att studera fenomen samt tolka mening, upplevelser samt erfarenheter.
Kvalitativa metoder har ett induktivt synsétt pa relationen mellan teori och forskning

(Bryman, 2018).

I studien genomfordes intervjuer 1 fokusgrupper. Bryman (2018) beréttar att fokusgrupper
samt gruppintervjuer brukar forknippas med varandra men forklarar att det finns skillnader.
Han forklarar att fokusgrupper vanligtvis har en betoning pa ett specifikt tema till skillnad
fran gruppintervjuer som istéllet kan ticka flera fragestéllningar. Vidare forklarar han att
gruppintervjuer ofta anvédnds for att spara tid och pengar vilket inte brukar vara syftet for
fokusgrupper. Slutligen poédngterar han hur de som arbetar med fokusgrupper ér intresserade
av hur individer paverkas av andra for att diskutera en viss frdga. Det kan handla om hur

respondenterna reagerar pa varandras asikter kring en fraga (Bryman, 2018).

Alvehus (2019) forklarar att fokusgrupper precis som vanliga intervjuer strévar efter att se

attityder och meningsskapande hos manniskor. Vid intervjustudier forklarar han att den
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storsta betoningen ligger pa innehéllet, det vill sdga vad som sdgs. Medan i1 fokusgrupper

finns det dven en viktig aspekt om att forsta processen, om varfor och hur &mnen kommer till

tals i diskussionen (Alvehus, 2019).

4.2.1 Tillvagagangssatt

For att kunna genomfora studien behovdes alla komponenter sdsom intervjufragor,
intervjupersoner samt intervjuare. Intervjufrdgorna togs fram genom att vi som forskare satte
oss ned tillsammans och diskuterade vilka fragor som skulle kunna ge de svaren vi behovde
for att uppna studiens syfte. Dérefter genomfordes en pilotstudie for att sékerstélla
intervjufragornas begriplighet. Intervjupersoner togs dérefter fram genom att frdga kvinnor
fodda mellan 1995-2000, ifall de kunde tdnka sig att delta i studien. Esaiasson et. al., (2017)
beskriver att de reckommenderade antalet fokusgrupper for att ge ett vélgrundat
analysunderlag vanligtvis brukar vara som ldgst tre fokusgruppsdiskussioner. Vidare forklarar
han att det &r bra att ha i dtanke efter dessa intervjuer att utvérdera svaren for att analysera om
en maéttnad har uppnatts samt vara forberedd att isafall genomfora vidare intervjuer for att

uppnd den méittnad som behovs.
Respondenterna for studiens fokusgrupper var uppbyggda med foljande:

Grupp 1: 4 personer, 1st 22ar, 1st 23 &r och 2st 24.

Grupp 2: 5 personer, 1st 22ar, 1st 23 &r, 1st 24 ar och 2st 27 &r.
Grupp 3: 4 personer, 3 st 22ar och 1st 24 ar.

Grupp 4: 5 personer, 3 st 22ar, 1st 23 &r och 1st 24 ar.

Intervjuerna genomfordes med strukturerade intervjuer vilket dr en intervjuteknik som bygger
pa att alla fragor ar bestimda i forviag. Under intervjun stélls samma fragor samt foljdfragor
till alla respondenter (Bryman, 2018). Intervjuerna dgde rum 1 ett enskilt métesrum for att
respondenterna skulle kinna sig bekvima och avslappnade for att de skulle kénna att de
kunde 6ppna upp sig och inte kinna sig avlyssnade av omgivningen, detta for att bidra till
hog trovérdighet till studien. Intervjun tog ungefir 45 minuter per grupp. For att forskarna
skulle vara fullt koncentrerade under intervjuerna spelades alla intervjuer in for att mdjliggora
en omsorgsfull analys. Nér intervjuerna sedan var genomforda transkriberades hela

materialet, detta steg underléttade arbetet till att finna detaljerade sokningar samt jamforelser.

15



".. ° ° ° °
2 Linneuniversitetet
Kalmar Vixjo
Denscombe (2018) beskriver att médngden radata som behdver transkriberas kan variera
beroende pd hur det ska anvéndas. I denna studiens fall vill vi dven fa fram underliggande

strukturer vilket gor att ljudinspelningarna maste transkriberas i sin helhet. Detta for att hoja

studiens kvalitet samt visa respekt for studiens respondenter (Denscombe, 2018).

4.2.2 Pilotstudie

I studien har en pilotstudie genomforts. Bryman (2018) forklarar begreppet pilotstudie som
innebadr att forskarna testar sin undersokning innan de utfor den faktiska undersdkningen.
Inom enkét- och intervjuundersdkningar belyser han att det dr av storst vikt. Med hjélp av en
pilotstudie ges forskarna en chans att korrigera undersokningsfragorna for att skapa en
trovardig och vilgrundad studie som mgjligt. Anledningen till att detta &r viktigt vid
strukturerade intervjuer beror pa att intervjuaren inte ska paverka respondenterna i sina svar.
Dérfor anvénds pilotstudien som en hjélp for att studiens fragor ska bli tydliga och forstas pa

ett likvérdigt sitt av respondenterna (Bryman, 2018).

I pilotstudien togs en grupp unga kvinnor ut pd samma sitt som till den riktiga intervjun. Det
som dr skillnaden mellan intervjun till pilotstudien och till de riktiga intervjuerna &r att
materialet fran pilotstudien inte kommer anvindas i denna studie utan enbart for att
sdkerstilla att respondenterna forstar frigorna samt att de ar relevanta och ger de svar som

behovs for studiens syfte.

Efter genomforandet av pilotstudien kunde det konstateras att intervjufrdgornas formuleringar
var vl skrivna vilket gjorde att respondenterna forstod dem. Vidare uppenbarades en fraga
om visningar av likes pd Instagram som inte tidigare funnits med som efter pilotstudien
adderades. Fragan som uppenbarades var “Man kan ju ocksa ta bort att andra ser sina likes, ar
detta ndgot ni gor och isafall varfor?”. Fragan blev relevant for studien d4 denna nya funktion
skulle kunna péverka kvinnornas beskrivningar kring anviindandet av applikationen samt

uppfattningar pa Instagram.

En annan fraga som uppkom var kring begreppet “sjélvkénsla”. Begreppet upplevdes svért att
forstd inneborden av samt forvixlades med sjilvfortroende och sjilvbild. Innan intervjuerna
genomfordes forklarades ddrmed begreppet for att undvika forvixling av begreppen

sjalvkénsla, sjalvfortroende och sjilvbild.
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4.2.3 Material och urval

Valet av antal respondenter i varje fokusgrupp valde vi till 4-5 personer for att skapa ett
naturligt samtal som mojligt dér respondenterna ges ett brett utrymme till att dela med sig av
sina ideer, vilket skulle kunna bli svarare i en storre grupp. Ekstrom och Johansson (2019)
beskriver att det inte finns ett generellt svar pd hur manga deltagare som behdver vara med 1
varje grupp men menar att ett passande deltagarantal dr minst fyra personer och hogst sex

personer for att skapa en bra gruppdynamik som mdjligt (Ekstrom & Johansson, 2019).

Dé @amnet kring sjdlvkénsla kan vara kéinsligt for vissa var detta ndgot som togs hénsyn till
kring valet av gruppstorlek. Det dr dven enklare att dela med sig av kénslig information nér
det dr en mindre grupp. Ytterligare en fordel med mindre grupper ér att risken for subgrupper
minimeras, informella ledare och rivalitet (Esaisasson et. al, 2017). Anledningen till varfor vi
ville att intervjuerna skulle vara strukturerade baserades pa att stirka intervjuerna att de gav

djupa samt detaljerade svar som skulle vara relevanta for att uppfylla studiens syfte.

Urvalsprocessen till respondenterna togs fram med hjélp av ett bekvéimlighetsurval vilket
Bryman (2018) beskriver bestar av personen som finns tillgangliga for forskaren.
Respondenterna i gruppen togs fram med ett krav pa att de som stéller upp 1 intervjuerna
skulle vara fodda mellan 1995-2000 alltsa i dldrarna 22-27 ar. Valet av denna aldersgrupp
baserades pa att vi ville anvdnda respondenter som var myndiga samt fodda pé 90 talet
eftersom Internet stiftelsens studie 2022 visade att inom denna éldersgrupp var Instagram det
vanligaste sociala medier forumet (Andersson et. al, 2022). Grupperna anpassades efter
respondenterna fOr att skapa ett bra och levande samtal. Ekstrém och Johansson (2019)
forklarar att en viktig aspekt att ha 1 dtanke vid gruppsammanséttningen r ifall om
fokusgrupperna ska anvidnda sig av homogena eller heterogena grupper, det vill siga om
individerna ska vara lika varandra eller inte. Det blir dven relevant att diskutera om
respondenterna ska vara bekanta med varandra eller inte. Forfattarna forklarar vidare att
homogena grupper med personer som kénner varandra kan mynna ut i att respondenterna
kénner fortroende for varandra, vilket resulterar 1 att de har storre chans till att dela med sig
av sina asikter och ldmna ut personlig information, vilket ses som en fordel. De forklarar
dock att en nackdel med homogena grupper ar att de riskerar att falla in i gamla roller vilket

dé resulterar i att vissa &mnen inte tas upp eftersom de &r for uppenbara (Ekstrom &
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Johansson, 2019). Studiens fokusgrupper bestar av homogena grupper dér respondenterna

blev informerade att de ska beritta om allt de tinkte pd oavsett om det kiinns uppenbart for

dem eller inte.

4.3 Analysmetod

Alvehus (2019) beskriver att vid analys av fokusgrupper finns det generellt sett tva saker att
utgd ifran. Det forsta handlar om fokus gruppernas diskussionens innehall. Utover det kan
sjdlva grupprocessen analyseras. I denna del kommer fokus tillimpas pa hur samt varfor olika
attityder eller innebdrder kommer till tals. Alvehus (2019) forklarar att en viktig aspekt for att
analysera detta dr att i forsta hand anvénda kunskaper kring gruppdynamik och

samtalsteorier.

4.3.1 Tematisk Analys

Bryman (2018) beskriver att en tematisk analys dr ett sokande efter teman inom kvalitativ
data. De teman kan vara kategorier som identifieras av forskarna. Det kan &ven vara
upprepningar, metaforer, analogier, likheter, skillnader eller 6vergdngar mellan hur olika
teman fordndras. Vidare forklarar Bryman (2018) att det ocksa kan vara saknad data, det vill
sdga en reflektion Gver vad som intervjupersonerna inte tar med i datamédngden. Likasd
sprékliga kopplingar vilket kan vara ord som lyfts for att ta fram orsakssamband i
respondenternas medvetande, vilket sedan mynnar ut i monster som sedan identifieras. En
strategi som kan tas hjdlp av vid en tematisk analys dr Framework, vilket beskrivs som en
matris fOr att sammanstélla datan. Framework gér ut pa att skapa ett index Gver centrala
teman och delteman som ofta forekommer i den kvalitativa datan. For att dessa ska framtridda
maste materialet ldsas igenom noggrant flera gdnger som utgoér merparten av datan vilket
matrisen sedan tilldmpas pa. Denna metod lag till grund som en referensram for den

tematiska analysen av de empiriska materialet.

4.3.2 Tillvagagangssatt

Analysen borjade ta fart med att teman markerades 1 det transkriberade materialet. Dérefter
skapades en matris ddr samtliga teman fordes in. Denna matris lag sedan till grund for
sammanstéllningen av resultatet. Med hjélp av matrisen kunde likheter, skillnader och

utstickande dmnen tydas.
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4.4 Metodkritik

En nackdel med gruppintervjuer och fokusgrupper var att det fanns en risk att ndgot som
kallas for “grupptiankande” uppstod. Det innebér att respondenterna tenderar att dela asikter
beroende pé olika faktorer som exempelvis att de dr vénner eller liknande bakgrunder. Ibland
kan respondenterna striva efter enighet istéllet for ett kritiskt tankesétt gentemot sina egna
tankar och ideer. Detta forklar Esaisasson et. al (2017) kan resultera i att respondenterna blir
forlamade istéllet for stimulerade av gruppsamtalet. For att undvika att gruppténkande
uppstod valde vi att tydligt informera respondenterna innan intervjun dér vi forklarade att

inga svar var varken ritt eller fel utan alla har rétt till sin egen sikt.

4.5 Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

Bryman (2018) tar upp begreppen om reliabilitet och validitet. For att bedoma trovérdighet
och tillforlitlighet i en studie behdvs dessa begrepp. Reliabilitet undersoker kvalitén av
studien samt hur pélitlig forskarna dr som har gjort studien. Reliabilitet undersoker likasa
forskarnas formaga att utfora bra intervjuer, utskrifter samt kvalitén pa analysen (Kvale &
Brinkmann, 2009). For att undersoka om en enhet dr reliabelt eller inte mits stabiliteten, det
vill sdga om enheten dver en tid dr sd pass sdkert att det inte skiljer sig nér likadana fragor
stélls igen (Bryman, 2018). Validiteten i1 en studie handlar istillet om att méta enbart det som
ska matas, kopplat till sina fragestdllningar. Validiteten faststills utifran hur intervjufragorna
ar formulerade, vad intervjupersonerna berittar, hur utskrifterna ér transkriberade samt hur
det empiriska materialet undersoks (Kvale & Brinkmann, 2009). Bryman (2018) tar 4ven upp
att god validitet och reliabilitet uppnds av att studien anvinder ritt metodval och att forskarna
applicerar metoden pa ritt sitt. Detta dr ndgot som vi forskare har forsokt besvara och

foljaktligen har vi forsokt vara tydliga géllande hur svaren tolkas i denna studie.

4.6 Forskningsetik

Vetenskapsradet (2017) gav ut en rapport som var en revidering frén boken ”God
forskningsed” dér de skrivit om etiska frdgor. Syftet med rapporten beskrivs med att ge
lasaren mojligheten till att lokalisera sig kring fragestillningar, dilemman samt problematik.
Det ér av stor vikt for Vetenskapsradet (2017) att vicka en diskussion kring ansvar samt
utmaningar som medfoljer forskningen. I rapporten beskrivs det hur forskningsetik alltmer

borjat studeras utifran ett globalt perspektiv och inte enbart for att skydda forsdkspersoner 1
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vetenskapens namn pa det sétt som gjorts tidigare. Idag handlar det om att finna en jaimn niva
mellan olika legitima intressen som exempelvis integritetsintresse och kunskapsintresse,

alltsa att skapa en balans mellan forskningens vilja att finna nya lardomar och forsok

personernas skydd mot skador i forskningen (Vetenskapsradet, 2017).

Respondenterna i denna studie berors inte 1 stor utstrackning av skyddet mot
forsokspersonerna da forskarna i urvalet valt att alla respondenterna ska fa vara

konfidentiella.

En annan aspekt som var viktig att ha med 1 atanke enligt forskningsradet beskrivs vara ifall
medieforskare har en relation till varandra vilket denna studie hade. Det beskrivs darfor vara
vasentligt att ta hdnsyn till den forskningsetik som berdr medforskare (Vetenskapsradet,
2017). I studiens start togs en tidsplan fram samt arbetsfordelningen diskuterades. Tidsplanen

har f6ljs upp varje vecka for att pa sa sitt se till att det skapats en jimn fordelning av arbetet.

For att forsékra att studien ytterligare uppfyller de etiska aspekterna har en egen granskning
av projektet gjorts samt en ansokningsblankett har skickats till Etikkommittén Sydost.
Ansokan var signerad av oss som forfattare samt handledare. Etikkommittén Sydost har tagit
del av ansdkan for den planerade studien och granskat den for att ta stéllning till projektet.
Kommittén fann inga etiska svarigheter till att den genomfordes som ett planerat

studentarbete med registrering och publicering i DIVA.

Vi som forskare bakom studien ansag att studien uppfyllde god forskningssed da kraven som
Vetenskapsradet (2017) presenterat i rapporten har foljts samt att studien fatt ett godkdnnande
av Etikkommittén Sydost.

5. Resultat och analys

I detta kapitel presenteras de empiriska materialet for studien samt dess analys. Resultatet och
analysen forenas med studiens teorier samt studiens litteraturgranskning. Utifrdn de teman

som funnits i studien har kapitlet indelats i olika kategorier.
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5.1 Introduktion

Respondenterna med varandra om att de alla anvdnder Instagram flera gdnger om dagen.
Vidare forklarar de att det ofta sker automatiskt nér de inte har nagot att gora eller som
allmént tidsfordriv. Manga ginger reflekterar de inte ens dver varfor de gar in i appen. Trots
att de anviander appen dagligen sker det inte ndgon egen publicering for respondenterna ofta.
Kvinnorna uppger att det &r vanligare att de lagger upp héndelser dn inldgg. Handelser
varierar men brukar vara allt ifrdn en gang 1 manaden till en gang i veckan. Inldgg beréttar
kvinnorna att de publicerar ungefar 2-4 inligg om aret. Anledningen till detta beskrivs vara
pa grund av att inldgg dr mer planerade och hindelser mer spontant. Vidare beskrivs det att
publiceringens frekvens beror pa vad de gor, nér de hittar pa mycket saker da publicerar de
ocksa mer. Flertalet nimner &dven att sommaren dr den arstid de publicerar mest pa eftersom

det dr d de hittar pd mest saker och har mer saker att visa upp.

5.2 Unga kvinnors anvéndning av Instagram

5.2.1 Dialog kring vilka unga kvinnor foljer och f6ljs av

Diskussionerna kring vilka respondenterna foljer pa Instagram ar huvudsakligen av samma
anledning. Alla intervjudeltagare ndmner att vinner, bekanta och ménniskor som de
egentligen inte kidnner dr de frimsta personerna som de foljer pa Instagram. Majoriteten av
intervjupersonerna uppger likasa att det dr viktigt att se vad deras vinner gor for att hélla
kontakten och samtidigt bli uppdaterad om vad som hinder i vardagen. Detta beskrivs i

foljande citat.

“Pd samma sdtt som jag foljer de jag foljer, tror jag de foljer mig. Man vill hdlla koll. Vara
uppdaterad i nagons liv. Vi har ju blivit lite latare i att ta kontakt med varandra och da blir
Instagram som ett sditt att hdlla sig uppdaterad utan att reach out.”

Citat av respondent 18.
En utstickande aspekt var att alla intervjugrupper nimner att de samtidigt foljer folk som

foljer dem till tillbaka, det forklaras som en social kod och om ménniskorna inte foljer

respondenterna tillbaka avfoljer de dem. Slutligen ndmnde alla grupper att de har avfoljt flera
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influencers och att de idag istéllet foljer foretag, kladinspiration, matkonton och politiska

konton.

Dessa yttranden bekriftar tidigare forskning inom symbolisk interaktionism dér den sociala
interaktionen &r en betydande del av individers identitetsskapande (Goffman, 2014). Detta
blir en positiv verkan av Instagram dir socialiteten forstérks hos individerna. Detta gér att
forklaras till varfor intervjupersonerna beskriver Instagram som ett socialt forum samt en
social kod som gér att koppla till teorin ddr Goffman (2014) papekar att individer agerar
utifrdn hur de tdnker kring hur andra kommer forestélla sig som en konsekvens av deras

beteende (Goffman, 2014).

5.2.2 Diskussion kring publicering

Gillande vad respondenterna publicerar pa Instagram var det 4ven hér av samma anledningar.
Ett genomgdende monster &r att alla respondenter publicerar selfies pa plattformen samt
fotomotiv sdsom resor, sommarbilder, mat och kompisar. Respondenterna publicerar ofta pa

Instagram vid speciella handelser samt vad de gjort pa senaste vilket beskrivs i féljande citat.

“Hogtider, midsommar, julafton, fodelsedagar, middagar, ndr det hinder ndgot. Jag hade ju
inte lagt upp en bild héir och nu liksom, no offence.”

Citat av respondent 11.

Hilften av grupperna nimner att de 14gger upp finare bilder pd Instagram.

5.2.3 Budskap bakom inldgg och héndelser

Av det material som de unga kvinnorna publicerar pa Instagram finns det flera gemensamma
budskap bakom som tréder fram av intervjupersonerna. Att de ser bra ut pé bilderna spelar
stor roll, likasé att visa upp att de lever ett roligt liv. De vill visa upp nér de har extra kul.

Nedanstaende citat illustrerar detta.

“Man lever ett roligt liv, att man lever ett toppenliv och alltid har kul. Det dr det man vill att

andra ska se.’

Citat av respondent 3.
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Négot som ir tydligt bland intervjupersonerna ér att de aldrig skulle publicera en bild som de
inte var ndjda med, dér de &r osminkade och kénner sig fula. Det dr bara bilder dér de kidnner
sig fina som de unga kvinnorna publicerar pa plattformen. Ett annat tydligt budskap é&r att
respondenterna publicerar bilder pa Instagram for bekréftelse. De fragar vénner innan de
publicerar materialet for bekréftelse, om det inte syns att de dr snygga i verkligheten vill de
visa upp att de &dr snygga pa plattformen. De dr 6verens med att de vill bli sedda. De tva

foljande citaten visar detta.

“Man skulle ju heller aldrig ldgga upp en bild man inte dr nojd med”.

Citat av respondent 16.

“Man dr ju inte supersnygg i skolan sd man vill visa upp att jag kan se snygg ut ocksd”.

Citat av respondent 17.

Dessa resultat dr ndgot som gar att koppla till Goffmans (2014) teori om symbolisk
interaktionism déir han forklarar att unga kvinnor kan styra sin egna sjilvpresentation. Dar
unga kvinnor agerar efter hur de tdnker sig att andra kommer forestilla sig sjdlva, vilket pa
det sétt blir en f6ljd av deras egna beteende. Eftersom kvinnorna endast vill visa upp sin bésta
sida av sig sjdlva for andra kommer detta monster bli de normer som forvéntas pa den sociala

plattformen 1 hur de unga kvinnorna presenteras (Goffman, 2014).

En annan viktig aspekt som trader fram ir att respondenterna ser Instagram som ett album
med minnen dér de vill kunna ga tillbaka, skapa sin egna dagbok dar deras minnen finns.

Detta beskrivs i citatet nedan.

“Jag kan tycka att det blir lite som ett album. Jag dr inte sd kreativ av mig och skriver ut
bilder och sa. Men just pad resor kanske man tar mycket bilder, fran ett och samma stdlle och
sd vidare. Sen blir det typ inte av att jag gar tillbaka och kollar pa det. Men pd Instagram
vdljer man ut det bdsta och da blir det att man gar tillbaka och ser de bdsta utvalda fran
resan. Som ett fotoalbum typ”.

Citat av respondent 3.
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5.2.4 Unga kvinnors beskrivning av Instagrams relevans

Kvinnorna &r eniga om att Instagram uppenbart dr ett viktigt socialt forum for dem och
beskriver att allting sker via Instagram. De forklarar ocksa att det &r forst nir appen
forsvinner de inser hur viktig appen ér for dem. De dr 6verens om att det skulle bli véldigt
tomt om appen forsvann och dem skulle kénna en stor avsaknad. Appen anvinds bade for att
kolla nyheter, inspiration och underhallning. Vidare beskrivs Instagram som véldigt socialt
samt ett viktigt forum for kvinnorna att halla kontakt med sina vénner, vilket far dem att
kénna sig delaktiga. Detta kan kopplas till Uses and gratification theory som Katz et al (1973)
beskriver anvinds for att se vad ménniskor gér med sina medier, vilket 1 detta fallet ar ett
socialt viktigt forum. Teorin pastér att manniskor anvander medier for att tillfredsstélla sina
olika behov vilket tydligt bekriftas av intervjupersonerna. I detta fallet kan de utldsas att
kvinnorna anvénder Instagram for att frimst tdcka behovet av social gemenskap och
delaktighet. Vidare kan det utlédsas att kvinnorna anvénder Instagram for alla ovanstdende
behov. Detta sociala forum kan likasa kopplas till deltagarkulturen eftersom kvinnorna

beskriver att de kdnner delaktighet nér de héller kontakt med vénner (Jenkins, 2015).

Vidare forklarar de att det dr viktigt att anvénda Instagram eftersom alla andra har det. Detta
resulterar 1 ett utanférskap for de som inte befinner sig dir och brukar applikationen. Detta ar
likasd ndgot som bekréftas genom deltagarkulturen, dir de som inte deltar inom det sociala

forumet foljaktligen kommer kidnna utanforskap.

Kvinnorna redogor ocksa att de tycker det &r roligt att hélla koll pa bekanta som de inte pratar
med annars men ser vad de gor anda och de beskriver samtidigt att om de inte skulle folja
personen pa Instagram skulle de till och med kunna glémma bort personen helt. En av

kvinnorna formulerade sig:

“Men man vill hdlla koll. Nagon typ av connection. Bade familj och vinner. Om de inte
ringer eller skickar meddelande till mig. Da kommer de ju ldgga ut de pa Instagram.

Exempel “Jag dr i Géteborg”, de vill man ju veta och da ser man det ddr.’

Citat av respondent 10.

Ytterligare en aspekt som lyfts &r att Instagram dven ar en relevant app att anvidnda for att ta

emot information och det dr dér de far reda pa saker snabbt. De beskriver att det ar ett
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roligare sitt att ta till sig nyheter pa. Vidare diskuteras det att forumet har en véldigt stor makt
eftersom ménga stora rorelser startar dir, vilket inte sker pd samma sitt pa andra sociala
medier. Exempel pa rorelser som blivit stora pa Instagram dr Black lives matter och Metoo
dar bade kadndisar och privatpersoner delat olika inldgg samt hdndelser for att sprida
budskapet. Black Lives Matter var en global opinions rorelse vars syfte var att synliggdra
polisvéld samt racism (N.E, u.d). Me too-rorelsen var ocksa en global rorelse fast mot
sexuella trakasserier och dvergrepp (N.E, u.d). Detta kan kopplas till deltagarkulturen som
Jenkins (2015) beskriver dr ndr medieanvindare blir bade producenter och konsumenter
samtidigt. Enligt deltagarkulturen finns det en stor betydelse kring att sjidlv vara med och
engagera sig samt bidra (Jenkins, 2015). Detta dr nadgot som intervjupersonerna lyfter dé de
konsumerar nyheter dagligen. Genom att konsumera nyheter pa detta sitt skapas mojligheter
for gruppens intelligens samt kunskap om diverse saker. Nar detta nyttjas genom
deltagarkulturen skapas en ny maktbalans. Nar exempelvis stora rorelser sprider budskap pa
sociala medier anvinds den kollektiva makten som underhallning av appen men kan inom

kort anvindas for mer seridsa syften (Jenkins, 2015).

5.2.5 Uppfattning av vad som publiceras pa Instagram

Kvinnors uppfattning kring vad de publicerar pa Instagram ar att de lagger upp de positiva
delarna av sina liv. Uppfattningen ar att det som publiceras ar dkta men att det bara ar en liten
del av allt som sker. De beskriver det som att det endast dr speciella tillfillen och hojdpunkter

som visas pa Instagram. En av kvinnorna uttrycker sig foljande nir hon beskriver detta:

“Man upplevs sot och sndll och fin. Vildigt perfekt medan man dr mer bld i verkligheten.”

Citat av respondent 10.

Genom att visa enbart dessa utvalda specifika hdandelser dr de 6verens om det kan upplevas
som att de har ett mer glamordst liv an vad de faktiskt har. Dock beskrivs inte detta som
nagot problematiskt d& de belyser att de alla 4r medvetna om att folk gor sd. De d4r medvetna
om att det som visas pa Instagram inte speglar hela verkligheten. Det beskrivs ocksé finnas en
norm kring hur och vad de ska publicera. I diskussionen kommer de in pé att de upplever att

det dr svart att vara personlig pd Instagram. En av kvinnorna séger:
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“Du dr ju konstig om du dr personlig om du inte dr influencer. jag kan ju inte ldgga upp en
video pa ndr jag sitter och grdter och berdttar att jag mar skit. Du gor inte det om du inte dr
en stor influencer, da hade folk bérjat undra. Jag tror det dr mycket normer ocksd pd hur du

dr pad Instagram beroende pd hur stor och liten du dr, vilka du foljer.’

Citat av respondent 8.

I diskussionerna pratas det 4ven om att ingen av kvinnorna visar pa Instagram nar de mar
daligt. En av kvinnorna beskriver att hon forsvinner ivdg de perioder hon mér sdmre och
haller sig d borta frdn Instagram. Vidare beskrivs att de tycker att det skulle kénnas konstigt
att publicera ndgot fran en fest dir bilderna framstélls som att de har jéttekul medan de
egentligen har jattetrakigt. Det diskuteras ocksa en stress kring att se allt de fina och roliga
som visas. En av kvinnorna ndmner att hon ofta kdnner sig bekvim med att gd runt osminkad
men att hon aldrig skulle 1dgga upp varken en héndelse eller ett inldgg dédr hon ar osminkad.
Hon forklarar att det knappt &r att en vardagssminkning far visas pa Instagram och beskriver
att nér hon vil ldgger ut nagot pa sig sjilv pa Instagram &r det en hel festsminkning som

géller.

5.3 Péverkan pé unga kvinnors sjdlvkinsla

5.3.1 Instagrams pdverkan

De unga kvinnorna kan utan problem forklara flera negativa sidor av Instagram samt hur
detta paverkar dem. Nagot som respondenterna betonar ar tankar kring kroppshets.
Majoriteten av de unga kvinnorna ndmner att tankarna kring hur de ser ut och tankar kring
kroppshets paverkades mycket mer nir de var yngre dn vad det gor idag. De podngterar att
nér de var i puberteten jamforde de sig mycket mer om hur de sag ut, mycket pé sociala
medier, genom influencers och modeller. Idag forklarar de att de forstar sin kropp mer och

inte kan gora nagot &t det. Nedan forklarar en av kvinnorna detta i f6ljande citat:

“Jag vet om det dr sd for jag blivit dldre eller om det dr pa grund av samhidllet. Ndr jag var
liten sd googlade jag ndr jag gick i nian, da hade man inte koll pa andras kroppar eller
ndnting. Dd googlade jag for jag har smd brost: Kommer killar vilja ha en tjej som har smd
brést? Man satt ju helt manisk och nu pd ett sdtt sa ser man sa himla mycket olika vilket gor

att man fdar mer forstdelse.”
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Citat av respondent 5.

De flesta deltagare nimner att om de da inte fick tillrackligt med likes pé deras bilder
paverkade det sjdlvkénslan och de ansag da att bilden var ful. De ville samtidigt inte visa upp
sina kroppar for de tyckte att de var fula, detta berodde mycket pa alla andra kroppar de sig
som de ansdg vara perfekta och att det var pa det séttet som de ocksé skulle se ut pa. Detta

beskrivs i citatet nedan.

“Ndr man var yngre, dd kollade man vildigt mycket pa likes. Om den hdr selfien inte fick
mycket likes jaha var jag ful pd den da. Jag fick bekrdftelse av den for det kanske inte var vad
mdnniskor sa i verkligheten till en, vad fin du dr typ. Det var mer ndr man kanske var 14, ni

vet man dr kdnslig sa. Dd berodde mycket av sitt sjdlvfortroende pa sociala medier.’

Citat av respondent 17.

Flera av de unga kvinnorna markerar att de alltid paverkas av andra manniskor, bade i
verkligheten och pa Instagram men att det dr tydligare pa Instagram eftersom det foljer med
en vart de dn gér, vilket paverkar dem hela tiden. En del av kvinnorna uttalar sig &ven om att
de péaverkas utan att de tinker pa det. De storsta faktorerna som de paverkas av ar
sjalvfortroende, traningsprofiler, klddstil, de personer som de anser har ett roligare liv 4n dem
och personer som kommit ldngre 1 livet dn de sjdlva. Andra faktorer som framkommer &r
aven karridr, livsstil och kophets. Kvinnorna beréttar att de upplever att det kommer mycket
trender kring hur kvinnor ska se ut. De ndmner att ett tag skulle de vara pinnsmala, senare
kom det en ny trend nér de skulle ha en stor rumpa och kurvor. Detta antas vara ett kinsligt
dmne fOr respondenterna att prata om eftersom det kunde urskiljas flera suckar och pustar
under samtliga intervjuer nir detta &mne kring kdphets samt trender kom till tals. Nedan visas

tvd citat pa hur kvinnorna uttryckt detta.

“Om jag har pengar och kldder dd kinner jag mig snygg och mer attraktiv, om jag har det,

dd har jag lyckats.

Citat av respondent 11.

“Har man pengar sd kan man bli snygg.”

Citat av respondent 13.
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Dessa resultat gér att dra en parallell till Gestaltningsteorin dédr Strombéck (2014) skriver att
verkligheten gestaltas av andras uppfattningar och sprider detta vidare. Eftersom de unga
kvinnorna ser andras livsstil, karriér samt kop pa applikationen kan det tydligt urskiljas
monster om att det finns en negativ betydelse for hur dessa faktorer mottas samt uppfattas av
de unga kvinnorna. Det dr tydligt att dessa faktorer paverkar de unga kvinnorna negativt

eftersom det forekom flera suckar samt pustar.

En stor paverkningsfaktor som alla grupper ndmner ofta ir influencers samt hur de pdverkar
dem. Alla fyra grupper ndmner att de jamfor sig mer med influencers én vanner. Majoriteten
av intervjupersonerna har avfoljt flera influencers som paverkar dem eftersom de inte mar bra
av det. Flera av de unga kvinnorna ndmner att influencers far mycket mer uppmérksamhet
vilket paverkar dem till att ocksa vara pa ett visst sitt. En paverkningsfaktor hos influencers
ar deras outfits. Detta &r ndr de ldgger upp bilder med nya kldder och samarbeten hela tiden
vilket paverkar kvinnorna till att kdnna att de inte kan anvénda sina kléder flera ganger, samt
till tankesétt om att de inte har ndgra kldder att anvdnda. Kvinnorna belyser att de som dem
publicerar inte dr pa samma sétt som ndr en influencer publicerar nagot. Nedanstdende citat ar

hur en av kvinnorna uttryckte sig kring dmnet.

“Bara glam life. Sen ndr jag ldgger ut glam life da dr det inte samma som ndr de ldgger ut
glam life. Det dr inte riktigt under samma kategori. Man blir sa matad med det utan att man
tdnker pad det. Det bara trycks in i en, man ser det varje dag. Det dr ocksd de personerna som

ser ut att ha 1 miljon foljare, de far ju sa mycket mer uppmdrksamhet sda da kdnner man lite

okej dr de det man ska gora for att lyckas.’

Citat av respondent 11.

Det dr flera influencers som intervjupersonerna tar upp som paverkat dem pa flera sétt, men
en tydlig influencer som framkommer hos alla respondenter 4r Alice Stenl6f. Det diskuteras
att hon alltid varit en forebild f6r andra pé grund av att hon stolt visade upp sina sma brost
samt var oppen med att hon var emot operationer pd Instagram. Respondenterna forklarar hur
de har uppskattat och tyckt det har varit det fina med henne. Nér influencern sedan gjorde

ingrepp och forstorade sina brost kinde flera av dem att det var ett svek och det kidndes inte
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dkta langre, vilket paverkade dem negativt och det kéndes jobbigt for intervjupersonerna att

fortfarande folja henne. En av kvinnorna uttryckte sig:

“Jag tycker om Amanda Strand, hon har jag alltid tyckt dr vacker. Sen sa borjade hon gora
massa ingrepp, forstorade brosten och sa. Det var ju samma med Alice Stenlof, bada dom har
alltid varit sa “jag har sma brost” och det har jag alltid tyckt varit sa fint med dom och jag
kénde att dom var roliga att folja men sen néir dom ocksd bérjade med det att dndra kroppen
och sa, da kdnner jag att jag ocksd kommer hamna i sant, om jag fortsdtter folja personer
som var fina innan men ska se dnnu finare ut med samma kropp som mig. Sadana personer
har jag avfoljt.”

Citat av respondent 5.

Tva av grupperna papekar dock att de dr mycket medvetna om att allt inte dr dkta utan
mycket av det som visas ér falskt. Ett flertal av de unga kvinnorna ndmner att det &r en
uppbyggd fasad, en liten del som speglar verkligheten vilket gor att de paverkas mindre i
dagsliaget. De andra tva grupperna ndmner att de inte vet om det som publiceras péd Instagram
ar redigerat eller inte samt att det &r svart att skilja pa vad som faktiskt ar sant och falskt. En

av kvinnorna uttrycker sig foljande:

“Om man sitter hemma sjdilv och mar ddligt sd paverkar det sjilvkdinslan, att alla andra har
sd himla kul, men man vet ju sjdlv att det inte dr sd. Alla ser ut att md toppen men man vet att
det finns en annan sida av det ocksd, att det inte dr sd. Det trycker ju ner en mycket mer sjdlv

ndr man sjdlv mdr daligt.”

Citat av respondent 8.

5.3.2 Uppfattningar om framstillningar pa Instagram

Gillande kvinnornas upplevelser samt erfarenheter kring hur folk vill framstélla sig sjdlva pé
Instagram beskrivs det pa ungefar samma sitt som dem sjélva vill framstélla sig pa. De
kommer dven in pa att det enbart ar utvalda delar dar allting ser bra ut som visas upp. Folk
visar upp nér de gor ndgot kul eller ser bra ut. Det ndmns &ven att det blivit en ny trend kring
att visa upp det som &r icke perfekt men att detta gors i mycket mindre grad. Diskussionen
leder in 1 en vidare diskussion kring hur influencers framstiller sig sjdlva. Det ndmns att

influencers fatt press pa sig att visa det daliga och inte bara allt glamordst och lyx pa grund av
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det ansvar de besitter. Det samtalades kring att det ar trottsamt att bara se det fina och ytliga
pa Instagram vilket leder till att kvinnorna jamfor sig. Vidare fors diskussionen in pa att det
blir en skillnad nér influencers tjdnar pengar pa vad de publicerar. Alla kvinnorna dr ocksa
eniga om den otroliga kdphets som &r pa Instagram. Manga upplever kophetsen som jobbig
och frustrerande. Problematiken beskriver kvinnorna ligger i den press som skapas kring att
alltid anvinda nya, snygga outfits. En av respondenterna uttrycker sig foljande:

“Vi blir som deras produkter, en del av en spelbricka i deras liv och samarbeten.”

Citat fran respondent 9.

En annan aspekt som kommer till tals dr tiden som &r lagd bakom influencers bilder. P&
bilderna &r influencers stylade och sminkade och det &r viktigt att ha detta 1 atanke nér de ser
bilderna. Ett exempel som en av kvinnorna beréttar om &r att det nyligen var ett ging
influencers som gick ihop for att starta en rorelse kring att inte redigera bilder. Det kom fram
senare att trots detta hade en av influencerna gjort det &nd& och da menar de att hela idéen
faller. Respondenterna menar pé att det borde vara en sjdlvklarhet att inte redigera bilderna.
Det skapas en stark irritation nir &mnet diskuteras och de samtalar kring vilken problematik
detta leder till, framforallt for yngre. Aven fast de tinker att de inte paverkas s menar
kvinnorna pé att de undermedvetet paverkas da de matas med alla dessa bilder hela tiden.

Detta illustreras 1 foljande citat:

“De ska vara perfekt ljus, sminkade och snygga, bra har. De har sdkert suttit i en studio och
fixat sig i 3 timmar. Sd ligger man sjdlv i sdngen och ser ut som skit. Jaa, sa vill jag ocksd se
ut tdanker man. Sen tdanker man inte pa hur lang tid det tagit och att det med storsta
sannolikhet dven dr redigerat. Sd det dr klart man far en skev bild. Man bara scrollar och
tdnker inte. Det blir ju skevt pd det viset.”

Citat av respondent 10.

Ovanstaende citat kan kopplas till gestaltningsteorin, det vill sdga beroende pa hur nagot
framstlls till publiken resulterar 1 att publiken paverkas kring vad de tdnker om ndgot

(Strombéck, 2014). Det som visas pé Instagram &r inte verkligheten men utifrdn vad som
visas pa Instagram dr det som publiken uppfattar och bygger sina tankar utifran. Det kan

tydligt urskiljas att intervjupersonerna har en uppmalad bild av det sociala forumet, dir de
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likasa samtalar kring att denna osanna bild &r en problematik fér dem samt f6r yngre

personcr.

5.3.3 Betydelse av likes, kommentarer och foljare

Pa fragan kring vad kvinnorna tycker kring likes och kommentarer borjar de allra flesta med
att uttala sig om att de inte bryr sig medan vi senare i diskussionen ser att det faktiskt har
betydelse for flera. Flera beskriver att det var viktigare forr och att de da brydde sig valdigt
mycket samt satte sitt egna varde 1 antal likes de fick. Nagot som respondenterna dr eniga om
ar att de generellt inte bryr sig s& mycket om likes, men om de inte fir ungefér lika ménga
likes som de brukar pa en bild tanker de att nagot &r konstigt. Alla &r 6verens om att det inte
kinns bra men det dr blandade &sikter kring om de skulle ta bort bilderna pa grund av det
eller inte. En av respondenterna berittar att hon kénner en trygghet kring att hon vet att vissa
av hennes vinner kommer att gilla bilderna och att det handlar om att de stottar varandra. De
beskriver ocksd att de ibland forvintar sig att vissa personer ska gilla deras bilder men att de
inte gor det och da blir det ndgot som de tdnker pa. Kvinnorna berittar att de tycker likes ar
betydligt mer visentliga 4n kommentarer som kidnns mer som en bonus. Kommentarer
beréttar ndgra av kvinnorna inte ar lika betydelsefulla di det ofta 4r deras kompisar som
kommenterar och de redan dr medvetna om vad de tycker. Trots de beskrivs det &ndé ge en
typ av bekriftelse till dem. Vidare berittar de att det dr extra kul ndr ndgon som inte brukar

kommentera faktiskt kommenterar. En av kvinnor uttrycker sig:

“Framforallt om det dr nagon som inte brukar kommentera eller jag kinner sa bra. Dd
kéinner jag, wow de tyckte verkligen jag var snygg hdr. Dd betyder det nagot.”

Citat fran respondent 2.

Respondenterna forklarar att andamalet med en bild inte &r antalet likes och kommentarer
men att det inte heller skadar. Kvinnorna beskriver att antalet likes pa inldggen varierar stort,
majoriteten av de inldgg som de far flest likes pd ar selfies och bilder dér de sjdlva dr med. De
beskriver att de tror forklaringen till det beror pé att de som foljer dem gor det for att de vill
se dem och inte andra personer. En annan tanke kring varfor det dr sd beskrivs vara att det
finns en snidllhet kring att gilla och kommentera selfies. Nar nagon ldgger ut en bild pa sitt
ansikte ger det mer bekréftelse jimfort med en naturbild. En av respondenterna nimner att

hon ofta ldgger upp en selfie for att fa bekriftelse.
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Pa Instagram finns en funktion som gor att det gér att dolja antalet likes en bild har fatt.
Denna funktion beskriver alla kvinnorna som bra, dock &r det vildigt f4 av dem som faktiskt
anvéander funktionen. Anledningen till att de tycker om funktionen &r att den minskar hetsen
som kan skapas kring likes. Det skapas en hets kring vad andra ska tycka och tdnka berittar

kvinnorna. Detta beskrivs i citatet nedan.

“Jag bryr mig inte sd men jag vill inte att andra ska gd in pa min profil och se hur mdanga

likes jag har. Ddrfor tycker jag det dr vildigt nays.’

Citat av respondent 13.

Detta uttalandet gér en av kvinnorna och de dr manga som ar verrens om att de sjdlva inte
bryr sig men &r rddda for hur andra ska uppfatta dem utifran antalet likes de fatt. Kvinnorna
beskriver dock att likes inte &r ndgot de lagger mérke till hos andra men déremot bryr de sig
mycket om foljare. De bryr sig inte om hur ménga foljare deras vanner har men nir de ska
lara kdnna nédgon ny person, kompis eller dejt domer de omedvetet personen utifran antal

foljare. Nedan forklarar en av kvinnorna hennes tankar kring detta:

“Skulle jag skaffa en ny vdn, ldra kdnna nagon eller dejta ndagon och ser sa oj han har fem
vdnner pd Instagram. Dd tinker jag oj han har inga vinner dr han inte omtyckt, har han
inget kontaktndt osv. For mig dr det dnda viktigt att man har ett socialt liv vid sidan om och
det kan personen sdklart ha bara att det inte visas pd Instagram eller sd men jag skulle dndd
se det som en varningssignal. Pd samma sdtt om personen hade haft 100 000 foljare. Da
hade jag tinkt men oj dr den kéind och ndstan blivit lite avskrdckt pa grund av det.”

Citat av respondent 3.

Respondenterna menar att foljarantalet bland privatpersoner kan siga en del om personens,
kompisar, status och sociala nitverk medan foljarantalet till influencers visar pa makt vilket
ocksa kraver ett storre ansvar. Det kan dven antyda pa om personen dr verklig eller en
pahittad profil. En del av kvinnorna beskriver ocksa att de har privata konton och att antalet
foljare pa sé vis blir till viss del ett eget val. De menar att de inte vill att folk som inte kdnner
dem alls inte heller ska folja dem. Vidare fors en diskussion kring att kvinnorna ofta kollar pa

vilka bilder personer dr taggade 1 pa Instagram. De menar att utifran bilderna far de en mer
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dkta bild av personen. Det dr bilder personen sjélv inte valt och det visar pa att de har
kompisar. Dessa uttalanden gar likasa att koppla till Gestaltningsteorin (Strombick, 2014) dar
foljarantalet hos privatpersoner har stor betydelse for hur de unga kvinnorna kommer motta
dem. Antalet foljare sdger mycket om personens kompisar, status, sociala nitverk och
beroende pé hur dessa faktorer uppfattas kommer dessa paverka de unga kvinnorna till att
tainka om privatpersonerna pé olika sitt. Manga av respondenterna uppger ocksa att de sjélva
tycker om nér de blir taggade i bilder for da far de visa upp sig och far bekriftelse samtidigt
som de inte behover ldgga ut de bilderna sjélva, vilket blir tydligt att det ar bekriftelsen de ar

ute efter. Exempel pa detta visas i citatet nedan.

“Man blir éverlycklig om man ser sig sjdlv i nagon annans flode. Typ ndr man dr taggad i en
post. Man blir sa wow, det dr jag.”

Citat av respondent 11.

5.3.4 Beskrivning av unga kvinnors sjdlvkénsla

Flertalet av respondenterna upplever att deras sjdlvkénsla dr ganska bra. Nagra av
respondenterna upplever sin sjilvkéinsla som att den kommer och gér, den sviktar och gér i
perioder, att de aldrig blir riktigt klara med den samt att de kommer in i nya situationer som
gor att sjdlvkdnslan provas. Andra deltagare dr inne i en period dir det 4r mycket upp och ner,
da har de tinkt pé vilka de egentligen dr. Nagot respondenterna betonar &r att de haft daliga
perioder dér sjilvkénslan inte varit pa topp men att den dr mycket béttre nu eftersom de har
lart sig att tycka om sig sjdlva, det har funnits tillfallen dér de gjort béttre ifran sig, vilket har

byggt deras sjdlvkénsla.

Grupperna namner ocksa att det som paverkar deras sjdlvkénsla positivt ar flera faktorer
sasom ménniskor runt omkring dem, nér de stills infor nya saker, att det handlar om kunskap
och nér de var yngre visste de inte béttre 4n vad de gor nu. Familj och trygga vinner som vill
dem vil, som tycker om dem for den de ar, dr trygga och stottar dem ar ocksé faktorer som
paverkar deras sjdlvkénsla positivt. Tva av respondenterna nimner att de inte alls har bra
sjdlvkinsla, de forklarar att de soker bekriftelse frdn andra for att kdnna att de dr vérda ndgot,

men att den har blivit lite béttre pa sista tiden.
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En annan respondent ndmner att hon tidigare inte haft bra sjdlvkénsla, nedan kommer ett citat

dar hon forklarar varfor:

“Jag skulle sdga att jag inte haft jdtte bra sjilvkinsla, det dr mer senaste daren, typ som du
sdger det hdr med trygga kompisar jag hade inga, inga jag klickade med och var trygg med.
Dd tror jag att jag inte utvecklade en sa bra sjilvkdnsla da. Men sen tycker jag det har blivit
bdttre ndr man har vinner runt sig som man vet bryr sig om en, dd bygger det vildigt mycket

pa sjilvkdnslan. Jag tror att mycket beror pad vilka man omringar sig med.”

Citat fran respondent 17.

Vi forskare sag ocksa ett monster med de personer som uttryckte sig om att de har bra
sjilvkansla respektive mindre bra genom alla intervjuer. De personer som beréttade att de har
en bra sjdlvkinsla dr de som uttryckte sig forst om det nér fragan stilldes och ville girna
berdtta mycket om det. De personer som inte har haft och inte har lika bra sjélvkénsla ér de
personer som svarade sist inom fokusgrupperna och inte vagade 6ppna upp sig helt om
amnet, de personerna var mycket mer stingda till frigan. Det visade dven pa att det kan vara

en kanslig fraga att prata om.
Nedan kommer tre exempel pa hur respondenterna har uttryckt sig kring sin sjdlvkénsla.

“Jag tror att det har format mig mycket vilka jag har runt om mig, jag har varit selektiv med
att jag hittat en grupp under gymnasiet och universitetet av mdnniskor som gor samma saker
som jag vill, som jobbar mot samma mdl, jag tror det hojer sjilvkdinslan. Ndr man gick i
grundskolan och hogstadiet sa blev man mer inkastad i klassen som man skulle ga med i 9

ar.

Citat fran respondent 6.

“For min del tror jag det har att gora med saker som hdnt ndr man var yngre men sen har
nog inte heller Instagram booztat sjilvkdnslan. Man far hela tiden jobba emot den, i motvind.
Den dr lite ddr hela tiden och sldr och sa ska man sld tillbaka. De dr lite jobbigt men sakta
men sdkert gar de framdt.”

Citat fran respondent 5.
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“Om jag ldgger ut pd mina dsikter och fdtt 5 likes da hade jag inte tagit bort de, for ddr dr
jag sa pass sjdlvsdker att jag inte tinker dndra pda mina asikter for vad andra tycker. Dd har
ni fel dasikter dn mig. Men om det dr selfie pa mig sjdlv sd tror jag sjilvkdnslan kommer in
istdllet och om ingen gillar den da kanske jag var ful dd och tdnkt jaha da var den bilden
konstig, da bérjar man undra. Men om det dr dsikter sd dr jag sd trygg. Jag tror det beror pd

aldern att jag har bra sjilvkdnsla.’

Citat fran respondent 8.

Utifran detta citatet ovan kan det konstateras att det finns en skillnad om personen péverkas
av sin sjdlvkénsla utifrén inldgg pa Instagram beroende pa om det handlar om personens

utseende jamfort med personernas asikter.

Ett genomgaende monster som kan tydas utifran fokusgrupperna dr kvinnorna skrattar nér de
héller med varandra och kédnner igen sig i vad de andra berittar. Detta dr ndgot som upprepas
vid majoriteten av frdgorna som stdlldes under intervjuerna. Ett annat monster som kunde
tydas utifrdn grupperna var att ironi ofta forekom och framforallt vid fragan kring va de
sjdlva publicerade péd Instagram. Det dr av hog relevans att forskarna har detta 1 atanke vid

analysen av de empiriska materialet for att sdkerstélla svaren pd ett sanningsenligt sétt.
6. Diskussion och sammanfattning

6.1 Diskussion

En aspekt som kan diskuteras utifrin resultatet dr gruppdynamiken som uppstar. Den
méinskliga faktorn att kvinnorna forst sdger en sak men att dem dirpa sdger emot sig sjdlva
genom att sdga en annan sak senare. Detta dr en viktig aspekt att ha med och behdver dérfor

diskuteras.

Det kan konstateras att kvinnorna anvénder Instagram dagligen och att anvénda appen &r
nagot som sker automatiskt for samtliga unga kvinnor nér de gar in pa mobilen. Trots att
appen brukas dagligen publicerar de unga kvinnorna inldgg samt hindelser vildigt sillan.
Anledningen till detta kan tydas utifran flera aspekter. Oskrivna regler kring hur de ska vara

pa Instagram dr en av anledningarna dir det bland annat poédngteras att kvinnorna vill vara
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privata men inte personliga. Vidare visas det att det krdvs en stor anstrangning och tanke
bakom vad som publiceras da det enligt kvinnorna &r viktigt att endast visa upp nér de gor
ndgot roligt eller ndr de ser bra ut. Ett monster som gar att se utifrdn vad kvinnorna publicerar
pa plattformen &r frimst selfies samt nir de umgas med vanner och hittar pa roliga saker.
Négra andra exempel som ndmns &r att de publicerar material pé plattformen néar de ar lediga,
pa hogtider samt resor. Ett av budskapen bakom kvinnornas inldgg samt héndelser var likasa
att bilderna ség bra ut pd dem samt att visa att de lever ett roligt liv och har extra kul. Detta
resultat kan kopplas till Huangs et al, (2018) studie dir resultat frén bdda studier visar att pa
Instagram uppvisas deras bésta bilder for sina foljare, vilket grundas i sokan efter status.
Detta resultat dr nagot som grundades i att sjdlvpresentation dr den starkaste motivationen till

varfor anvandare delar bilder pa plattformen.

Vidare visar resultatet att kvinnorna aldrig skulle ldgga upp en bild de inte dr néjda med och
som de inte ser bra ut pd. Anledningen till detta beskrivs bero pa att kvinnorna upplever att de
far mycket bekréftelse nir de publicerar bilder pa sig sjdlva. Detta resultatet gar att dra
paralleller till studien gjord av Chua et. al (2016). Dir belyser de hur tonarsflickor drivs av att
fa uppmérksamhet samt bli bekriftade vilket de blir med hjélp av likes, kommentarer och
foljare. I bida studierna diskuteras hur detta kan kopplas till frigor kring osdkerhet och g
sjdlvkinsla. I denna studien beskriver kvinnorna att detta var ndgot de brydde sig mer om

innan men att det satt sina spar och fortfarande ar nagot som de paverkas av.

Applikationen ar ett viktigt social forum for kvinnorna dér de haller kontakten med varandra
genom de bilder samt inldgg som visas av de personer de foljer, dessa ér vinner, bekanta samt
andra personer de inte kinner vél. Kvinnorna konstaterar att med hjélp av Instagram kan de
enkelt bli informerade pa vad folk i deras umgénge gor utan att det krdvs nadgon storre
anstrangning. De kan vara uppdaterade utan att hora av sig till samtliga personer. Samtidigt
berédttar de ocksé att Instagram gor det enkelt att interagera med varandra genom likes och
kommentarer. Detta resultatet visar pa likheter med Huang et al, (2018)s studie, bada
studierna visar att en av de framsta anledningarna till anvdndandet av Instagram &r social

interaktion.

En annan aspekt som lyfts i resultatet 4r att Instagram anvénds for att ta del av nyheter och

information. Kvinnorna belyser dven vikten av att kunna engagera sig 1 rorelser kring stora
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héndelser pa Instagram vilket dr nagot som kan kopplas till studien skriven av Tombleson et.

al (2017) som podngterar vikten av deltagande pa sociala medier.

En problematik som lyfts i resultat dr att kvinnorna bara lagger upp det fina och positiva
delarna av sig sjilva vilket ocksd gor att det enbart dr de delarna de ocksé far se i sina fléden.
Detta resulterar i en press pa kvinnorna som pdverkar dem negativt. Kvinnorna blir stressade
och ifragasittande mot sig sjdlva, sina prestationer och sina liv. Manga av kvinnorna ndmner
att de 4r medvetna om att det bara &r en liten del av folks liv som visas och att det kan vara
mycket som gdmmer sig bakom bilden men trots det blir de paverkade pé grund av den
stdndiga uppdatering av dessa bilder. Vidare leder samtalen in i en diskussion kring
kroppshets. Kvinnorna beréttar att kroppshets var nagot de paverkades mer av tidigare men
att de fortfarande péverkas. Den faktor som har storst paverkan pd kvinnorna ar influencers.
Mycket av det som namns i resultatet gar att dra paralleller till Kleemans et al. (2018) studie
dér resultatet visade att de personer som utsattes for redigerade bilder resulterade i en simre
bild kring sin egen kropp. Denna problematik kan &ven med stdéd av Hirdman (2003) tolkas
som ett exempel pa genusnormer om forvantningar pd hur kvinnor ska forhalla sig till

kroppsideal och hur de kritiskt granskar sig sjdlva och andra kvinnor.

Kvinnorna beréttar att manga génger dr de ndjda med sig sjdlva men att osékerheten ligger
vid hur andra ska uppfatta dem. De berittar att de sjdlva domer personer mycket utifran hur
de &r pa Instagram trots att de vet att Instagram inte speglar hela sanningen. Kvinnorna
beskriver att foljarantalet siger mycket om en person, det visar att personen har kompisar, ett
socialt ndtverk och status. Vidare berittar de att bilderna som folk &r taggade 1 ocksa siger
mycket om en person. Dessa bilder dr mer dkta samt visar pa att personen har ett socialt
umgénge. Kvinnornas beskrivningar kring amnet upplevs véldigt positivt och de beskriver att
de sjdlva gillar att bli taggade 1 bilder pa Instagram. Detta eftersom kvinnorna vill att andra

ska se att de ser bra ut men ocksa att de har vénner och lever ett roligt liv.

Négot som ar intressant att studera dr hur kvinnorna beskrev sin egen sjdlvkansla. Hur deras
egen sjdlvkénsla var skiljdes véldigt mycket fran person till person. Det som var gemensamt i
kvinnornas beréttelser var att sjalvkanslan paverkas mycket av ménniskor runt omkring dem
och beroende pé vilken bekréftelse de har fatt av dem. De beskrev att om de har familj och

vanner som vill dem vl och tycker om kvinnorna for de personerna de &r blir det enklare att
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inneha en bra sjdlvkansla. Far de bekriftelse genom personer i deras nérhet resulterar det i att
de inte behdver soka efter den bekréftelsen pé Instagram. Det gor att de dven blir starkare i
sig sjdlva och vad de tror pa. En spannande infallsvinkel i detta &mne var att det fanns en
markant skillnad kring hur personens sjdlvkénsla paverkades utifran responden pé sina
publicerade inldgg och hindelser. Kvinnorna beskrev att det fanns en skillnad om inléggets

motiv var en bild pa de sjdlva eller om det var personliga dsikter. Bilder pa de sjdlva blev mer

intimt vilket gjorde kvinnorna mer sarbara och pétagliga for att paverkas.

Négot som kan ndmnas &r att diskutera om dessa resultat beror pa gruppdynamiken samt hur
de har forhallit sig till gruppen eller om dagens generation har utvecklat dessa ovanstaende
normer for sociala medier. Vara intervjugrupper dar med i en deltagarkultur som blir begriansat
1 medierummet Instagram, eftersom de forhéller sig till hur dem ser pa hur samhéllet ser ut pa
applikationen. Likasé kan det utldsas genom kvinnornas berittelser att de samtidigt finner
underhéllning pa Instagram, men att dem samtidigt kan mé déligt av detta. De intryck som
lyfts fran applikationen kan saledes bidra till en sémre sjdlvkéansla for samtliga kvinnor.
Samtliga monster som gér att utldsa genom intervjuerna ar att applikationen Instagram
anvéands pa bade pa gott och ont, dér det tydligt gar att urskilja att Instagram paverkar unga
kvinnor. Detta betyder att Instagram dr en plattform som har tillrickligt med makt for att
bidra till unga kvinnors déliga sjidlvkénsla. Samtidigt &r dessa unga kvinnor med i denna
gemensamma deltagarkultur pa Instagram dér de sjdlva dr med och bidrar till denna
utveckling av samhéllets normer samt hur dagens generation ser ut, vilket far oss att fundera
over om de unga kvinnorna &r en bidragande faktor till varfor dem sjilva mar daligt av

Instagram 1 vissa fall.

6.2 Sammanfattning

Sammanfattningsvis har denna studies syfte varit att undersdka hur unga kvinnor framstéller
sig sjdlva och sina liv pa Instagram. Ytterligare hur detta ligger till grund for deras
sjélvkénsla. Studien har undersokts med en kvalitativ metod dér Gestaltningsteorin samt
Interaktionistiska teorin tillsammans med tidigare forskning anvints for att diskutera studiens
resultat. Resultatet visar att kvinnorna pratar om hur de framstéller sig sjdlva och sina liv
genom att visa upp det fina och bésta av sig sjdlva samt sina liv. Det &r specifika utvalda delar
som visas vilket dven paverkar deras sjidlvkédnsla. Kvinnorna beskriver att sjalvkénslan

paverkas mycket pa grund av Instagram. Sjalvkanslan hos kvinnorna dr varierande men nagot
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som dr gemensamt for dem &r att de domer andra utifran hur de framstélls pa Instagram.
Kvinnorna kan i sin tur paverkas av vad andra kommer tdnka och doma dem for. Slutsasten

som kan dras dr att det finns ett samband mellan hur unga kvinnor framstiller sig sjidlva och

sin liv pd Instagram tillsammans med hur deras sjdlvkinsla paverkas av Instagram.

6.3 Forslag pa vidare forskning

Tidigare forskning kring Instagrams paverkan pé sjélvbilden var frimst baserad pa unga
tjejer. Det skulle vara intressant att studera dldre kvinnor eller méins paverkan av Instagram.
Aldre kvinnor skulle vara intressant eftersom resultatet i denna studie visade p4 att manga
upplevde att deras sjélvkénsla blivit bittre jaimfort med nér de var yngre och osdkra. Det
skulle darfor bli intressant att se om sjélvkénslan blir &nnu mer stabil eller hur den skulle arta
sig 1 jamforelse med aldern. Tanken kring att studera méns perspektiv diskuterades ocksa.
Manga av kvinnorna dr medvetna om vad som ligger bakom bilder frén influencers, sdsom
redigering, smink och operationer. En intressevickande aspekt &r hur mén paverkas av att se
dessa influencers pé sociala medier och vad det skapar for generell bild av hur de uppfattar
kvinnor. Det skulle dven vara intressant studera samma dmne som redan gjorts i denna studie
fast ur ett framtida perspektiv eftersom Instagram och sociala medier &r i stdndig utveckling

och forandras dagligen vilket gor att studierna ocksa skulle kunna skilja sig.
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8. Bilagor

Bilaga A - Intervjuguide
Hur pratar unga kvinnor om hur de framstdller sig sjilva och sina liv pd Instagram?

Hur beskriver unga kvinnor att deras sjdlvkdnslan paverkas av vad de publicerar pd

Instagram?

Introduktionsfragor
1. Hur gamla &r ni?
2. Vad jobbar/pluggar ni med?
3. Varfor anvinder ni Instagram?
4. Hur ofta anvinder ni Instagram?
5

. Hur ofta publicerar ni bilder pd instagram? Inldgg samt handelser.

Anvindning av Instagram

1. Vilka foljer ni pa Instagram? och varfor?
Féljdfraga:Hur viktigt ar det for dig att folja dina vdnner och andra personer du inte kidnner?
Féljdfraga: Vad betyder det och varfor?

2. Vilka foljer er pd Instagram? och varfor tror ni dem foljer er?

3. Vad publicerar ni pd Instagram? och varfor?

Féljdfraga:Har ni ndgon tanke bakom era inldgg? Varfor?
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Féljdfrdga: Ar det viktigt att bilden har ndgot budskap?
Foljdfraga: Vem liagger du upp bilden f6r? exempel, dig sjdlv, andra, vénner..
4. Hur viktigt ar Instagram for er? och varfor?

5. Hur tror ni att andra uppfattar er pa Instagram jamfort med i verkligheten?

Féljdfraga: Finns det ndgot som skiljer er profil pa Instagram jaimfort med verkligheten?

Paverkan pa sjilvkinslan
1. Har Instagram paverkan pa vad ni tinker om er sjdlva? (er sjdlvkénsla)

Féljdfraga: Hur och varfor tror ni Instagram kan ha paverkan pa er?

2. Vad ir era tankar och erfarenheter kring hur andra vill framstilla sig sjilva pa
Instagram?
Féljdfraga: Hur skulle ni beskriva att ni paverkas av de inldgg frin personer som ni foljer pa
Instagram?
Féljdfraga: Jamfor ni er med de personer som ni foljer? Varfor/Varfor inte?
Foljdfraga: Finns det specifika konton som péaverkar er pa nagot sitt som gjort att ni avfoljt

dom? Varfor?

3. Ar likes och kommentarer viktigt for er? Varfor/varfor inte?
Foljdfraga:Vilka typer av inldgg far ni mest ’likes” och kommentarer pa?
Foljdfraga: Man kan ju ocksa ta bort att andra ser sina likes, ar detta nagot ni gor och iséfall
varfor?
Foljdfraga: Tycker ni att det har nadgon betydelse hur manga foljare ni har pa Instagram?

Iséfall varfor?

4. Hur uppfattar ni eran sjdlvkansla?

Féljdfraga: Varfor ar det sa?

Ovrigt

Finns det ndgot mer ni vill tilldgga?

44



".. ° ° ° °
2 Linneuniversitetet
Kalmar Vixjo
Bilaga B - Forfrdgan om intervju gillande publicering pa Instagram och koppling till

sjalvkinsla.

Till dig som ar ung kvinna och anvandare av Instagram-
Information och forfragan om deltagande i intervjustudie i fokusgrupp

Instagram é&r idag ett véldigt populért forum for socialt natverk, framforallt for unga kvinnor.
Darfor vill vi studera hur unga kvinnor pratar kring hur de framstiller sig sjdlva och sina liv

pa forumet samt hur deras sjdlvkénsla paverkas.

Studien &r en kvalitativ studie med syftet att ta reda pa hur unga kvinnor pratar kring hur de
framstiller sig sjélva och sina liv pa Instagram med inriktning pd utseendefokus och deras
sjidlvkansla. For att ta reda pa studiens syfte och fragestdllningar kommer vi att genomfora
fokusgrupper med kvinnor foédda mellan 1995-2000. Det kommer vara grupperintervjuer som
kommer ta ungefar 30-45 minuter samt spelas in med hjilp av ljudinspelare frén skolan for
att mojliggora en omsorgsfull analys. Intervjuerna kommer besta av 4-5 personer och det
kommer vara 4 grupper. Urvalet av er som respondenter baserades pé att vi ville ha unga
kvinnor 1 studiens valda aldersgrupp samt att vi ville ha respondenter som hade en relation till
varandra dé vi tror att det skapar ett mer bekvimt och naturligt samtal i intervjun. Vi hoppas

och undrar om du vill stélla upp och vi vill samtidigt vara tydliga med att:

e Deltagandet i undersékningen &r frivilligt. Narsomhelst kan du aterta ditt samtycke till

att delta 1 intervjun och vi kommer dé inte att anvinda ditt material i vart slutresultat.
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e Konfidentialitet kan garanteras, det vill sdga att dina svar och dina resultat kommer
behandlas sa att inga obehoriga kan ta del av dem, ditt namn kommer inte att namnges
1 studien.
e Svaren kommer enbart att anvéndas till den hir undersékningen och inget annat.
Resultatet kommer att presenteras i form av ett examensarbete.

e Studiens kéllmaterial kommer enbart att finnas sparat hos oss som forfattare tills

studiens slut 2023-01-02 och kommer dérefter att raderas.
Ni fér sjélvklart ta del av den slutliga uppsatsen nér den ar fardigstélld!
2022-11-16 KALMAR

Forfattare: Sanna Andersson - 0761998892 & Emma Wallin - 0760187728
Handledare: Professor Kristoffer Holt

Bilaga C - Den tematiska analysens kategorier

Introduktion
Kategorier: grupp 1 grupp 2 grupp 3 grupp 4
Alder
Sysselsittning
Konsumtion

Frekvens och
anvindning

Frekvens
publicering

Anvandning av Instagram

Kategorier: grupp 1 grupp 2 grupp 3 grupp 4

Foljare

Publicering
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Budskap

Relevans

Uppfattning

Paverkan pa sjialvbilden

Kategorier:

grupp 1

grupp 2

grupp 3

grupp 4

Paverkan

Framstillning

Likes &
Kommentarer

Sjalvkinsla
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