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Abstract

Consuming alcohol can affect the mental and physical health, lead to
addictionand affect the development of the brain before the age of 25.
Nevertheless binge drinking remains a widespread problem amongst
university students. Drinking norms in people's surroundings can affect their
drinking habits. This study aims to understand why students consume alcohol
and the apprehension of the drinking norm on a campus by doing semi-
structured interviews with eight students who are living on a campus. The
data is analysed through Theory of Planned behaviour and the focal points
are injunctive, descriptive norms and associations. The result shows that
campus students consume alcohol because they think it is fun, it helps them
socialize and to avoid or let go of stressful things and negative thoughts. We
can interpret from the interviews that the drinking norm on campus is that
students are expected to drink alcohol at social events. The result also shows
that students tend to value the positive effects of drinking alcohol more than
the negative consequences. The interviewed students had more mutual
positive associations towards drinking than mutual negative associations
which implies that drinking norms affects drinking habits and associations

towards drinking.
Keywords

Campus, students, alcohol consumption, drinking norm, associations towards

drinking
Nyckelord

Campus, studenter, alkoholkonsumtion, alkoholnorm, associationer till

alkoholkonsumtion



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

Alexandra Airosto
Sofie Viktorsson
2SA47e

Man lever bara en gang

Innehallsforteckning

1 Problembakgrund .............ooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 1
1.1 AIkoholkonSUMEioN i SVEIIQE ....vvereeeiiiiiiiiiiceee e 1
1.2 Alkoholkonsumtion bland studenter ............cccccoiiiiiiiiiiiiiiie e 2

2 Problemformulering .........cccueiiiiiiiii e 3
2.1 ALKONOINOIMEN ... . 4
2.2 Studiens INFIKENING ..ooooeeie 5

3 Syfte och fragestallningar .............coooveiiiii i 5
3.1 AVOFANSNINGAL oo 6
3.2 BegreppSAefinitioNn ...........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiir e 6

4 Tidigare TOrsKNING ........coooiiiiiiii e 7
4.1 SOKOrd 0Ch datahaser .........cooviiiriiiiiiiie e 8
4.2 AIKONOINOIMEN ... 8
4.3 Alkoholkonsumtion bland studenter ...............ccccccciiiiiiiiiiiiiiiiii, 11
4.4 Konsekvenser av alkoholkonsumtion.............ccvevieiiiiiiiiiii, 12

5  Theory of planned behavior (TBP) ........cccccooiiiiiiiiiiiic e 13
5.1  Sociala normer och social Press........ccccceeiiiii e, 14
5.2 FOreSKriVNa NOFMET ......eiiiie ettt e e 14
5.3 Beskrivande NOIMEN .........oooiiiiiiiiiieee e 15
5.4 Tid, kontext och studieobjekt ...........ccccoveviiii 16
5.5  Associationer och attityder ...........cccccoiiiiiiiiiiii e 16

B IMIBLOO ..o e e 17
6.1 HEFMENEULIKEN ... vuveiiiiiiiiiiiiiiiiieiieee bbb eeeersnanenensnenennnens 17
6.2 T L= LAY 1101 Lo 18
6.3 Semistrukturerade INTEIVJUBT ........covveeeriiiiiiiiiiie e 19
6.4 KITErTErUIVAL ... 20
6.5 REPrESENtALIVITEL .. ..uvviviiiiiiiiiiiiiiiiiiii i enenens 20
6.6 TIlIVAGAGANGSSALL ......cveevieeieeeeie ettt 21
6.7  Riktad kvalitativ innehallsanalys .............cccoocoiiriiiiieiieiiec e, 22
6.8  Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet...............ccoooiinn 23
6.9 Etiska OVEIrVAGANTEN ........ccooiiiiiiiiiiiiie e 24

6.9.1 Informationskravet.............ccc 25
6.9.2 SAMEYCKESKIAVEL. .. ... 26
6.9.3 Konfidentialitetskravet............ccccccviiiiie 26
6.9.4 Nyttjandekravet och aerforande av resultat ...............c..ccoeeeveennnen. 26
6.10  MetoddiSKUSSION........ciiiiiiiiiiiiiiiice e 27
6.10.1  Kvalitativ metod...........oeiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 27
B.10.2  UNVal ..ooiiiiiiiiiiiiiie e 28
6.11  ArbetSfOrdelning .......ooveeeeiiiiiie e 29

7 ReSUltat 0Ch aNalysS ........ooviiiiiiiieee e 29

7.1 Foreskrivna och beskrivande NOFMET .........vvvveiieiiie e 29



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

Alexandra Airosto

Sofie Viktorsson

2SA4Te

Man lever bara en gang
7.2 Tid och KONeXt.......ooooi i, 34
7.3 SANKLIONET oo 37
7.4 Gemensamma asSOCIALIONET ..........ciieeiiiiiiiiiiiiee e e e e 41
7.5 Personliga assOCIatiONEr .............uuuuvruurirriiriiineeirinenenennenn. 50
7.6 NOrm oCh attityder ..........cooouiiiiiiiiiie e 56

8  Slutsatser 0ch diSKUSSION ........oviviiiiiiiiiiiiicee e 58
8.1 SIULSALSEE . 58
8.2  Diskussion utifran tidigare forskning ...........c.ccceeevviviriveeiieece e 60
8.3  GeneraliseringSanSPrak ...........cccuveiiiuieeiiiieeciie e e 61
8.4 Behov av fortsatt forskning ..., 61

9 REIBIENSEN ..ot 63

Bilagor

Bilaga 1 Informationsbrev

Bilaga 2 Samtyckesblankett

Bilaga 3 Intervjuguide

Bilaga 4 Kodningsschema



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

Alexandra Airosto
Sofie Viktorsson
2SA47e

Man lever bara en gang

1 Problembakgrund

Enligt Socialtjanstlagen 3 kap. 78 (SFS 2001:453) ska socialnamnden arbeta
forebyggande for att forhindra missbruk av alkohol och andra
beroendeframkallande medel. Socialnamnden ska ocksa utfora uppsékande
verksamhet for att sprida information om konsekvenser av missbruk samt
vilken hjalp som finns att fa till enskilda, grupper och myndigheter (SFS
2001:453). Riskbruk av alkohol &r en av de fyra levnadsvanor som
involveras av Socialstyrelsens nationellariktlinjer fér prevention och
behandling vid ohalsosamma levnadsvanor da det &r en av vanorna som
bidrar mest till sjukdomsbérdani Sverige (Socialstyrelsen 2018, ss. 7-12).
Personer som konsumerar alkohol ofta och som intensivkonsumerar 16per
forhojd risk att utveckla ett alkoholberoende (Sundin, Landberg, Raninen &
Ramstedt 2015, ss. 43-44).

1.1 Alkoholkonsumtion i Sverige
| Sverige konsumerar ungefar tre av fyra vuxna (17-84 ar) alkohol varje

manad och 32% av Sveriges vuxna uppgav en riskkonsumtion de senaste 30
dagarna vid en métning 2021 (Folkh&lsomyndigheten 2022a). Personer som
har ett riskbruk riskerar att paverka sin omgivning negativt genom
exempelvis aggressivitet, ekonomiska problem eller kanslomassig distans
(Folkhalsomyndigheten 2022a). Individer som umgas med personer som
konsumerar mycket alkohol har storre risk att utsattas for fysisk skada och
oonskad sexuell uppmarksamhet (Synngve & Halkjelsvik 2020, ss. 2305—
2306). 400 000 barn var folkbokférdai sammahem som en vuxen som hade
ett riskbruk av alkohol 2020. Statistiken visar att det &r en stor grupp barn

som lever i hemforhallanden som kan innebéar en forhojd risk for negativa
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konsekvenser, som exempelvis emotionell och fysisk franvaro, till foljd av en

vuxens alkoholkonsumtion (Folkhalsomyndigheten 2022a).

Inom gruppen unga vuxna (16-29 ar) uppgav 19 % att de hade en
riskkonsumtion av alkohol 2021 (Folkhalsomyndigheten 2022b).
Alkoholkonsumtioninnan 25 ars alder okar risken for skador da hjarnan
fortfarande utvecklas. Ungdomar har ofta samre utvecklad formaga att se
konsekvenser vilket 6kar risken for att raka illa ut till foljd av
alkoholkonsumtion (1Q 2019). Personer i aldrarna 17-29 ar I6per forhojd risk
att utveckla ett beroende av alla substanser (Sundin et al. 2015, ss. 43-44).
Socialtjénsten ska aktivt forebygga och motverka missbruk av alkoholhaltiga
drycker bland unga enligt Socialtjanstlagen 5 kap. 18 4 p. (SFS 2001:453).

1.2 Alkoholkonsumtion bland studenter
Negativa kanslor och stressande handelser 6kar sannolikheten for atten

person ska konsumera alkohol kortsiktigt. Overgangen till universitet innebar
manga sociala stressfaktorer, bland annat 6kat grupptryck samt 6kat fokus pa
interpersonellaoch romantiskarelationer (Bacon & Engerman 2018, ss. 25-
26). Det sammanfallermed en 6kad acceptans for intensivkonsumtion i den
givna miljon och aldern. Det finns samband mellan intensivkonsumtion och
kroniska halsotillstand, psykiska sjukdomar, problem med studierna, sociala
problem samtrisk for skador och dverfall (Landberg & Ramstedt 2021, ss.
306-311; Hereen, Hingson, Wechslir & Winter 2005, ss. 259-267). Alkohol
konsumeras ofta for att framja samhorighet, vilket kan leda till att
alkoholkonsumtion blir en strategi for att minska risken for utfrysning
(Bacon & Engerman 2018, s. 25-26). Det finns ett samband mellan den

okade stressnivan, studiepress, mojligheten att sjalv styra sitt liv,
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tillfredsstéllelse av studier och berusningsdrickande av alkohol (Bullock
2004, ss. 81-82).

Alkoholkonsumtionen vid Sveriges universitet och hogskolor ar generellt
hdg och studenter konsumerar mycket alkohol vid varje tillfalle. Studenter
I6per mycket stor risk att utveckla alkoholrelaterade problem i framtiden
(Bullock 2004, ss. 70, 81-82). | en undersdkning som gjordes med
matverktyget AUDIT, som &r ett instrument for att identifierariskfylld
alkoholkonsumtion, visade resultatet att snittet bland universitetsstudenter
var langt 6ver gransen for riskbruk (Stahlbrandt 2008, ss. 76-84). Det finns
likheter mellan svenska universitetsstudenters och amerikanska
collegestudenters alkoholkonsumtion vilket innebér att forskning om
alkoholkonsumtion pa college dven blir relevant i en svensk kontext
(Stahlbrandt 2008, ss. 76-84).

2 Problemformulering

Studenter pa fyra svenska universitet och hdgskolor ombads rangordna atta
problem fran mest allvarligt till minst allvarligt. Pa alla undersokta
universitet rankade studenter alkoholkonsumtion som det storsta problemet.
25,1% av studenter som deltagit i studien uppgav att de fatt samre fysisk
halsa av sitt alkoholanvandande. Studenter som bor i omraden med hdg
studenttathet konsumerar mer alkohol &n de som bor i omraden med lagre
studenttédthet och sannolikheten att studenter ska delta i studentevenemang,
fester och ga till studentpubar &r storre nar studenter bor i omraden med
medelhdg eller hdg studenttéathet (Bullock 2004, ss. 36-37, 55, 70). Trots att
studenter har hamnat i allvarliga situationer och att de har erfarit negativa
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konsekvenser till foljd av sin intensivkonsumtion fortsétter studenter att
intensivkonsumera (Nourse, Adamshick & Stoltzfus 2017, ss. 18-25).

2.1 Alkoholnormer
Det gar delvis att forutsaga en persons alkoholkonsumtionsmonster och

vanor genom att undersdka alkoholnormeni personens omgivning
(Livingstone, Young & Manstead 2011, ss. 638—640). Begreppet norm har
olika definitioner och aterfinns i olika teorier genom historien (Baier 2018, s.
28). Enligt Svenska Akademiens ordbok innebdr betydelsenav norm en
regel, princip eller mattstock som méanniskor rattar sig eller bor ratta sitt
handlande efter (SAOB 2015). Normer innebdr en kollektivt uppfattad
forvantan samt riktlinjer for vilka beteenden som accepteras av omgivningen
samt vilka beteenden eller egenskaper grupper eller individer ska ha i ett
visst sammanhang. De som bryter mot normernakan uppleva negativa
konsekvenser fran omgivningen. Beloningar eller sanktioner fran
omgivningen ar en viktig aspekt i reproduceringen av normer (Baier 2018,
ss. 27-61). Det &r relevant att undersdka hur en grupps normer kan bli
patvingade pa individer som 6nskar inga i gruppen men som ursprungligen
inte haller med om normerna eller beteendena. Det ar viktigt att undersdka
den aspekten i studier kring hur normer paverkar
alkoholkonsumtionsmonster (Livingstone, Young & Manstead 2011, ss.
638-640).

| Sverige finns det en stor samsyn kring att det ar accepterat att vuxna dricker
sig berusade i situationer dar det ar tillatet att konsumera alkohol (Dietze,
Greenfield, Kuntsche, Monteiro, Munné & Room 2019, ss. 651-656).

Alkoholnormen i Sverige idag innefattar en forvantan pa att vuxna och unga
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vuxna ska konsumeraalkohol i socialasammanhang (IOGT-NTO 2019).
Bullock (2004, ss. 72-75) skriver att studenter anser att alkohol &r en naturlig
del av studentlivet och Stahlbrandt (2008, ss. 76-84) skriver att
alkoholkonsumtionen bland studenter generellt &ar hog vilket tyder pa att

alkoholnormen bland studenter ar att de ska konsumera alkohol.

2.2 Studiens inriktning
De presenterade studierna har alla anvént kvantitativa metoder och inte

belyst enskilda studenters upplevelser av alkoholkonsumtion och
alkoholnormen. Det finns darfor ett behov av en kvalitativ studie som
uppmarksammar enskilda studenters upplevelser for att uppna en fordjupad
forstaelse av varfor studenter konsumerar alkohol samt hur studenter pa
alkoholnormen och alkoholkonsumtion. Alkoholkonsumtion bland studenter
i USA ar ett valutforskat omrade men i Sverige har farre studier gjorts vilket
visar att det finns ett behov av studier d&ven pa svenska universitet. Studenter
som bor i studenttiata omraden tenderar att ha en hog alkoholkonsumtion
vilket okar relevansen att studera campusstudenter som bor pa ett begrénsat
omrade i nara anslutning till andra studenter, studentpubar och universitetet.
Studien utgar darfor fran studenter som bor pa campusomradet tillhérande ett
medelstort universitet i Sverige dar studentbostéder och studentpubar ar

samlade inom campusomradet.

3 Syfte och fragestéllningar
Syftet med studien &r att forsta varfor studenter konsumerar alkohol och hur
studenter ser pa alkoholkonsumtion pa campus utifran ett normperspektiv

genom att besvara foljande fragestéllningar

o Hur upplever studenter alkoholnormen pa campus?
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« Vilka positiva och negativaassociationer har campusstudenter i

forhallande till alkoholkonsumtion?

3.1 Avgrénsningar
Studien utgar fran 8 campusstudenter som studerar pa ett medelstort

campusuniversiteti Sverige. Avgransningen har gjorts pa grund av studiens
omfang samt att det valda universitetet har ett campusomrade dar
studentbostader, studentpubar och universitetsbyggnader ar samlade pa ett
avgransat omrade. Studien ar avgréansad till campusstudenter som
konsumerar alkohol och vi & medvetna om att det endast ger ett
normperspektiv fran de som féljer alkoholnormen pa campus och inte de som
avviker fran den. Avgransningen gjordes for att fa en fordjupad forstaelse
inom gruppen som konsumerar alkohol samt att omfanget pa studien inte var

tillrackligtstort for att fa en tydlig inblick i bada perspektiven.

3.2 Begreppsdefinition

Campus

Campus innefattar de byggnader som tillhor ett universitet som exempelvis
fakulteter och studentldgenheter (William Collins Sons & co 2022). |
kommande text anvands begreppet campus som en beskrivning av det
bostadsomradet de studenter som har intervjuats bor pa. Campus innefattar

lagenheter som ligger ndra universitetet (\VVéxjobostéader).
Intensivkonsumtion

Intensivkonsumtion innebar att en person konsumerar 75cl vin, fyra burkar
(50cl) starkol eller sex burkar (50cl) av medelstark 6l vid ett tillfalle
(Stahlbrandt 2008, s. 16).
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Nation

En nation ar en social intresseférening med geografiskt tema som finns pa

campusomradet tillhdrande det valda universitetet (Linnékaren u.d).
Riskbruk

Riskbruk definieras som tva flaskor vin, tio flaskor starkol eller 40 cl
starksprit per vecka for kvinnor. Fér man ar definitionen for riskbruk tre

flaskor vin, 15 flaskor starkol eller 60 cl starksprit per vecka (Hedlund 2015).
Studentliv

| studien kommer studentliv definieras som de olika sammanhang studenter
kan vara med och engagerasig i. Pa det valda universitetet finns det olika
nationer, studentféreningar, intresseférening samt studentpubar som

studenter kan vara delaktigai (Linnékaren u.d).
Studentpub

Det finns tva studentpubar pa det valda universitetets campusomrade. Bada
studentpubarnadrivs av studenter som studerar pa universitetet (Linnékaren

u.a).
Utbildningsfdrening

En utbildningsforening ar en forening for alla som studerar en viss utbildning

som finns pa det valda universitetet (Linnékaren u.d).

4 Tidigare forskning
Den tidigare forskningen som har valts for studien presenteras under
rubrikerna Alkoholnormen, Alkoholkonsumtion bland studenter samt
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Konsekvenser av alkoholkonsumtion. Studiernasom presenteras nedan &ar
utforda i Sverige, England, USA samt tva studier som undersoker fleraolika
lander. Alla studierna har presenterat resultat med relevans for var studie.
Sammanstéliningen av tidigare forskning syftar till att ge en bild av det

radande forskningslaget.

4.1 Sokord och databaser
For att undersoka alkoholnormen har vi avgransat sokningarnatill studier

som skriver om alkoholnormer i Sverige eller bland studenter. For att
undersoka alkoholvanorna bland studenter har vi valt studier fran Sverige
och USA som handlar om studenter da konsumtionsvanornaar liknande
bland svenska och amerikanska studenter. Vid sékningar kring konsekvenser
har vi valt studier som handlar om studenters konsekvenser och/ eller
konsekvenser av intensivkonsumtion da utgangspunkten i studien ar

studenter som intensivkonsumerar.

For att utforska forskningslaget inom studiens omrade har vi anvant oss av

databaserna; APA psych info, ASSIA, Swepub och Proquest. “Drinking

2 ¢

norms”,

99 ¢

alcohol drinking pattern”, “Social behavior”, “inclusion”,
“college”, “heavy drink”, “health consequence”, “student” och “college” ér
exempel pa sokord som har anvants. Vi har anvant oss av Onesearch for att

hitta de kallorna i artiklarnaoch avhandlingarnasom vi ansag vara relevanta.

4.2 Alkoholnormer
Livingstone, Young och Manstead (2011) har undersokt hur alkoholnormen

ser ut i grupper pa ett engelskt universitet samt hur studenter tenderar att
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stdnga ute andra studenter som inte identifierar sig med alkoholnormeni
gruppen. Enligt studiens resultat ar hélsorelaterade beteenden, till exempel
alkoholkonsumtion, summanav mer an individens livsstilsval.
Halsorelaterade beteenden grundas ocksa i sociala processer, identiteter och
normer i grupper (Livingstone. Young & Manstead 2011, ss. 637—-638).
Dietze et al. (2019) undersoker alkoholnormer pa en samhallsnivai 12 olika
lander och skriver i sitt resultat att de sociala normernabestammer ifall det &r
accepterat att konsumera alkohol i en viss situation. Sverige har stor samsyn
kring att det &r tillatet att dricka sig starkt berusad i allasituationer dar

alkoholkonsumtion anses vara accepterat (Dietze et al. 2019, ss. 651-656).

Studenter som har en positiv instéllning till hdg alkoholkonsumtion tenderar
att konsumera mer alkohol nar de starkt identifierarsig med en grupp dar
alkoholnormen ar mattlig konsumtion. De som identifierar sig starkt med sin
grupp exkluderar oftare de som inte konsumerar alkohol &n de som
konsumerar alkohol. Medlemmar i en grupp kan skydda gruppnormernaeller
tvinga pa medlemmar gruppnormernagenom att inkludera de som féljer den
och exkludera de som inte gor det. En student som inte konsumerar alkohol i
ett ssmmanhang dar alkoholnormen ar mattlig konsumtion utmanar normen,
vilket gor att en student som identifierar sig starkt med normen kan gora
motstand. Risken for att nagon som inte konsumerar alkohol ska bli
exkluderad &r hogre i grupper dar alkoholnormen &r mattlig konsumtionan i
grupper dar alkoholnormen &r hog konsumtion (Livingstone, Young &
Manstead 2011, ss. 645-646).

Bullock (2004) skriver i sin avhandling om studenters alkohol- och
droganvéndning samt problem, attityder, och policys kopplat till
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alkoholkonsumtion och droganvéandning pa fyra svenska universitet och
hogskolor. Resultatet presenterar att svenska studenter anser att
alkoholkonsumtion &r en normal del av studentlivet men att de generellt kan
vara med trots att de inte konsumerar alkohol. Studenter fran Lunds
universitet och Vaxjos hogskola anser i storre utstrackning att det ar svarare
att komma in i gemenskapen och hittanya vanner utan att konsumera alkohol
(Bullock 2004, ss. 72-75).

Balestrieri, DiGuiseppi, Mejsel, Clark, Ott och Barnett (2018) har jamfort
studenters sociala natverk och undersokt om det skiljer sig beroende pa om
studenterna véljer att konsumeraalkohol eller inte pa ett college i USA.
Studiens resultat visar att studenter som inte konsumerar alkohol anses vara
mindre populéra och har ett mindre socialt natverk under forsta aret de
studerar. Konsekvenser for studenter som inte konsumerar alkohol &r bland
annat att de upplevs som mindre sociala &n de som konsumerar alkohol. Den
sociala faktorn &r en av de storsta anledningarnatill att studenter konsumerar
alkohol (Balestrierietal. 2018, ss. 862-866). Boyle, Merrill och Carey
(2020) studerar hur mycket alkohol studenter konsumerar i hemmet, pa fester
och pa barer i USA och skriver i sitt resultat att studenter som vill bli
accepterade av en grupp konsumerar alkohol sa ofta som de tror att de andra
studenternai gruppen konsumerar alkohol. Studenter tror att andra studenter
konsumerar mer alkohol &n de sjélva vilket leder till att studenter konsumerar
mer alkohol an de avsett fran borjan (Boyle, Merrill och Carey 2020, ss.
1651-1656).
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4.3  Alkoholkonsumtion bland studenter

Stahlbrandt (2008) undersdker i sin avhandling hur svenska studenters
alkoholvanor ser ut, vad de beror pa samt hur de ser ut i jamforelse med
amerikanska studenter pa college. De tva vanligaste anledningar till
alkoholkonsumtion bland studenter &r for att minska stress samt att
konsumera alkohol av socialaskal. Andra anledningar till alkoholkonsumtion
ar att studenter tycker om smaken av alkohol samt kénslan av att vara
berusad (Stahlbrandt 2008, ss. 33-48). Nourse, Adamshick och Stoltfuz
(2017) undersoker hur intensivkonsumtion paverkar studenters psykiska
halsa pa ett college i USA. Forfattarnaskriver att studenter
intensivkonsumerar for att de tycker det &r kul att vara berusade samt att
studenter tror att alkoholkonsumtion ékar deras sociala formaga (Nourse,
Adamshick & Stoltzfus 2017, ss. 18-25). Bacon och Engerman (2018)
undersoker hur utfrysning inverkar pa alkoholkonsumtion bland studenter pa
ett college i USA. Bland manga faktorer som bidrar till intensivkonsumtion
har stressrelaterade konsumtionsbeteenden visat sig vara séarskilt
problematiska. Att borja pa college innebér okat grupptryck, minskat
inflytande fran foraldrar och storre fokus pa relationer vilket kan medféra

Okad social stress (Bacon & Engerman 2018, ss. 25-26).

Det finns en korrelation mellan en students férvantningar pa att konsumera
alkohol och den faktiska konsumtionen. Studenter som har positiva
forvantningar pa alkoholkonsumtionen konsumerar sjalva mer alkohol.
Studenter som har hoga forvantningar pa studiernadricker mindre an de
studenter som har hoga forvantningar pa alkoholkonsumtion (Stahlbrandt
2008, ss. 33-48). Det finns en hogre acceptans for intensivkonsumtion pa
college och alkohol konsumeras ofta i socialasammanhang déar samhorighet
skapas. Det kan leda till att alkoholkonsumtion blir en strategi for att 6ka
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kanslan av tillhorighet med andra ménniskor eller for att undvika kanslor av

utfrysning (Bacon & Engerman 2018, s. 26).

Psykisk ohélsa, hogre disponibel manadsinkomst, heltidsstudier, att vara i
borjan av sina studier, att deltai aktiviteter pa campusomradet samt att bo i
omraden med normal eller hog studenttathet ar riskfaktorer for att konsumera
mycket alkohol (Bullock 2004, ss. 36-37). Studenter tenderar att konsumera
mycket alkohol dar det finns andra studenter, exempelvis pa hemmafester, pa

barer eller fester i korridorsrum (Boyle, Merrill & Carey 2020, s. 9).

4.4 Konsekvenser av alkoholkonsumtion
Dormal, Bremhorst, Lannoy, Lorant, Luquiens och Maurage (2018)

undersoker hur europeiska studenters livskvalité paverkas av
alkoholkonsumtion. Forfattarna skriver att intensivkonsumtion &r ett farligt
konsumtionsmaonster som &r vanligt bland studenter. Studiens resultat visar
att det finns ett samband mellan intensivkonsumtion och samre psykisk samt
fysisk halsa. Den forsamrade psykiska hélsan innefattar langvariga kognitiva
konsekvenser och den forsamrade fysiska héalsan kan bero pa utférande av
riskfyllt beteende (Dormal et al. 2018, ss. 49-53). Kuntsche, Kuntsche, Thurl
och Gmel (2017) undersdker konsekvenser och utbredning av
intensivkonsumtion genom att titta pa nyligen publicerade undersokningar
inom amnet fran olika lander. Forfattarna skriver att intensivkonsumtion kan

leda till forsamrat minne och minnesluckor (Kuntsche et al. 2017, s. 979).

Studenter pa ett college i USA upplever att negativa fysiska konsekvenser av

intensivkonsumtion ar huvudvark, trotthet, illamaende, krakningar och lagre
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energiniva. Negativa psykiska konsekvenser av intensivkonsumtion
innefattar beteendeférandringar, angest relaterat till beteenden eller
handlingar som utforts under alkoholpaverkan samt angestkanslor relaterat
till riskabla och impulsiva beteenden. Negativa konsekvenser som foljer av
intensivkonsumtion kan dven vara att fa minnesluckor eller att bli medvetslds
eller somna (Nourse, Adamshick & Stoltzfus 2017, ss. 18-25).

Intensivkonsumtion kan leda till oénskad och oskyddad sexuell aktivitet samt
en hogre risk att utsatta sig sjalv och andra for skador genom exempelvis fall
eller brak (Kuntsche et al. 2017, ss. 979-980; Nourse, Adamshick & Stoltzfus
2017, ss. 18-25). Personer som ar under alkoholpaverkan riskerar att
missuppfatta omgivningens beteende som aggressivti storre utstrackning &n
personer som ar nyktra (Kuntsche et al. 2017, ss. 979-980). Studenter pa ett
college i USA kanner trotthet och har lagre energinivaefter att ha
konsumerat alkohol vilket ocksa bidrar till samre studieresultat. Trots att
studenter har hamnat i allvarligasituationer och de negativa konsekvenser
som har orsakats av intensivkonsumtion fortsatter studenter att
intensivkonsumera (Nourse, Adamshick & Stoltzfus 2017, ss. 18-25).

5 Theory of planned behavior (TBP)

| foljande stycke presenteras utvalda delar ut teorin Theory of Planned
Behavior. Teorin behandlar hur attityd, tid, kontext och normer styr
maéanniskors beteende. Forfattarna ser normbegreppet som en social press och
har delat upp normbegreppeti injunctive norms (foreskrivnanormer) och
descriptive norms (beskrivande normer) som de gor skillnad pa.

Genomgaende i studien anvands den svenska dversattningen. Samtliga
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presenterade delar av teorin har anvants vid analys av resultatet. Teorin har
valts baserat pa att den bidrar till en forstaelse for vad som inverkar pa en
individs beteende. Teorin aterfinnsi ett flertal tidigare kvantitativa studier

om alkoholkonsumtion.

5.1 Socialanormer och social press
Enligt Fishbein och Ajzen (2010, ss. 129-130) paverkar de socialanormerna

individers beteenden. Forfattarna ser sociala normer som en social press och
normerna pressar individer till ett visst beteende. Ju starkare den sociala
pressen ar desto hdgre sannolikhet &r det att intentionen att utféra ett
beteende formas hos individerna. Social press kan paverka en individs
beteende aven om det inte finns nagra beloningar eller sanktioner nar
beteendet utfors. Individer kan daremot bli mer motiverad att félja de sociala

normerna ndr det kan leda till beloningar eller sanktioner.

5.2 Foreskrivna normer
Ursprungligen fanns bara subjektiva normer (subjective norms) i teorin.

Senare gjordes ett tillagg med beskrivande normer. Da bytte subjektiva
normer namn till féreskrivnanormer (Fishbein & Ajzen 2010, s. 131). |
teorin &r foreskrivna normer personers uppfattning om vad andra anser &r ett
lampligt beteende, inte nddvandigtvis vad andra faktiskt anser &r lampligt
beteende (Ajzen & Fishbein, 1980, s. 57). Foreskrivna normer &r riktade till
allaien grupp eller ett socialt sammanhang ditintills att individerna har
samma socialaroll och position. Aven om en individ vet vilka féreskrivna
normer som ar framtradande i en grupp ar det inte sékert att hen féljer dem.
Individen behover sjélv ha motivation att folja de foreskrivnanormer som &ar

framtradande. Det spelar aven roll for individens motivation till att folja
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foreskrivna normer vilken makt referenten har, vilket varierar beroende pa
vilket omrade. Om referenten ar en fotbollsspelare sa lyssnar individer mer
pa hen i situationer pa fotbollsplanen an i koket nar det handlar om
matlagning (Fishbein & Ajzen 2010, ss. 133-138).

5.3 Beskrivande normer
Enligt Fishbein och Ajzen (2010, s. 132) &r beskrivande normer ett satt for

individen att se hur andra agerar i en viss situation och sammanhang vilket
gor att individen antar att det ar det beteendet som far individen att passa in.
Att uppmérksamma hur andra gor och sedan imiteradet sjalv &r ett effektivt
sétt att passa in i en grupp. Individen har ofta en attityd mot beteendet sedan
tidigare och beskrivande normer kan paverka den attityden utifran om
individernasom genomfor beteendet blir straffade eller belénade av andra
nar de utfor beteendet.

Om individer inte sjalva har bestdmt hur de ska bete sig i en viss situation
kan individentittapa hur andra gor. Forfattarnatar upp ett exempel om nar
en student inte vet om hen ska ga pa forelasningar och da kan tittapa hur
studentens vanner gor och folja det. Foreskrivna och beskrivande normer ar
tva delar av den sociala pressen. Foreskrivna och beskrivande normer kan
antingen hora ihop eller ga emot varandra. Ett exempel pd motstridigheter ar
ifall ett barns foréldrar roker blir rékning den beskrivande normen medan de
samtidigt séger till barnet att de inte vill att barnet ska roka, vilket blir det
den foreskrivnanormen (Fishbein & Ajzen 2010, ss. 146-148).
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5.4 Tid, kontext och studieobjekt

Enligt Ajzen och Fishbein (1980, ss. 33-34) paverkas beteenden och
handlingar av vilken kontext, tid och vilket studieobjekt som individer
befinner sig i och studeras utifran. Studieobjektet kan vara en enskild sak, till
exempel ett 6lmarke, eller en mer évergripande kategori, till exempel 6l. En
méanniskas beteenden anpassas efter vilket ssmmanhang individen befinner
sig i. Vi behover vara medvetnaom vilka tolkningar vi tillskrivervissa
beteenden och att vara tolkningar inte alltid stimmer 6verens med hur det
verkligen ar. En person som inte har socker i kaffet gar inte nédvandigtvis pa
diet, utan kan valja att dricka kaffe utan socker for att de tycker det ar

godare.

5.5 Associationer och attityder
Ajzen och Fishbein (1980, ss. 54-55) beskriver attityder till ett beteende som

summan av en manniskas generella kanslor och uppfattningar om det givna
beteendet. Attitydtill ett beteende betyder huruvida en manniska stéller sig
positivteller negativt till att ta del av eller utfora ett beteende. Om en
individs attityd till ett beteende &r positivt ar sannolikheten storre att
individen kommer utféra beteendet. Ajzen och Fishbein (1980, ss. 63-64)
skriver att en manniskas beteende &r en effekt av avsikten individen har att
bete sig pa ett visst satt. Avsikten ar i sin tur ett resultat av personens attityd
gentemot beteendet i kombination med den socialanormen. Individers
attityder formas under hela livet nar handelser skapar positivaeller negativa
associationer gentemot beteenden. Manniskor har formagan att uppleva 5-9
associationer till ett beteende at gangen. De 5-9 associationernaar de som ar
mest framtradande och de som styr vilken uppfattning och attityden
maénniska har till ett beteende. Ajzen och Fishbein (1980, ss. 68-72) beskriver

att det finns framtradande associationer bade hos enskildaindivider och i
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grupper av ménniskor. De associationer en grupp delar kring ett beteende &r
de gemensamma framtradande associationerna. Genom att undersoka vilka
associationer som ar mest framtradande inom en grupp kan vi forutséga vilka
attityder manniskor i den gruppen har till ett visst beteende samt hur troligt

det ar att manniskornai den gruppen kommer utfora beteendet.

6 Metod

| metodkapitlet som foljer presenteras hermeneutiken som
vetenskapsteoretisk ansats. Kvalitativ metod, semistrukturerade intervjuer,
kriterieurval, riktad kvalitativ innehallsanalys samt en diskussion kring etiska

Overvaganden presenteras &ven i kommande kapitel.

6.1 Hermeneutiken
Studien har en hermeneutisk utgangspunkt. Hermeneutiken ar fran borjan

laran om texttolkning. Hermeneutiken utvecklades sedan till en mer generell
teori om tolkning och forstaelse. Filosofen Dilthey ville utveckla
hermeneutiken utifran skillnaderna mellan “att forstd” och “att férklara”. Han
ansag att naturvetenskapens uppgift var att forklara medans
humanvetenskapens uppgift var att forsta (Thomassen 2007, ss. 178-181).
Malet med hermeneutisk forskning ar att uppna forstaelse for det studerade
objektet genom tolkningar snarare an att forklara det. Forskaren kan ta sig an
forskningsproblemetoch tillampa tolkningar med hjélp av sin forforstaelse
vilket stéller krav pa att forskaren kan vara empatisk och forstaende for
processen. Forforstaelse i form av tankar, intryck, kanslor och kunskap
forskaren har inom amnet sedan tidigare ses inom hermeneutiken som en

tillgang snarare &n ett hinder. Hermeneutiker vill forsta helheteni ett problem
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vilket uppnas genom att véxelvis studera delar av problemet och problemet i
dess helhet (Patel & Davidsson 2019, ss. 32-35).

Studien utgar fran hermeneutiken och den insamlade datan har tolkatsi syfte
att skapa forstaelse for forskningsproblemet. Materialet har tolkats genom att
vi har tillampat var forforstaelse som studenter som bor pa ett campusomrade
tillndrande ett medelstort universitet. Under processen har vi varit medvetna
om att var forforstaelse inte nodvandigtvis stammer éverens med
intervjupersonernas upplevelse och vi har hanterat det genom att ha ett
empatiskt och inlyssnande forhallningssatt. For att var forforstaelse inte
skulle farga intervjuernahar vi haft stor forsiktighet i att stalla ledande fragor
under intervjun. Tillsammans analyserade vi varandra efter varje intervju om
nagon hade stallt en ledande foljdfraga for att successivt bli battre pa att inte
lata vara forutfattade meningar paverka intervjuerna. For att uppna forstaelse
for varfor studenter konsumerar alkohol har vi véxelvis studerat delar av
fenomenet i form av normer och associationer samt helheten kring varfér

studenter konsumerar alkohol.

6.2 Kvalitativ metod
Den kvalitativa forskningen studerar vilken mening manniskors liv kan

tillskrivas under verkliga forhallanden, aterger intervjupersonernas synsétt
och asikter samt tacker in omstandigheter och sammanhang som manniskor
leveri (Yin 2013, s. 19). Genom kvalitativa studier synliggors tankar,
kénslor, intentioner, hur makt opererar, beslutsfattande eller andra fenomen
som ar svara att fornimma direkt (Ahrne & Svensson 2015, s. 10). Kvalitativ
forskning kan kritiseras for att vara for subjektiv. Tolkningar av resultatet

som gors ar alltid beroende av den enskilda eller forskaren (Svensson 2015,
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s. 215). Det ar viktigt att ha ett kritiskt forhallningssatt och att vara medveten
om sina egna forforstaelser for att bibehalla ett 6ppet, teoretiskt och
fordomsfritt forhallningssatt i analysarbetet av resultatet (Thornberg &
Forslund Frykedal 2019, s. 61).

Studien utgar fran en kvalitativ metod da syftet ar att synliggdra studenters
tankar och upplevelser géallande forskningsproblemeti sammanhang med
andra studenter pa ett campus. Da vi analyserar datan utifrantidigare

forskning och teori minskar risken att var forforstaelse fargar analysen.

6.3 Semistrukturerade intervjuer
| kvalitativa intervjuer finns det inget exakt frageformular som forskaren

behover folja i varje intervju. Forskaren behdver inte heller upptréada pa
samma satti alla intervjuer utan intervjun sker mer som ett samtal (Yin 2013,
s. 138). Semistrukturerade intervjuer aren form av kvalitativ intervju. Under
en semistrukturerad intervju har forskaren en intervjuguide dar det star vilka
teman som ska berdras samt olika fragor som ska stallas. Forskaren har aven
mojlighet att under intervjun stalla foljdfragor och behdver inte folja nagon
sarskild ordning pa fragorna som stélls. Intervjuprocessen inom
semistrukturerade intervjuer ar flexibel och intervjupersonen kan sjalv svara
pa det som anses relevant utifran den personliga tolkningen av fragan
(Bryman 2018, s. 563). Kritik riktas mot intervjuer da datan blir ett resultat
av ett samtal vid ett visst tillfalle och pa en viss plats. Det som sdgs kan
darfor ha andra syften &n vad det annars skulle haft (Eriksson-Zetterquist &
Ahrne 2015, s. 53).
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Datainsamlingen har skett genom semistrukturerade intervjuer. Vid
upprattande av intervjuguiden operationaliserades syftet till teman och sedan
formulerades 6ppna intervjufragor med viss stottning av tidigare forskning
under respektive tema. Vid genomforandet av intervjuernastélldes
foljdfragor som var anpassade efter respektive intervjuperson for att fa fram
hur individen upplever fenomenet &ven utanfor intervjusammanhanget. Se

bilaga 3 for intervjuguide.

6.4 Kriterierurval
Urvalet i kvalitativa studier gors ofta medvetet genom ett sa kallat avsiktligt

urval. Malsattningen med ett avsiktligt urval ar att valja ut intervjupersoner
som genererar mest relevantasvar for studien (Yin 2013, s. 93). Avsiktligt
urval kan aven benamnas som kriterieurval. Ett kriterieurval utgar fran att
forskaren behdver gora vissa avgransningar, exempelvis geografisk
avgransning som blir ett kriterium for intervjupersonerna. Forskarna véljer
intervjupersoner utefter de kriterier som behdvs for studien (Dalen 2015, s.
34). Urvalskriteriernai studien ar att intervjupersonernaska vara studenter
och har intensivkonsumerat minst en gang i veckan de senaste fyra veckorna
samt att de bor pa campusomradet tillhérande det valda universitetet.
Kriterierna har faststéallts baserat pa att personer som uppnar kriteriernaanses

kunna generera bra och heltackande svar pa studiens forskningsfragor.

6.5 Representativitet
| kvantitativ forskning finns regler for hur representativtitet i urvalet kan

uppnas. | kvalitativa studier saknas sadana riktlinjer (Eriksson-Zetterquist &
Ahrne 2015, s. 40). Studien undersoker studenter som bor pa campusomradet
och konsumerar alkohol som en grupp och varken alder, kon, antal avklarade
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terminer, civiltillstand eller socioekonomisk status har tagits i beaktning vid
urvalet och analysen. Redan vid intervjuer med sex till atta personer ur
samma grupp finns viss sékerhet att materialet &r oberoende av enskildas
personliga uppfattningar (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2015, s. 42) och
genom att intervjua atta personer amnade vi 6ka representativiteten for
gruppen campusstudenter. Halften av intervjupersonernaar tjejer och halften
killar med ett alderspann pa 21-30 ar vilket representerar en stor del av
studenterna som bor pa campusomradet. Nagon mer ingaende presentation av
respektive intervjuperson kommer inte géras med héansyn till
konfidentialitetskravet (Vetenskapsradet 2017, s. 75).

6.6 Tillvagagangssatt
For att vélja ut intervjupersoner har en forfragan skickats ut kring deltagande

i studieni en facebookgrupp for studenter pa det valda universitetet. |
forfragan fanns en beskrivning av studien samt kriterier for
intervjupersonerna. Tolv svar inkom under de tva forsta dagarna och de atta
som var forst med att svara for att boka in en intervju valdes ut. Efter atta
intervjuer var inbokade togs forfragan pa Facebook ner. De flesta
intervjuernagjordes i grupprum pa universitetshiblioteket men vissa gjordes
hemma hos intervjupersonernaefter deras 6nskemal. Intervjuerna varade
mellan 27-36 minuter med undantag for tva intervjuer varav en var 19
minuter och en var 46 minuter lang. Vid intervjuernanarvarade vi bada men

vi var samtalsledare pa hélften av intervjuernavar.

Ljudet fran intervjuernaspelades in pa en mobiltelefon for att sedan
transkriberas. Inga anteckningar férdes under intervjuerna.

Transkriberingarna gjordes for att kunna géra en noggrann analys av vad
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intervjupersonerna verkligen hade sagt genom att kunna l&sa
intervjupersoners svar flera ganger vilket enligt Bryman (2018, s. 577) ar
fordelar med att transkriberainspelat material. Vid transkriberingen var det
vissa ord och meningar som var svara att hora vilket vi markerade som
(ohorbart) for att inte aterge nagot som inte stamde 6verens med det
intervjupersonen egentligen sa. Vissa smaord som “liksom” och
upprepningar av samma ord fleraganger redigerades vilket Bryman (2018, s.
581) skriver kan vara nédvandigt vid transkribering. Citaten har sedan
skrivits ut direkt fran det transkriberade materialet och vi har anvant
symbolen [...] ndr delar av meningen eller resonemanget har tagits bort pa
grund av att det har varit upprepningar eller att intervjupersonen har pratat

om andra saker i sammamening.

6.7 Riktad kvalitativ innehallsanalys
Studien har utgatt fran en riktad kvalitativ innehallsanalys for att analysera

den insamlade datan. | innehallsanalys identifieras, kodas och kategoriseras
materialet utifran olikateman som ar baserade pa syfteti studien. En
kvalitativ innehallsanalys baseras pa forskarens tolkning av materialet da det
ar forskaren som bestammer teman och vilket material som ingar i vilket
tema. En riktad kvalitativ innehallsanalys betraktas som deduktiv eftersom
forskaren ar strukturerad i analysen och utgar fran forutbestamd tidigare
forskning och teori vid analys av materialet. Det &r redan i hdg grad
forutbestamt vad som ska analyseras i materialet (Isaksson 2021, ss. 283-
287).

Arbetsprocessen har utgatt fran en deduktiv metod da teman delades upp

utefter den tidigare forskningen i form av konsekvenser, funktioner samt
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normer. Kategorier skapades sedan under varje tema utefter gemensamma
namnare som fanns i de olika transkriberingarna. Till viss del anvandes
tidigare forskning &ven for att skapa kategorier, framfor allt vid
kategorisering av temat konsekvenser. Normer fick exempelvis kategorierna;
betydelse for studentlivet, nollning, norm generellt, forvantningar, norm i
Sverige och verklighet. Se bilaga 4 for kodningsschema. Déarefter lastes datan
utifran likheter och skillnader i intervjupersonernas beréattelse for att
analyseras efter redan tematiserad tidigare forskning och teori.

6.8 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet
Validitet inom kvalitativ forskning syftar till studiens autencitet eller

forstaelse. Stravan efter validitet i kvalitativ forskning genomsyrar hela
forskningsprocessen. Géllande datainsamlingen ar validiteten starkt kopplad
till huruvida forskaren lyckas samlaunderlag for att gora en trovardig
tolkning av det som studeras eller inte. | resultatet skapas validiteti
kvalitativa studier exempelvis genom att belysa mangfald i tolkningen, skapa
logik i analysen for att kunna relatera delar till en helhet och genom att lata
andra forskare och intervjupersoner tadel av resultatet. Det &r viktigt att
fanga vad intervjupersonerna vill formedla utan att férvranga informationen
med sin forforstaelse och sina vérderingar. Reliabilitet i kvalitativ forskning
syftar till att fanga det unika i en situation mot bakgrunden handelsen eller
upplevelsenfinns i. Reliabilitet inom kvalitativ forskning narmar sig
begreppet validitet och kvalitativa forskare anvander ofta endast begreppet
validitet (Patel & Davidsson 2019, ss. 132-137).

Studien har amnat 6ka validiteten och reliabiliteten genom att forskarna har

haft for avsikt att vara transparentai forskningsprocessen och dokumenterar
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varje steg for att 1asaren ska kunna ta del av hur forfattarnatill studien har
gatt till vaga. Vid tolkning av resultatet har vi som forskare forst gjort
enskilda tolkningar for att sedan diskuteratolkningarna tillsammans. Syftet
med att diskutera tolkningarna var att franga subjektiviteten i tolkningarna
for att producera ett resultat som aterspeglar intervjupersonernas upplevelser

sa sanningsenligt som mojligt.

Kritik har riktats till kvalitativa studier for bristenav generaliserbarhet. For
att na en generalisering inom kvalitativ forskning kan forskaren anvéanda sig
av teoretisk generalisering. Det innebér att forskaren forsoker relaterasin
studie till mer allménnateorier och begrepp for att pa sa satt gdra empirin
mer generell och abstrakt (Ahrne & Svensson 2015, ss. 27-28). Studien har
fokuserat pa en teoretisk generalisering genom att tillampa Theory of

planned behavior (TPB) vid analysen av resultatet.

6.9 Etiska dvervaganden
Utifran 7-98 i Lag om etikprévning av forskning som avser manniskor (SFS

2003:460) far forskning endast godkannas om den kan utforas med respekt
for ménniskovardet, samt att ménskliga rattigheter och frihet skall tas i
beaktning vid en etikprévning. Individskyddskravet innebér att personer som
deltar i forskning ska skyddas mot skada och kréankningar. Samtidigt finns
forskningskravet som innebdr att forskning som &r allméannyttig bor bedrivas.
Etiska dilemman inom forskningen sker ofta genom vagningar av dessa tva
krav (Vetenskapsradet 2017, s. 13).

Sida 24 av 83



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

Alexandra Airosto
Sofie Viktorsson
2SA47e

Man lever bara en gang

Studiens urval bestar av studenter som har haft en intensivkonsumtion minst
en gang i veckan de senaste fyra veckorna. For att inga i kategorien riskbruk
behdver studenten konsumera mer alkohol &n sa. Vissa av studenternasom
har intervjuats kan befinnasig i ett riskbruk vilket kan vara en risk for
individen ifall den informationen kommer ut till nutida eller framtida
arbetsgivare. Fragor som innefattar hur mycket alkohol som
intervjupersonerna konsumerar stalldes inte under intervjun da det inte ar
relevant for studien. Pa sa satt kom det inte fram under intervjuernaom
studenten befann sig i ett riskbruk. Om det hade framkommit under intervjun
att intervjupersonen befann sig i ett riskbruk hade personen hénvisats till
Studenthélsan for hjalp och stottning i det. Studien kan bli allménnyttig
eftersom den kan 6ka forstaelsen for varfor studenter konsumerar alkohol pa
campus. Darfor anser vi att nyttan med studien vager tyngre &n risken for

individen som deltar i studien.

6.9.1 Informationskravet
Informationskravet aterfinns i 168 (SFS 2003:460) och innefattar att

uppgiftslamnaren och de som deltar i undersokningen ska fa information om
forskaren om vad deras uppgift &r samt de villkor som géller for deras
deltagande. Forskaren maste dven informeraom att det ar frivilligt att vara
med och att deltagarna nar som helst under studien har rétt att avbryta (SFS
2003:460). Innan pabdrjad intervju lamnades det ut ett informationsblad
(Bilaga 1) till intervjupersonen dar information om studien och deras
deltagande fanns med. Forfattarnas uppgifter lamnades ut pa
informationsbladet om intervjupersonen skulle ha nagra fragor angaende

studien.
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6.9.2 Samtyckeskravet
Samtyckeskravet stari 17-198 (SFS 2003:460) och innebér att forskaren

maste inhamta deltagarnas samtycke att deltai studien. Om deltagarna valjer
att avbryta studien far forskaren inte paverka deras beslut eller férsoka
Overtyga de att fortsétta sin medverkan (SFS 2003:460). Intervjupersonerna
fick innan pabdrjad intervju skriva pa en samtyckesblankett (Bilaga 2) for att
lamna sitt samtycke att delta i studien. Det star i informationsbladet att
studien ar frivillig och att de far avbryta nar som helst utan att lamna en
anledning till det. Det betonades aven muntligt vid genomfdrandet av

intervjuerna.

6.9.3 Konfidentialitetskravet
Forsiktighetsatgarder maste vidtas for att skydda enskilda individens

privatliv och integritet (Vetenskapsradet 2017, s. 75). I intervjusammanhang
ar konfintentialitetskravet sarskilt viktigt eftersom intervjuperson och
forskare traffas personligen. Forskaren maste forsakra sig om att uppgifter
som lamnas av intervjupersonen inte kan harledas tillbakatill individen av
utomstaende vid publicering av resultatet (Dalen 2015, s. 27). Intervjuerna
spelades in och doptes om till intervjuperson 1-8. Vid transkribering var
intervjupersonernaddptatill intervjuperson 1-8. Infor analys av resultatet
slumpades nya nummer fran 1-8 ut till alla intervjupersoner vilket dven
aterfinns i resultatet. Examinatorer kan ta del av transkriberingarna utan att
kunna sammankoppla intervjusvar med en intervjuperson. Efter godkand

uppsats kommer inspelningarna och transkriberingarnatas bort.

6.9.4 Nyttjandekravet och aterforande av resultat
Nyttjandekravet innebdr att de uppgifternasom forskaren har samlatin om

enskilda endast far anvandas for forskningen (Bryman 2018, s. 171). Studien
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kommer endast anvénda intervjupersonernas intervjusvar for att besvara
studiens syfte och fragestéllningar. Efter intervju och transkribering har
endast forfattarna haft tillgang till den insamlade datan om inte
transkriberingarna efterfragas av examinator. | sadant fall ar syftet endast att
se Over transkriberingsarbetet, inte att ta del av eller anvanda
intervjupersonernas svar till annan forskning. I enlighet med
Etikprévningsmyndigheten (u.d) har intervjupersonerna informeratsom hur
de kan ta del av studiens resultat. I informationsbladet star att de kan ta del
av den fardiga uppsatsen pa DIVA-portal samt att vi kan skicka den via e-

post om de foredrar det.

6.10 Metoddiskussion
Syftet i var studie ar omformulerat i informationsbladet da vi tog i beaktning

nar vi skrev informationsbladetatt vart syfte for studien kan vara svart for
alla att forsta. Campusstudenters syn pa alkoholkonsumtion kan tolkas olika
och vi ville att vara intervjupersoner redan i informationsbladet skulle veta
mer om vilken typ av fragor de skulle fa under intervjun for att sékerstélla
informationskravet (SFS 2003:460). Vi skrev ut att syftet ar att fraga om hur
alkoholvanorna upplevs, konsekvenser for deras halsa och av vilka
anledningar som de konsumerar alkohol eftersom det enligt Bryman (2018, s.
566) ar relevant att anvanda ett begripligt sprak som passar
intervjupersonerna. Titeln vi hade pa informationsbladet forandrades ocksa

da vi valde att ta ett citat fran en av intervjuernasom titel i slutandan.

6.10.1 Kuvalitativ metod
Studien utgar fran en kvalitativ metod. Det har gett oss en mer fordjupad bild

av enskildas upplevelser av alkoholnormen och alkoholkonsumtion &n vad vi
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har setti tidigare forskning da tidigare studier har anvant en kvantitativ
metod. Om studien hade gjorts med en kvantitativ metod hade resultatet
kunnat generaliseras i storre utstrackning och fler respondenter hade deltagit
Déremot hade enskildas perspektiv och fenomenet i relationtill sin kontext
inte synliggjorts i samma utstrackning (Bryman 2018, s. 217; Patel &
Davidsson 2019, s. 137). Genom att anvanda semistrukturerade intervjuer har
vi kunnat ge resultatet en personlig dimension och intervjupersonernahar
sjalva kunnat utformasina svar pa fragorna (Bryman 2018, s. 563). Om
datainsamlingen hade skett genom enkater hade resultatet blivit mer
opersonligt (Bryman 2018, s. 74). Eftersom normer upplevs olika hade
enkaterna utformats efter hur tidigare forskning beskriver normer, vilket inte

nddvandigtvis stammer 6verens med studenters upplevelse av normer.

6.10.2 Urval
Vi valde att endast intervjua studenter som konsumerar alkohol vilket gav

0ss en djupdykande bild i varfor studenter konsumerar alkohol samt hur de
upplever alkoholnormen pa campus da vi ansag att de bast kan svara pa
studiens forskningsfraga (Dalen 2015, s. 34). Om vi hade valt ett urval
bestaende av bade studenter som konsumerar alkohol och studenter som inte
gor det hade vi fatt en bild av hur alkoholnormen upplevs av bada grupperna
och darigenom dven fatt en bild av hur det &r att avvika fran alkoholnormen
pa campus. Vi valde att inte ha ett genusperspektiv i studien da vi ser
studenter som en grupp. Tidigare forskning har visat att man &r i storre
riskgrupp att konsumeraalkohol bland studenter. Om vi hade valt att ha ett
genusperspektiv hade vi kunnat fa ytterligare en dimension i resultatet genom
att se om och i sa fall hur det skiljer sig mellan mannen och kvinnorna i var

studie.
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6.11 Arbetsfordelning

Vi har valt att géra majoriteten av vart arbete ihop. Vi har tillsammansskrivit
all text och reviderat den ihop. Vi har bada varit delaktigai att leta artiklar
och bdcker som har behdvts till uppsatsen. Samtliga intervjuer har bada varit
med pa men vi har haft huvudansvar pa halften var medan den andra
personen har observerat och kommit med foljdfragor. Vi har transkriberat
halften av intervjuernavar och valt vilka intervjuer utefter tid for att det ska
bli sa jamnt som majligt. Vi har pa sa satt lagt ner lika mycket tid och energi

pa uppsatsen for att det ska vara sa rattvist som mojligt.

7 Resultat och analys

| kommande kapitel presenteras studiens resultat. Resultatet har analyserats
med hjalp av den forskning som tidigare &r presenterad samt teorin Theory of
Planned Behavior. Intervjupersonernabendmns i resultatet som
intervjuperson 1-8 och samtliga bendamns som hen da vi har valt att inte géra
nagon konsdistinktion och det darfor inte ar relevant for studiens resultat och
analys vilket kén personen har. | resultatet presenteras alkoholnormen som
en norm da vi utifran det insamlade datamaterialet forstar det som att
intervjupersonerna pratar om en och sammanorm pa campus. Vi ar
medvetna om att det kan finnas fler alkoholnormer i intervjupersonernas

omgivning.

7.1 Foreskrivna och beskrivande normer
Det finns en samsyn bland intervjupersonernaom att det finns en

underliggande forvantning pa campus att studenter ska konsumera alkohol.
Intervjuperson 1 och 4 upplever att det &r mycket alkohol i borjan av
studiernanar nya studenter ska integreras i gemenskapen pa campus.

Intervjuperson 1 har studerat nagra terminer pa campus och upplever att de
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studenter som studerar samma program men forsta terminen festar mycket
mer &n vad intervjuperson 1 gor i nulaget. Aven intervjuperson 6 upplever att
studenter konsumerar mer alkohol i bérjan av studiernada nya studenter ofta
har en vilja att skapa nya bekantskaper. Intervjuperson5 upplever att
alkoholen ar en inkdrsport till studentlivet och att studenter tréffar nya

vanner med hjalp av alkoholen.

Jagtanker ju att studentlivet i sig har ju blivitatt det kretsar mycket
kring alkohol. [...] Det blir en inkdrsport till studentlivet och det dr dér
man traffar personer ochsen blir det somen liten spiral. Ett moment
22.For att traffa folk sa behdver man alkohol, for alkohol sa traffar
man folk.

Intervjuperson 5

En framtradande uppfattning bland intervjupersonernaér att de till viss del
aven har forvantningar pa sina vanner att de ska konsumera alkohol i olika
sammanhang. Intervjuperson 5 upplever exempelvis att det uttryckligen
maste skrivas att det ar alkoholfria event for att studenter inte ska konsumera
alkohol och att det tyder pa att studenter generellt upplever en férvantan pa

att de ska konsumera alkohol vid evenemang.

[...]Nérevenemang eller liknande dér det dr uttryckligen, skrivet att
eller sagt att, det &r alkoholfritt. Vilket ocksa séger en sak om campus.
[...] man maste uttryckligen skrivaut att det ar ett alkoholfritt
evenemang och liknande.

Intervjuperson 5
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Intervjuperson 1 upplever att studenter sallan reflekterar 6ver sina

alkoholvanor pa campus eftersom det ar en sa naturlig del av studentlivet.

Nej, men nar man pratar om det s& har sa later detvaldigt skevt det
alltsd, jag reflekterar ju séllan 6ver alkoholvanor och sé vidare,
eftersom det ar s& naturligt och vanligt har. S3 man tanker ju inte pa att
det kanske ar konstigt egentligen, men vi ar ju studenter och det &r sa
har studentlivetser ut pa campus liksom.

Intervjuperson 1

Det finns en framtradande upplevelse bland intervjupersonerna angaende att
nar de har bestamt med sina kompisar att de ska traffas och ga ut en kvall ar
fragan vad de ska dricka snarare &n om de ska dricka. Intervjupersonerna
upplever att det finns en underliggande férvéantning infor en utekvéll att alla
ska konsumeraalkohol. Intervjuperson 7 upplever att det ar sjalvklart att
studenter ska konsumera alkohol under en utekvéll om de inte uttryckligen

sager att de ska avsta fran alkoholkonsumtion.

[...] Detérjudet som ér sd sjukt egentligen att sdger inte en person
aktivt att nej, men idag ska jag inte dricka pa forfesten, men jag ar med
och kommer hanga med ut. Da kanns det sjalvklart att man skadricka

om man inte aktivt sager att man inte ska det.

Intervjuperson 7

Intervjuperson 4 berattar att foreningar och nationer erbjuder alkohol eller
alkoholrelaterade lekar under introduktionsveckan. Intervjupersonen
upplever att d&ven karen som dr ytterst ansvarig for introduktionsveckan pa

campus har med i berédkningarnaatt det kommer konsumeras alkohol under
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introduktionsveckan. Intervjupersonen upplever att det bidrar till en
forvantning pa att det ska konsumeras alkohol, bade som ny student men
aven for de studenter som arrangerar introduktionsveckan i de olika

foreningarna.

Jaintroduktionsveckan ar ju en valdigt enkel och peka pa. Dar ar ju ett
konstant flode av alkohol pd hela campus. [...] och dér tror jag att man
forvantas bade som nar man varny ochman blev dé introducerad, men
aven nu da nar man sjalv har varitmed och introducerat andra ar det ju
véldigt mycket som kretsar runt alkohol darvid.

Intervjuperson 4

Intervjuperson 4 upplever att introduktionsveckan skapar forvantningar pa att
konsumera alkohol bade for de nya studenterna och for de studenter som
anordnar introduktionsveckan i de olika foreningarna vilket utifran tidigare
forskning kan forstas som en social process som kan leda till
alkoholkonsumtion (Livingstone, Young & Manstead 2011). Ett antal
intervjupersoner upplever att det finns en forvantan pa att nya studenter ska
konsumera mer alkohol an de som har kommit langre i sina studier. Bade att
vara ny student och att delta i evenemang pa campusomradet ar riskfaktorer
for att konsumera mycket alkohol (Bullock 2004), vilket kan leda till att nya

studenter konsumerar mer alkohol.

Samtligaav intervjupersonernaupplever en underliggande forvantning pa
campus att de ska konsumera alkohol vilket utifran tidigare forskning kan
forstas bero pa det 6kade grupptrycket och den dkade sociala stressen som att
borja pa universitet medfor (Bacon & Engerman 2018). Intervjupersonerna
upplever dven att det finns forvantningar infor en utekvall att alla ska
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konsumera alkohol vilket bekraftar tidigare forskning som skriver att
studenter konsumerar alkohol pa barer och bland andra studenter (Boyle,
Merrill & Carey 2020).

Enligt Theory of planned behavior ar en beskrivande norm det andra i ens
omgivning gor. Ett bra s&tt att passa in i ett nytt sammanhang &r att ta efter
den beskrivande normen. Den foreskrivna normen innebér vad vi tror att
manniskor i var omgivning forvantar sig att vi ska gora. Personer anpassar
sitt beteende i vissa sammanhang utefter vad de tror andra forvantar sig av
dem (Fishbein & Ajzen 2010). Intervjupersonernas beskrivning pa att
nationer och féreningar erbjuder alkohol visar for de nya studenternaatt pa
campus konsumeras alkohol vilket kan ses som en beskrivande norm. De nya
studenternakan anvanda den beskrivande normen for att forsta hur andra
studenter beter sig pa campus och sjéalva imiteradet for att passa in vilket

leder till att &ven nya studenter konsumerar alkohol.

Intervjupersonerna upplever en foérvantning kopplat till alkoholkonsumtion
fran karen som ansvarar for introduktionsveckan vilket kan ses som en
foreskriven norm da bade nya och gamlastudenter uppfattar att de tror att
andra anser att de borde konsumera alkohol. Intervjupersonernas upplevelser
av att det finns en underliggande forvantning pa att de ska konsumera
alkohol vid sociala sammanhang kan forstas som en foreskriven norm da
intervjupersonernatror att andra tycker att de borde konsumera alkohol.
Ytterligare ett exempel som pavisar att det finns en forvantning pa att
studenter ska konsumera alkohol ser vi ndr studenter antar att alkohol
kommer konsumeras redan innan fragan har lyfts gallande om studenterna

ska konsumeraalkohol eller inte infor en utekvall. Exemplet kan ses bade
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som en foéreskriven norm, eftersom intervjupersonernaantar att andra
studenter forvéntar sig att de ska konsumera alkohol under en utekvéll, men
ocksa som en beskrivande norm eftersom intervjupersonerna har sett att
studenter brukar konsumera alkohol under en utekvéll. Intervjupersonernas
upplevelse av att bade den foreskrivna och den beskrivande normen &r att
studenter ska konsumera alkohol kan bidra till en forstaelse for varfor

studenter konsumerar alkohol.

7.2 Tid och kontext
Ett aterkommande monster bland intervjupersonerna ar att de beskriver

introduktionsveckan som en inkdrsport till studentlivet. Intervjuperson 6
menar att forvantningen att studenter ska konsumera alkohol grundas redan
under introduktionsveckan da mycket kretsar kring alkoholkonsumtion.
Intervjuperson 8 menar a andra sidan att introduktionsveckan forvisso kretsar
mycket kring alkohol, men att det &r mer uppdelat sa att studenter inte
behdver konsumera alkohol under alla aktiviteter. Intervjupersonen 8
upplever dock att en stor del av studentlivet kretsar kring alkohol efter
nollningsveckan da studentpubarna 6ppnar upp igen. Intervjuperson 6 och 1
upplever att alkoholkonsumtion ar starkt kopplat till nattklubbar generellt
och att de tror att det ar darfor det ar sa naturligt att studenter forvantar sig att

det ska konsumeras alkohol pa utekvillar.

Nollningen ar ju uppgjort for attdrickasa man inleder ju hela liksom
studentlivet med att dricka alkohol. S& det sétter liksom prégel pa att
man ska festa, ska dricka, och da far det nog ganskastor betydelse vare
sig man dr, har festat mycket eller festat lite utan man kommer hit och
det ar liksom hets

Intervjuperson 6
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Intervjupersonerna har en samsyn kring att det finns en 6kad tillganglighet
till alkohol och festande pa campus. Tillgangligheten namns till exempel som
att det ar naratill vanner och pubar pa campus, alkohol ar billigt pa pubarna
samt att nationerna anordnar resor till Bordershop for att kopa billig alkohol
varje termin. Intervjupersonernaberéttar att pubarna &r 6ppna fyra dagar i
veckan och att det dr gangavstand till pubarna fér de som bor pa campus.
Intervjuperson 6 menar att det bidrar till att normen pa campus ar att

studenter forvéantas konsumera alkohol, garna fleradagar i veckan.

Ja alltsd normen pa campus tanker jag da, liksom vad det vanliga ar.
[...] Men som jagupplevt pa campus dr normen att man ska festa.
Garna onsdagar, fredag, l6rdag. Det &r lite sé allting funkar, med
nationer, med studentpubarna. Det blir liksom lite att normen &r att
man ska dricka alkohol.

Intervjuperson 6

Intervjupersonernaupplever att tillgangligheten gor att det blir smidigt att
motas upp och ga ut tillsammans. Intervjuperson 8 och intervjuperson5
berattar om hur de gar ut pa klubbar tillsammans med sina vanner och koper
alkohol med folk de traffar dér. Intervjuperson1 upplever att det inte hade
gatt att konsumera alkohol i samma utstrackning som arbetande som det gor

som student.

[...] Det finns ju uttrycket har attman &r inte alkoholist s lange man
pluggar. For hade man druckitsa har mycket hela livet, dd hade man
val varit en alkoholist. Manga dricker ju fyra dagar i veckan liksom.
Det ar ju inte normalt. I verkliga livet hade det aldrig gatt nar man
jobbar liksom.

Sida 35av 83



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

Alexandra Airosto
Sofie Viktorsson
2SA47e

Man lever bara en gang

Intervjuperson 1

Intervjupersonerna upplever att introduktionsveckan ar inkorsport till
alkoholkonsumtionen pa campus. Tidigare forskning visar att en riskfaktor
for att konsumera mycket alkohol ar att vara i borjan av sina studier vilket
gor att det kan vara svart for nya studenter att tacka nej till alkohol framfor
allt under introduktionsveckan (Bullock 2004). Intervjupersoner beskriver en
okad tillganglighet for alkoholkonsumtion pa campus i form av att det finns
studentpubar som har 6ppet fyra dagar i veckan. | ljusetav tidigare forskning
kan vi se att det okar risken for hog alkoholkonsumtion da pubar &r en plats
dar studenter tenderar att konsumera mycket alkohol (Boyle, Merrill & Carey
2020). En annan tillgénglighetsom intervjuperson 1 beskriver i citatet ovan
ar att du har mojlighet att styra 6ver din tid mer nér du studerar &n nér du
jobbar vilket dven tidigare forskning visar da universitetsstudenter har

mojlighet att styra 6ver sitteget liv (Bullock 2004).

En individs beteende paverkas av vilken tid och kontext individen befinner
sigi (Ajzen & Fishbein 1980). Intervjupersonerna beskriver
introduktionsveckan som en begrénsad tidsperiod dar det férekommer en hog
alkoholkonsumtion. Intervjupersonerna beskriver ocksa att de upplever en
okad tillganglighettill att konsumera alkohol pa campus och under
studietiden. Nagra exempel pa tillgangligheten som beskrivs &r
studentpubarna som har dppet fyra dagar i veckan samt att det &r néra till
vanner. Att nya studenter borjar konsumera alkohol kan utifran teorin forstas
som att campus och introduktionsveckan ar en kontext som uppmanar till
alkoholkonsumtion och att nya studenter déarfor vill anpassa sig till

alkoholnormen. Intervjupersonernas resonemang om att tillgangligheten till
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alkoholkonsumtion okar da studentpubarna ar 6ppna fyra dagar i veckan kan
utifran teorin forstas som att &ven pubar dr en kontext som uppmanar till
alkoholkonsumtion. Utifran studiens resultat kan studietiden forstas som en
begrénsad tid som uppmanar till alkoholkonsumtion genom den 6kade
tillgangligheten vilket enligt intervjupersonernaskiljer sig fran det verkliga

livet.

7.3 Sanktioner
En framtradande uppfattning bland intervjupersonernar att det finns en

forvantning inom nationslivet pa att studenter som engagerar sig i nationer
samt studenter som deltar vid evenemang ska konsumera alkohol.
Intervjuperson 3 upplever att studenter vet att det férvéntas att studenter ska
konsumera alkohol vid deltagande i nationslivet men att de sjélva kan vélja
att avsta fran att vara med samt att studenter som inte konsumerar alkohol
sdllan véljer att delta i nationsevenemang. Intervjuperson 3 beskriver flakdag
som exempel pa ett nationsevent dar det finns en underliggande forvéantning

pa att det ska konsumeras alkohol.

Flakdag, da tar du med dig 24 enheter och sa traffas du tolv sa har du
tolv timmar pa dig och dricka alla 24 enheter. Folk forvantar ju sig att
jag ska vinnaden varije gang.

Intervjuperson 3

Intervjuperson 8 hade inte valt att sitta i en nationsstyrelse om hen hade
avstatt fran att konsumera alkohol vilket bekraftar resonemanget
intervjuperson 3 har gallande att personer som inte konsumerar alkohol

sdllan deltar i nationssammanhang. Intervjuperson 8 upplever att det
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uttryckligen maste uttalas att det ar nolltolerans pa alkoholkonsumtion nar
det hander nagonting viktigt dagen efter, till exempel praktik, for annars blir
det patryckningar att hen ska konsumera alkohol. Intervjuperson 7 upplever
att det efterfragas motivering for vad som &r viktigare dn att konsumera
alkohol nar hen har bestamt sig for att vara nykter en kvall vilket

overensstammer med ovanstaende resonemang.

Jaoch gor man inte det sa ar det liksom sa har bara okej, men vad ska
du géraimorgon som &r sa viktigt? Alltsa ja, att man da hangs det upp
pa detistallet, alltsd. Vad har du som ar viktigare typ?

Intervjuperson7

Flera intervjupersoner upplever att det ar accepterat att inte konsumera
alkohol pa campus. Intervjupersonerna berattade ocksa att det ar vanligt att fa
frdgor som “varfor ska du inte dricka?” och kommentarer som “vad du ar
trakig”. Intervjupersonerna nimner dven att det kan bli ndgot umgénget
skamtar om som f6ljd pa att en person valjer att inte konsumera alkohol

under en kvall.

Om jag inte vill dricka kommer folk respekteradet. Det ar jag séker pa.
Sjalvklart kommer man ju fraga lite varfor och sen mobba lite om det.

Intervjuperson5

Aven om fleraintervjupersoner upplever att det 4r accepterat att inte
konsumera alkohol pa campus upplever intervjuperson 3 och 4 att det &r svart
att sdga nej och missa saker nar deras vanner och bekanta festar. De berattar

att de ibland konsumerar alkohol for att slippa vara hemmasjélva. Bada
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intervjupersonernaupplever att det finns en press att vara med och att de
tycker det ar jobbigt att ligga hemma sjélva trots att de hade behdvt det om

deras vanner ar ute och umgas och konsumerar alkohol.

Men sen tror jag att vissakanner en press att man maste varamed for
att man dr rddd att tappa en umgéngeskrets [ ...] Jag tror att man kénner
liksom det kan bli nastan angestladdat om man skulle sittahemma
istallet. Pa grund av liksom att alla andra ska gora, man foljer liksom
flocken pa nagot satt.

Intervjuperson 4

Intervjupersonernas berattelser om de kommentarer de far om att de ar
trakiga nar de bestammer sig for att inte konsumera alkohol en kvall kan ses
som ett exempel pa att studenter som inte konsumerar alkohol anses vara
mindre populdra och mindre sociala (Balestrieriet al. 2018). Vissa
intervjupersoner upplever att det var svart att saga nej och att vara hemma
nér de egentligen inte vill konsumera alkohol av olika skal. I ljusetav
tidigare forskning kan det forstas bero pa att de vill bli accepterade av
gruppen och att de darfor k&nner ett behov av att konsumera alkohol nar de
tror att andra gor det (Boyle, Merrill & Carey 2020; Bacon & Engerman
2018)

Intervjuperson 3 upplever att det finns forvantningar pa att studenter ska
konsumera alkohol inom nationslivet och att de som valjer att delta i
nationslivet ar medvetna om att det finns forvantningar pa
alkoholkonsumtion. Intervjupersonen upplever att det &r ovanligt med
studenter som inte konsumerar alkohol inom nationslivet. Tidigare forskning

bekraftar resonemanget da svenska studenter vid Lunds universitet och
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Vaxjo hogskola anser att det ar svarare att komma in i gemenskapen utan att
konsumera alkohol (Bullock 2004). Att studenter som inte konsumerar
alkohol har svarare att komma in i gemenskapen kan forstas som att de
utmanar alkoholnormen som finns inom nationslivet pa campus. Studenter
som deltar i nationslivet kan forstas som en grupp med mattligtill hog
alkoholkonsumtion som gruppnorm, vilket 6kar risken for att de ska
exkludera de studenter som inte konsumerar alkohol. De som starkt
identifierar sig med normen att konsumera alkohol kan da géra motstand och
stanga ute normbrytarna fran gemenskapen for att bibehallanormen
(Livingstone, Young & Manstead 2011).

De foreskrivnaoch beskrivande normernakan utforma en social press som
individer foljer aven om det inte finns nagra beléningar eller sanktioner
kopplat till normen (Fishbein & Ajzen 2010). Som tidigare konstaterat
upplevs bade de foreskrivnanormernaoch de beskrivande normerna pa
campus vara att studenter ska konsumera alkohol. Det kan leda till att
studenter kanner en viss press pa att deltai socialatillstallningar och
konsumera alkohol trots att de inte kdnner att de orkar eller vill. Pressen kan
gora att intervjupersonernaar med anda, &ven om det inte finns nagra

sanktioner om de véljer att stanna hemma.

Om en individ inte foljer normen kan det leda till sanktioner och om en
individ foljer normen kan det leda till beléningar. Det &r inte alltid det finns
beléningar eller sanktioner kopplat till en norm men om det finns det &r det
mer motiverande for individen att féljanormen. Individer kan aven bli mer
motiverad att félja en foreskriven norm beroende pa hur mycket makt
referenten har inom det omradet normen finns pa (Fishbein & Ajzen 2010).
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De kommentarer som intervjupersonerna upplever att de far nar de véljer att
inte konsumera alkohol kan forstas som en sanktion. Inom nationslivet finns
det en social press att konsumera alkohol och studenter som valjer att inte
konsumera alkohol kan enligt intervjupersonerna ha svart att delta i
nationernas evenemang vilken kan forstas som en sanktion av deras val att
inte konsumera alkohol. Sanktionerna kan vara en orsak till att
intervjupersonernadr mer motiverade till att folja den beskrivande och den
foreskrivnanormen om att studenter ska konsumera alkohol pa campus.
Nationerna beskrivs av flera intervjupersoner som en plattform for studenter
att socialiserasig vilket kan forstas som att nationerna har mycket makt inom
studentlivet. Det kan vara en anledning till att studenter & mer motiverade att

folja normen att konsumeraalkohol inom nationslivet.

7.4 Gemensamma associationer
En gemensam uppfattning bland intervjupersonernaar att alkoholkonsumtion

skapar ett socialt sammanhang och ar ett satt att traffanya méanniskor samt
att studentlivet hade varit mindre socialt utan alkoholen. Pa campus upplevs
alkoholkonsumtion vara en aterkommande faktor i socialasammanhang och
mycket i studentlivet kretsar kring att studenter ska konsumera alkohol enligt
intervjupersonerna. Intervjuperson 1 upplever exempelvis att
alkoholkonsumtion &r en sjalvklar del av studentlivet och festerna pa campus
samt att det finns en fin gemenskap som uppkommer genom festandet.
Forfester bendmns som en samlingspunkt dar studenter traffas och

konsumerar alkohol och nya bekantskaper skapas.

[...] men utgéngar och santar ju ett sétt att eller sammanfora folk pa
campus, liksom sa har. Ja, men ska vi ga ut pa onsdag eller? Och s
bara ja, jag traffade en ny van. Den hanger med liksom och sa forfestar
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man tillsammans och gar ut, sa alkoholen ar kopplat till gemenskap
skulle jag &ndéséga har.

Intervjuperson 1

Intervjuperson 5 upplever att hen har traffat sitt umgange genom fester och
att de stéter pa andra gang i festsammanhang eller pa klubbar. Intervjuperson
6 upplever att alkohol ar ett satt att umgas generellti Sverige, till exempel
nér folk traffas och &ter middag ar det vanligt att ta ett glas vin eller en ol till
maten vilket gruppen i 6vrigt inte bendmner. Intervjupersonen upplever att

manga fina bekantskaper har skapats genom fester pa campus.

Man har ju funnit s& manga fina vanner som man har kvar idag genom
festerna [...] Det ar ju vildigt sé hér bra social interaktion med
méanniskor nar man festar for att manga mots och, ofta nar folk &r
berusade sd kanske man vagar prata lite mer sé folk sominte ar lika
framat, kanske ar det.

Intervjuperson 6

Ett dvergripande monster hos intervjupersonernaar att de upplever att
studentpubarnabjuder in till att traffa folk samt att det finns forvantningar pa
att alkoholkonsumtion och studentpubarna ska ge en form av social
stimulering. Intervjuperson 8 upplever att studentpubarnablir som en
traffpunkt for personer som flyttar till en ny stad. Intervjuperson 3 upplever
att en av de stdrsta fordelarna med att konsumera alkohol &r det sociala.
Intervjupersonen uttrycker att det ar roligt att ga ut och kanna igen folk och
traffa folk runt om campusomradet samt att vardefulla relationer som knyts

pa campus kommer foljamed aven efter studietiden.
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Att sitta fyra ar och plugga dag ut och dag in, utan att fa traffa
méanniskor, och jag tror inte det hade gatt s& bra for manga. Vissa klara
det, vissa klarar det inte, men jag hade nog inte klaratdet.

Intervjuperson 3

Intervjuperson 4 har ett liknande resonemang om att hen vill lara kdnna nya
manniskor och fa social stimulering. Intervjupersonen upplever att folk &r

mer sociala nar de ar paverkade av alkohol.

Langsiktigt sé tror jag mest det handlar om, alltsé positiva effekter av
att man just som sagt 1ar kdnna folk och sen kan man absolut l1&ra
kanna folk nykter ocksa. Men jag upplever att folk som &r under nagon
grad alkoholpaverkade ar lite mer sociala&n vad man ar som nykter.

Intervjuperson 4

Det finns en samsyn bland intervjupersonerna om att alkoholkonsumtion ar
ett satt fOr personer att vaga prata och vara mer sociala. Intervjuperson 7

upplever att alkoholen gor det enklare att socialiserasig, speciellt for

introverta personer.

Alltsa att man aldrig har pratat med dem och de vagar knappt hélsa om
man &r nykter och sensa nar man ar full s skadet vara kramar och
hitan och ditan.

Intervjuperson 7

Intervjuperson 2 upplever att studenter som &r paverkade av alkohol tenderar
att prata om andra saker &n nar de ar nyktra.
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Alltsd man pratar mer om saker man aldrig hade pratat om man inte
haft alkohol i kroppen. Jag tror attdet dppnar upp till en battre, ja eller
en samre dialogtror jag.

Intervjuperson 2

Intervjupersonernadr eniga i att de konsumerar alkohol for att det ar roligt
och att de forvantar sig att kvallen ska bli rolig nar de ska konsumera
alkohol. Intervjuperson 8 upplever att det som ar roligt med alkohol &r att
slappna av lite, sldppa 16s och att inte behdva tanka pa studierna.

Intervjuperson 2 upplever att alkohol allmant gor saker roligare.

[...] alkohol 4r en typ, en extra grej som gor att det blir roligare.

Intervjuperson 2

Intervjuperson 6 upplever att det som ar roligt med att konsumera alkohol &r
processen med att umgas, gora sig iordning tillsammans och sedan ga ut pa
klubben. Intervjupersonen upplever dven att det roligt for att det skapar
maojligheter for att gora roliga saker tillsammans. Intervjuperson 1 upplever
att det &r roligt att inte veta riktigt vad som kommer handa under kvéllen

samt att allt kan handa pa en utekvall, alla mojligheter finns dar.

Man tramsar och flamsar med sina kompisar med lite alkohol
inblandat.

Intervjuperson 1
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En framtrddande uppfattning bland intervjupersonerna ér att
alkoholkonsumtion ar ett bra satt att slappa tankar pa jobbiga eller stressande
saker men intervjupersonernaanvander det pa lite olika satt. Ett monster hos
intervjupersonernaér att de anvénder alkoholen for att sldppa stressen kring
studier och annat i vardagen. Intervjuperson 8 bendmner exempelvis den
obligatoriska dlen som ska konsumeras efter tentamen, dven kalla tentadlen,
for att slappa I6s lite, inte tanka pa studierna och slappna av. Intervjuperson 1
langtar ibland till att fa konsumera alkohol efter en dag med studier for att fa

koppla bort allt.

[...] men det blir ju sa ibland nér man &r stressad och s& kanske man
pluggar pa dagen och s& bara langtar till kvéllen nar man ska fa koppla
bortallt och drickaistéllet.

Intervjuperson 1

Ytterligare ett monster hos intervjupersonernaér att alkoholen anvénds for
att sldppa negativa tankar och gldmma problem. Intervjuperson 6 bendmner
att det ar destruktivt att konsumera alkohol for att gldmma problem i
vardagen och forsvinna bort for en stund men att det &r skont att bli paverkad
och inte tanka pa de jobbiga sakerna.

Man gor nagonting lite alltsd annorlunda, sa satt och det &r manga
ganger kanske darfor man blir liksom jattepackad for att man bara
kanner nu fuckar vi ur ochsa blir vi svinpackade for att dels for att det
ar kul men ocksa for att glomma lite, ja, men olika plugg och séadana
grejer som kan tynga ner en som kan vara lite jobbigt, i vardagen.

Intervjuperson 6
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Intervjuperson 4 anvéander alkoholen for att komma ut och gora nagot roligt

istallet for att sittahemma och tanka pa det som kénns jobbigt.

Jaman inte vill sittahemma och tanka pa det liksom om det ar
nagonting som &r jobbigt och sa vidare, utan da ar det battre att ga ut
och skjutapé de problemen lite till dagen efter istallet.

Intervjuperson 4

En gemensam uppfattning i gruppen av intervjupersoner ar att bakfylla ar en
konsekvens av att konsumera alkohol men symptomen av bakfyllan skiljer
sig mellan intervjupersonerna. Ett framtradande monster hos
intervjupersonernaér upplevelsen av trotthet dagen efter alkoholkonsumtion.
Intervjuperson 4 beskriver som exempel att hela dagen efter
alkoholkonsumtion forsvinner da hen ligger i sdngen och inte orkar gora
nagonting. Intervjuperson 1 upplever trétthet och illamaende efter att ha

konsumerat alkohol.

Jagmarilla, ibland onti huvudet, men oftast mar illa liksom kan inte
ata. Trott, ligger i sangen. Kollar film och bara allmént seg liksom.

Intervjuperson 1

Illamaende &r ett symptom som intervjupersoner upplever som en av de
varsta konsekvenserna dagen efter de har druckit alkohol och intervjuperson
7 berdttar att hen inte kan ata dagen efter pa grund av illamaende.
Intervjuperson 3 upplever ocksa att illamaende ar ett symptom som infinner

sig dagen efter alkoholkonsumtion.
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Jag kan fa bakfylladar jag spyri 11 timmar. Jag kan fa bakfyllor dér
jag bara ar trott. Jag kan fa bakfyllor nar jag sover till 9 pa kvéllen.
Ibland blir jag inte alls bakfull. Det &r valdigt olika.

Intervjuperson 3

Nagra intervjupersoner upplever ibland att de vaknar upp dagen efter och
kanner sig lite sjuka. Intervjupersoner 1 och 7 upplever att traning pa gym
paverkas negativt av alkoholkonsumtion. Intervjupersonerna upplever att de
blir orkeslosa efter att de har konsumerat alkohol och att det gor att de inte
orkar trana lika bra samt att kroppen bryts ner och att det paverkar

muskeluppbyggnaden.

[...] forjagtranar raittmycket ocksa och dé dr detliksom sa hir
traningen, man kdnner ju att den forstors [...]. Man blir ju svagare i
kroppen pa ettsatt. Alltsd man orkar ju inte som man hade orkat om
man inte hade druckit.

Intervjuperson7

Resultatet visar att intervjupersonerna upplever att alkohol konsumtion &r en
sjalvklar del av studentlivet vilket ocksa ar en generell uppfattning bland
studenter enligt tidigare forskning (Bullock 2004). Samtliga intervjupersoner
upplever att alkoholen &r ett bra satt att skapa ett socialt sammanhang och for
att skapa en mojlighet att traffa nya manniskor vilket stammer 6verens med
tidigare forskning som beskriver att studenter konsumerar alkohol av sociala
skal och for att 6ka kanslan av samhorighet (Stahlbrandt 2008; Bacon &

Engerman 2018). I ljuset av tidigare forskning blir det en cirkel da studenter
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ofta konsumerar alkohol i socialasammanhang och dven anvéander alkoholen

som en strategi for att skapa kontakter (Bacon & Engerman 2018).

Enligt tidigare forskning anses studenter som inte konsumerar alkohol vara
mindre sociala (Balestrieri etal. 2018). Det ar en uppfattning som &ven delas
av intervjupersonernada de upplever att alkoholen hjélper studenter att vaga
prata mer, speciellt med personer de inte kdnner sedan tidigare. Tidigare
forskning bekraftar att studenter konsumerar alkohol for att de tror att det
okar deras socialaformagor (Nourse, Adamshick & Stoltzfus 2017).
Intervjupersonernabeskriver att de anvander alkohol for att det &r skont att
koppla bort stress och andra negativa kanslor vilket enligt tidigare forskning
ar en vanlig orsak till att studenter dricker alkohol samt en faktor som okar
sannolikhetentill att en person ska konsumera alkohol (Stahlbrandt 2008;
Bacon & Engerman 2018).

Intervjupersonerna berattar att de konsumerar alkohol framfor allt for att det
ar roligt och att de innan de ska konsumera alkohol forvantar sig att det
kommer bli en rolig kvall. Utifran tidigare forskning kan det ses som en
positiv forvantan pa alkoholkonsumtion vilket 6kar sannolikheten att alkohol
kommer konsumeras (Stahlbrandt 2008). Tidigare forskning har ocksa
kommit fram till att studenter intensivkonsumerar for att det &r roligt att vara
berusad (Nourse, Adamshick & Stoltzfus 2017).

Intervjupersonernaupplever att de blir bakfullanér de har konsumerat
alkohol vilket enligt tidigare forskning ar en vanlig konsekvens av
alkoholkonsumtion (Nourse, Adamshick & Stoltzfus 2017). Alkohol kan
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aven paverka den fysiska halsan (Dormal et al. 2018) vilket nagra

intervjupersoner bekraftar genom deras upplevelse av hur traning pa gym
paverkas negativt av alkoholkonsumtion. Intervjupersonernas beréattelser
visar pa att bakfyllaupplevs pa flera olika satt men att bakfylla inte &r en

anledning till att avsta fran att konsumera alkohol igen.

En grupp kan ha 5-9 gemensamma framtradande associationer som bidrar till
att forma vilken attityd gruppen har till ett visst beteende. Genom att
undersoka vilka gemensamma framtradande associationer en grupp har samt
om de &r positivaeller negativa kan vi férutspa hur troligt det &r det gruppen
utfor ett visst beteende (Ajzen & Fishbein 1980).

Gruppen av intervjupersoner har en samsyn kring att alkoholkonsumtion
underlattar for att skapa ett socialt natverk, gemenskap och att traffa nya
personer pa campus. Det finns dven ett samforstand i gruppen kring att
alkoholkonsumtion underlattar vid socialisering och att det hjalper de sjalva
och andra att vaga prata mer och 6ppnar upp for andra konversationer an de
har nar de ar nyktra. Gruppen har en enighet kring att alkoholkonsumtion &r
nagonting som de associerar med att ha roligt och att det underlattar for
intervjupersonernanar de behdver slappa negativa tankar och stress fran
vardagen. Intervjupersonernadr 6verens om att de blir bakfylla dagen efter
de har konsumerat alkohol men att symptomen varierar mellan de olika
individerna vilket kan forstas som att bakfylla ar gemensam negativ

association till alkoholkonsumtion som gruppen delar.
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Utifran intervjupersonernasresonemang kan vi urskilja fyra positiva
gemensamma framtradande associationer och en negativ gemensam
framtradande association for gruppen gentemot alkoholkonsumtion. Det visar
att intervjupersonernai gruppen med stor sannolikhet har en positiv attityd
till alkoholkonsumtion vilket kan forstas som en anledning till varfor de

konsumerar alkohol.

7.5 Personliga associationer
Intervjuperson 2 upplever att alkohol smakar gott. Ingen av de andra

intervjupersonerna namnde nagonting om att alkohol i sig smakade gott utan
beskrev andra positiva effekter av alkoholen. Intervjupersonl, 3, 7 och 8 &r
dverens om att alkoholen hjélper de att slappa kontrollen. Intervjuperson 8
berattar exempelvis att alkoholen underlattar for att kunna slappna av och
gora saker utan att tanka, vilket intervjupersonen upplever som bade positivt
och negativt. Intervjuperson 3 och 7 upplever att de gora saker de inte hade

gjort nyktra ndr de konsumerar alkohol.

Ja, men nar Storm kommer pa och man sléanger av sig tréjan ochsa dar
mitt pa dansgolvet, det ar la inte s har jattesmart i just nuet, men det ar
ratt kul efterat.

Intervjuperson 3

Intervjuperson 6 beréttar att det finns studenter pa campus som ofta
konsumerar for mycket alkohol sa att de somnar, inte kan kontrollerasig
sjalva eller inte kommer ut. Det finns dven individer som konsumerar sa
mycket alkohol att de inte kan prata, inte kan sta sjalva och kréaks.

Intervjuperson 6 upplever att det far en att ifragasatta sinaegna och sina
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vanners alkoholvanor nar sadant hander. Intervjuperson 7 beskriver att hen
sjalv har varit en person som kraks mycket pa fyllan men nu istéllet har
bdrjat somna Gverallt. Intervjuperson 8 berattar om en situation dar hen hade
konsumerat alkohol och skulle luta sig mot en vdgg men missade vaggen och
foll till golvet istallet. Intervjuperson 6 berattar om en situation dar hen var
tvungen att ringa 112 da en van var medvetslastill foljd av

alkoholkonsumtion.

Jag har ifrdgasatt mig sjalv lite, varfor jag vill bli sé jakla packad, inte
komma ihag nagonting och gora konstiga grejer och sa har vad r det
som &r kul med det?

Intervjuperson 6

Intervjuperson 4 upplever generelltatt det finns mindre energi och att det &r
svarare att ta till sig bland annat forelasningsmaterial efter perioder med hdg
alkoholkonsumtion. Intervjupersonen upplever att det blir svarare att studera
vilket kan leda till att anledningen till att vara pa universitetet till viss del gar
forlorad. Intervjuperson 1 upplever att det &r svarare att minnas saker och att
minnet har blivit samre sedan hen flyttade till campus och bérjade
konsumera mer alkohol. Intervjuperson 1 upplever &ven trétthet och generell
orkesloshet dagen efter att alkohol har konsumerats vilket leder till

svarigheter att studera.

[...] man tappar ju hjarnceller har man ju markt sen man borjade hér.
Mitt minne. Sa daligt.

Intervjuperson 1
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Intervjuperson 8 och intervjuperson 3 upplever att deras studier har blivit
negativt paverkade av deras alkoholkonsumtion men till skillnad fran
ovanstaende beror det inte pa tréttheten utan snarare att de har valt att festa
istéllet for att studera. Intervjupersonernaupplever att festandet har letttill att

de inte har klarat av vissa tentamina.

Da var jag valdigt fast i den har festbubblan och jag insag val det nar
jag kuggade min forsta tenta och kuggade den igen och till slut s& hade
jag bara ett forsok pa min kvar attklara dententan|...]. Da insagjag
att da kan ju inte jag fortsattasa har ar inte hallbart.

Intervjuperson 8

Intervjuperson 6 upplever att en negativ aspekt av alkoholkonsumtion ar att
det &r dyrt och att det egentligen ar konstigt att studenter konsumerar sa
mycket alkohol eftersom det kostar pengar. Intervjuperson 8 och 3 beskriver
att de sjalvahar valt att festa istallet for att studera. Intervjuperson 8 beréttar
att det kan leda till ekonomiska konsekvenser i form av indraget CSN som i

sin tur gor det svart att delta i aktiviteter da det inte finns nagra pengar.

Nar man valjer att g ut och supa istéllet for att plugga [ ...] s& kommer
man inte in pa den har kursen, sa blir man aterbetalningsskyldig till
CSN och man faringet CSN[...].

Intervjuperson 3

Intervjuperson 8 beskriver en situation som heter insup till styrelse dar nagra
studenter konsumerar mycket alkohol for att l&ra sig varandras
konsumtionsgrénser samt for att se hur andra reagerar vid hog

alkoholkonsumtion. Intervjupersonen upplever att det &r mycket
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patryckningar i sadana situationer och att det kan leda till konflikter,
missforstand och att folk blir ledsna. Intervjuperson 6 upplever att alkohol
har variten bidragande faktor i alla konflikter sedan studietiden inleddes.
Intervjupersonen upplever att alkohol gor sa att kanslor forstoras upp,
uttalanden och handlingar forvrangs samt att manniskor riskerar att saga eller
gora saker de inte kan sta for sedan. Det finns en upplevelse av att risken for
missforstand 6kar och att det &r en av anledningarnatill att konflikterna har
uppstatt.

Det blir mycket missforstand. Det blir liksom, ja saker forstoras upp
och sa att, jag tror att allt liksom drama som jag har varit inblandad i
[...]d& har alltid alkohol varinblandat[...] man missforstar varandra,
man forstorar grejer, saker och ting forvrangs.

Intervjuperson 6

Det var endast en av de atta intervjupersonernasom namnde att
alkoholkonsumtionen paverkade det psykiska maendet. Resterande

intervjupersoner namnde ingenting om att alkoholkonsumtion paverkar deras

psykiska valbefinnande.

[...] d& paverkasju ens hélsaoch ens psyke liksom och ens sjélvbild
och sjalvfortroende.

Intervjuperson 8

Endast en intervjuperson beréttade att alkohol &r gott, vilket enligt tidigare
forskning ar en av de vanligaste anledningarnatill att individer konsumerar

alkohol (Stahlbrandt 2008). Det tyder pa att resterande intervjupersoner
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konsumerar alkohol av andra skal, till exempel for att sldppa kontrollen.
Intervjupersonerna beréttar att deras vanner ibland konsumerar sa mycket
alkohol att de inte kan kontrollerasig sjalva vilket tyder pa att vannerna utfor
ett riskfyllt beteende kopplat till alkoholkonsumtion (Dormal et al. 2018).
Intervjupersonernas berattelse om vanner som aker ambulans pa grund av
medvetsldshet och att en intervjuperson missade vaggen och ramlade under
alkoholpaverkan bekréaftat tidigare forskning om att alkoholkonsumtion kan
leda till fysiska skador (Kuntsche et al. 2017). Intervjuperson 6 upplever att
det har varit mycket konflikter och missforstand nar alkohol har varit
inblandat vilket kan forstas genom att individer som ar alkoholpaverkade
oftare missuppfattar omgivningens beteende &n individer som ar nyktra
(Kuntsche et al. 2017). | tidigare forskning bendmner ett par studier att
intensivkonsumtion kan leda till oénskad sexuell aktivitet (Kuntsche et al.
2017; Nourse, Adamshick & Stoltzfus 2017). O6nskad sexuell aktivitet &r

ingenting som intervjupersonernaiden har studien bendmner.

Tidigare forskning skriver att en konsekvens av alkoholkonsumtion bland
studenter dr att studieresultaten och studierna generellt paverkas negativt
(Landberg & Ramstedt 2021; Hereen et al. 2005; Kuntsche et al. 2017).
Intervjupersonerna bekraftar tidigare forskning nér de beréttar att de ar for
trotta for att studera dagen efter en utekvéll, att de véljer att festa istallet for
att studera eller att de upplever att perioder med mycket alkoholkonsumtion
gor att det blir svarare att studera. Ett par av intervjupersonernaupplever att
deras minne och kognitiva formagor har paverkats negativt, speciellt efter
perioder med hdg alkoholkonsumtion. Langvariga kognitiva konsekvenser &r
en kand konsekvens av alkoholkonsumtion (Kuntsche et al. 2017). En
intervjuperson upplever en tydlig forsdmring av minnet sedan studietiden

borjade vilket tyder pa langvariga kognitiva konsekvenser som kan uppsta av
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alkoholkonsumtion (Dormal et al. 2018). Tidigare studier har visat att
studenters alkoholkonsumtion paverkar deras livskvalité negativt och att det
kan ge 6kade kanslor av angest (Dormal et al. 2018; Nourse, Adamshick &
Stoltzfus 2017) men det &r inget som har varit framtradande i den hér

studien.

En individs attityd till ett beteende beror pa vilka associationer individen har
till beteendet. En individ kan uppleva 5-9 framtrddande associationer till ett
beteende och om det &r flest positivaeller negativa avgor vilken attityd
individen har till beteendet. De enskilda positiva och negativa
associationernakan paverka individens attityd till alkoholkonsumtion om de
ingar i de 5-9 framtradande associationerna (Ajzen & Fishbein 1980). Nagra
av intervjupersonernaassocierar alkoholkonsumtion med att slappa
kontrollenoch en intervjuperson associerar alkoholkonsumtion med att det
smakar gott. Det visar pa att det finns personliga positiva associationer
kopplade till alkoholkonsumtion som inte &r gemensamma for gruppen men

anda kan vara en anledning till den enskildes konsumtion.

Utifran intervjupersonernasresonemang kan vi se att de negativa
associationernasom individerna har till alkoholkonsumtion skiljer sig. Vissa
av intervjupersonerna beskriver att de har fatt negativa ekonomiska
konsekvenser av sin alkoholkonsumtion medan vissa upplever att deras
studier blir paverkade. En del av intervjupersonernabenamner att
alkoholkonsumtion kan leda till missforstand samt att det kan leda till att de
sjalva eller deras vénner utsatter sig for fara nar de konsumerar alkohol.
Svart att komma ihag saker och sankt formaga att koncentrera sig ar aven

negativa associationer som intervjupersonernabendmner.
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7.6 Norm och attityder
Intervjupersonerna fick fragan om de upplevde att de negativa

konsekvenserna eller de positiva effekternaav alkoholkonsumtion vager
tyngst for dem. Det var en framtradande uppfattning bland
intervjupersonernaatt de positiva effekterna dvervéger de negativa
konsekvenserna. Flera intervjupersoner svarade att de vet att de negativa
konsekvenserna egentligen vager tungt men att de positiva effekterna anda
Overvager i dagsldget. Intervjuperson 1 upplever att de negativa
konsekvenserna egentligen vager tyngst men att det beror pa fran gang till
gang. Intervjuperson 1 menar att om utekvéllen har varit lyckad kan det vara
vart att vara lite bakis och tappa minnet. Intervjuperson 7 upplever att de
positiva effekterna varar mycket kortare &n de negativa konsekvenserna men

att de positivaanda vager tyngre.

Jaalltsd, det positiva varar ju mycket kortare 4n vad det negativa
liksom héller i efterdt, kanner jag, men dnda sa kan man taggas till tva
dagar efter att man har druckitigen[...].

Intervjuperson 7

Tidigare forskning skriver att studenter fortsatter intensivkonsumeratrots de
negativa konsekvenserna (Nourse, Adamshick & Stoltzfus 2017).
Ovanstaende resonemang om att intervjupersonernaanser att de positiva
effekterna véager tyngst kan bidra med en dkad forstaelse till varfor studenter

fortsatter att intensivkonsumera.
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En attityd till ett beteende formasav ifall de 5-9 framtradande
associationernaar negativaeller positiva (Fishbein & Ajzen 2010). Som
tidigare konstaterat har gruppen fyra framtradande gemensamma positiva
associationer och en framtradande gemensam negativ association vilket
innebar att individernai gruppen med stor sannolikhet har en positiv attityd
till alkoholkonsumtion. Den positiva attityden kan forstas vara anledningen
till att intervjupersonernaanser att de positiva effekternaav
alkoholkonsumtion véger tyngre dn de negativa konsekvenserna. Den
positiva attityden till alkoholkonsumtion dkar &ven sannolikheten att

individernai gruppen kommer utfoéra beteendet.

Enligt Theory of planned behavior blir en individ mer motiverad att folja
normen nar det kan leda till beléningar att féljanormen och sanktioner om en
individ inte foljer normen (Ajzen & Fishbein 1980; Fishbein & Ajzen 2010).
Intervjupersonernas beskrivningar visar pa att det medféljer bel6ningar med
alkoholkonsumtioneni form av att du upplevs mer social av andra samt att
du kan delta i bland annat evenemang, nationsstyrelseroch
introduktionsveckan dar studenter forvantas konsumera alkohol.
Intervjupersonerna upplever sanktioner genom exempelvis kommentarer om
att de ar trakiga, fragor om varfor de inte ska konsumeraalkohol samt att det
blir svarare att delta vid evenemang om de inte konsumerar alkohol.
Intervjupersonernas resonemang kan forstas som att alkoholnormen pa
campus forstarks genom beldningar om de valjer att konsumera alkohol och

sanktioner om de inte gor det.

Ju starkare normen &r desto hégre ar sannolikheten att den formar intentioner

hos individer i gruppen att utféra beteendet (Ajzen & Fishbein 2010). Utifran
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resultatet kan vi se att de negativa associationernatill alkoholkonsumtion
skiljer sig mer &n de positivainom gruppen av intervjupersoner.
Intervjupersonernas positiva attityd till alkoholkonsumtion och gruppens
samsyn kring de positivaassociationerna kan forstas bero pa att
alkoholnormen pa campus &r stark och pa sa satt har format individens
intentioner till att konsumera alkohol. Att alkoholnormen pa campus ar stark
kan forstas bero pa de beléningar och sanktioner som finns kopplade till

normen som namns i ovanstaende stycke.

8 Slutsatser och diskussion

| kommande stycke presenteras slutsatser utifran studiens syfte och
fragestallningar foljtav en diskussion utifrantidigare forskning.
Generaliseringsansprak och forslag pa hur det kan forskas vidare inom amnet
presenteras ocksa.

8.1 Slutsatser
Syftet med studien var att forsta varfor studenter konsumerar alkohol och hur

studenter ser pa alkoholkonsumtion pa campus utifran ett normperspektiv

genom att besvara foljande fragestéllningar

o Hur upplever studenter alkoholnormen pa campus?
o Vilka positiva och negativaassociationer har campusstudenter i

forhallande till alkoholkonsumtion?

Intervjupersonerna upplever alkoholnormen pa campus som att studenter
forvéntas konsumera alkohol for att kunna ta del av studentlivet.
Campusomradet och studietiden kan utifran intervjupersonernasupplevelse

forstas som en tid och en kontext som okar tillgangligheten for
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alkoholkonsumtion och pa sa satt mojliggor reproducering av alkoholnormen
pa campus. Intervjupersonerna upplevelser att det ar svarare att delta i sociala
aktiviteter och att de kan fa negativa kommentarer om de inte konsumerar
alkohol. Det kan forstas som att avvikande fran alkoholnormen leder till
sanktioner vilket gor att studenter blir mer motiverade att folja
alkoholnormen. Intervjupersonerna har en samsyn kring att de lagger mer
tyngd vid de positiva effekternaén de negativa konsekvenserna av
alkoholkonsumtion vilket kan forstas som att alkoholnormen pa campus ar

stark och darfor kan paverka individers intentioner att konsumera alkohol.

De positiva associationerna intervjupersonerna har i férhallande till
alkoholkonsumtion pa campus &r att det skapar gemenskap och sociala
sammanhang, det ar roligt, studenter vagar vara mer sociala,
intervjupersonernakan sldppa negativa tankar och stress, sldppa kontrollen
och att alkohol &r gott. Intervjupersonernadr alla éverens om att bakfylla ar
en negativ association i forhallande till alkoholkonsumtion men deras
upplevelser visar att bakfyllantar sig uttryck pa olika satt beroende pa
person. Intervjupersonernaupplever dven missforstand, forsamrat minne,
paverkan pa den psykiska halsan, samre studieprestationer och att utséttasig

sjalv for fara som negativa association i forhallande till alkoholkonsumtion.

Utifran studiens resultat kan vi forsta att studenter konsumerar alkohol for att
alkoholnormen pa campus &r stark samt att studenter har fler gemensamma
associationer som ar positiva an negativa i forhallande alkoholkonsumtion.
Studiens resultat visar pa att campusstudenter ser pa alkoholkonsumtion som
nagot positivt och att alkoholkonsumtion ar en naturlig och viktig del av
studentlivet. Utifran ett normperspektiv kan studenters positiva syn pa
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alkoholkonsumtion forstas bero pa att alkoholnormen pa campus ar stark
vilket kan forma studenters associationer och intentioner i forhallande till

alkoholkonsumtion.

8.2 Diskussion utifran tidigare forskning
Tidigare forskning fokuserar pa hur mycket alkohol studenter konsumerar,

vart studenter konsumerar alkohol, varfor studenter konsumerar alkohol samt
vilka konsekvenser som medféljer vid alkoholkonsumtion. Den hér studiens
resultat skiljer sig fran tidigare forskning da den fokuserar pa studenters
upplevelser av alkoholkonsumtion med ett perspektiv som utgar fran
alkoholnormen. Resultatet visar att studenter ser positivt pa
alkoholkonsumtion och ndmner mer positiva effekter av alkoholkonsumtion
an negativa vilket kan vara ett tecken pa att aven deras tankesatt paverkas av
alkoholnormen och det har inte framkommit i tidigare forskning.

Slutsatsen pa studiens andra fragestallningen bekréftar tidigare forskning om
att studenter bland annat associerar alkoholkonsumtion med att det ar roligt
och att det skapar gemenskap. Det presenterade resultatet ger en mer
djupdykande och personlig bild av vad som exempelvis gor
alkoholkonsumtion roligt &n vad tidigare forskning har fatt fram genom
kvantitativa studier. Tidigare forskning séger att studenter tror att deras
sociala formagor forbattras nar de druckit alkohol vilket vart resultat visar
kan bero pa att intervjupersonerna upplever att de sjalva och andra studenter
vagar prata mer under paverkan av alkohol. Exemplet visar pa att det &r
viktigt att belysa enskilda individers perspektiv pa saker for att fa ytterligare
forstaelse for vad kvantitativ forskning kan faststalla med statistik. Studiens

resultat bekréaftar att studenter upplever manga av de negativa
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konsekvenserna som tidigare forskning har framstallt, exempelvis att alkohol
kan leda till illamaende dagen efter. Resultaten har visat att vilka
konsekvenser en person far av sin alkoholkonsumtion ar olika fran person till
person. Fragan tidigare forskning har stéllt &r varfor studenter fortsatter att
intensivkonsumera trots de negativa konsekvenserna vilket var studie visar

kan bero pa att alkoholnormen ar s stark pa campus.

8.3 Generaliseringsansprak
Da studien har utgatt fran att analysera datan genom att tillampa Theory of

Planned Behavior finns en mojlighet till teoretisk generalisering. Genom att
relateraresultatet till begrepp inom teorin blir studiens data mer generellt och
abstrakt. Studiens resultat sager inte bara ndgot om hur campusstudenter
upplever alkoholnormen och deras syn pa alkoholkonsumtion utan visar dven
att normer kan paverka associationer som i sin tur paverkar attityder till ett
beteende. | dvrigt gar studien inte att generaliserada den ar utford i en

specifik miljé med specifikapersoner.

8.4 Behov av fortsatt forskning
For att arbeta vidare med studenters alkoholkonsumtion och for att férebygga

att studenter utvecklar beroende eller far alkoholrelaterade skador behévs
interventioner som fungerar. For att kunna utveckla fungerande
individinriktade interventioner behdver vi forsta problemet utifran individens
perspektiv. Resultatet i var studie visar att studenter lagger stor vikt vid de
sociala sammanhang och gemenskapen som alkoholkonsumtionen skapar fér
dem. Resultatet visar &ven att tillganglighetentill alkohol och pubar som
campusomradet erbjuder ar en faktor som kan vara bidragande till att
alkoholkonsumtionen bland studenter &r hdg. Det kan vara relevant att
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undersoka hur gemenskap och socialasammanhang kan skapas dar inte
alkohol har en central roll for att ge studenter en mojlighet att samlas utan
forvantningar pa att de ska konsumera alkohol. For att utveckla
interventioner kan fortsatt forskning pa hur tillgangligheten paverkar
studenters alkoholkonsumtion samt vad som kan gdras for att bryta

tillgangligheten vara relevant.

Det kan dven vara relevant att jamforaungdomar som studerar pa
campusuniversitetoch ungdomar i samma alder som jobbar for att undersoka
hur tillgangligheten till alkohol paverkar konsumtionsmonster. For att
undersoka hur tillgangligheten paverkar konsumtionen kan det vara av
betydelse att studera hur tillgédngligheten och studenters konsumtionsmaonster
ser ut pa universitet som har ett campusomrade jamfort med universitet som
inte har ett campusomrade. Vidare kan ocksa undersokas vilka faktorer som
ar mest bidragande till att ungdomar konsumerar alkohol i olika sammanhang

for att kunna forebygga och identifierariskkonsumtioni ett tidigt skede.
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Bilaga 1
Informationsbrev
Till dig som &r student och bor pa campus pa XXuniversitetet -

Informationsbrev och forfragan om medverkani en intervjustudie, med titeln

“Alkoholnormen pa campus”.

Under studietiden kretsar manga sociala sammanhang kring
alkoholkonsumtion och studenter dricker ofta mycket alkohol. Syftet med
studien ar att forsta hur alkoholvanorna pa campus upplevs av studenter,
vilka konsekvenser den har for deras halsa och av vilka anledningar studenter
dricker alkohol. Darfor vill vi genomféra en intervjustudie med syftet att
belysa studenters egna upplevelser av alkoholvanornapa XXuniversitetets

campus.

Studien utgar fran 8 studenter som har haft en intensivkonsumtion minst en
gang i veckan de senaste 4 veckorna samt bor pa XXuniversitetsts
campusomrade. Med intensivkonsumtion menas att vid ett tillfalle ha
konsumerat 75 cl vin, 4 burkar (50cl) starkoél/starkcider eller 6 burkar (50cl)
av medelstark 6l/cider. Du ar tillfragad att delta i studien da du har uttryckt
att kriteriernastammer in pa dig. Under intervjun kommer vi inte fraga dig

om din personliga konsumtionsniva da vi amnar att studera alkoholnormen.

Ett deltagande i studien innebér att en intervju kommer genomforasi ett
grupprum pa universitetshiblioteketeller pa en annan avskild plats som du
valjer pa universitetsomradet. Intervjun kommer att spelas in. Endast

uppsatsforfattarna kommer ha tillgang till det inspelade materialet och det
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kommer forvaras sa att ingen obehorig kan fa tillgang till det. Intervjun
beraknas ta omkring 30-60 minuter. Studiens resultat kommer laggas upp pa
Diva-portal vid godkand uppsats. Onskar du ta del av resultatet skickar vi det
till dig via e-post.

Materialet fran intervjun kommer hanteras och behandlas konfidentiellt
vilket innebér att uppgifterna som ldamnas inte kommer kunna kopplas av
nagon utomstaende till personen som har lamnat uppgifterna. Vid godkand
uppsats kommer allt inspelat och transkriberat material att raderas. Det ar
helt frivilligt att deltai studien och du kan nar som helst under, innan eller

efter intervjunavbryta din medverkan utan att ange skal for varfor.

Vi heter Sofie och Alexandra och studerar socionomprogrammet pa
Linnéuniversiteteti Vaxjo. | var utbildning ingar att gora en kandidatuppsats
vilket &r anledningen till att den har intervjustudien kommer att genomforas.

Du &r valkommen att hora av dig ifall du har nagra fragor.

Véxjo 2022-11-08

Studerande Handledare
Alexandra Airosto Lars Sornsen

Sofie viktorsson Universitetsadjunkt
0722277828 0470-70 81 47
aa225fx@student.lnu.se lars.sornsen@Inu.se
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Bilaga 2

Samtycke till att delta i forskningsprojektet “Alkoholnormen pa

campus”

Jag har last och forstatt den information om studien som anges i dokumentet
“Informationsbrev och forfragan om medverkan i en intervjustudie, med
titeln “Alkoholnormen pa campus™”. Jag har fatt mojlighet att stélla fragor

och jag har fatt dem besvarade. Jag far behalladen skriftligainformationen.

[0 Jag samtycker till att delta i studien som beskrivs i dokumentet

“Informationsbrev och forfragan om medverkan i en intervjustudie, med

92999

titeln “Alkoholnormen pa campus

[ Jag samtycker till att mina personuppgifter behandlas pa det sétt som

beskrivs i dokumentet “Informationsbrev och forfrdgan om medverkan i en

9999

intervjustudie, med titeln “Alkoholnormen pa campus

[0 Jag samtycker till att mina intervjusvar sparas i en inspelning och

transkriberas pé det sétt som beskrivs 1 dokumentet ’Informationsbrev och

forfrdgan om medverkan i en intervjustudie, med titeln “Alkoholnormen pa

9999

campus

Plats och datum Underskrift och namnfortydligande
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Bilaga 3

Intervjuguide

Inledningsfraga:

1.

Vad tror du att alkoholen har for betydelse for studentlivet pa

campus?

Alkoholens funktion och konsekvenser:

Varfor dricker du alkohol pa campus?

a. Har du nagon gang under din studietid anvént alkohol for att
hantera stress eller andra negativa k&nslor?

b. Kan du beskriva den situationen?

Kan du beskriva dina forvantningar pa en kvall nar du vet att du ska
konsumera alkohol?

Kan du beratta om en situation dar du drack alkohol och hur du
upplevde den?

Vilka kortsiktiga och langsiktiga positiva effekter har du upplevt av
din alkoholkonsumtion sedan du flyttade till campus?

Vilka kortsiktiga och langsiktiga negativa konsekvenser har du
upplevt av din alkoholkonsumtion sedan du flyttade till campus?

a. Tycker du att de positiva effekternavager tyngre dn de negativa

konsekvenserna?

Alkoholnormen:

1.

Hur upplever du att dina alkoholvanor paverkas av att du bor pa
campus?

a. Upplever du att det sdg annorlunda ut innan du flyttade hit?
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2. Vilka forvantningar upplever du att dina vanner och bekanta har pa
att du ska dricka alkohol?
a. Kan du beskriva en situation dar dina vénner och bekanta
forvantade sig att du skulle dricka alkohol?

3. Vilkaforvantningar har du pa att dina vanner och bekanta ska dricka
alkohol?
a. Kan du beskriva en situation dar du forvantade dig att dina vanner
och bekanta skulle dricka alkohol?

4. Har du nagon gang kant att du inte har haft lust att dricka alkohol
men sedan har gjort det anda?

a. (Om ja) Kan du beskriva en sadan situation?

Socialt natverk:

1. Vilken roll tror du att alkoholen har for ditt sociala umgénge?
a. Hur tror du att ditt sociala umgénge hade sett ut om du inte hade
druckit alkohol?
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Bilaga 4

Kodningsschema

TEMA |NORMER
Betyde
Ise for Norm i
KATEG |Tillgéng|student Norm Forvant | Sverig |Verkli
ORIER |lighet [livet |Nollning generellt |ingar |e ghet
()
festa
Man ser val .
har ju
Sa det |unter Det &r
format
blir ju |introduktion|"Vad ska . .. |Juinte
S pa ett
fran  |sveckantill |vi gora?" . norma
) ) visst
start |exempel nér|"Vi satt It. |
liksom |man kollar, [super, vi . |verkli
_ |och da
ett litet|for da far  |gar ut”. |[Nagonti 4 det ga
roble |alla chansen | Standard |ng med livet
P " MM T alkohol
m att |att traffa grejen  |nationsl inbland hade
Jadet |detblir{nationerna, |man iv och , |det
at. Sa
har ju [liksom|och dar ar ju|valjer att |alla det & aldrig
Oppet |ensa |mycketatt |gora, natione att
PP y g bara de g
onsdag, |stor |promotasig [liksom |r da hr nar
torsdag, |delav [sjalvmed |foratt |forvant | . man
liksom
EXEMPE|fredag, [student|justalkohol |samla |as de strukiu jobbar
L PA lordag |livet |inblandat |mannisk |dricka rerna likso
CITAT |[(8) @) 4 or (3) 3) som m. (1)
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man ar
van vid
att nar
det &r
fest sa
ar det
shots,
sprit.
(6)
1,23,
INTERV |Samtlig |4, 5, 6, Samtlig
JU a 7 4,6,8 Samtliga |a 6 6, 1
TEMA FUNKTIONER
Undvi
Sléppa ka
KATEGOR |Det kontroll|Slappa |Vaga |Got|Tagga|FOM
IER sociala [Kul |en alltannat |prata |t |igang |O
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EXEMPEL
PA CITAT

Det ar
inte
sjalva
drickan
deti sig
som ar
roligt,
det ar
det som
hénder
runt
omkrin
g som
ar
roligt.
Man
gor
dumma
grejer,
far
véldigt
bra
kompis
ar. Ja
som
sagt,
det

Jag
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det &r
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Jag
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det &r
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Efters
om att
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jag
dricker
med,
det &r
liksom
javla
kul nar
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det.
(2)

(...)
slappa
kontroll
en lite
skont
liksom,
och
inte
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pa
nagot
annat
utan du
garini
en
annan
bubbla

typ (1)

(...) men
att det ar
skont att
slappa
verklighe
ten lite
kanske,
dricka
lite? (6)

Om
man ar
lite
liksom
introve
rtda sa
blir det
ju
mycket
enklare
med
alkohol
en (7)

()

me
n
det
ar
gott
allt

det
(2)

Och
da ar

Sen
tror
jag
ocksa
att i
vissa
fall
kan
det
vara
lite
jobbig
t med
for att

alkoh |det ar

ol ett [svart

valdig|att
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satt  |nej
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kropp [hela
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igen |ar
(...) ligang
3 |4
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sociala

©)

Samtlig|Samtli |1, 3, 7, |1, 3, 4, 5, |Samtli
INTERVJU |a ga 8 6, 8 ga 2 |13,71(3,4

TEMA |KONSEKVENSER

Riskf |Fysi |Fysisk Kogniti

yllt |ska |a va
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(.) |ag [(..) [(.)da |Men [Man |[(..)sa
det |kan |folk |paverka |ocksa [tappar |kommer
har ju|fa |harju |sjuens |att ju man inte in |Konfli
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5, 6,
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