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Inledning

I Region Kronoberg pagir en linsovergripande forandringsprocess som syftar till att stirka barns
och ungdomars vilbefinnande. Processen kallas Barnens bista giller! i Kronobergs lin (BBGiK) och
kan beskrivas som ett nytt arbetssitt som syftar till att skapa linsévergripande strukturer dir olika
aktérer kan arbeta tillsammans for att stirka barns och ungdomars vilbefinnande. Region
Kronoberg, tillsammans med linets atta kommuner, dr drivande aktorer i férindringsprocessen.
Malsittningen ér att utveckla det preventiva arbetet riktat till barn och ungdomar for att pa si satt
bidra till ett 6kat vilbefinnande. Genom att identifiera generella utmaningar och problemutveckling
1 malgruppen, samt att uppmarksamma dem med begynnande svirigheter 1 ett tidigt skede, kan
insatser fOr att stirka vilbefinnandet planlidggas. Tankesittet dr att tidiga insatser 6kar de ungas
mojlighet att hantera vardagslivets utmaningar pa ett vilfungerande sitt liksom den vuxna
omgivningens férmaga att stotta de barn och ungdomar som behéver hjilp att utveckla sin fulla

kapacitet.

For att identifiera vad vilbefinnande innebir hos barn och ungdomar har det sa kallade Barnens
bésta-hjulet utvecklats. Det dr en modell bestiende av sju dimensioner, som enligt forskning,
tillsammans avspeglar livsomraden som idr avgérande for barns och ungdomars vilbefinnande
(Coles, Cheyne, Rankin, & Daniel, 2016). Modellen och dess dimensioner presenteras mer utforligt
lingre fram i rapporten. Barnens basta-hjulet ska anvindas av vuxna som ett stod for att identifiera
och sitta ord pa vad som kan vara en utmaning i ett barns livssituation pa individniva. Mer konkret
anvinds modellen av en si kallad barnensbista-ansvarig', det vill siga den person som har ansvar
att fanga upp eller ta emot andras oro fOr ett barns situation och utifran information och analys
bistd med adekvata insatser tillsammans med relevanta aktorer i barnets narhet. Barnens bista-
hjulet fungerar dirmed som ett underlag och verktyg i métet mellan enskilda barn och vuxna
professioner 1 barnets nirhet. Nir eventuella problemomraden identifieras kan tidiga indikerade
insatser planeras for det enskilda barnet i syfte att stirka vilbefinnandet och kapaciteten att

samspela med omvirlden.

Eftersom Barnets bidsta-hjulet dr utformat for att finga en bredd av dimensioner som hinger
samman med barns vilbefinnande, och ir ett centralt verktyg inom utvecklingsarbetet, skulle det
vara fruktbart om det ocksa skulle kunna fungera som utgangspunkt fér uppféljningsarbete. Denna

rapport ger ett exempel pa hur detta skulle kunna se ut. Tanken har varit att skapa mitbara

! Vem som idr barnensbista-ansvarig dr beroende av barnets dlder. Fore fodseln 4r det modravarden, vilket sedan
Overgar till barnhilsovirden fram till skolstart. Under skolaren dr det rektor som tar 6ver funktionen och om barnet
inte gar i skolan tar det kommunala aktivitetsansvarige 6ver.



indikatorer f6r de olika dimensionerna som tdcks in av hjulet, och att anvinda oss av befintlig
verksamhetsstatistik som finns om barn och unga i Kronobergsregionen i syfte att kunna spegla
deras vilbefinnande, och ge underlag for prioriteringsbeslut. Inom ramen f6r Region Kronobergs
verksamhet genomfors sedan ar 2003 enkatstudien Barns och ungdomars hélsa och levnadsvanor i
Kronobergs lin. Den omfattar linets alla barn i arskurs 5 samt ungdomar i arskurs dtta och
gymnasieskolans andra ldsar och genomférs vart tredje dr. Vid den senaste enkitundersékningen
ar 2021 medverkade totalt 5502 barn och ungdomar (Hiltunen & Johansson 2021). Genom att
anvinda befintliga data av god kvalitet minskar behovet av att tillskapa sirskilda resurser och
former f6r uppfoljning av BBGIK, samtidigt som en utokad anvindning ocksa 6kar virdet av det
arbete som lagts ned for att skapa databasen. Genom att anvinda statistik som kunskapsunderlag
Okar mojligheten for beslutsfattare och andra relevanta aktGrer i linet att styra och utveckla
verksamhet samt arbeta med resursfordelning som kan gynna sarskilt utsatta grupper eller omraden,
nagot som torde ligga i linje med ambitionen f6r BBGiK. Med hjilp av statistiska analyser av storre
populationer av barn och ungdomar kan insatser som stirker barn och ungdomars vilbefinnande
ut6kas fran de indikerade individorienterade till att gilla dven stérre grupper genom selektiva

insatser eller unga i allmanhet genom universella insatser (Forkby & Lofstrom, 2010).

Aven om den aktuella enkiten inte utformats for det nya arbetssittet inom ramen fér BBGiK finns
dock en rad fragor som kan fungera som indikatorer f6r dimensionerna i barnens basta-hjulet.
Foljaktligen finns goda mojlighet att kartligga dimensioner av vilbefinnande bland unga i

Kronobergs lin pd en mer aggregerad niva.

Syfte och fragestillningar

Syftet med denna rapport ar att utifran befintlig verksamhetsstatistik presentera ett forslag pa hur
en lokal uppféljningsmodell kan se ut inom ramen f6r BBGIK. Ytterligare en malsittning dr att
presentera ett kunskapsunderlag for lokalt preventionsarbete for linets samtliga kommuner.

Foljande fragestillningar ska besvaras i rapporten:

1. Vilka indikatorer i enkdtstudien “Barns och ungdomars hilsa och levnadsvanor i
Kronobergs lin” kan spegla de sju dimensionerna av vilbefinnande i barnens basta-hjulet?

2. Hur sjilvskattar unga sitt vilbefinnande utifrin de sju dimensionerna i barnens bésta-hjulet
pa kommunniva och hur paverkar sociala faktorer som kon, subjektiv statusposition och
hirkomst denna skattning?

3. Hur kan statistiken fungera som ett kunskapsunderlag for lokalt preventionsarbete?



Bakgrund

Den skotska modellen GIRFEC, Getting it Right For Every Child, eller Skottlandsmodellen som
den ocksa omnimns som 1 Sverige, har ront stor internationell uppmirksamhet och inspirerat till
efterfoljd bland annat pa flera platser i Sverige, bland annat i Region Kronoberg (Anderberg,
Forkby & Thelin 2022; Thelin, Enell & Forby 2021). Det som lockat ir férmodligen ambitionen
om att koppla samman ett virdebaserat synsitt som framfor allt hdmtas fran FN:s konvention om
barnets rittigheter, forskning om barns utveckling och stédbehov till konkreta verktyg och
organiseringssitt som tillsammans anger hur barnets bésta kan sittas i centrum, inte bara i ord utan
ocksa 1 handling (Coles 2016). Gemensamt for allt arbete med barn och unga ska vara att insatserna
1 forsta hand ska fokusera pa att a) skapa en god uppvixtmiljé med reella utvecklingsmoijligheter sa
att alla barn och unga har méjlighet att utveckla sin fulla potential, b) nir det finns oro kring ett
barn ska insatser ges s tidigt att denna inte utvecklas till ett mer patagligt problem, c) insatserna
ska vara 6verskadliga och littillgingliga, och nir flera insatser ér aktuella ska de vara koordinerade
av dem som har ansvar f6r dem, och d) allt arbete med barn och unga ska ske under hinsynstagande
av barns, ungas och forildrars ritt till deltagande och makt 6ver sina egna liv. Genom dessa punkter
kan man forsta GIRFEC dels som ett ramverk som integrerar olika policyomriden, en modell £61
praktiskt arbete och ett forhallningssitt som ska genomsyra allt arbete med barn och unga dir férskola

och skola ses som centrala aktorer.

Ett ramverk
e Ett system som kopplar samman social, utbildning, brottsférebyggande policy.
e [Fitt system fOr vertikal och horisontell integration mellan nationell och lokal nivd samt
mellan olika verksamheter av betydelse f6r barn och unga.
En modell
e Nya funktioner med ansvar for tidig upptickt (named person) och samordning av
stodinsatser (lead professional).
e Sammankopplade verktyg fér behovsbedomning och gemensamma stédinsatser
(praxismodellen, inkluderande vilbefinnandehjulet).
Ett torhallningssatt
e En praktik baserad pa barnets rittigheter.
e Syftar till jamlika livsforutsittningar och utvecklingsmaoijligheter.
e Universella insatser utgdr grunden. Dessa kompletteras vid behov av riktade insatser som

ges 1 sammanhang som uppfattas som naturliga for barnet.



Den ursprungliga praxismodellen och policyn har 6versatts och utprévats for att passa lokala
forutsittningar och verksamheter (Anderberg & Forkby 2021). Exempelvis dr det sa kallade
barnens bista-hjulet en nagot omarbetad version av det ursprungliga skotska vilbefinnandehjulet.
Det finns flera versioner av sadana omarbetningar i de svenska sammanhang som
skotlandsmodellen inspirerat till utvecklingsarbete, med storre eller mindre avvikelser till
originalhjulet — och med stérre eller mindre risker f6r att tanken bakom grundkonstruktionen gar
forlorad (Anderberg, Jess & Forkby, Kommande). I den design som tagits fram i Kronoberg finns
sju dimensioner som avser spegla viktiga livsomraden for barn och ungdomars vilbefinnande;

hemmet, omsorg, relationer, trygghet, hilsa, lirande och utveckling (se figur 1).
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Figur 1: Utformningen av Barnets basta-hjulet

I foreliggande rapport presenteras hur hjulets dimensioner av vilbefinnande kan operationaliseras
och sedan mitas via den redan befintliga verksamhetsenkiten Barns och ungdomars hilsa och
levnadsvillkor i Kronobergs lin. De sju dimensionerna kommer darfor att presenteras mer utforligt

i resultatdelen.

Metod och material

Resultaten baseras pa svaren fran elever i arskurs 8 som besvarat enkiten Barns och ungdomars
hilsa och levnadsvanor i Kronobergs lin.* Av en total population p4 2387 individer har 1922 elever
svarat pa enkdten. Det innebir en svarsfrekvens pa 85 procent, vilket édr att betrakta som hogt. 1

arskurs 8 deltog samtliga skolor i linet. Endast en skolklass i linet har inte deltagit i genomf&randet.

2 1 enkiten finns ytterligare tva malgrupper; elever i drskurs 5 och gymnasieskolans andra drskurs. I arskurs 5 dr
vilbefinnandet generellt hogt, varfér denna malgrupp exkluderas. Eftersom tidiga insatser dr en ledstjarna i BBGIK
har 4k 8 bedémts som en mer limpad malgrupp dn elever som gir i gymnasieskolan. P4 sikt kan forstis
uppféljningsmodellen dven anvindas i de andra arskurserna. Enkitverktyget som riktas till elever i gymnasieskolans
andra drskurs 4r identisk med enkiten i drskurs 8. Diremot dr enkitverktyget nigot forenklat 1 drskurs 5 i betydelsen
att frigorna dr ndgot firre och att svarsalternativen i vissa fragor har férenklats fOr att passa malgruppen (se Hiltunen
& Johansson 2021).



Ovrigt bortfall beror i huvudsak pi giltig frinvaro sisom sjukdom eller ledighet vid
undersokningstillfillet. En mindre del av bortfallet beror pa att vardnadshavare eller eleverna sjilva

avbojt sin medverkan (Hiltunen & Johansson 2021).

I samband med att enkidtstudien genomférs redovisas resultaten i en beskrivande rapport, vilket
innebir att det empiriska material som ligger till grund f6r féreliggande rapport redan dr presenterat
(se Hiltunen & Johansson 2021). Den tidigare rapporten presenterar emellertid resultat pa en
linsovergripande niva och uppmirksammar i huvudsak utvecklingen 6ver tid. I foreliggande
rapport presenteras istillet resultaten pa kommunniva i syfte att lyfta fram dimensioner som kan
vara visentliga for det lokala uppfoljningsarbetet. Rent generellt giller att ju mer Overgripande
resultaten som presenteras ir, desto storre moéjlighet finns det att uttala sig om generella nivder och
férindringar hos befolkningen, men desto mindre dr samtidigt méjligheten att prioritera var och
till vilka grupper som olika insatser bor riktas. Skillnader mellan olika kommuner och dven mellan

olika grupper inom kommunerna ar dirfér viktiga f6r det lokala preventionsarbetet.

Precis som 1 den tidigare rapporten kommer konsskillnader presenteras och bidraget i foreliggande
rapport dr att de presenteras pd kommunniva. Ytterligare ett bidrag i féreliggande rapport ar att
dven andra analyskategorier kommer att synliggbras, exempelvis jimfors vilbefinnandet mot
bakgrund av hirkomst och den tid som utrikes fédda har spenderat i landet. Diréver kommer
subjektiv statusposition i skolan liksom hur elever upplever familjens statusposition i samhillet
redovisas 1 relation till dimensioner av vilbefinnande. Orsaken till att ta med subjektiv
statusposition ir att denna dimension kan ses som en indikator f6r en uppfattad ojamlikhet som
kan ha betydelse f6r och dven paverkas av elevens sjalvuppfattning, hilsa och levnadsférhallanden.
Efter att ha analyserat utfallet efter upplevd social status visade sig detta ocksa stimma, och skulle
foljaktligen kunna vara en viktig dimension att ta hinsyn till vid planeringen av preventiva insatser.
Skillnader pa skolniva kommer ocksa att redogoras for nir det blir relevant f6r analysen, men detta
gOrs utan att namnge enskilda skolor. Mot bakgrund av att en rad bakgrundsfaktorer kommer att
avspeglas i analysen finns det skil att presentera dessa och ge en beskrivande analys av variablerna

innan de jaimfors med dimensioner av vilbefinnande enligt barnens basta-hjulet.

Fargmarkeringarna i tabellerna
I presentationen av resultaten pa kommunniva kommer firgmarkeringarna rétt, gront och gult att

anvindas for att 6ka tillgdngligheten och underlitta férstaelsen.



e (Grona markeringar innebdr resultat som inte skiljer sig mer dn fyra procentenheter frin det
linsovergripande virdet eller som ér bittre dn ”genomsnittet”.

e (Gula markeringar innebir att procentenheterna skiljer sig 5 till 10 procentenheter — i negativ
mening — frin det totala virdet pa linsévergripande niva.

e Roda markeringar innebir att procentenheterna skiljer sig 10 procentenheter eller mer — i

negativ mening — fran det totala virdet pa linsovergripande niva.

Vad ir tillrickligt bra eller otillfredsstillande daligt?

Denna rapport utgérs av jamforelse mellan svar som limnats av elever 1 attonde klass, dir dessa
gjorts genom att eleverna grupperats pa olika vis (kon, social status, hirkomst, skola). Det
genomsnittliga virdet utgér dirmed mattstocken fér det som pekas ut som problematiskt eller inte.
Denna tankefigur aterfinns exempelvis 1 sd kallad bench-marking och i arbete med 6ppna
jaimforelser. Men genomsnittet, eller f6r den delen avvikelser fran detta, siger egentligen inte om
ett resultat 4r bra i sig eller inte. En risk finns saklart for likriktning — att vissa resultat kanske
uppfattas som onddigt ’bra”, medan andra problematiska. Ett alternativt tillvigagangssitt skulle
vara att utga fran vissa normvirden for vad som ir tillrickligt eller otillfredsstallande. Dessa skulle
1 vissa fall kunna himtas fran forskning och 1 vissa fall frin resonemang. Ett problem ir dock att
enkiten inte har haft saidana som utgangspunkt nir den konstruerades, och det skulle darfér
innebira ett stort arbete med att skapa sadana. Ett annat dr att vissa forhallanden dr svara att forhalla
sig till: vad dr exempelvis tillrickligt bra nir det handlar om utsatthet f6r mobbning? Méinga hade
sikerligen sagt att det handlar om att ingen mobbning alls skulle f6rekomma, dven om detta mal

kan vara svart att uppna.

Enkiten innehaller samtidigt fragor kring sadana forhallande som dven forskningen konstaterat
vara viktiga f6r barn och unga, och dven om det kan vara sviart att faststilla exakta grinser for vad
som ir bra, acceptabelt, eller otillfredsstillande ger resultatet en indikation pa hur stora utmaningar
finns for att samtliga grupper som jimfors skulle uppna samma niva av vilbefinnande. Detta,
menar vi, anda utgdr ett underlag f6r vidare planering och méjligen férdjupande analyser. Som vi
kommer att aterkomma i slutet av rapporten ser vi bidraget hir mycket pa detta sitt, att det dr ett
underlag for fortsatt planeringsarbete. Och i ett sidant kan man ocksa lyfta upp vad som kan ses
som ett efterstravansvirt mal och vad som ir tillrickligt bra forhallanden samt hur man lokalt i

samspel med forskning kan arbeta med de utmaningar man star infor.



Kommuner
Linets samtliga atta kommuner finns representerade och i tabell 1 nedan presenteras deras storlek

och procentuella andel av det totala antalet.

Tabell 1: Antal och andel svarande fran attonde klasselever i de dtta medverkande kommunerna

Alvesta Lessebo Ljungby Markaryd Tingsryd Uppvid. Vixjé Almhult Totalt

Antal 211 76 288 86 115 97 887 162 1922
Procent 11 4 15 5 6 5 46 8 100

Av tabell 1 framgar att antalet respondenter i linets atta kommuner varierar, vilket ocksa speglar
kommunernas storlek 1linet. Den stérsta kommunen dr Vixjo (med 887 deltagare, vilket motsvarar

46 procent) och den minsta kommunen ar Lessebo (med 76 deltagare, vilket motsvarar 4 procent).

Konsfordelning
Tjejers och killars vilbefinnande och livsvillkor skiljer sig dt vilket innebér att det dr en viktig
jaimforelsedimension 1 analysarbetet. I rapporten utgar vi fran respondenternas biologiska kén och

av studiens 1992 deltagare dr 51 procent killar (988 individer) och 49 procent tjejer (934 individer).

Social position

Att mita social position bland unga har visat sig vara en utmaning (Currie m.fl. 2008). Ett vanligt
satt 1 tidigare undersokningar har varit att utga fran foéréildrars socioekonomiska position, men det
har visat sig att tillskriven socioekonomisk status ér ett otillrickligt matt. Detta férklaras av att lingt
ifran alla barn och ungdomar kinner till sina foérdldrars utbildningsniva, yrkestillhérigheter eller
inkomster, men ocksé av att det dr langt ifran sikert att det som tillskrivs hég status bland vuxna
ar samma saker som ger status bland barn och unga (Goodman m.fl. 2015; Sweeting & Hunt 2014).
Kritik har dérfor riktats mot att utga fran tillskriven socioekonomisk status eftersom det baseras
just pa forildrarnas sociala position snarare dn att utga fran de unga sjilva (Karvonen & Rahkonen
2011). Samtidigt finns forskning som talar fOr att upplevd statusposition har stor betydelse f6r
sadant som hilsa, sjilvuppfattning, relationer och tillfredsstillelse inom olika livsdimensioner.
Studier visar dessutom att subjektiva matt pa social position ir att foredra framfér objektiva nir
malgruppen dr barn och ungdomar (Wilkinson 1999; Karvonen & Rahkonen 2011). Ett
mitinstrument som utvecklats for att mita subjektiv social status bland unga kallas MacArthur Scale
of Subjective Social Status — Youth Version (Goodman m.fl. 2001). Instrumentet har linge anvints 1

internationell forskning och en implementering sker nu dven i svenska studier (Joffer 2020).



Genom mitinstrumentet far respondenten ta stillning till sin egen respektive sin familjs sociala
status utifran tva tiogradiga skalor. Dessa tva skalor har implementerats i Region Kronobergs
enkitstudie sedan ar 2021, vilket innebir att analyser som tar hinsyn till social position genom en

skattning av subjektiv statusposition dr maojliga.

I enkiten ombads respondenterna ta stillning till sin egen sociala status i skolan samt familjens
sociala status i samhillet i tvd separata frigor.” Respondenterna ombads placera sig sjilva och sin
familjs status pa en tiogradig skala dar 10 (lingst upp pd stegen) ir hogsta mojliga status och 1
(lingst ner pa stegen) dr lagsta mojliga status. I diagram 1 redovisas hur respondenterna placerat

sina svar nar de skattat sin egen statusposition i skolan respektive familjens status i samhillet.

Diagram 1: Upplevd social status och familjens samballsstatus
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Av diagrammet framgar genom staplarna hur respondenterna skattat sin statusposition i skolan och
det vanligaste svarsalternativet pa den tiogradiga statusskalan dr sju. Det dr fler som skattar sin
status hogre dn lingre. Infér den fortsatta analysen skapas en ny kategorisering som istillet for en
tiogradig skala inrymmer tre statusgrupper; lagstatus (svarsalternativ 1 till 4), mellanstatus
(svarsalternativ 5 till 7) och hogstatus (svarsalternativ 8 till 10). Det innebir att elva procent tillhor
lagstatuskategorin, 45 procent tillhér mellanstatuskategorin och 44 procent har kategoriserats som

en hogstatuskategori.

I diagrammet aterfinns ocksd en linje som representerar hur respondenterna skattat den egna
familjens status i samhillet. Resultaten visar att respondenterna generellt skattar den egna familjens

status nagot hogre dn den egna statuspositionen i skolan. Det vanligaste svarat dr atta pa en

3 Frigorna i sin helhet finns presenterade i den linsévergripande rapporten (se Hiltunen & Johansson 2021).



tiogradig skala. Med motsvarande kategorisering som ovan presenterats visar resultaten att det ar
fem procent som skattat den egna familjens status lagt (svarsalternativ 1 till 4). 39 procent hamnar
i en mellankategori av uppskattad status (svarsalternativ 5 till 7). Over hilften (56 procent) har

skattat familjens status 1 samhallet hogt (svarsalternativ 8 till 10).

Hdrkomst

Hirkomst kan ocksa spela roll f6r upplevt vilbefinnande varfér analysen dven uppmirksammar
detta. I enkiten stills fraigan ”Var dr du f6dd?” med svarsalternativen i Sverige, 6vriga Norden,
6vriga Europa och utanfoér Europa.* Majoriteten (80 procent) r fodda i Sverige. En mindre andel
ar fodda i1 6vriga Norden eller i andra europeiska linder (totalt 4,5 procent). Dirutéver finns en
nagot storre grupp som ir fodda i utomeuropeiskt land (15 procent). Mot bakgrund av att det dr
sa fa som ar fédda i 6vriga nordiska och europeiska linder kommer denna grupp att kategoriseras
tillsammans med den svenskfédda gruppen, vilken i sin tur stills mot individer fodda i
utomeuropeiskt land. Skilet till denna kategorisering dr att explorativa analyser visar att sambanden
blir mer tydliga nir respondenterna fran nordiska och europeiska linder placeras bland
svenskfodda jamfoért med utomeuropeiskt f6dda. Foljaktligen blir gruppen “’svensk/europeiskt-
fédda” nagot storre och motsvarar 85 procent (totalt 1615 individer), vilken i sin tur jimférs med

gruppen utomeuropeiskt fédda som motsvarar 15 procent (totalt 279 individer).

I enkiten finns ytterligare en fraga som enbart riktas till individer med utlindsk bakgrund (totalt
387 individer har besvarat fragan), som lyder: ’Om du inte dr f6dd 1 Sverige hur linge har du bott
1 Sverige?”. Resultaten visar att 16 procent har bott 1 landet 1 hogst 3 ar (totalt 61 individer), 55
procent har bott 1 Sverige fran 4 till 9 ar (214 individer) och 29 procent har bott i Sverige 10 ar eller
lingre (112 individer). Variabeln behalls i sin ursprungliga form med tre kategorier och redovisas
nir den blir relevant for analysen. De som bott i landet i hogst tre dr kallas fortsittningsvis

nyanlinda.

Skolniva
Samtliga 27 hogstadieskolor i linet har deltagit i enkiten och respondenterna anger sjilva vilken
skola de gar pa. Den storsta skolan dr Norregardskolan som finns i Vaxjé kommun med 151

svarande elever. De minsta skolorna dr Ringsbergskolan och Vixjé Internationella skola, vilka

4 Aven svarsalternativet vet inte” finns med som en kategori och anges av 12 respondenter, men dessa har uteslutits
fran den fortsatta analysen mot bakgrund av det oklara ursprunget.



ocksi finns i Vixjé kommun, med 21 svarande elever. Aven Thorén Framtid i Ljungby respektive

Almhult, samt Idekulla skolan och Lammhultsskolan har firre 4n 30 svaranden.

I analysarbetet har resultaten brutits ned pé skolniva for att se till vilka skillnader som kan finnas
mellan olika skolor. Det finns flera skal till detta. Ett édr att genomsnittliga virden pd kommunniva
inte siger nagot om vilken variation som kan finnas inom kommunens skolor. Sirskilt tydligt ar
detta i en stor kommun som Vixj6, som i kraft av sin storlek avgor var genomsnittet kommer att
ligga. Genomsnittet ger darfor enbart en 6vergripande indikation pa vilbefinnandet inom en viss
dimension, en indikation som kan doélja behov av satsningar bland vissa skolor eller grupper av
barn och unga. Ett annat skil till att bryta ned resultatet dr att skolan inom BBGIK ir en viktig
arena for férebyggande och tidiga insatser. Skolan kan, enligt BBGiK, ocksa fungera som en
plattform for samordnande insatser mellan olika huvudmin och verksamheter. Det dr en plats dar
1 princip samtliga ungdomar kan nas och det finns etablerade kontakter med foérildrar. Men att
skolan kan vara en viktig arena for det forebyggande arbetet, innebir inte att de problem som ska
férebyggas har skapats inom skolan, och heller inte att ansvaret for att forebygga dem enbart faller
pa skolan. Om exempelvis berusningsdrickandet konstateras vara hogt bland eleverna pa en viss
skola behover detta inte sjilvklart forklaras med faktorer (enbart) inom skolan. Diremot kan det
signalera att eleverna pd den aktuella skolan skulle gynnas av att ett alkoholpreventivt arbete, vilket

kan bedrivas tillsammans med andra verksamheter.

Da skillnaderna i antal barn och skolor i de olika kommunerna dr stora har vi valt att ocksa
delredovisa variationer pa skolniva. Redovisningen gors hir genom att visa hur stor andel av svaren
fran de olika skolorna i en kommun som ligger runt genomsnittet eller 6ver, nagot under eller
relativt mycket under detta, enligt samma firgkodningar som gors i Gvriga delar av rapporten
(gront, gult eller rott). Om denna nedbrytning inte gors skulle det exempelvis enbart bli mycket
6vergripande resultat frain Vixjo som 1 kraft av sin storlek kommer att avgora var det genomsnittliga
virdet kommer att ligga vilket skulle kunna indikera att situationen ir tillfredsstillande om man
med detta menar 1 paritet med linsgenomsnittet. Men om man exempelvis ser till omradet
“omsorg” dir Vixjo totalt hamna pa genomsnittet f6r samtliga undersokta fragor, finns de dnda
atta skolor som dir eleverna rapporterat nagot under genomsnittet och fyra skolor relativt mycket

under detta.

I rapporten namnges dock inte vilka skolor som har vilket resultat, utan enbart vilken variation

som finns mellan skolor samt omfattningen av skolor dir det kan finnas sirskilda behov av
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férebyggande satsningar. Detta hinger samman med risken for att enskilda skolor hings ut som
samre dn andra, och att detta pa olika sitt skulle kunna vara negativt for eleverna som gar dar. Har
finns saklart ett dilemma. For att kunna planera f6r om och sa fall vilka insatser som krivs, beh6vs
en information som kopplas till de sammanhang och arenor som dessa skulle kunna ges inom, men
ett for precist utpekande skulle kunna bidra till en negativ bild vilken 1 sin tur skulle motverka malet
om att bidra till ungas vilbefinnande. Man far ocksa ta 1 beridkning att denna rapport baseras pa en
datainsamling vid ett tillfille och att vissa skolor har en mindre elevgrupp, nagot som kan innebira
att resultatet ar kinsligt for variationer. Det kan ha hint nagot pa en skola som kan paverka
resultatet 1 positiv eller negativ riktning, men effekten av denna kan klinga av efterhand. Detta
innebir att man skulle fa ett annat om mitningen gjorts vid annat tillfalle. Darfér maste analyser
fran detta slags undersckningar sittas i relation med annan kunskap och hanteras tillsammans med
dem, professionella, barn och unga, férildrar som har kunskap att nyansera dem och sitta dem 1

ett ssammanhang.

Fran forskningsprogrammet som foljer och stodjer utvecklingsarbetet, Connected Children, har vi
hanterat detta dilemma genom att i ett forsta steg diskutera hur nedbrytningen till skolniva ska
presenteras med arbetsutskottet f6r den styrgrupp som dr tillsatt f6r utvecklingsarbetet BBGiK.
Frian denna beslots att denna rapport inte skulle innehalla resultat identifierbara till enskilda skolor.
Rapporten kan dirmed peka mot ett behov av att vidare kunskap hur det ser ut 1 den enskilda
skolan f6r att kunna initiera forebyggande insatser. De funktioner med ansvar for det lokala
planeringsarbetet i olika kommuner och skolor har sedan méjlighet att fa del av resultatet nedbruten

pa skolniva f6r skolor de ansvarar for.

Med fokus pa skillnader i vilbefinnande

I resultaten underscks samband genom sa kallade korstabellanalyser. Férdelen med dessa analyser
ar att de dr relativt enkla att forsta och de ger en snabb 6verblick av ett samband. Nackdelen ir att
det dr svart att — utdver kommunnivan — ta hansyn till fler 4n tva variabler samtidigt. Inte heller
kan korstabellanalysen siga niagot om orsak och verkan. Diremot visar korstabellanalysen om
utfallen skiljer sig at i de olika kommunerna och om samband féreligger mellan de variabler som
presenteras. I analysen lyfts endast indikatorer fram dir det finns skillnader i utfallen mellan linets
kommuner (om det inte finns samband presenteras det ocksda i fotnoter). Att det féreligger
variationer mellan kommuner pa mer dn fem procentenheter frin det genomsnittliga

lins6vergripande virdet dr saledes ett urvalskriterium i den fortsatta analysen.
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Vilbefinnandet bland unga i Kronoberg

I foljande avsnitt besvaras studiens fragestéllningar. Den forsta fragestallningen besvaras genom
att operationalisera barnens bista-hjulets sju dimensioner for vilbefinnande. Mer precist redogors
for de fragor som kan spegla barnens bista hjulets dimensioner. I anslutning till detta besvaras
ocksa den andra fragestillningen genom att presentera hur unga skattar sitt vilbefinnande utifran
de sju dimensionerna pa kommunniva och hur skattningarna samvarierar mot bakgrund av faktorer
som kon, statusposition, hirkomst och skola. Ett resonemang kring den sista fragestillningen —
hur statistik kan fungera som ett kunskapsunderlag f6r lokalt preventionsarbete — sammanfattas

efter resultatdelen och i den avslutande diskussionen.

Hemmet
Hemmet édr en forsta dimension av barnens basta-hjulet och avser barnets boendesituation och
levnadsvillkor. I enkiten finns tva indikatorer f6r denna dimension; boendesituation och familjens

ekonomi.’

I enkiten stills fraigan: ”Vem bor du tillsammans med?” De allra flesta elever bor med bada sina
forildrar (74 procent). Dirutéver har 13 procent vixelvis boende hos bade sin mamma och pappa.
Av de som endast bor med en férilder bor 10 procent hos mamma och 2 procent hos pappa. En
liten grupp (1,5 procent vilket motsvarar 29 elever) rapporterar att de har ett annat eller eget
boende. Resultaten visar att det dr tva kommuner som sticker ut med en nagot ligre andel elever

som bor med bada sina forildrar; Tingsryd (61 procent) och Lessebo (67 procent).

En friga som kan indikera familjens ekonomiska situation lyder; ”Har din familj rdd att géra/kopa
samma saker som de flesta andra i din klass?”. I analysen riktas uppmairksamheten pa kategorin
med begrinsad familjeekonomi som svarat att de bara ibland, sillan eller aldrig har rad att géra eller

kopa saker. Nedan presenteras hur variablerna f6r familjens ekonomi faller ut pa kommunniva.

3 T enkiten finns ocksa frigor som ror olika orosmoment inom den egna familjen; t.ex. fér oro fér familjens ekonomi,
arbetsloshet, separationer och alkoholvanor. Det finns dock inga skillnader pa kommunniva och dirfér utesluts
variabeln i den fortsatta analysen. Vil virt att notera dr dock att oron dr nagot hogre bland tjejer dn killar, samt bland
de som anger en ldg statusposition och bland unga med utomeuropeisk bakgrund (dock dr oron f6r alkoholbruk stérre
bland svensk/europeiskt f6dda).
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Tabell 2: Beskrivande statistik om dimensionen hemmet pa kommunniva (procent)

Totalt | Alvesta | Lessebo | Ljungby | Markaryd | Tingstyd | Uppvid. | Vixjé | Almhult

Boende- 74 79 67 70 73 71 75 85
situation®

Familjens 13 11 14 13 16 6 12 14
ekonomi*

* Signifikanta skillnader med p-virden under 0,05.

Andelen som rapporterat att familjens ekonomi dr begrinsad dr hogst i Lessebo (23 procent) med
tio procentenheter mer dn det genomsnittliga linsévergripande virdet. I Uppvidinge ir andelen
som har rapporterat en begrinsad familjeekonomi ligst dir endast sex procent har dessa

erfarenhetet.

Konsskillnader

I nagra av linets kommuner finns samband mellan familjens ekonomi och kén. Analysen visar att
andelen elever som menar att familjens ekonomi dr begrinsad 1 Lessebo édr nagot hégre bland tjejer
(28 procent) jaimfort med killar (19 procent). Aven i Tingsryd och Ljungby finns konsskillnader i
betydelsen att det dr en hogre andel tjejer dn killar som anger att familjens ekonomi dr begrinsad

(6 procentenheters skillnad). I 6vriga kommuner finns inga betydande konsskillnader.

Subjektiv statusposition

I relation till hemmet 4r familjens subjektiva statusposition av stérre betydelse dn statusposition i
skolan. Resultaten visar att andelen som rapporterat att den egna familjen har en ldg statusposition
1 samhillet 1 minde grad ocksa har sammanboende férildrar (62 procent) jaimfort med
hogstatuskategorin dir fler bor med bada sina foraldrar (78 procent). Familjens statusposition
samvarierar ocksa med upplevd familjeekonomi. Av de som rapporterat lag familjestatus anger 32
procent att familjens ekonomi ocksa idr begrinsad, vilket kan jimforas med sex procent i

hégstatuskategorin.

Hdrkomst

Det finns inga samband mellan hirkomst och boendesituation i betydelsen om man bor med bada
sina forildrar. Andelen som har annat eller eget boende ér ndgot stérre i den utomeuropeiska
gruppen (3 procent) jamfor med den svensk/europeiska gruppen (1 procent). Det finns heller inga
samband mellan hirkomst och upplevd familjeekonomi. Diremot visar resultaten att ekonomin
upplevs mer begrinsad bland utlandsfédda som idr nyanlinda (29 procent) jamfort med gruppen

som varit i landet i mer dn tio ar (10 procent).
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Skolniva

Nir analysen tar hdnsyn till skolor visar resultaten att det finns skillnader pa skolniva. Pa vissa
skolor bor respondenterna i ligre grad tillsammans med bada forildrar (som lidgst 55 procent) och
péa andra skolor dr andelen hég (upp till 86 procent). Vad giller de som upplever att familjens
ckonomi dr begriansad finns det skolor dir upp till 27 procent anger detta och andra skolor dir
vildigt fa rapporterar en begrinsad ekonomi (som ligst 4 procent). I diagrammet nedan visas
variationerna av svaren pa fragorna om sammanboende férildrar samt uppfattningen om

begrinsad ekonomi.

Diagram 2: S kolnivaanalys av dimensionen hemmet pa kommunniva (procent)

Almhult | ]
Viixjo I ||
Uppvidinge I ]
Tingsryd |
Markaryd ]
Ljungby | | |
Lessebo T —
Alvesta ]

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Omsorg

En andra dimension i barnets basta-hjulet 4r omsorg och avser omsorg frin vuxna i barnets nirhet.
I enkiten finns fem fragor som kan spegla denna dimension. Respondenterna ombeds ta stillning
till om forildrar, lirare, elevhilsa, ledare for fritidsaktivitet och andra vuxna brukar lyssna pa dem
och ta hinsyn till vad de unga vill nir det giller saker som dr viktiga f6r dem. Analysen
uppmirksammar kategorin som upplever att de har inflytande i relation till vuxna och nedan

presenteras resultaten pa kommunniva.
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Tabell 3: Beskrivande statistif av dimensionen omsorg pa kommunniva (procent)

Totalt | Alvesta | Lessebo | Tjungby | Markaryd | Tingsryd | Uppvid. | Vixjo | Almhult
Inflytande 91 93 94 93 91 91 94 91 91
torildrar
Inflytande 66 67 62 66 62 61 74 66 68
lirare
Inflytande 68 62 71 62 65 63 79 69 71
elevhilsa
Inflytande 64 60 63 62 57 51 65 67 62
fritidsledare*
Inflytande 58 58 54 57 51 55 57 60 57
andra vuxna

* Signifikanta skillnader med p-virden under 0,05.

Resultaten 1 tabell 3 visar att majoriteten menar att forildrar lyssnar och tar hinsyn till barn i
samtliga kommuner. I de flesta kommuner ligger andelen pa 91 procent och andelen dr som hogst
1 Lessebo och Uppvidinge (94 procent). Trots att det inte finns nagra storre skillnader mellan
kommunerna ir fragan inkluderad just for att belysa att inflytandet fran forildrar generellt dr hogt
1 samtliga kommuner. Upplevt inflytande frin lirare varierar inte heller mycket mellan
kommunerna. Endast Tingsryd (61 procent) avviker med fem procentenheter ligre andel som
anger inflytande i relation till det linsGvergripande genomsnittet. Andelen som anger hogst
lirarinflytande finns i Uppvidinge (74 procent). Inflytande i relation till elevhilsan r nagot ligre i
Alvesta, Ljungby och Tingsryd och hogst i Uppvidinge (totalt 17 procentenheters skillnad).
Inflytande i relation till ledare for fritidsaktiviteter dr nagot lagre i Markaryd och Tingsryd jamfort
med 6vriga kommuner. Vixj6 dr den kommun dir andelen unga som anger att inflytande i relation
till ledare for fritidsaktiviteter dr hogst. Inflytande i relation till andra vuxna varierar inte sdrskilt

mycket mellan kommunerna. Endast Markaryd avviker med ndgot ligre andelar (51 procent).

Konsskillnader

Bade tjejer och killar anger att fordldrainflytandet dr hogt. I samtliga kommuner anger killar ndgot
hégre andelar (93 till 97 procent) dn tjejer (86 till 92 procent). Andelen killar som anger att de har
inflytande i relation till lirare 4r ocksd systematiskt hogre dn andelen tjejer. De stOrsta
konsskillnaderna finns 1 Ljungby dir 59 procent av tjejerna och 73 procent av killarna rapporterar
attldrare lyssnar och tar hinsyn till dem. I resterande kommuner ligger kénsskillnaderna pa omkring
10 procentenheter, med undantag fér Lessebo och Markaryd som har marginella kénsskillnader.
Att Tingsryd dr orangemarkerad kan foérklaras av att kommunen har den ligsta andelen tjejer som
rapporterar lirarinflytande (56 procent). Nir unga far skatta huruvida elevhilsan lyssnar och tar

hinsyn till saker som dr viktiga f6r dem visar resultaten aterigen att killar rapporterar mer inflytande
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an tjejer. Det enda undantaget fran detta monster dr Lessebo dir fler tjejer (77 procent) dn killar
(66 procent) anger inflytande i relation till elevhilsan. I resterande kommuner anger 70 till 74
procent av killarna att de har inflytande i motet med elevhilsan medan tjejernas nivaer dr mellan
53 och 66 procent. Uppvidinge sticker ut nagot dir en hogre andel tjejer (77 procent) och killar (82

procent) anger att elevhilsan lyssnar och tar hiansyn.

Monstret vad giller inflytande i relation till ledare for fritidsaktiviteter dr att killar anger en hogre
grad av inflytande én tjejer i alla kommuner, med undantag f6r Lessebo och Uppvidinge. I Lessebo
finns inga konsskillnader och 1 Uppvidinge anger tjejer forhallandevis hoga nivaer (71 procent). De
ligsta graderna av inflytande finns i Tingsryd dir 42 procent tjejer och 60 procent killar anger att
fritidsledare lyssnar och visar hinsyn. Aven i Markaryd ir andelen tjejer som rapporterar inflytande
i relation till ledare lag (45 procent), vilket kan férklara orange markering i tabell 3. Aven nir det
giller inflytande i relation till andra vuxna édr det hogre bland killar 4n tjejer, med undantag for
Lessebo dir det inte finns nigra konsskillnader. 1 Alvesta, Markaryd och Almhult ir

konsskillnaderna storst med runt 15 till 20 procentenheter.

Subjektiv statusposition

Det finns samband mellan subjektiv statusposition och erfarenhet av inflytande. Nir det giller
inflytande i relation till férdldrar dr familjens statusposition av storre betydelse dn status i skolan. I
gruppen som menar att den egna familjen har lag status anger 79 procent att de har inflytande vilket
kan jaimforas med 95 procent i hégstatuskategorin. Nar analysen uppmirksammar inflytande i
relation till larare dr statusposition i skolan av nagot storre betydelse. I lagstatuskategorin anger 59
procent att de har inflytande vilket kan jimforas med 73 procent i hogstatuskategorin. Samma
monster upprepar sig nir inflytande 1 relation till elevhilsan underséks; 58 procent i
lagstatuskategorin rapporterar inflytande och 72 procent i hogstatuskategorin. Aven nir det giller
inflytande i relation till ledare for fritidsaktiviteter har statusposition 1 skolan storre relevans dn
familjens subjektiva statusposition. I ldgstatuskategorin anger 50 procent inflytande och i
hégstatuskategorin 71 procent. Samma monster upprepar sig ndr inflytande till andra vuxna
analyseras. Hogstatuskategorin  rapporterar 20  procentenheter hdgre inflytande én

lagstatuskategorin.

Hdrkomst
Det finns inga samband mellan inflytande i relation till foraldrar och hirkomst. Diremot

rapporterar individer med utomeuropeisk bakgrund (71 procent) nagot hogre inflytande i relation
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till lirare 4n den 6vriga gruppen (65 procent). Nyanlidnda anger ocksa 1 hogre grad att lirare lyssnar
och visar hinsyn (75 procent) jaimfért med utrikesfédda som bott i landet i mer dn tio ar (59
procent). Den utomeuropeiska gruppen (72 procent) menar ocksa att de har inflytande i métet med
elevhilsan i nagot hogre grad dn Gvriga (67 procent). Det finns inga samband mellan inflytande 1
relation till ledare i fritidsaktiviteter och hirkomst. De som ir fédda i Sverige/Europa anger nagot
hégre grad av inflytande 1 relation till andra vuxna dn de som ér utomeuropeiskt fédda (6

procentenheters skillnad).

Skolniva

Vad giller inflytande i relation till lirare, elevhilsa, ledare f6r fritidsaktivitet och andra vuxna skiljer
resultaten at pa skolniva. Andelen som exempelvis upplever inflytande i relation till lirare skiljer sig
50 procentenheter mellan den skola som har hogst inflytande respektive den skola dir inflytandet
upplevs som ligst. Samma monster giller inflytande i relation till elevhilsan ndr analysen tar hiansyn
till skolnivan. Skillnaderna kan illustreras genom nedanstaende diagram som sammanstiller andelen
utfall pa skolnivd for de olika omsorgsdimensionerna. En del av dessa skillnader doldes i
ovanstiende kommunsammanstillning pa grund av att elevgruppen i en skola ar for liten for att
paverka kommungenomsnittet. Sétillvida kan man notera att dven om resultatet sammantaget i
exempelvis Vixj6 och Almhult ligger pa genomsnittlig niva, finns det enskilda skolor som redovisar
ett resultat som avviker fran detta (med mer dn fem respektive 10 procentenheter ligre resultat).
Sammanstallningen indikerar alltsa har att det kan finnas ett behov for enskilda skolor av att se
6ver behovet av att utveckla elevernas delaktighet och inflytande i férhéillande till vuxna av

betydelse f6r dem.

Diagram 3: S kolnivaanalys av dimensionen omsorg pa kommunniva (procent)

Almhult )
Viixjs i —
Uppvidinge I ]
Tingstryd I )
Markaryd )
Ljungby I ]
Lessebo ]
Alvesta I ]
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Relationer

En tredje dimension i barnens bista-hjulet ir relationer och det avser samspel med andra och
mojlighet till stéd och stéttning. I enkiten finns flera fragor om sociala relationer till jimnariga,
vilket dirfér blir analysens fokus. Dirutover finns nagra fraigor om mojligheten till stéd och
stottning dven fran vuxna 1 barnens nirhet. Relationer kan didrmed avspeglas utifran tre omraden;

vinskap, utanférskap/mobbning och upplevt stéd frin vuxna.

Vinskap kan bli belyst genom en fraga lyder ”Har du litt eller svart att triffa nya vinner?” och
uppmirksamheten riktas pa de som har litt att skaffa vinner.” Utanforskap kan belysas genom tvi
fragor; ”Hur ofta kidnner du dig ensam?” samt “Hur ofta har du kint dig utanfér bland dina
klasskamrater i skolan den hir terminen?” och i analysen aliggs fokus pa de som har erfarenheter
av ensamhet och utanférskap. Det finns ocksa en friga om mobbning: “Hur ofta har du blivit
mobbad i skolan den hir terminen?” och analysen uppmirksammar kategorin som har dessa

erfarenhetet.

Stod fran vuxna blir belyst genom fragorna: ”Hur litt har du att prata med mamma om saker som
bekymrar dig?”” och “Hur litt har du att prata med pappa om saker som bekymrar digr”. Analysen
uppmirksammar de som har litt att prata med forildrar.” En sista friga som belyser upplevt stod
lyder: ”Skulle du vilja ha mer stéd dn du har idag av nagon vuxen fér nagot som oroar dig?” och i
analysen uppmirksammas de som efterfrigar mer st6d.® T tabell 4 nedan presenteras hur

respondenterna svarat pa dessa fragor pa kommunniva.

¢ Ytterligare en friga i enkiten som ror vinskap lyder ”"Hur manga riktiga vinner (som du litar pd) har du?” Analysen
visar att 95 procent har en eller flera vinner som de litar pd och det finns inga skillnader pa kommunniva. Dirfor
exkluderas denna friga i den fortsatta analysen. Aven frigan "Hur litt har du for att prata med vinner om saker som
bekymrar dig?” utesluts ur analysen eftersom det inte finns ndgon samvariation mellan denna form av stéd och
kommun. I samtliga kommuner rapporterar omkring 77 procent att de har st6d i sina vinskapsrelationer.

7 Ytterligare frigor som belyser upplevt stéd dr om respondenterna har litt att prata med andra vuxna. Endast 49
procent svarar jakande pd denna fraga och eftersom det dr svért att veta vilka vuxna unga avser nir de svarar pa frigan
utesluts den ur analysen. Aven en friga som berdr huruvida de har litt att prata med syskon exkluderas frin analysen
eftersom det inte finns nagra betydande skillnader pa kommunniva.

8 Frigan om mer stod inkluderas trots att det inte finns nigon kommun som efterfrigar mer stéd dn andra (ddremot
ett par kommuner — Markaryd och Tingsryd — dér andelen som efterfrigar stod dr mindre). Skilet till att frigan trots
detta uppmirksammas 4r att den dr viktig att belysa i det f6rebyggande arbetet och analysen visar att det finns skillnader
nir analysen tar hansyn till kon, statusposition och hirkomst.
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Tabell 4: Beskrivande statistik av dimensionen relationer pa kommunniva (procent)

Totalt | Alvesta | Lessebo | Ljungby | Markaryd | Tingsryd | Uppvid. | Vixj6 Almhult

Latt att skaffa
vanner
Ensamhet

Utanforskap i
skola
Mobbning

Stod mamma

Stoéd pappa

Mer stod fran
vuxna

Tabell 4 visar att det endast ar Lessebo som avviker fran monstret nir det handlar om vinskap och
férmagan att skaffa nya vinner dir endast 49 procent rapporterar detta. I Uppvidinge dr andelen
som har litt att skaffa vinner hogst (68 procent). Andelen som rapporterar upplevd ensamhet ér
hogst 1 Tingsryd (47 procent) och lidgst 1 Uppvidinge (37 procent). Erfarenheter av att vara utanfor
i skolan 4r mest utbrett i Almhult (55 procent) och i resterande kommuner relativt jimnt fordelat
(45 till 50 procent). Vad giller mobbning 4r andelarna hogre i Almhult (26 procent), men ocks4 i
Markaryd (24 procent), nir nivaerna jaimférs med den linsovergripande nivan. Rapporterat stod
fran mamma ar generellt hogt 1 samtliga kommuner och endast Tingsryd och Uppvidinge avviker
med ndgot ligre nivaer. Rapporterat stdd fran pappa ir istillet nagot ligre i Alvesta. Det dr omkring
en femtedel som 6nskar sig mer stod fran vuxna. Den hogsta andelen finns i Vaxj6 (23 procent)

och den ldgsta i Markaryd (15 procent).

Konsskillnader

Pa en linsévergripande niva rapporterar fler killar (68 procent) dn tjejer (54 procent) att de har
littare att skaffa vinner och skillnaderna kvarstar dven nir kommunerna analyseras var for sig. I
manga kommuner ér skillnaderna markanta, exempelvis i Ljungby, Markaryd, Uppvidinge och
Almhult dir konsskillnaderna 4r runt 15 procentenheter mellan tjejer och killar. Lessebo sticker ut
med mycket markanta skillnader mellan kénen. Endast 26 procent av tjejerna rapporterar att de
har litt att skaffa vinner, vilket kan jamféras med 70 procent bland killar. Den réda markeringen i
tabell 4 kan dirfor forklaras av att det dr en férhallandevis ldg andel tjejer som rapporterar att de

har latt att skaffa vanner i Lessebo.
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Det finns ocksda betydande konsskillnader i rapporterad ensamhet till tjejernas nackdel. Pa en
lins6vergripande niva rapporterar halften av tjejerna ensamhet, vilket kan jimféras med en
tredjedel av killarna. Aterigen sticker Lessebo ut i betydelsen att konsskillnaderna dr stérst dr. 1
denna kommun 4r andelen killar som rapporterar ensamhet 27 procent och bland tjejer dr andelen
60 procent. Aven Tingsryd har betydande kénsskillnader eftersom andelen tjejer som anger
ensamhet dr hog (59 procent). I Markaryd och Ljungby dr konsskillnaderna minst och kan forklaras

att en nagot lagre andel tjejer rapporterar ensamhet (omkring 44 procent).

Konsskillnaderna bestar dven nir analysen uppmirksammar upplevt utanforskap 1 skolan. Lessebo
har de storsta konsskillnaderna dir 23 procent killar och 71 procent tjejer anger erfarenhet av
utanforskap. I resterande kommuner ar skillnaderna mellan kénen runt 20 till 30 procentenheter.
De minsta konsskillnaderna finns i Almhult och kan forklaras av att andelen killar som upplever

utanforskap dr som hogst i denna kommun (48 procent).

Mobbning ir en vanligare erfarenhet bland tjejer 4n killar i alla kommuner utom Vixjé och Almhult.
I Vixj6 ir konsskillnaderna marginella. I Almhult kan rédmarkeringen i tabell 4 férklaras genom
att det dr en hog andel killar (29 procent) som har erfarenhet av mobbning. De storsta
konsskillnaderna finns dock i Lessebo dir 11 procent av killarna och 32 procent av tjejerna har

erfarenhet av mobbning.

I alla kommuner ér andelen killar (85 till 92 procent) som kan prata med mamma om saker som
bekymrar dem nagot hégre dn andelen tjejer (71 till 82 procent). Samma monster upprepar sig nir
fragan belyser om de kan prata med pappa om saker som bekymrar dem. Konsskillnaderna blir
dock nagot tydligare. Bland killar dr det 81 till 92 procent som kan samtala med sin pappa och bland
tjejerna ar andelen 52 till 70 procent. Killar har siledes mer stéd hos bade sin mamma och sin

pappa in tjejer.

Tjejer efterfragar mer stéd av vuxna én killar. Pa en linsovergripande nivd anger 28 procent av
tjejerna och 15 procent av killarna att de skulle vilja ha mer stéd av vuxna. Andelen tjejer som vill
ha mer stéd dr som hogst 1 Vixjoé (31 procent) och Tingsryd (30 procent). Bland killar dr andelen
hégst i Lessebo och Almhult (19 procent).
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Subjektiv statusposition

Det finns samband mellan subjektiv statusposition och erfarenhet av sivil vinskap som
utanférskap och mobbning. Analysen visar att subjektiv statusposition i skolan har tydligare
samband dn hur unga virderar familjens statusposition, vilket innebdr att statusposition i skolan
uppmirksammas. Vad giller férmagan att skaffa vinner anger 30 procent i lagstatuskategorin att
de har ldtt att skaffa vinner, vilket kan jamféras med 78 procent i hogstatusgruppen. Andelen som
uppger upplevd ensamhet dr 71 procent i lagstatuskategorin och 25 procent i hégstatuskategorin.
Aven utanférskap i skolan ir betydligt hégre bland elever som angett lag status (73 procent) jamfort
med hog status (33 procent). I lagstatuskategorin anger 38 procent att de har erfarenheter av

mobbing, vilket kan jimféras med 14 procent 1 hogstatuskategorin.

Nir det giller stod 1 form av samtal med mamma och pappa dr den 20 procentenheter ligre i
lagstatuskategorin jaimfoért med 4n i hogstatuskategorin. Det dr betydligt hogre andelar i
lagstatuskategorin (32 procent) dn i hégstatuskategorin (17 procent) som efterfragar mer stéd fran
vuxna nir det giller saker som bekymrar dem. Bland unga som angett att den egna familjens status

ar lag rapporterar 40 procent att de vill ha mer stéd fran vuxna.

Hdrkomst

Det finns inga samband mellan hirkomst och huruvida unga uppfattar det litt att skaffa vinner.
Diremot dr andelarna som finner det litt ligre bland nyanlinda (43 procent) jimfért med de som
bott i landet mer 4n tio ar (65 procent). Samma monster upprepar sig nir analysen tar hinsyn till
upplevd ensamhet. Hirkomst spelar ingen roll f6r utfallet. Didremot har nyanlinda mer erfarenhet
av ensamhet (57 procent) dn de som bott i landet under tio ar eller lingre (41 procent). Att kinna
utanforskap i skolan dr ndgot vanligare bland svensk/europiskt fodda (48 procent) jaimfort med de
som dr utomeuropeiskt fé6dda (41 procent). I gruppen som ir utrikesfédd dr andelen hégre bland
nyanlinda (56 procent) jimfort med de som varit i landet lingre (48 procent). Vad giller
erfarenheter av mobbning dr det vanligare bland utomeuropeiskt f6dda (25 procent) dn i den Gvriga
gruppen (17 procent). Bland nyanlinda dr andelen dubbelt sa hég (30 procent) jaimfort med

utrikesfédda som varit hir i mer 4n tio ar (15 procent).

Vad giller hiarkomst och erfarenheter av att kunna prata med mamma och pappa om saker som
bekymrar finns inga betydande samband. Diremot dr det ndgot fler med utomeuropisk harkomst
som Onskar mer stod av vuxna nir dessa jimfors med den Gvriga gruppen (skillnader pd 5

procentenheter). Nar analysen tar hinsyn till tiden som de utrikesfédda spenderat i Sverige visar
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resultaten att de om dr nyanlinda efterfragar betydligt mer stéd (42 procent) dn de som varit i landet

lingre 4n tio ar (23 procent).

Skolniva

Det finns ocksd samband mellan de olika relationsindikatorerna pa skolniva. P vissa skolor har
upp till 83 procent litt att skaffa nya vinner medan pa andra skolor ir andelarna nere pa 40 procent.
Andelen som upplever ensamhet skiljer sig ocksa at mellan skolorna i linet. Som hdégst ar
ensamheten 65 procent och som ldgst 25 procent, vilket dr en skillnad pa 40 procentenheter.
Upplevt utanforskap i skolan anges av drygt 60 procent pa vissa skolor och pa andra skolor ir
andelen betydligt ligre (29 procent som ligst). Att bli utsatt f6r mobbning skiljer sig ocksa it pa
skolniva. Som hogst anger 43 procent mobbning och som ligst dr det 10 procent som anger dessa
erfarenheter. Diagrammet nedan sammanstiller variationerna pa skolniva, och man kan hir ser att

utfallet pa skolniva dr mer varierat in vad kommungenomsnittet ger vid handen.

Diagram 4: S kolnivaanalys av dimensionen relationer pa kommunniva (procent)

Almhult [

Vixjo

Uppvidinge

Tingsryd

Markaryd |

Ljungby

Lessebo

Alvesta
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Trygghet

Dimensionen trygghet avser frigor om tillit samt upplevd trygghet och sikerhet. I enkiten finns
flera fragor som kan avspegla denna dimension. Sjilvtillit dr en viktig aspekt av trygghet och kan
mitas genom fragorna “Hur ofta kinner du att du kan vara dig sjalv?”, ”Hur ofta kdnner du att du

duger precis som du dr?” och "Hur ofta kinner du dig n6jd med hur du ser ut?”. Eftersom frigorna
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ar starkt sammankopplade sitts de samman till ett index och analysen uppmirksammar de som

alltid eller ofta upplever sjalvtillit.”

Enkaten staller ocksa fragor om trygghet i relation till platser saisom hemmet, skolan och allminna
platser. Majoriteten ar trygga i hemmet (95 procent) och det finns inga betydande skillnader mellan
kommunerna, vilket innebir att variabeln utesluts ur den fortsatta analysen. Fragorna “Hur ofta
kinner du dig trygg i skolan?” och “Hur ofta kinner du dig trygg pa allmédnna platser?” inkluderas
emellertid och analysen uppmairksammar de elever som upplever trygghet. I enkiten finns ocksa
en fraga om tillit till vuxna som lyder: ”Litar du pa vuxna?”. Majoriteten har en eller flera vuxna
som de litar pa (94 procent) och det finns inga betydande variationer mellan kommunerna.

Foljaktligen exkluderas fragan i den fortsatta analysen.

Dirutéver finns det ett antal fragor om olika former av utsatthet, mer precist social-, sexuell- och
valdsutsatthet. Social utsatthet mits genom fragorna; “Har ndgon behandlat dig pa ett
nedvirderande sitt?” och ”Har det hint att ndgot skrivit nagot elakt om dig eller lagt ut kinsliga
bilder/filmklipp pa dig pa sociala medier?”."” Analysen uppmirksammar respondenter som har
dessa erfarenheter. Sexuell utsatthet mits genom fragan ”Har nagon tafsat pa dig eller tvingat dig
att ta pa hem pa ett sexuellt sitt utan att du velat det?”. Analysen uppmirksammar de som har
dessa erfarenheter.'" Vildsutsattheten kan belysas med hjilp av frigan "Har du sjilv varit

vildsam?”, vilket indikerar erfarenheter av att befinna sig i vildsamma situationer."

? Ett Cronbach alfavirde pé 0,884 indikerar att frigorna ir starkt sammankopplade.

10 Aven fragan "Har nigon behandlat dig orittvist pga. ditt kon?”” hade kunnat inkluderas i analysen av social utsatthet.
Men eftersom det dr fa som har dessa etfarenheter i vissa kommuner férsvarar det analysen.

11 Aven frigan “Har nagot sokt kontakt med dig pa sociala medier/spel i sexuellt syfte utan att du velat det?”” hade
kunnat inkluderas i analysen. Det finns dock inga variationer pd kommunniva och frigan exkluderas. Vil virt att nimna
ar att tjejer dr sirskilt utsatta for att andra soker kontakt med dem via sociala medier/spel.

12 Det finns ocksa frigor som r6r vildsutdvande av vuxna och familjerelaterat vald. Frigorna utesluts ur analysen
eftersom det dr f4 som har dessa erfarenheter, vilket férsvirar en analys pd kommunniva. Vil virt att ndimna ér att tio
procent har erfarenhet av att en vuxen behandlat dem fysiskt illa. Ytterligare atta procent rapporterar att de bevittnat
vald i den egna familjen.
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Tabell 5: Beskrivande statistik om dimensionen trygghet pa kommunnivi (procent)

Totalt | Alvesta | Lessebo | Ljungby | Markaryd | Tingsryd | Uppvid. | Vixjo Almhult

Sjalvtillit
(index)
Trygg i skolan

Trygg allmidnna
platser

Socialt
nedvirderad**
Socialt utsatt
sociala medier
Sexuellt utsatt

Sjilv valdsam

** Signifikanta skillnader med p-virden under 0,10.

Resultaten i tabell 5 visar att pa en linsévergripande niva anger 73 procent att de har sjalvtillit och
att andelarna dr hogst i Markaryd (76 procent). Respondenter i Tingsryd (63 procent) och Almhult
(68 procent) avviker med nagot ligre nivaer av sjalvtillit. De allra flesta rapporterar ocksa trygghet
1 skolan och hogst dr andelen i Alvesta (85 procent) medan andelarna dr nagot ligre i Uppvidinge
(76 procent). Trygghet pa allminna platser dr generellt laga och Tingsryd utmarker sig med nagot
ligre nivaer (60 procent) jamfort med den linsGvergripande nivan (68 procent). I Uppvidinge ar

tryggheten pa allmidnna platser hégst (75 procent).

Andelen som blivit nedvirderade av andra dr hogst i Almhult (32 procent) och i Alvesta och
Uppvidinge dr det firre som har dessa erfarenheter (19 procent). Den sociala utsattheten pé sociala
medier liksom sexuell utsatthet dr som hogst 1 Uppvidinge. Respondenter som har erfarenheter av
att sjilv vara valdsam dar hogst i Alvesta (34 procent) och i Tingsryd (38 procent). I Ljungby och

Vixjo dr andelen som varit med om egna vildssituationer ligst (27 procent).

Konsskillnader

Nir analysen tar hansyn till konsskillnader visar resultaten att sjalvtilliten dr systematiskt ligre bland
tiejer (61 procent) dn killar (85 procent) pa en linsévergripande nivd. I kommunerna dr andelen
killar som rapporterar sjilvtillit mellan 80 och 93 procent. Markaryd representerar den kommun
dir sjilvtilliten dr hégst bland killar och i Almhult 4r den som ligst. Motsvarande andel bland tjejer
ar 57 till 70 procent. Tingsryd avviker fran monstret 1 betydelsen att tjejer rapporterar betydligt
ligre nivaer av sjalvtillit (46 procent), vilket kan férklara “rédmarkeringen” 1 tabell 5. Sjalvtilliten dr

hégst bland tjejer 1 Uppvidinge (70 procent). Man kan alltsa konstatera att det finns betydande
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konsskillnader rorande sjilvtilliten och som mest skiljer det sig 47 procentenheter mellan killar i

Almhult (93 procent) och tjejer i Tingsryd (46 procent).

Aven upplevd trygghet i skolan ir hégre bland killar (87 procent) dn tjejer (77 procent) pi en
linsovergripande niva och moénstret kvarstar 1 samtliga kommuner. Andelen killar som rapporterar
trygghet i skolan 4r mellan 83 och 93 procent (ligst i Almhult och hégst i Markaryd). Andelen tjejer
som rapporterar trygghet i skolan inrymmer mer variationer. Andelen dr hogst i Alvesta och Vixjo
ddr 81 procent rapporterar trygghet. Resterande kommuner ligger runt 65 till 74 procent. Ligst ar
andelen i Almhult dir endast 53 procent av tjejerna rapporterar trygghet. Aven trygghet p4 allminna
platser dr generellt hégre bland linets killar (80 procent) an tjejer (56 procent), vilket dr ett monster
som kvarstar i samtliga kommuner. Andelen som anger upplevd trygghet ér ldgst i Tingsryd bade
bland tjejer (44 procent) och killar (77 procent), vilket kan forklara att kommunen ir
orangemarkerad i tabell 5. Konsskillnaderna ar betydande i samtliga kommuner. Markaryd har de
storsta konsskillnaderna dér 49 procent av tjejerna och 90 procent av killarna upplever trygghet pa

allminna platser. De minsta konsskillnaderna finns i Uppvidinge och det beror pa att andelen tjejer

som rapporterar trygghet dr hogt (67 procent).

Social utsatthet i betydelsen av att ha erfarenheter att bli bemott pa ett nedvirderande sitt ar pa ett
lins6vergripande plan nagot vanligare bland tjejer (27 procent) dn killar (20 procent). Monstret
kvarstar i alla kommuner utom Uppvidinge dir fler killar (20 procent) dn tjejer (16 procent) anger
dessa erfarenheter. Almhult 4r markerad i tabell 5 och en forklaring ir att bide tjejer (39 procent)
och killar (26 procent) har dessa erfarenheter 1 stérre utstrickning dn andra kommuner.
Konsskillnaderna dr betydande 1 kommuner som Lessebo, Markaryd och Tingsryd dir nivderna ar

hégre for tjejer (29 till 33 procent) och ligre for killar (12 till 14 procent, respektive 20 procent).

Social utsatthet pa sociala medier eller i spel dr ocksa vanligare bland ldnets tjejer (27 procent) dn
killar (17 procent). Ménstret kvarstar i alla kommuner med undantag fér Almhult dir det ir lika
vanligt bland tjejer och killar (25 procent). I Uppvidinge, som idr markerad i tabell 5, har 44 procent
av tjejerna dessa erfarenheter vilket kan jimféras med 18 procent av killarna. Aven Lessebo
utmirker sig med stora konsskillnader dir 41 procent av tjejerna och 11 procent av killarna har

blivit socialt utsatta i sociala medier eller spel.

Sexuell utsatthet édr tre ganger sa vanligt bland tjejer (23 procent) dn killar (7 procent) pa en

linsovergripande niva och monstret kvarstar i samtliga kommuner. Tjejerna i Uppvidinge (36
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procent), Markaryd (30 procent) och Tingsryd (28 procent) har nagot hégre andelar som erfarit
sexuell utsatthet. Bland killarna ar det respondenter i Uppvidinge som har nagot hogre nivaer dn

andra killar (12 procent).

Nir det handlar om egna erfarenheter av att vara valdsam visar resultaten att det dr vanligare bland
killar (32 procent) dn tjejer (26 procent) pa en linsévergripande niva. Detta monster kvarstar i
kommunerna Lessebo, Ljungby, Tingsryd, Vixjé och Almhult. I Alvesta finns dock inga
konsskillnader, utan bade tjejer och killar rapporterar nagot hégre andelar (34 procent), vilket ocksa
kan forklara orangemarkeringen i tabell 5. I Markaryd och Uppvidinge dr kénsskillnaderna sma och
det dr nagot fler tjejer dn killar som utévat vald mot andra (skillnader pa 3 till 4 procentenheter).
Killar i Tingsryd avviker i betydelsen att andelen som har valdserfarenheter dr hégre (44 procent)
in i andra kommuner och dven andelen tjejer som rapporterat vald (33 procent) ir nagot hogre dn

pé den linsGvergripande nivan, vilket kan férklara orangemarkeringen i tabell 5.

Subjektiv statusposition

Samtliga indikatorer f6r trygghet samvarierar med subjektiv statusposition och den skolbaserade
statuspositionen dr av storre betydelse och utgor dirfér analysens fokus. Vad giller sjalvtillit har 47
procent 1 lagstatuskategorin angett sjilvtillit, vilket kan jimféras med 86 procent i
hégstatuskategorin. Samma monster upprepar sig nir analysen utgar frain upplevd trygghet i skolan.
I lagstatuskategorin rapporterar 52 procent trygghet och i hogstatuskategorin dr andelen 91
procent. Vad giller trygghet pa allminna platser anger 56 procent i lagstatuskategorin att de ar

trygga, vilket kan jimféras med hégstatuskategorin dir andelen ar 76 procent.

Erfarenheter av att bli nedvirderad av andra dr betydligt vanligare i gruppen som har ldg status i
skolan (43 procent) dn de som har hog status (17 procent). Utsattheten pa sociala medier eller i spel
ar ocksa vanligare bland lagstatuskategorin (36 procent) jaimfoért med de som anger hog status (17
procent). Aven sexuell utsatthet 4r dubbelt vanligare bland dem som angett lig status i skolan (24
procent) jamfort med de som anger hog status (11 procent). Att sjilv vara valdsam har inget
signifikant samband med subjektiv statusposition i skolan. Diremot dr det vanligare bland unga
som anger att den egna familjen har lag status (16 procent) jimfort med de som menar att den egna

familjen har hog status (9 procent).
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Hdrkomst

Vissa indikatorer for trygghet samvarierar med hirkomst. Resultaten visar exempelvis att andelen
med utomeuropeisk bakgrund har ndgot hogre sjilvtillit (86 procent) jimfért med den Gvriga
gruppen (71 procent). Hirkomst har inget samband med huruvida unga kinner sig trygga i skolan.
Diremot ir anger respondenter 1 den utomeuropeiska gruppen nagot hégre andelar trygghet pa
allminna platser (72 procent) jimfért med den 6vriga gruppen (67 procent), vilket utgor en skillnad
pé fem procentenheter. Erfarenheter av att bli nedvirderad 1 sociala sammanhang eller socialt utsatt
pa sociala medier/spel har inget samband med hirkomst. Diremot dr det nigot vanligare att bli
socialt nedvirderad av andra bland nyanlinda (27 procent) jaimfért med de som varit 1 landet lingre
in tio ar (22 procent). Sexuell utsatthet 4r nigot vanligare bland svensk/europeiskt fodda (15
procent) dn utomeuropeiskt fédda (10 procent). Det dr ocksia en nagot hogre andel som har
erfarenhet av eget valdsutévande i den svensk/europeiskt f6dda gruppen (32 procent) jaimfort med

de utomeuropeiskt fédda (23 procent).

Skolniva

Det finns tydliga samband mellan indikatorer for trygghet och skola. Pa vissa skolor anger uppat
91 procent att de har sjalvtillit och pa andra skolor dr det endast 55 procent som anger detta, vilket
ir en skillnad pa 36 procentenheter. Aven upplevd trygghet i skolan varierar pa skolorna. P4 vissa
skolor anger nistan alla (som hogst 96 procent) trygghet och pa andra skolor anger betydligt farre
(som ldgst 69 procent) att de dr trygga i skolan. Nedanstiende diagram askadliggor hur variationen
ser ut pa skolniva i1 de olika kommunerna. Hir framkommer exempelvis att det kan finnas behov
att pa en av skolorna i Uppvidinge kommun se 6ver om det finns behov av att arbeta sarskilt med

elevernas trygghet.

Diagram 5: S kolnivaanalys av dimensionen trygghet pa kommunniva (procent)
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Hilsa
En dimension i barnens basta-hjulet dr Aalsa och 1 enkiten finns en rad fragor om detta. I f6ljande
avsnitt uppmirksammas allmin halsa, psykisk hilsa, psykiska besvir, sjilvrapporterad psykisk

ohilsa och sjéilvskadebeteende.13

Allmén halsa indikeras av fragan ”Hur tycker du att din halsa ér i storsta allmdnhet?” och fokus
aliggs dem som anger att hélsan dr bra eller mycket bra. Psykisk halsa indikeras av tre fragor som
r6r olika aspekter av vilbefinnande. Fragorna lyder; Hur ofta har du kint dig...? Pigg och glad,
Avslappnad och lugn och Trygg och siker i dig sjilv. Fragorna sitts samman till ett index och i
analysen uppmirksammas de som rapporterar vilbefinnande dagligen eller veckovis."* Psykiska
besvar indikeras av fyra fragor dir respondenterna far ta stillning till fraigan hur ofta de kint sig
nere/ledsen, irriterad/pa daligt humér, orolig/nervés samt om de varit stressade for nagot. Aven
dessa fragor inkluderades i ett index och 1 den fortsatta analysen uppmarksammas de som dagligen

eller veckovis upplever besvir."”

Ytterligare en dimension av hilsa dr ungas erfarenheter av psykisk ohdlsa. Den aktuella fragan lyder:
”Har du sjilv haft psykisk ohilsa under de senaste 6 manaderna?” I det foljande uppmirksammas
den kategori som har egna erfarenheter av sjilvskattad psykisk ohilsa. En sista dimension av halsa
ar erfarenheter av sjalvskadebeteende, vilket indikeras av fragan; “Har du nagon gang medvetet skadat
dig sjilv?” De som uppmirksammas dr unga som medvetet skadat sig sjilv en eller flera ganger.

Hur resultaten ser ut pa kommunniva redovisas i tabell 6 nedan.

Tabell 6: Beskrivande statistik om dimensioner av hdlsa pa kommunniva (procent)

Tot. | Alvesta | Lessebo | Ljungby | Markaryd | Tingsryd | Uppvid. | Vixjé | Almhult

Allmin hilsas | 85 83 81 88 79 77 88 85 85
Viilbefinnande | 80 80 75 82 77 72 84 80 83
Psykiska 38 38 46 41 35 37 33 38 41
besvir

Psykisk 21 25 20 16 23 24 15 21 27
ohalsax

Sjilvskador 26 26 30 25 26 - 23 24 27

** Signifikanta skillnader med p-virden under 0,10.

13 Forekomst av somatiska besvir (sésom huvudvirk, ont i magen, yrsel, ont i nacke, axlar och rygg) hade ocksa kunnat
inkluderas i analysen liksom ZJustrivse/ (Hur trivs du med livet just nu?). Dessa variabler exkluderas dock i analysen
eftersom utfallen inte skiljer sig 4t mellan kommunerna.

14 Ett Cronbach alfavirde pa 0,793 indikerar att fragorna ér starkt ssmmankopplade.

15 Ett Cronbach alfavirde pa 0,871indikerar att frigorna dr starkt sammankopplade.
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Resultaten visar inga markanta skillnader i allmén hiélsa pa kommunniva. Andelen ir nagot liagre i
Markaryd och Tingsryd dn i resterande kommuner. I Ljungby och Uppvidinge ir andelen som
rapporterar bra allmin hilsa hogst. Vilbefinnandet dr ocksa hogst i Uppvidinge, men ligre i
Lessebo och Tingsryd. Rapporteringen av psykiska besvir dr relativt jamnt férdelad, endast
Lessebo sticker ut med nagot hogre nivaer. Andelen som rapporterar subjektiv psykisk ohilsa dr
som hégst i Almhult och lidgst i Ljungby. Mellan dessa kommuner skiljer det sig 11 procentenheter.
Omkring vart fjirde ung rapporterar sjilvskador och andelen dr som hogst i Tingsryd dir 36

procent av respondenterna har dessa erfarenheter.

Konsskillnader

Nir det rOr sig om sjilvskattningar av hilsa dr tjejer systematiskt mer utsatta dn killar. Monstret
aterfinns 1 samtliga indikatorer f6r hilsa. Vad giller allmdn halsa dr det tjejer 1 Markaryd och
Tingsryd som sticker ut nagot dir endast 69 respektive 68 procent rapporterar en bra allmin halsa,
vilket kan férklara orangemarkeringarna i tabell 6. Aven i Alvesta (73 procent) och Almhult (75
procent) ar andelen tjejer som rapporterar bra allmdn hilsa nagot ligre. Bast allmidn hilsa
rapporteras av killar i Ljungby (96 procent) medan killar i Lessebo hamnar pa den ligsta nivan (84

procent).

Koénsskillnaderna nir det giller vilbefinnande 4r som storst i Lessebo dir endast 58 procent och
tjejerna rapporterar detta (vilket kan jimféras med 91 procent av killarna). Att vilbefinnandet ar
orangemarkerat i Lessebo (se tabell 6) kan forklaras av att andelen som rapporterar vilbefinnande
ir lagt bland tjejer. Aven Tingsryd 4r orangemarkerad och det kan bero pa att bade tjejer (62
procent) och killar (83 procent) rapporterar nagot ligre andelar vilbefinnande 4n i &vriga

kommuner.

Nir blicken riktas mot psykiska besvir rapporterar tjejer dubbelt — i vissa fall tredubbelt — sa manga
besvir jamfoért med killar. De storsta konsskillnaderna finns i Lessebo dir 69 procent av tjejerna
och 21 procent av killarna rapporterar psykiska besvir. Aven Almhult avviker nigot i betydelsen
ar konsskillnaderna dr stora (62 procent tjejer och 24 procent killar rapporterar psykiska besvir).
De minsta kénsskillnaderna finns 1 Markaryd och det beror pa att andelen killar som rapporterar
besvir dr hégst (26 procent) och andelen tjejer som rapporterar besvir dr lagst (42 procent) jamfort

med andra kommuner.
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Tjejer rapporterar i snitt dubbelt sa hoga andelar sjilvskattad psykisk ohilsa jaimfért med killar. I
Alvesta och Markaryd édr nivaerna tredubbelt sa hoga bland tjejer jamfért med killar. Andelen killar
som rapporterar psykisk ohalsa ligger runt 10 till 21 procent, vilket kan jimforas med 20 till 36
procent bland tjejerna. Almhult sticker ut i tabell 6 och det beror pa att andelen tjejer (36 procent)

och killar (21 procent) som anger psykisk ohilsa dr som hogst i denna kommun.

Vad giller medvetna sjilvskador rapporterar tjejer mer erfarenheter dn killar. I Lessebo och
Tingsryd har nidstan varannan tjej (47 procent) erfarenhet av sjilvskadebeteende. I resterande
kommuner idr det runt 30 till 38 procent av tjejerna som har dessa erfarenheter. Bland killarna ligger
andelen runt 12 till 17 procent, med undantag fér Tingsryd och Markaryd dir 24 procent har
rapporterat medvetna sjilvskador. Tingsryd dr rédmarkerad i tabell 6 och en foérklaring dr att

andelen dr hég bland savil tjejer som killar 1 kommunen.

Subjektiv statusposition

Resultaten visar att bade subjektiv statusposition i skolan och i familjen samvarierar med alla
dimensioner av sjilvskattad hilsa. Statuspositionen i skolan tycks vara av storre betydelse for
hilsoutfallen varfor fokus aliggs denna dimension av status. Vad galler allmin hilsa rapporterar 65
procent av respondenterna i lagstatuskategorin en bra halsa, vilket kan jimforas med 92 procent i
hogstatuskategorin. Nir det giller vilbefinnande rapporterar 55 procent av lagstatuskategorin
detta, vilket kan jamforas med 89 procent i hégstatusgruppen. Rapportering av psykiska besvir
foljer samma monster. Av respondenter som rapporterar lag status i skolan anger 60 procent
psykiska besvir, vilket kan jamféras med 28 procent i hogstatusgruppen. Erfarenheter av psykisk
ohilsa dr ocksa hogre i kategorin som rapporterar lag status (36 procent) jamfort med kategorin
som rapporterar hog status (16 procent). Sjilvskador dr ocksa vanligare i lagstatuskategorin (37

procent) jaimfért med hogstatuskategorin (19 procent).

Utlindsk hdrkomst

Utlindsk hirkomst samvarierar med halsa i vissa avseenden. Det giller rapporteringen av psykiska
besvir dir respondenter med utomeuropeisk hirkomst (28 procent) anger ligre andelar besvir
jamfort med respondenter med svensk/europeisk hirkomst (40 procent). Samma monster finns
ocksa nir det giller egna erfarenheter av psykisk ohilsa. Bland de utomeuropeiskt fédda anger 15
procent att de har erfarenhet av psykisk ohilsa, vilket kan jaimféras med 22 procent i den Gvriga
gruppen. Det finns inga betydande skillnader mellan grupperna nir det handlar om allmin halsa,

vilbefinnande och sjilvskador (mindre dn 5 procentenheter).
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Skolniva

Det finns samband mellan de olika dimensionerna av hilsa och skola. Den allminna hilsan skiljer
sig som mest 23 procentenheter mellan skolorna. Vad giller vilbefinnande ér skillnaderna mellan
skolor som mest 30 procentenheter. Psykiska besvir skiljer sig som mest 40 procentenheter mellan
skolor 1 linet. Egna erfarenheter av psykisk ohilsa rapporteras av 37 procent av elever pa vissa
skolor och p4 andra skolor ir andelen nere pa 9 procent. Aven andelen som anger sjilvskador har
stora variationer mellan skolorna i linet. Variationen askadliggérs pa skolniva foér de olika
kommunerna 1 nedanstiende diagram. Hir aterspeglas kommungenomsnittet, att det exempelvis
kan finnas behov att arbeta med hilsodimensionen i Tingsryd, att elever 1 Uppvidinges skolor ligger
kring genomsnittet i samtliga undersékta dimensioner. Pa samma sitt som vid andra nedbrytningar
pa skolniva kan man ocksa konstatera att det finns skolenheter i Vixj6 som rapporterar fler
hilsorelaterade besvar d4n andra. I en av skolorna rapporteras exempelvis mer dn 10
procentenheters simre resultat pa tre av fem undersoka dimensioner (ligre andel vilbefinnande,

hégre andel psykiska besvir, och rapporterat sjilvskadebeteende).

Diagram 6: S kolnivaanalys av dimensionen hélsa pa kommunniva (procent)
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Levnadsvanor
En annan viktig dimension av halsa dr levnadsvanor och nagra vanliga indikatorer f6r detta ér fysisk
aktivitet, somn, kost samt 1 vilken utstrickning individen brukar tobak, alkohol och narkotika. I

enkiten finns fragor som kan fungera som indikatorer f6r denna dimension av hilsa. I det féljande
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redogors f6r de dimensioner dir det finns tydliga skillnader mellan linets kommuner och dir det

finns ett empiriskt undetlag att analysera."®

I enkidten finns en fraga som kan indikera fysisk aktivitet, som lyder: "Hur ofta ror du pé dig s att
du blir andfadd eller svettig sammanlagt 1 timme per dag en vanlig vecka?” I analysen
uppmirksammas den grupp som ir fysiskt aktiv 5 till 7 dagar i veckan."” Frigor som 6t rokning
och snusning finns ocksa i enkiten. I arskurs atta dr det endast 42 individer (vilket motsvarar 2
procent) som anger att de roker. En férdjupad analys pa kommunniva dr dirmed inte limplig
eftersom resultaten blir missvisande med sa fi individer i respektive kommun. Diremot dr det
nagot fler som snusar (totalt 107 individer, vilket motsvarar sex procent), vilket mojligg6r en analys
av snusbruk pa kommunniva. I enkiten stills fragan; “Snusar du?” och de som svarat jakande
(dagligen, veckovis eller ibland) inkluderas i analysen. Ytterligare en aspekt av levnadsvanor ar
alkoholvanor. I enkiten fiar unga svara pa frigan ”Har du druckit alkohol?” och analysen
uppmirksammas de som har dessa erfarenheter. Aven berusningsdrickande uppmirksammas
genom fragan: “Har du ndgonsin druckit si mycket alkohol att du blivit full/berusad?” De som
svarat jakande pa denna friga uppmirksammas 1 den fortsatta analysen. I enkiten stills frigor om
erfarenheter av att bruka narkotika. Eftersom det endast dr 46 individer som rapporterat dessa
erfarenheter (vilket motsvarar tvd procent) ir en analys pA kommunnivi inte mojlig.” T tabell 7
nedan presenteras beskrivande statistik hur den fysiska aktiviteten, snusvanor, alkoholbruk och

berusningsdrickande faller ut pd kommunniva.

Tabell 7: Beskrivande statistik om dimensionen av halsa i form av levnadsvanor (procent)

Totalt | Alvesta | Lessebo | Ljungby | Markaryd | Tingsryd | Uppvid. | Vixjé | Almhult
Fysisk 54 46 55 61 62 57 54
aktivitet*
Snus* 6 8 8 5 2 6 4 8
Alkohol- 28 26 20 29 26 32 25 32
bruk*
Berusnings- 39 46 34 36 36 33 37
drickande*

* Signifikanta skillnader med p-virden under 0,05.

16 Kostvanor (dvs. om de dter frukost och lagad mat pa kvillen) samt sémnvanor (antal timmar de sover) har inga
betydande skillnader p4 kommunniva och exkluderas dirfér i den fortsatta analysen. Aven stillasittande (Hur linge ir
du stillasittande sammanlagt efter en dag i skolan?) exkluderas eftersom det inte finns skillnader pA kommunniva.

17 Resultaten visar att endast 18 procent nér upp till de nationella rekommendationerna i betydelsen att de ér fysiskt
aktiva sju dagar i veckan. For inkludera en nédgot storre grupp i analysen uppmirksammas de som ar aktiva fem till sju
dagar i veckan vilka jimférs med de som dr mindre fysiskt aktiva (dvs. O till 4 dagar i veckan).

18 Vil virt att notera dr dock att narkotikabruk dr ndgot hogre bland utrikesfédda som 4r nyanlinda. I denna grupp
rapporterar nio procent som varit i landet upp till tre ar dessa erfarenheter.
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Tabellen visar att fysisk aktivitet ir som lidgst i Lessebo och Tingsryd. Aven Alvesta och Almhult
har nagot ligre nivaer nir andelarna jimférs med den linsovergripande nivan. Andelen som ir
fysiskt aktiva dr som hogst 1 Uppvidinge och Markaryd. Vad giller snusbruk dr det endast en
kommun — Tingsryd — som sticker ut med dubbelt sa h6ga andelar in genomsnittet. Andelen som
dricker dr ocksa betydligt hogre 1 Tingsryd dn i andra kommuner. Vad giller berusningsdrickandet
ir det aterigen Tingsryd som har hégst andelar, foljt av Lessebo. Aven Alvesta har nigot hogre

andel unga som har erfarenhet av berusningsdrickande.

Konsskillnader

I samtliga kommuner ér killar mer fysiskt aktiva an tjejer. I vissa kommuner dr dock
konsskillnaderna mindre, exempelvis i Alvesta, Uppvidinge och Almhult dir det skiljer sig mellan
5 och 9 procentenheter. Konsskillnaderna dr som stérst 1 Markaryd dir 78 procent av killarna och
46 procent av tjejerna dr fysiskt aktiva. En forklaring till att Tingsryd dr “rodmarkerad” dr att
bade andelen killar (46 procent) och tjejer (37 procent) som ar fysiskt aktiva ar ligre dn det
linsovergripande genomsnittet. De som rapporterar minst fysisk aktivitet dr tjejer 1 Lessebo (30

procent).

Pa en linsovergripande niva finns det inga betydande konsskillnader i snusning (5 procent tjejer
och 6 procent killar), vilket dr en ny foreteelse. Férmodligen har det “vita snusets” intag pa
marknaden medfért att fler tjejer snusar idag. Nivderna kvarstir dven ndr de respektive
kommunerna jamfors var for sig. En avvikelse fran monstret dr Tingsryds kommun dir bade
andelen tjejer och killar som snusar hogre dn i andra kommuner, vilket kan vara en forklaring till
orangemarkeringen i tabell 7. Dirutéver visar resultaten att det ar fler tjejer (15 procent) dn killar

(9 procent) som snusar 1 Tingsryd, vilket ocksa dr ett ménster som aterfinns i Uppvidinge kommun.

I samtliga kommuner — med undantag f6r Almhult — dricker tjejer mer alkohol 4n killar. Tingsryd
sticker ut 1 betydelsen att bade andelen tjejer (45 procent) och killar (42 procent) som dricker ar
hégre 4n i andra kommuner, vilket forklarar rédmarkeringen i tabell 7. Aven Uppvidinge avviker
fran monstret med en hog andel tjejer som dricker (36 procent). De som dricker minst ar killar 1
Lessebo (11 procent). Berusningsdrickandet hos de som konsumerar alkohol dr mest utbrett i
Tingsryd, sivil bland tjejer (74 procent) som killar (57 procent). Aven i Lessebo ir det manga tjejer
(55 procent) och killar (50 procent) som dgnar sig dt berusningsdrickande, vilket forklarar

”rédmarkeringen” 1 tabell 7. Alvesta har ocksa en hég andel tjejer (57 procent) som har erfarenhet
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av berusningsdrickande. Konsskillnaderna pa kommunniva dr som storst 1 Markaryd dér 54 procent

av tjejerna har druckit sig berusade, vilket kan jimféras med 11 procent av killarna.

Statusposition

Statistiken visar att upplevd statusposition samvarierar med fysisk aktivitet. Av individer som anger
en lag statusposition i skolan rapporterar 39 procent att de ar fysiskt aktiva, vilket kan jamforas
med 63 procent i hégstatuskategorin. Nir det giller alkoholbruk och berusningsdrickande och
samvariationen till statusposition i skolan visar resultaten inga betydande skillnader mellan
grupperna. Nir analysen istillet tar hdnsyn till familjens status i det omgivande samhallet dricker
de som har lag familjestatus i nagot hégre grad (35 procent) dn hogstatusgruppen (25 procent).
Aven berusningsdrickandet ir hégre bland de som anger lig familjestatus (56 procent) jamfért med
de som anger hég familjestatus (36 procent). Det finns ingen betydande samvariation mellan

snusbruk och subjektiv statusposition i vare sig skola eller familj.

Hdrkomst

Nir analysen tar hinsyn till utlindsk hirkomst visar resultaten pa en linsévergripande niva att det
inte finns nagon samvariation med fysisk aktivitet. P4 kommunniva kvarstir detta monster i alla
kommuner med undantag f6r Uppvidinge, Markaryd och Ljungby. I dessa kommuner ir andelen
som rapporterar fysisk aktivitet 13 till 17 procentenheter ligre bland individer med utomeuropeisk
bakgrund jamfort med den 6vriga gruppen. Vad giller snus dr andelen dubbelt sa hég (6 procent)
bland svensk/europeisk bakgrund jimfért med utomeuropeisk bakgrund (3 procent). Aven
alkoholbruket dr hogre bland individer med svensk/europeisk bakgrund (13 procent) jimfort med
utomeuropeisk (8 procent) pa en linsovergripande niva och monstret kvarstar dven 1 kommunerna.
Nir analysen underséker sambandet mellan hirkomst och berusningsdrickande bland gruppen som

brukar alkohol finns inga signifikanta skillnader.

Skolniva

Nir analysen bryts ner pa skolniva visar resultaten att det finns stora variationer pa skolniva. Vad
giller exempelvis alkoholbruk skiljer det sig upp till 32 procentenheter mellan den skola som har
de ligsta respektive hogsta nivderna. Aven berusningsdrickandet har stora skillnader pa skolniva.
Pa vissa skolor dr andelen som édgnar sig at berusningsdrickande noll och pa andra upp till 52
procent. Diagrammet nedan visar andelen genomsnittliga och under detta pa skolniva. Nir det
giller de undersokta levnadsvanorna indikerar dessa mojligen ett forstirkt arbete med ANDT-

fragor i Tingsryd, och dven i Alvesta pa ett patagligare sitt 4n i Markaryds skolor.
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Diagram 7: S kolnivaanalys av levnadsvanor pa kommunniva (procent)
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Lirande

Dimensionen lirande i barnens basta-hjulet avser just lirande men ocksa nirvaro i skolan. I enkiten
finns tre limpliga indikatorer for dimensionen lirande; skoltrivsel, skolrelaterad stress och
skofranvaro. Skoltrivsel mits med hjilp av fragan ”Vad tycker du om att ga i skolan?” och
uppmirksamheten riktas hir till den grupp som tycker bra eller mycket bra att ga i skolan.
Skolrelaterad stress mits genom fragan ”Hur kinner du inf6r ditt skolarbete?” och hir lyfts den
grupp fram som rapporterar att de dr stressade pa grund av skolan. Skolfranvaro indikeras av fragan
”Hinder det att du skolkar/ogiltig frainvaro?” I det féljande uppmirksammas den grupp (totalt 5
procent) som rapporterar att de skolkar veckovis. Hur resultaten ser ut pa kommunniva redovisas

i tabell 8 nedan.

Tabell 8: Beskrivande statistik om dimensioner av larande (procent)

Tot. | Alvesta | Lessebo | Ljungby | Markaryd | Tingsryd | Uppvid. | Vixjé | Almhult
Skoltrivsel** 76 71 73 74 74 78 79 71
Skolrelaterad 47 47 52 34 46 51
stress*
Skolfrinvaro* 5 5 5 6 2

* Signifikanta skillnader med p-virden under 0,05. ** Signifikanta skillnader med p-virden under 0,10.

Tabellen visar att skoltrivseln inte skiljer sig markant at i de olika kommunerna. Endast Tingsryd
sticker ut nigot i betydelsen att unga rapporterar en ligre skoltrivsel 4n évriga kommuner. Aven
Alvesta och Almhult har en nigot lingre skoltrivsel nir kommunerna jimférs med den

lins6vergripande nivan. Bast trivs eleverna i Vixjé och Uppvidinge. Skillnaderna mellan
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kommunerna ir inte heller sa stora vad giller skolrelaterad stress. Endast tva kommuner — Lessebo
och Ljungby — sticker ut nagot i betydelsen att en nagot hogre andel unga rapporterar skolrelaterad
stress. Skolfranvaron i betydelsen veckovis ogiltig franvaro ligger runt fem procent i de flesta
kommuner. Lessebo och Markaryd har dock betydligt hgre nivaer (11 respektive 13 procent) dn
évriga kommuner. Minst rapporterad skolfranvaro aterfinns i Tingsryd och Almhults kommun (2

procent).

Konsskillnader

Pa en linsovergripande niva finns det inte nagra markanta skillnader i skoltrivsel vad giller kon (78
procent av killarna och 73 procent av tjejerna rapporterar skoltrivsel). Monstret kvarstar dven pa
kommunnivi i Almhult, Lessebo, Alvesta, Ljungby och Vixjé. Diremot ir konsskillnaderna stérre
1 kommuner som Markaryd, Tingsryd och Uppvidinge dir killarna rapporterar en hogre skoltrivsel
an tjejer. I Tingsryd rapporterar exempelvis 63 procent av tjejerna att de trivs i skolan, vilket kan
jaimforas med 86 procent bland killar i Markaryd (som trivs bast i skolan). Att Tingsryd ar
“rédmarkerad” i tabell 8 kan saledes forklaras av att andelen tjejer som inte trivs i skolan dr hogre

dir an i andra kommuner.

Nir det handlar om rapporterad stress i relation till skolarbetet finns tydliga konsskillnader. Pa en
linsovergripande niva ar tjejer (61 procent) betydligt mer stressade pa grund av skolarbetet dn killar
(33 procent). Monstret att tjejer rapporterar mer stress dn killar kvarstar dven pa kommunniva. De
storsta konsskillnaderna aterfinns i Lessebo, Markaryd och Uppvidinge dir andelen tjejer som ér
stressade av skolarbetet 4r mer dn dubbelt sa h6ga som andelen killar. I Lessebo ir exempelvis 77
procent av tjejerna och 28 procent av killarna stressade pa grund av skolan, vilket ir den kommun
dr skillnaderna ar som storst (hela 49 procentenheter). De minsta skillnaderna finns i Alvesta och

Ljungby, men fortfarande skiljer det sig runt 22 procentenheter mellan kénen i dessa kommuner.

Vad giller skolfranvaron finns det inga betydande kénsskillnader i de kommuner dir nivaerna ligger
runt fem procent (dvs. de som skolkar veckovis). I Lessebo och Markaryd dr andelen elever som
skolkar veckvis hogre jamfort med 6vriga kommuner. I Lessebo dr det en nagot hogre andel killar
som rapporterar veckovis skolfranvaro (14 procent killar och 9 procent tjejer). I Markaryd ar
férhallandet omvint. Hir anger 16 procent av tjejerna att de skolkar veckovis, vilket kan jamforas

med 10 procent av killarna.
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Social position

Statistiken visar att upplevd statusposition samvarierar savdl med skoltrivsel som skolstress och
skolfranvaro. Bland elever som anger en lag statusposition i skolan rapporterar 55 procent
skoltrivsel, vilket kan jamforas med 83 procent i gruppen som anger en hog statusposition. Samma
monster finns vad giller skolrelaterad stress. I lagstatuskategorin anger 65 procent skolrelaterad
stress, vilket kan jimféras med 40 procent i hogstatuskategorin. Vad giller skolfranvaro visar
resultaten att lagstatuskategorin anger hogre grad av ogiltig franvaro (10 procent), vilket dr dubbelt
sa hoga nivaer jamfort med elever som har en hégstatusposition i skolan (5 procent). Resultaten —
att elever som anger en ldg statusposition ocksa har en minskad trivsel, mer skolstress och hégre

grad av skolfranvaro — aterfinns i samtliga kommuner.

Hdrkomst

Nir analysen tar hinsyn till hirkomst visar resultaten pa en linsévergripande niva att elever som
ar fodda i ett utomeuropeiskt land rapporterar en bittre skoltrivsel (89 procent) jamfort med elever
med svensk eller europeisk hirkomst (74 procent). Pa kommunniva kvarstair monstret 1 samtliga
kommuner. I Lessebo och Uppvidinge rapporterar samtliga elever som dr fodda i ett utomeuropeiskt
land att de trivs i skolan. Aven i Alvesta, Tingsryd, Vixj6 och Almhult ir det férhallandevis manga
med utomeuropeisk hirkomst som trivs bra i skolan (mellan 88 och 90 procent). I Markaryd ir
skillnaderna mellan utomeuropeiskt f6dda och den ”6vriga” gruppen minst och det dr ocksa i denna
kommun som de utomeuropeiska fédda trivs simst (80 procent), men fortfarande ér trivseln hogre
in 1 6vriga grupper. Vad giller skolrelaterad stress finns inga skillnader mellan utomeuropeiskt
fédda och 6vriga”. Diremot visar resultaten att ju lingre tid unga med utlindsk bakgrund
spenderat 1 landet desto mer skolrelaterad stress rapporterar de. Med tiden 6kar siledes den
upplevda skolrelaterade stressen. Nir analysen undersoker sambandet mellan hirkomst och

skolfranvaro finns inga signifikanta skillnader.

Skolniva

Nir det handlar om skoltrivsel, skolrelaterad stress och skolfranvaro visar skolnivdanalysen stora
skillnader. Pa vissa skolor dr andelen som rapporterar skoltrivsel upp till 87 procent och som ldgst
anger 58 procent att de trivs i skolan. Aven rapporterad skolrelaterad stress skiljer sig ocksi 4t
mellan skolorna. Som hégst ér andelen 75 procent och som lagst 32 procent, vilket édr en skillnad
pa 43 procentenheter mellan skolorna i linet. Aven skolfrinvaron ser olika ut pa skolorna i linet.
Pa vissa skolor finns ingen rapporterad skolfranvaro, medan pa andra skolor rapporterar nistan en

femtedel skolfrinvaro (som mest 18 procent). Utfallet relaterat till skolniva fér de olika
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kommunerna redovisas i nedanstiende diagram. Aterigen finns det skil att kommentera utfallet for
den i sammanhanget storre kommunen Vixjo, dir den generella bilden visar ett genomsnittligt
resultat. Det dr dock viktigt att se att det finns skolor som avviker — hir handlar det om en skola
med hogre grad av skolrelaterad stress och en annan dir eleverna savil rapporterar en hogre sidan
som hogre andel veckovis skolfranvaro. Det finns saledes skil att se till hur resultatet faller ut pa
enskilda skolor, inte minst i de dimensioner dir skolan skulle kunna erbjuda en arena for

férindringar och férebyggande arbete.

Diagram 8: S kolnivaanalys av dimensionen larande pa kommunniva (procent)
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Utveckling

En sista dimension av barnens bidsta-hjulet dr utveckling, vilket kan indikeras av tre frigor;
fritidsaktiviteter som resulterar 1 utveckling, framtidstro och tankar om den kommande positionen
pa arbetsmarknaden. Den forsta fragan lyder ”Under en vanlig vecka, hur manga dagar i veckan
brukar du delta i fritidsaktivitet med ledare/trinare diar du utvecklas i det du gor?” Hir
uppmirksammas respondenter som har fritidsaktiviteter som resulterar i utveckling. Frigan om
framtidstro lyder; "Hur ser du pa din framtid? Och 1 analysen alaggs fokus pa dem som ser positivt
pa sin framtid. Den sista fragan lyder; ”Tror du att du kommer att vara ofrivilligt arbetslés nigon
gang under ditt vuxna liv?”” Resultaten uppmirksammar kategorin som tror att de kommer att vara

arbetslosa som vuxna. Hur resultaten ser ut pa kommunniva redovisas 1 tabell 9 nedan.

38



Tabell 9: Beskrivande statistik om dimensioner av utveckling pa kommunniva (procent)

Totalt | Alvesta | Lessebo | Ljungby | Markaryd | Tingsryd | Uppvid. Vixjo | Almhult
Fritids- 75 70 66 72 74 69 74 79 75
aktivitet*
Positiv 93 97 92 93 93 91 91 93 94
framtid
Arbets- 35 38 38 32 31 40 38 34 33
16shet

* Signifikanta skillnader med p-virden under 0,05.

Resultaten 1 tabell 9 visar att andelen som har en utvecklande fritidsaktivitet ar hégst 1 Vaxjo (79
procent) och ligre i kommunerna Alvesta, Lessebo och Tingsryd. Framtidstron redovisas ocksa i
tabell 9 och resultaten illustrerar att framtidstron ar generellt hog i samtliga kommuner. Trots att
skillnaderna inte dr stora redovisas denna indikator eftersom det finns betydande skillnader mellan
olika grupper, vilket redogors for lingre fram. Hogst dr framtidstron i Alvesta (97 procent).
Andelen som befarar framtida arbetsloshet ligger mellan 31 till 40 procent och andelen dr som

hégst 1 Tingsryd och ldgst 1 Markaryd.

Konsskillnader

I de flesta kommuner finns inga betydande konsskillnader vad giller andelar som har utvecklande
fritidsaktiviteter (mellan kénen skiljer det sig endast 1 till 5 procentenheter). Emellertid avviker
Lessebo och Markaryd fran detta monster. I Lessebo rapporterar tjejer ligre nivder av utvecklande
fritidsaktiviteter (57 procent, vilket dr 17 procentenheter ligre dn den linsovergripande nivan bland
tjejer). I Markaryd rapporterar istillet andelen killar (83 procent) att de har utvecklande

fritidsaktiviteter i hdgre grad dn 1 andra kommuner (8 procentenheter hogre dn pa linsévergripande

niva bland killar).

Nir analysen utgar fran en positiv framtidstro finns det inga betydande konsskillnader i fem av sju
kommuner. Markaryd avviker frin moénstret 1 betydelsen att a//z killar har en positiv framtidstro,
men endast 87 procent av tjejerna. Aven i Uppvidinge finns kénsskillnader dir tjejerna rapporterar
ligre andelar av positiv framtidstro (86 procent) jamfort med killar (94 procent). Bland tjejerna ar

framtidstron hogst i Alvesta (97 procent).
Nir det handlar om tankar om framtida arbetsléshet finns inga betydande skillnader mellan tjejer

och killar i de flesta kommuner. Dock sticker kommunerna Alvesta, Lessebo och Markaryd ut frin

detta monster. I Alvesta och Lessebo ir det fler killar (43 procent) dn tjejer (33 procent) som befarar
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framtida arbetsléshet. I Markaryd dr det istéllet fler tjejer (36 procent) dn killar (25 procent) som

tror att de kommer att vara arbetslosa i framtiden.

Statusposition

Det finns en samvariation mellan alla indikatorer f6r utveckling och subjektiv statusposition.
Statusposition 1 skolan ér av storre betydelse dn familjens statusposition. Respondenter som har
angett en ldg statusposition i skolan rapporterar ocksé ligre andelar utvecklande fritidsaktiviteter
(58 procent). Pa motsvarande sitt har de som angett en hog statusposition i skolan hégre andelar
av utvecklande fritidsaktiviteter (79 procent). Mellanstatuskategorin intar en mellanposition (74
procent). Samma monster upprepar sig nir samband mellan upplevd status analyseras i relation till
framtidstro. Individer som anger en lag statusposition i skolan anger i ligre grad en positiv
framtidstro (82 procent), vilket kan jimféras med hogstatuskategorin dir fler (97 procent) har en
positiv framtidstro. De som anger ldg status 1 skolan anger 1 hogre grad att de kommer att vara
arbetslosa 1 framtiden (46 procent). I hogstatuskategorin ér det firre (25 procent) som tror att de
kommer att vara arbetslésa i sitt vuxna liv. En intressant iakttagelse dr att statuspositionen 1 skolan

spelar storre roll dn upplevd familjestatus nir det giller tankar om framtida arbetsloshet.

Hdrkomst

I tre kommuner — Alvesta, Lessebo och Markaryd — dr andelen som har utvecklande
fritidsaktiviteter hogre bland individer med utomeuropeisk bakgrund dn i den 6vriga gruppen
(skillnader pa 19 till 22 procentenheter). I Tingsryd och Uppvidinge ir forhillandet omvint, men
skillnaderna dr inte sa stora (7 procentenheter). I resterande kommuner (Ljungby, Vixjé och
Almhult) finns inga skillnader mellan grupperna. Det finns inga skillnader i framtidstro med
avseende pa hirkomst. Inom gruppen som har utlindsk bakgrund dr framtidstron dock lagre 1
gruppen som varit i Sverige i mindre 4n tre ar (85 procent) jamfért med andelen som varit i landet
tio ar eller lingre (95 procent). Det finns inga samband mellan ungas tankar om framtida

arbetsloshet och harkomst.

Skolniva

Aven pi skolnivd finns samvariation mellan de tre indikatorerna for utveckling. Vad giller
fritidsintressen som bidrar till utveckling dr den hogsta andelen 88 procent och den ldgsta 55
procent, vilket utgdér en skillnad pa 33 procentenheter mellan skolor i linet. Andelen som
rapporterar en positiv framtidstro dr hég pa de allra flesta skolor. Pa vissa skolor dr andelen som

ser positivt pa sin framtid 100 procent, och som lagst dr andelen 82 procent. Andelen som tror att
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de kommer att vara arbetslosa i framtiden varierar som mest med 37 procentenheter mellan
skolorna i linet. Utfallet pa skolniva ar alltsi mer varierat 4n vad som ses f6r kommunerna totalt.
Detta 4skadliggérs exempelvis nir det handlar om Almhult dir eleverna pa en specifik skola
rapporterar klart ligre genomsnitt d4n en annan, dven om resultatet totalt sett i kommunen blir

genomsnittligt.

Diagram 9: S kolnivaanalys av dimensionen ntveckling pa kommunniva (procent)
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Sammanfattande kommentarer

I foreliggande rapport har ett forslag pa hur en lokal uppféljningsmodell kan utformas inom ramen
tor BBGiK. Utifran befintlig verksamhetsstatisk har ett antal indikatorer, som kan avspegla barnens
bista-hjulets sju dimensioner, introducerats. Dirutover har resultat for dessa dimensioner
redogjorts f6r pa kommunniva, vilket innebir att ett kunskapsunderlag for lokalt preventionsarbete
presenterats. De respektive kommunernas utmaningar har ocksa lyfts fram och det 4r nu upp till
kommunerna att ta vara pa resultaten. I denna avslutande diskussion diskuteras hur statistiken kan
fungera som underlag for ett mer generellt preventionsarbete i relation till faktorer som kon, social

statusposition och hirkomst.

Nir ungdomars livsvillkor lyfts fram 1 statistik finns sedan ling tid tillbaka en tradition att
uppmirksamma konsskillnader. Det dr viktigt eftersom tjejers och killars livsvillkor skiljer sig at,
vilket innebir att selektiva insatser kan utformas till den grupp dar riskerna ér storst. Resultaten i

foreliggande rapport har visat att tjejer ar mer utsatta dn killar i de flesta avseenden. Den enda
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dimensionen i barnens biasta-hjulet dir livsvillkoren inte skiljer sig at mellan tjejer och killar ar
hemmet. Pa linsévergripande nivd finns inte heller ndgra konsskillnader i fragor som ror
skolfranvaro, mobbning och snusbruk, men variationer férekommer pa kommunniva. Dirutéver
ar killar nagot mer utsatta for eget vildsutovande i de flesta kommuner, med undantag f6r Markaryd
och Uppvidinge. I alla resterande fragor ar tjejer mer utsatta 4n killar, vilket 4r att betrakta som en
utmaning da malet dr jimlika livsvillkor mellan kénen. De storsta konsskillnaderna — dir tjejer ar
betydligt mer utsatta dn killar — dr fragor som ror sjilvskattad hilsa, sjalvtillit, ensamhet och
utanférskap samt skolrelaterad stress. Resultaten gor tydligt att saval universella som selektiva
insatser ar viktiga for att stotta tjejers villkor gillande detta. Tjejers sjilvskattade hilsa och sjalvtillit
behéver stirkas for att skapa mer jamlika livsvillkor. Inkluderande insatser dir fler tjejer kan kinna
gemenskap och tillhérighet med andra ar ocksa viktigt. Tjejer som rapporterar skolrelaterad stress
behover ocksa hjilp och stéd for att hantera detta. Dirutéver dr andelen som efterfragar utdkat
vuxenstod nistan dubbelt sa vanligt bland tjejer dn killar pa linsévergripande niva och monstret
kvarstar i alla kommuner. I tidigare regionala studier har ocksa behovet av ett mer littillgéngligt
vuxenstod identifierats bland linets unga (Hiltunen, Johansson & Edvardsson 2020), vilket skulle

kunna ett sitt att arbeta preventivt inom ramen f6r BBGiK.

Rapporten har ocksa lyft fram hur subjektiv statusposition samvarierar med de olika indikatorerna
1 barnens bista-hjulets dimensioner. Resultaten visar att det finns en samvariation mellan
statusposition och utfall i samtliga fragor och de som ar mest utsatta dr respondenter som angett en
lag statusposition i skolan eller hemmet. Subjektiv statusposition i1 skolan tycks vara av storre
betydelse 4n hur unga skattar familjens statusposition i samtliga dimensioner, med undantag for
hemmet (dvs. huruvida unga bor med sina férildrar och hur de uppfattar familjens ekonomi).
Dirutéver samvarierar alkoholbruk och berusningsdrickande endast med familjens uppskattade
statusposition. Resultaten visar pa betydelsen av att utforma insatser som kan stotta elever som
anger en ldg statusposition i savil skola som familj. For att inte ytterligare marginalisera
lagstatuskategorin dr universella insatser att foredra. Det kan handla om att 6ka kunskapen om den
sociala positionens betydelse for livsvillkoren bland vuxna som méter och arbetar med unga. Det
ar ocksa viktigt att vuxna aktivt arbetar f6r mer jaimlika relationer i de sammanhang unga vistas.
Forskning har exempelvis visar att a/la elevers hilsa gynnas i skolklasser som kinnetecknas av
mindre framtridande hierarkier (Ostberg 2003). Tidigare studier har visat att unga sjilva ir vil
medvetna om den stindiga statuspositioneringen som pagar dir unga mots (Hiltunen 2017; Joffer

2020; Kim & Hagquist 2018). Med detta sagt ir en viktig uppmaning att dven vuxna Okar sin
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kunskap om statushierarkier bland unga, inklusive dess konsekvenser f6r de som har lag status, och

bidrar till att skapa mer jamlika relationer.

Rapporten har ocksid uppmirksammat hur hirkomst samvarierar med indikatorer for barnens
bista-hjulets dimensioner. Resultaten har visat att livsvillkoren i méinga avseenden dr bittre for
respondenter med utomeuropeisk hirkomst nir de jimfors med svensk/europiskt fédda. En viktig
slutsats dr att en del forestillningar som kan finnas kring barn med utomeuropeisk hirkomst inte
verkar stimma. Exempelvis dr upplevt inflytande i relation till lirare och elevhilsa hogre 1 gruppen
som dr utomeuropiskt fédda jamfért med 6vriga. Det finns inte heller ndgon ingen samvariation
vad giller formdgan att skaffa nya vinner eller upplevd ensamhet i relation till hirkomst.
Utomeuropeiskt fédda anger ocksa i ligre grad utanférskap i skolan och att de trivs battre i skolan.
Att vara f6dd i ett utomeuropeiskt land innebir ocksa att sjilvtilliten generellt ar hogre och att de
ar tryggare pa allmanna platser och har mindre erfarenheter av eget valdsutévande. Utomeuropeiskt
fodda skattar ocksa sin hilsa bittre dn svensk/europiskt fédda nir det handlar om psykiska besvir
och psykisk ohilsa. Snusbruk och alkoholbruk rapporteras ocksa i ligre grad i den utomeuropeiska
gruppen. Diremot visar resultaten att utomeuropeiskt fodda ar betydligt mer utsatta f6r mobbing
in svensk/europeiskt fédda och hir behévs selektiva insatser som kan stivja denna form av

allvarligt utanforskap.

Analysen har dven lyft upp livsvillkoren inom gruppen som ir utrikesfédda, och resultaten visar att
nyanlinda i en del dimensioner ar en mer utsatt grupp (dvs. individer som bott 1 Sverige i hogst tre
ar) 4n de som varit i landet upp mot tio ar. De nyanlidnda rapporterar exempelvis i hogre grad att
familjens ekonomi ir begrinsad. De har ocksa svarare att skaffa nya vinner och ensamheten ar mer
utbredd i denna grupp. Dirutéver ér det en grupp som efterfragar ett utdkat stod av vuxna jamfort
med andra. Mot denna bakgrund kan de nyanlinda, utéver riktat stéd i exempelvis spraktrining,
behova stéd och hjilp att pa ett bittre sitt att inkluderas i sin nya miljé med ett tydligt och utdkat

vuxenstod.

Rapportens analyser undersoker samband och kan saledes inte sdga nagot om orsak och verkan,
vilket forstds dr en begrinsning. Att underséka orsakssambandens riktning hade forstas varit
intressant, inte minst i relation till subjektiv statusposition. For att lyfta fram ett exempel visar
resultaten att rapporteringen av psykiska besvir skiljer sig avsevirt mellan ldgstatus- och
hégstatuskategorin (33 procentenheter till ligstatuskategorins nackdel). Korstabellanalyserna kan

dock inte faststilla om det dr ligstatuspositionen som foranleder psykiska besvir eller tvirtom.
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Formodligen gar sambanden édt bada hallen. For att analysera hur stort forklaringsvirde social
status, men ocksd hirkomst och koén, har pa de olika utfallen krivs andra typer av analyser,
exempelvis multipla regressioner som kan faststilla orsak och verkan och férklaringsvirdets storlek
pé flera variabler samtidigt. Med detta sagt finns det saledes goda skil att genomfora férdjupade
statistiska analyser — 1 form av multipla regressioner — for att ytterligare stirka arbetet 1 det lokala

uppféljningsarbetet inom ramen for Barnens bista giller i Kronobergs lin.

Avslutningsvis bor nagot sidgas om skillnaderna mellan olika skolor. Det finns pa ett stort antal av
dessa skillnader 1 hur resultatet faller ut nir det handlar om siadana faktorer som littare kan knytas
till hur skolan fungerar, sa som férekomst av mobbning i skolmilj6, anknytning till skolan,
inflytande 1 sin skolmiljé. Det finns emellertid ocksa skillnader som visar sig nir man bryter ned
resultatet pa skolniva som inte omedelbart hinger samman med skolan, dven om skolmiljon kan
spela en roll. Det kan da exempelvis handla om beteenden si som att anvinda tobak,
berusningsdrickande eller graden av fysisk aktivitet. Om det blir en vana bland elever pa en skola
att dricka sig berusade av alkohol kan detta paverka normer kring vad som uppfattas vara en
normalkonsumtion och vilka beteenden som tillats i samband med detta. Kollektiva beteenden och
forestillningar kan ocksa paverka den individuella psykiska hilsan pa liknande sitt. Upplevelsen av
stress i skolarbetet, men dven sadant som sjalvuppfattning, paverkas inte bara av individen, utan
ocksa av hur sadant talas om bland kamraterna. Alltsa dr skolan en viktig arena som skapare av
barns och ungas levnadsvillkor, men ocksa en arena for skapandet av férestillningarna kring dessa
vilka 1 sin tur kan fa daterverkningar pa de faktiska villkoren. Sammantaget leder detta resonemang
fram till att skolan édr en viktig plats att utga fran i ambitionen att skapa ett systematiskt
férebyggande arbete. Rapporten vill bidra till ett sidant genom att ocksa visa fram att det finns
patagliga skillnader mellan skolorna, skillnader som har betydelse f6r barns och ungas hilsa och

levnadsvanor och skillnader som borde adresseras nir barnets basta giller.

Hjulet ir i rullning — at vilket hall och av vilka ar paverkbart

Denna rapport dr avsedd som ett bidrag for vidare utvecklingsarbete kring barn levnadsvillkor,
hilsa och generella vilbefinnande inom ramen foér arbete med barnets rittigheter, pa det sitt som
anges inom Barnets Bista Giller! I Kronobergs lin. Intentionerna med detta utvecklingsarbete
delas med det som ligger bakom arbetet 1 Skottland med Getting it Right for every child och dven

med andra pagaende utvecklingsarbeten 1 Sverige som tagit inspiration fran denna modell.
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Rapporten visar fram savil den generella nivan fér barns situation och vilbefinnande i enlighet
med de dimensioner som aterfinns i Barnets bista-hjulet, som de skillnader som kan noteras mellan
kommuner, tjejer och killar samt i relation till sjalvupplevd och familjebaserad social status.
Orsaken till dessa nedbrytningar ir att det vanligen finns stora skillnader mellan olika grupper och
att kunskapen om en genomsnittlig niva sillan ger tillrickligt underlag fér att kunna rikta de
preventiva insatserna si precist som krivs. Jimforelserna i rapporten sager emellertid inget om vad
som dr en tillfredsstillande, rimlig eller problematisk niva fér det som presenteras. Vilket bor
malvirdet att striva efter vara, rorande exempelvis skoltrivsel: 70, 80 procent eller innu hogre? Det
kommer alltid i denna typ av data att férekomma variationer dir vissa kommuner, skolor och
grupper kommer ligga under och andra 6ver genomsnittet. Vara firgmarkeringar av nir storleken
skiljer sig ett antal procentsteg ér ju inte heller sjalvklara, utan utgar fran tanken att stora skillnader
inda dr noterbara och att en jimfoérelsepunkt dirmed blir genomsnittet. Detta genomsnittliga virde
skulle dock kunna uppfattas som orimligt hogt eller lagt — vad dr exempelvis ett problematiskt virde
for utsatthet f6r mobbning, dr det om det skiljer sig frain genomsnittet tillrickligt mycket, eller ar
det att mobbning 6verhuvudtaget forekommer? Att ta jimforelserna som utgangspunkt dr darfor
bara en start, men man bor for fortsatt planering ocksa stilla sig fraigor om vad som boér och kan

vara en rimlig malsittning inom olika behovsomraden hos barn och unga.

Inte desto mindre visade det sig att det som dimensionerna i barnet bista-hjulet avser gar att
analysera med hjilp av befintliga data, atminstone till stor del med st6d av den aktuella enkiten om
barns och ungas hilsa och levnadsvillkor. Vi har i denna rapport dock enbart sett till en aldersgrupp,
och det kan sjilvklart finnas ett behov av att se till fler aldersgrupper, dven om vi menar att analysen
av denna enkit kan ge en god indikation for vidare utvecklingsarbete. Det skulle sjalvklart ga att
utforma andra former av uppfoljning som dr dnnu mer anpassade till hjulet och pagiende

utvecklingsarbete.

Denna analys kan ses som ett slags baslinjemitning i BBGiK:s inledande skede. Arbetet inom
ramen for modellen har troligen endast flickvis kommit att implementeras i barns och ungas
vardagsliv dnnu, och hur situationen ser ut nir modellen kommit till mer generell anvindning gar

inte att sdga idag, utan kan med fordel f6ljas upp med en liknande analys som denna.
Vad vi kan siga redan idag dr dock att det finns en hel del férhallanden som unga sjilva lyfter upp

som problematiska i deras vardag, och vi tinker att ansvariga for det lokala utvecklingsarbetet skulle

kunna ha stor anvindning av resultatet for vidare planeringsarbete. Bara en sadan friga som att
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manga 6nskar ett bittre stod fran vuxna passar ju vil in i BBGiK:s ambition om att ge stod i tidigare
skede och ge bittre kunskap om vart man kan vinda sig for att fa stod. Ett sadant stod ska delvis
tillgangligg6ras genom moijligheten till kontakt med en ”barnets bista-ansvarig”’, men man far ocksa
se det som ett mer generellt ansvar hos vuxna om att vara lyhorda f6r barnets behov och réster, 1

enlighet med de fem fragor som GIRFEC-modellen menar att man som anstilld ska kunna besvara.

1. Vad star i vigen for att barnet ska ma bra?
Har jag den information jag behéver for att hjilpa barnet?
Vad kan jag géra nu for att hjilpa barnet?

Vad kan den verksamhet jag arbetar for gora for att hjilpa barnet?

ok L

Vilken ytterligare hjilp kan beh6évas fran andra verksamheter?

Att komma dithidn att samtliga anstillda forstar sin betydelse for att barn och unga ska kunna fa
stod och agera som en link i en stddprocess kan kriva utbildning, fOrutsittningar och ett

verksamhetssammanhang dir barnet dr i centrum f6r utvecklingsarbetet.

Mal och medel nér det handlar om att utveckla barns réttigheter och levnadsvillkor bor ocksa kunna
kopplas samman i manga fall. I enkiten har barn och unga sjilva fatt méjlighet att ge svar utifran
sina erfarenheter, aven om de sjilv inte har varit med om att konstruera frigorna.” I denna del av
analysen som presenteras i aktuell rapport har de dock inte deltagit, men vi menar att det finns
goda forutsittningar att de kan involveras nir resultatet ska tas omhand vidare. En hel del av
resultaten kriver vidare tolkning for att f6rsta dem mer pa djupet, och hur ett konkret arbete ska
komma till stind som griper in i de utmaningar som finns ges inga klara svar pa fran
enkitunderlaget. Hir tinker vi att barn och unga bor involveras direkt i arbetet. Hur man
exempelvis kan utforma ett arbete med att forbittra unga tjejers sjalvfortroende och minska stress,
eller att minska berusningsdrickandet i vissa kommuner och bland elever pa vissa skolor dr nagot
som med fordel kan utformas i dialog med dem de direkt ber6r. Dessa menar vi savil dr barn och
unga sjilva, deras forildrar som dem som kommer i kontakt med dem inom sitt yrke. Som vi ser
det kan dirfor detta slags analyser ge ett bidrag till ett férdjupat delaktighetsarbete som 1 sig ocksa
innebir en mobilisering av goda krafter och sammanhang kring barn och unga. Nagot som torde

ligga helt i linje med arbetet med barnets bista.

19 1 samband med att enkdtundersdkningarna genomférs far ett urval av elever ur respektive arskurs vara delaktiga
genom att ge sin feedback pa frigornas utformning. Det dr viktigt, inte minst nér nya frigor introduceras i enkiten.
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