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Abstract

This study examines women's political participation in the Middle East, aiming to understand
their experiences and perspectives. Qualitative research methods were used, including
interviews with women involved in political activities. The findings contribute to identifying
barriers and causes of limited participation and provide suggestions for enhancing women's
political engagement. The study emphasizes confidentiality and participants' right to
withdraw consent. Overall, this research sheds light on the factors influencing women's
political participation in the Middle East and informs efforts to promote gender equality and

increased political involvement.

Keywords: Kvinnor mellandstern, politik deltagare, politik kultur, utbildning, traditioner,
sociala restriktioner
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1. Bakgrund och problemformulering

Kvinnors roll i samhillet, inklusive deras politiska deltagande, dr av stor betydelse for att
upprétthdlla demokrati i ett land, sérskilt med tanke pa att kvinnor utgér hilften av
befolkningen (Kvinna till kvinna, 2012). Trots detta har kvinnor i Mellanostern begransad
tillgdng till politiskt deltagande, vilket har resulterat i en svag och ojimlik demokrati 1
regionen (Coleman, 2006). FN:s utvecklingsprogram (2017) konstaterar att andelen kvinnor i
parlamenten 1 Mellanostern dr lagre dn det globala genomsnittet, och kvinnors politiska

deltagande generellt sett ar lagre jamfort med kvinnor i andra regioner och ldnder.

Forskning av Verba, Schlossman och Brady (1995) belyser kvinnors politiska deltagande i
Mellanostern, sdrskilt 1 Irak och Kurdistan-regionen. Deras studie visar att kvinnors politiska
deltagande ar mycket ligre 4n minnens, och detta kan bero pa olika faktorer som social
bakgrund, utbildning och politisk kultur (Verba et al., 1995). Kvinnors stillning varierar i
olika rattssystem 1 Mellandstern, och deras situation skiljer sig fran den i vistvarlden, med
faktorer som utbildning och kvinnors jdmstdllda plats i samhaéllet som spelar roll (Admin, 26

december 2021).

Jamstilldhet innebédr att kvinnor och min har samma rattigheter, skyldigheter och
mdjligheter. Politisk jamstéilldhet syftar pa att bdda konen har samma vérde 1 alla politiska
aspekter. For att arbeta for storre jamstélldhet behdver man arbeta for att kvinnor och mén har
samma ratt att forma sina liv utan begriansningar baserat pa kon (Karam, 2015). Malet for
jamstilldhetspolitiken 1 Europa dr att kvinnor och mén ska ha lika makt nér det géller att
forma sina egna liv och samhdllet, inklusive politiskt deltagande. Orsakerna till den
nuvarande ojamlikheten i1 politiskt deltagande i Mellanostern kan vara kulturella och
traditionella vérderingar som begrinsar kvinnors frihet och mgjligheter att delta 1 politiska
beslut, brist pa utbildning, konsdiskriminering och brist pd politiska institutioner som stodjer

kvinnors réttigheter (Karam, 2015).

Enligt Karam (2015) kan dessa orsaker vara kulturella och traditionella virderingar som
begréinsar kvinnors frihet och mojligheter att delta 1 politiska beslut. Andra faktorer som kan
bidra till begrdnsad tillgdng till politiskt deltagande inkluderar brist pa utbildning,

konsdiskriminering och brist pa politiska institutioner som stddjer kvinnors rattigheter.
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I studier av bland annat Norris och Inglehart (2011), pekar man pa att kulturella och religiosa
normer i Mellandstern kan utgora hinder for kvinnors politiska deltagande. Dessa normer kan
skapa socialt tryck, stigmatisering och begrinsningar for kvinnor som vill engagera sig
politiskt (Norris och Inglehart, 2011). I den hér studien har fradgan om kvinnors politiska
deltagande i Mellanostern behandlats, mot bakgrunden av att den politiska demokratin och
kvinnligt inflytande 6ver demokratin dr svag och ojamlik i denna region. Vidare, antalet
kvinnor i Mellandstern regioner som deltar i politiska processer dr farre jamfort med andra
lander. Genom att undersoka kvinnors politiska deltagande och integrera dessa forskningar
kommer foreliggande studie att bidra till en djupare forstdelse for kvinnors politiska
deltagande, och de faktorer som pédverkar deras mojligheter till politiskt inflytande. Genom
att analysera kulturella och traditionella faktorer i samband med kvinnors karridrskléttring
kan studien ge insikt om hur konsskillnader och kénsmaktstrukturer péverkar kvinnors

deltagande och framsteg inom politiken.

1.1 Syfte och fragestéllning

Syftet med uppsatsen ér att analysera olika perspektiv pa forutséttningar kvinnor har for

politiskt deltagande 1 Mellandstern. Uppsatsen stiller sig 4 fragor:

e Hur ser politiska deltagande ut for kvinnor 1 Mellandstern?

e Vilka erfarenheter och perspektiv har kvinnor som &r engagerade i politiska fragor i
Mellandstern?

e Vilka kulturella och traditionella faktorer paverkar kvinnor fran Mellandsterns
deltagande i politiska beslut?

e Vilka politiska institutioner och lagstiftningar finns for att stodja kvinnors politiska

deltagande 1 Mellandstern?
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2.Forskningsoversikt

I f6ljande kapitel kommer tidigare forskning rérande kvinnors politiska deltagande, kulturella

och traditionella faktorer, samt kvinnors karridrsklittring att behandlas.

2.1 Kvinnor och politiskt deltagande

Definitionen av politiskt deltagande har fatt allt storre uppmérksamhet 1 samhéllet
(Bengtsson, 2008: 15). Termen omfattar en rad handlingar och stracker sig langt bortom att
rosta eller delta 1 politisk aktivitet. Genom att inkludera olika politiska handlingar kan
politiskt deltagande leda till en annan syn pa ménniskors konsskillnader och politiska

aktivism (Bengtsson, 2008).

Burns (2001) definierar politiskt deltagande och hédvdar att traditionell forskning ofta inte
undersoker de nya kanaler kvinnor anvédnder for att uttrycka sina politiska intressen. Genom
att enbart fokusera pd traditionellt politiskt deltagande kan man fa en snedvriden bild av
politisk jamlikhet, men det genom politiskt deltagande genom nya och mindre traditionella
politiska kanaler ger en mer heltdckande bild av politisk jamlikhet och politiskt deltagande.
Dessutom skapar en individs politiska socialisering och kunskap om politik en storre

benédgenhet for politiskt deltagande (Burns, 2001:21-33).

Karami och Belali (2018) framhaller att kvinnor har mindre tillgang till politiska nitverk och
kontakter, sdrskilt i samhédllen med patriarkala strukturer. Denna brist pa starka sociala
nétverk kan gora det svért for kvinnor att fa politiskt stdd och skapa mdjligheter att delta i

politiska processer (Karami och Belali, 2018).

2.2 Politiska institutioner och lagstiftningar

Goetz (2008) har studerat politiska institutioner och lagstiftningar och betonar att dessa kan
spela en viktig roll i att framja och stodja kvinnors politiska deltagande i Mellandstern. Detta
genom att utmana patriarkala strukturer och normer har de féatt till stind férdndringar som har
Oppnat upp for kvinnor att delta mer aktivt i politiken. Samtidigt betonas vikten av att inte
enbart fokusera pd kvotering eller andra formella lagstiftningar, utan att ocksd arbeta med att

dndra traditionella synsétt och attityder som kan hindra kvinnor fran att delta (Goetz, 2008).
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I en studie av El Feki (2016) undersdkte man hur politiska institutioner kan fridmja kvinnors
deltagande 1 Mellandstern. Forfattaren betonar vikten av att ha en dppen och inkluderande
politisk kultur, dir kvinnor ges mojlighet att delta pé lika villkor som mén. Forfattaren lyfter
ocksé fram betydelsen av att ha politiska partier och organisationer som aktivt arbetar for att
frimja jamstélldhet och inkludering av kvinnor. Al-Ansari (2019) har i sin studie tittar
nidrmare péd detta och undersoker hur politiska institutioner och lagstiftningar kan anvindas
for att frimja kvinnors politiska deltagande i Kuwait. Forfattaren pekar pa vikten av att ha
lagar som skyddar kvinnor fran diskriminering och som fridmjar jamstélldhet. Samtidigt
betonas vikten av att politiska institutioner dr inkluderande och 6ppna for kvinnor, och att

kvinnor ges mdjlighet att delta i politiska processer pa lika villkor som mén.

Al-Jaber och Al-Malki (2018) undersokte i sin studie dret innan hur politiska partier i Qatar
kan arbeta for att 0ka kvinnors politiska deltagande. Forfattarna betonar vikten av att ha
politiska partier som ar Oppna for kvinnor och som aktivt arbetar for att inkludera dem 1
politiska processer. De lyfter ocksd fram betydelsen av att ha politiska institutioner som

framjar jimstélldhet och inkludering av kvinnor.

Genom denna studie, vilken roll politiska institutioner och lagstiftning har, betydelsen av
deras roll for att framja och stddja kvinnors politiska deltagande i Ost, vikten av detta
deltagande och hur politiska institutioner kan forstidrka detta imaginira deltagande. och lagar

for att stodja kvinnors politiska deltagande 1 Mellandstern.

2.3 Kulturella och traditionella faktorer

Norris och Inglehart (2011) framhéller 1 sin studie att Mellandstern &r den region 1 véarlden
med ldgst niva av kvinnligt politiskt deltagande. De identifierar kulturella och religiosa
normer som en av de frdmsta orsakerna till detta. Enligt deras undersdkning ar det vanligt
forekommande att kvinnor i regionen upplever socialt tryck och stigmatisering om de véljer
att engagera sig 1 politiska fragor. I en studie av Rabo och Haeri (2013) belyser man att
kulturella faktorer dr det som paverkar kvinnors politiska deltagande 1 Mellanostern. De
menar att patriarkala strukturer och konsroller 1 regionen bidrar till att kvinnor ofta upplever

socialt tryck och begransningar i sin politiska aktivism.
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I en liknande studie av Sultana (2017) pekas det pa att traditionella synsétt pa kvinnors roll 1
samhillet ofta leder till att kvinnor inte ges mojlighet att delta i1 politiska beslut eller ha en
aktiv roll i samhillet, ndgot som ocksd framtridde i studien av Gol-Goktiirk (2017)
undersoker som belyser hur den politiska representationen av kvinnor i Turkiet har utvecklats
over tid. De identifierar kulturella och traditionella faktorer, sdsom en manligt dominerad
politisk kultur och familjebaserade hierarkier, som hinder for kvinnors politiska deltagande.
Trots att det har gjorts framsteg i1 frdgan, kvarstar fortfarande en rad utmaningar nir det géller

jamstélldhet och kvinnors politiska representation i landet.

Aven Alvi (2019) betonar betydelsen av kulturella faktorer for kvinnors politiska deltagande i
Mellanostern. I studien framkommer det att en traditionell syn pd kvinnors roll i samhéllet
bidrar till att kvinnor ofta har begransade mgjligheter att delta i politiska beslut. Forfattaren
menar ocksa att religidsa faktorer, sdsom konservativa tolkningar av islam, kan utgdra hinder
for kvinnors politiska deltagande. Sammanfattningsvis visar tidigare forskning att kulturella
och traditionella faktorer utgdér hinder for kvinnors politiska deltagande i Mellandstern.
Patriarkala strukturer, konsroller och en traditionell syn pa kvinnors roll i samhéllet &r
faktorer som ofta begrdnsar kvinnor frén att delta 1 politiska beslut och ha en aktiv roll 1

samhallet.

En studie av Moghadam (2005) betonar hur kulturella faktorer paverkar kvinnors politiska
deltagande 1 Mellandstern. Forfattaren pekar pa att kulturella normer och vérderingar ofta stér
1 konflikt med jamstilldhetsprincipen och kan fungera som hinder for kvinnors politiska
engagemang. Det betonas att fordndringar 1 kulturella normer och vérderingar ar avgdérande

for att frimja kvinnors politiska deltagande i regionen (Moghadam, 2005).

Denna studie fokuserar pa Mellandsternregionen och kvinnors deltagande i politiken, vilket
anses visentligt enligt denna studie, och vikten av kvinnors politiska och sociala roll. Den
belyser ocksd hur man kan utveckla kvinnors roll i den politiska processen och i den politiska
modellen. Detta exempel identifierar flera viktiga faktorer 1 politisk och traditionell kultur,

eftersom dessa faktorer utgor hinder for kvinnors deltagande 1 politiken.
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3.Teoretiska ramverk

I f6ljande kapitel presenteras relevanta teorier som kommer att anvéndas for att analysera det
insamlade empiriska materialet i studien. Dessa teorier dr av central betydelse for att forstd
och tolka resultaten och dra slutsatserna.

3.1 Politiskt deltagande

Politiskt deltagande kan definieras pé olika sétt, och den viktigaste definitionen ar vanligtvis
valdeltagande. Enligt Verba och Nie (1978) kan politiskt deltagande beskrivas som "de
aktiviteter som utfors av privata medborgare som direkt syftar till att paverka valet av

regeringstjdnstemén och/eller de dtgirder de vidtar" (Verba & Nie, 1978: 1).

Det finns flera definitioner inom statsvetenskapen av politiskt deltagande. Den traditionella
och snédva definitionen innefattar deltagande i1 det offentliga politiska beslutsfattandet genom
att rosta, vara medlem i ett politiskt parti eller inneha politiska uppdrag. Denna definition kan
skapa en uppfattning om politiken som nagot separerat fran vardagen och som konkurrerar
om ménniskors uppmairksamhet tillsammans med andra aktiviteter. En bredare definition av
politiskt deltagande inkluderar dven deltagande i1 samhéllsfrdgor som kan paverka och
engagera individen pé andra sétt dn det traditionella politiska beslutsfattandet (Verba & Nie,

1978).

Esaiasson och Westholm (2006) péapekar att politiskt deltagande paverkas av kollektiva
resultat, vilket kan vara en faktor som paverkar hur individer engagerar sig politiskt. Det &r
viktigt att notera att politiskt deltagande och tillgédng till politiskt inflytande inte &r jamnt
fordelat 1 samhéllet. Vissa grupper, sarskilt de med hdg socioekonomisk status, kan ha storre
tillgang till politiskt deltagande och inflytande dn andra grupper. Politiskt deltagande kan
ocksd ha en inverkan pa individens kunskap om politik och demokrati. Nar ménniskor
engagerar sig politiskt 6kar deras kunskaper och forstaelse for den politiska processen. Detta
kan leda till en bredare medvetenhet om politikens roll 1 det dagliga livet och framja politisk

jamlikhet (Esaiasson och Westholm, 2006).

10
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Nér politiskt deltagande analyseras traditionellt kan det forklaras av en individs
socioekonomiska status. Enligt SEM-modellen innebédr detta att graden av politiskt
deltagande varierar mellan individer pé utbildningsniva, kompetens och annan bakgrund. Det
ar darfor mer troligt att personer som ar mer politiskt aktiva har dessa resurser, som en viktig
orsak till sin politiska aktivitet. Individer med dessa resurser dr vidare mer bendgna att vilja

politiskt deltagande 4n individer utan (Esaiasson & Westholm, 2006:55).

Esaisson& Westholm (2006) diskuterar dven vad som paverkar det ojdmlika politiska
deltagandet dr ett av de politiska argumenten kvinnornas tid, sirskilt kvinnor som arbetar
heltid och @ven for kvinnor som har barn. Och dven det mentala utrymme som krivs for
politiskt deltagande, eftersom kvinnor oftast 4&r mer hemma med barn d4n mén. Detta leder till
att kvinnor ofta ar upptagna med det dagliga livet, vilket skulle kunna leda till mindre

politiskt deltagande (Esaisson& Westholm, 2006).

Oscarsson (1999) forklarar att kvinnors och méns livssituation kan ses som ganska snarlik det
politiskt deltagande. Att kvinnor ska prioritera, arbeta heltid eller ta hand om barn. En viktig
och intressant aspekt hir dr dven det mentala utrymme som krévs for att engagera sig politiskt
eftersom kvinnor dr hemma med barn 1 storre utstrdckning &n mén vilket gor att kvinnor ofta
ar ganska upptagna med det dagliga livet och konsekvenserna av detta blir minskat politiskt
deltagande (Oscarsson, 1999). Enligt Burns (2001) finns det olika attityder om hur kon
paverkar politiskt deltagande. Utbildning och arbete dr en del men ocksa attityder till den

politiska socialiseringen som man eller kvinna (Burns 2001: 8).

3.2 Politisk effektivitet och jamlikhet

Politisk effektivitet och jamlikhet &r grundlidggande principer inom demokratin och innebér
att medborgare har lika mdjligheter att delta politiskt. Politiskt deltagande 4r en central faktor
for att uppnd en hogkvalitativ demokrati och dr en viktig del av den politiska kulturen

(Diamond & Morlino, 2005).

Politisk kultur definieras som de grundlidggande virderingar, kénslor och kunskaper som

strukturerar och ger innehéll at den politiska processen. En viktig del av politisk kultur ar

11
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forestillningen om individens ritt att uttrycka sig politiskt, vilket anses vara positivt och
viktigt. Politisk jamlikhet bidrar dven till att bygga och stirka en kénsla av samhorighet,
sasom socialt kapital, vilket ar viktigt ndr ménniskor samlas bakom gemensamma mal.
Politisk jamlikhet har ocksa direkt och betydande inflytande pa stabiliteten och funktionen
hos det politiska systemet (Verba & Nie, 1978: 12).

Enligt Verba & Nie (1978) inom politiska system anses paverkan pd politiska resultat vara en
legitim handling inom en demokratisk ordning. Det &r dven viktigt att betona aspekten av
politisk kunskap som hdrstammar fran politiskt deltagande. Minniskor véljer att delta i
politiska aktiviteter och dirmed har de politiska kunskaper och preferenser. Utvecklingen av
politisk kultur tar olika former av politiskt deltagande i beaktande, men inom ramen for
demokratin finns granser for vad som anses vara acceptabla positioner. Det dr viktigt att
behandla medborgarna och deras preferenser och intressen péd lika villkor genom att
tillhandahélla politiska rattigheter. Politisk aktivitet bor vara jimlik bland medborgarna,
vilket innebdr att politiskt deltagande stricker sig bortom enbart rostningsprocessen. Det kan
inkludera att delta i politiska kampanjer, ha direktkontakt med politiker eller delta i protester.
Politiskt deltagande &r viktigt och ndodvéndigt for studier inom politik eftersom det mdjliggor
kommunikation, informationsutbyte samt uttryck for politiska &sikter och intressen fran
medborgarna (Verba & Nie, 1978: 6). Det dr sedermera vért att notera att politisk jamlikhet
har ett positivt virde i den politiska processen av flera skil. For det forsta ger politisk
jamlikhet medborgarna mojlighet att delta och paverka politiken. Genom politiskt deltagande
okar medborgarnas kunskaper och forstaelse for den politiska processen (Verba & Nie,

1978:).

3.3 Kvinnor i politik

Oscarsson (1999) anvénder en teoretisk ram som kan analysera kvinnors politiska deltagande
1 Mellanostern och kallas for "Kvinnor 1 politik". Denna teori fokuserar pa konsspecifika
hinder och mojligheter for kvinnors deltagande i politiska processer och betonar behovet av
att skapa jamstélldhet och inkludering av kvinnor i politiken. Enligt denna teori &r en av de
centrala faktorerna for kvinnors politiska deltagande konsspecifika normer och forvéantningar
som kan begridnsa deras mojligheter att engagera sig i politiska aktiviteter. Kvinnor i
politik-teorin betonar betydelsen av att erkédnna och adressera konsspecifika strukturer och

ojamlikheter 1 politiska system och institutioner. Det handlar om att skapa réttvisa och

12



3% Linnéuniversitetet
Kalmar Vixjo

inkluderande politiska miljoer diar kvinnor ges lika tillgdng till makt, resurser och

beslutsfattande befogenheter som mén (Oscarsson, 1999).

Genom att tillimpa teorin om "Kvinnor i politik" belyser El Feki (2016) att man identifiera
de konsspecifika utmaningar och mojligheter som kvinnor méter i bland annat Mellandsterns
politiska landskap, och arbeta mot att skapa mer jamstdllda och inkluderande politiska
miljoer. Det kan bidra till att 6ka kvinnors representation och inflytande i politiken och
fraimja en demokratisk och mer representativ politisk process. Denna teori betonar dven
kvinnors roll 1 politiska processer och hur de kan driva forindring genom politiskt

deltagande.

3.4 Patriarkatsteorin

Teorin om patriarkatet dr en relevant teoretisk ram for att analysera kvinnors politiska
deltagande 1 Mellanostern. Enligt patriarkatsteorin, introducerad av feministen Kate Millett
pa 1970-talet, &r samhillet strukturerat kring ett hierarkiskt maktforhallande mellan kénen dér
mén har dominans &ver kvinnor. Detta pdverkar alla aspekter av samhéllslivet, inklusive

politiskt inflytande (Kimmel, 2017).

Forskare som Coleman (2006) har argumenterat att patriarkatsteorin kan anvéndas for att
forstd och analysera kvinnors politiska deltagande 1 Mellanostern. Trots att kvinnor utgdr
hélften av befolkningen och deras politiska roll kan vara avgorande for demokratin dr deras
tillgdng till politiskt deltagande fortfarande begrinsad i regionen. Detta kan delvis forklaras
av patriarkala strukturer och traditionella konsroller som utgor hinder for kvinnors politiska

engagemang (Coleman, 2006).

Normer och forvintningar som &r rotade i patriarkala strukturer kan skapa socialt tryck,
stigmatisering och begrinsningar for kvinnor som vill delta politiskt (Norris & Inglehart,
2011). En brist pd utbildning, konsdiskriminering och frinvaro av politiska institutioner som
stodjer kvinnors réttigheter kan ocksa bidra till den begrdnsade tillgdngen till politiskt

deltagande for kvinnor i regionen (Karam, 2015).

Genom att tillimpa patriarkatsteorin pa studien av kvinnors politiska deltagande i

Mellandstern kan vi f4 en djupare forstéelse for de strukturella och kulturella faktorer som
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paverkar deras mojligheter till politiskt inflytande. Detta kan bidra till att identifiera

utmaningar och mojligheter for att frimja jamstilldhet och oOkat politiskt deltagande for
kvinnor 1 regionen. Det dr viktigt att fortsdtta forskningen inom detta omrade for att
vidareutveckla kunskapen och hitta strategier for att frimja kvinnors politiska deltagande i

Mellangstern.

4 Metod

I foljande kapitel kommer metodologin som anvidndes for att besvara de tre
forskningsfrdgorna att beskrivas. Det kommer att inkludera val av metod, urval av deltagare,
utformning av intervjuguide och empirisk bearbetning av data.

Studien omfattade totalt 12 intervjuer med kvinnor som dr engagerade i politiska fragor i
olika delar av Mellanostern. Urvalet av deltagare fran olika regioner i Mellandstern var
motiverat av Onskan att skapa en mer Gvergripande och generell bild av det politiska
deltagandet i denna del av vérlden.

Forskningens tva forsta fragestéllningar syftade till att samla in data genom intervjuer och
besvara fragor som: Hur ser politiskt deltagande ut for kvinnor i Mellandstern? Vilka
erfarenheter och perspektiv har kvinnor som ar engagerade 1 politiska fragor i Mellanostern?
De 4terstdende tva fragestdllningarna fokuserade pa att undersdka befintlig forskning och
teori.

Genom att lata kvinnorna dela med sig av sina dsikter och erfarenheter bidrar denna studie till
att identifiera mojliga hinder och orsaker till kvinnors politiska deltagande. Dessutom
kommer studien att ge fOrslag pa atgdrder for att Oka deltagandet, baserat pd tidigare

forskning och teori.

4.1 Metodval och implementering

I foreliggande studie anvédnds en kvalitativ fallstudie, en kvalitativ forskning innebér analys
av daligt strukturerad data, till exempel beslutsunderlag, intervjuer och enkéter med Sppna
svar pé ett antal &mnen eller en fallstudie, som tolkas kritiskt. Detta dr inte menat att formana

eller generalisera till ett stort antal andra fall. Ett deduktivt forhdllningssatt for att undersoka
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och ha fokus pa kvinnors erfarenheter och politiska deltagande 1 Mellandstern. Detta

genomfordes genom att intervjua kvinnorna via semistrukturerade intervjuer.

En fordel med denna kvalitativa metod ar att den ger oss en djupare forstaelse av den sociala
verkligheten ur deltagarnas perspektiv (Bergman, 2018). Vi anvédnder oss av intervjuer som
en metod for datainsamling i syfte att samla in detaljerad information om deltagarnas
erfarenheter och expertis, vilket enligt Ahrne & Svensson (2015) ger oss mojlighet att stélla

foljdfragor for att forsta deras perspektiv pé integrationsprocessen.

For studien utformades en intervjuguide (se bilaga 1) utifran teori och problemformulering
for att sdkerstélla relevanta svar fran deltagarna. For att analysera data anvéndes tematisk
analys, vilket dr en ldmplig metod for att identifiera monster och teman frén big data-objekt
enligt Bryman (2018). Genom att koda och kategorisera datamaterial kan vi hitta
gemensamma teman och monster, vilket ger oss en djupare forstdelse for integrationen av
kvinnor i Mellandstern och vad som kan paverka deras deltagande i den politiska processen.
Tematisk analys dr en véletablerad metod som ger systematisk och tillforlitlig analys, enligt

Arne & Svensson (2015).

Under intervjun foljdes en intervjuguide med Oppna fragor for att lata deltagarna sjilva
berdtta om sina erfarenheter och perspektiv. Foljdfragor anvdndes ocksa for att fordjupa
forstéelsen och for att fa deltagarna att tinka och prata mer om sina upplevelser

(Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2015: 44-45).

Intervjuerna har spelats in for att inte missa ndgon information infor transkription och analys.
Deltagarna informerades om att intervjun spelades in och ldmnade samtycke till inspelning.
Efter att ha transkriberat intervjuerna kodades empirin. For att sdkerstdlla kvaliteten pa
dataanalys anvindes en cross-resident reliability, det vill sdga att flera personer kodade
samma intervju oberoende av varandra och sedan jaimforde resultaten for att se om de var
lika. Saledes bidrar de liknande resultaten till att studien var tillforlitlig (Eriksson-Zetterquist
& Ahrne 2015).
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4.2 Urval

For studien valdes kvinnor i Mellandsternregionen som objekt for studien. Nir det giller
kvinnorna som rekryterats till intervjuer kontaktades de genom en kvinnoforening i Sverige
och via sociala medier. 12 kvinnor frén olika lander i Mellandstern deltog i studien. Alla

deltagare gavs fiktiva namn.

4.2.1 Presentation intervjupersoner

Doaa, fran Syrien, 30 ar. Fran Syrien har hon endast studerat 5 ar i grundskolan . Hon har bott
1 Sverige 1 4 ér och studerar spraket. Hon &r mamma till 4 barn. Sarah, 37 ar, fran Irak, har en
kandidatexamen i datavetenskap, har bott 1 Sverige 1 11 &r, arbetar pa ett dldreboende och é&r
mamma till 3 barn. Maryam, 40 ar, frdn Palestina, har ett certifikat fran Institute of
Commerce, arbetar i ett foretag som bor 1 Riyadh, separerad frdn sin man och har en son.
Mona, 25 4r gammal, Net Jemen, har en gymnasieexamen, arbetar inte, dr gift och &r
tvabarnsmamma. Nahed, 48, fran Sudan, har en kemiexamen, 4r mamma till en son och
arbetar pa ett livsmedelsforetag. Raghad, 27 ér, frdn Afghanistan, har en mellanstadieexamen,
har bott 1 Iran sedan barndomen, hon dr hemmafru och dr mamma till tva barn. Nathalie, 29
ar, frdn Saudiarabien, har en universitetsexamen, arbetar som ldrare och &r inte gift. Fatima,
45 ar, frdn Sudan, en 5-arig grundskoleelev. Hon é&r gift och har fem barn. Hon dr hemmafru.
Talia, 25 ar, frdn Libanon, har en kandidatexamen och arbetar som apotekare, hon dr inte gift
och har inga barn. Manal, 33 ar, fran Jordanien, har en gymnasieexamen, jobbar pa
postkontoret, dr gift och har tvd barn. Salma, 47 ar, fran Irak, grundskola, gift, har tre barn
och jobbar som sommerska pa en kladfabrik. Dalia, 52 &r, frdn Iran, har en separat

gymnasieexamen och har tre barn. Hon arbetar som frisor pa en damsalong.

4.4 Intervjuguide

For att konstruera en intervjuguide till studien samlades data frén litteraturdversikt i amnet
Mellandstern och kvinnors deltagande i den politiska processen. En induktiv metod for att
iterativt forfina fragorna anvindes (Esaiasson 2007) . Intervjufrdgorna dr Oppna for att fa en
bred bild med flera dimensioner och nyanser, samt med opartiskhet, objektivitet och

fullstdndig konfidentialitet.
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4.4 Empirisk bearbetning

Bearbetning av empiriskt material dr en av de viktigaste delarna i den forskningsprocess och
det beror pd att bearbetning bidrar till en djupare forstdelse for intervjupersonernas
erfarenheter och kunskaper. Med hjidlp av metoder som kodning och personalisering kan
eventuella samband 1 materialet identifieras. Efter att ha kodat materialet identifierade &mnen
och deldmnen, som "social bakgrund", "kulturpolitisk", "utbildning" och "arbete och politisk
sabbatsar". Nair intervjuerna var klara kopierades materialet och en objektiv analys
tillimpades for att tolka och analysera datamaterialet. Tematisk analys &r en metod som
anvands for att identifiera monster och teman 1 kvalitativa data. Tematisk analys innebér att
transkribera intervjuerna, koda data och sedan identifiera teman och delimnen som framkom
fran intervjuerna (Bryman, 2018). Den tematiska metoden bidrog vidare till att organisera
och strukturera materialet, och kodningen bidrog till identifiering av och hur intervjusvaren
kan forhélla sig till varandra. Datamaterial som insamlats &r vidare begransat utifran studiens
urval vilket gor att studiens slutsatser inte kan generaliseras och representativa for alla

kvinnor fran Mellanostern (Bryman, 2018).

4.5 Metodologisk reflektion

I detta avsnitt diskuteras metodiska begrinsningar som kan paverka generaliserbarhet och
tolkning av studieresultat. En av begransningarna i de aktuella studierna ér urvalet av kvinnor
frén olika lander 1 Mellandstern och med olika utbildningsnivaer. Eftersom det inte &r létt att
vélja de eftersokta kvinnorna, precis som kvinnor som kommer frdn omraden som styrs av

seder och traditioner, dr det svart att gora jamforelser med dem.

Annan begriansning dr att enbart en metod for att samla in all data anvénds, vilket ar
kvalitativa intervjuer. Genom att kombinera och kontrastera detta med andra metoder, till

exempel med observationer, kan studien ge en mer komplett och tydligare bild.

En annan metodisk begransning ar att en del av intervjuerna har genomforts pa svenska eller
engelska med ndgra av de intervjuade kvinnorna, vilket kan paverka intervjupersonernas
formaga att uttrycka sig. Dir ndr vi talar modersmaélet med varandra ar uttrycket béttre, och
det finns inga missforstdnd av fragan eller svaret. Studien kunde ha okat sin trovérdighet
genom att ge intervjupersonen mojlighet att svara pa sitt modersmal eller genom att anvanda

en Oversittare pa plats. For att bedoma resultatens relevans och deras dverforbarhet till andra
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sammanhang ar det viktigt att forskaren dr medveten om dessa begridnsningar och tar hansyn

till dem vid tolkningen av resultaten (Borjesson & Palmblad, 2007) .

4.6 Validitet och reliabilitet

Trovardigheten och tillforlitligheten ar tva viktiga begrepp i forskning. Validitet avser att
undersdka det dmne som forskaren medvetet valde for forskningen och trovirdighet ér att
sikerstélla att slutsatserna korrekt aterspeglar respondenternas verklighet savédl som vad de
uttryckt. Det betyder att tillforlitlighet handlar om att anvidnda beprovade metoder och att visa
ett tydligt forhallningssitt till datainsamling och bearbetning (Bryman, 2018).

Som bekréftats av Jonsson (2010) véljer forskaren inte bara ett d&mne att undersdka, utan
méste ocksa se till att personen undersoker det pd ett lampligt sétt. Att forskaren ska fundera
pa vilka metoder som dr lampliga att anvénda for att samla in data och sedan tolka dessa data

pa ett sitt som korrekt aterspeglar respondenternas verklighet.

Enligt Yin (2013) betonas vikten av tillforlitlighet i forskning mer om man anvéinder
beprovade metoder och visar ett tydligt forhdllningssétt till datainsamling och bearbetning.
Det dr sedermera viktigt att stilla foljdfragor for att verifiera att intervjupersonernas
erfarenheter har tolkats korrekt och speglar deras verklighet pé ett [ampligt sédtt. Genom att ha
validitet och tillforlitlighet i atanke kan forskarna sidkerstilla att deras studier hdller hog

kvalitet och att slutsatserna som dras &r korrekta och tillforlitliga.

4.7 Etiska principer

De etiska principerna for forskning har 1 foreliggande studie gjorts i flera steg: forst
informerades deltagarna om sina rittigheter och informerades dven om syftet med studien
genom ett informationsbrev och samtyckesformuldr. Deltagarna var sedermera dven
medvetna om att deras deltagande var frivilligt och att de kunde dra sig ur nir som helst. For
det andra har studien anonymiserat deltagarna genom fiktiva namn. Vidare forklarades det att
deras information endast kommer att anvéndas for studiens syfte. For det tredje dr det viktigt
att undvika att deltagarna kénner sig obekvdma under intervjun, och ddrmed utformades
intervjuguiden noggrann. Deltagarna var ocksa forsdkrade om att utskriften av deras intervju
skulle raderas nér studien var klar for att sikerstdlla att informationen inte delas med andra

parter (Bryman, 2018).

18



3% Linnéuniversitetet
Kalmar Vixjo

5. Analys och resultat

I detta avsnitt presenteras analys och resultat av empirisk data som samlats in genom
semistrukturerade intervjuer. Kapitlet dr uppdelat efter de fyra forskningsfragor som

behandlas i studien, och varje avsnitt fokuserar sedan pa att besvara dessa fragor.

5.1 Vilka erfarenheter och perspektiv har kvinnor som ar engagerade i

politiska fragor 1 Mellandstern?

I denna del av studien har det framkommit att kvinnor som &r engagerade i politiska fragor i
Mellandstern har liknande erfarenheter av politiskt deltagande. En gemensam faktor ar
bristen pa politiskt engagemang bland kvinnorna, och en orsak till detta &r bristande kunskap
om politik. Flera av de intervjuade kvinnorna uttrycker liknande asikter och hér presenteras

tre utdrag:

"Jag deltar inte i den politiska processen. Jag har inte tidigare rostat och har ingen politisk
dsikt. Jag tinker inte pd politik och har ingen kunskap eller intresse for dmnet. Jag ldser inte
nyheter eller tidningar. Jag har inte tid for politik, och kvinnors politiska deltagande dr inte
vanligt hdr. Jag avslutade inte min utbildning och har dérfor begrdnsad information. Det som
oroar mig mest dr att ta hand om min man och mina barn" (Doaa).

"Jag har aldrig deltagit i den politiska processen tidigare, och jag har inga politiska asikter

forutom att jag vdarnar om mitt lands oberoende. Utéver det har jag inga idéer eller nagon

politisk kunskap" (Mayam).

Aven Mona betonar kopplingen mellan politiskt deltagande och kunskap:

"Jag har inte deltagit i den politiska processen forutom ett par ganger. Jag har inte mycket
politisk kunskap. Politik intresserar mig inte. 'Kvinnor i Jemen dgnar inte mycket
uppmdrksamhet dat politik" (Mona).

Det som tydligt framgér ar att politiskt deltagande och kunskap om politik dr
sammankopplade. Detta kan analyseras med hjélp av tidigare forskning. En individuell
politisk socialisering och kunskap om politik, tillsammans med den politiska kulturen,

paverkar graden av politiskt deltagande. Vissa kvinnor har dock deltagit i politiska processer,
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inklusive valkampanjer, men det framkommer ocksa att tid for barn och familj ofta begransar

politiskt deltagande. Som Sarah siger:

"Jag deltog tidigare i valet i Irak 2007, och jag har viss intresse for den politiska processen,
men inte mycket. Kvinnor i mitt land dr inte intresserade av att engagera sig i politiken

eftersom de dr upptagna med hushdlls- och barnrelaterade angeldigenheter" (Sarah).

Ytterligare tva kvinnor som har deltagit i den politiska processen uttrycker foljande:

"Jag har deltagit i den politiska processen manga ganger. Jag deltar i valprocessen och dr
medveten om politiken i mitt land, men inte i stor utstrdckning. Kvinnor i mitt land har andra
intressen som inte har mycket att géra med politik. Att ta hand om barn dr en av de viktigaste
uppgifterna for kvinnor i Sudan" (Nahid).

"Jag har deltagit i den politiska processen mdnga ganger, och jag har en viss grad av intresse
for politik, men inte i sdrskilt hog utstrickning. I Jordanien finns det inga hinder for kvinnor
att delta i politiken, men kvinnor visar generellt sett inte mycket intresse eller kunskap om
politik. De flesta av oss dgnar oss at att ta hand om barnen" (Manal).

Har kan vi ocksa observera det dmsesidiga forhdllandet mellan politiskt deltagande och tid,
sarskilt for kvinnor som arbetar heltid och har barn. For att vara engagerad politiskt krivs det
lika mycket mental utrymme, men kvinnor spenderar oftast mer tid hemma med barnen én
man. Detta resulterar ofta i att kvinnor ar upptagna med dagliga sysslor och har mindre
utrymme for politiskt deltagande (Esaiasson & Westholm, 2006:55). Det Kvinnor 1
Mellandstern har betydligt ldgre politiskt deltagande 4n mén i samma region, och det finns
ménga religiosa, kulturella och sociala faktorer som hindrar kvinnors politiska deltagande

(Norris & Inglehart, 2011).

Har ar nagra uttalanden fran tre av kvinnorna:

"Jag deltar inte alls i den politiska processen och har ingen politisk kunskap. Kvinnor i
Afghanistan dr inte involverade i politiken. Politik dr mdns angeldgenhet. Kvinnor bér

fokusera pd att ta hand om sina mdn och barn, inget annat” (Raghad).
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"Jag kommer fran Sydsudan och tillhér en stam. Stammens kvinnor dr inte involverade i den
politiska processen. Jag har inget politiskt engagemang, intresse eller kunskap" (Fatima).

"Ja, jag har tidigare deltagit i den politiska processen, men inte i stor utstrdckning. Jag har
en viss grad av intresse for politik, men inte sa mycket. I Jordanien finns det inga hinder for
kvinnor att delta i politiken, men kvinnor har inte mycket intresse eller kunskap om politik.
De flesta av oss dgnar oss dt att ta hand om barnen" (Talia).

Det som framgar tydligt hir &r kopplingen mellan politiskt deltagande och politisk kunskap,
vilket vi kan analysera genom tidigare studier. Alvi (2019) betonar betydelsen av kulturella
faktorer for kvinnors politiska deltagande i Mellandstern. Studien visar att den traditionella
synen pé kvinnors roll i samhéllet begrénsar deras mdjligheter att delta i politiska beslut.
Sammanfattningsvis visar tidigare forskning att kulturella och traditionella faktorer utgor

hinder for kvinnors politiska deltagande 1 Mellanostern.

En annan faktor som paverkar ojimlikheten i politiskt deltagande &r kvinnors tidsbrist,
sarskilt for kvinnor som arbetar heltid och har barn. Det kravs lika mycket mentalt utrymme
for politiskt engagement, men kvinnor tenderar att ha mer ansvar for hemmet och barnen én
mén. Detta resulterar ofta i att kvinnor &r upptagna med dagliga sysslor och har mindre tid

och energi for politiskt deltagande (Esaiasson & Westholm, 2006:55).

Det finns en tydlig klyfta mellan kvinnors politiska deltagande och méns politiska deltagande
1 Mellandstern. Denna klyfta kan forklaras av olika religidsa, kulturella och sociala faktorer
som paverkar kvinnors mojligheter och intresse att delta i politiken (Norris & Inglehart,

2011).

For att sammanfatta de tidigare forskningsresultaten visar det sig att kvinnors politiska
deltagande i Mellandstern dr begrénsat av flera faktorer. For det forsta dr politisk kunskap och
intresse en viktig aspekt. Kvinnor som saknar kunskap och intresse for politik tenderar att
delta mindre i den politiska processen. For det andra paverkar den politiska kulturen och
traditionella synsitt pa kvinnors roll deras mdjligheter att delta i politiken. Ofta ses politiken
som en manlig arena, och kvinnors politiska deltagande motverkas av traditionella kdnsroller

och normer. For det tredje spelar tidsbrist och ansvar for hemmet och barnen en betydande
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roll. Kvinnor som har mer ansvar for familjen har mindre tid och energi att 4gna at politiskt

engagemang.

I den studien har det funnits liknande monster bland de intervjuade kvinnorna. De flesta av
dem uttryckte bristande politisk kunskap och intresse. Dessutom framkom det att traditionella
konsroller och tidsbegridnsningar paverkade deras mojligheter att delta i politiken. Dessa
resultat bekréftar tidigare forskning och ger en ytterligare inblick i de hinder som kvinnor

mdter nér de vill engagera sig politiskt i Mellandstern.

For att forsta och ta itu med dessa barridrer dr det viktigt att fortsétta forska och analysera
kvinnors erfarenheter och perspektiv pé politiska frigor i Mellandstern. Genom att lyfta fram
sina roster och erfarenheter kan de bidra till en mer inkluderande och jamlik politisk miljé dér
kvinnor har lika mojligheter att delta och paverka beslutsprocessen. Genom att anvinda
tidigare forskning och koppla den till teoretiska ramar kan en djupare forstéelse for de
komplexa faktorer som pdverkar kvinnors politiska deltagande i1 regionen ges. Genom att
anvinda citeringar och kéllor kan man sikerstélla att forskninganalysen baseras pa tidigare

forskning och oka trovirdigheten for véra ron.

5.2 Vilka kulturella och traditionella faktorer pdverkar kvinnor fran

Mellanosterns deltagande 1 politiska beslut?

Den politiska kulturen och traditionerna spelar en betydande roll for att forstd kvinnors
deltagande i den politiska processen. Al-Faqi (2016) betonar vikten av att skapa en 6ppen och
inkluderande politisk kultur for kvinnor i Mellandstern, dir de ges lika mdjligheter att delta i
politiken. For att fa en djupare forstdelse for de utmaningar och mgjligheter som kvinnor
moter vid politiskt engagemang 1 Mellandstern, har vi analyserat deras personliga berittelser.

Tre kvinnor delade sina erfarenheter:

"Jag har aldrig deltagit i den politiska processen tidigare, och jag har ingen politisk kunskap
eller nagot politiskt intresse. Jag vet inte varfor, men vi vinjer oss inte vid tanken att kvinnor
skulle ha politiska intressen. I staden ddr jag kommer ifrdan finns det inga kvinnor som deltar

i den politiska processen eftersom det dr en islamisk stad." (Salma)
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"Jag deltar lite i den politiska processen, men dven i Iran har kvinnor ingen mojlighet att
delta i den politiska processen, sdrskilt i ldnder med islamisk lagstifining ddr kvinnor saknar

kunskap om politik eller politiska intressen.” (Dalia)

"Jag deltar inte i den politiska processen och jag har inte tillrdckligt med kunskap inom
politik. Kvinnor i Saudiarabien dr inte involverade i den politiska processen, men det har
skett mdanga fordndringar i Saudiarabien pa senare tid som ger kvinnor mer makt. Dock dr
fragan fortfarande ny for samhdllet och kvinnor visar fortfarande inte sa stort intresse for

politik." (Nathalie)

Den politiska kulturen &r en avgorande faktor for omfattningen av kvinnors deltagande i den
politiska processen. Det finns en tydlig koppling mellan en individs politiska kultur och
graden av deras politiska deltagande. Ju starkare en kvinnas politiska kultur &r, desto mer
aktivt deltar hon i politiken, och vice versa. Denna kultur paverkas av flera faktorer, sdsom
traditioner och sérskilt den sociala faktorn och religidsa faktorer, vilka ocksa kan utgora

hinder for kvinnors politiska deltagande (Alvi, 2019).

"Jag har ingen politisk kultur eller politiska intressen. Det dr inte viktigt for mig att kvinnor
deltar i politiken eftersom det dr vanligt att kvinnor tar hand om hemmet, maken och barnen.

Politik dr en av mdns angeldgenheter." (Doaa)

"Jag har vissa intressen for den politiska processen och en grundliggande politisk kultur,
men inte sdrskilt mycket. Kvinnor i mitt land dr inte intresserade av att blanda sig i den

politiska processen eftersom de dr upptagna med angeldigenheter som rér hemmet och

barnen." (Sarah)

Kvinnornas berittelser ger en inblick i de kulturella och traditionella faktorer som paverkar
deras deltagande i politiska beslut. Den sociala faktorn spelar en betydande roll, dir kvinnor
ofta forvdntas ta hand om hem och familj, vilket begrinsar deras tid och mgjlighet att
engagera sig 1 politiken. Det finns ocksa en utbredd uppfattning att politik dr en manlig

angeldgenhet, vilket minskar motivationen och intresset for kvinnor att delta.
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Religiosa faktorer har ocksa en stark inverkan. I lander med islamisk lagstiftning finns det
ofta begransningar for kvinnors politiska deltagande. Detta kan vara i form av restriktioner
baserade pa tolkningen av religiosa texter eller sociala normer som begriansar kvinnors roll i
det offentliga livet. Aven om det har skett vissa framsteg i vissa lidnder, ir det fortfarande en

utmaning att fordndra den rddande synen pa kvinnors politiska roll.

For att overbrygga dessa hinder dr det viktigt att frimja en inkluderande politisk kultur som
erkdnner och vérderar kvinnors bidrag. Utbildning och medvetenhet dr avgorande for att
fordandra de negativa attityderna och normerna kring kvinnors politiska deltagande. Dessutom
kan politiska reformer och lagstiftning spela en viktig roll for att garantera jamstilldhet och

skydda kvinnors rittigheter.

For att stodja véra analyser och resultat har vi anvént tidigare forskning och teorier inom
omradet. Exempelvis har Al-Faqi (2016) betonat betydelsen av en inkluderande politisk
kultur for att frimja kvinnors politiska deltagande. Och enligt Alvi (2019) har studerat de
kulturella och religiosa faktorer som paverkar kvinnors politiska engagemang. Dessa
forskningsbidrag ger en grund for vér analys och hjdlper oss att koppla vara resultat till

befintlig kunskap och teoretiska perspektiv.

Vi har ocksa anvént citat frdn vara intervjuade kvinnor for att forstdrka och ge konkreta
exempel pd de kulturella och traditionella faktorer som paverkar deras deltagande i politiska

beslut. Dessa citat ger en mer personlig och levande dimension till var analys.

5.3 Hur kan kvinnorna integreras mer i politiska fragor?

Samtliga intervjuade personer hade olika asikter om hur kvinnor kan inkluderas mer i den
politiska processen. Vissa av dem angav att de inte hade tillrdcklig kunskap eller forslag pa

16sningar.
Doaa framforde sin osédkerhet och foreslog:

"Jag vet inte hur kvinnor kan involveras i den politiska processen, kanske genom att gora

dem intresserade"” (Doaa).
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Sarah betonade vikten av att 6ka medvetenheten genom utbildning och socialt stod for att

frdmja kvinnors politiska engagemang:

"Jag tror att kvinnor i Mellandstern behover 6ka medvetenheten genom att utbilda och

stodja dem mer socialt” (Sarah).

Maryam identifierade samhéllet och traditionerna som det storsta hindret for kvinnors

politiska deltagande och uttryckte:
"Det dr svdrt att fordndra dessa seder och traditioner"” (Maryam).

Enligt intervjuerna framkom det att samhéllets syn och traditionella konsroller skapar
ojamlikhet mellan kdnen. Maryam, Sarah och Doaa ndmnde det patriarkala systemet som ett
hinder for kvinnors deltagande i1 den politiska processen. Connell (1987) har studerat hur
konsmaktsrelationer integreras i sociala strukturer och bidrar till reproduktionen av
konsskillnader och maktrelationer. Det &r tydligt att patriarkala strukturer begrinsar inte bara
kvinnor genom att ge mén stérre makt, utan paverkar ocksad mins liv och relationer pa olika

sétt (Connell, 1987).

Raghad, Nahid, Nathalie och Talia betonade utbildningens betydelse for att utveckla kvinnors
politiska medvetenhet och 6ka deras deltagande i politiska processer. Raghad uttryckte:

"Jag har inte tillrdckligt med information om hur man involverar kvinnor i den politiska

processen, men utbildning dr mycket viktigt i en kvinnas liv" (Raghad).
Nahid pépekade:
"Utbildning dr det viktigaste som kan goras for att utveckla kvinnors politiska kultur i

Mellanostern och ddrmed oka deras politiska deltagande" (Nahid).

Nathalie tillade:
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"Jag tror att utbildning dr mycket viktigt, eftersom det hjdlper till att 6ka deras medvetenhet

och intellekt, och ddrmed okar deras politiska deltagande" (Nathalie).
Talia konstaterade:

"Det finns manga saker som kan goras for att 6ka kvinnors politiska deltagande, men det

viktigaste av dem dr utbildning..." (Talia).

Resultaten visar att individens politiska beteende formas genom politisk socialisering, dér
utbildning och kunskap spelar en viktig roll. Burns (2001) betonar att individer som &r
intresserade av politik och har kunskap om det politiska systemet har storre sannolikhet att
vara engagerade 1 politiken. Politisk socialisering sker genom olika stadier, inklusive

utbildning och interaktion med ldrare och samhillet (Burns, 2001).

Maryam, Mona och Manal pekade pa samhéllet, traditionerna och de rddande konsrollerna

som de storsta hindren for kvinnors politiska deltagande. Maryam uttryckte:

"Sambhdillet och traditionerna dr det storsta hindret i viigen for kvinnors politiska deltagande,

och det dr svdrt att fordndra dessa seder och traditioner"” (Maryam).
Mona betonade vikten av att forandra samhillets syn pa kvinnor och deras roll:

"Att fordndra kvinnors roll i samhdllet dr mycket viktigt eftersom kvinnor i manga samhdllen

bara dr mammor eller fruar, sa samhdllets syn pa kvinnor maste fordndras" (Mona).

Manal bekriftade detta och pépekade att samhéllet och dess seder ér det storsta hindret for
kvinnors politiska deltagande (Manal).

For att 16sa frdgan om att inkludera kvinnor mer i1 den politiska processen édr det nddvéandigt
att identifiera och adressera orsakerna bakom hindren. Det kan innebira att ta bort
restriktioner och begriansningar som dr baserade pa religion, politik eller sociala normer.

Dalia uttryckte behovet av att kinna till orsakerna och sedan arbeta for att eliminera dem:
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"For att kunna losa denna fraga maste vi kdnna till orsakerna som ledde till det... och sedan
arbeta for att ta bort dessa skdl och géra det ldttare for kvinnor att delta i den politiska

processen mer" (Dalia).

Salma pépekade ocksa vikten av att ge kvinnor mojligheter utan religidsa och sociala

restriktioner for att frimja deras deltagande (Salma).

Forskningen av Norris och Inglehart (2011) pekar pé politisk kultur och religiosa restriktioner
som viktiga faktorer som paverkar kvinnors politiska deltagande 1 Mellandstern. Dessa
normer kan skapa socialt tryck, stigma och begransningar for kvinnor som vill delta politiskt
(Norris och Inglehart, 2011). Inom ramen for kvinnors politiska deltagande kan kulturteorin
bidra till att forsta hur kulturella virderingar, traditioner och normer paverkar kvinnors

mojligheter att delta i1 politiska processer (Connell,1987).

For att frimja en okad integration av kvinnor i politiska fragor i Mellandstern krivs det alltsd
atgdrder pa flera nivaer. Utbildning och medvetenhet skapande spelar en avgérande roll i att
stirka kvinnors politiska kultur och kunskap om det politiska systemet. Genom att erbjuda
utbildningsmojligheter kan kvinnor fa 6kad medvetenhet och intellektuell kapacitet, vilket i
sin tur kan 6ka deras politiska deltagande (Raghad, Nahid, Nathalie och Talia). Det dr ocksé
viktigt att adressera de strukturella och kulturella hindren som samhaéllet och traditionerna
skapar. Det patriarkala systemet, dir mén atnjuter privilegier och dominans éver kvinnor,
begrénsar inte bara kvinnors mdjligheter utan paverkar 4ven méns liv och relationer pé olika

sétt (Maryam, Sarah, Doaa och Connell, 1987).

Forandring kraver ocksa att man tar itu med de religiosa och sociala restriktioner som
paverkar kvinnors politiska deltagande i Mellanostern. Genom att bryta ned normer,
stigmatisering och begrénsningar kan kvinnor fa stérre mojligheter att delta politiskt (Dalia,
Salma och Norris & Inglehart, 2011). Detta innebér att samhéllets syn pa kvinnor behover
fordndras, och deras roller méste utkas bortom att bara vara mammor eller fruar (Mona och

Manal).

Genom att kombinera utbildning, medvetenhet, skapande och fordndring av samhillets syn

och strukturer kan kvinnors integration i politiska fragor stirkas. Det dr viktigt att fortsétta
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forska och analysera for att identifiera effektiva strategier och metoder for att frimja kvinnors
politiska deltagande i Mellandstern och uppna en mer jimstilld och inkluderande politisk

process.

5.4 Politiska institutioner, lagstiftning och organisatoriskt stod for
kvinnors politiska deltagande 1 Mellandstern

I den studien undersokte kvinnors politiska deltagande 1 Mellandstern och kopplade det till
tidigare forskning och teorier. Politiska institutioner och lagstiftning spelar en avgorande roll

for att stodja kvinnors politiska deltagande och skapa en mer jamstélld politisk miljo.

Enligt Al-Ansari (2019) ér det viktigt att ha lagar som skyddar kvinnor frén diskriminering
och framjar deras sociala och politiska roll. Al-Ansari betonar att sddana lagar och atgérder ar
Nodvéndigt for att sékerstélla lika rattigheter for kvinnor och mén i politiskt beslutsfattande. I
intervjuerna framgér det tydligt att kvinnorna fokuserar pa behovet av réttvisa och
inkluderande politiska miljoer dér kvinnor ges lika tillgéng till makt, resurser och

beslutanderatt. Med Doaas ord:

"Det finns manga organisationer i Syrien som forsoker stédja kvinnor for att férdndra
kvinnors status i Mellanéstern.” (Doaa).

Flera av véra respondenter nimnde ocksé organisationer som arbetar for att stodja kvinnor i
Mellandstern. Nahid papekade att det finns organisationer i Sudan som arbetar for kvinnors
réattigheter, medan Mona framholl att kvinno- och ménniskoréttsorganisationer arbetar for
kvinnors jamstilldhet med mén. Manal tillade att det finns kvinnoréttsorganisationer i
Jordanien som har starkt kvinnors roll bade socialt och politiskt. Enligt Nathalie har
organisationer i Saudiarabien lyckats stirka kvinnors roll och gora dem till en effektiv och
viktig del av samhdllet. Talia nimnde att 1 Libanon finns det ménga organisationer som
arbetar fOr att hoja utbildningsnivén for kvinnor. Det som kan kopplas med av El-Feki (2016)
studier dr en 6ppen och inkluderande politisk kultur avgérande for kvinnors politiska
deltagande i Mellandstern. El-Feki betonar att det dr viktigt att identifiera och adressera de
sociala svarigheter som kvinnor moter for att skapa mer jimstillda och inkluderande politiska

miljoer. En hogre andel kvinnor i politiska institutioner leder till storre medvetenhet och
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representation av kvinnors intressen, vilket frdmjar en mer representativ och demokratisk

politisk process (Al-Fiqi, 2016).

Dalia lyfte fram att politiska och religidsa system i Iran motarbetar kvinnors réttigheter och
diarmed péverkar effektiviteten hos organisationer som stédjer kvinnor. Raghed betonade att
det finns manga organisationer i Afghanistan, men att de moter svarigheter pa politisk, social

och genetisk niva.

Enligt Karami, Belali et al. (2018) ar kvinnor 1 samhéllen med patriarkala strukturer ofta
begrdnsade av bristen pa starka sociala ndtverk, vilket gor det svért for dem att fa politiskt
stdd och skapa mojligheter till politiskt deltagande. For att forstd kvinnors politiska
deltagande i Mellandstern utifrdn den kulturella teorin dr det relevant att undersoka hur
sociala normer, kulturella praktiker och traditionella viarderingar paverkar deras mojligheter
att engagera sig politiskt. Fordndringar och forskjutningar i kulturella normer och vérderingar
kan 6ppna upp for okad jaimstélldhet och kvinnors politiska deltagande. En patriarkal struktur
kan begrinsa kvinnors tillgdng till resurser och forhindra en jamlik representation av konen

(Al-Mohammad & Al-Kazemi, 2017).

Enligt en tidigare studie av Verba, Schlossman och Brady (1995) ér bristande intresse och
otillracklig kunskap vanliga orsaker till kvinnors icke-deltagande i politik. Dessa faktorer kan
tolkas som indikationer pa begriansad tillgang till resurser, sdsom utbildning och information,
som dr nddvandiga for politiskt deltagande. Enligt Verba, Schlossman och Brady (1995) ar
det darfor viktigt att 6ka kvinnors tillgang till dessa resurser for att frimja deras politiska

engagemang.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att politiska institutioner och lagstiftningar spelar en
viktig roll for att stddja kvinnors politiska deltagande 1 Mellanostern. Organisationer som
arbetar for kvinnors réttigheter och jamstilldhet spelar ocksa en betydande roll i att stirka
kvinnors position bade socialt och politiskt. For att frimja kvinnors politiska deltagande &r
det nddvéndigt att skapa en 6ppen och inkluderande politisk kultur och 6vervinna de hinder
och utmaningar som kvinnorna méter, inklusive sociala normer och begransad tillgang till

resurser.
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6.Resultat och slutsatser

I den hir delen av studien undersoktes politiska institutioner, lagstiftning och organisatoriskt
stod for kvinnors politiska deltagande 1 Mellanostern. Genom att analysera tidigare forskning

och koppla den till relevanta teorier har vi erhéllit virdefulla insikter och resultat.

En viktig faktor for att framja kvinnors politiska deltagande é&r att ha lagar och institutioner
som skyddar deras rittigheter och skapar en réttvis och inkluderande politisk miljo. I
intervjuer med kvinnor frén olika lander 1 Mellandstern visade att det finns organisationer och
institutioner som arbetar for att stddja kvinnor och forbéttra deras status i samhéllet. Dessa
organisationer fokuserar pa olika omraden sdsom kvinnors réttigheter, utbildning och socialt
stod. Det ar viktigt att fortsétta stodja och stirka dessa organisationer for att framja kvinnors

politiska deltagande.

Enligt tidigare forskning av El-Feki (2016) ar en 6ppen och inkluderande politisk kultur
avgorande for att kvinnor ska ges lika mojligheter att delta 1 politiken. Det &r viktigt att
identifiera och adressera de sociala svarigheter som kvinnor méter i politiska roller i
Mellandstern. Detta kan bidra till att skapa mer jimstéllda och inkluderande politiska miljder,

vilket 1 sin tur 6kar kvinnors representation och inflytande i den politiska processen.

En annan viktig faktor som paverkar kvinnors politiska deltagande &dr de kulturella normer
och traditionella virderingar som rader i regionen. Det dr nodviandigt att forstd hur dessa
faktorer paverkar kvinnors mojligheter att engagera sig politiskt. Férdndringar och
forskjutningar i kulturella normer och virderingar kan 6ppna upp for 6kad jamstélldhet och
kvinnors politiska deltagande. Det dr dock viktigt att komma ihdg att patriarkala strukturer
kan utgdra hinder for kvinnors politiska deltagande genom att begrinsa deras tillgang till
resurser och forhindra en jimlik representation av konen (Al-Mohammad & Al-Kazemi,
2017).

Enligt forskning om resurser i kvinnors politiska deltagande (Verba, Schlossman & Brady,
1995) identifierades bristande intresse och otillrdcklig kunskap som vanliga orsaker till
kvinnors icke-deltagande 1 politik. Detta indikerar en brist pa tillging till resurser som
utbildning och information, vilka ar avgérande for politiskt deltagande. For att framja

kvinnors politiska deltagande 1 Mellanostern ér det viktigt att sikerstilla tillgang till dessa
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resurser och skapa utbildnings- och informationskampanjer som riktar sig specifikt till
kvinnor.
Sammanfattningsvis pekar vara resultat pa behovet av en kombination av lagstiftning,

institutionellt stod, fordndrade kulturella normer och tillgang till resurser for att frimja
Kvinnors politiska deltagande 1 Mellandstern. Sammanfattning av slutsatserna:

Stirka lagstiftning och institutioner: Det dr avgorande att infora och upprétthalla lagar och
politiska institutioner som skyddar kvinnors réttigheter, frimjar jimstilldhet och skapar en
inkluderande politisk miljo. Detta kan inkludera lagar som forbjuder diskriminering mot
kvinnor och étgérder for att sdkerstélla en jimlik representation av kvinnor i politiskt
beslutsfattande.

Stodja kvinnors organisationer och initiativ: Organisationer som arbetar for kvinnors
rattigheter och jamstélldhet spelar en viktig roll i att frimja kvinnors politiska deltagande. Det
ar viktigt att fortsitta stodja och stdrka dessa organisationer genom att tillhandahélla resurser,
finansiellt stod och utbildning for att mojliggora deras arbete.

Framja en inkluderande politisk kultur: En 6ppen och inkluderande politisk kultur dr
avgorande for att skapa lika mojligheter for kvinnor att delta i politiken. Det krdvs en
medvetenhet om och en aktiv strdvan efter att utmana och foridndra traditionella normer och
varderingar som begransar kvinnors politiska deltagande. Det kan vara virdefullt att frimja
utbildning och medvetenhet om kvinnors rittigheter och jamstélldhet for att paverka attityder
och beteenden.

Tillgang till resurser och utbildning: For att framja kvinnors politiska deltagande &r det
nodvéndigt att sdkerstélla tillgang till resurser som utbildning, information och nétverk. Detta
kan inkludera utbildningsprogram och kampanjer som riktar sig specifikt till kvinnor for att
Oka deras kunskap och intresse for politik.

Genom att implementera dessa rekommendationer kan det vara mojligt att frimja och oka
kvinnors politiska deltagande i Mellandstern. Det dr viktigt att fortsétta att bedriva forskning
och utvirdera effektiviteten av atgarderna for att skapa en mer jamstélld och inkluderande
politisk milj6 i1 regionen. Endast genom att samarbeta och engagera sig pa alla nivéer av
samhillet kan vi uppna verklig fordndring och frimja kvinnors politiska réttigheter och

deltagande i Mellandstern.
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7.Diskussion och framtida forskning

I denna del av artikeln kommer de resultat och slutsatser som framkom fran analysen av
kvinnors politiska deltagande 1 Mellandstern att diskuteras. Vi kommer ocksa att skissera
potentiella omraden for framtida forskning om detta &mne.

Baserat pa den genomforda analysen av politiskt deltagande for kvinnor 1 Mellandstern kan vi

dra foljande slutsatser:

Politiskt deltagande for kvinnor i Mellandstern ar fortfarande utmanande och begrinsat pa
manga sétt. Kvinnor moéter hinder och begrinsningar i form av sociala, kulturella och
politiska faktorer som paverkar deras mdjligheter att engagera sig i politiska fragor och
beslutsfattande.

Kvinnor som dr engagerade i politiska fragor i Mellandstern har en méngfald av erfarenheter
och perspektiv. Deras engagemang och deltagande ar inte homogent, utan varierar beroende
pa deras socioekonomiska bakgrund, utbildningsniva, geografisk plats och politiska
ideologier. Det &r viktigt att ta hinsyn till denna mangfald nir man analyserar och frimjar
kvinnors politiska deltagande.

Kulturella och traditionella faktorer spelar en betydande roll for kvinnors deltagande 1
politiska beslut i Mellandstern. Normer, varderingar och patriarkala strukturer kan fungera
som hinder for kvinnors politiska engagemang och hindra en jamlik representation av kon.
Forstdelsen av dessa kulturella och traditionella faktorer &r avgdrande for att utveckla
strategier och atgérder for att framja kvinnors politiska deltagande.

Det finns politiska institutioner och lagstiftningar som syftar till att stodja kvinnors politiska
deltagande i Mellandstern. Dessa inkluderar organisationer, kvinno- och
ménniskorattsgrupper samt sérskild lagstiftning som arbetar for att skydda kvinnors
rittigheter och framja jamstdlldhet. Trots deras existens kan det finnas utmaningar med att
implementera och uppritthalla dessa institutioner och lagar, vilket kan paverka deras
effektivitet.

For att frimja ytterligare forskning inom dmnet kvinnors politiska deltagande i Mellandstern

foreslar vi foljande omraden:

Djupare analys av politiska deltagande for kvinnor i Mellandstern: Det &r viktigt att fortsitta
undersoka och analysera den aktuella situationen for politiskt deltagande for kvinnor i olika

lander och regioner inom Mellandstern. Detta kan inkludera att undersoka skillnader och
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likheter mellan ldnder, identifiera framgangsrika exempel och analysera faktorer som
paverkar kvinnors mgjligheter till politiskt deltagande.

Studier om kvinnors erfarenheter och perspektiv: Det dr viktigt att ge rost at kvinnors egna
erfarenheter.

Undersokning av kulturella och traditionella faktorers inverkan: Det finns ett behov av att
fordjupa forstaelsen for hur kulturella och traditionella faktorer paverkar kvinnors deltagande
1 politiska beslut. Detta kan innefatta studier om normer, vérderingar och sociala strukturer
som kan forhindra eller frimja kvinnors politiska engagemang. Det &r viktigt att undersoka
hur dessa faktorer kan foréndras eller utmanas for att skapa en mer inkluderande och
jamstélld politisk miljo.

Utvérdering av politiska institutioner och lagstiftningar: Det &r nodvéndigt att utviardera
effektiviteten och genomslagskraften hos politiska institutioner och lagstiftningar som syftar
till att stodja kvinnors politiska deltagande 1 Mellandstern. Detta kan involvera att undersoka
hur dessa institutioner och lagar implementeras, om de mdter utmaningar eller begrédnsningar
och vilka forbattringar som kan goras for att frimja en mer jdmstélld politisk arena.

Studier om politiskt ledarskap och representation: Det &r viktigt att undersoka kvinnors
mojligheter till politiskt ledarskap och representation i Mellandstern. Detta kan inkludera
studier om hinder och mdjligheter for kvinnor att na ledande positioner inom politiken samt
betydelsen av en jamlik representation av konen for att sdkerstélla att kvinnors intressen och

perspektiv blir representerade i politiska beslutsprocesser.

Framtidens utmaningar och mojligheter:

Det ar viktigt att utforska och analysera de framtida utmaningar och mgjligheter for kvinnors
politiska deltagande i Mellandstern. Detta kan innefatta studier om fordndringar i samhéllet,
politiska landskap och globala trender som kan paverka kvinnors moéjligheter att delta i
politiska processer. Det dr viktigt att vara medveten om dessa utmaningar och mgjligheter f6r
att kunna utveckla strategier och dtgérder som framjar kvinnors politiska engagemang pa lang
sikt.

Genom att fortsétta forska och utforska dessa omraden kan vi 6ka var kunskap och forstéelse
for forutséttningarna for kvinnors politiska deltagande i Mellandstern. Detta kan 1 sin tur
bidra till att utforma mer effektiva politiska dtgérder och initiativ for att frimja jamstilldhet

och inkludering i politiska beslutsprocesser.
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9. Bilagor

Intervjufragor:
Tema Fragor
- Namn
- Alder
- Hemland
- Utbildning (hur ménga ar du har studerat)
- civilstand (gift, har barn, ett barn eller flera)
1: presentation - Arbetet ( eller hemmafiu)
och bakgrund - Ekonomiska situationer

- Har du nagot politiskt deltagande
- Har du nagonsin deltagit i valprocessen? Hur ménga génger?
- Vilken é&r din niva av politiskt deltagande?
- Har du nagra politiska asikter?
-Foljer du den politiska processen?
2: politik deltagare och
politisk kultur -Har jag nagra politiska intressen?

- Vad &r orsaken till ditt bristande politiska deltagande?

3: Anledningarna -Varfor har du inga politiska intressen?

- Finns det organisationer i ditt land for att frimja kvinnors politiska deltagande?

4: Organisationer -Hur effektiva ar dessa organisationer?
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Informationsbrev

Jag ar student vid Linneuniversitet och genomfor en undersokning inom d&mnet Kvinnor och
politiskt deltagande. Syftet med min studie 4r att undersdka kvinnors politiska deltagande
och fa en bittre forstielse for syftet med uppsatsen ir att analysera olika perspektiv pa
forutséttningar kvinnor har for politiskt deltagande 1 Mellandstern de dr Hur ser politiska
deltagande ut for kvinnor i Mellandstern? Vilka erfarenheter och perspektiv har kvinnor som
ar engagerade 1 politiska fragor i Mellandstern? Vilka kulturella och traditionella faktorer
paverkar kvinnor fran Mellanosterns deltagande i politiska beslut? Vilka politiska
institutioner och lagstiftningar finns for att stodja kvinnors politiska deltagande i
Mellandstern?

Jag uppskattar din medverkan eftersom du som deltagare kan bidra med viktig information
till studien.

Jag kommer att genomfora studien genom en intervju, vilken forvéntas ta cirka 30-45 minuter
att genomfora. Intervjun kan genomforas antingen personligen pa en offentlig plats eller via
Zoom. Jag kommer att anpassa tid och plats for intervjun for att passa bade ditt och mitt
schema.

Jag fOrstar att &mnet kan vara kénsligt och jag vill betona att du inte behover svara pa nagra
frdgor som du inte kdnner dig bekvdm med. Det finns inga rétt eller fel svar, utan det jag ér
intresserad av ér dina egna upplevelser och erfarenheter inom kvinnors politiska deltagande.

Jag vill dven informera dig om att intervjun kommer att spelas in for att underlétta analysen
av studien. Denna inspelning kommer endast att anvéndas for studiens syfte och kommer att
behandlas konfidentiellt. Din identitet kommer att vara anonymiserad, och eventuella
personuppgifter som ndmns under intervjun kommer att behandlas med sekretess. Namn pa
arbetsplatser eller arbetsgivare kommer inte att identifieras.

Som deltagare har du ritt att nar som helst avbryta din medverkan i studien och du kommer
ocksa att erbjudas mojligheten att ta del av det slutgiltiga resultatet nir det ar klart.

Jag uppskattar verkligen ditt deltagande i min studie och jag ser fram emot att genomfora
intervjun med dig. Om du har nigra frdgor eller funderingar, tveka inte att kontakta mig.

Kontaktuppagifter till forskaren:

Eleanor Al Khamees

E-post: ea244hx@student.Inu.se

Telefonnummer: 073580*****
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Samtyckesblankett

Jag fragar hirmed om ditt samtycke att delta 1 denna studie. Genom att underteckna denna
blankett ger du ditt samtycke och bekréftar att du har tagit del av ovanstidende information
och accepterar studiens krav. All relevant information om undersdkningen finns 1 det
bifogade informationsbrevet. Jag vill betona att din medverkan ar frivillig, och du har rétt att
ndr som helst avbryta ditt samtycke under studiens géng utan att behdva ange nigon

anledning.

Kontaktuppgifter till forskaren:

Eleanor Al Khamees

E- post: ea244hx@student.lnu.se

Ort och datum

Deltagarens underskrift

Forskarnas underskrift
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