i Linneuniversitetet
Kalmar Véixjé
Examensarbete

- 0

Pedagogisk syn pa lek

- En kvalitativ studie om hur fritidslarare resonerar
kring lek i fritidshemmet

S
NS

X
AT

— ;Tl,'ﬁ":"%ﬁ' s Forfattare: Raneen Alhoghazy &
! SN S .
> S Adel Benbouzid

ey Handledare: Ellen Smalander
N\W‘ Examinator: Peter Erlandson
Laroséate: Linnéuniversitetet
Termin: HT23

Amne: Pedagogik

Niva: Grund

Kurskod: 2GF40E




Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

Abstrakt

Denna studie undersoker hur fritidslararna resonerar kring lek samt deras roll
i barnens lekaktiviteter. Genom en kvalitativ forskningsstudie baserad pa
semistrukturerade intervjuer av sex fritidslarare som arbetar pa olika skolor
har vi forsokt att ndrma oss lek som metod och hur l&rare uppfattar och
anvander lek i sin praktik. Resultaten av studien belyser den spontana lekens
betydelse i det sociala samspelet for att barn ska kdnna sig som en del av
gruppen. Vad betréffar lararens roll framstaller resultaten den noggranna
balansen mellan att stddja den spontana fria leken samtidigt som lek
introduceras som en pedagogisk metod som kan vara av betydelse for barns
interaktion och mediering av samhallets normer. Det mesta i denna studie
tyder pa att lek inte ar fri utan snarare star i en nara relation till den miljé som
omger barn vilket gor att leken blir mer styrd &n fri. Leken framstélls i
resultaten som en process dar barn ar viktiga medaktorer. Fritidslararens
ansvar for att skapa en passande lekmiljo och deras roll i att styra leken for att
garantera ett forutbestamt resultat blir framtradande. Lek blir i detta avseende
ett viktigt redskap som kan hjélpa lasaren att forsta hur dessa processer
fungerar och kan utvecklas till en effektiv metod inom fritidshemmets
verksambhet.

Nyckelord

Fritidslarare, Fritidshem, Fri lek, Styrd lek, Lekmiljo, Delaktighet, Gemenskap,
Interaktion.
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1 Inledning

“Leken ar en lank mellan ménniskans inre och yttre landskap, som later barnet
inga i en dialog med platser och manniskor men ocksa med sig sjalv och sin
egen forstaelse" (Cele, 2019, s. 111). Citatet understryker leken som en
forenande kraft mellan det inre och det yttre landskapet for manniskan. Det
hjalper oss att forsta hur lek fungerar som ett kommunikationsredskap med
omgivningen men ocksa med vara egna kanslor och tankar.
Barnrattskommitténs allmédnna kommentar nr.17 (2013) understryker
betydelsen av lek och rekreation som grundldggande for barns hélsa och
valbefinnande, dar lek framjar elevernas utveckling av kreativitet, fantasi,
sjalvfortroende samt styrka och fardigheter pa olika omraden vilket ger ett
inneboende egenvérde for barnet genom den gladje det framkallar.

Synen pa fritidslarares! roll i leken har forandrats 6ver tid, dar fritid nu kan
forknippas med bade krav och strukturer, dven om det traditionellt sett ar
kopplat med lust och frivillighet. Det finns en lang tradition dar
fritidshemsaktiviteter anses vara frivilliga, och barn férvantas ha moéjlighet till
lek och rekreation. Samtidigt &r det en uppgift for fritidshemmet att bedriva
malinriktat arbete med ett tydligt larandeinnehall, vilket ocksa ger mojlighet
att planera och organisera aktiviteter som barn férvéantas delta i Elvstrand et
al. (2019). Med denna utgangspunkt och med hansyn till lekens roll i
fritidshemmet skulle det vara intressant att undersoka hur fritidslarare
resonerar kring lek och deras roll i barnens lekaktiviteter.

Skolverkets laroplan for fritidshemmet, Laroplan for grundskolan,
forskoleklass och fritidshemmet Lgr22 (Skolverket, 2022), lyfter fram vikten
av undervisningen i fritidshemmet som komplement till skolan genom att
erbjuda eleverna fritidsaktiviteter som pa skilda satt knyter an och forstarker
arbetet med laroplanens mal. Samtidigt syftar undervisningen, enligt Lgr22,
till att framja elevernas fantasi och att lara tillsammans med andra genom lek
och rorelse. Denna tankeform stéds dven av utbildningsdepartementets
definition av begreppet undervisning dér processer som sker pa lektionstid
eller andra tillfallen och som leds av larare mot specifika mal syftar till
utveckling och larande genom att barn eller elever inhamtar och utvecklar
kunskaper och vérden (SFS 2010:800). | det har avseendet skulle lek i
fritidshem kunna betraktas som vardaglig praktik, dér barn genom lek och
kommunikation med stéd utvecklar sina kunskaper som kompletterar skolans
ovriga undervisning, i enlighet med detta i det sociokulturella perspektivet kan
vi forsta hur socialisering och interaktion spelar en central roll i barns larande
och utveckling.

Holmberg (2021) beskriver fritidshemmets uppdrag som en vagskal dar
balansen mellan frihet och styrning behdver sta i forhallande till laroplanens

! Begreppet fritidslarare refererar till en legitimerad och behorig larare som specialiserar sig
inom fritidshem. | denna studie har vi valt att anvanda detta begrepp for att beteckna samtliga
pedagoger som arbetar i denna roll, oavsett deras befattningar.
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forvantningar. Detta blir avgoérande for att sékerstdlla en god kvalité i
undervisningen. Balansen kraver att fritidslararen moter kraven pa struktur och
forvantningar som kan stallas pa undervisning utan att den frihetskansla och
lust som karakteriserar fritidshemmets miljo gar forlorad. Av den anledning &r
det av intresse for oss att undersdka hur fritidslarare resonerar kring lek och
deras roll i barnens lekaktiviteter.
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2 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att undersoka hur fritidslarare resonerar kring lek och
deras roll i barnens lekaktiviteter.

Foljande fragestallningar anvander vi till studien:
1. Hur uppfattar fritidslarare barns lek?

2. Hur stottar fritidslarare barns lek?

3. Hur kan delaktighet och gemenskap framjas av lek enligt
fritidsléarare?

3(36)
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3 Bakgrund

| detta kapitel presenterar vi begreppet lek fran olika synvinklar, inklusive
fritidshemmets uppdrag och lekens roll. Vi presenterar ocksa definitioner och
tolkningar av lek samt lekens olika former liksom fri och styrd lek.

3.1 Fritidshemmet uppdrag och lekens roll

Leken, ofta framstalld som en oskyldig och lustfylld aktivitet dar barn skapar
mening i sin tillvaro, har erkénts som en réttighet enligt FN:s konvention om
barns rattigheter (UNICEF, u.a.). Inom skolvarlden praglas synen pa leken ofta
av ett utvecklingspsykologiskt perspektiv, dér leken betraktas som ett verktyg
for larande och kunskapsforvarv snarare an som nagot med ett eget vérde
(Falkner & Ludvigsson, 2016).

Fokus pa undervisning inom fritidshemmets verksamhet ar tydligt, dar leken
ses som ett kraftfullt verktyg for omsorg, utveckling och larande. Skolverket
(2022, s. 25) understryker att "undervisning i fritidshemmet ska stimulera
elevers utveckling och ldrande samt erbjuda eleverna en meningsfull fritid."
Denna syn stammer dverens med Elvstrand et al. (2019) dar leken betraktas
som en vag for barn att forsta, hantera och kontrollera sin vardag, stodjer en
Okad sjalvkannedom och sjalvfortroende hos barnen.

Lillemyr (2013) betonar att leken bor vara motiverad inifran, dar barnet sjalvt
ar drivkraften, vilket aterspeglas i laroplanen. Lgr22 belyser att
“undervisningen 1 fritidshemmet kompletterar forskoleklassen och skolan
genom att larandet i hdgre grad ska vara situationsstyrd, upplevelsebaserad
och grupporienterad samt utgd fran elevernas behov, intresse och initiativ”
(Skolverket, 2022, s. 25). Roslund (2020) utvidgar perspektivet pa
fritidshemmets uppdrag bortom enbart undervisning. Uppdraget inkluderar nu
fri lek, omsorg, rekreation och malstyrd undervisning, dar undervisnings
begreppet introducerades 2010. Verksamheten strdvar mot tydliga och
malstyrda processer, ledda av en legitimerad larare, med syftet att framja
barnens helhetsutveckling av kunskaper och varden (Roslund, 2020). Pa sa vis
blir fritidshemmet en plats dar barnen inte bara inhdmtar kunskaper utan &ven
utvecklar en bredare forstaelse for livet och samhallet.

3.2 Lek

Jensen (2014) beskriver lek som ett komplicerat fenomen och betonar viktiga
aspekter for att forsta dess natur. Genom att integrera centrala begrepp sdsom
lekroller, relationer, lekscenario, lekobjekt och lekhandlingar stravar Jensen
efter att skapa en holistisk syn och ndrma sig en adekvat definition. Trots detta
erkanner han oppet att det ar en utmanande uppgift att uppna en fullstandig
helhetsbild av lek. Liknande resonemang presenteras av Eberle (2014) i hans
forskning, dar han problematiserar strdvan efter att definiera lek som ett
entydigt fenomen som létt kan beskrivas. Precis som Jensen nar Eberle fram
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till en rimlig definition genom att identifiera lekens innehall och dess
utforande, samtidigt som han ifragasatter om det 6ver huvud taget & majligt
att faststalla begreppet pa ett enhetligt stt.

Knutsdotter ~ (2003)  utforskar  begreppet lek med fokus pa
utvecklingspsykologiska perspektiv och betonar vikten av kommunikation och
socialt samspel. Enligt Knutsdotter (2003) ar det fantasin som utgor den
avgorande skillnaden mellan leken och den verklighet den representerar.
Johansson & Samuelsson (2007) foreslar en definition som ser lek som en
meningsskapande aktivitet for hur barn uppfattar sin livsvérld. Henricks
(2011) tar & andra sidan sikte pa att definiera lek som en integrerad del av
individens upptéckt av jaget och darmed som en central del av det manskliga
beteendet. Lek i fritidshemmet kan varken betraktas som fri eller styrd a ena
sidan utgor leken barnens eget omrade dar larare fungerar som stod i
bakgrunden. A andra sidan anvands leken som en metod for att ldra och géra
larandet mer lustfyllt (Johansson & Samuelsson, 2007).

3.3 Frilek

Asplund & Samuelsson (2003) beskriver den fria leken som en mojlighet for
barn att utdva inflytande dver sina egna lekbehov och valja lekkamrater.
Genom den fria leken ges barnen utrymme att utforska sina fantasier och
anammar olika roller, vilket framjar deras formaga att utdva inflytande och
vara delaktiga. Denna form av lek fungerar som en plattform déar barnen
utvecklar en okad forstaelse och medvetenhet om sitt eget beteende genom att
komma i kontakt med lekens regler. Enligt Asplund & Samuelsson innebéar
den fria leken ocksa utvecklingen av viktiga fardigheter sdsom turtagning,
gemensamt styrd lek beslutsfattande med lekkamrater samt att visa héansyn och
respekt for andras nskemal. Genom att engagera sig i den fria leken far barnen
mojlighet att trana och forbattra dessa sociala fardigheter pa ett naturligt satt.

Asplund & Samuelsson (2003) betonar att barn, genom den fria leken, behéver
uppleva mojligheten att kommunicera, uttrycka sig och reflektera fritt utan att
de vuxnas paverkan far ha en storre inverkan. Sandberg (2008) stodjer denna
syn genom att beskriva den fria leken som den enda uttrycksform dar barn
agerar fritt och oberoende av vuxenstyrning. Vidare mojliggor den fria leken
barnen en plats dar de kan ut6va inflytande baserat pa sina egna forutsattningar
och mojligheter.

3.4 Styrd lek

Pihlgren et al (2015) menar att det inte finns nagot som heter fri lek eller med
andra ord sa ar leken ofta styrd. Om lek ska definieras som lek &r det om barnen
sjdlva far bestdamma och kan darmed varken beskrivas som fri eller styrd.
Vuxenledd aktivitet kan inte forknippas med lek utan ska betraktas som
nagonting annat. Enligt Tullgren (2004) finns det flera faktorer foérutom
lararen, exempelvis andra barn, tid och plats som kan styra leken. Tullgren
menar att normer i samhallet leder till att barn behéver konstrueras genom att
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de far leka pa ett visst satt vilket i sin tur leder till att leken blir styrd. Det mesta
tyder alltsa pa att leken inte ar fri utan snarare har en néra relation till andra
och annat som gor att leken ar mer styrd &n fri (Pihlgren et al., 2015).
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4 Tidigare forskning

Tidigare forskning har undersokt fritidslararens syn pa lek inom pedagogiken.
Har granskas perspektiv pa lek inom fritidspedagogik, olika lekformer, samt
situationer dar lek anvénds som ett pedagogiskt verktyg. | detta kapitel
presenteras relevanta insikter fran tidigare studier som belyser dessa aspekter
inom fritidspedagogiken.

4.1 Perspektiv pa lek inom fritidspedagogik

Enligt Greve & Legndal (2012) &r leken féremal for en betydande méngd
intresse och forskning inom barn- och barndomsstudier. Studien ger inblick i
lekens roll i fritidshem, sarskilt med avseende pa Gvergangen mot ett mer
malinriktat larande. Greve & Lendal (2012) resultat tyder pa att leken nar den
tillats vara sjalvstyrd och barninitierad, framjar en djupgaende
larandeupplevelse. Forskarnas slutsats indikerar att leken nér den ges tid och
utrymme, skapar mojligheter for barnen att utforska och anpassa sig till bade
fysiska och sociala omgivningar. Vidare understryker studien betydelsen av
lek for barnens hela livsvarld och kopplar det till begreppet bildning, vilket
bidrar till barnets helhetsutveckling och mognad. Forskarna belyser vikten av
att betrakta barnet som subjekt och betonar att fokus bor ligga pa barnets
upplevelse av leken i stunden och dess paverkan pa framtida lek. Studiens
exempel pa barnens larande i lek visar att dessa erfarenheter har direkta
konsekvenser for fortsatt lek. Forstaelsen av hur lek leder till en bredare form
av larande kan fritidslarare och vuxna i fritidshem medvetet frdmja och stddja
barnens lek. Den avslutande diskussionen betonar behovet av medvetenhet och
erkannande fran vuxnas sida, och pekar pa deras potential att paverka barns
lek och larande positivt.

@ksnes et al. (2014) betonas den historiska betydelsen av lek som en
instrumentell aktivitet for barns utveckling och larande. De hanvisar aven till
Sutton-Smith (1997), som poéngterar att under de senaste tvahundra aren har
flera teoretiker stravat efter att bevisa att leken faktiskt bidrar till ett
meningsfullt larande hos barn. Manga fritidslarare har forsokt att framstalla
leken som en form av socialisering for barn, dér dess huvudsakliga syfte &r att
framja barns moraliska, sociala och kognitiva utveckling, snarare an enbart att
betona ndjet som genereras av leken. Sutton-Smiths arbete stodjer darmed idén
om att leken inte enbart handlar om underhallning, utan ocksa ar en viktig
faktor for barns sociala utveckling och inlarning. @ksnes et al. (2014)
framhaller vikten av att sakerstalla och ge leken en motiverad plats inom vara
utbildningsinstitutioner genom att  koppla leken till relevanta
larandeerfarenheter eller nagon form av utveckling. Genom detta
tillvagagangssatt forstarks och kompletteras den pedagogiska processen, och
leken blir ddrmed en viktig del av barns utveckling och larande.

@ksnes et al. (2014) lyfts en betydelsefull forskjutning i perspektivet nar det

galler styrningsdokumenten for fritidshem. Resultaten visar att dessa
dokument, trots sin tvetydighet och vaghet nar det galler lekens roll,
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understddjer en tendens mot skolutbildning specifikt inom fritidshem
forvantas det att erbjuda aktiviteter och erfarenheter som skiljer sig fran
skolan. Leken framstar som en nyttig aktor inom detta sammanhang och det
observeras att den tilldelas en roll som stracker sig utOver traditionella
forstaelser. Analysen pekar pa en tydlig mal-medel-tinkande i
styrningsdokumenten, vilket tidigare dven papekats av andra forskare.

| Holmberg & Kane Forskning (2020) betonar lekens centrala roll pa
fritidshemmet och dess tolkningar fran olika perspektiv. Studien visar lekens
mangtydighet och dess formaga att synliggéra och etablera forstaelser av
fritidshemmets natur. Trots bristen pa tydliga definitioner i styr- och
policydokument anvands lek som ett kraftfullt medium for att rikta intresset
och fokuset i den professionella verksamheten. Dessutom visar studien lekens
komplexa reglering pa fritidshemmet genom dess paverkan fran bade det
overgripande utbildningssystemet och lokala professionella férhallanden.
Denna dubbla reglering ger upphov till flexibla gréanser for lek, vilket
mojliggor inkludering av saval regelstyrda vuxeninitierade lekar som barnens
egeninitierade lek.

| en studie av Tullgren (2004) beskrivs komplexiteten i pedagogiken och dess
inverkan pa barns larande och utveckling. Tullgren betonar att leken kan utgor
en central aspekt dar principen om det fria och aktiva barnet stravar efter att
forverkligas med sarskild inriktning pa barns framtida kompetenser. Studien
konstaterar att pedagogisk styrning anvéands for att reglera bort otnskade
element och frdmja en miljo som gynnar barnens lek. Tullgren lyfter fram
vikten av pedagogisk retorik om lekens roll i larande, sarskilt genom praktiskt
engagemang i lekaktiviteter, d&r barn konstrueras som aktiva deltagare i deras
egen larandeprocess. Barns lek, som lyfts fram av Tullgren, innefattar inte bara
sjdlva lek processen utan dven deras interaktion, kommunikation och
internalisering av samhélleliga normer genom lekaktiviteter.

4.2 Lekformer enligt ett lararperspektiv

Holmberg & Kane (2020) lyfter fram vikten av fri lek inom fritidshemmets
ram och betonar barns ratt att utdva inflytande och medbestdammande i denna
miljo. Enligt forskning &r det tydligt att begreppet fri lek inte bara betraktas
som en aktivitet utan som en rattighet som tillkommer de barn som deltar i
fritidshemsverksamheten. | studiens resultat framhalls larares syn pa den fria
lekens centrala betydelse inom fritidshemsverksamheten. Holmberg & Kane
betonar &ven lekens betydelse for larandet och som en central aspekt av
fritidshemspersonalens yrkesprofessionalitet. Trots lekens standiga reglering,
bade fran utbildningssystemet och fritidslarare, framhalls leken som en fri och
betydelsefull verksamhet. Forskningen visar att den fria leken ses som en
vasentlig del av fritidshemmet och bor betraktas som en forpliktelse snarare
an en valbar aktivitet, vilken forstarkas av forfattarna inom studien som havdar
att skandinaviska landernas styrningsdokument innefattar en forpliktelse att
frdmja barns fria och spontana lek (Holmberg & Kane, 2020).
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Tullgren (2004, s. 113) hdvdar att de styrda lekaktiviteter syftar till att skapa
ett barn som &r aktivt och kreativt och som genom lek l&r for framtiden viktiga
kunskaper och formégor”. Forskaren menar att styrda lekaktiviteter riktar sig
a ena sidan mot vad som betraktas som nodvandiga kompetenser for framtiden,
och & andra sidan mot aspekter som formar barnen som en fri, social och aktiv
manniska. Det & en form av styrning som motiveras med hénsyn till
framtiden. Vidare i studien framhévs komplexiteten i hanteringen av barns lek.
Huvudfokus ligger pa att analysera de maktrelationer och normativa strukturer
som praglar lekens natur och barnens interaktion. Forskningen lyfter séarskilt
fram lararnas deltagande i leken som en central mojlighet att paverka och styra
aktiviteterna. Genom att inta rollen som lekkamrat ges fritidslararen mojlighet
att dvervaka barnen och skaffar sig en panoptisk syn Gver leken. Tullgren
(2004) papekar att genom denna subtila men omfattande Gvervakning blir
medvetenheten om mojligheten till 6vervakning disciplinerande.

Enligt Tullgren (2004) papekar att barns fria val uppfattas som potentiella
utmaningar for fritidslararens profession. Enligt forskningen kan detta synsatt
leda till att onskvérda former av lek definieras, planeras och genomférs av
personalen, vilket star i kontrast till den tidigare betoningen pa barns
inflytande och valmaojligheter. Att legitimera professionellt handlande innebér
att lek anvands som ett verktyg for att synliggéra och dokumentera barns
socialisering, och personalen kontrollerar darmed bade lekmiljéer och
larprocess for att sakerstdlla oOnskvéarda resultat. Denna betoning pa
personalens ansvar framhalls studien for att skapa en passande lekmiljo och
deras roll i att styra leken for att garantera ett forutbestamt resultat.

4.3 Lek som pedagogiskt verktyg i olika
sammanhang

Saar et al. (2012) studie tydliggor betydelsen av den kroppsliga, sinnliga,
intensiva och nyfikna interaktionen mellan fritidslarare och barn inom
fritidshemmet. Forskarna pekar pa ett antal centrala fritidsaktiviteter som utgor
fasta punkter under fritidsdagen och fungerar som mdtesplatser dér
fritidsl&rare och barn utbyter tankar, skapar samvaro och etablerar granser
mellan olika sammanhang. Dessa aktiviteter, sdésom samling, mellanmal,
utevistelse, idrott-gymnastik, pyssel, legobygge, dator- och TV-spel, samt
sédllskapsspel, organiserar och strukturerar fritidshemmet som en pedagogisk
institution. Dessa aktiviteter, som aterkommer dagligen, ar samtidigt stabila
och foranderliga. De foljer traditioner men genomgar standiga forandringar
och improvisationer baserade pa teman. Denna form av utforskande och
lekfulla interaktion anses vara en central komponent inom pedagogiken i detta
sammanhang. Studien framhaller att leken och den stindigt pagaende
materialiseringen av mojligheter skapar en miljé dar larande och utveckling
kan dga rum pa ett satt som avviker fran den traditionella didaktiska modellen
med sina forutbestamda kunskapsmal. | stallet mojliggors en mer flexibel och
kreativ inl&rningsprocess dar barnen har chansen att utforska, skapa och
utvecklas pa sina egna villkor, vilket potentiellt framjar deras larande och
utveckling inom fritidshemmet.

9 (36)



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

5 Teorl

| detta kapitel introduceras en larandetradition och en teori som har haft
paverkan pa hur lararen resonerar kring lek och larande. Med utgangspunkt i
studiens syfte och fragestallningar kommer vi att undersoka hur fritidslarare
resonerar kring lek och deras roll i barnens lekaktiviteter. Vi har Fvalt att utga
fran tre centrala begrepp som star ndara den sociokulturella traditionen:
Samarbete, Mediering och Interaktion.

5.1 Sociokulturellt perspektiv

Det sociokulturella perspektivet, harledd fran Lev Semenovich Vygotskijs
forskning om utveckling, larande och sprak, fokuserar pa kulturellt forankrade
kompetenser, sdsom lasning, skrivning, matematik, abstrakt resonemang och
problemldsning. Det belyser hur individer assimilerar kulturella redskap for
att forsta och agera i sin omvarld. Denna synvinkel betonar 6verforingen av
kulturella fardigheter genom social interaktion och betonar individens formaga
att anamma och applicera verktyg for att navigera i den omgivande miljon
(Saljo, 2017).

| ett sociokulturellt perspektiv betonar Saljo (2023) att manniskans utveckling
inte enbart &ar resultatet av individens egna aktiviteter gentemot omvaérlden. 1
stéllet betonas vikten av gemensamma samspel som sker mellan kollektiva
resurser for tdnkande och handling samt individens larande. Méanniskor fods
in i och utvecklas genom interaktion med andra, och fran bérjan formar vi vara
erfarenheter tillsammans med medaktorer. Samspel med medaktorer hjalper
oss att tolka och forstd omvarlden. Kunskapsoverforing sker genom att
omvaérlden tolkas, sarskilt genom lek och andra samspelsformer med personer
i omgivningen. Vi l&r oss att uppmarksamma, beskriva och agera i enlighet
med omgivningens tolkningar och uppmuntran. Jensen (2014) beskriver hur
barn, inom ramen for en kamratkultur, engagerar sig i sociala lekar dar de
samarbetar for att stodja varandra och lara av varandra med syftet att de
gemensamt kan genomfora olika aktiviteter som bygger pa samarbete eller
tavling.

5.2 Samarbete

Enligt Jensen (2014) definieras begreppet samarbete som en formaga att
gemensamt strdva mot att uppnd gemensamma mal dar deltagarna har
formagan att forsta och sympatisera med varandras intentioner sarskilt nar det
galler att definiera och forfolja dessa mal. Manskligt samarbete utméarks av
formagan att skapa och dela gemensamma mal vilket mojliggor en samordnad
anstrangning for att uppna oOnskade resultat. Nyckeln till framgangsrikt
samarbete ligger i intentionaliteten dar manniskor aktivt stravar efter att forsta
varandras avsikter och arbetar tillsammans for att Gvervinna utmaningar och
I6sa problem. Samarbete blir ddrmed en oumbérlig komponent for
manskligheten. Med hjalp av samarbete kan kulturer och samhéllen stérkas
och méjliggéra gemensamma insatser for att hantera svarigheter och framja
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framgang. Vidare beskrivs samarbete som en formaga som skiljer sig avsevart
mellan olika arter, som exempelvis den manskliga formagan till samarbete &r
unik pa grund av var formaga att forsta och satta oss in i andras intentioner och
mal.

Utifran lekperspektiv kraver leken lugn och majligheter for att barn ska kunna
fokusera vilket barn brukar varna om. Barn som leker visar en stark formaga
till samarbete eftersom de engagerar sig i lekar som &r bade stimulerande och
levande vilket utmanar deras formaga att samarbeta. Det som utmarker att
samarbete sker ar att barn kan uppratthalla lekaktiviteter under lang tid.
Genom att delta i langvarig lek utvecklar de ocksa sina samarbetsfardigheter
ytterligare (Jenssen, 2014).

5.3 Interaktion

Enligt Saljo (2023) menar Vygotskji (1896-1934) att utveckling hos barn sker
genom omsesidig interaktion med sin omgivning i en sociokulturell teoriram
ar forestdllningen om en &ndpunkt i mansklig utveckling orimlig. Vidare
menar forfattaren att eftersom de kulturella redskapen utvecklas sdsom
psykologiska/sprakliga likval som de fysiska hela tiden forandras och forfinas,
kommer manniskors kunskaper och intellektuella formaga pa motsvarande satt
att utvecklas och forandras. Utgangspunkten for ett sociokulturellt perspektiv
ar att ménniskan ar en biologisk varelse med en uppséttning av fysiska och
mentala resurser som ar mer eller mindre givna av naturen och specifikt knutet
till var art (Séljo, 2023). Enligt Saljo ar kommunikation och sprakanvandning
avgorande i ett sociokulturellt perspektiv. Inom lek och interaktion sker en
kommunikation som hjalper oss att forsta och forklara olika foreteelser i var
omgivning. Genom att samspela med andra och etablera kontakt med andra
kan barnet ta till sig den varld av innebdrder och beteckningar som finns i de
sprakligt kodifierade uttrycken. Kunskaper fran andra manniskor som har
lanats genom interaktion och kommunikation blir i det avseendet viktiga
pusselbitar for att forsta hur tankandet fungerar (Saljo, 2023).

| den aktuella studien kommer begreppet interaktion att anvandas i syfte att fa
storre forstaelse for hur lararna menar att leken, som i sig ar en form av
interaktion, bidrar till att utveckla interaktionen mellan barnen. Exempelvis
genom socialisering kan delaktighet, gemenskap, kommunikation samt
formagan att samarbeta och 16sa konflikter framjas, vilket kan skapa en kansla
av acceptans och tillhdrighet.

5.4 Mediering av sociala interaktioner genom lek

Mediering som kommer fran tyskans Vermittlung och som innebér att
formedla beskriver manniskans forhallande till sin omvérld genom att den inte
star i direkt otolkad kontakt med sin omgivning (Saljo, 2023). Séljé (2017)
lyfter fram begreppet mediering som ett grundldggande begrepp i den
sociokulturella traditionen. Vygotskij menar enligt S&lj6 att manniskor
anvander bade sprakliga och materiella redskap for att forsta sin omgivning
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och agera i den. Enligt Saljo kan manniskan forsta sin omvarld med hjalp av
resurser i form av sprakliga eller intellektuella saval som fysiska och agera i
den. Genom att dra nytta av insikter och handlingsmdnster som har utvecklats
historiskt inom ett samhalle, har man mojlighet att appropriera resurser for att
tanka och genomfora praktiska projekt som utgor en integrerad del av var
kultur och var omgivning. “tdnkandet sker genom att man uppréttar och
vidmakthaller en gemensam forstaelse av vad man haller pa med och dessutom
utvecklar man denna delade forstielse genom kommunikation” (Siljo 2023, s.
111).

Séljo (2023) menar pa att vart sprak utgér manniskans framsta medierande
redskap, nodvandigt for samspel med andra. | interaktionen med omvérlden
blir artefakter, fysiska redskap, viktiga for att mediera verkligheten. Inom det
sociokulturella perspektivet betonas artefakternas roll som centrala for larande
och utveckling. Forfattaren menar att artefakter i sig sjélva inte har avgdrande
betydelse utan behdver en tankande individ. Nar barn anvander foremal formar
de sitt tdnkande och integreras i en social praktik och kultur. Individens
tankeprocesser knyts till omvarlden genom medierande redskap (Séljo, 2023).
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6 Metod

| detta kapitel presenteras det metodologiska ramverket for studien med fokus
pa insamlingen av empiriskt material. En Gversikt av metodval, urval, och
genomforande av undersokningen ges, inklusive tillvagagangssattet for
datainsamlingen med kvalitativa intervjuer och semistrukturerade
intervjufragor. Vi redovisar dven dataanalysens utférande och dvervaganden
for analys av resultaten samt forskningsetiska dvervédganden som véagledde
insamlingsprocessen.

6.1 Metodval

Vi har valt att anvanda oss av kvalitativ forskningsmetod och intervjua
fritidslarare for att samla in data till var studie. | kvalitativ forskning anvander
ofta forskaren sig sjalv som ett verktyg for att etablera relationer till
forskningsfaltet genom att gora intervjuer och observationer for att sedan
induktivt nd kunskap om den studerande gruppen (Denscombe, 2018).

I en forskningsstudie innefattar metoden bade det tillampade arbetssattet, den
anvanda teorin och strukturen for analysen (Backman, 2019). | enlighet med
studien, som har som mal att utforska hur fritidslarare resonerar kring lek och
deras roll i barnens lekaktiviteter anvéndes en kvalitativ metod och
tillvagagangssatt eftersom det riktar fokus mot individens dimension.
Backman (2019, s.56) betonar i sammanhanget av kvalitativa insatser, att
intresset ligger i ’hur individer upplever, tolkar och strukturerar en omgivande
verklighet i relation till sina tidigare kunskaper och erfarenheter".

Vi valde att genomfora intervjuer med fritidslarare som en del av studiens
kvalitativa ansatser for att utforska och fa insikt kring fragestallningar. Det &r
viktigt att interagera direkt med empirin och det insamlade datamaterialet for
att forsta subjektets perspektiv och erfarenheter (Backman, 2019). Inom ramen
av den kvalitativa studien 6ver hur larare i fritidshem anvander sig av lek som
metod inom undervisningen i fritidshemmet planerar vi att samla in empiriska
data genom semistrukturerade intervjuer med fritidslarare. Semistrukturerade
intervjuer utgor en metod dar en intervjuare forbereder en fordefinierad lista
med dmnen och fragor, men samtidigt har flexibilitet i hur @mnena kan
presenteras och uppmuntrar den intervjuade att fordjupa sina asikter och
insikter (Denscombe, 2018).

6.2 Urval

Urvalet ar grundat pa syftet med studien vilket ar att undersoka hur fritidslarare
resonerar kring lek och deras roll i barnens lekaktiviteter. Vi valde darfor att
genomfora en kvalitativ undersokning med sex fritidslarare fran tva olika
kommuner som arbetar i fyra olika skolor. Samtliga arbetar med barn i
aldersgruppen 6-10 ar. Enligt Ahrne & Svensson (2022) racker det inte med
att intervjua en eller ett par personer. Men om antalet respondenter bestar av
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sex personer eller fler ur en sarskild grupp okar sékerheten med att
datainsamlingen inte &r fargad av enskilda personers personliga uppfattningar
om forhallanden pa deras arbetsplats (Ahrne & Svensson, 2022).
Malsattningen &r att respondenterna som vi har valt att intervjua besitter bade
erfarenhet och kunskap inom fritidshemmets pedagogiska omrade som vi
avser att studera. Detta strategiska urval 6kar sannolikheten for att vi ska kunna
samla in relevant material utifran det problemomrade och de forskningsfragor
som vi har valt att undersoka. Enligt Ahrne & Svensson (2022) kan urval av
marginella eller framgangsrika respondenter bidra till generaliserad kunskap
om specifika sociala kontexter som i vart fall handlar om att undersoka hur
fritidslarare resonerar kring lek och deras roll i barnens lekaktiviteter. Om
syftet ar att erhalla generaliserad kunskap om en storre befolkning kan urvalet
besta av vanliga respondenter, som i denna studie utgors av fem legitimerade
fritidslarare och en personal som har arbetat i minst tre ar men som é&r i fard att
utbilda sig till fritidslarare. | detta sammanhang bor urvalet strava efter att
maximera variationerna med tanke pa att manga som idag arbetar i fritidshem
saknar pedagogisk utbildning. | analys- och resultatdelen bendamns
respondenterna enligt Tabell 1.

Tabell 1: Respondenternas benamning, antal ar inom yrke och yrkesroll

Larare Antal ar inom yrke Yrkesroll

Larare 1 10 Ar Fritidslarare
Larare 2 30 Ar Fritidslarare
Larare 3 8 Ar Fritidslarare
Larare 4 7 Ar Fritidslarare
Larare 5 7 Ar Fritidslarare
Larare 6 3Ar Fritidssamverkare

6.3 Kvalitativa intervjuer genom semistrukturerade
intervjuer

| forskningen tillampar vi en kvalitativ metod med semistrukturerade

intervjuer for att undersdka hur fritidslarare resonerar kring lek och deras roll

i barnens lekaktiviteter. Enligt Ahrne & Svensson (2022) mojliggor kvalitativa
metoder, sdsom intervjuer, narheten till de specifika miljéer och méanniskor
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som utgor karnan i forskningen. Eriksson-Zetterqvist och Ahrne (2022)
betonar vikten av intervjuer for att gradvis fa insikter om de forhallanden som
rader inom den undersokta miljon. Forskaren spelar en central roll i denna
process och bidrar vasentligt till att forma studiens mal. Vidare ger denna
metod forskaren mojligheten att ndrma sig de situationer och miljéer som
studeras. Genom att anvanda semistrukturerade intervjuer som metod strévar
vi efter att fanga rika och nyanserade insikter fran larare angaende deras
tillvagagangssatt med lek som undervisningsmetod.

6.4 Datainsamling och genomfdrande

Datainsamlingen inleddes med att kontakta intervjupersonerna via e-post for
att informera om studiens syfte och mal samt for att boka in fysiska traffar och
genomfora datainsamlingen, dér de fick ta del av en detaljerad beskrivning
som beror etiska 6Overvaganden och réttigheter. Vidare presenterades
intervjuns struktur, forvantad tidsram, dokumentationsmetoder och hur
anvandningen av resultaten kommer att hanteras genom samtyckesblanketten
(Bilaga 1).

Intervjuerna genomfordes pa respondenternas arbetsplatser i personalrummet
for att optimera produktiviteten och frdmja koncentration samtidigt som
storningar undveks. Enligt Denscombe (2018) mojliggjorde denna metod
framgangsrika intervjuer genom att skapa en avbrottsfri miljo som framjar
fokus och engagemang. Ansikte mot ansikte-intervjuer genomfordes, och for
att sakerstalla dokumentation av samtalet anvéndes inspelningsapparat for
ljudupptagning. Denscombe papekar att ljudupptagningar ger en permanent
och omfattande dokumentation for vad som sades under intervjun. Vidare har
vi transkriberat och kommenterat data for att kunna jamfora i detaljsokningar
och jamforelser mellan olika data. Tillvagagangssattet underlattade processen
att sarskilja sma extrakten nar det galler att transkribera och anvanda de som
citat vid redovisning och komma fram till resultat (Denscombe, 2018).

Genom kvalitativa intervjuer kunde vi fa insyn i hur fritidslarare uppfattar lek
med forhoppningen att ndrma oss insikter om lararnas tillvagagangssatt nar det
géller att stodja barnens lekaktiviteter i fritidshemmet. Ahrne & Svensson
(2022) beskriver att i kvalitativa intervjuer vill man fa fram material om ett
visst fenomen som i detta fall handlar om hur leken uppfattas av fritidslararna
och i vilken form leken kan anvandas. Fragorna var utformade med inspiration
av den sociokulturella teorin och de centrala begrepp som &r férknippade med
den valda teorin. Den sociokulturella teorin utgér i huvudsak karnan i
datainsamlingen genom de intervjufragor som ska ge oss svar pa studiens
fragestallningar. For att inte riskera att samla pa sig for mycket data som kan
innebara att fokuset blir otydligt (Bryman, 2018) begréansades intervjufragorna
till sex samt ett antal foljdfragor som kunde anvandas vid behov. Fragorna
utformades med inspiration av det teoretiska ramverket och med syfte att
kunna besvara forskningsfragorna.
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Datainsamlingen agde rum i tva olika kommuner. Av de sex fritidslarare som
vi har intervjuat & fem av dem utbildade l&rare varav en fritidsverksam
lararstudent. Respondenterna som medverkade i var datainsamling
representerar en heterogen grupp vad galler alder och kon. Var strategi som ar
tagen fran Ahrne & Svensson (2022) for att lyckas med var datainsamling var
att lyssna pa respondenterna genom att visa talamod och vanlighet pa ett
intelligent och reflekterande satt. Vi var noga med att inte framhava nagon
form av auktoritet eller ge rad till respondenterna. Vi talade endast for att stalla
fragor eller under sarskilda forhallanden for att respondenterna ska uppleva
trygghet och kanna sig bekvama med att besvara vara fragor.

6.5 Bearbetning av datainsamling

Malet med studien &r att samla in datamaterial genom intervjuer, for att
undersdka hur fritidslararens resonerar kring och deras roll i barnens
lekaktiviteter. Genom kvalitativa intervjuer samlades informationen fran olika
skolor via respondenternas svar som sedan hamnade i ett gemensamt
dokument efter att ha transkriberat materialet. Syftet med att dela data med
varandra ar for att kunna skapa en referensram for den tematiska analysen av
kvalitativa data och ett redskap som kan hjélpa oss att tdnka nar det géller
hanteringen av data och teman. Utifrdn insamlade data forsokte vi att
identifiera kategorier som sedan ledde oss till olika teman kopplat till
forskningens fokus. Vi forsokte sedan identifiera koder genom att ldsa och
analysera vara faltanteckningar och lyssna pa ljudinspelningar efter att ha
transkriberat materialet. Syftet med den tematiska analysen &r att den ska forse
oss med en teoretisk forstaelse pa det aktuella omradet som vi har valt att
utforska (Bryman, 2018).

6.6 Etiska Gvervaganden

| var intervjustudie utgar fran Vetenskapsradets (2017) etiska regler och
riktlinjer nar vi genomfor vart faltarbete och de intervjuer for att undersoka
hur fritidslarare resonerar kring lek och deras roll i barnens lekaktiviteter. Vi
kommer i detta avsnitt att redogdra for de fyra etiska principerna som beskrivs
och som o&verensstammer med de forskningsetiska principerna och god
forskningssed. Syftet ar att producera ett forskningsresultat som haller god
kvalité pa ett ansvarsfullt satt for att forhoppningsvis kunna anvandas for att
utveckla fritidshemmets verksamhet.

Enligt Vetenskapsradet (2017) ges respondenterna information om studiens
syfte, mal och avsikten bakom fragorna. Vi beskrev hur det insamlade
materialet skulle hanteras och anvandas under pagaende studien samt vad som
skulle ske med materialet efter studiens avslut. Respondenterna informerades
om den metod vi anvander vid insamlingen av datamaterial. Genom att
anvanda tva inspelningsenheter for ljudinspelning sakerstélldes att inga
tekniska fel kunde orsaka forlust av materialet. Materialet kommer att raderas
fran enheterna och inte anvandas i nagot annat syfte efter avslutad utbildning.
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Eventuella skriftliga anteckningar hanterades pa samma satt bade under och
efter genomfdrandet av studien.

Enligt Vetenskapsradet (2017) beskrivs den andra principen, samtyckeskravet,
dar respondenterna informeras vid tva olika tillfallen. Forsta gangen
presenteras information om sjélva studien och dess syfte. Informanten far
majlighet att besluta om han eller hon vill delta eller avbdja deltagande. Vid
det andra tillfallet informeras informanten om mojligheten att nar som helst
avbryta sitt deltagande, dven om samtycke redan lamnats vid forsta tillfallet.
De larare som intervjuas kommer fa underteckna en samtyckesblankett som
innehaller all nddvandig information sasom studiens syfte och de olika etiska
aspekterna. Respondenterna kommer ocksa fa ge muntligt samtycke i samband
med att intervjun ska genomforas.

Konfidentialitetskravet ~ definieras av  Vetenskapsradet (2017) att
informationen som samlas in under studiens gang kommer att omfattas av
sekretessprincipen och att respondenterna anonymiseras vilket innebér att de
under inga omstandigheter kommer att kunna identifieras varken under
studiens genomforande eller i framtiden. Vi informerade respondenterna att de
kunde ké&nna sig trygga att ingenting av den insamlade informationen kommer
att spridas eller anvandas i annat syfte an det som star i samtyckesblanketten.

Den fjarde och sista principen nyttjandekravet beskrivs av Vetenskapsradet
(2017) och som vara respondenter fick information om ar hur materialet
kommer att anvandas, samlas in, hanteras, publiceras samt bearbetas. Det ar
av hogsta vikt att materialet som kommer att anvéndas till en examensuppsats
for fritidslarare inte hamnar hos fel person eller organisation sa att informanten
avsiktligt eller oavsiktligt ska drabbas eller lida skada i ndgon form vare sig i
nuet eller i framtiden. Aven information som ror nyttjandekravet kommer att
sta i samtyckesblanketten for informanten att ta del av och skriva under.
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7 Resultat och analys

| detta kapitel presenteras resultaten fran studiens intervjuer med fritidslarare.
Hér kategoriseras resultaten i form av tre huvudteman och ett antal
underrubriker d&r olika underteman presenteras i enlighet med studiens
resultat. Materialet som presenteras analyseras utifran de valda begreppen
Samarbete, Interaktion och Mediering som ar sammankopplade till den
sociokulturella teorin. Kapitlet inleds med respondenternas individuella
perspektiv och deras resonemang kring lek som sammanflatas med studiens
forsta fragestallning som behandlar fritidslararen uppfattning av barns lek.
Dérefter foljer avsnittet l&rarens roll i leken och den ar kopplad till den andra
fragestéllning som handlar om hur fritidslarare kan agera som ett stod i barns
lek. Till sist avslutas kapitlet med avsnittet av lekens positiva effekter som
utgar fran studiens tredje fragestallning som handlar om hur delaktighet och
gemenskap framjas av lek enligt fritidslarare.

7.1 Lararens resonemang kring lek i fritidshemmet

Studiens fragestallningar inleds med hur fritidslarare uppfattar begreppet lek.
Vid fragan om vad lek innebar for dem som fritidslarare, framkommer
individuella perspektiv i respondenternas svar. Detta gor det mojligt for oss att
identifiera underteman vad galler hur fritidslarare resonerar kring lek enligt
respondenterna. | detta avsnitt presenteras tre centrala underteman: lek som
spontan aktivitet, leken ger gladje och &r roligt, och att vara en del av gruppen.
Respondenternas resonemang bygger pa att lek &r en spontan aktivitet utan
forutbestamt mal, vilket understryker dess mangsidighet och betydelse i
barnens utveckling. Fritidslarare beskriver att leken &r en central kalla till
gladje och roligt for barnen, och betonar dess positiva inverkan pa kreativitet,
fantasi och olika kompetenser. Slutligen redogdrs fritidslararnas resonemang
om hur lek skapar mdjligheter att bilda nya gruppkonstellationer och framja
social interaktion.

7.1.1 Lek som en spontan aktivitet

Trots variationen i respondenternas svar vad galler deras beskrivning av lek,
framtrader en gemensam trad: lek beskrivs som en spontan aktivitet utan
forutbestamt mal. Detta perspektiv bidrar till en starkt insikt om lekens
mangsidighet och dess roll som en naturlig och vasentlig del av barnens
utveckling och gemenskap. Exemplifierande svar fran tva larare forstaelsen av
denna synpunkt:

“Lek dr nagot som inte har nagot riktat mal, lek ar spontant, lek &r
nagonting som barn for den delen skapar utav egentligen ingenting”
(Ldrare 1).

“Lek for mig dr en form av spontan aktivitet som sker for att det &r roligt,
for att man tycker om det, det & ndgonting man gor for att det kanns
meningsfullt just i den stunden” (Léarare 2).
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Den spontana karaktéren av leken, enligt respondenterna, fungerar som en
mediering genom sociala interaktioner dér barnen bearbetar sina egna
erfarenheter och skapar lekaktiviteter som &r relevanta i stunden, nar de &r med
varandra, och framfor allt, for att det ar roligt.

7.1.2 Leken ger gladje och ar roligt

Respondenterna har i sina svar beskrivit att leken spelar en central roll i
barnens liv och utgor en kélla till gladje. Enligt respondenternas resonemang
har lek en positiv paverkan pa barnens utveckling. Larare 5 betonar att leken
inte bara ger gladje utan ocksa bidrar till att kreativitet och fantasi utvecklas
vilket visar enligt fritidslararen hur gladje och kreativitet samverkar i leken.

”Lek ar en form av aktivitet dar barnen sjalva bestammer reglerna. Det
ar nagot som ger gladje och skapar en kansla av frihet. Lek ar ocksa
viktigt for att utveckla barnens kreativitet och fantasi” (Lérare 5).

Lérare 4 i linje med larare 5 betraktar leken som positiv del i barnens liv och
som en faktor som paverkar deras utveckling av olika kompetenser och
fardigheter, vilket uttrycks pa foljande sétt:

“Lek ar nagot som barn gor for att det &r roligt, det ar nagot som skapar
en positiv atmosfar, och det ar ocksa en viktig del av larandet. Genom
lek utvecklar barn olika fardigheter och lar sig samarbeta" (Larare 4).

Andra respondenter uppgav en liknande uppfattning och anser att gladjen i
leken kan vara en katalysator for utveckling sérskilt néar det galler barnens
fantasi och gemenskap. Detta syns tydligt enligt respondenterna i de olika
aktiviteterna dar barnen deltar bland annat i dramalekar, lekar pa skolgarden,
rorelse och idrottsaktiviteter samt bygglekar.

7.1.3 Attvaraen del av gruppen

Enligt respondenterna kan leken skapa mojligheter for barnen att méta andra
barn fran olika klasser pa fritidshemmet, och pd sa satt skapas nya
gemenskaper. Respondenterna beskriver att lararen genom att medveten
mediering inte ska lata barnen gruppera sig sjalva, utan aktivt forsoka hitta nya
konstellationer. Genom att introducera olika lekar och aktiviteter pa fritids,
som séllskapsspel eller liknande, skapas mojligheter for barn att lara kdnna
varandra pa nya satt. Exemplet dar barn som vanligtvis inte leker med varandra
engagerar sig i gemensamma aktiviteter, som att pyssla eller spela TV-spel
tillsammans, visar hur lek kan bryta ned sociala hinder och skapa nya
gemenskaper. Detta kan bidra till en ké&nsla av inkludering och delaktighet i
gruppen. Ldrare 3 konstaterar:

”] gympasalar delar man upp lag och moter olika klasser pa

fritidshemmet, vilket skapar nya konstellationer och ger barnen
mdjlighet att hitta nya kompisar” (Lérare 3).
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Genom att variera grupperingar och introducera olika lekar medierar lararen
aktivt mojligheter for barnen att interagera med olika kamrater och bilda nya
konstellationer. Dessutom lyfter respondenterna fram andra aspekter i deras
tolkning av lekundervisning bland sasom lekens roll i sociala interaktion och
kénslan av att vara en del av gruppen, som Larare 1 beskriver.

7.2 Lararens roll i leken

| detta avsnitt framtrader ett centralt huvudtema i var studie, namligen
respondenternas resonemang av den pedagogiska rollen som en
stodjandefaktor i barns lek. Avsnittet inleds med undertema L&ararens som
guide i barnens lek, darefter foljer undertemat kommunikation och samarbete,
sedan behandlas undertemat framjandet av sjalvstandighet, kreativitet och
fantasi. Avslutningsvis beskrivs Léraren som arrangdr av leken som
undertema.

7.2.1 Lararen som guide i barnens lek

| samband med olika situationer dar fritidslarare anvéander lek i sin
undervisning blev respondenterna tillfragade att beskriva hur de guidar barnen
i deras lek. Samtliga larare beskriver vikten av att vara narvarande och
stddjande i stéllet for att kontrollera barnens lek. Enligt Larare 1 innebér deras
roll i att ha en helhetssyn pa alla barn och att kontinuerligt observera hela
gruppen. Respondenterna lyfter fram behovet av att lyssna pa barnens
intressen och dnskemal samt att skapa en trygg miljo dar barnen kanner sig
involverade. Nedan delar Larare 1 sitt resonemang om sin roll i att ge
vagledning och stdd:

I mitt arbete med barngruppen observerar jag deras aktiviteter. Om jag
marker att ndgon inte har nagot att gora, guider jag hen till lampliga
aktiviteter. Det kan vara genom att foresla en lek eller att berika pagaende
lekar med nya idéer. Jag stddjer och utvecklar deras lek genom att
komma med forslag som kan goéra den mer meningsfull och langvarig,
som att l1&gga till nya material eller element i deras kreativa aktiviteter
(Ldrarel).

Respondenterna framhaller vikten av att ha en strategi for att stodja barn med
sociala utmaningar i lekaktiviteter. Detta kan uppnas genom att vara
nérvarande i leken. Enligt respondenterna skapar detta en trygg lekmiljo som
uppmuntrar fler barn att delta i lekaktiviteter vilket frdmja interaktion och
samarbete. En strategi som Larare 2 anvander gar ut pa att successivt dra sig
tillbaka fran leken vilket enligt Larare 2 framjar sjalvstandighet, men det ar
viktigt att vara beredd att atervanda for att mediera och ge stod vid behov.
Aven Larare 6 ser sitt deltagande i leken som en mgjlighet att locka andra
elever att vara med eftersom det ofta anses vara intressant nar en vuxen &r
engagerad. Larare 6 ger foljande exempel nar en vuxen &r med i leken:

Ett exempel ar om de leker en "dattenlek", jag kanske foreslar att de
anvander en boll och skapar en variant dar nagon star pa bollen och
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réknar medan de andra férsoker sparka bort bollen for att undvika att bli
fangade. Genom att aktivt vara med i leken kan jag se mojligheter att
forlanga och forbéattra den” (Lérare 6)

Larare 1 beskriver sin roll som guide pa fritidsaktiviteter:

”Min roll som guide innebér att jag inte sitter stilla, utan rér mig runt i
gruppen for att se vad varje barn gor, om jag marker att nagon verkar
tappa intresset eller att aktiviteten avtar, forsoker jag ingripa genom att
antingen erbjuda alternativa aktiviteter eller bidra till den pagaende
leken. Malet &r att se till att alla barn kanner sig delaktiga och att
aktiviteterna flyter smidigt” (Larare 1).

Lararens roll som innebér att erbjuda handledning, narvaro, och stod till barnen
under olika lekaktiviteter for att interagera med dem. Respondenterna
fokuserar pa att ha en helhetssyn pa barngruppen, lyssna pa deras intressen och
skapa en trygg miljo.

7.2.2 Kommunikation och samarbete

For att framja ett gott samarbete och kommunikation mellan barn och vuxna
under lek ar det viktigt enligt respondenterna med en dppen larmiljo som
framjar delaktigheten. Ldraren genom sin undervisning ska inte behdva
uppleva osékerhet att delta i leken sa lange som de &r lyhdrda narvarande och
visar forstaelse for de olika asikterna som kan finnas i en barngrupp. Alla barn
ar unika individer med unika egenskaper och kan ha olika lekregler eller satt
att agera. Genom att lararen ar éppen for olikheter och visar barn forstaelse for
mangfald kan lararen mediera och skapa en inkluderande kansla dar alla
kanner sig accepterade.

”Att man som vuxen inte dr rddd for att delta 1 leken att man kan vara
medlekare att ofta nar vi har lekar eller ndr vi har lekaktiviteter som
vuxna da deltar vi oftast sjalva ocksa men skapa en miljo som framjar
gott samarbete och kommunikation” (Larare 1).

Larare 6 menar att for att framja en 6ppen och positiv kommunikation bor
lararen lyssna in och vara observant pa barnens kroppssprak och signaler som
kan hjélpa oss att forsta deras engagemang eller brist pa engagemang. Att i
verksamheten skapa och mediera kanaler for kommunikation kan vara en
forutsattning for att de ska kunna uttrycka sina onskemal och behov.
ledarskapet blir i detta avseende en viktig aspekt dar dialogen och
kommunikationen uppmuntras genom att barnen far dela med sig sina tankar
och asikter

“Genom att inte vara for bestdmd 1 sin ledarroll skulle jag vilja sdga att
lyssna in igen och vad barnen séger vad avser vant pa kroppssprak och
andra sommartecken som inte pavisar engagemang eller pavisar
engagemang lata dem stalla 6ppna fragor genom fritidsrad eller genom
en enkel lada nér de far 6nska vad de vill gora pa fritids” (Larare 6).
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Aven Larare 2 namner vikten av forstdelse och kommunikation inom en
pedagogisk verksamhet men lyfter samtidigt lararens formaga att kunna
anpassa sitt forhallningssatt till varje barn for att integrera dem i leken.
Betydelsen av ett tillatande klimat med god kannedom om olikheter och en
forstaelse for att inte alla barn vill félja samma lekregler Gverensstammer med
lararen 1 uppfattning.

“Jag tror att det dr viktigt att ha ett tillatande klimat ocksé sé att man vet
att vi ar olika, alla kanske inte kan ha samma lekregler och att man ger
barnen den forstaelsen att alla ar olika och vi agerar pa olika sétt i olika
sammanhang och det tror jag ar ganska viktigt att man ar 6ppen med sa
det dr en ganska vil, vi ér alla olika” (Larare 2).

Respondenterna beskriver att larmiljon som framjar delaktighet &r avgorande
for att frdmja ett gott samarbete och en god kommunikation mellan barn och
vuxna under lek. Lararens forhallningssatt genom sin narvaro och lyhdrdhet
samt genom att visa forstaelse for olikheter blir en central aspekt for att skapa
ett tillitande klimat. Ett tillatande klimat kan stimulera barnen att vaga
utforska sin omgivning genom lek och skapa genom sin kreativitet.

7.2.3 Framjandet av sjalvstandighet, kreativitet och fantasi

Lararens roll enligt respondenterna betonar ett positivt forhallningssatt
gentemot barnens idéer genom att sdga “Ja” for att frimja barnens
sjalvstandighet och kreativitet. Det framkom enligt respondenterna att ta vara
pa barnens idéer och att forsoka forverkliga dessa inom rimliga granser for att
uppmuntra barnens kreativitet och initiativformaga. Till exempel, ar det
kanske inte mojligt att bygga ett verkligt flygplan, men vi kan mediera genom
artefakter ett flygplan i kartong, beskriver ldrare 1. Lédrare 2 Kkonstaterar:
genom att ge barnen utrymme och frihet under fritidstid, sarskilt nar det
kommer till lekaktiviteter och genom att undvika Overplanering kan larare i
stallet lyssna pa barnens 6nskemal och intressen, uppmuntra dem att ta vara pa
egna initiativ och idéer. Andra respondenter anser att det &r barnens egen fria
tid och att det ar viktigt att l1ata dem utveckla sina egna lekar. Vidare resonerar
respondenten kring vikten av flexibilitet och medvetenhet for att skapa en
stimulerande lekmiljo som stddjer barnens sjalvstandighet och fantasi. Citaten
nedan visar Léarares 3 respektive Ldarares 2 resonemang kring hur
undervisningen i fritidshemmet kan framja barnens idéer och initiativ:

”Jag tror pé att alltid utga fran barnens intressen i min planering, det de
gor och vill géra bor vara en véagledning for var undervisning. Pa fritids
forsoker vi i storsta mojliga utstrackning lyssna pa och inforliva barnens
onskemal. Till exempel, om de onskar att baka, tar vi det vidare och
skapar en aktivitet kring det” (Léarare 3).

”Pa fritids ar det viktigt att ge utrymme for barnens egna idéer och
initiativ. | stallet for att planera varje moment i undervisningen pa fritids
later jag det vara mer flexibelt. Visst, vissa lekaktiviteter ar planerade,
som till exempel vissa rutiner och platser, men det finns utrymme for
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spontanitet. Tanken &r att barnen ska ha méjlighet att leka mycket och att
deras fritid verkligen handlar om dem” (Lérare 2).

Respondenterna betonar vikten av att skapa en lekmiljo dar barnen far ta egna
initiativ och leda sin lek fritt. En grundlaggande princip som genomsyrar
resonemanget kring lek och undervisning ar vikten av nérvaro, stéd och
lyhordhet for att kunna mota barnens behov och dnskemal som kan framja
delaktighet. Samtidigt lyfts styrd lek fram, d&r respondenterna aktivt
inventerar barnens intressen och erbjuder stod och végledning for att berika
lekmiljon. En central aspekt ar balansen mellan att lata barnen ta egna initiativ
eller att erbjuda pedagogiskt stod nér det behovs. Fritidslararna stravar efter
att vara narvarande och stddjande snarare an styrande, vilket framjar barnens
sjalvstandighet, kreativitet och fantasi enligt hur de resonerar.

7.2.4 Lararen som arrangor av leken

Enligt respondenterna framgar det tydligt hur lararna agerar som arrangérer av
lek- och fritidsaktiviteter for barnen. L&rare 4 beskriver hur med hjalp av
regelbundna samlingar uppmuntrar barnen att inta roller som sekreterare och
ordférande for att diskutera och komma fram olika lekaktiviteter som de
onskar gora pa fritiden. Larare 2 beskriver ett liknande resonemang om att ge
barnen en plattform dér de kan dela sina tankar om hur de vill férandra och
forbattra lekmiljon. Larare 2 beskriver vidare processen dar barnen é&r
involverade i besluttagandet via fritidsradet:

”Exempelvis har vi infort fritidsrad dar barnen regelbundet kan liagga
fram forslag i en anonym lada. Dessa forslag diskuteras sedan i grupp,
och dven om det finns tydliga ramar fér vad som ar genomforbart, ar det
viktigt att lyssna pad barnens Onskemal och involvera dem i
beslutsprocessen. Genom denna dialog har vi utvecklat och anpassat
fritidshemmet tillsammans. Det &r viktigt att betona att det inte &r lararna
som bestimmer hur det ska se ut, utan barnen sjélva” (Larare 2).

Det ar viktigt att lyssna pa barnen och skapa tydliga ramar, samtidigt som
dessa ramar bor vara tillrdckligt breda for att mdéjliggbra gemensam
utformning och utveckling. | detta sammanhang resonerar Lé&rare 2 att &ldre
barn har utvecklat en kansla av trygghet och dppenhet via denna process
genom féljande citat:

”Just nu har jag en grupp dldre barn, i trean och uppat, som har utvecklat
en stark kansla av trygghet och 6ppenhet nar det galler att uttrycka sina
onskemal och tankar om fritidshemmet” (Lérare 2).

Léarare 1 resonerar kring vikten av att alltid vara lyhord for barnens intressen
och att utga fran deras egna initiativ. Genom att vara 6ppen for barnens idéer
och samtidigt stdlla fragor som stimulerar deras tankeprocesser, skapas en
miljo dar barnen kan forma och paverka leken. Det handlar inte bara om att
acceptera barnens idéer utan ocksa om att utmana dem att tanka och utforska
nya mojligheter mediering av nya idéer och foremal.
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“For mig ar det mycket att man ska ha rétt instéllning att alltid nér barnen kommer
med sina idéer och hjalpa dem men dven om de héller pa med saker sa kan man lagga,
slanga in nagra fragor sa att de tanker lite langre" (Larare 1).

Larare 6 resonerar om hur barns egna ideer aktivt kan forma lekar och
aktiviteter. Genom att illustrera detta med ett konkret exempel fran en
idrottslektion dar barnen verkade uppskatta kulllekar visar lararen pa sin
formaga att mediera vidare genom barnens egna idéer. Detta innebdr att lararen
inte enbart infor regler utan i stéllet valjer att utforska och utveckla barnens
forslag pa regler. Genom att skapa nya varianter och utmaningar kring kull
leken framjas en miljo som uppmuntrar till interaktion och samarbete. Lararen
6 resonerar kring vikten av att vara flexibel och skapa utrymme fér barnens
egna tankar som kan forma och berika lekmiljon.

“Barnen gillade en lek pa idrotten, och sen bestimde de att gora samma
lek pa fritids. Nagon foreslog att lagga till ett steg: om man blir kullad
maste man ligga helt stilla eller dansa i fem sekunder for att bli fri”
(Lé&rare 6).

For att sammanfatta jamfoér Larare 1 barngruppen med en orkester och ser sig
sjalv som dirigenten. Pa samma sétt som en dirigent styr och hjalper orkestern,
agerar ldararna som aktiva arrangbrer av lek- och fritidsaktiviteter.
Respondenterna anpassar sitt forhallningssatt och metoder for att skapa en
harmonisk "melodi" av interaktion samarbete, dér barnens idéer och 6nskemal
spelar en central roll.

7.3 Lekens positiva effekter

Med utgangspunkt i studiens undersokning av hur lararna pa fritidshem
anvander leken som en pedagogisk metod, fragades respondenterna om hur de
resonerar kring barns lek och pa vilket sétt den paverkar delaktighet och
gemenskap. Lekens positiva effekter &r huvudteman och den behandlar
undertemat grupptryck och delaktighet, darefter foljer temat social interaktion
och gemenskap, och avslutas med undertemat lekens roll i barnens kognitiva
utveckling. Respondenterna resonerar anvandningen av lek som pedagogisk
metod inte bara ger forutséattningar for positiv paverkan pa barnen, men den
ger ocksa vuxna mojlighet att aktivt skapa och stodja dessa processer for att
frdmja delaktighet och gemenskap i fritidshemmet.

7.3.1 Grupptryck och delaktighet

Larare 5 belyser den positiva inverkan av grupptrycket genom att engagera
barnen i en lek for att inkludera och dra med sig andra. L&raren menar att om
en lek &r rolig och manga barn vill delta, kan grupptryck vara positivt eftersom
det far fler att vilja delta och engagera sig.

“Ar det en rolig lek och alla eller manga barn vill leka dér kan jag tycka
grupptryck ar valdigt bra, da ar det sa valdigt manga sager ja och dem
andra kommer dras med for dem vill vara med i gruppen och ge sitt bésta,
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och gemenskapen &r att nar manga kanner sig de ar taggade de vill kanske
vinna det har omgangen da kdmpar dem och da &r det viktigt dar att man
har gett dem de hir verktygen” (Larare 5).

Genom att skapa en miljé som uppmuntrar samarbete och genom att framja
barns interaktion bidrar lararen till att stdrka den positiva gemenskapen.

7.3.2 Social interaktion och gemenskap

Léarare 1 resonerar kring vikten av lekaktiviteter att skapa gemenskap och
inkludera barn fran olika aldrar och klasser. Bland de namnda lekformerna
lyfter Léarare 1 inkluderande aktiviteter som till exempel pulkarace for att
integrera barn fran olika arskurser med syfte att bryta de existerande granserna
och framja gemenskap.

... om jag tar utomhus till exempel, da att jag drar i gang en lek aktivitet
pulkarace, da gar barnen fran att leka i sina egna sma grupper, treorna
leker med treorna och tvaorna med tvaorna, att helt plétsligt sa har vi
sexor femmor fyror ettor och klass tillsammans i en lek sa pa det sattet
sa framfor allt tycker jag att det skapar gemenskap att alla kan delta och
vara med” (Ldrare 1).

Ett annat redskap som Larare 1 lyfter ar att satta upp gemensamma mal genom
att organisera en pepparkakshustavling. Pa sa satt leds barnen i en gemensam
riktning som bidrar till att starka gemenskapen i gruppen.

Larare 4 beskriver att leken spelar en viktig roll i att paverka barnens
delaktighet och gemenskap genom social interaktion.

“Att leka i en skapande miljo dér alla &r aktiva du far mojligheten att se
kreativitet och fatta egna fatta egna beslut som barnen tar de far uttrycka
sina idéer och de far kanna en kénsla av gemenskap [...] helt enkelt sa vi
skapar en plats dar alla ar accepterade och forstadda spraket kan vara ett
verktyg for att kommunicera samarbeta och det anpassning framjar barns
sprékutveckling och Okar deras formaga att forstd och uttrycka sig”
(Larare 4).

Genom lek far barnen majlighet att interagera, samarbeta, 16sa konflikter och
utveckla sociala fardigheter, vilket starker gemenskapen. Lek skapar en miljo
dar barnen &r aktiva och kan uttrycka sina idéer, vilket framjar delaktighet och
engagemang. Den bidrar &ven till en ké&nsla av tillhérighet och acceptans, dar
barnen lar kdnna olika ménniskor och skapar starka gemenskaper. Dessutom
forbattras sprakutvecklingen genom leken, dar spraket fungerar som ett
verktyg for kommunikation och samarbete.

7.3.3 Lekens roll i barnens kognitiva utveckling

Larare 3 anser att genom att erbjuda en storre variation och genom att
uppmuntra barnen att utforska nya aktiviteter kan man uppna en hogre grad av
delaktighet och gemenskap. L&rare 3 menar att genom att bryta rutiner och
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utforska nya larmiljéer kan barnen upptéacka nya sidor av sig sjalva. Detta kan
enligt lararen uppmuntra barnen att utveckla nya roller och fantasilekar.

“Det kan vara viktigt ocksé att komma ifran, att komma ifran deras eget
fritidshem lite och kanske halsa pa andra fritidshem, och se vilka roller
de tar da. Man vill forsoka fa barnen att bli trygga i att gora det de vill
och leka lite nya saker ibland. Det ar viktigt s man inte hamnar i samma
hjul hela tiden” (Lérare3).

Sammanfattningsvis far barn genom lek mojlighet att interagera med varandra,

dela, samarbeta och losa konflikter. Leken fungerar som ett verktyg for
kommunikation och samarbete, vilket i sin tur frimjar barns interaktion.

26 (36)



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

8 Diskussion

Syftet med denna studie var att undersoka hur fritidslarare resonerar kring lek
och deras roll i barnens lekaktiviteter. Detta kapitel inleds med en
metoddiskussion darefter foljer en resultatdiskussion och avslutas med en
slutdiskussion och implikationer.

8.1 Metoddiskussion

| detta avsnitt presenteras en diskussion med fokus pa studiens
tillvagagangssatt. Centrala aspekter som trovérdighet, generaliserbarhet,
utformningen av intervjuguider, genomfdrandet av intervjuer och
transkribering kommer att tydligt forklaras. Dessa aspekter utgor karnan i de
metodologiska och etiska 6vervégandena for denna studie. En forbéattring av
studien hade kunnat innebéra en mer detaljerad redogdrelse fér metodiken,
inklusive hur validiteten kan sékerstéllas tydligare. En annan aspekt hade
variet att fa mer far mer utrymme till reflektion dver eventuella snedvridningar
i resultatet pa grund av respondenternas forvantningar eller den anvanda
teoretiska ramen. Vidare kunde studien ha fordjupat forstaelsen av hur
samhéllets normer konkret paverkar barns lek inom fritidshemmet, sarskilt
med hénsyn med tidigare forskning som beskriver styrningen av leken
(Tullgren, 2004).

En annan mojlig forbattring hade varit att inkludera fler fritidshem for att fa
en bredare bild av hur fritidslarare resonerar kring lek och deras roll i barnens
lekaktiviteter. Det hade ocksa varit anvandbart att utforska hur barn sjalva
upplever och uppfattar lek for att komplettera lararnas resonemang. Slutligen,
en tydligare diskussion om de praktiska implikationerna av studiens resultat
och hur de kan tillampas i fritidshem for att 6ka studiens skulle ha dkat
studiens praktiska relevans och bidragit till dess Gvergripande varde.

| studien genomférdes en kvalitativ metod, semistrukturerade intervjuer och
tematisk analys. Genom denna metod ges mojlighet att undersdka hur
fritidslarare resonerar kring lek och deras roll i barnens lekaktiviteter.
Anvandningen av semistrukturerade intervjuer framjar en 6ppen dialog, vilket
mojliggor for respondenterna att fritt uttrycka sina asikter och reflektioner. For
att identifiera monster och teman anvéndes tematisk analys som en metod for
att strukturera datamaterial. En av de sex respondenterna saknade formell
pedagogisk utbildning men har arbetat i fritidshem i minst tre ar.
Respondenten som &r obehérig bedémdes ha relevanta svar och intressanta
perspektiv utifran de fragor som stalldes. Det &r anda viktigt att poangtera att
de professionella inom skola, forskola och fritidshem behover ha forstaelse
och kunskap om varandras uppdrag for att samarbetet mellan personalen ska
fungera. En anledning som ndmns som orsak till att samverkan mellan skolan
och fritidshemmet uteblir ar att manga som arbetar inom fritidshemmet saknar
kompetens for uppgiften (Roslund, 2020).
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Enligt Ahrne & Svensson (2022) kan inte generaliseringar inom kvalitativ
forskning tillampas pa samma sétt som i kvantitativ forskning. Detta innebar
inte att generaliseringar dr irrelevanta for kvalitativa  studier.
Generaliseringsansprak maste goras med forsiktiga beddémningar av
resultatens overforbarhet till andra personer eller andra sociala miljéer som
man har studerat i deras eget projekt. |1 den hér studien innebér det att de
avsedda personerna &r fritidslarare och de tilltdnkta miljoerna fritidshem.

En del i forskarrollen &r att vara human, sensitiv, empatisk och férstaende. Det
handlar om forskningsprojektets legitimitet som en social aktivitet dar vi
behover ta hansyn till vilka konsekvenser det kan fa for de som berors. Det
géller att ha en god relation till de personer som ska bli intervjuade. Etiska
principer ska foljas genom respekt och tolerans och omsorg om informanten
kan minimera oldgenhet eller skada. Nyckeln till en god intervju ar enligt
Ahrne & Svensson (2022) flexibilitet i stallet for standardisering. Den som
talar ska inte avbrytas och genom ett aktivt lyssnande bekrafta att informantens
beréttelse ar intressant. | detta avseende valde vi att noggrant folja de
ovannamnda aspekterna under intervjun for att skapa en god relation till
respondenterna vilket vi upplevde var betydelsefullt for de resultat vi samlade
in.

Enligt Ahrne & Svensson (2022) beskrivs transkriberingsprocessen genom att
konvertera muntligt tal till skrift som en strukturerad process dar talflodet
ordnas enligt grammatiska regler for skriftspraket. Muntligt tal saknar
naturligtvis punkter och kommatecken, och dessa tillfors materialet nér
oversattningen fran tal till text har genomforts. Pa sa vis representerar denna
oversattningsprocess fran ljud till skrift en form av bearbetning dar forskaren
bade ordnar och strukturerar materialet samtidigt som denne presenterar det.
Processen med att bearbeta materialet med hjélp av anteckningar visade sig
vara nyttig utan att underskatta betydelsen av plétsliga ingivelser som kan
uppsta i en intervjusituation. Dessa spontana analyser kan i slutandan visa sig
vara lika viktiga som den analys som vaxer fram under studiens gang (Ahrne
& Svensson, 2022).

8.2 Resultatdiskussion

Resultaten i diskussionsdelen fran den aktuella studien férstarker synen pa den
spontana lekens betydelse i det sociala samspelet for att barn ska k&nna sig
inkluderade och uppleva att de &r del av en grupp. Vidare visar resultaten
tydligt att lararens noggranna balans mellan att & ena sidan stddja den spontana
fria leken och andra sidan introducera leken som en pedagogisk metod for
barns socialisering. Resultaten bekréftar det som tidigare forskning redan har
visat att barn konstrueras genom att de far leka pa ett visst satt vilket i sin tur
leder till att leken blir styrd (Tullgren, 2004). Resultaten i denna studie antyder
att den omgivande miljon har en implikation i hur leken formas vilket tyder pa
att lek verkar vara mer riktad an helt fri. Studien ger ocksa en insikt om att lek
ar en dynamisk process dér barn aktivt medverkar och samspelar med sin

28 (36)



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

omgivning och att lek inte bara representerar en statisk aktivitet som vuxna
kontrollerar.

| detta avsnitt diskuterar vi studiens resultat i koppling till studiens syfte och
fragestéllning, samtidigt som vi analyserar datainsamling fran intervjuer
utifran foljande begrepp: Samarbete, interaktion och mediering som &r nara
knutna till den sociokulturella teorin. Den forsta delen av detta avsnitt kommer
vi att utforska det dvergripande huvudtemat i studiens resultat, nd&mligen hur
fritidsl&rares resonemang kring lek. Genom att belysa de resonemang som har
framkommit. Vi kommer att strukturera diskussionen kring tre centrala
aspekter: lek som en spontan aktivitet, lek som en kalla till gladje, samt lekens
roll i att skapa gemenskap och social interaktion.

| nasta del féljer diskussionen om hur fritidslérare kan agera som ett stod i
barns lek. Denna del kommer att lyfta fram l&rarens roll i att stddja och framja
barns lek genom att frimja kommunikation och samarbete. Vi kommer att
betona vikten av att stodja barns sjalvstandighet och kreativitet, samtidigt som
vi utforskar lararens roll som arrangdr genom 6ppen dialog och flexibilitet.
Slutligen kommer vi att avsluta avsnittet med en diskussion om det tredje
huvudtemat i studiens resultat, som satter fokus pa lekens centrala roll i
fritidshemmet nér det géller delaktighet och gemenskap

8.2.1 Fritidslarare resonemang kring lek

Inom den sociokulturella teorin &r begrepp som samarbete, interaktion och
mediering centrala. Dessa bidrar till att barnen utvecklar sina sociala
fardigheter genom den spontana leken som d&ger rum i fritidshemmet.
Resultaten fran var studie visar att den spontana leken, som uppstar narmast
ur ingenting, spelar en avgorande roll for det sociala samspelet och for att
barnen ska kanna sig integrerade i gruppen.

Vara resultat visar att gladjen som upplevs i leksituationer mojliggor
utvecklingen av barnens fantasi och kreativitet. Forskningsinsikter fran
@ksnes et al. (2014) understryker vikten av att ge leken en motiverad plats
inom utbildningsinstitutioner genom att koppla den till relevanta
larandeupplevelser eller utvecklingsaspekter. Genom detta tillvagagangssatt
forstarks och kompletteras den pedagogiska processen, vilket gor leken till en
betydelsefull del av barns utveckling och larande. Enligt resultaten betonas
lekens betydelse for att skapa en positiv atmosfar i fritidshemmet samtidigt
som den utgor en viktig komponent i larandet.

Enligt Asplund & Samuelsson (2003) beskrivs den fria leken som en méjlighet
for barn att utdva inflytande 6ver sina egna lekbehov och att vélja lekkamrater.
Genom den fria leken far barnen utrymme att utforska sina fantasier och inta
olika roller, vilket framjar deras formaga att utdva inflytande och vara
delaktiga. Denna lekform fungerar som en plattform dar barnen utvecklar 6kad
forstaelse och medvetenhet om sitt eget beteende genom att interagera med
lekens regler. Resultatet i den har studien beskriver barns sjalvbestimmande
nér det géller att utforma reglerna for leken. Detta belyser att leken inte enbart
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ar en aktivitet utan &ven en process dar barn aktivt deltar i undervisningen
genom att folja och skapa regler. Enligt Saljo (2023) &r artefakter i
interaktionen med den omvarld vi kommer i kontakt med viktiga verktyg som
hjalper oss att mediera verkligheten. Barns lek, som framhalls av Tullgren,
innefattar inte bara sjalva lekprocessen utan dven deras interaktion,
kommunikation och internalisering av samhalleliga normer genom
lekaktiviteter (Tullgren, 2004). Genom att forsta leken som en rik och komplex
social aktivitet kan fritidslarare och pedagoger effektivt stodja barnens
utveckling av sociala fardigheter och medvetenhet om normer.

Fritidslararens resonemang kring lek i denna studie visar att lekaktiviteter
underlattar moten mellan barn fran olika klasser eller avdelningar, vilket tyder
pa att inkludering kan forverkligas i fritidshemmet. Barn har mojlighet att
utveckla sina sociokulturella resurser i enlighet med Saljé (2023) och
Tullgrens (2004) syn pa interaktion, vilket kan leda till att barn kanner sig som
en integrerad del av en grupp. Denna insikt forstarker betydelsen av lek som
en social plattform for att frdmja inkludering och samarbete inom
fritidshemmet.

Baserat pa vara resultat ar det viktigt att betona och diskutera de sarskilda
behoven hos barn med varierande livsvillkor och kontextuella skillnader som
ar en del av fritidshemmet. Vissa barn med olika bakgrund och erfarenheter
kan reagera pa lekaktiviteter pa olika sétt, vilket potentiellt kan paverka deras
samarbete och interaktion med varandra. En aspekt som vi amnar utforska
narmare i kommande studier ar den roll som kommunikationen spelar i leken.
Aven om leken ar avsedd att framja delaktighet, indikerar Séljo (2023) att den
kan utgora ett hinder om barns formaga att kommunicera ar svag, med risk for
exkludering som mojlig konsekvens.

8.2.2 Fritidslararens stod for barnens lek

Inom mediering ar begrepp som handledning, stéd, guidning och anpassning
vasentliga. L&rarens roll som medierare innebdr att erbjuda handledning och
vara lyhérd genom narvaro och stod nar barn engagerar sig i olika aktiviteter.
| resultaten framgar det att i fritidslararen genom att vara observant kan guida
barn som inte har nagot att gora till lampliga aktiviteter genom att foresla lekar
eller berika pagdende lekar med nya idéer. Genom denna interaktion
uppmuntras barnen att utforska och utveckla nya kunskaper och fardigheter.

Enligt Saljo (2023) kan méanniskan forsta sin omvarld med hjélp av resurser i
form av sprakliga, intellektuella, saval som fysiska, och agera i den. "tankandet
sker genom att man upprattar och vidmakthaller en gemensam forstaelse av
vad man haller pa med och dessutom utvecklar man denna delade forstaelse
genom kommunikation™ (2023, s.111). Genom att dra nytta av dessa insikter
och handlingsmonster som historiskt utvecklats inom ett samhalle har
méanniskan mojlighet att appropriera resurser for att tdnka och genomféra
praktiska projekt, vilket utgor en integrerad del av var kultur och var
omgivning.
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Tullgren (2004, s. 113) framhaller i sin studie att styrda lekaktiviteter syftar
till att skapa "ett barn som &r aktivt och kreativt och som genom lek lar for
framtiden viktiga kunskaper och férmagor". Enligt Tullgren riktar sig styrda
lekaktiviteter & ena sidan mot nddvéandiga kompetenser for framtiden och &
andra sidan mot aspekter som formar barnen som fria, sociala och aktiva
individer. Denna form av styrning motiveras med hansyn till framtiden. I
denna studie resonerar en respondent om vikten att inkludera utmaningar i
planeringen for att ge barn mojlighet att vélja mellan olika lekar.
Respondenten betonar att det &r fritidslararen som medvetet véljer lekar och
format samt bestdmmer vad som anses passande och lampligt for veckans
undervisning. Enligt Greve & Lgndal (2012) kan forstaelsen av hur lek leder
till bredare former av larande medvetet frdmjas och stodjas av fritidslarare och
vuxna i fritidshem.

Ett exempel fran resultaten illustrerar fritidslarares flexibilitet och
medvetenhet. Nar en elev uttrycker onskan att bygga ett flygplan svarar
fritidslararen med: "Det kanske inte &r mojligt att bygga ett verkligt flygplan,
men vi kan skapa ett i kartong." Detta exempel visar hur fritidslararen tillater
barn att utveckla egna tankar och idéer genom lek samtidigt som man sétter
granser for lekaktiviteterna pa ett rimligt satt.

Tullgren (2004) skriver genom att inta rollen som lekkamrat ges fritidslararen
mojlighet att Gvervaka barnen och skaffar sig ett panoptiskt resonemang om
leken. Tullgren papekar att genom denna subtila men omfattande 6vervakning
blir medvetenheten om mojligheten till Gvervakning disciplinerande. | denna
studie framkom det enligt respondenterna att det &r viktigt att lyssna pa barnen
och skapa tydliga ramar, samtidigt som dessa ramar bor vara tillrackligt breda
for att mojliggéra gemensam utformning och utveckling. | detta sammanhang
namner en respondent i resultatet att aldre barn har utvecklat en kénsla av
trygghet och 6ppenhet via denna process. Denna form av kunskap kan sedan
anvandas som en resurs for att forsta och kommunicera i framtida situationer
(Séljo, 2023). Resultaten i denna studie visar tydligt att det finns en gemensam
uppfattning bland respondenterna om att fritidslararens roll bor vara mer
deltagande och stddjande snarare an styrande. Studien visar att om
fritidslararen successivt drar sig tillbaka fran leken kan sjalvstandigheten
framjas hos barnen samtidigt som fritidslararen vara beredd att atervanda om
situationen kréver det.

Utifran dessa resultat behover Fritidslararens roll med avsikt att stodja och
vara narvarande, inte ga overstyr for att inte riskera att inskranka barnens frihet
och sjalvstandighet. Séljo (2023) lyfter perspektivet om att forsta omvérlden
genom kommunikation och utveckla en gemensam forstaelse genom
interaktion. Trots detta visar resultaten fran den har studien att inom
fritidslararens roll ingar att inkludera utmaningar i planeringen. Detta reser
fragor om balansen mellan att utga fran elevernas intressen och behov och att
styra leken mot ett visst andamal. Aven Tullgren (2004) papekar att de styrda
aktiviteterna med andamal att utveckla framtida kompetenser och férmagor
genom lek kan diskuteras i forhallande till hur mycket inflytande barn har om
sin lekmiljo. Ett resonemang som har framkommit i resultaten av denna studie
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ar att fritidslararen bor betrakta sig sjalv som en dirigent som leder en orkester.
Pa liknande satt styr och stodjer dirigenten orkestern for att na ett gemensamt
mal.

8.2.3 Perspektiv pa lekens roll i delaktighet och gemenskap

Inom den sociokulturella teorin bidrar bade mediering och samarbete till
delaktighet och gemenskap samtidigt som de framjar lekens positiva effekter.
Enligt Saljo (2023) fungerar leken som ett kommunikationsredskap dar barnet
kan uppfatta hur manniskor omkring forklarar olika fenomen. Kommunikation
foregar tankandet, och att lara sig sprak innebar att lara sig att tanka inom
ramen for en specifik kultur och samhallelig gemenskap, vilket i sin tur leder
till att manniskor samarbetar. Genom att den som medierar anpassar sitt stod
till varje individs behov och intressen skapas en inkluderande atmosfar som
aven kan framja delaktighet. Enligt en respondent i denna studie innebéar
lararens roll som medierare att de erbjuder handledning och stdd till barnen
nar de engagerar sig i olika aktiviteter. Resultaten indikerar att anpassning ar
en viktig aspekt, dar medieraren justerar sitt stod baserat pa barnens
individuella behov, intressen och erfarenheter.

Saar et al. (2012) Studie tydliggor betydelsen av den kroppsliga, sinnliga,
intensiva och nyfikna interaktionen mellan pedagoger och barn inom
fritidshemmet. Forskarna menar att det finns fritidsaktiviteter som utgor fasta
punkter under fritidsdagen och fungerar som motesplatser dar pedagoger och
barn utbyter tankar, skapar samvaro och etablerar granser mellan olika
sammanhang. | denna studie menar en respondent att genom att satta upp
gemensamma mal och organisera exempelvis en pepparkakshustavling, leds
eleverna i en gemensam riktning och bidrar till att starka gemenskapen i
gruppen. Genom samarbete kan mé&nniskan anpassa sig till gemensamma
normer och mal inom en grupp och skapa en kansla av gemenskap. Ett annat
resonemang fran samma respondent &r att lekaktiviteter spelar en huvudroll
for att skapa delaktighet och gemenskap mellan eleverna i fritidshemmet.
Exempel pa lekformer kan vara inkluderande aktiviteter som pulkarace kan
lararen integrera elever fran olika arskurser genom att bryta de existerande
granserna och framja gemenskap.

Enligt S&ljo (2023) sker barns utveckling genom 6msesidig interaktion med
sin omgivning. Inom ramen av den sociokulturella teorin betraktas
forestaliningen om en &ndpunkt i mansklig utveckling som orimlig.
Forfattaren menar att eftersom de kulturella redskapen, bade
psykologiska/sprakliga och fysiska, hela tiden forandras och forfinas, kommer
manniskors kunskaper och intellektuella formaga pa motsvarande satt att
utvecklas och forandras. Resultaten i denna studie visar att lek spelar en viktig
roll for barns delaktighet och gemenskap genom social interaktion. Genom
leken far barnen mojlighet att interagera, samarbeta, I6sa konflikter och
utveckla sociala fardigheter, vilket starker gemenskapen. Asplund &
Samuelsson (2003) menar att viktiga fardigheter sasom turtagning, samarbete
med andra hansynstagande och respekt for andras 6nskemal kan utvecklas med
hjélp av fria leken. Genom att engagera sig i den fria leken far barnen mojlighet
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att trana och forbattra dessa sociala fardigheter pa ett naturligt satt. Genom
delaktighet och gemenskap kan individer fa uppleva att de ar en del av gruppen
som i sen tur kan leda till medvetenhet och acceptans for de sociala reglerna
och forvantningarna.

Saljo (2023) forklarar hur lek fungerar som ett kommunikationsredskap, dér
barn l&r sig att tdnka inom ramen for sin kultur och samhélleliga gemenskap.
Medieringen i lekprocessen, dar stdd anpassas till individuella behov och
inkludering framjas, skapar en ké&nsla som kan leda till sjalvstandighet och
kreativitet. Resultaten fran Saar et al. (2012) belyser den betydande rollen av
kroppslig, sinnlig, intensiv och nyfiken interaktion mellan fritidslarare och
barn. Genom att etablera gemensamma mal och organisera aktiviteter som
pepparkakshustavlingen riktas barnen mot en gemensam riktning och starker
darmed gruppgemenskapen. Deltagande och anpassning till gemensamma
normer och mal framjar en kansla av gemenskap. Sociokulturella perspektiv,
som Saljo (2023) lyfter, betraktas utveckling som en kontinuerlig interaktion
med omgivningen, och den fria leken anses vara en viktig arena for denna
interaktion. Respondenternas uppfattning om lek som verkande faktor for
delaktighet och gemenskap genom social interaktion stoéds av Asplund &
Samuelsson (2003) menar att den fria leken utvecklar viktiga sociala
fardigheter hos barn.

8.3 Slutdiskussion och implikationer

Resultaten fran studien belyser fritidslararens satt att resonera kring lek inom
fritidshemmets verksamhet kan innebara bade utmaningar och mojligheter.
Bland de framtradande positiva aspekterna lyfts gemenskap och deltagande,
vilka spelar en viktig roll for att skapa en miljo dar lek kan fungera som ett
effektivt verktyg for interaktion och samarbete. De resonemang om lek som
respondenterna redovisat anses enligt var uppfattning vara relevanta utifran
den allméanna forstaelsen om barns sociala samspel och utveckling. Enligt
resultaten, som beskriver den spontana leken som uppstar ur ingenting, blir
leken viktig i det sociala samspelet for att barn ska kédnna sig som en del av
gruppen. | praktiken innebér detta att fritidslarare ska arbeta for att framja den
spontana leken som en central del av den sociala dynamiken och skapa en
inkluderande miljo déar barnen kan utvecklas och k&nna samhorighet.

Inom skolvérlden praglas synen pa lek ofta av ett utvecklingspsykologiskt
perspektiv, dar leken betraktas som ett verktyg for ldrande och
kunskapsforvarv snarare én som nagot med eget varde (Falkner & Ludvigsson,
2016). Balansen som fritidslararen behover uppratthalla ar noggrann, dar a ena
sidan betonas spontan lek som en viktig del fér barns interaktion och
samarbete, och & andra sidan framtrader skolvarldens syn pa att lek bor ses
utifran ett utvecklingspsykologiskt perspektiv, som ett medel for larande och
utveckling snarare &n att lek enligt Falkner & Ludvigsson (2016) definition
har ett eget vérde i sig.
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Tullgren (2004) hévdar att samhéllets normer leder till att barn behover
konstrueras genom att de far leka pa ett specifikt satt, vilket i sin tur leder till
att leken blir styrd. Det mesta tyder saledes pa att leken inte ar fri utan snarare
har en nara relation till andra och annat, vilket gor att leken &r mer styrd &n fri
(Pihlgren et al., 2015). For att sammanfatta kan var studie ses som ett bidrag
for att battre forstd hur mediering genom lekaktiviteter kan skapa en
meningsfull och delaktig miljo inom fritidshemmet. Vara resultat indikerar att
en medveten balans mellan styrning och frihet kan vara nyckeln for att framja
en kansla av gemenskap och delaktighet bland barnen. Detta resonemang stdds
av tidigare forskning som papekar att barns lek innefattar inte bara sjalva lek
processen utan dven deras interaktion, kommunikation och internalisering av
samhalleliga normer genom lekaktiviteter (Tullgren, 2004).

Vi hoppas att studien kan 6ka uppmarksamheten kring behovet av ytterligare
forskning for att klargdra lararens roll inom anvandningen av lek samt for att
tydliggora det dubbla uppdraget i fritidshemmet. Det handlar dels om att
lararen bor utga fran elevernas behov och intressen, dels om att fritidslararen
bor hantera en malstyrd verksamhet dar leken blir en viktig del for barns
utveckling och larande.
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Bilaga 1, Information om samtycke
Hej!

Vi &r tva studenter som gar en utbildning pa programmet for erfarna fritidslarare pa
Linnéuniversitet. Vi kontaktar dig eftersom vi ar intresserade av din pedagogiska syn
pa ”lek”. Vi har valt att undersoka fritidslararens tankar eller erfarenheter att anvanda
lek som undervisningsmetod. Mer specifikt vill vi fordjupa var forstaelse for hur, pa
vilka sétt, och med vilka motiv l&rare anvander lek som en undervisningsmetod i
fritidshemmet. Vi undrar darfor om du vill stalla upp pa en intervju?

Resultaten kommer att dokumenteras och analyseras i syfte att anvandas i ett
sjalvstandigt examensarbete inom ramen av var lararutbildning. Insamlat material
kommer att behandlas konfidentiellt vilket innebér att ingen utomstaende kommer
kunna identifiera eller forsta att det ar just du som medverkat i var studie. Det &r
enbart vi som kanner till ditt deltagande och deltagare och utsagor kommer att
avidentifieras och anonymiseras. Det insamlade materialet kommer att forvaras sa att
obehdriga inte kan komma &t det. Som deltagare har du réatt att fa ta del av alla
uppgifter i projektet som handlar om dig. Nar var uppgift ar examinerad sa kommer
insamlat material endast anvandas i uppsatsen dar samtliga uppgifter &r
anonymiserade. Uppsatsen kommer att publiceras pa Diva portalen, ett digitalt
publiceringssystem som gor det mojligt for universitet, hdgskolor, forskande
myndigheter och institut att samla och tillgangliggéra publikationer for omvérlden.

Ditt deltagande i var intervju ar helt frivilligt och du har méjlighet att nar som helst,
utan att

ange orsak, avbryta ditt deltagande. Enligt Vetenskapsradets riktlinjer for god
forskningssed

behdver vi, for att kunna genomfora detta, skriftligt samtycke av dig. Vi vore darfor
tacksamma om du fyller i nedanstaende talong. Om du behdéver mer information sa
kan du kontakta kursansvarig for kursen

Kursansvarig ar Joakim Strindberg (joakim.strindberg@Inu.se, 0470-70 87 95)
Var handledare Ellen Smalander (ellen.smalander@Inu.se)

Du kan sa klart ocksa kontakta mig om du, det &r det nagot du undrar éver.
Med vénlig hélsning,

DITT NAMN DIN KONTAKTINFORMATION

Samtyckesblankett
Namn: Datum:

Jag samtycker till mitt deltagande i intervjun som del av ett sjalvstandigt arbete inom
det fritidshemmets pedagogiska omradet underskrift:
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Bilaga 2, intervjufragor

1.
2.
3.

Vad ar lek for dig?

Brukar du végleda eleverna till lek genom att stodja dem i hur de ska tdnka?
Pa vilket satt anpassar du undervisningen for att inkludera barns egna idéer och
initiativ?

Hur skapar du en miljé som stimulerar barnen under leken?

Pa vilket satt ger du barnen majlighet att paverka lekaktiviteter?

Hur kan man skapa en miljo som framjar ett gott samarbete och
kommunikation mellan barn och vuxna under lek?

Pa vilket satt uppfattar du att lekaktiviteter paverkar barns delaktighet

och gemenskap?



