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Abstrakt

Tidigare forskning visar att goda relationer mellan larare-elev och elev-elev har stor betydelse
for elevers larande, motivation och valmaende i skolan (Aspelin 2015). Denna studies syfte var
att undersoka idrott och halsa larares syn pa relationsskapande i amnet idrott och hélsa och dess
betydelse for larande inom &mnet samt hur ldararna beskriver att de arbetar med
relationsskapande i undervisningen av idrott och hélsa. Studien genomférdes med en kvalitativ
ansats i form av en semistrukturerad intervjustudie med sex verksamma lérare i idrott och hélsa
pa gymnasiet. Empirin analyserades med hjélp av Nel Noddings (2015) teori om omsorgsfulla
relationer samt begreppen modellering, dialog, praktik och bekraftelse. Studiens resultat visar
att samtliga larare &r Gverens om att relationer &r oerhort betydelsefulla i &mnet idrott och hélsa
och har stor betydelse for elevernas deltagande och kunskapsutveckling. Lararna mojliggor
relationsskapande mellan sig sjalva och elever genom samtal, engagemang och omsorg samt
genom att intressera sig av eleverna och deras intressen. Gruppindelningar, samarbetsovningar
och organiserande av aktiviteter identifierades som strategier for att bygga relationer mellan
eleverna sinsemellan i undervisningen. Slutsatser som kan dras av studien &ar att
relationsskapande ar en standigt pagdende process som ocksa visar komplexiteten kring

relationsskapande och dess utmaningar i skolans varld.

Nyckelord: Elev, idrott och hélsa, larare, Nel Nodding, omsorg, omsorgsetik, relationer,

relationsskapande
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Forord

Vi vill rikta ett stort tack till samtliga respondenter som deltagit i var studie for deras tid
och engagemang som mdjliggjort denna studie. Stort tack till var handledare Goran
Gerdin for all hjalp och végledning genom hela processen. Din kunskap och erfarenhet

samt ditt engagemang har varit oerhort vardefullt i vart arbete.

Véxjo 15 januari 2024



1. Inledning

Som ingang till amnet relationsskapande i undervisning av idrott och hélsa inspirerades
vi av Rita Piersons Ted-talk (Ted, 2023): Every kid need a champion vilket ocksa ledde
oss vidare till reflektion om larares betydelse i skolan. Piersons TED-talk innehaller
kraftfulla ord som belyser vérdet av relationer i skolan, dar hon menar att all inl&rning
baseras pd Human connection. Detta ledde till att vi borjade diskutera om vara gamla
larare i skolan, vilka vi kommer ihdg och varfor. Den gemensamma namnaren i var
diskussion och reflektion var att vi kommer ihag de larare som genuint hade ett intresse
av att ldra kdnna oss elever och fick oss att kdnna oss ’sedda” och betydelsefulla. I
Piersons TED-talk belyser hon vilken betydelse larare har for elevers larande och
valmaende. Manniskor har ett behov av att bli sedda, horda och forstadda, det vill sdga
bli bekréftade, accepterade samt k&nna gemenskap (Colnerud 2017). Vad tror vi att
eleverna egentligen kommer ihag resten av deras liv? Vilka kunskaper de har lart sig i

skolan eller hur man har blivit behandlad av larare och andra elever?

I kursplanerna for amnet idrott och hélsa for grund- och gymnasieskolan framgar det
tydligt att undervisningen ska utgoras av fysiska aktiviteter utformade sa att alla kan delta
och utvecklas utifran egna forutsattningar (Skolverket 2011; 2022). Vidare framgar det
att amnet ska bidra till att eleverna inspireras till ett livslangt intresse for att vara fysiskt
aktiva samt fa en stark tilltro pa sig sjalva och sin egen formaga. Trots detta framgar det
I kvalitetsgranskningar av &mnet idrott och hélsa att en femtedel av eleverna inte deltar
regelbundet i undervisningen (Skolinspektionen 2018). Detta &r en oroande bild enligt
Skolinspektionen och de kréver att insatser gors i undervisningen. Skolinspektionen
(2018) bedomer att det finns utvecklingsbehov inom flera omraden. En aspekt handlar
om en larandemiljé som ska vara en trygg plats for alla dar enskilda elevers larande stods
pa olika satt. Andra aspekten handlar om att undervisningsmiljon ska anpassas battre till
elevgruppens forutsattningar, behov och intresse. Detta innebér att undervisningen ska
erbjuda mojligheter for alla att utvecklas utifran sina formagor. Kan goda relationer
mellan larare och elever gora sa att fler elever deltar regelbundet i undervisningen? Kan
goda relationer mellan eleverna sinsemellan vara av betydelse? Vilka utmaningar samt
mojligheter finns det i relationsarbetet i undervisningen av idrott och hélsa? Aspelin
(2018) havdar att begreppet relation ar det mest grundldggande i utbildning och ar en



central faktor for att forklara elevers skolprestationer och skolengagemang. Tidigare
forskning visar att en god relation mellan larare och elev ar en framgangsfaktor for elevers
prestation och larande (Hattie 2009, Aspelin 2012). Forskning visar &ven att relationer
elever emellan &r av betydelse for elevers larande och skolengagemang (Hakansson &
Sundberg 2020). Vidare framgar det i tidigare forskning att goda relationer mellan larare
och elever samt elever emellan ar en viktig utgangspunkt for att 6ka elevers motivation
till fysisk aktivitet och till att delta i idrott och halsa undervisning (Cox m.fl., 2009).

Under var verksamhetsforlagda utbildning pa lararutbildningen har vi bada fatt erfara hur
stor roll relationer spelar i amnet idrott och héalsa for att fa en fungerande undervisning av
idrott och hélsa med hdg kvalitet. Vi har bland annat sett att larares relation till elever i
idrott och halsa har varit avgorande da elever har upplevt &mnet som nagot fraimmande
och obehagligt. Tack vare fortroendefulla relationer har elever vagat delta i
undervisningen och hittat ett intresse for fysisk aktivitet och en tilltro till sin egen
formaga. Med utgangspunkt fran kvalitetsgranskningarna av amnet idrott och hélsa och
utifran tidigare forskningen kring betydelsen av relationsskapande i skolan vill vi darfor
i denna studie understka larares uppfattningar av relationsskapande i &mnet idrott och
hélsa samt hur de beskriver att de arbetar for att skapa relationer med sina elever samt

elever emellan.



2. Syfte och fragestallningar

Studiens syfte var att undersoka idrott och halsa larares syn pa relationsskapande i amnet idrott
och hélsa och dess betydelse for larande inom &mnet. Vidare var studiens syfte att undersoka
hur lararna beskriver att de arbetar med relationsskapande som en del av undervisningen i idrott

och hélsa. Studien utgick fran féljande fragestallningar:

e Hur uppfattar och varderar larare relationsskapande inom a@mnet idrott och hélsa?

o Hurbeskriver lararna att de arbetar med att bygga relationer mellan larare-elev och elev-

elev i idrott och hélsa undervisningen?



3. Bakgrund

Skolinspektionens (2012) granskning visar att undervisningsrelaterade faktorer sa som lararens
kompetens, formaga och engagemang paverkar elevernas larande och kunskapsresultat i skolan.
Larare som lyckas paverka positivt i elevernas resultat i skolan kombinerar olika didaktiska och
amnesspefika kompetenser och formagor i undervisningen. | Skolinspektionens (2012)
granskning har det identifierat att en framgangsrik ldarare har goda amneskunskaper och
didaktisk kompetens och formaga att skapa en harmoni mellan dessa kunskaper. Detta innebar
att larare lyckas skapa en undervisningsmiljo dar alla eleverna ar motiverade, delaktiga och
stimulerade. Skolinspektionen (2012) lyfter fram nagra specifika kompetenser hos larare som
har storre betydelse for att kunna skapa goda forutsattningar for eleverna larande. En av dessa

specifika kompetenser &r lararens kompetens att bygga och utveckla relationer.

Skolinspektionens (2012) sammanstallning av tidigare forskningsresultat visar att goda
larmiljoer organiseras utifran individers unika forhallande dar undervisningen tar
utgangspunkten fran eleverna forutsattningar och behov. Larandemiljoer som upplevs att vara
framgangsrika bygger pa dandamalsenliga forvantningar, tillit och forstarkande motivation for
elevens sjalvupplevda kapacitet. Undervisningsmiljon kan ses att vara trygg, stédjande och
uppmuntrande dar elevernas unika erfarenheter och forutsattningar laggs pa att alla individer
ska uppna goda resultat. Detta innebar att larare varierar mellan olika undervisningsmetoder,

inlérningsstilar och varierande arbetsséatt och organisation (Skolinspektionen 2012).

3.1 Léararledarskap

Lararprofessionen har blivit mer komplex dar larare forvantas att agera omvéxlande i olika
roller, ha hog flexibilitet samt god anpassningsformaga till olika situationer (Dahlkwist 2012).
Larare forvantas att vara expert pa sitt amne, samtidigt som larare ska ta storre handledarroll
och ha ett tydligt ledarskap for blandning av olika individer och olika gruppkonstellationer.
Forvantningar handlar om att larare ska kunna mota eleverna pa ett mer personligt plan och ge
individuell handledning samtidigt som hen ska leda gruppens arbete och bedriva ett
samhéllsuppdrag. Det kravs att larare har kompetenser och kunskaper om sitt &mne och féormaga
att formedla kunskaper och olika fardigheter samt kunskaper om klassrumsinteraktion och
grupprocesser och férmaga att hantera klassrumsinteraktion och grupprocesser (Dahlkwist
2012). Sglvik och Ertesvag (2022) skriver att klassrumsledarskap handlar om att skapa goda

forutsattningar for elevernas kunskapsmassiga och sociala larande genom larandemiljons



utformning. Lé&rare kan genom sitt klassrumsledarskap gynna skapande av en positiv
larandemiljo dar eleverna upplevs att vara motiverade att lara sig och fokusera. Tidigare
forskning (Sglvik och Ertesvag 2022; Dahlkwist 2012) tyder pa att lararens stod och
organisering av aktiviteter i klassrummet kan ses som centrala faktorer for att motivera och

framja enskilda elevernas kunskapsutveckling och social larande.

3.2 Det relationella ledarskapet

Det relationella ledarskapet ar ledarskapsstil som fokuserar pa relationer mellan ledare och den
eller de som &r ledda (Dahlkwist 2012). Centralt i ett relationellt perspektiv &r att larare behdver
ha forstaelse for att man behdver agera olika i olika situationer (Skolverket 2023). Med andra
ord innebér detta att bade larare och elever, medverkar i lararens satt att undervisa och leda
klassen. Utgangspunkten &r att relationen mellan larare och elev etableras och uppratthalls
genom sma tidsbestamda interaktioner i en kontext (Sglvik & Ertesvag 2022). Detta innebér att
larare samspelar med sina elever i undervisningen genom dialog, genom att organisera
undervisningsmilj6 och olika aktiviteter, genom sitt ansiktsuttryck samt dgonkontakt. Detta
innebar att larare och elever paverkar varandra omsesidigt vilket leder till att lararens medvetna

val kan ses att har starkt inflytande pa kvalitén pa larar-elev relationen.

3.3 Relationer - relationskompetens

Thaninge (2016) definierar begreppet relationer som en del att vara méanniska samt att det &r ett
utbyte mellan tva eller flera individer. En relation handlar saledes om att relatera, att uppfatta,
forsta samt vara sig sjalv i forhallande till tva eller flera individer (Thaninge 2016). For att
lyckas val som larare i dagens skola behéver man en omfattande och mangsidig kompetens,
man behover kunna formedla &mneskunskaper, frimja elevers larande samt bygga goda miljoer
for larande (Aspelin 2018). Vidare behdver man som larare kunna planera, organisera, ordna
och leda arbetet i sina grupper. For att kunna uppna det som larare beskriver (Aspelin 2018) att
man som larare behdver ha relationskompetens. Aspelin (2018) definierar relationskompetens
som en professionell formaga att bygga goda relationer dar karnan bestar i att kunna knyta an,
initiera, uppratthalla och utveckla relationer. Relationsskapande mellan larare och elever ingar
I uppdraget for samtliga larare (Skolverket 2023). Begreppet relationskompetens har
uppmarksammats under de senaste aren och anvands framst i Skandinavien inom yrken dar
formagan att mota andra manniskor dr avgorande och dar halsa och valfard ar av betydelse
(Aspelin 2018). Trots detta menar Aspelin (2018) att det finns ett visst motstand hos vissa larare

idag dar de anser att relationer inte hor till lararuppdraget, utan formedlandet av

10



amneskunskaper &r det som &r det viktigaste enligt dessa larare. Férmedlande av
amneskunskaper skall absolut inte underskattas, men ett bekymmer kan tdnkas uppsta nar
lararen inte lyckas na ut med amneskunskaper till sina elever och dar en god relation mellan

eleven och lararen saknas.

3.4 Laroplanens syn pa relationsarbete och vardegrundsarbetet i skolan

| Laroplanen for grund- och gymnasieskolan (Skolverket 2011; 2022) framgar det tydligt i
portalparagrafen att skolvasendet vilar pa en demokratisk grund och att undervisningen ska
anpassas till varje elevs forutsattningar och behov. Undervisningen ska &ven framja alla elevers
kunskapsutveckling och larande samt en livslang lust att lara. Vidare framgar det i laroplanen
for grund- och gymnasieskolan att skolans uppdrag &r att skolan skall vara en plats for alla, dar
alla elever ska behandlas lika samt att alla elever ska ha samma forutséttningar for att utvecklas.
Skolan skall aven framja forstaelse for andra manniskor, déar utbildningen skall praglas av
oppenhet och respekt for manniskors olikheter (Skolverket 2011; 2022). Laroplanen fastslar
aven att skolan ska praglas av omsorg om individen, omtanke och generositet. Vidare skall
skolan ocksa framja interaktionen mellan eleverna (Skolverket 2011; 2022). For att alla larare
skall kunna ge eleverna sa bra stod som mojligt genom att stimulera, handleda samt stédja
eleverna kan det antas att relationer mellan larare och elever anses vara en viktig pusselbit i
arbetet. Skolverket (2023) hévdar att tillitsfulla relationer mellan larare och elever spelar en

avgorande roll for elevernas sociala utveckling, trivsel, valmaende och motivation till larande.

3.5 Idrott och halsa — ett inkluderande &mne?

Inkludering &r ett begrepp som har fatt flera olika definitioner av olika forskare (Nilholm
2019). Enligt Nilholm (2019) handlar inkludering om att alla elever ska kunna delta i
undervisningen tillsammans i en gemenskap dar olikheter ses som en tillgang samt att alla
elever har mojlighet till att lara sig tillsammans i samma miljo. Inkluderingsbegreppet
kannetecknas av att skolan maste anpassas till alla elever. Detta framgar aven tydligt i skolans
vardegrund genom skrivningen “Undervisningen ska anpassas till varje elevs forutsattningar
och behov” (Skolverket 2011; 2022, s. 6). Vidare framgér det 1 skolans virdegrund att ”’Skolan
ska stréva efter att vara en levande social gemenskap som ger trygghet och vilja och lust att
lara” (Skolverket 2022, s. 10). I @mnet idrott och hélsa kan inkludering menas med att
undervisningen skall ta hansyn till alla elever samt moéta alla elever utifran deras individuella
behov (Standal 2015). Gerdin m.fl. (2023) anser att det viktigaste av allt for att iscensatta en

inkluderande undervisningsmilj6 i idrott och hélsa &r att all undervisning och alla didaktiska
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val och handlingar som larare i idrott och halsa gor utgar fran att alla elever ska ges majlighet

att lyckas.

Som tidigare namnts i inledningen sd framgar det i Skolinspektionens senaste
kvalitetsgranskning av amnet idrott och halsa att en av fem elever pa hogstadiet inte deltar
regelbundet i undervisningen (Skolinspektionen 2018). Detta skulle kunna betyda att det som
star i skolans vardegrund inte uppfylls. | kvalitetsgranskningen (Skolinspektionen 2018)
framgar det att den framsta anledningen till att elever inte deltar i undervisningen &r pa grund
av larandemiljon, hur lektioner &r organiserade samt lararens val av aktiviteter. Vidare framgar
det i granskningen att det finns skolor och larare som exkluderar elever fran undervisningen
genom beslut och éverenskommelser som innebér att elever som inte har med sig ombyte till

lektioner far inte delta i undervisningen (Skolinspektionen).

Idrott och hélsa &r ett amne som kan upplevas pa olika sétt, vissa elever anser att idrott och
hélsa ar bland det roligaste och bésta &mnet som finns dar eleverna &r trygga medan andra elever
upplever @mnet som nagot fraimmande och obehagligt (Redelius 2004). Det framgar att de
framsta orsakerna till att elever upplever &mnet som trakigt och obehagligt ar for att de upplever
sig som daliga, utsatta och utanfor i undervisningen. Detta grundar sig framst i lararens val av
aktivitet i amnet dar amnet idrott och hélsa tenderar att gynna elever som ar féreningsaktiva pa
fritiden genom att undervisningen &n idag domineras av bollsporter och téavlingsmoment i

undervisningen (Skolinspektionen 2018).
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4. Tidigare forskning

| foljande kapitel presenteras tidigare studier inom omradet relationsskapande i skolan och
amnet idrott och hélsa. Presentationen tar inledningsvis utgangspunkt fran en évergripande syn
pa larar-elev relationen i skolan och fokuserar sedan pa att presentera larar-elev och elev-elev

relation i idrott och hélsa undervisning samt larares relationsarbete i &mnet idrott och hélsa.

4.1 Relationsskapande i undervisning

Det finns en stor méngd forskning som visar kopplingen mellan hogkvalitativa relationer
mellan l&rare och elev kopplat till goda elevprestationer och 6kat skolengagemang (Hattie 20009,
Aspelin 2015). Aspelin (2012) genomforde en empirisk studie dar han undersokte relationernas
inflytande pa elevernas prestationer. | resultatet framgick det att larares relationskompetens ar
en nyckelfaktor bakom elevers prestationer i skolan. Vidare framgick det i resultatet att
framgangsrika skolor och framgangsrik pedagogik kannetecknas av ett elevcentrerat

forhallningssatt och av respektfulla samt fortroendefulla relationer mellan larare och elever.

Hirsh och Segolsson (2021) genomférde en studie dar de undersokte elevers uppfattningar av
vad som utmarker en riktig bra larare, med syfte att forstd faktorer for framgangsrik
undervisning. | resultatet framgick det att undervisning som elever upplever leder till
kunskapsutveckling och valmaende i stor del praglas av palitlig och omtanksam relation mellan
larare och elev. Det framgick &ven att larare betyder mer for eleverna én deras intresse for &mnet
samt att bra larare kan vécka lust att lara sig oberoende av &mnen. A andra sidan framgick det
att larare som har svart att skapa relationer med sina elever kan leda till att eleverna tappar
intresset. Vidare framgick det som k&nnetecknade de basta och kompetenta larare i skolan, de
larare som sag och lyssnade pa sina elever. Vilket kopplar tillbaka till Hattie (2009) och Aspelin
(2012) studier om att hogkvalitativa relationer mellan larare och elev har en central roll i elevers
larande i skolan. Aspelin (2015) betonar att bygga fortroendefulla relationer ar ett médosamt
jobb som tar tid samt &r en process som kréver att lararen &r intresserad av att lara kanna sina

elever.

Skolforskningsinstitutet (2020) beskriver att tillitsfulla relationer, bade mellan larare och elev
och elev-elev, har inflytande pa elevernas delaktighet i amnet idrott och hélsa. Tillitsfulla
relationer baseras pa lararens lyhordhet dar lararen uppmarksammar, bekréftar och ser sina

elever och darmed tar h&nsyn till elevers individuella behov och utmaningar i undervisningen.
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Genom att larare lyssnar pa sina elever, ge eleverna mojligheten att ge synpunkter och beréatta
om sina upplevelser om undervisningen, skapar det delaktighet hos elever vilket framjar positiv
elevernas upplevelse av larandemiljo. Att individen blir bemott med respekt och lyhérdhet
hanger ihop med att kanna tillit. En trygg undervisningsmiljo baseras pa tillitsfulla relationer
dar larare tillgodose eleverna behov och darmed 6kar elevernas delaktighet i undervisningen
(Skolforskningsinstitutet 2020).

Motet mellan lararen och elev, bade larar-elev relation och larar-elev interaktion, kan ses att
vara valdigt komplext och paverkas av manga olika faktorer (Sglvik & Ertesvag 2022). Sglvik
och Ertesvag skriver att kvalitén pa larar-elev relationen har stor betydelse for elevers beteende
i klassrummet, elevernas motivation samt elevers utveckling och larande i skolan. Tidigare
studier (Sglvik & Ertesvag 2022) har pekat pa att positiv och stodjande larar-elev relation bidra
till att Oka elevernas intresse for undervisningsinnehall, deltagande av aktiviteter och
engagemang Vvilket kan ses att forbattra elevernas kunskapsresultat. Gott emotionellt stod fran
larare sétter sin pragel &ven till elev-elev relationen vilket ses att skapa trygghet i elevgruppen
(Vaaland & Ertesvag 2022). Lararens emotionella stod kan ses att 6ka elevernas motivation och
darmed indirekt paverka elevernas upplevelse av autonomi, kompetens och tillhorighet (Selvik
& Ertesvag 2022). Goda relationer gor att eleven kanner sig trygg i undervisningsmiljo vilket
leder till att eleven kan agna sin uppméarksamhet och energi at sjalva larandet (Vaaland &
Ertesvag 2022). Nar elever upplever undervisningsmiljo som trygg, vagar de delta aktivt i
larandeaktiviteter, som i sin tur 6kar laranderesultatet. Goda relationer paverkar inte bara elever,
utan det har ocksa inflytande pa lararnas trivsel pa jobbet samt minskar risken for utbrandhet
hos lararna (Sglvik & Ertesvag 2022).

Krane m.fl. (2016) skriver om elevernas upplevelse av larar-elev relationer i skolan. I studien
framgick det att bade positiva och negativa faktorer paverkar utveckling av larar-elev relationer.
Eleverna beskrev att larare-elev relationen ar en émsesidig relation dar bada parter har sin egen
roll och ansvar for positiv utveckling och interaktion inom relationen. Eleverna betonade att
grunden for positiva relationer &r att bada parter ar villiga att ge och ta samt att eleverna ska
vara Oppna for vad lararen kan erbjuda. Respekt for varandra beskrevs att vara en
nyckelingrediens i 0msesidiga relationer. Eleverna i idrottsprogrammet beskrev att de larde sig
kdnna en annan sida av lararen pa grund av delat intresse for idrotten och gemensamma

idrottsresor vilket ledde till utveckling av en positiv larar-elev relation (Krane m.fl., 2016).
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Vidare visade Krane m.fl. (2016) studien att eleverna upplevde att formella och informella
moten med l&rare mojliggjorde att larare och elever larde ké&nna varandra battre vilket
paverkade positivt i larar-elev relationen. Genom att lararna visade intresse for elevernas
valmaende genom informella och spontana samtal med elever i klassrummet, under rasten och
efter skolan, upplevdes att framja personlig relation mellan larare och elev. Eleverna beskrev
att lararens vénlighet, hjalpsamhet, omsorg och stdéd upplevdes att vara viktiga bidragande
faktorer for en positiv larar-elev relation. Eleverna uppskattade larare som uppmarksammade
och anpassade undervisningen till elevernas behov genom sma individuella justeringar. De
betonade relationsarbete genom undervisning déar eleverna véarderade larare som var
hjalpsamma, flexibla och engagerade i sitt amne. Eleverna upplevde att lararens omsorg var en
viktig aspekt i utveckling av en positiv larar-elev relation. Eleverna forklarade att vissa larare
fick dem att k&nna sig uppskattade och att larare brydde sig om dem vilket frdmjade relationen
mellan dem. Glada larare som bemdter elever med ett leende pa lapparna sander signaler till
eleverna att larare sjalva trivs i elevernas séllskap vilket framjar positiv larar-elev relation
(Krane m.fl., 2016).

4.2 Utmaningar i att skapa larar-elev relationer i skolan

| Krane m.fl. (2016) studie upplevde eleverna att det fanns flera aspekter som paverkade
negativt i larar-elev relationen. Eleverna beskrev att bristande respekt mellan larare och elever
upplevdes som ett karnproblem i negativa larar-elev relationen. Bristande respekt kunde ta
uttryck i situationer dar larare och elever inte lyssnade pa varandra och pratade negativt med
varandra infor en klass. Vissa elever upplevde att de blev stigmatiserade, orattvist behandlade,
fatt subtila kommentarer och tillvagagangssatt av larare som ledde till negativa upplevelser av
enskilda elever och klassrumsmiljon. Oppna konflikter och gral mellan larare och elev
upplevdes att skapa ett negativt monster som var svart att andra pa senare. Ordttvist
tillvagagangssatt av lararen paverkade negativt i elever dar eleverna upplevde att de aldrig var
tillrackliga for larare och fick uppméarksamhet bara nér det hande nagot negativt. Eleverna
ké&nde sig undervérderade och fick inte hjélp i undervisningen dar eleverna istallet skulle klara
sig sjalva vilket ledde till minskad motivation och engagemang i undervisningen. Detta
paverkade negativt i klassrumsatmosféaren och gjorde att eleverna tappade fortroendet for larare
vilket hindrade positiv utveckling av larar-elev relationen. En negativ klassrumsmiljo

paverkade saledes larar-elev relationen negativt (Krane m.fl., 2016).
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Carcia-Moya m.fl. (2019) studie framgick att lararna upplevde att positiva relationer med elever
var viktiga och hade betydelse for elevernas larande, hantering av klassrummet och
forminskade problematiskt beteende. Daremot skiljde sig lararnas syn pa relationsbyggande
mellan dem, dé&r det ena sidan fanns en uppfattning om att relationsbyggande &r en del av god
undervisning och andra sidan uppfattade relationsbyggande som lararens valfria val. Lararna
som uppfattade relationsbyggande som en del av undervisningen uppfattade undervisningen
som en relationell praktik dar larande och relationer framstélls som sammanflatade och é&r
omdjligt att separera fran varandra: “Bra relationer forutsétter bra ldrande, och bra ldrande
forutsatter bra relationer” (Carcia-Moya m.fl., 2019). Lé&rarna som upplevde att
relationsbyggande var lararens valfria val tolkade inte att prioritera relationsbyggande vilket
resulterar mer som ett annorlunda forhallningssatt i undervisningen. En av informanterna
beskrev att undervisningen utan larare som skapar relationer inte kommer att na alla elever pa
grund av att de inte kdnner dem, vet inte deras intresse eller inte kan forsta elever vilket
resulterar i att undervisningen inte kommer vara hallbar. En av informanterna uttryckte att
larare behover kunna satta granser for att kunna uppratthalla professionalism i sitt yrke vilket
innebdr att larare upplever att de behdver jonglera med motstridiga element i sina relationer

med elever (Carcia-Moya m.fl., 2019).

Carcia-Moya m.fl. (2019) studieresultat visade att lararna upplevde att relationsbyggande &r en
valdigt komplex process och kréaver kontinuerliga balanshandlingar fran lararen. Trots att det
finns manga fordelar med att ha en positiv relation med elever, finns det ocksa nackdelar och
risker med det. Lararna upplevde att den svaraste delen av relationsbyggande ar att uppréatthalla
psykologisk nérhet till elever och samtidigt uppfattas som en auktoritativ manniska. Lararna
uttryckte att det ar en harfin balansgang mellan dessa delar dar forskarna tolkade att psykologisk
narhet i relationer kan misstolkas som olamplig och professionell i praktiken. Det finns en
kénslig balans mellan en professionell och oprofessionell larar-elev relation dar larare behdver
visa att man brys sig om sina elever och ar genuin, samtidigt som man inte kan bli for involverad
(Price Aultman m.fl., 2009). Léarare kan inte bli for emotionellt beroende av elever eftersom det
Overskrider gransen. Utmanande med detta &r lararnas hantering av auktoritet och relationer,
sarskilt med elever med utmanande beteende, vilket ledde till att lararna i viss man begransade
sin nérhet i relationer med eleverna (Carcia-Moya m.fl., 2019). L&rarna var oroliga for att deras

nara relation med eleverna minskade deras auktoritet.
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I Price Aultman m.fl. (2009) studie anvande lararnas olika typer av roller for att beskriva vad
larare och elevrelation inte dr och ddrmed dra och formulera sina grinser: “Jag dr inte deras
mamma, fadersfigur, en vén eller radgivare...Jag ar deras mentor”. Lérarna forklarade att det
finns en skillnad mellan att “vara vanner” och “att vara vanlig" dér lararna forklarade att om
eleven pratar om larare som en van, har man gatt 6ver gransen. Manga av lararna beskrev att
det ar svart att definiera var gransen gar da det kan ses bero pa unika moéten mellan larare och
den enskilda eleven. Balansgangen mellan att visa en omtanksam lararidentitet, samtidigt som
man bibehaller en produktiv kontrollniva och auktoritet i klassrummet, upplevdes att vara
utmanande. Det forhallande som larare star infor ar kopplat till lararens lararidentitet och deras
sétt att bygga en fordelaktig relation med sina elever: vad som &r lampligt och fordelaktigt
kopplat till deras lararidentitet (Price Aultman m.fl., 2009).

A andra sidan ansags larar-elev relation bade gynna och hota lararnas valbefinnande dér larare
upplevde att en positiv relation ansags att leda till deras vélbefinnande, minskad stress och
arbetstillfredsstéllelse (Carcia-Moya m.fl., 2019). | vissa fall anvénde ldrarna sig av
personalisering och tog avstand till sina elever, i syfte att skydda sig sjalva for att kunna
minimera stress och potentiell negativ inverkan pa deras eget vélbefinnande (Carcia-Moya
m.fl., 2019).

4.3 Relationsskapande i idrott och hélsa

I en studie gjord av Larson (2007) undersokte hon amerikanska grund- och gymnasieelevers
uppfattningar om omsorgsfull undervisning i @mnet idrott och hélsa. | resultatet kunde
forskaren identifiera elevers uppfattningar om vad som uppfattades som en omsorgsfull
undervisning i amnet. Eleverna gav karakteristiska former av uppmarksamhet for att vara
omtanksamma. Det framgick tydligt i resultatet att eleverna lagger maérke till, minns och
uppmarksamma de tillfallen da lararen ger individualiserad undervisning och feedback, kanner
igen ndr inlarnings framsteg har uppnatts, marker nar nagot ar annorlunda eller till synes fel

samt visar medkansla samt forstaelse (Larson 2007).

Gerdin m.fl. (2021) artikel presenterar nio olika pedagogiska tillvagagangssatt for social
rattvisa som ses att utveckla individer, kollektiva och sociala valmaende. Dessa tolkningar
baseras pa internationell EDUHEALTH- projekt som undersokte pedagogiska tillvagagangssatt
for social rattvisa i skoldmnet idrott och hélsa i olika lander. Resultatet av studien visade att

omsorgpedagogik och forstaelsepedagogik kan tolkas att vara pedagogiska strategier som
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forbattrar mellanmanskliga relationer. Detta innebdr att larare anvénde sig av medvetna
strategier for att lara k&nna sina elever och deras individuella forutsattningar att kunna skapa

en beframjande och inkluderande larandemiljo (Gerdin m.fl., 2021).

Gerdin m.fl. (2021) studie visade att nastan alla larare som deltog i undersékningen betonade
vikten av relation mellan sig sjalv och sina elever samt elev-elev relationer. En positiv
interaktion ar en grundldggande forutsattning fér goda relationer. | studien framgick det att
relationsarbete som leder till forbattring av relationer skedde pa olika nivaer. Tre 6vergripande
teman kunde identifieras: kdnna sina elever, reflektion dver individen, miljo och relationella
aspekter och anvandning av vardande undervisningsstrategier. Gerdins m.fl. (2021) studie
identifierade att en av de pedagogiska strategier som lararna anvande i relationsarbete, var
dialog dér larare pratade med sina elever individuellt, stallde fragor i syfte att lara kdnna dem
utanfor lektionstid. Studien identifierade en annan pedagogisk strategi som lararna anvande i
relationsarbete som var kopplat till didaktiska val av innehdll och satt att organisera
undervisning. Studien visade att valplanerad lektion involverade relationsbyggande i aktiviteter
dar larare medvetet delade in elever i grupper vid samarbetsdvningar. Dessa teambuilding
ovningar syftar till att lara kdnna varandra. Sammanfattningsvis visade Gerdin m.fl., (2021)
studie att idrott och hélsa undervisning kan ses att vara bade som medel och forutsattning for
att bygga upp relationer och darmed gor majligt att bygga upp social kohesion i gruppniva.
Larande om social kohesion innebar att grupperna skapar en forstaelse och acceptans for olikhet
och lar sig att uppskatta behovet att leva och arbeta i grupp och samhallsniva med manniskor

som har olika varderingar och uppfattningar olikt sig sjalv (Gerdin m.fl., 2021).

Mordal Moen m.fl. (2020) studie som baseras pa samma EDUHEALTH- projekt, gav liknande
resultat som Gerdin m.fl. (2021) studie dér idrott och hilsa larare talade om vikten av att "kénna
sina elever” pa tre olika plan. Mordal Moen m.fl. (2020) menar att omsorgsfull och omténksam
undervisning bygger pa att utveckla goda relationer dar processen av relationsbyggande kan ses
att vara valdigt komplex. | resultatet framgick det att relationsarbete kan delas in i olika nivaer
dar grundforutsattningen ar att larare utvecklar kunskaper pa tre nivaer: samhallelig, grupp och
individuellt plan. ”Kénna sina elever” utifran samhélleliga aspekter betonade behovet att kinna
till det vardagliga och samhélleliga sammanhang som eleverna lever i. Aspekten leder till battre
forstaelse for elevernas forutsattningar vilket dessutom ses att vara ett grundlaggande krav att
bygga goda relationer i syftet med inkludering, demokrati och social réttvisa. L&rarnas

kunskaper om att “kéinna sina elever ” pa gruppniva syftar till att kiinna sina elevers formagor
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och intresse for att kunna utforma inkluderande larandeaktiviteter samt undvika konflikter
mellan elever som har olika férmagor och intresse. Detta innebér att larare anvande sin kunskap
om gruppen i planeringsfasen for att sedan kunna medvetet paverka gruppdynamik genom
gruppindelningar i undervisningen. Detta visar vikten av att larare har kunskaper om sin grupp
samt elevernas olika formagor och intresse. Lararna anvénde sig av olika strategier for att "ldra
kdnna sina elever” pa ett personligt plan. Strategier som lyftes upp var: se varje elev, hélsa,
kunna elevers namn samt ké&nna elevens bakgrund. Dialog som pedagogisk strategi i
relationsarbete gér det mojligt att utveckla en djupare forstaelse for elever innan undervisning.
Detta innebar att lararens personliga investering i relationer kan ses att vara viktigt for

relationsbyggande i larar-elev och elev-elev relationen (Mordal Moen m.fl., 2020).

En annan nyckelfaktor for relationsbyggande identifierades: lararens behov av reflektion over
individuella, miljomassiga och relationella aspekter (Mordal Moen m.fl., 2020). Reflektion
kring dessa aspekter kan ses att syfta till att skapa inkluderande larandemiljé och darmed leda
till social rattvisa i idrott och hélsa undervisning. Sammanfattningsvis visade studien att
utveckling av goda relationer &r en del av social rattvisa i idrott och hdlsa undervisning. Goda
relationer baseras pa att larare har kunskaper om elever, reflektera kring viktiga aspekter och
omvandlar detta till vardande och omsorgsfulla undervisningsstrategier. Detta innebar att larare
tar hansyn till kunskaper om sina elever som individer och som grupp redan i planeringsfasen
vilket leder till medvetna didaktiska val kring sétt att organisera undervisning och val av
innehall (Mordal Moen m.fl., 2020).

I linje med Gerdin m.fl. (2021) och Mordal Moen m.fl. (2020) betonar Cox m.fl. (2009) att
goda relationer mellan larare och elev dven 6kar motivation till fysisk aktivitet. Vidare betonar
Cox m.fl. (2009) att skapandet av goda relationer till eleverna i undervisningen inte bara handlar
om att lara kéanna eleverna i skolan utan handlar ocksa om att lara kanna eleverna utanfor skolan
for att exempelvis forstda hur elevens familjeforhallande paverkar elevens larande i

skolsituationer.

| en annan studie gjord av Gerdin m.fl. (2020) som baseras pa EDUHEALTH- projekt, framgick
det tydligt att undervisningsmetoder som syftar till att bygga relationer &r grundlaggande for
pedagogik for social rattvisa i &mnet idrott och hélsa. Samtliga larare belyser vikten av att bygga
relationer mellan larare och elever som en grundldggande aspekt av pedagogik foér social

rattvisa i amnet. Flera larare i studien betonar vikten av att lara kénna sina elever och att kdnna
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till elevernas bakgrund. Néastan alla larare i studien ansag att det ocksa var viktigt att kanna sina
elever pa ett personligt plan. Flera larare talade till exempel om vikten av att kunna alla elevers
namn (Gerdin m.fl., 2020).

Vidare framgick det i resultatet att l&rarna strévar efter att bygga relationer genom att anvanda
omsorgsfulla undervisningsstrategier i undervisningen (Gerdin m.fl., 2020). Omtanksamma
undervisningsstrategier dar forskare insag att lararna utforde atgarder som var omtanksamma
nar det interagerade med sina elever genom att exempelvis visa en hog niva av omsorg for att
sékerstélla positiv integration. En annan viktig aspekt av att bygga relationer med eleverna som
framgick i resultatet, var betydelsen av att som larare i &mnet idrott och hélsa engagera sig pa
ett positivt sétt med sina elever. En larare borjade och avslutade alltid lektionerna med att
beromma eleverna pa olika satt. En annan viktig aspekt som framgick i resultatet och som
lyfter fram vikten av relationsbyggande som en pedagogik for social rattvisa var, hur lararna
anvande sin kunskap om elevernas olika formagor och idrottsintressen i sin klass for att utforma
inkluderande larandeaktiviteter (Gerdin m.fl. 2020).

Gerdin m.fl. (2020) studie visar pa hur byggandet av positiva relationer ar en process som
kraver att lararen utvecklar kunskap om sina elever. Manga larare i studien fokuserade pa att
utveckla kunskap om eleverna pa en personlig niva genom att exempelvis kanna till varje elevs
namn och namn pa elevens syskon for att visa ett allméant intresse for elevernas personliga liv
som ett satt att fordjupa lararens relation till sina elever. Andra relationsskapande strategier som
l&rarna anvande sig av i studien var att sidga "hej”, var i samma niva som eleverna nér de pratade
med dem genom att exempelvis sitta ner och vara en del av cirkeln under samlingar,
genomgangar samt generellt vara positiv och uppmuntrande. Detta kan ses som pedagogiska

verktyg for att visa empati och omsorg for elever i undervisningen.

4.4 Inkluderande larandemiljons betydelse for sociala relationer

Smith m.fl. (2020) studie som tar utgangspunkt frain EDUHEALTH- projekt, visade vilken
betydelse inkluderande undervisningsmiljé har for utveckling av sociala relationer och
utveckling av social koherens i idrott och hdlsa undervisning. Ldrarens egen positiva och
stodjande attityd, tillsammans med planering av undervisningsaktiviteter, har betydelse for
inkluderande atmosféar i undervisningen. Studieresultatet visade att lararna strdvade efter
inkluderande undervisning genom att bygga upp social delaktighet, acceptans for alla och full

deltagande samt bryta ned sociala barridrer mellan olika grupper (Smith m.fl., 2020).
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Smith m.fl. (2020) studie visade vikten av att bygga positiva larar-elev och elev-elev relationer
dar positiva relation &r ett medel att bygga forstaelse, acceptans och jamlik status. Dar lararen
disposition ses att vara nyckel till att bygga positiva relationer dér ”varm och vénlig”, ”levande
och entusiastisk”, “alltid le” samt “humoristisk och empatisk”, ses att vara viktiga egenskaper
hos larare. Vidare visade studien att elev-elev relation upplevs lika viktigt att utveckla. L&rarna
valde att anvdanda olika strategier att bygga mellanménskliga relationer i
undervisningspraktiken. Undervisningsstrategier, dvs. lararna medvetna didaktiska val som
syftade till att bygga positiva relationer mellan eleverna, involverade ofta en fysisk kontakt
mellan eleverna dar de holl hand under aktivitet eller fysisk stodjande varandra under
problemldsningsaktiviteter. Ett annat didaktisk val av innehall som lararna gjorde for att bygga
relationer, handlade om modifierat eller pahittade aktivitet som kréavde lagarbete och samarbete
som skapade kansla av gruppsammanhallning. Larare delade in eleverna i heterogena grupper
i syftet att uppmuntra eleverna till social integration for att lara kdnna varandra battre och hjélpa
eleverna att forstd mangfaldens natur i gruppen. Sammanfattningsvis visade studien att lararna
insag att alla elever behdver vara delaktig i relationsbyggandet och dar olika lekar,
utomhusaktiviteter och modifierade spel ses att vara ett sétt att inkludera alla samt bygga ett
socialt sammanhang. Elever behover vara aktiva i larandeprocess dar de kan lara sig med och
om andra elever. Detta kraver att larare & medveten om undervisningens villkor och processer

som utvecklas i ett socialt sammanhang (Smith m.fl., 2020).

I Guo m.fl. (2023) studien framgick det att det finns ett signifikant positivt samband mellan
behovstddjande undervisning och elevernas beteendemadssiga och kdnslomassiga engagemang
i idrott och hélsa undervisning dar autonomistdd och psykologisk behovstillfredsstéllelse var
en av de avgorande formedlarna. Vidare framgick det i resultatet att en behovstddjande
undervisning och lararstdd har en viktig roll i positiva interaktion mellan larare och elever.
Eleverna visade t6kad engagemang till idrott och hé&lsa undervisning dar larare skapade
undervisning som praglas av autonomi, kompetens och social tillhérighet. Larare som lyckas
skapa en stddjande undervisningsmiljé underléttar byggandet av positiva relationer mellan
larare och elever. Med hjélp av positiva relationer far lararen béttre forstaelse for sina elever
samt tillfredsstaller elevers grundlaggande psykologiska behov. Detta skapar forutsattningar for
en hallbar utveckling av elevernas motivation och engagemang i amnet idrott och héalsa. Detta

innebdr att idrott och hdlsa larare kan 6ka elevernas engagemang i undervisningen genom att
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uppmuntra eleverna beslutfattande, bygga positiva relationer mellan l&rare och elever samt

framja elevernas férmaga att kanna sig effektiva i sina fysiska formagor (Guo m.fl., 2023).

Leo m.fl. (2023) kvantitativa studie syftade till att undersoka om det finns samband mellan
gruppsammanhallningen och lararens behovstodjande undervisningsstil dar elevernas behov av
att uppleva tillhérighet, motivation samt positiva och negativa utfall i idrott och halsa
undervisning. Resultatet visade att lararens behovstédjande undervisningsstil och
gruppsammanhallning var associerade med elevernas uppfattning om behoven av
tillfredstallelsen av tillnérighet/underminering av behoven, vilket i sin tur var relaterad till
elevernas motivation och darmed ledde till positiva och negativa psykologiska konsekvenser. |
studiens resultat framgick det att det finns ett samband mellan tillfredstéllelsen av de
psykologiska behoven tillhdrighet/samhérighet och sjalvbestimmandemotivation hos elever. A
andra sidan bekréftar studien att underminering av de psykologiska behoven
tillhorighet/samhorig forutse kontrollerad motivation (introjicerad reglering och yttre reglering)
och amotivation. Avslutningsvis visade studien en positiv association mellan tillfredstéllelsen
av tillhdrighetsbehoven och kontrollerad motivation dar forskarna konstaterar att det kan bero
pa att eleverna deltar i undervisning och forbinder sig med andra, i syftet att behaga larare att
kunna fa bra betyg och undvika skuldkanslor. Tillfredsstallelse av elevernas tillhorighetsbehov
var negativt kopplat till problematiska relationer i undervisningen. Daremot underminerande
av tillnérighetsbehoven var positivt kopplat till problematiska relationer. Detta visar att
individen har starkt behov att kénna sig accepterad av andra och tillndra i en grupp.
Sammanfattningsvis belyser studien att relation mellan stddjande undervisningsstil och
gruppsammanhallningen ar kopplade till elevernas tillfredstéllelse av tillhorighetsbehoven,
kvalitén pa elevernas motivation (autonomi, kontrollerad och amotivation) samt positiva och
negativa konsekvenser (engagemang, storande beteende, problematiska relationer) i &mnet
idrott och halsa (Leo m.fl., 2023).

Slutsatser som dras fran studien (Leo m.fl., 2023) &r att lararens satt att undervisa och
gruppsammanhallningen kan ge konsekvenser for larandemiljo. Larare borde anvéanda sig av
en tolerant undervisningsstil som préglas av varm, 6ppen och nara larar-elev relation for att
kunna frdmja inkluderande larandemilj6. En inkluderande larandemiljo erbjuder 6ppna
uppgifter med nivaanpassningar som skapar en storre méjlighet att nd framgang. Stodjande
klassrumsmiljo beskrivs att skapa hogre tillfredstéllelse av tillhdrighetsbehoven hos elever.

Tillfredstéllelse av det psykologisk behoven tillhérighet kan ses att framja individens optimala
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funktion vilket leder till att individen kan arbeta och ldra sig med alla individer i
undervisningen. A andra sidan underminerande av detta behov kan leda till att eleven utveckla
en kénsla av bristande tillhdrighet i elevgruppen och féljaktligen problematiska relationer
mellan elever. Detta visar ocksa pa vikten av forbattring av gruppsammanhallning genom att
utforma gruppuppgifter sa att det finns heterogena arbetsgrupper samt kopplingar mellan
gruppmedlemmar i sjalva larandeprocessen. Alla dessa didaktiska val kan ses att 0ka elevernas
kénsla av tillhorighet. Slutligen, bor larare utveckla sjalvbestimmande motiverade elever som
varderar idrott och hélsa undervisning. Detta kan ske genom att larare véljer ett meningsfullt
innehall for elever och later elever paverka undervisningsinnehall for att det motiverar och okar
elevernas beteende och kénsloméssiga engagemang i undervisningen. Detta innebér att larare
behdver vara medveten om sina didaktiska val och beslut i undervisningen, och hur det paverkar
till sina elever, pa grund av att dessa val kan forandra elevernas liv i skolan och formodligen
utanfor skolan (Leo m.fl., 2023).

4.5 Sammanfattning av tidigare forskning

Den tidigare forskningen belyser att positiva och tillitsfulla relationer mellan larare och elever
har stor betydelse for elevernas motivation, engagemang, larande och véalbefinnande saval som
lararens valbefinnande och arbetstillfredsstéllelse i skolan (Hattie 2009; Aspelin 2015; Aspelin
2012; Sglvik & Ertesvag 2022; Haaland & Ertesvag 2022; Krane m.fl., 2016; Carcia-Moya
m.fl., 2019; Skolforskningsinstitutet 2020). Lararens forhallningssatt, bemdtande av elever,
undervisningsstrategier och didaktiska val kan ses att vara bidragande faktorer pa utveckling
av kvalitén pa relationer i skolan (Aspelin 2015; Sglvik & Ertesvag 2022; Krane m.fl., 2016;
Carcia-Moya m.fl., 2019; Price Aultman m.fl., 2009; Smith m.fl., 2020; Gerdin m.fl., 2021;
Mordal Moen m.fl., 2020; Gerdin m.fl., 2020; Guo m.fl., 2023). Tidigare studier visar att
framgangsrik pedagogik som framjar positiva larar-elev relationer utgar fran elevcentrerat
forhallningssatt som baseras pa respektfulla, fortroendefulla och omsorgsfulla relationer
(Aspelin 2012; Hirsh & Segolsson 2021; Krane m.fl., 2016; Skolforskningsinstitutet 2020;
Larson 2007; Gerdin m.fl., 2021; Mordal Moen m.fl., 2020). Egenskaper hos l&rarna som
vanliga, varm, empatisk och omsorgsfulla, upplevdes att frdmja utveckling av positiva

relationer mellan larare och elev (Smith m.fl., 2020).
Tidigare studier visar att lararna i amnet idrott och hélsa anvander sig av olika strategier for att

frdmja positiva relationer mellan sig sjalv och elever (Skolforskningsinstitutet 2020; Larson
2007; Gerdin m.fl., 2021; Mordal Moen m.fl., 2020; Gerdin m.fl., 2020) och relationen mellan
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elever (Smith m.fl., 2020). L&rarna betonar vikten av att lara k&nna sina elever, deras intresse
och férmagor samt deras bakgrund for att sedan kunna utforma anpassade och inkluderande
undervisningsaktiviteter i idrott och halsa (Larson 2007; Gerdin m.fl., 2021; Mordal Moen
m.fl., 2020; Cox m.fl., 2009; Gerdin m.fl., 2020). En annan strategi som lararna anvande for
relationsbyggande i amnet idrott och hélsa, handlade om didaktiska val av innehall och satt att
organisera undervisningsaktiviteter i syfte att skapa en befrdmjande och inkluderande
larandemiljo (Smith m.fl., 2020; Gerdin m.fl., 2021; Leo m.fl., 2023). Sammanfattningsvis
visar tidigare forskning att idrott och hélsa undervisning kan ses att vara bade som medel och
forutsattning for att bygga upp relationer (Gerdin m.fl., 2021).

Trots att det finns manga fordelar med att ha en positiv larar-elev relation, finns det ocksa
nackdelar och svarigheter med det dar bristande respekt kan ses att vara ett karnproblem i
negativa larar-elev relationer (Krane m.fl., 2016; Carcia-Moya m.fl., 2019; Price Aultman m.fl.,
2009). Lararna upplevde att det ar utmanande att kunna uppratthalla en psykologisk narhet till
sina elever och samtidigt uppfattas som en auktoritativ manniska (Carcia-Moya m.fl., 2019;
Price Aultman m.fl., 2009).

Som tidigare forskning belyser har relationer en stor betydelse for undervisningsmiljén och
elevernas larande, motivation och engagemang samt lararnas vélbefinnande i skolan. Goda
relationer kan ses att ha en avgorande roll for att alla elever har mojlighet att utvecklas och
lyckas i skolan. Detta leder till att vikten av goda relationer inte kan undermineras i
undervisningen. Utifran detta blir det saledes relevant att undersdka hur idrott och hélsa larare
I Sverige uppfattar och beskriver relationsarbete i &mnet och hur l&rarna integrerar
relationsarbete i undervisningen. Detta kan bland annat handla om vilka konkreta val larare gor
I sin undervisning for att utveckla positiva relationer mellan sig sjalv och elever samt elever

sinsemellan.
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5. Teoretiskt perspektiv

| foljande kapitel beskrivs det teoretiska perspektivet som studien tar avstamp i vid analys av
den insamlade empirin, vilket utgérs av Nel Noddings (2015) teorier om omsorgsetik. Noddings
teorier kring omsorgsfulla relationer blir en lamplig utgangspunkt med studiens syfte i atanke
vilket ar att belysa larares syn pa relationer och arbetet med relationsskapande i amnet idrott

och hélsa.

5.1 Nel Noddings teori om omsorgsetik

Ett stort namn inom det pedagogiska forskningsfaltet, som sarskilt har fokuserat pa amnet
omsorg ar den amerikanska pedagogen och filosofen Nel Nodding som genom sitt arbete
utvecklat omsorgsetiken. Omsorgsetiken handlar i grund och botten om en relation som skapas
mellan tva personer. Nodding menar att varje manskligt liv startar i en relation och det & genom
relationer som ett manskligt liv framtrader (Nodding 2015). Enligt Nodding (2015) framstaller
omsorgsetiken idén om att omsorg och att visa omsorg ar en naturlig del av manskligt beteende.
Detta innebar att manniskor ar fodda med en inneboende formaga och bendgenhet att kanna
samt visa omsorg for manniskor. En sadan forstaelse ger oss darmed en viss specifik moralisk
skyldighet att vara uppmarksamma pa andras behov och aktivt mota dessa behov med omsorg
(Nodding 2015).

Vidare beskriver Nodding (2015) att omsorg uppstar i en émsesidig relation mellan en individ
som agerar omsorgsgivare samt en individ som agerar omsorgstagare och dar Nodding menar
att vi har kapacitet att bade ge och ta emot omsorg. Utifrdn detta menar Nodding att vi

manniskor &r skyldiga att ge omsorg just for att den andra kan ta emot den (Colnerud 2006).

Poéngen med omsorgsetiken enligt Colnerud (2006) ar att den h&nfors till en relation och inte
bara till att nagon riktar omsorg till en annan individ. Om omsorgstagaren inte accepterar eller
mottar omsorgen gar den forlorad, vilket innebar att forhallandet mellan de tva parterna kan
betraktas som ett beroendeférhallande (Nodding 2015). Colnerud (2017) beskriver att det ofta
utgor en utmaning for larare i skolan idag nér de stravar efter att ge omsorg till en specifik elev,
och eleven inte mottar omsorgen. | sadana situationer loper lararen risken att uppleva att deras
agerande ar korrekt, medan eleven samtidigt inte far sina individuella behov tillgodosedda.

Samtidigt konkurrera eleverna om lararens uppmarksamhet och omsorg, vilket kan utgdra en
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ytterligare utmaning for dagens larare nar det géller att mota varje individuell elevs behov och

fordela omsorg samt uppmaérksamhet réttvist mellan dem (Colnerud 2017).

Vidare hdvdar Nodding att alla moten (mellan larare och elev) &r relationella, det vill sdga de
ar situationsanpassade och unika (Noddings 2015). Omsorg kan alltsé genom Nodding teori
definieras som en uppséttning av relationella metoder som framjar tillvéxt, utveckling och

mansklig gemenskap. Denna definition betonar alltsa att omsorg sker inom relationer.

Nodding (2015) menar vidare att det inte finns nagot fardigt recept eller mallar att anvéanda sig
av inom omsorgsetiken, det vill s&ga det som en omsorgsgivare (larare) gor for en elev behdver
inte vara ratt for en annan elev. Nodding (2015) beskriver att det finns fyra olika bestandsdelar
som dar grundldggande for att barn ska kunna utvecklas till omsorgsetiska individer;
Modellering, Dialog, Praktik och Bekréftelse. Dessa fyra bestandsdelar utgor aven grunden for

ett etiskt forhallningssatt som visar pa hur larare ger omsorg.

5.1.1 Modellering

Med modellering menar Nodding (2015) att vi inte bara ska sdga till eleverna att de ska bry sig
om varandra, utan vi larare maste ocksa vara forebilder som visar pa vad genuin omsorg innebér
genom vart individuella agerande. Detta innebér att det inte &r tillrdckligt att som ldrare bara
tala om att eleverna ska bry sig om varandra, utan hen maste sjalv visa dem hur man bryr sig
genom att bry sig. Modellering ar en viktig bestandsdel i en omsorgsbaserad undervisning
eftersom det i grund och botten handlar om att utveckla samt behalla omsorgsfulla relationer

genom att lararen agerar som en forebild géllande uppvisandet av omsorg (Nodding 2015).

5.1.2 Dialog

Nodding (2015) menar att genom dialog lar vi k&nna den andre béttre, det vill séga
omsorgstagaren. Den kunskapen behovs for att vi ska kunna mota den andras behov och
formagan att kunna tolka dem rétt och saledes agera som en effektiv omsorgsgivare. Detta
innebar foljaktligen att larare i sin roll som omsorgstagare maste vara intresserad och engagera
sig i eleverna sa att lararen kan upptacka att eleven ar mottaglig for lararens stravan att ge

omsorg.

5.1.3 Praktik
Nodding (2015) beskriver praktik som en mojlighet for att trana pa att visa omsorg till andra

manniskor samt reflektera och diskutera kring det tillsammans med vuxna forebilder. Enligt
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Nodding (2015) lyfter detta fram vardet av att hjalpas at vid olika samarbetsaktiviteter och dessa
erfarenheter kan sedan skapa en viss mentalitet hos eleven. Praktik och bekréaftelse &r
bestandsdelarna som behovs for att fa tillgang till relationer med ldrare som ar goda

omsorgsgivande forebilder.

5.1.4 Bekraftelse

Enligt Nodding (2015) handlar bekraftelse om att bekrafta och uppmuntra det bésta i den andra,
dir Nodding menar att nir vi bekriftar ndgon uppmuntrar vi utveckling till ”ett béttre jag”. For
att detta ska kunna uppnas behover omsorgsgivaren och omsorgstagaren kanna varandra val for
att kunna upptécka vad den andra strévar efter. Vidare uppmarksammar Nodding (2015) att
bekréaftelse handlar om att forsoka lasa av den andra individen och vad de forsoker séga, dar
man som larare forsoker se ménniskan bakom ett visst beteende i en viss situation for att forsoka
forsta varfor nagot hande, exempelvis nar en elev uppvisar ett problematiskt beteende, dar man
som larare forsoker se det goda i eleven utan att stddja det specifika agerandet som eleven
uppvisat. Vidare betonar Nodding (2015) att det inte handlar om att skapa en sann ideal bild
kring hur elever skall vara och pa sa vis ha samman hdga férvéantningar pa eleverna, utan det
handlar istallet om att se det bésta i varje elevs handling och att bekrafta och uppmuntra den for
att pa sa vis starka elevens utveckling till ett battre jag. I rollen som ldrare i amnet idrott och
hélsa kan det handla om att uppméarksamma och bekréfta det goda hos varje enskild elev i
undervisningen av idrott och halsa istéllet for att doma eleven efter nagot som hen gjort pa ett

mindre Onskvart sétt.

5.2. TilldAmpning av teori

| foljande studie fokuserar Noddings teori pa hur omsorg kan bidra till att svara pa hur larares
tankar och upplevelser kan forknippas med att skapa goda relationer i amnet idrott och halsa
och hur omtanksam undervisning kan tankas inkludera elever i idrott och hélsa undervisningen.
Noddings teori, som utforskar omvardnad i relation till skolgang och larande, anses som ett
lampligt ramverk for att undersoka hur relationer formar sig inom vardande undervisning i
amnet idrott och hélsa. Som tidigare namnt sa havdar Nodding (2015) att omsorgsetik ar ett
relationellt begrepp som i grund och botten handlar om unika och situationsanpassade moten
mellan omsorgsgivare och omsorgstagare. Det vill sdga den relation som uppstar i ett méte
mellan tva parter. | denna studie kommer darmed den insamlade empirin att analyseras med
hjalp av Noddings (2015) omsorgsetik samt begreppen modellering, dialog, praktik och
bekraftelse for att fa en fordjupad forstaelse av hur lararna uppfattar, varderar och beskriver att

de arbetar med relationsskapande i amnet idrott och halsa.
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6. Metod

| féljande kapitlet redovisas studiens metodval, studiens urval samt vilka avgransningar
som gjorts. Darefter redovisas studiens datainsamlingsmetod, studiens tillvagagangssétt
och hur bearbetning och analys av det empiriska materialet har genomforts. Slutligen

redovisas studiens palitlighet och trovardighet samt forskningsetiska aspekter.

6.1 Metodval

Metodvalet foll pa en kvalitativ undersokningsmetod eftersom syftet med studien var att
undersoka larares syn pa relationsskapande i amnet idrott och halsa och dess betydelse
for larande inom @mnet samt hur lararna beskriver att de arbetar med relationsskapande i

undervisningen av idrott och halsa.

Semistrukturerade intervjuer valdes till studien eftersom den kvalitativa metoden
mojliggor djupgaende informationshamtning av respondenternas perspektiv ute i
verksamheterna (Byrman 2018). Genom att anvanda semistrukturerade intervjuer far
respondenterna majlighet att svara pa 6ppna fragor som sammanstallts i ett frageformular
(se bilaga 1). Vidare mojliggoér metodvalet att informanterna far mojlighet att stélla
foljdfragor i syfte att lata respondenten fa mojlighet utveckla sina idéer samt samtala mer
utforligt om det den enskilda respondenten tar fasta pa. Detta leder saledes till att
respondenten far i sin tur mojlighet att utveckla samt tydliggora sina svar som kan bidra
till att studien forhoppningsvis far djupare samt mer detaljerade utsagor (Bryman
2018). Metodvalet valdes for att fa respondenten att dela med sig av sin verklighet
samtidigt som respondenten far beratta sa mycket som mojligt utan att ledas av
examensforfattarna. Metodvalet kan saledes belysa olika perspektiv utifran
respondenternas individuella utsagor. Metodvalet 6ppnar saledes upp for olika perspektiv
eftersom studien far fram lararnas individuella réster kring relationsskapande i amnet
idrott och halsa, vilket motiverar valet av semistrukturerade intervjuer (Denscombe
2018). Skulle studien istallet anvant sig av strukturerade intervjuer med slutna fragor
skulle det kunna leda till begransade svar eftersom deltagaren inte far samma majlighet
till att utveckla sina tankegangar och idéer som vid semistrukturerade intervjuer
(Denscombe 2018). Vidare tenderar strukturerade intervjuer att likna frageformular, dar
det ar intervjuaren som snarare styr svaren an att deltagaren far mojlighet att utveckla sina

asikter och upplevelser (Denscombe 2018).
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Den framsta kritiken som kvalitativa metoder har fatt ar att det ar allt for subjektiva och
pa sa satt mindre trovardiga (Bryman 2018). Detta grundar sig framst i att det ar forskarna
sjalva som tolkar materialet och saledes ar en del av studien (Denscombe 2018). Detta
medfor foljaktligen att det kan vara svart for en ny forskare att géra om samma studie
igen och fa liknande resultat (Bryman 2018). For att minska studiens subjektivitet sa
presenteras endast respondenternas utsagor och det respondenterna sdger samt

presenteras ur deras olika perspektiv for att distansera skribenterna fran studien.

6.2 Urval

For att uppna studiens syfte tillampades ett bekvamlighetsurval samt ett &ndamalsstyrt
urval. Vid ett bekvamlighetsurval bestar urvalet av deltagare som finns tillgangliga for
forskarna (Bryman 2018). Bekvamlighetsurvalet tillampades i studien genom att det
enbart var larare som arbetade pa skolor som lag nara geografiskt i sodra Sverige som
kontaktades, med syfte att spara tid och kostnad (Denscombe 2018). Genom att tillampa
ett bekvamlighetsurval finns risk att studiens resultat inte blir generaliserat for hela
lararkaren i amnet (Denscombe 2018), vilket &r viktigt att ha i atanke. Vid en storre
undersdkning hade flera larare kunnat intervjuas utspridda i flera olika regioner med syfte

att fa en mer geografisk bredd pa studien och pa sa vis fa ett mer generaliserat resultat.

Vidare tillimpades ett andamalsstyrt urval som innebér att forskare valjer relevanta
deltagare som har relevanta kunskaper och erfarenheter av forskningsomradet (Bryman
2018). Kravet som deltagarna till studien skulle ha var en &mneslérarutbildning i &mnet

idrott och halsa och ha jobbat minst ett ar som verksam larare pa gymnasiet.

Urvalsprocessen inleddes med att atta larare inom det geografiska omradet kontaktades
via mejl som bestod av en presentation samt informationsbrev (se bilaga 2). Av de atta
larare som kontaktades var det sex larare som ville medverka i studien. De lararna som
inte ville medverka i studien beskrev att den framsta orsaken kring detta var tidsaspekten,

att de inte upplevde att de hade tid for ett deltagande i studien.

6.3 Deltagare
For att fa en snabb Gversiktlig bild av respondenterna i studien kommer dessa presenteras i en

tabell (se Tabell 1 nedan). Respondenterna ar bade man och kvinnor och kommer att bendamnas
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med fiktiva namn. Respondenterna arbetade pa olika skolor i tva olika kommuner med

varierande ar i yrket som verksam larare.

Tabell 1. De deltagande lararnas bakgrund

Lararutbildningi Antal ar i yrket Antal
idrott och hélsa undervisningsgrupper
i veckan
Ellen Ja 1ar En klass
Pontus Ja 26 ar Sju klasser
Ebba Ja 1,5 ar Tva klasser
Stefan Ja 3ar Tva klasser
Stina Ja 19 ar Tva klasser
Maja Ja 7ar Fyra klasser

6.4 Datainsamlingsmetod

Intervjufragorna konstruerades i form av en intervjuguide som innehdll tva delar: Inledande
fragor och huvudfragor. De inledande fragorna var strukturerade samt forutbestamda och
berorde fragor som alder, utbildning, antal ar i yrket samt arbetserfarenhet inom lararyrket.
Huvudfragorna var sedan semistrukturerade och handlade om lararnas upplevelser och
erfarenheter av relationsskapande i amnet idrott och hélsa (se bilaga 1). Intervjufragorna
konstruerades i relation till studiens teoretiska ramverk och utifran tidigare forskning med syfte
att undersoka hur detta kan sattas i relation till &mnet idrott och hdlsa. Som tidigare ndmnts
visar forskning att relationsskapande har stor betydelse for elevers larande, motivation och
valmaende i skolan. Med utgangspunkt i vad tidigare forskning indikerar konstruerades
intervjufragorna utefter detta for att kunna besvara studiens syfte och fragestallningar. Nagra
fragor som stélldes i intervjuguiden med utgangspunkt i tidigare forskning var exempelvis hur
lararna i studien beskriver att de arbetar med att bygga relationer mellan larar- elev och mellan
elever sinsemellan. Vidare stilldes fragor om vilken pedagogisk betydelse som lararna
upplevde att relationer mellan larar- elev och elever sinsemellan har i &mnet idrott och hélsa.
Enligt Nodding (2015) teori om fokus pa omsorgsfulla relationer stalldes dven fragor om
omsorgsfulla relationer och dess betydelse i amnet samt fragor kring positiva erfarenheter och

exempel av omsorgsfulla relationer i &mnet och dess betydelse (bilaga 1).
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6.5 Genomforande

Efter att intervjuguiden var fardigstadlld och godkand av handledaren genomférdes en
pilotstudie for att sakerstalla sa att de tilltdnkta fragorna i intervjuguiden var relevanta for
studiens syfte med syfte att 0ka studiens palitlighet samt for att testa intervjuteknik (Bryman
2018). Pilotstudien genomfordes med en aktiv larare i &mnet idrott och hélsa som var inom
ramen for urvalet. Lararen kontaktades via telefon och ett mote bokades in och genomfdérdes
via Google Meet. Efter pilotstudien reviderades intervjuguiden efter feedback fran lararen samt
utifran egna reflektioner (Bryman 2018). Déarefter kontaktades de sex respondenterna som
accepterade medverkan i studien via mejl for att bestdmma tid och datum for genomférandet
av intervjun samt hur de ville genomféra intervjun. Som tidigare ndmnts i studien tilldelades
respondenterna ett utforligt informationsbrev om vad deras deltagande skulle innebéra, se
bilaga 2. Respondenterna gavs sedan ytterligare beténketid kring om de var fortsatt intresserade
av att delta i undersokningen. Samtliga sex respondenterna ville fortsatt medverka i

undersékningen.

Intervjuerna genomférdes som digitala intervjuer via kommunikationsplattformarna Zoom och
Microsoft Teams eftersom det inte rader nagra storre skillnader mellan en digital intervju och
fysisk intervju (Ahrne & Svensson 2022). Detta bidrog &ven till att tid och kostnader sparades
(Denscombe 2018). Examensforfattarna genomfdrde samtliga intervjuer ihop Varje
intervjutillfalle bestod av en presentation av intervjuare och respondenter, upprepning av
studiens syfte, information kring etiska aspekter och databehandling samt sjalva intervjun.
Samtliga intervjuer spelades in efter godk&dnnande av respondenterna och spelades in med
ljudupptagning via mobiltelefon med syfte att kunna lyssna om pa intervjuerna flera ganger,
vilket dven underlattar bearbetningen av materialet samt medfor en ndrmast full dokumentation
(Bryman 2018). Vidare mojliggor det for intervjuaren att fokusera pa vad som ségs istéllet for
att fora anteckningar (Denscombe 2018). Bada examensforfattarna genomforde samtliga
intervjuer ihop och ljudfilerna spelades in pa tva enheter, detta for att sékerstélla att inget
material riskerar att raderas innan transkriberingen. Ljudfilerna raderades vid publicering av
fardigt arbete. For att kvalitén pa ljudupptagningen skulle bli sa bra som mgjligt ansags det
nodvandigt att befinna sig pa en plats dar risken att bli stord vara lite, vilket skribenternas
bostader ansags vara. Efter genomford intervju sammanfattades respondenternas svar med
syfte att se Over att inga missforstand skett. Varje intervju tog mellan 20-35 minuter beroende

pa respondenternas utsagor och erfarenheter.
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Samma dag som intervjuerna genomfordes paborjades transkribering av den insamlade datan i
sin helhet, allt for att halla det insamlade materialet s& farskt som mojligt. Transkriptionerna
lagrades pa Google drive och sekretessuppgifter uteslots genom att respektive larares namn
omvandlades till ett fiktivt namn. Datan bearbetades sedan med hjalp av en tematisk
innehallsanalys samt genom det teoretiska ramverket som studien tar avstamp i. | kommande
resultatsavsnitt och redovisning av respondenternas utsagor angivs inte citaten ordagrant, vilket

gor att avsnittet fa ett mer lattlast samt tydligt resultat.

6.6 Analysmetod

For att kunna analysera och bearbeta det insamlade materialet tilldmpades en tematisk analys
som tillvagagangssatt (Bryman 2018). Tematisk analys ar ett av de mest férekommande
angreppssatten vid kvalitativ analys av data och kannetecknas av att genom kodning identifiera
olika teman som framtrader i studiens insamlade material. Ett tema representerar i sin tur nagot
som anses vara viktig information i forhallande till studiens syfte, fragestéllningar samt teori
(Bryman 2018). For att kunna analysera materialet utifran en tematisk analys sker det i en
stegvis process utifran olika steg (Bryman 2018). Forsta steget var att bekanta oss med
materialet genom att transkribera allt material ordagrant for att sedan kunna l&sa
transkriberingarna flera ganger. Efter en noggrann bekantning av materialet inleddes en
inledande kodning (Bryman 2018) som innebar att anteckningar bérjade géras om det som
lararna hade sagt i relation till studiens syfte och fragestallningar. Déarefter sorterades den
information ut som ansags vara anvandbar utifran studiens syfte och fragestéllningar, vilket
Bryman (2018) beskriver som steg tva i en tematisk analys. En tabell skapades sedan for att
strukturera all information fran den inledande kodningen (se tabell 2 nedan). Utifran det kodade
materialet fogade vi sedan samman dessa koder till stérre teman med utgangspunkt i studiens
syfte och fragestéllningar, vilket Bryman (2018) beskriver som steg tre och fyra i tematisk
analys. Avslutningsvis i steg fem sa identifierades fem olika huvudteman som kommer att

presenteras i resultatet.
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Tabell 2. Exempel pa den tematiska analysen av materialet

Transkription Kodning  Huvudtema

“Sa de hir motena Samtal, Omsorg
liksom tror jag ar intresse for
jatteviktigt, att man eleverna,

bryr sig om de hdar engageman

personerna, att man g

satter sig ner och

lyssnar pa dem, vad

tycker de ar jobbigt

och forsoker hitta

losningar pa det.”

6.7 Trovardighet och palitlighet

Till skillnad fran kvantitativ forskning som anvéander begreppen reliabilitet och validitet
anvands det i kvalitativa studier begreppen trovardighet och palitlighet eftersom det i
kvalitativa metoder ar svart for forskare att pavisa om deras kvalitativa data ar tillforlitliga, da
det inte finns nagot sétt att visa att de har “fatt det ratta” resultatet (Denscombe 2018). Istallet
sOks det i kvalitativa studier beskrivande, detaljerade och fordjupade svar i en specifik kontext
(Bryman 2018). Bryman (2018) beskriver trovéardighet som en avgoérande faktor for att studiens
ska vara effektiv samt att forskare bor efterstrava sa hog trovardighet som mgjligt. Inom
forskning innebér trovardighet att undersokningsdata har genererats och kontrollerats i
Overensstdammelse med god praxis. Bryman (2018) framstaller att bedémningen av
trovardigheten i det empiriska materialet gérs med denna grund som utgangspunkt. For att
starka undersokningens trovardighet konstruerades intervjuguiden med utgangspunkt i studiens
syfte och fragestallningar. Vidare anvandes samma intervjuguide till samtliga intervjuer. For
att hoja studiens trovardighet ytterligare genomférdes en pilotstudie som tidigare ndmnts i
studien, med syfte att sakerstilla att fragorna var anpassade till studiens syfte och
fragestéllningar. Efter genomford pilotstudie reviderades intervjuguiden. Vidare beskriver
Kvale och Brinkman (2014) att trovérdighet vid intervjuer dven innebéar att sakerstalla att
studien far tillforlitliga svar. FOr att uppna detta ar det viktigt att intervjuaren inte misstolkar
eller missforstar de svar som ges av intervjupersonerna. For att sékerstdlla detta sa

kontrollerades kontinuerligt under intervjun om intervjupersonens svar uppfattades pa korrekt

33



sétt. Intervjuerna spelades in samt transkriberades ordagrant for att ytterligare 6ka studiens

trovérdighet.

For att studien ska bli tillforlitlig kravs det att studien uppnar palitlighet, palitlighet handlar
saledes om hur tillforlitlig studien ar (Bryman 2018). Studiens palitlighet avgors av huruvida
undersokningens delar redovisas pa ett tillgangligt vis, i princip ska studien kunna upprepas
med liknande resultat (Bryman 2018). Detta sékerstélldes genom en tydlig redogorelse av
tillvagagangssattet i studien i sa hog grad som mojligt, med syfte att lasaren ska kunna ta del
av de forskningsmetoder som lett fram till vissa slutsatser. Som ndmnts ovan anvéandes samma
intervjuguide i intervjuerna utver eventuella foljdfragor for att ytterligare starka palitligheten
i studien (Bryman 2018).

Bryman (2018) beskriver att palitligheten i en kvalitativ studie dven innefattar att forskare intar
ett objektivt forhallningssatt, med syfte att kunna oka mojligheten att styrka resultatet i studien
samt framja studiens tillforlitlighet. Bryman (2018) menar att personliga antagande och
varderingar antas kunna paverka studiens utféranden och slutsatser. For att sékerstalla att
studien blir sa objektiv som majlig genomfordes samtliga intervjuer ihop. Dérefter analyserades
materialet enskilt for att forst skapa en enskild bild av materialet. Dérefter fordes en diskussion
om det insamlade materialet fér att sedan analysera materialet ihop. Syftet med
bearbetningsprocessen var att inte lata egna varderingar paverka eller styra studiens i en viss
riktning samt att genom dessa diskussioner tillsammans lyfta fram eventuella stereotypiska och
normativa antaganden for att uppna sa stor objektivitet som mojligt samt for att kunna uppna

tolkningen av l&rarnas svar objektiv (Bryman 2018)

6.8 Forskningsetiska aspekter
For att sakerstdlla kvalitén pa forskningsstudien samt skydda respondenternas integritet
genomfordes intervjustudien i linje med Vetenskapsradet (2017) fyra huvudkrav kring

forskningsetiska principer. Dessa ar féljande:

Informationskravet: Innebdr att de deltagande respondenterna ska informeras om vad studien
handlar om och vad deras deltagande kommer att innebédra. De ska &ven informeras om att
deltagandet ar frivilligt och att det nar som helst kan avbryta intervjun utan nagra speciella skal

(Vetenskapsradet 2017). Informationskravet uppfylldes genom att respondenterna upplystes
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om vad studien syftade till och vad deras deltagande innebar i studien samt att deras deltagande
sker pa deras villkor. Respondenterna blev informerade om detta genom ett utforligt

informationsbrev som skickades via mejl (se bilaga 2).

Samtyckeskravet: Innebar att man innan undersokningen paborjas ska ha respondenternas
fulla samtycke till deras deltagande i studien (Vetenskapsradet 2017). Samtyckeskravet
uppfylldes genom att innan undersokningen pabodrjades inhamtades respondenternas fulla
samtycke till deras deltagande innehallandes information om deras deltagande i studien samt

medgivande till inspelning (se bilaga 3).

Konfidentialitetskravet: syftar till hur respondenternas personuppgifter ska behandlas. Som
forskare har man sekretess och far inte fora kanslig information vidare. Respondenterna ska
inte kunna identifieras eller kunna bli uppsokta i en publicerad undersokning. Personuppgifter
och lagring av denna information ska ske pa ett satt som garanterar att utomstaende inte kan fa
tag pa denna information (Vetenskapsradet 2017). Konfidentialitetskravet uppfylldes genom att
respondenterna informerades om att deras uppgifter kommer att vara anonyma och garanterades
genom att respondenterna delgavs fiktiva namn samt att deras bakgrundsinformation sags som
otillracklig for att det skulle kunna bli igenk&nda. Vidare foérvarades informationen och
ljudfilerna inlasta pa skribenternas personliga datorer med I6senskydd under tiden studien

genomfordes.

Nyttjandekravet: Innebar att all insamlad data fran respondenterna inte far spridas vidare eller
anvandas i andra dndamal utan medgivande fran respondenten (Vetenskapsradet 2017).
Nyttjandekravet uppfylldes genom att det insamlade materialet enbart anvandes till studiens
andamal som respondenterna givit samtycke till. Vidare bearbetades den insamlade empirin

enbart av oss tva forskare i studien.
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7. Resultat

I foljande avsnitt kommer den insamlade empirin som ligger till grund for studien att
presenteras. Kapitlet har delats upp i tva delar dar forsta delen behandlar studiens forsta
fragestillning som ar: Hur uppfattar och vérderar larare relationsskapande inom amnet idrott
och halsa? Andra delen i kapitlet kommer att redog6ra for hur l&rarna beskriver att de arbetar
med att bygga larar-elev relation och vilka utmaningar lararna upplever det finns i samband
med relationsskapandet med elever. Avslutningsvis kommer det att redogoras for hur lararna
beskriver att de arbetar med att bygga elev-elev relation, vilket kopplas till studiens andra

fragestillning.

7.1 Lararnas syn pa relationsskapande i amnet idrott och hélsa

| den forsta delen av det insamlade materialet som handlar om lararnas syn pa relationsskapande
och dess betydelse for larande, identifierades vid analysen ett évergripande tema som handlar
om trygghet. Tema trygghet redogors med sina tva underkategorier som beror elevernas

deltagande och kunskapsutveckling i &mnet idrott och hélsa.

Inledningsvis visar empirin att samtliga larare vérderar relationsskapandet hogt i &mnet idrott
och hdlsa. Stina forklarar att relationer ar extra viktiga i amnet idrott och halsa pa grund av att

amnet kan bli utpekande:

Jag ténker nog att det ar viktigt i alla &mnen men framforallt i idrott och hélsa. Det kan latt bli_utpekande
pa ett annat satt. Man visar sin kropp, eller man visar vad man har for fardigheter. Det ar svarare att dolja
sin "okunskap" eller sin “oférméga” [...] S& da tror jag det dr extra viktigt att man har en god relation

mellan elev och larare for att de ska vaga misslyckas och vaga gora fel och det ar liksom okej. — Stina

Stina beskriver att en god relation mellan larar-elev kan gora att eleverna vagar misslyckas och
gora fel, vilket i sin tur kan paverka elevernas deltagande. Vidare beskriver Stina hur &mnet
idrott och halsa blir utpekande genom att eleverna maste visa sina kroppar samt vilka

fardigheter eleverna besitter.

7.1.1 Trygghet

Utifran empirin kunde trygghet identifieras som ett dvergripande tema for lararnas syn pa
relationsskapande for larande. | intervjuerna beréttade samtliga larare att larar-elev relation och

elev-elev-relation har en stor betydelse for elevernas deltagande i idrott och hdlsa undervisning.
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Lé&rarna beskriver att en god relation gor att eleverna k&nner sig trygga med varandra vilket i
sin tur paverkar elevernas deltagande av aktiviteter i idrott och hélsa undervisning. Pontus

forklarar att det finns mer rorelse ndr gruppen kanner sig trygg med varandra:

Det ar val att de 4r aktiva, de vagar att gora saker dven i omraden som de inte 4r s& hemma pa. Men
framforallt att det r en hog aktivitet. Jag tycker att i de klasser som det finns en tillit och trygghet i

gruppen &r det mycket mer rorelse och mycket mer aktivitet. — Pontus

Vidare forklarar Stefan att nar eleverna trivs och ha goda relationer med varandra paverkar det

positiv pa elevernas motivation och engagemang i undervisningen:

Det har ju véldigt stor betydelse skulle jag sdga, for manga elever kan ha en ganska sa svag installning
till idrotten. Elever som &r valdigt omotiverade till just &mnet och dar gor ju relationen mellan larare och
elev jatteviktig for den blir ju helt avgoérande for att eleven faktiskt vill gora, genomféra

undervisningsmaterialet. — Stefan

Déremot gor en samre elev-elev relation att eleven inte trivs och inte kénner sig trygg i
undervisningen vilket ger konsekvenser for elevens engagemang och deltagande i &mnet idrott
och hélsa. Stefan och Pontus upplever att eleverna blir passiva, de vill inte delta eller gora

nagonting nar de inte kanner sig trygga:

Men har man en klassituation dar eleverna inte trivs med varandra eller inte trivs med skolan. D4 blir ju
amnet annu svarare framforallt i idrott som &r ett praktiskt &mne dar misstag syns, och har du ingen god

relation mellan eleverna, s& gor det att de géarna inte vill géra ndgonting for att de &r radda att misslyckas.

Men har de en god relation mellan varandra, s triggar det att de blir mer och mer engagerade. — Stefan

Det kan ju vara att man ska spela nagot lagspel, till exempel att man ska vara lag tillsammans. Har du
inte den har relationen med varandra s& och kommer de inte att passa till varandra heller. Alla aktiviteter
dar det krévs nagot slags samarbete, dd kommer det att bli lidande om det inte finns nagon trygghet och
tillit liksom [...] hér &r det inte lika resultat fixerat. Om det inte finns den hér tryggheten och tilliten till
varandra, kommer eleverna inte bry sig om att lyckats tillsammans utan det kommer vara passiva. —

Pontus

Vidare visar empirin att lararna upplever att trygghet och tillit i undervisningen har betydelse
for elevernas inlarning och kunskapsutveckling. Samtliga larare beskriver att om relationen &ar
bra mellan eleverna, k&nner eleverna sig trygga med varandra vilket har betydelse for elevernas
inlarning och kunskapsutveckling. Flera av lararna forklarar att eleverna vagar delta och vagar

visa sina brister, géra fel och misslyckas nér de kanner sig trygga:
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Relationer ar jatteviktigt oavsett amne. All forskning séger val att ska det ske ndgon form av inlarning,
da maste det skapas en relation mellan larare och elev forst. D4 kanske det ar &nnu viktigare, som jag
var inne pa innan, i ett praktiskt amne nar man faktiskt ska uttrycka sig med kroppen och inte bara sitta
bakom en béank och prata. Da tror jag det ar annu viktigare att kdnna den har tryggheten och skapa

relationer med eleverna. — Pontus

Det ar klart! I teoretiska dmnen ska du... Du kanske sitter och diskuterar i grupper. Kédnner man sig inte
trygg da kanske man inte kommer saga nagonting. Och &nnu tydligare kanske det ar, om man ska gora
nagonting praktisk i idrotten tillsammans, att man vagar gora det. Vi ar ju pa olika nivaer, det skiljer
jattemycket pa den som har mest utvecklad rorelsekvalitet och den som har minst utvecklad
rorelsekvalitet. For att alla ska kunna utvecklas s& méste man ju vaga gora fel. Sa det ar val minst lika

viktigt att eleverna k&nner varandra och har en bra relation sinsemellan. — Ellen

Ebba forklarar vikten av larar-elev relationen for elevernas kunskapsutveckling och larande
dar hon menar att det ar svart att na elever och hjalpa hen i sin inlarningsprocess utan en god

relation:

Relationerna 4r jatteviktiga! Det hanger ihop otroligt mycket, for har du inte en bra relation som larare
med en elev som ar omotiverad, dd kommer du aldrig kunna na den personen. Sa relationen till att bade
bygga motivation som en grupp och motivation for enstaka elever ar jatteviktigt. Men ocksa goda
relationer till kunskapsutveckling pa det séttet. Har du en trygg relation med din larare da kan du som
larare ocksa ge en annan typ av feedback for att hjalpa eleven fram, och de vagar ocksa testa mer och
gora fel, och det ar s man lar sig. S& den ar valdigt viktig for ja, bade larandet och motivationen. —

Ebba

Maja uttrycker att relationer har en avgdrande roll for att kunna lyckas med sin undervisning:

Att man ska kunna lyckas med sin undervisning dverhuvudtaget dd maste man bygga relationer
med eleverna. [...] med hjélp av relationer 6kar mojligheterna till att f4 med eleverna péd banan

och speciellt sddana saker som de sjalva tycker 4r utmanande. — Maja

Sammanfattningsvis kan séga att samtliga larare ar 6verens om att relationer ar viktiga och
har stor betydelse for elevernas deltagande, kunskapsutveckling och larande i &mnet idrott och
hélsa. Goda relationer kan ses att vara grunden for all undervisning och det &r nagot som alla

informanter vérderar hogt.

7.2 Strategier for att bygga larar-elev relation i &mnet idrott och hélsa

I den andra delen av det insamlade materialet som handlar om relationsskapande arbete i &mnet
idrott och halsa, identifierades fem teman: omsorg, utmaningar, gruppindelningar,

samarbetsovningar och organiserande av aktiviteter. Lararna beréttar om olika strategier som
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de arbetar med for att skapa relationer med eleverna i amnet idrott och halsa samt mellan

eleverna sinsemellan.

7.2.1 Omsorg

Samtliga larare ndmner vikten av att prata mycket med sina elever for att kunna skapa relationer
med dem i &mnet. Samtalen beskrivs som nagot naturligt och nagot som sker jamt och standigt.
I empirin kan man se att samtalen med eleverna varderas hogst utav lararna i &mnet for att skapa
larare- elev relationer i amnet. Lararnas forhallningssatt i samtalen beskrivs spela en stor roll.
Samtliga l&rare beskriver att det krévs att man som larare &r engagerad, visar att man verkligen
bryr sig om vad elever har att sdga samt ar intresserad av att lara kdnna sina elever. Ellen
beskriver att man som ldrare maste bry sig om sina elever for att kunna skapa en relation med

dem.

Alltsd man maste 4nda nagonstans brys sig om sina elever och vara liksom andé genuint intresserade av
att lara kanna dem, om man bara gar till jobbet for att utfora sitt jobb ja absolut det kan man géra men da

tror jag inte att det blir ndgon bra relation och da blir det ingen bra undervisning. — Ellen

Flera larare talar om samtalen och lararnas engagemang som ett satt att fa eleverna att kénna

att lararen ar dar for deras skull som en viktig strategi vid att skapa relationer med eleverna:

Sa de har métena tror jag ar jatteviktigt, att man bryr sig om de har personerna, att man satter sig ner och

lyssnar pa dem, vad tycker de ar jobbigt och forsoker hitta I6sningar pa det. — Pontus

Men jag tror mycket pa samtal, att man vagar prata med eleverna ofta. Det ar ju nagonting som ligger
bakom om eleven inte 4r med pé idrotten, det behover ju inte vara sa [...] extrema fall [...] Samtal tycker
jag ar superviktigt hela tiden och fa dem att forsta att jag inte ar farlig som larare utan prata med mig sa

vet jag vad vi har att utgé ifrdn. — Stina

Maja beskriver en situation dar hennes férhallningssatt och engagemang blev avgdrande for en

av hennes elever som upplever undervisningen av idrott och halsa som jobbigt och utmanande.

Sa genom det hér att jag lyssnade in eleven och forsokte hitta olika alternativ som skulle kunna passa
eleven, sd genomforde faktiskt eleven och fick testa och uppleva en sédan situation och det har ju lite

med relationsskapande att gora. — Maja

Vidare beskriver samtliga larare att motena och samtalen med eleverna i undervisningen av
idrott och hélsa sallan racker till for att skapa relationer med sina elever. Samtliga larare
beskriver hur de aktivt soker kontakt med eleverna utanfér undervisningen. Samtal i
korridorerna benamner flera larare som en framgangsrik plats att paborja relationsskapande pa.

Dessa moten och de erfarenheterna utanfor undervisningen som bade lararna och eleverna har
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med sig in i idrott och hdlsa undervisningen kan sedan anvandas for att skapa relationer,
beskriver flera larare. Flera larare berattar dven att det anses framgangsrikt att soka upp elever
i korridorerna om de inte deltar i idrott och halsa undervisningen som ett satt att skapa en forsta

relation med dessa elever.

Hon var ju en sén som aldrig kom ner till idrottshallen och da &r det ju svart att ha samtalet i idrottshallen
om hon aldrig &r dér. Ibland kan det vara bra att bara “grabba-tag” i dem i korridoren och sétta sig och
prata. Bara en kort stund, det behdver inte vara att man sitter jattelange. [...] jag tycker néstan att det &r
lattast om man pratar i korridoren eller att man soker upp eleverna i en annan lektionssal eller natt om det
funkar. Oftast som sagt, det finns ju en anledning till varfor de inte ar med pa idrotten. Det ar sékert nagon

anledning och da kanske man inte ska vara i de lokalerna som de inte trivs till 100% i. — Stina

Men det kan ju vara sa att man far séka upp dem i bérjan, att de ska komma till idrottsundervisningen,
att de ser att “hdr dr ndgon som lyssnar pa mig, det finns alternativ”. Det &r inte sékert att eleven sjdlv tar
det steget och da kanske man far soka upp den eleven pa skolan och visa att “det hade varit kul om du
kom bort”. Det blir ocksa oftast bra resultat. — Pontus

Vidare beskriver Ebba att hon tycker det ar framgangsrikt att jobba aktivt med att séka upp de
elever som man har svarare att skapa relationer med i idrott och hélsa undervisningen utanfor
undervisningen. Ebba beskriver att hon i sadana situationer brukar forsoka satta sig ner med
dessa elever i exempelvis skolans Café for att bara “snacka” som Ebba bendmner det som ett
sétt att kunna skapa en forsta relation och komma innanfér skalet hos eleven samt visa att man

bryr sig om personen.

Elever som man har svarare att skapa relationer med, dar kanske det mer handlar om att inte lagga sa
jattemycket krav utan att bara lara kdnna personen/personerna. Veta vad de tycker om och vad de inte
tycker om. Veta vilka de &r, visa att man bryr sig [...] | sddana situationer handlar det mer om tycker jag
att man forsoker soka upp eleven och gar och snackar med eleven i cafét, eller att man kommer in 10
minuter tidigare i lektionssalen i fyra veckor och bara snackar och sen sakta da kunna komma under skalet
och végleda. — Ebba

Samtliga larare beskriver dven att prata om annat &n skolarbete och skolan som en strategi i att
skapa relationer med sina elever. Genom att prata om annat &n skolarbete menar lararna att det
kan vara en vég in till att lara kanna sina elever béattre och dven skapa fortroendefulla relationer
med sina elever som man sedan kan ta med sig in i undervisningen av idrott och halsa och

bygga vidare pa och som &ven anses gynna elevernas larande och sjalvkansla.

Vidare samtalar flera larare om elevernas olika intressen som en strategi for att skapa relationer

med eleverna. Flera larare beskriver att om de vet vad eleverna har for fritidsintresse ar det en
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naturlig vag in i samtal och saledes en majlighet att skapa en relation alternativt fordjupa
relationen med eleven. Stefan beskriver hur han forsoker lyfta elevernas intresse utanfor skolan

som en strategi for att kunna skapa relationer med sina elever.

For att skapa en relation, maste man hitta nagonting som [...]. I alla fall for min del som man kan ha som
utgangspunkt utanfor skolan. [...] Man kan lyfta upp nagot intresse eleven har, ndgot i den stilen, forsoka

hitta nagon anknytningspunkt. — Stefan

Flera larare talade dven om vikten av att kunna namnen pa sina elever for att kunna skapa
relationer med dem. Pontus beskriver att lara sig namnen pa sina elever &r det forsta steget for

han i sin undervisning for att kunna skapa relationer med sina elever:

Men det forsta &r ju att lara sig namnen. Det ser jag ju jattetydligt, nar jag kan namnet pa dem, da ar det
lattare. Det &r ju det forsta liksom. Kan du inte namnet pa dem s [...] kommer du inte att skapa en bra
relation, du kan skapa en viss typ av relation men den blir absolut inte s djup som nar man kan namnen

pa dem. — Pontus

Att kanna sina elever pa ett personligt plan ses ocksa som en viktig strategi for att skapa
relationer med sina elever. Fraserna som att “se varje elev” “jag maste kdnna dem” “fokusera
pa individen” var vanliga inslag i var empiri. Stina beskriver att hon forsdker att komma ihag
nar eleverna fyller ar, eller om det ska gora nagot speciellt utanfor skolan som ett sétt att forsoka

se varje elev.

Det ar ett satt att fa en god relation till eleverna, att man visar att man ar intresserad av dem. Forsoka
komma ihag att, nu fyller den har eleven ar om tva dagar och nar jag traffar eleven maste jag saga "grattis"

eller okej den hdr eleven var pa simtivlingen i helgen “Hur gick det?” - Stina

Till skillnad fran de 6vriga lararna beskriver Maja att hon istéllet forsoker visa eleverna att hon
ser dem genom att hon infor varje lektion &r noga med att hélsa alla elever valkomna till alla
elever innan varje lektion borjar. Maja beskriver dven att hon &r noga med att inte peka ut

eleven.

For mig &r det jatteviktigt att infor varje lektion att jag ska visa eleverna att jag ser dem. Jag brukar alltid
séga "valkommen", att jag ser att du &r har och att du &r valkommen hér. Det tycker jag &r jatteviktigt!
Likasa kommer man forsent till exempel, det &r inte s att jag gar fram och sager “jaha varfor kommer du

forsent”. Utan da sédger jag “vidlkommen in”. — Maja

Sammanfattningsvis beskriver samtliga larare att relationsskapande ar en process som pagar
hela tiden i skolans varld och som sker bade innan, under och efter idrott och hélsa

undervisningen.

41



7.2.2 Utmaningar med relationsskapandet

Empirin visar att &ven om samtliga larare upplever att det finns méanga fordelar med goda
relationer, finns det ocksa utmaningar med att skapa det. Ellen uttrycker att det ar utmanande

att skapa en relation med elever som hon inte nar fram till och elever som inte bjuder tillbaka.

Idrott och halsa ar ju ett sddant &mne som oftast hatar du det eller dlskar du det. Och det &r ju manga
elever som kommer dit med instéllningen att jag bara ska vara har och de vill helst g& hem sa fort som
majligt. De eleverna tycker jag ar svart att na for de har redan instéllningen att "namen det har ar det
trikigaste som finns” och d4 tycker jag att det ir svért att fa en relation med dem, de bjuder liksom inte
tillbaka. En relation &r dnda tvasamhet och &r beroende av tva parter. Nar eleverna inte sjalva bjuder till

och det finns det ju alltid i ndgra klasser. Jag har nagra elever som jag kanner att man far jobba lite mer

pa. — Ellen

Nagra av lararna lyfte upp en annan utmaning i samband med relationsskapande i &mnet idrott
och hélsa. Pontus forklarar att dynamiken mellan sig sjalv och vissa elever fungerar béattre &n
med vissa andra elever. Detta beskriver Pontus kan bero pa personkemi och det kan i sin tur ge

utmaningar till att na fram till vissa elever,

Jag sager inte att jag tycker illa om dem men det kanske inte blir en sadan tajt relation som det blir med
vissa andra. Och det &r klart att eleverna kanske kanner det ocksd. Aven om man forsoker mota upp alla
pa samma satt sa tror jag inte att det finns nagon som lyckats med att mota upp alla utan nagra elever
kanner sakert “varfor lagger han inte lika mycket tid eller varfér har inte samma tonldge mot mig osv.”
Sa det ar klart att det finns en utmaning med de elever som du inte klickar med rent personkemimassigt.
Att for dem att kdnna samma sak som de elever som du klickar med. Men det &r nagonting man vet att &r
s& och da kan man ocksa jobba med det. Ibland kédnner jag liksom fasiken “nu har jag inte sett den hér

eleven pa ndgra veckor” och da forséker man lédgga lite fokus pa det. — Pontus

Sammanfattningsvis lyfter samtliga larare att man som larare behdver vara medveten om att det
kan uppsta utmaningar nar man som larare inte nar fram till elever samt i personkemi mellan
larare och elever, vilket gor att larare behdver skapa strategier for hur man lyckas att se alla

elever i idrott och hélsa undervisningen.

7.3 Strategier for att bygga elev-elev relation i &mnet idrott och hélsa

Empirin visar att samtliga larare anvander sig av olika strategier i sin undervisning for att arbeta
med relationsskapande i amnet idrott och halsa. Utifran empirin kunde tre olika medvetna

strategier identifieras: gruppindelningar, samarbetsévningar och organiserande av aktiviteter.
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7.3.1 Gruppindelningar

Samtliga lararna beskrev i intervjuerna att de arbetar med att bygga elev-elev relationer i @amnet
idrott och hélsa genom gruppindelningar. Att arbeta med gruppindelningar syftar till att
eleverna ska lara kdnna varandra, vaga vara med varandra och kanna sig trygga med varandra.
Déremot hade samtliga larare olika strategier for hur man delar eleverna in i grupper. Pontus

och Maja forklarar att de gor ett aktivt val kring gruppindelningar hela tiden i sin undervisning:

Det handlar mer om relationen mellan eleverna, att man aktivt delar upp dem hela tiden. De far inte sjalva
valja grupper, speciellt i arskurs ett. Det ar ndgonting jag gor for att de ska kénna sig trygga med varandra.

— Pontus

Gruppindelningar. Delar in elever i olika grupper. Framforallt, eller liksom vaga, att de ska kunna vaga
vara med varandra. Och att man liksom, delar in de i olika grupper varje vecka, sa att det inte & samma

hela tiden utan det &r olika. — Maja

Stina beskriver att hon tanker gruppindelningar hela tiden i sin undervisning dar eleverna far
skifta grupper och jobba med olika hela tiden. Stina ser detta som en strategi som gor att
eleverna lar kanna varandra och vaga prata med varandra, samtidigt som det motverkar

grupperingar som kan l4tt bildas:

Ja men jag tanker gruppindelningar hela tiden. Jag men delar man in i grupper, lag eller vad det nu
handlar om. Att man hela tiden skiftar s& att man jobbar med olika hela tiden [...] For att eleverna ska
vaga prata med alla. Lite f& bort de grupperingarna som kan latt bildas nar de borjar i 1:an i gymnasiet.
[...] man klanger sig fast vid en person och sen vagar man inte forsoka bryta det. Bryta och bryta men

att de anda vagar och vill jobba med varandra sa att &ndra grupperingar, andra lag. — Stina

Ebba valde en annan strategi dar det finns en standard pa hennes skola att jobba med basgrupper
vid grupparbete. Basgrupper syftar till att eleverna arbetar med samma personer i olika
sammanhang vilket gor att eleverna lar k&nna varandra bra och detta skapar trygghet hos

eleverna:
Vi har [...] som standard pa var skola, jobba i basgrupper. [...] s& varje [...] elever vet vilken grupp man
tillhor nér vi ska jobba i gruppsammanhang [...] Det &r ju ett satt som vi jobbar pa idrotten. | och med
att vi ska ha olika gruppmoment att man har sin trygghet i sin basgrupp. Man vet vilka det & och man

har lart kidnna de personerna pa ett helt annat sétt i med att man jobbar i olika sammanhang. — Ebba
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A andra sidan valde Stefan en annan strategi vid gruppindelningar. Han forklarar att han gor ett
aktivt val och later eleverna vara delaktiga och bidragande i gruppindelningar, speciellt i bérjan.

Stefan uttrycker att detta syftar till att eleverna ska kénna sig trygga med sin grupp:

Jag forsoker till en borjan gora grupper dar eleverna sjélva ar véldigt bidragande och paverkar grupperna
och delas in just i med att jag vill att de ska kanna sig trygga med sin grupp. For ndgonstans kanner man
sig trygga i den gruppen sé& végar man sen kanske utoka sin bubbla. Aven om de ar gymnasieelever,
uppstar det konflikter ganska ofta. Det handlar om att fa eleven att kénna sig trygg i
undervisningssituationen och dérifran gér man att eleverna kan kanna sig trygg med varandra. Sé vad jag

gor aktivt, det blev att I3ta eleverna vara delaktiga i grupparbete. — Stefan

Avslutningsvis ger Pontus ett exempel pa en undervisningssituation dar elevernas relation till

varandra forbattrades med hjalp av gruppindelningen vid temat racketsport:

Vi spelade racket har igar. Jag vet nagra dar som kanske inte har varit basta vanner har i skolan. Men det
ser ut som att nar de fick spela lite badminton till varandra ganska prestigel@st, ingen utan av dem &r vare
sig bra eller dalig i badminton, s kanns det som att deras forhéallningssatt till varandra latta pa nagotvis

och det &r klart att det gynnar dem bada. — Pontus

7.3.2 Samarbetsdvningar/teambuilding 6évningar

Flera larare beskriver att de arbetar mycket med olika samarbetsovningar/ teambuilding
dvningar som en strategi for att bygga relationer mellan elever samt for att jobba ihop en form
av gruppdynamik i respektive klass. Flera l&rare beskriver att &mnet idrott och hélsa ar ett
fordelaktigt &mne att just arbeta med samarbetsévningar och teambuilding évningar eftersom
det ofta blir en naturlig del i &mnet att man gor manga saker i undervisningen tillsammans.
Pontus beskriver att han infor varje nytt lasar nar nya elever borjar skolan fokuserar extra

mycket pa teambuilding 6vningar med syfte att skapa en form av gruppdynamik.

| borjan av nér de kommer hit s& brukar vi kora tva-tre veckor dar det ar lite mer teambuilding Gvningar,
det &r lite mer aktiviteter som kanske inte beh6ver vara ndgonting som tillhér kursen egentligen. Det ar
lite mer liksom att skapa en grupp. Jag tror att om du skapar en grupp som kanner tillit till varandra, da
kan man na langre i kursen. [...] under de tva forsta veckorna forsoker vi att jobba mer med gruppdynamik

och det kan man goéra med olika idrottsaktiviteter. — Pontus

Likt Pontus beskriver Ellen att &ven hon lagger extra mycket fokus i borjan av lasaret pa att

jobba med samarbetsévningar med syfte att skapa relationer mellan eleverna sinsemellan.

Nu i bérjan har jag forsokt kora ganska mycket samarbetsévningar, lekar osv som ett satt att fa eleverna

att skapa relationer med varandra. — Ellen
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Stina beskriver istallet att hon arbetar mycket med samarbetsévningar for att fa eleverna till att
vaga prata med varandra och vaga ta i varandra som ett satt att skapa relationer mellan eleverna
sinsemellan. Men hon betonar likt som de andra lararna att det dven handlar mycket om att

jobba ihop nagon form av gruppdynamik som ett satt att skapa relationer mellan eleverna.

Att man dnda lagger ganska mycket fokus pa att jobba ihop gruppen och dar har vl idrotten en férdel. Det
ar lattare att hitta pa aktiviteter som gynnar att man véagar prata med varandra, vagar kanske ta i varandra,

vagar samarbeta pa ett annat satt. S& jag tycker det ar viktigt att man lagger mycket tid dar. — Stina

Ebba beskriver en form av strategi som hon arbetar med som en form av samarbetsévningar

och relationsskapande.

Assa rorelse generellt tycker jag bidra till relationsskapande. Att rora sig tillsammans, bidrar bara for sig

jattemycket som relationsskapande. [...] man far géra uppgifter tillsammans, man far experimentera,

knacka koder, man far liksom samarbeta. — Ebba

Ebba beskriver att hon arbetar med att lata eleverna fa experimentera tillsammans med varandra
och kndcka koder tillsammans som ett sétt att skapa relationer med varandra. Vidare betonar

Ebba att hon generellt tycker att rorelse ar relationsskapande.

7.3.3 Organiserande av aktiviteter

Nagra av ldararna beskriver att en strategi som de anvander sig av for att bygga relationer mellan
eleverna, handlar om valet kring hur de organiserar olika aktiviteter i undervisningen. Pontus
forklarar hur han aktivt valjer att organisera en undervisningssituation i syfte att skapa

relationer.

Nu nar vi spelade badminton. D3 far man inte valja vem man ska spela med utan vi flyttar ett steg hela

tiden sd man far spela med nya hela tiden. — Pontus

| amnet idrott och halsa beskriver lararna att det marks valdigt tydligt att eleverna ar pa olika
nivaer dar alla har olika forutsattningar och ar bra pa olika saker. Larare beskriver att de kan
skapa en trygghet i elevgruppen genom att nivaanpassa undervisningen. Detta innebar att larare
organiserar aktiviteten pa ett satt dar elever med samma niva jobbar med varandra alternativt
elever kan vilja sjalva vilken niva de vill befinna sig pa i den utvalda aktiviteten. Stina forklarar
ett exempel pa hur hon organiserar en sadan undervisningssituation pa féljande vis i temat

bollspel:
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Nar man kanner gruppen att man forsoker individ- och nivagruppera till exempel pa bollspel. Man kan
ha en plan dar de elever som tycker om att bara 6sa pa och spela ratt tufft spel, kor tillsammans. Elever
som kanske ar lite i mitten och de som tycker det ar jobbigt och ar radda, da kanske de kan kora

tillsammans, D& blir det oftast béttre dar elever ar liksom pa samma niva. - Stina

Ebba lyfter upp en alternativ synvinkel om val av innehall och relationsskapande i &mnet idrott
och halsa. Hon menar att friluftsliv upplevs att vara en neutral rérelsearena som bidra

jattemycket for relationsskapande.

Jag tror pd mycket det har att det &r en annan arena. Alltsd man ar ute i skogen. Det tar bort mycket stigma
en i idrottshall eller skola har pa prestation. Att man far vara ute. Det ar bra for kroppen att fa frisk luft.
Friluftsliv &r valdigt neutralt laddat. Det ar liksom inte att det ar nagon killgrej eller en tjejgrej, det ar
valdigt neutralt och alla kan vélja, alla kan laga lite mat oavsett om det blir bra eller inte. Det &r valdigt

neutral arena, tror jag. — Ebba

Samtliga larare beskriver olika strategier for organiserande av aktiviteter i undervisningen av

idrott och héalsa som ett satt att utveckla elever relationer sinsemellan.

7.4 Sammanfattning av resultatet

Sammanfattningsvis visar resultatet att samtliga larare &r Overens om att relationer ar viktiga
och har stor betydelse for elevernas trygghet, kunskapsutveckling och larande i &mnet idrott
och hélsa. Trygghet kunde identifierats som en positiv faktor for elevernas deltagande,
engagemang och inlarning i amnet. Lararna beskrev att elever som kéanner sig trygga vagar
delta, vagar visa sina brister och vagar géra fel samt misslyckas. A andra sidan visar resultatet
att om elever inte kanner sig trygga i undervisningen, blir de passiva och vill inte delta samt
gora nagonting i undervisningen. Samtliga lararna anvéande sig av olika strategier for att bygga
relationer i &mnet idrott och hélsa. Strategier for att bygga larar- elev relation i &mnet idrott och
halsa baserades pa omsorg. Ldrarnas satt att bemota elever blev avgorande for
relationsskapande dar samtal vérderas hogt av lararna. Lararna beskrev att samtal bade innan,
under och efter undervisningen samt i korridorerna, kunna elevernas namn, halsa och se alla
samt lyssna in elever ar framgangsrika strategier for relationsskapandet i &mnet. Trots att det
finns manga fordelar med relationsskapande, upplevde ldrarna att det ocksa finns utmaningar
med att skapa relationer. Nagra av lararna upplevde att det ar utmanande att skapa relationer
med elever som de inte nar fram till, inte bjuder tillbaka eller inte klickar personkemimassigt.
Lararnas strategier for att bygga elevernas relationer sinsemellan i undervisningen tog

utgangspunkten fran: gruppindelningar, samarbetsévningar/ teambuilding Gvningar och
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organiserande av aktiviteter. Dessa tre valda strategier syftade till att utveckla och skapa
gruppdynamiken dar eleverna far maéjlighet att lara kdnna varandra genom att prata och jobba

ihop.
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8. Analys

Nedan analyseras resultatet med utgangspunkt fran det teoretiska ramverket, det vill séga Nel
Noddings teori (Nodding 2015) om omsorgsetik. Texten disponeras systematisk utifran

begreppen; modellering, dialog, praktik och bekraftelse.

Resultaten visar att samtliga l&rare &r 6verens om att relationer ar viktiga och har stor betydelse
for elevernas trygghet, kunskapsutveckling och larande i &mnet idrott och hélsa. A andra sidan
visar resultat att lararna upplever att det ar utmanande att na fram till alla elever. Relationer
anses att vara omsesidiga vilket kravs att bada parter ar aktiva i relationsskapandet (Nodding
2015), samtidigt som det anda &r lararen som béar det storsta ansvaret att skapa en forsta kontakt
med eleverna. Detta visar pa likt som Nodding (2015) betonar att omsorg uppstar i en 6msesidig

relation mellan tva aktiva parter.

Vidare visar resultatet att lararna anvander sig av olika strategier for att bemoéta och skapa
relationer med elever i skolan. Ldrarnas anvéndning av olika strategier for skapande av
relationer, kan tolkas att vara lararens satt att forsoka mota individen pa ett individuellt och
unikt satt. Nodding (2015) havdar att alla moten ar relationella vilket innebér att varje mote

mellan ldrare och elev &r situationsanpassade och unika.

8.1 Modellering

Resultatet visar att samtliga larare anvénde olika strategier for att bygga relationer mellan sig
sjélv och elever samt mellan elever sinsemellan i &mnet idrott och hélsa. I intervjuerna beskriver
lararna att relationsarbete &r en standigt pagaende process, i syftet att na fram till eleven.
Bemotandet av elever skedde pa olika satt beroende pa individen men alla larare i studien var
Overens om att det ar viktigt att bry sig om sina elever och vara genuint intresserad av sina
elever. Att kunna elevernas namn, valkomna eleverna in pa lektionerna, vara genuint intresserad
av elevens intresse och liv utanfor skola, se elever och halsa pa dem, lyssna in och samtala for
att kunna fordjupa sin forstaelse for elever samt fa kunskaper om elever, kan tolkas att vara
lararens satt att visa att hen bryr sig om sina elever. Dessa kunskaper som larare far om elever,
anvénds for att kunna ta hansyn till elevers behov for att sedan kunna tillgodose behoven genom
att hitta individuella 16sningar och anpassningar for att kunna mojliggora allas deltagande i
undervisningen. Detta visar att larare respekterar dessa unika moten mellan sig sjalv och eleven

och visar genom handling att man bryr sig om eleven. Nar larare visar att hen bryr sig om sina
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elever genom sitt agerande, handlingar och val, kallas det for “modellering”, enligt Nodding
(2015). Detta innebar att larare som forebild visar vad genuin omsorg mot andra &r genom sitt

eget agerande.

| intervjun beréattade en av lararna om en situation déar hon hade lyssnat in en elev och forsokt
hitta olika anpassningsalternativ for eleven. Lararens agerande och lyhordhet ledde sedan till
att eleven ville testa och genomfdra ett avgdrande undervisningsmoment. Foéljande exempel
kan ses att illustrera Noddings (2015) podng med att visar att man bryr sig genom sitt agerande
dar larare fordjupade sina kunskaper om eleven genom att samtala och lyssna in eleven, sedan
reflektera larare kring det och gav olika alternativ som skulle passa for just den har eleven sa

att eleven skulle delta.

8.2 Dialog

| studiens resultat framgick det att lararna anvénder sig av olika strategier for att bygga
relationer mellan sig sjélv och elever i amnet idrott och halsa. Samtliga larare ndmner vikten av
att prata mycket med sina elever for att kunna skapa relationer med dem i &mnet. Samtal eller
dialog som en strategi for att lara kanna sina elever och fordjupa sin forstaelse for elever,
vérderas hogt av lararna och beskrevs som en naturlig del av undervisningen som pagar hela
tiden. L&rarna beskrev att genom samtal kan de visa for eleverna att de bryr sig om dem samt
att larare &r engagerad och genuint intresserad av att lara kdnna sina elever. Nodding (2015)
menar att genom “dialog” (samtal), ldr ldrare och elever kdnna varandra bittre dér larare far en
omsorgstagarens roll pa sig. Detta innebér att genom dialog kan larare upptacka elevernas olika
behov, forutsattningar och utmaningar som de upplever i undervisningen. Speciellt i utmanande
moment i undervisningen, tog lararna sig tid och lyssnade in eleverna for att sedan kunna hitta
olika I6sningar och anpassningar sa att alla elever skulle kunna delta i undervisningen inom
idrott och hélsa. Nar lararna agerar pa detta satt kan lararna tolkas att vara effektiva
omsorgsgivare dar lararna moter elevernas behov och utifran det forsoker hitta vagar att na fram
till eleven, dvs. upptacka om eleven ar mottaglig for lararens stravan att ge omsorg (Nodding
2015).

8.3 Praktik

Resultatet visar att samtliga l&rare arbetar med att bygga relationer mellan elever i
undervisningen genom gruppindelningar, samarbetsovningar, teambuilding 6vningar och

organiserande av aktivitet. L&rarna forklarade att arbete i grupper syftar till att utveckla
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gruppdynamiken dar elever lar kanna varandra battre och far mojlighet att trana pa att arbeta
med varandra. Enligt Noddings (2015) begrepp “praktik”, kan samarbetsovningar,
teambuilding 6vningar och grupparbete tolkas utifran att larare skapar en undervisningsaktivitet
dar eleverna far mojlighet att trana pa att visa omsorg till andra samt reflektera kring det
tillsammans med larare. Dessa erfarenheter av att arbeta i grupper med andra skapar en
mentalitet hos elever som ses att ha betydelse for larandemiljo (Nodding 2015). Léararna
betonade kénslan av delaktighet och trygghet hos eleverna dér trygghet upplevdes att vara det
som gor att eleverna vagar misslyckas, hjéalpa och ge tips till varandra samt behandla varandra

med respekt.

8.4 Bekraftelse

| studiens resultat gar det att se hur lararna i den har studien stravar efter att 6ka elevernas
personliga tillvéxt. Detta dr framst synligt 1 “de sma sakerna” som liararna gor och hur det talar
och stérker eleverna pa en personlig niva, sa val som att bygga goda relationer med eleverna
och elevgrupper med hjélp av olika strategier. Lararna beskriver i studien hur de aktivt véljer
att soka kontakt med sina elever aven utanfor undervisningen av idrott och hélsa i tva olika
syften dels for att skapa en forsta relation med eleverna alternativt férdjupa sin relation med
eleverna for att upptacka vart eleven befinner sig just nu samt vad eleven stravar efter men
ocksa dels for att fa en djupare forstaelse kring varfor eleven inte deltar i undervisningen. Detta
stimmer Overens med vad Nodding (2015) refererar till begreppet “bekriftelse”, som kretsar
kring handlingen att bekréfta och uppmuntra det basta hos andra samt att utveckla en positiv
relation med eleverna. Vidare beskriver Nodding (2015) att begreppet “bekriftelse” dven
handlar om att som l&rare forsoka se ménniskan bakom ett visst beteende, vilket flera l&rare i
den hér studien beskrev att de arbetade aktivt med genom olika strategier. Att arbeta med att
stérka eleverna och att samtala om annat &n bara skolarbete tolkas i denna studie som personlig
tillvaxt som flyttar forstaelsen bortom utbildning och laroplan samt utbildningsstrategier
(Nodding 2015).
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9. Diskussion

| foljande kapitel kommer det att presenteras en diskussion kring studiens resultat och analys
samt dess forhallande till tidigare forskning. Sedan presenteras en diskussion kring valda

metoder, foljt av slutsatser och avslutningsvis férslag pa vidare forskning.

9.1 Resultatdiskussion

Foljande studie syftade till att underscka idrott och hélsa larares syn pa relationsskapande inom
amnet idrott och hélsa och dess betydelse for larande inom amnet. Vidare var studiens syfte att
undersdka hur larare beskriver att de arbetar med relationsskapande i undervisningen av idrott
och halsa. Studien utgick fran tva fragestallningar som kommer att diskuteras tillsammans med
studiens resultat och analys. Sammanfattningsvis visar studien att relationer har en stor
betydelse for elevernas larande, deltagande och kunskapsutveckling i dmnet idrott och halsa.
Vidare visar resultaten att lararna anvande sig av olika strategier for att utveckla relationer
mellan sig sjalv och elever samt elev-elev i undervisningen. Diskussionen kring resultatet och

analysen kommer att presenteras utifran en fragestallning i taget.

9.1.1 Lararens syn pa relationsskapande for larande i &mnet idrott och halsa

Studiens forsta fragestallning ar kopplat till hur larare uppfattar och varderar relationsskapande
i amnet idrott och halsa. | resultatet framgick det att samtliga larare &r 6verens om att relationer
ar viktiga och har stor betydelse for elevernas trygghet, engagemang och kunskapsutveckling i
amnet idrott och halsa (Hattie 2009; Aspelin 2015; Aspelin 2012; Sglvik & Ertesvag 2022;
Haaland & Ertesvdag 2022; Krane m.fl, 2016; Carcia-Moya m.fl., 2019;
Skolforskningsinstitutet 2020). Denna studie visar att samtliga larare uttrycker att en god
relation gor att eleverna trivs med varandra, kénner tillit och trygghet med varandra
(Skolforskningsinstitutet 2020) vilket i sin tur gor att elever vagar visa sina kunskaper och
brister, vagar delta, testa sig fram, misslyckas och gora fel som anses vara en viktig del av
inlarningsprocess och kunskapsutveckling. Goda och trygga relationer gor att eleven kan dgna
sin uppmarksamhet och energi at sjalva larande som i sin tur 6kar laranderesultatet (Vaaland &
Ertesvags 2022; Spglvik & Ertesvag 2022) samt skapar bra forutsattningar for en hallbar
utveckling av motivation och engagemang (Guo m.fl., 2023). Carcia-Moya m.fl. (2019) menar

att relationsbyggande &r en del av undervisning dar larande och relationer framstélls som
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sammanflatade och ar omojligt att separera fran varandra: “Bra relationer forutsitter bra
larande, och bra ldrande forutsitter bra relationer”. A andra sidan visar innevarande studiens
resultat att nér eleverna inte kande sig trygga, blev de passiva vilket gav konsekvenser for
elevernas engagemang och deltagande i undervisningen (Hirsh & Segolsson 2021). Detta leder
till funderingar om detta kan bero pa att larare inte lyckades med att skapa relation med eleven,
det vill séga, bemdta eleven pa ett satt som tillgodose individens behov. Eller ar elevens
passivitet i undervisningen en konsekvens av didaktiska val av undervisningen vilket i sin tur
ledde till att eleven inte kénde sig tillrackligt trygg i undervisningsmiljd. Samtidigt ger
innevarande studie starkt stdd till att trygghet ses ha en stor betydelse fér undervisning och
elevernas larande och det blir darfor relevant att fundera pa om elevernas otrygghet kan vara en
anledning till att Skolinspektionens (2018) kvalitetsgranskningar av @mnet idrott och halsa
signalerar att en femtedel av eleverna inte deltar regelbundet i undervisningen? A andra sidan
kan man spekulera 6ver om det ar lararens didaktiska val av undervisningen som gor att
undervisningen inkluderar alla vilket i sin tur leder till att relationerna blir bra eller om det &r
relationer som skapar trygghet som leder till inkluderande undervisning? I Mordal Moen m.fl
(2020) artikel betonade de att relationsskapande behovs for att lagga grunden till all
undervisning, vilket menas med att utan goda omsorgsfulla relationer kan ingen god

undervisning bedrivas.

Price Aultman m.fl. (2009) och Carcia-Moya m.fl. (2019) studier visar att det finns nackdelar
och risker med relationsskapande dar lararna upplevde att det &r svart att hitta balansen mellan
att vara omtanksam larare, samtidigt som man inte kan bli for involverad och behalla
kontrollniva samt lararauktoritet. Resultat av denna studie ger inte stod for Price Aultman m.fl.
(2009) och Carcia-Moya m.fl (2019). Man kan spekulera kring om det har att géra med
kulturella skillnader, att man i andra lander féresprakar en mer utpraglad auktoritar ledarroll
och dar skolan inte genomsyras av lika mycket demokratiska varderingar, dar eleverna inte ska
ges lika mycket elevinflytande som i svensk skola (Skolverket 2011). A andra sidan upplevde
lararna i den har studien likasa utmaningar i relationsskapande men att de da snarare beskrevs
handla om dynamiken och personkemi mellan individer snarare &n att hitta balansen mellan

lararauktoritet och kontrollnivan.

Trots att det finns manga positiva effekter av goda relationer och tydliga strategier for att kunna
utveckla dessa i undervisningen, upplever nagra av ldrarna att relationsbyggande ar en véldigt

komplex process (Mordal Moen m.fl., 2020) och kréver kontinuerlig reflektion kring lararnas
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forhallningssatt (Carcia-Moya m.fl., 2019). Lararna forklarade att det ar utmanande att na fram
till alla elever, speciellt elever som inte bjuder till. Carcia-Moya m.fl. (2019) menar att néar
larare inte lyckas skapa relationer och inte na fram till eleven, kan detta bero pa att lararen inte
kanner sina elever och deras intresse. A andra sidan visar analysen av resultaten utifrén Nodding
(2015) omsorgsetik att moten mellan larare och elev alltid &r situationsanpassade och unika.
Detta visas oavsett hur larare modellerar omsorg genom att visa intresse for att lara k&nna sina
elever, lyssna in dem och férsoka hjalpa dem, det vill sdga, agerar som omsorgsgivare. Men det
kravs ocksa att eleven tar emot omsorg genom att bekréafta omsorgen och bjuda till. Colnerud
(2017) beskriver att om eleven inte tar emot lararens forsok att ge omsorg, kan detta riskera att
eleven upplever att hen inte har fatt sina behov tillgodosedda, oavsett om lararen upplever att
man har agerat ratt. Kan utmaningar som lararen upplever att inte na fram till alla elever, bero
pa att lararen inte har lyckats att bemdta individen pa ett satt som tillgodoser individens behov?
A andra sidan visade Krane m.fl. (2016) studie att larar-elev relation &r en dmsesidig relation
dar bada parter, ldarare och elev, har sin egen roll och ansvar for en positiv utveckling och
interaktionen inom relationen. Detta innebar att larare och elev ar bada villiga att ge och ta emot
samt att elever ska vara Oppna for vad lararen kan erbjuda (Nodding 2015). Detta visar vikten
av att bade larare och elever behdver ta sitt ansvar och gora sin del i relationsskapande. A andra
sidan ar det viktigt att ha i atanke att det ar lararen som ska ta en ledande roll i relationsarbetet
samt att det ar lararen som skapar en forsta ingang till relationsskapande i skolan (Mordal Moen
m.fl., 2020). Samtidigt far man inte glomma bort att dmsesidiga relationer baseras pa omsorg

mellan tva aktiva parter (Nodding 2015).

9.1.2 Strategier for att bygga larar-elev och elev-elev relationen

Studiens andra fragestallning utgick fran att undersoka hur lararna beskriver att de arbetar med
att bygga larar-elev och elev-elev relationer i idrott och hélsa undervisning. Féljande studie
visade att strategin som lararna anvande for att bygga och framja larar-elev relationen bestar av
omsorg (Skolforskningsinstitutet 2020; Larson 2007; Gerdin m.fl., 2021; Mordal Moen m.fl.,
2020; Gerdin m.fl., 2020). Samtliga larare sokte aktivt kontakt med elever och talade om vikten
av att samtala individuellt med sina elever for att lara k&nna dem samt fordjupa sina kunskaper
om elever i syfte att bygga positiva och foértroendefulla relationer med elever som gynnar
elevernas larande (Gerdin m.fl., 2020; Gerdin m.fl., 2021; Mordal Moen m.fl., 2020). Dessa
individuella och unika moten mellan larare och elev skedde bade i sammanhang med idrott och
halsa undervisning och utanfor lektionstid (Gerdin m.fl., 2021). Flera larare bend&mnde att

dialog i korridorerna var en framgangsrik plats att paborja relationskapande pa och samtala om
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nagot annat an skolarbete vilket leder till att larare far ytterligare djupare forstaelse for elever
och deras liv utanfor skolan (Cox m.fl., 2009). Lararna upplevde att deras forhallningssatt och
bemotande av elever i undervisningssituationer var avgérande for elevernas deltagande i
undervisningen, speciellt for elever som upplevde undervisningsmoment som utmanande.
Lararna talade om vikten av att kunna elevernas namn och intresse, halsa och se varje elev samt
lyssna in eleven for att kunna bygga relationer med dem (Mordal Moen m.fl., 2020; Gerdin
m.fl., 2020).

Lararna beskrev att genom dialog kan de visa for eleverna att de bryr sig om dem samt att larare
ar engagerade och genuint intresserade av att lara kanna sina elever (Mordal Moen m.fl., 2020;
Gerdin m.fl., 2020). Enligt Nodding (2015) kan larare genom dialog upptécka elevernas olika
behov, forutsattningar och utmaningar som de upplever i undervisningen. Férdjupad forstaelse
for eleven gor att larare kan hitta olika losningar och végar att na fram till eleven och darmed
tillgodose individens unika behov i undervisningssituationer som dven kan ses som att vara
lararens personliga investering for relationsbyggande (Mordal Moen m.fl., 2020). Larson
(2007) menar att eleverna lagger marke till och minns de tillfallena dar larare ger
individualiserad undervisning och feedback. Mordal Moen m.fl. (2020) forklarar att aspekten
“att kdnna sina elever” leder till béttre forstdelse for det vardagliga och samhilleliga
sammanhanget som eleven lever i vilket dessutom kan ses att vara ett grundldggande krav for
att bygga goda relationer. Vidare innefattade lararens genuina omsorg att kunna elevernas
namn, hélsa pa elever, lyssna in elever och fraga om elevernas intresse. Det kan tolkas att vara
lararens satt att modellera, det vill séga, satt att visa att hen bryr sig om sina elever genom sina
handlingar, agerande och val (Nodding 2015). Dessa medvetna strategier for att visa omsorg
kraver att larare har reflekterat kring elevernas individuella forutsattningar for att sedan kunna

omvandla detta till omsorgsfulla undervisningsstrategier (Mordal Moen m.fl., 2020).

Trots att studien visar att lararna kan tolkas att vara duktiga pa individuella métena med elever
och ar villiga att ta hansyn till elevernas behov i undervisningen, blir det anda relevant att
ifrdgasatta om det ar majligt for amneslarare att mota alla elever pa individuellt satt och
tillgodose allas behov i undervisningen? Med tanke pa att det pa gymnasiet ar farre
undervisningstillfallen i &mnet samt storre undervisningsgrupper som medfor att larare i &mnet
kanske bara traffar de flesta eleverna en gang i veckan. Samtliga larare upplevde att det finns
utmaningar med relationskapande dar relationsskapande ké&ndes extra utmanande med elever

som larare inte nar fram till och nar eleverna inte bjuder till. Kan tidsaspekten vara en anledning
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till att samtliga larare upplevde att det finns utmaningar med att bygga relationer med vissa
elever? Eller beror detta pa att larare har lattare att skapa relation med elever som har samma
intresse och erfarenheter som sig sjalv, vilket gor att det klickar direkt mellan vissa larare och
elever. Elever ar véldigt olika fran varandra och vissa elever soker kontakt med larare oftare &n
andra vilket i sin tur kan ses att underlatta relationsskapandet. A andra sidan kan eleverna dven
ses att konkurrera om lararens uppmarksamhet och omsorg i undervisningen vilket i sin tur kan
leda till att lararens uppmarksamhet och omsorg fordelas orattvist elever emellan (Colnerud
2017). Detta visar vikten av att larare behover reflektera kring sitt ledarskap, forhallningssatt
samt kring strategier for att lyckas att hitta balansen mellan olika individers behov samt mellan
individer och gruppens behov (Smith m.fl., 2020). Detta visar ocksa pa att relationsskapande
ar en valdigt komplex process och kraver kontinuerlig reflektion och flexibilitet att kunna
bemota gruppens och individens behov. Samtidigt ar det viktigt att ha i atanke att lararnas
medvetna val har ett stark inflytande pa kvalitén pa larar-elev relationen (Sglvik & Ertesvag
2022).

Vidare visar resultatet att samtliga lararna forklarade att de anvande gruppindelningar som en
strategi for att skapa relationer mellan elever i syfte att eleverna ska lara kdnna varandra (Gerdin
m.fl., 2021), vaga vara med varandra och kdnna sig trygga med varandra. Lararna gjorde aktiva
och medvetna val kring gruppindelningar i syfte att paverka medvetet gruppdynamiken (Mordal
Moen m.fl., 2020) och darmed uppmuntrade elever till standig social integration (Smith m.fl.,
2020). Leo m.fl. (2023) menar att genom att eleverna arbetar i heterogena grupper vid
gruppuppgifter forbattrar det social kohesion och eleverna far mojligheten att lara sig med och
om varandra (Smith m.fl., 2020). A andra sidan forklarade lararna i studien att denna
gruppindelningsstrategi dven syftade till att motverka grupperingar som latt kan bildas i bérjan
av gymnasiet. Vilket gor att man da kan ifragasatta om detta da ar en strategi for
relationsskapande eller om det framst handlar om att sara pa elever som stor varandra i

undervisningen.

Tva av lararna tog utgangspunkten fran trygghet vid gruppindelningar déar en av lararna
forklarade att anvandning av basgrupper skapar en trygg atmosfar for relationsarbete. Daremot
uttryckte den andra lararen att det uppstar konflikter i undervisningen ganska ofta och darav
valde hen att lata eleverna ha inflytande i gruppindelningar sa att eleverna kan kanna sig trygga
med sin grupp. Som tidigare bendmndes, har trygghet en stor betydelse for eleverna deltagande,

engagemang, larande och kunskapsutveckling i amnet. A andra sidan, ska undervisningen

55



utveckla elevernas forstaelse for olikhet och acceptans samt lara eleverna att leva och arbeta i
grupper med manniskor som har olika varderingar och uppfattningar fran sig sjalva (Gerdin
m.fl., 2021). Detta visar pa den komplexiteten av att hitta en form av balans med trygghet och
utmaningar i undervisningssituationer. Man kan spekulera kring om tryggheten &ven skulle
kunna begransa eleverna till att testa nagot nytt som eleverna till en borjan kanner sig trygga

med. A andra sidan kan da en trygg relation anses vara bryggan mellan det trygga och det
otrygga.

En annan strategi for att bygga elev-elev relation i idrott och hélsa undervisningen tog
utgangspunkt fran val av innehall. Léararna forklarade att de valjer att jobba med
gruppdynamiken och relationer mellan eleverna genom att anvénda olika samarbetsdvningar
dar eleverna far experimentera ihop, l6sa problem tillsammans (Smith m.fl., 2020) och darmed
lara kénna varandra (Gerdin m.fl., 2021). Detta satt att bygga relationer dar eleverna samarbetar
och &r aktiva i sjalva larandeprocessen, ses att forbattra kanslan av gruppsammanhallningen
(Smith m.fl., 2020). Leo m.fl. (2023) pastar att gruppsammanhallningen ger konsekvenser for
larandemiljo dar stodjande klassrumsmiljo beskrivs att skapa hogre tillfredsstéllelse av
tillhorighetsbehoven att na framgang och framja elevernas optimala funktion vid grupparbete.
A andra sidan kan underminerande av tillhérighetsbehoven leda till att eleverna utvecklar en
kansla av bristande tillhorighet i elevgruppen, vilket kan leda till utveckling av problematiska
relationer mellan eleverna. Detta visar vikten pa varfor lararna bor lagga fokus pa att utveckla
och forbattra elevernas relation sinsemellan genom att utforma heterogena grupper och skapa
kopplingar mellan gruppmedlemmar i sjalva larandeprocessen (Leo m.fl., 2023) vilket i sin tur

mojliggor att eleverna kan lara sig med och om varandra (Smith m.fl., 2020).

Samtliga larare forklarar att idrott och hdlsa &r ett kansligt &mne dar det marks tydligt att
eleverna ar pa olika nivaer och har olika forutsattningar. Detta medfor att lararens didaktiska
val av innehdll och satt att organisera undervisningen kan komma att ge konsekvenser for
undervisningens villkor, vilket i sin tur paverkar om undervisningen upplevs som inkluderande
eller inte. En av lararna forklarar att friluftsliv upplevs som en neutral rorelsearena som bidrar
jattemycket till relationsskapande samt inkluderar alla elever (Smith m.fl., 2020).

Lé&rarnas olika strategier for att bygga elev-elev relationer i undervisningen, tolkas att vara
lararens satt att skapa en undervisningsmiljo dar eleverna far mojlighet att trana pa att visa
omsorg till varandra (Nodding 2015). Erfarenheter som elever far med sig genom att arbeta i

grupper med olika méanniskor, utvecklar en mentalitet hos elever som har betydelse for
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utformning av larandemiljo. Avslutningsvis kan det sdgas att idrott och hadlsa undervisning kan
ses att vara bade som medel och forutséttning for relationsskapande vilket gor det majligt att
bygga upp social kohesion i gruppniva (Gerdin m.fl., 2021). Lararnas strategier for
relationsbyggande kan ses att vara enlighet med laroplanen dar eleverna far mojlighet att lara
sig med och om varandra vid grupparbete (Smith m.fl., 2020) dar lararnas
undervisningsstrategier praglas av att framja forstaelse for 6ppenhet och respekt for andra

manniskor samt dven framjar interaktion mellan elever (Skolverket 2011; 2022).

9.1.3 Slutsatser och didaktiska implikationer

Samtliga l&rare stéller sig positiva till relationsarbete i undervisning av idrott och hélsa samt
ser vikten av goda relationer for elevernas kénsla av trygghet, larande och valmaende i &mnet.
Resultatet visade att samtliga larare upplever att de har en bra relation mellan sig sjalv och
eleverna. Detta kan i sin tur tolkas som att lararna i studien forsOker se samt ta hansyn till
elevernas individuella behov och bemdota det med omsorg. Lararna beskriver att de anvander
och tillampar olika strategier bade i undervisningen av idrott och halsa samt utanfor
undervisningen. Strategierna som ansags framgangsrika for relationsbyggande i idrott och hélsa
undervisningen var att visa omsorg genom att lagga stor vikt vid samtal med eleverna samt
lyhordhet for elevernas olika behov och erfarenheter av @mnet idrott och hélsa. Genom samtal
och lyhordhet fick lararna fram viktig information av eleverna vilket i sin tur skapade
mojligheten for lararen att kunna anpassa en undervisning som upplevs som trygg och
inkluderande. Lararna kan tolkas att anvanda omsorgpedagogik och forstaelsepedagogik som
forbattrar mellanmanskliga relationer i undervisningen (Gerdin m.fl., 2021). Slutsatser som kan
dras &r att lararna kan tolkas att anvénda relationsbyggandet som en pedagogik for social
rattvisa i idrott och hélsa undervisningen, dar lararna tog hansyn till eleverna olika formagor

och kunskaper for att kunna utforma inkluderande larandemiljo (Gerdin m.fl., 2020).

Vidare framgick det att framgangsrika strategier for att bygga elev-elev relationer i
undervisningen ta utgangspunkt fran gruppindelningar, samarbetsévningar och organiserande
av aktiviteter i syfte att utveckla gruppdynamiken och lara k&nna varandra. Lararens didaktiska
val av innehall och satt att organisera undervisningen kan anses att ge konsekvenser for
undervisningens villkor vilket paverkar hur elevernas relation till varandra utvecklas. Darfor
kan idrott och halsa undervisningen tolkas att vara bade som medel och forutsattning for att

bygga upp relationer (Gerdin m.fl., 2021).
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Trots positiva aspekter som bade tidigare forskning belyser och innevarande studien ger
indikationer pa, finns det &ven utmaningar kring relationsskapande i undervisning av idrott och
hélsa. Detta visar pa en komplexitet kring relationsskapande och att det & en utmaning som
inte alltid &r latt att ta sig an utifran tidsaspekt, personkemi och resurser. Detta kan tolkas gora
det svarare att mota alla elever pa ett individuellt satt vilket kan i sin tur leda till att man har
svérare att identifiera individens behov. A andra sidan visar studiens resultat likt Mordal Moens
m.fl. (2020) studie att relationer &r grunden for all undervisning vilket kan tolkas som att
relationer ar det viktigaste att arbeta med innan man som larare ska arbeta med nagot annat i
undervisningen. Avslutningsvis visar foljande studie att Noddings teori om omsorgsfulla
relationer genomsyrar lararnas forhallningssétt i idrott och halsa undervisning och att
relationsskapande ar en standigt pagaende process som standigt maste arbetas aktivt med som

larare i skolans vérld (Gerdin m.fl., 2020).

9.2 Metoddiskussion

For att kunna besvara syfte och fragestallningarna med studien anvandes en kvalitativ ansats i
form av semistrukturerade intervjuer med syfte att fa hora larares upplevelser och erfarenheter
av relationsskapande i amnet idrott och halsa. Som tidigare namnt i studien ansags en kvalitativ
insamlingsmetod som mest lampad eftersom intervjuerna blev djupgaende samtidigt som det
gavs mojlighet for forskarna att stalla foljdfragor. Det har gett till storsta del positiva utfall,

men det finns dven svagheter med metodvalet som kommer att diskuteras i foljande avsnitt.

Genom att tillampa intervjuer som metodval finns en risk att studien fatt ett styrt resultat
eftersom det finns en risk med intervjuer att respondenterna kan paverkas av intervjuaren och
dess styrning (Bryman 2018). Detta kan i sin tur leda till att respondenterna har forsokt ge
studien de svar som de tror att intervjuarna eftersoker snarare an att uttrycka sina individuella
upplevelser och erfarenheter, vilket kan ha paverkat studiens trovardighet och palitlighet
(Denscombe 2018). Det som ytterligare hade kunnat anvandas for att starka studien &r en
triangulering av metoder och da utfort observation som metod for att sakerstélla sa att lararna
arbetar med relationsskapande i amnet sa som de faktiskt beskriver i denna studie att de
gor. Det skulle &ven medfdra 6kad trovardighet (Bryman 2018). Ytterligare metod som skulle
kunna anvandas i studien for att fa en mer heltackande empirin skulle kunna vara en
enkatstudie. Fordelen med en enkétstudie &r att man skulle kunnat fa en strre spridning pa
enkaten genom exempelvis olika sociala forum pa internet som skulle kunna mojligtvis

mojliggor att fler respondenter skulle kunna delta i studien genom att enbart svara pa enkéten.
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Daremot kvarstar problematiken kring hur djupgaende svaren blivit da. Daremot hade studien
tillforlitlighet och palitlighet starkts ytterligare av ett storre urval i form av flera respondenter

samt flera respondenter utspridda i en storre geografisk bredd.

Vidare & metodvalet tidskravande i form av hitta larare som har tid att stalla upp pa en intervju
och transkriberingar samt analys av allt insamlat material, vilket bidrar till att studien inte kan
tillampa allt for stort urval av respondenter (Bryman 2018). Déarav som tidigare namnts sa
begréansas den har studien av att det bara ar sex respondenter som deltar i studien, darav gar inte
resultatet att generaliseras. Daremot gar det att identifiera att respondenterna pa de olika
skolorna har givit liknande svar i studien vilket kan tolkas som en viss grad av mojligt

generaliserat resultat samt att det stérker studiens tillforlitlighet (Bryman 2018).

Vidare genomfdrdes samtliga intervjuer som digitala intervjuer vilket gor att distansen mellan
intervjuare och respondenter ékar vilket bidrar till att respondenten inte behéver paverkas av
forskaren pa samma satt som vid en fysisk intervju (Ahrne & Svensson 2022) vilken kan anses
gynna studiens objektivitet, vilket i sin tur okar studiens trovardighet och palitlighet. Fordelen
med digitala intervjuer &r att det dppnar upp for flexibilitet genom att respondenten kan befinna

sig pa valfri plats dar hen kanner sig trygg.

Problematiken med anvéndandet av digitala intervjuer ar att det kréver god internetuppkoppling
och att miljon runt om &r relativt lugn och tyst sa att intervjun inte skall stéras och paverka
ljudupptagningen samt ljudkvaliteten av sjalva intervjun. Viktig information skulle da kunna
ga forlorad. Det kan dven uppsta tekniskt strul som medfor att intervjun ofrivilligt bryts eller
gor att ljud inte fungerar som det ska. Vid ett tillfalle under en intervju uppstod ett tekniskt strul
som medforde att intervjun ofrivilligt bréts under en kort stund men som sedan kunde paborjas
igen vilket medforde svarigheter vid tolkning av den specifika intervjufragan som intervjuaren

samtalade om innan det tekniska avbrottet.

9.3 Vidare forskning

Med utgangspunkt i den aktuella studien visar resultatet att larare i &mnet idrott och hélsa
upplever relationsskapande i undervisningen av idrott och héalsa som oerhort
betydelsefullt for elevers larande, trygghet, engagemang och valmaende. For att fordjupa
sig ytterligare i omradet vore det av betydelse att undersoka elevernas upplevelse av
relationsskapande och dess betydelse for deras individuella ldrande genom en

intervjustudie. Vidare hade det varit intressant att undersoka vilka tillvagagangssatt
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eleverna upplever som mest framgangsrika vid relationsskapande i amnet genom
exempelvis en intervjustudie med elever. Vidare hade det varit intressant att undersdka
om lararna i studien faktiskt anvander sig av de olika tillvagagangssatten vid

relationsskapande i &mnet som de beskriver i intervjuerna i form av en observationsstudie.
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10. Sammanfattning

Bakgrunden till studien ar Skolinspektionen kvalitetsgranskning av &mnet idrott och hédlsa som
signalerar att en femtedel av elever inte deltar regelbundet i undervisningen (Skolinspektionen
2018) samt tidigare forskning som visar pa att relationsskapande har stor betydelse for elevers
larande, engagemang och véalmaende (Hattie 2009; Aspelin 2015; Aspelin 2012; Sglvik &
Ertesvag 2022; Haaland & Ertesvag 2022; Krane m.fl., 2016; Carcia-Moya m.fl., 2019). Med
utgangspunkt av ovanstaende redogorelse har studiens syfte varit att undersoka larares syn pa
relationsskapande inom @mnet idrott och hélsa och dess betydelse fér larande. Studien har ocksa
syftat till att unders6ka hur lararna beskriver att de arbetar med relationsskapande i
undervisningen av idrott och hélsa. For att besvara studiens syfte togs avstamp i en kvalitativ
metod. Insamlingsmetoden av den empirin som anvants var semistrukturerade intervjuer.
Studien inkluderade sex larare i &amnet idrott och halsa utspridda pa olika skolor i sodra Sverige.
Vidare analyserades resultatet av Noddings teori (Nodding 2015) om omsorgsfulla relationer
samt utifran Noddings fyra begrepp; modellering, dialog, praktik och bekréftelse. Teorin

anvandes ocksa till viss del som en utgangspunkt vid intervjufragorna.

Sammanfattningsvis visar resultatet av studien att samtliga lararna ar 6verens om att relationer
ar oerhort betydelsefulla i &mnet idrott och hélsa och har stor betydelse for elevernas
deltagande, kunskapsutveckling och liarande. A andra sidan visade resultatet att lararna
upplevde utmaningar med relationsskapande nar de inte nar fram till elever och eleverna inte
bjuder till. Lararna anvénde sig av olika medvetna strategier for att bygga relationer med elever
genom att soka kontakt med elever: samtala med elever, visa omsorg och engagera sig i att lara
kanna sina elever. Gruppindelningar, samarbetsévningar och organiserande av aktiviteter
identifierades som strategier for att bygga relationer mellan elever sinsemellan i idrott och halsa
undervisningen. Slutsatser som kan dras av studien ar att relationsskapande ar en komplex
process som standigt pagar i skolans varld men som ocksd medfor olika utmaningar i

relationsskapandet allt ifran tidsaspekt, personkemi och resurser.
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Bilagor

Bilaga 1. Intervjuguide

Bakgr

und:

Alder?

Hur lange har du varit verksam larare?
Vilken utbildning har du?

Med vilka aldrar har du arbetat?

Hur manga klasser undervisar du?

Relationer:

Vad &r en god relation for dig?

Hur skulle du beskriva att din relation till eleverna &r?

Vilken pedagogisk betydelse skulle du séga att larares relation med elever har i amnet
idrott och halsa?

Vilken pedagogisk betydelse skulle du saga att relationer mellan elever har i &mnet
idrott och hélsa?

(Hur anser du att fortroendefulla relationer hdnger samman med elevernas deltagande,
motivation och larande i &mnet idrott och halsa?

Pa vilket sétt marker du att relationer framjar mojligheten till larande for dina elever?)

Arbetssatt: Larare — Elev relationer

Hur ser du pa arbetet med relationer till dina elever i amnet idrott och halsa?
Kan du beskriva en situation dér du upplevt att du verkligen lyckats skapa en god
relation till en elev och dér relationen fick betydelse for elevens motivation och
larande i idrottsundervisningen?
o Hur kom det sig att ni fick en sadan relation?
Kan du ge nagot exempel dar du har haft ndgon/nagra elever som du har haft svart att
skapa relation till?
o Hur kom det sig att det fanns svarigheter?
« Kunde du gora nagot for att forandra den relationen?
Upplever du att bygga relationer till eleverna &r av betydelse i &mnet idrott och hélsa?
e Omja: | vilka situationer?
Vilka utmaningar kan finnas i samband med relationsskapande i idrott och halsa?
Hur arbetar du for att bygga samt uppratthalla goda relationer med dina elever i
idrottsundervisningen?
Nér, var samt hur sker relationsarbetet?
o Ardet innan idrottslektionen bérjar? Eller i undervisningen? Alternativt bade
och?
Anser du att relationsskapandet sker medvetet eller omedvetet?
Vilka egenskaper upplever du att en larare behdver ha for att bygga goda relationer till
sina elever i &mnet?

Arbetssatt: Elev — Elev relationer
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Hur arbetar du for att bygga samt upprétta goda relationer mellan eleverna i
idrottsundervisningen?
Pa vilket satt kan du se att eleverna skapar och uppratthaller omsorgsfulla relationer
till andra elever?
Upplever du att elevernas relationsskapande emellan &r av betydelse i &mnet idrott och
halsa?

e Omja: | vilka situationer?
Kan du ge ndgot exempel pa en situation dar du upplevt att en elev lyckats skapa en
omsorgsfull relation till en annan elev och dar relationen fick betydelse for
eleven/elevernas motivation och larare i idrottsundervisningen?

o Vad kénnetecknar att eleverna har en bra relation mellan varandra?

e Hur vet du att eleverna har bra relationer mellan varandra?
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Bilaga 2. Informationsbrev

Informationsbrev och forfragan om medverkan i en intervjustudie om larares syn pa
och arbetet med relationsskapande i idrott och hélsa.

Vi heter Emmi Alanen och Julia Bock och vi studerar pa amneslararprogrammet vid
Linnéuniversitetet i Vaxjo med inriktning idrott och héalsa. | uthildningens sista ar ingar det att
skriva ett examensarbete med inriktning idrott och hélsa, dar vi har valt att undersoka
gymnasielérares syn pa och arbetet med relationsskapande i idrott och héalsa.

Studiens syfte ar att undersoka idrottsléarares individuella upplevelser och erfarenheter av
relationsskapande i idrott och hélsa samt hur larare beskriver att de arbetar med att bygga
relationer mellan l&rare och elever samt elever emellan.

Deltagande i studien innebar att en intervju kommer att genomféras antingen via
Zoom/Teams eller genom fysisk traff ute pa skolan dar den verksamma lararen befinner sig.
Intervjun berdknas ta ungefar 20-30 minuter. Deltagandet i studien &r helt frivilligt och kan
avbrytas nar som helst utan nagra speciella skal. Intervjuerna kommer att spelas in med
ljudupptagning och forvaras oatkomligt for obehoriga. Nar var uppsats ar inlamnad och
betygsatt kommer vi att radera inspelningen.

Om du accepterar att medverka i studien kommer du att kontaktas via telefon eller mejl for att
bestdmma en tid for sammantraffande och genomforandet av intervjun.

Vid funderingar, kontakta garna nagon av oss eller véar handledare
Med vénlig hélsning,

Emmi Alanen

Mejl: ea223tx@student.Inu.se

Telefonnummer: 0730988968

Julia Bock

Mejl: jb224ia@student.Inu.se

Telefonnummer: 0760292070

Handledare: Goran Gerdin
Docent vid institutionen for idrottsvetenskap, Linnéuniversitetet

Mejl: goran.gerdin@Inu.se
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Bilaga 3. Samtyckesblankett
Fragor om kursen eller anvandningen av inspelningen besvaras av Géran Gerdin

Medgivande:

Datum:

Jag ger mitt tillstdnd att en inspelning av min rdst fir anvdndas i studien ovan

Underskrift:

Jag, , lovar att avidentifiera inspelningen

och att endast anvinda den for denna studie.

Underskrift av student:
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