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This study is based on a qualitative internet research about people with Asperger syndrome
and their thoughts and opinions about the difficulties that occurs in the environment outside
the home and their experiences of Internet. We have analyzed Internets social influences for
those with Asperger syndrome, as a consequence of the difficulties that they meet in other
environments. The constructed communities in the environment outside the home and the
social interaction that occurs there is not adjusted for those with the diagnosis. This leads to
difficulties to be there for those with Asperger syndrome. By doing a content analysis of the
assembled data from a community site on the Internet, we found out that the environment on
Internet is more comfortable for those with the diagnosis in several ways. A lot of people who
earlier felt alone and excluded has thanks to the Internet been able to develop a healthy social

life.

Sammanfattning

Den hér uppsatsen grundar sig pa en kvalitativ internetstudie om personer med Asperger
syndroms tankar och asikter om svérigheter som de méter 1 miljon utanfér hemmet och
erfarenheter av internet. Vi har analyserat hur internet har paverkat de med Asperger syndrom
socialt, till f6ljd av svérigheterna som de moter i andra miljoer. De konstruerade
motesplatserna 1 miljon utanfor hemmet och den kommunikation som sker dér dr inte
anpassad for de med diagnosen, vilket har lett till att de med Asperger syndrom har svart att
visats ddr. Genom att gora en innehallsanalys av material frin ett diskussionsforum pé
internet, har vi kommit fram till att internets miljo tilltalar de med diagnosen pé flera olika
sétt. Flera personer som tidigare kint sig ensamma och utanfor har tack vare internet kunnat

utveckla en god livskvalitet.
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Inledning

Att ha Aspergers syndrom innebér enligt medicinsk uppfattning att personen har svarigheter 1
vardagen. Det finns i huvudsak tva kriterier for att diagnostisera syndromet. Det {forsta
handlar om en stor begrinsning i det sociala samspelet medan det andra kriteriet ar att
begriansade, upprepande och stereotypa beteendemonster, intressen och aktiviteter ska
forekomma. Funktionsnedséittningen medfor svarigheter med kommunikation och agerande i

sociala sammanhang (Beckman, 1997).

De flesta som fér diagnosen Aspergers syndrom &r pojkar eller man, dock dkar andelen
flickor och kvinnor som diagnostiseras. De som idag lever med Aspergers syndrom berdknas

vara ungefér en person utav 200 (Gillberg, 2011).

Problemformulering

Genom sambhdllets konstruktion av bland annat métesplatser utanfér hemmet skapas
utanforskap for vissa grupper. For personer med Asperger syndrom kan det exempelvis
handla om platser med mycket folk eller hdga ljud. Problemet uppkommer eftersom
diagnosen innebér svarigheter i sddana sociala situationer (Gillberg, 2011). Beckman (1997)
podngterar att de med Asperger syndrom ofta d&r medvetna om vad funktionsnedséttningen
innebédr och forfattaren menar att de med tiden lér sig handskas med diagnosen och utveckla

sjalvkénnedom.

Sedan borjan av 1990-talet har internet och kommunikation online 6kat visentligt (Bryman,
2011). Personer med Asperger syndrom vill ha sociala relationer, men kommunikationen som
sker ansikte mot ansikte dr svéar for de med diagnosen att hantera. Enligt Jones och Meldal

(2001) har internet dérfor blivit ett viktigt forum for de med diagnosen.

En av oss forfattare har erfarenhet av diagnosen Asperger syndrom pa flera omraden, dels
genom arbetslivserfarenhet och dels genom verksamhetsforlagd utbildning. Aven den andra
forfattaren har ett intresse for diagnosen som vuxit fram under en léngre tid. Vi anser att det
finns mycket forskning om funktionsnedséttningar, men vissa diagnoser har enligt oss hamnat
1 skymundan. En av diagnoserna som vi anser inte uppmarksammats tillrackligt mycket ar
diagnosen Asperger syndrom. Vi dr medvetna om flera svarigheter som personer med

Asperger syndrom moter nér det giller att skapa kontakter och befinna sig i miljéer som



exempelvis innebér hoga ljud eller mycket folk. Vi har lirt oss betydelsen av ett socialt
nétverk under studietiden och en frdga har vuxit fram géillande hur de med Asperger syndrom
upplever sin sociala situation. Genom bland annat Jones och Meldals (2001) studie har vi
blivit medvetna om flera svérigheter de har géllande att skapa sociala kontakter 1 miljéer
utanfor hemmet, vilket gjorde att vi borjade fundera pa om det var léttare for dem att anvénda
internet som medel for att socialisera. Genom att gora en internetstudie har vi en 6nskan om
att finna intressant material som ror personer med Asperger syndroms tankar och asikter om
miljoer savil pa internet som utanfor internet. Vi vill analysera vilka méjligheter och
svarigheter de med Asperger syndrom upplever att samhéllet konstruerat géllande olika
sociala miljoer, eftersom vi anser att det behdvs mer forskning kring den sociala situationen

for de med Asperger syndrom.

Olika diskussionsforum pa internet &r tillgéngliga for de med Aspergers syndrom for att
diskutera hur det ar att leva med diagnosen och de har diar mdjligheten att stilla frdgor om allt
mellan himmel och jord. Genom att studera diskussionstraddar som &r kopplade till samhillet
och dess konstruktion kommer vi att analysera det som skrivs och diskuteras om svarigheter
och mojligheter som samhéllets konstruktion skapat. Vi kommer att anvénda oss av
socialkonstruktionism som teoretiskt perspektiv och kommer utifrén perspektivet soka
lampliga tradar att undersoka for att besvara syfte och fragestillningar. Diskussionstradarnas
koppling till samhéllet och dess konstruktion kommer att vara att vi véljer att inrikta oss pa

konstruerade miljoer som finns i samhillet och den kommunikation som sker dér.

Vi anser att studien har en tydlig koppling till socialt arbete da den kommer att handla om
vikten av social gemenskap och kommunikation samt de brister och méjligheter som finns 1
dagens vilfardssamhaélle, enligt personer med Asperger syndrom. En 6nskan med forskningen
ar att 4 fram ett intressant resultat som kommer att vicka tankar hos ldsaren. Vi hoppas att
lasarens tankar kommer att handla om den ofta problematiska vardagen som de med

diagnosen Asperger syndrom mdéter i vissa miljoer men som de rdddas frén i andra.



Syfte

Syftet med studien &r att analysera vad samhillets konstruktion har medfort for svarigheter
och mgjligheter for personer med Asperger syndrom nér det géller miljoer pd internet och i

miljoer utanfor hemmet.

Forskningsfrdagor
Vilka svérigheter anser personer med Asperger syndrom att samhéllet bidrar till genom

konstruktioner av olika métesplatser i miljoer utanfér hemmet?

Hur anser personer med Asperger syndrom att deras sociala samspel fungerar i sociala

sammanhang i miljéer utanfér hemmet?

Vilka sociala mdjligheter anser personer med Asperger syndrom att miljon pa internet har

bidragit till?

Metod

1 metoddelen har vi presenterat vilken metod och inriktning vi valde att anvinda i var studie.
Vi har dven beskrivit hur vi gick tillviga for att samla in vart material som sedan

analyserades, och dven vilket angreppssdtt vi anvdnde i var analys.

For att undersoka syftet samt svara pa forskningsfragor pa basta sétt valde vi att anvénda oss
utav kvalitativ metod i form av en internetstudie. Bryman (2011) pépekar att genom
anvindningen av en kvalitativ metod far forskaren en djupare forstaelse kring syfte och
fragestéllningar. Vért syfte med studien var att analysera vad samhallets konstruktion har
medfort for svarigheter och mojligheter for personer med Asperger syndrom nér det géller
miljoer pé internet och 1 miljoer utanfor hemmet. Eftersom kvalitativ metod dr mer inriktad pa
ord dn siffror och fokuserar pa forstielse istillet for forklaring ansag vi att den metoden var
mest ldmpad for var studie. Vi hade ett deduktivt angreppssitt d& vi gjorde en riktad
innehéllsanalys dér den inledande kodningen gjordes utifrén tidigare forskning och teorier.
Studiens helhet kan ddremot ses som induktiv. Bryman (2011) menar att forskare som
anvénder sig av ett induktivt angreppssatt drar generaliserbara slutsatser utifran sitt resultat.

Det induktiva arbetssittet dr vanligt forekommande vid kvalitativ forskning.



Arbetsfordelningen oss emellan har varit jamn da vi tillsammans letade efter relevant material
som vi sedan gemensamt analyserade. Nar det géller tidigare forskning, bakgrund, teorier och
metod delade vi upp bocker och vetenskapliga artiklar for att sammanfatta pd varsitt hall.
Efter att vi hade sammanfattat dem sa satt vi gemensamt och formulerade om for att sedan

bifoga fakta till studien.

Internetforskning

Den 6kande internetanvdndningen har gett forskare stora mojligheter att fa tillgang och
kontakt med ménniskor som annars varit svara att fa kontakt med (Bryman, 2011).
Sveningsson, Lovheim och Bergquist (2003) menar att internet pé kort tid skapat helt nya
former fOr interaktion och meningsskapande, och det har ocksa dppnat nya végar for att
bedriva forskning. I takt med att fler och fler omréden i ménniskors liv dterfinns pa nitet har
ocksa nya forskningsfilt uppstatt. Forfattarna anser att fraigor som exempelvis rér hur
maéanniskor samarbetar, studerar, kommunicerar, gor inkdp, bildar gemenskaper och umgas
socialt ar forskningsomraden pé internet. Internet ger inte bara upphov till nya
forskningsfragor och nya sétt att anvinda metoder utan bidrar dven till ett flertal fragor kring

etiska aspekter.

En unik mdjlighet som internet erbjuder &r att forskaren kan vara helt dold under
forskningsperioden. P4 internet har forskaren chansen att arbeta i det tysta, helt passiv och
obemarkt. Pa internet kan bland annat surveyundersokningar, observationer, intervjuer och
fokusgrupper goras. Materialet kan bearbetas pa olika sétt, exempelvis genom

innehallsanalys, diskursanalys eller analys av observationer (Sveningsson, et al, 2003).

Bryman (2011) forklarar att nya webbsajter stindigt uppkommer, dndras och férsvinner,
darfor ar det viktigt att notera datum nér information hdmtas fran internet. Forskaren bor
prova sa manga sokord som mojligt for att hitta de webbsidor som har med
forskningsfragorna att géra. Forfattaren rekommenderar s6kmotorn Google, men papekar

samtidigt att forskaren dér bara kan ta del av viss information.

Vi anség att internet var ett nytt och spannande forskningsfdlt dar vi hade mojlighet att folja

manga diskussioner som var samlade pa ett och samma stélle. Redan innan studien var vi



medvetna om en del av internetforskningens for- och nackdelar, men utifran syftet ansag vi att
det var den metod som passade var studie bast. I metoddiskussionen kommer l4saren kunna ta

del av vara tankar kring for- och nackdelar med var internetforskning.

Datainsamlingsmetod och urval

For att hitta relevant litteratur till vér studie valde vi att anvénda oss utav olika databaser. Vi
utgick frdn Linnéuniversitetets universitetsbiblioteks hemsida. Dér sokte vi efter relevanta
vetenskapliga artiklar under rubriken “Artiklar & databaser” och annan litteratur genom
universitetsbibliotekets katalog och LIBRIS. Vi har dven anvint oss utav sokmotorn Google
och Oskarshamns bibliotekskatalog. Vi provade manga sdkord pa samtliga platser, bade pa
svenska och engelska sdsom; Asperger*, Asperger internet®, Asperger social*, internet*,
Asperger syndrom*, Asperger forskning®, samhélle*, Asperger samhélle*, Asperger
kontakter*®, Asperger contacts* med mera. Genom det tillvigagéngsséttet fann vi

avhandlingar, vetenskapliga artiklar och bocker som vi kunde anvénda i var studie.

Insamling av data har skett genom en icke deltagande observation av ett storre forum for de
med Asperger syndrom pa internet. Vi har koncentrerat oss pa asynkrona arenor, vilket enligt
Bryman (2011) handlar om forum diar kommunikationen inte sker i realtid, utan sker i
diskussionsforum dér fragor laggs upp efter hand och besvaras och diskuteras under en liangre
tid. Vi valde att inte anvénda oss utav ett forum dir kommunikationen sker 1 realtid eftersom
vi ansag att det var enklare for oss att folja och kunna ta del av diskussioner som hade pagéatt
under en lingre tid. Vi har observerat ett forum helt utan deltagarnas vetskap da vi sig
svérigheter i att kontakta alla deltagarna. I och med att forumet var offentligt valde vi att inte
heller kontakta grundarna. I valet av material gjorde vi en begriansning utifran en relevant
kategori, som handlade om hur det &r att leva med diagnosen, som resulterade i att vi liste
228 diskussionstradar. Utifran de 228 tradarna valde vi slutligen ut 14 stycken som innehdll
inldgg som vi kunde koppla till vért syfte, som handlar om problematiken i miljon utanfoér
hemmet samt fordelar med internet for de med Asperger syndrom. Diskussionstradarna
inneholl allt fran 2 till 432 inldgg. For att minska urvalet begriansade vi oss till de trddar som
varit aktiva under ar 2012 eftersom diskussionerna da kunde relateras till dagens samhélle. En
ytterligare anledning till att vi valde att begrénsa oss pa det sétt som beskrevs ovan handlade
bland annat om tidsaspekten. Tiden vi hade pa oss for att utfora studien ansdg vi var for kort

for att studera fler tradar. En annan anledning till varfor vi valde att géra den begransningen



som vi gjorde var att materialets omfang hade blivit for stort for att analysera och presentera i
resultatet om fler trddar hade analyserats. Studiens omfang och tidsaspekt gjorde att vi valde
att selektivt analysera och presentera material som darfor kom att handla om svarigheter 1
miljoer utanfér hemmet och fordelar med miljon pa internet for de med Asperger syndrom.
For att finna lampliga webbsidor anvinde vi oss utav sokmotorn Google. Dér sokte vi pa
begreppen; Asperger forum*, Aspergerforum*, Asperger blogg*, Asperger facebook™® med

mera, fOr att finna lampligt forum att studera.

Forumet vi valde att studera grundades ar 2005, for att gora det mojligt for personer med
diagnosen samt andra intresserade personer att diskutera och utbyta erfarenheter. Det &r ett
aktivt forum med 6ver 5 000 medlemmar och drygt 700 000 inldgg. For att vara medlem ska
personen helst ha diagnosen Asperger syndrom samt vara minst 15 ar gammal. Vi valde att
studera ett storre forum eftersom deltagarna da blir mer anonyma och svarare att identifiera.
Tvé andra aspekter till varfor vi ansdg att forumet var bra, var dels for att vi fick manga olika

asikter fran manga olika individer och dels for att diskussionerna var vil uppdaterade.

Tillvigagdngssditt

Det insamlade materialet analyserade vi utifran ett riktat innehdllsanalytiskt perspektiv
eftersom vi ville hitta teman i materialet som kunde ge ett intressant resultat. Att analysera
texternas innehall gav oss en bred och djupgédende bild av det insamlade materialet. Att
angripa ett material med hjdlp av innehéllsanalys dr ursprungligen en kvantitativ metod. Nér
det giller den hir formen av analys ska forskaren pé ett systematiskt sitt analysera dokument
och texter for att finna ett intressant resultat utifran forbestdmda kategorier. I en kvalitativ

innehallsanalys laggs storre vikt vid tolkning av texter (Bryman, 2011).

Vid ett innehéllsanalytiskt tillvigagingssétt utav en intervjutext borjar forskaren med att ldsa
igenom materialet upprepade ganger for att fa en helhetsbild. Vissa meningar och fraser
innehéller mer relevant information och plockas dérfor ut for att bli meningsbarande fraser.
Dock far inte den text som omger fraserna tas bort dd det kan bli svart att forsta
sammanhanget. De meningsbédrande fraserna samlar ihop och férminskar materialet sa att
texten ska bli mer ldtthanterlig. Meningarna kodas och delas sedan in i olika kategorier. Nir
forskaren har funnit en rod trdd genom kategorier kan teman skapas, teman dir det

bakomliggande innehallet kommer fram (Graneheim & Lundman, 2004).



I en riktad innehallsanalys gors den inledande kodningen utifrén tidigare forskning och
teorier. Den formen av innehéllsanalytiskt angreppssétt gor att resultatet kan jamforas och
diskuteras utifran den tidigare forskningen och olika teoretiska perspektiv. Den hér processen

kan betraktas som ett deduktivt angreppssétt (Graneheim & Lundman, 2004).

Gillande vér studie ldste vi forst igenom hela det utskrivna materialet och markerade
vasentliga meningar och begrepp. Efter det ldste vi materialet ytterligare en gang, for att fa en
djupare forstéelse och for att inte missa viktiga meningar i texten. Efter det hér steget ansag vi
att ett visentligt material hade hittats i form utav meningsbarande fraser. Vi skrev de
meningsbarande fraserna i ett nytt dokument pa datorn som vi sedan skrev ut pa papper, pa sa
sétt fick vi ett mer latthanterligt material att koda. Vi sammanfattade de meningsbérande
fraserna 1 28 koder som vi sedan kategoriserade for att hitta den underliggande meningen i

texten. Utifrdn kategorierna skapade vi tre relevanta teman.

I resultatet anvénde vi de tre teman som skapats under innehéllsanalysen av vart material.
Under vissa teman gjorde vi underrubriker for att gora texten tydlig och littlast. Vi
presenterade relevant information som vi fétt fram i form utav resultat. Efter en
sammanfattning av varje temas och underrubrikers resultat med tillhérande citat gjorde vi en
analys utifran véra teorier. Anledningen till uppldgget i resultat- och analysdelen var att
resultatet skulle bli tydligt och sa konkret som mojligt for lasaren. De med Asperger syndrom
tycker bést om att ldsa tydliga texter dér det inte forekommer for mycket variation, darfor
ansag vi att vart upplagg var lampligt dd mojligheten att ndgon med diagnosen vill ta del av
resultatet dr stor. Vi 4r medvetna om att vi i resultat och analys har anvént kvantitativa
begrepp sasom ménga och flera, med mera. Eftersom inte alla medlemmar &dr av samma asikt
ville vi fortydliga att alla med diagnosen inte tyckte likadant. Vi valde att presentera de tankar
och dsikter som forekom hos de flesta deltagare, av den anledningen fortydligade vi att det var
”manga” av deltagarna pa forumet som var av en asikt och inte ’de med Asperger syndrom” i

stort.

Vi valde att dela upp diskussionen i tva delar; resultat- och analysdiskussion samt
metoddiskussion. I den férstndmnda kopplade vi var analys till bakgrund och tidigare

forskning medan vi i metoddiskussionen fokuserade pé vart tillvigagéngssétt, bade positiva



och negativa erfarenheter. Vi avslutade arbetet med en kort slutsats dir vi tog upp det som vi

ansag var mest relevant.

Etiska overviiganden

Under den hdr rubriken kan ldsaren ta del av olika etiska dilemman som forskare kan stéta
pa vid undersékningar. Hdr har vi ocksa diskuterat de stéillningstaganden vi tog utifran var

internetstudie.

Internetforskning &r en relativ ny metod som i och med sin uppkomst har medfort
diskussioner angaende etiska aspekter (Sveningsson, et al, 2003). Bryman (2011) anser att
den som ska anvidnda internet som metod for datainsamling bor borja med att gora sig bekant
med de regler om etiska dvervidganden som finns. Innan vi borjade arbetet med
internetforskningen ldste vi igenom olika forfattares resonemang kring etiska aspekter vid

forskning pa internet.

Informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet ar de
grundldggande etiska principerna i forskning i allménhet. Vetenskapsradet (2002) forklarar att
informationskravet innebér att de berorda personerna ska informeras om undersokningen och
deras medverkan. Samtyckeskravet handlar om att deltagarna sjilva ska kunna bestimma om
de vill delta i undersdkningen eller inte. Personer under 18 ar ska ha vardnadshavares
godkinnande for att fi delta i studien. Det insamlade materialet ska behandlas pa ett sdkert
sétt vilket ar grundtanken i1 konfidentialitetskravet. Nyttjandekravet innebér att insamlat

material ska anvéndas till forskningens syfte och inte missbrukas.

Sveningson, et al (2003) diskuterar kraven utifrén internetstudier, da det finns motstridigheter
att ta hinsyn till. Nér det giller informationskravet ar det vid internetstudier svért att kontakta
alla deltagare som observeras. Att kontakta grundaren till en sida for att informera om studien
kan vara ett tillvdgagingssitt, fragan dr om deras vetskap spelar nagon roll for deltagarna?
Det hir dr ett exempel pa diskussioner som forts kring de etiska aspekterna vid
internetforskning angdende informationskravet. Vi valde att inte kontakta grundarna till
forumet eftersom vi ansag att deras vetskap om vér forskning inte skulle spela nagon roll for
varken oss eller deltagarna 1 studien. Nér det géller samtyckeskravet har det 1 Sverige 1 princip

blivit tillatet att spela in material fran offentliga milj6er utan att be om samtycke. Kravet ér



dock att resultatet redovisas pa ett sitt dir ingen enskild individ &r identifierbar eller kommer
till skada. Svarigheten med samtyckeskravet blir att alder pa deltagare inte kan sikerstéllas
eftersom mojligheten att skapa falska identiteter pa internet &r stor (Sveningson, et al, 2003).
Nar det géller var studie var det ett offentligt forum som studerades och dérfor ansdg vi att
forumet kunde studeras utan deltagarnas samtycke. I de fall dér individer inte kan identifieras
véager inte kraven lika tungt nir det giller vissa etiska aspekter enligt NESH (2003) som star
for Den nasjonale forskningsetiske komité for samfunnsvitenskap og humaniora i Norge.
Manga forfattare som diskuterar etiska dilemman pa internet hianvisar till AoIR (Association
of Internet Research), som har utformat etiska krav och forvéntningar. Ess & the AoIR ethics

working committee (2002) podngterar vikten av att inte skada deltagarna i studien.

Vi har studerat ett offentligt internetforum vilket innebar att vi inte behdvde ta lika stor
hinsyn till de grundldggande etiska principerna. Dock ténkte vi pa personernas rétt till
anonymitet och integritet genom att inte ndmna namn pa forum eller medlemmar. Absolut
anonymitet dr nast intill omgjligt vid internetforskning menar Bryman (2011), men vi gjorde
vart bésta fOr att personernas identiteter inte skulle kunna réjas. Nér det géller
konfidentialiteten &r det enligt Bryman (2011) svart att utlova, eftersom informationen pa
forumen ofta ar tillgdngliga for alla. Néar det géller vart material, som vi skrev ut och
analyserade, behandlade vi med storsta respekt pa ett konfidentiellt sétt och visade darfor
endast upp det for var handledare. En del forskare anser att data som avsiktligt och frivilligt
har gjorts tillgdngliga pé allménna internetdoméner 4r tillatet att anvdndas av forskare utan att
de behover efterfriga samtycke under forutséttning att individernas identitet skyddas
(Bryman, 2011). Vi skyddade deltagarna fran skada och identifiering pa det sitt som vi ansag

var det bésta.

For att vara extra sidkra pa att vi ér etiskt korrekta vid var undersdkning har vi anvént oss utav

Elgesems (2002) etiska checklista (se Bilaga 1).

Tillforlitlighet

Inom kvalitativ forskning bestdr tillforlitligheten av fyra delkriterier; trovirdighet,
overforbarhet, palitlighet och en mojlighet att styrka och konfirmera (Guba & Lincoln, 1994).

[ det hdr avsnittet har vi utifran de delkriterierna diskuterat hur tillforlitlig var studie dr.



Trovdrdighet

Bryman (2011) skriver att trovardighet innebér att forskaren under arbetet har sdkerstéllt att
forskningen utforts i enlighet med de regler som finns. Den andra viktiga delen for att studien
ska uppfattas som trovardig ar att rapportera resultatet till de personer som dr inblandade 1
studien. P4 sa sitt har deltagarna mojlighet att godkénna resultatet som forskaren fatt fram

eller komma med forslag pa korrigeringar.

I vér studie har vi f6ljt regler och riktlinjer som vi fatt fran Linnéuniversitetet och litteratur
som handlar om hur forskning ska utforas. Vi anser déarfor att var studie har en stark
trovirdighet nér det géller den forsta punkten utav delkriteriet. Daremot sénks studiens
trovirdighet védsentligt eftersom vi inte har haft ndgon kontakt med deltagarna och de har
didrmed inte kunnat komma med nagra synpunkter pa resultatet. Studien har enligt oss en

medelstark trovardighet, dd den uppfyller det forsta delkravet men inte det andra.

Overforbarhet

Overforbarhet handlar enligt Bryman (2011) om hur pass anvindbart resultatet ir i andra

miljoer och situationer och kan liknas vid den kvantitativa metodens generaliserbarhet.

Vi anser att var studie ar 6verforbar till viss del, da vi har undersokt flera medlemmars tankar
och dsikter och ddrmed fatt flera olika infallsvinklar pa vara forskningsfrdgor. Vi har fatt
asikter fran sdvil kvinnor som mén 1 skilda &ldrar. Daremot kan vi inte sékert veta om
deltagarna verkligen har den diagnos, kon och alder som de utger sig for att ha. Vi har endast
studerat ett forum pa internet och dr ddrmed inte medvetna om resultatet skulle se annorlunda
ut i andra miljoer pa internet. Nar det géller forskning kring personer med Asperger syndrom
anser vi alltsa att var studie ar overforbar till viss del. Studiens dverforbarhet géller darfor inte

studier som inte handlar om diagnosen.

FPalitlighet
For att palitligheten ska sékerstéllas krévs att forskaren varit noggrann i sitt arbete nér det
giller att redogora for alla moment i1 forskningsprocessen, sdsom problemformulering och

urval med mera. I delkriteriet ingar d&ven en bedomning av hur pass korrekta slutsatserna ar

(Bryman, 2011).
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Pélitligheten i vér studie &r varierande. Vi anser oss ha redogjort for alla moment i
forskningsprocessen, dock behdver det forskas mer om var slutsats da det inte finns mycket
tidigare forskning i &mnet. Vi anser, pd grund av bristande forskning inom &dmnet, att det &r
svart att veta hur pass korrekt var slutsats ar. Pélitligheten &r alltsa varierande eftersom vi
tydligt har redogjort for momenten i forskningsprocessen men inte kunnat styrka slutsatsen i

tidigare forskning.

Mojlighet att styrka och konfirmera

Mojligheten att styrka och konfirmera handlar om huruvida forskaren har agerat i god tro.
Forskaren far alltsa inte ha blivit pdverkad av sina personliga virderingar eller den teoretiska

inriktningen (Bryman, 2011).

Vi har under hela forskningsprocessen agerat i god tro. Vi anser att vi inte har blivit
paverkade av personliga virderingar. Den teoretiska inriktningen har legat till grund for

analysen av resultatet. Ddremot har den teoretiska inriktningen inte paverkat arbetet i stort.

Bakgrund

1 avsnittet nedan kan ldsaren ta del av information om Asperger syndrom och internet samt

hur personer med diagnosen hanterar socialt samspel och andra situationer i samhidillet.

Diagnoser

Ordet diagnos kommer fran grekiskans diagnosis som betyder sérskiljande kunskap,
bedomning. I sokandet efter vem man dr, en identitet, kan ibland en diagnos utgdra ett slags
svar. Diagnoser och sjukdomsberéttelser fungerar idag ofta som kollektiviserande eftersom
personer med samma diagnos sluter sig samman och didrigenom kommer att tillhéra en social

gemenskap (Hallerstedt, 2006).

Sjukdomsdiagnoser kan forklaras som sociala forlopp med flera aktdrer som standigt
omdefinierar vad som tillats kallas sjukt. Likares kunskaper om biologiska faktorer och
laboratoriets data skapar diagnosen till viss del. Laboratoriet och ldkarna bestimmer dock inte
den sociala delen av diagnosens framgang och spridning menar Hallerstedt (2006). Normer,

forestéllningar och erfarenheter forskjuter sjukdomens mening in i sociala falt. P4 sé satt ar

11



diagnoser delvis socialt konstruerade. Forfattaren anser att en sjukdom finns forst nér vi ar
overrens om det. Genom att uppfatta, bekrafta och namnge sjukdomen blir det en diagnos.
Diagnosen sétter namn pa, och skapar synlighet at ett lidande. Nér diagnosen vél finns, som
namn och bild och dr medicinskt legitimerad och medialt exponerad, tenderar den att dra till

sig bdrare av den typiska symptombilden.

Det debatteras av fackfolk, likare, psykologer och i media om for- och nackdelar med en
medicinsk diagnos. Det tyngsta argumentet dr ofta att patienten utan diagnos inte far nagot
samhillsstod. Hallerstedt (2006) podngterar att savél lakare som psykologer ér kluvna i fragan
om den stigmatisering och det utanforskap som patienter ibland méter vore léttare att hantera

utan en medicinsk diagnos.

Forfattaren ser de 6kade inskrivningarna i sirskolan som ett uttryck for samhaéllets behov av
att kategorisera. Istéllet for att uppmérksamma brister i samhéllet sdsom i skola och
barnomsorg framhévs 1 den offentliga diskussionen individuella och biologiska forklaringar
till barnens svarigheter och darmed forlaggs orsaksproblematiken inte pad samhéllsnivan utan

pa den individuella nivén (Hallerstedt, 2006).

Historik kring diagnosen Asperger syndrom

Det ar idag drygt 50 ar sedan den Osterrikiske barnlédkaren beskrev det syndrom som idag bar
hans namn. Hans Asperger var en barnldkare i Wien som hade ett sérskilt intresse for barn
och ungdomar med en avvikande utveckling. Ar 1944 publicerade han ett arbete om autistisk
personlighetsstorning efter att dessforinnan i flera ar ha foreldst om dmnet. Hans Asperger
hade vid denna tidpunkt inte en aning om att Leo Kanner kommit ut med en artikel om
“autistiska storningar i den kdnslomissiga kontakten™ ett ar tidigare. Det tillstdnd som Kanner
diskuterade var pa manga sétt likt Hans Aspergers. I efterhand star det dock klart att Kanner
beskrev barn som i allmédnhet hade 14g begdvning medan Asperger studerade de med normal
begavning eller mycket hog intelligens. Asperger skrev miangder med artiklar om autistisk
personlighetsstorning under kommande ér, han jamforde ofta sina fall med de som Kanner
hade beskrivit. Barnldkaren skrev sina artiklar pé tyska, ett sprak som inte var sdrskilt
populért efter andra vérldskriget och det drjde dérfor lange innan ndgon i ldnder som USA
och England ldste verken. Forst ndr Lorna Wing, som &r en kdnd engelsk autismexpert, ar

1981 publicerade en storre artikel om 34 fall av vad hon kallade Asperger Syndrom vécktes
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intresset for tillstdndet varlden over. Asperger syndrom ir idag ett av de mest omtalade
tillstdnden inom psykiatrin anser Gillberg (2011), som dr professor i barn- och

ungdomspsykiatri.

Asperger syndrom idag

Orsaken till diagnosen dr okdnd men en drftlig faktor forutsétts ha betydelse i omkring hélften
av fallen. Andra fall har troligen orsakats av skador eller funktionsstorningar i hjdrnan
uppkomna under andra hélften av fosterlivet, under nyféddhetsperioden eller under forsta
levnadséren. Sociala faktorer forutsitts ha en liten eller ingen betydelse for uppkomsten av

Asperger syndrom, men kan ha betydelse nér det géller prognosen, menar Gillberg (2011).

Det finns olika punkter som ska uppfyllas for att en person ska kunna fa diagnosen Asperger
syndrom, diar huvudkategorierna kan delas upp i; social interaktion, specialintressen,
tvingande rutiner och intressen, tal- och sprakproblem samt problem med den icke-verbala
kommunikationen (Beckman, 1997) (se Bilaga 2). Ungefir tre eller fyra barn per 1000 fodda
utvecklar hela den for Asperger syndrom typiska symptomkonstellationen fore eller i
skolaldern, varav endast var femte fall ar en flicka. Ytterligare lika manga har
autismspektrumstérningar pé grénsen till Asperger syndrom menar Gillberg (2011). Det dr
bara ungefér hélften av alla med syndromet som soker sig till barn-och ungdomspsykiatrin
under uppvéxten. Manga av dem, liksom ytterligare personer med syndromet, sdker hjélp i

vuxen alder och da dr feldiagnostisering vanligt férekommande.

Det ér ofta i tonaren som personer med Asperger syndrom blir diagnostiserade, vilket kan
leda till att de kdnner sig annorlunda och darfor fir dalig sjélvkénsla. I det ldget &r det ofta bra
att lasa pa om funktionsnedsittningen for att bli mer insatt. Ménga utav de med Asperger
syndrom kan bo och leva sjdlvstindigt ndr de flyttar hemifran, medan en del behover stod,
ofta i form av boendestdd. Stodet kan variera fran person till person da behoven ar olika for
olika individer. Stdd och tréning for de med diagnosen kan handla om att trina motoriken,
lara sig att planera vardagliga uppgifter, 6va formégan att hitta i olika miljéer och att passa
tider. Nar det géller svarigheterna med samspelet kan de trdna pa att forsta méanniskor,

antingen i grupp eller individuellt (Landstinget, 2009).

De vardagliga bestyren kan for de med diagnosen ta ldngre tid att utfora &n for de utan
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diagnosen. Dérfor kan det vara bra att endast arbeta deltid eller ha kortare dagar i skolan, da
vildigt mycket energi gér at till de sysslorna. Nar det géller att soka jobb behover de med
Asperger syndrom ofta prova sig fram for att hitta ett jobb som passar dem och deras
situation. Det &r ibland battre om de med diagnosen fér arbeta i mindre grupper, och att
arbetsuppgifterna och arbetstiderna anpassas till deras livssituation. For att arbetet ska kunna
utforas pé ett bra sétt bor arbetsrutiner och instruktioner vara tydliga. P4 senare ar har vissa
foretag inriktat sig pa att anstélla personer med Asperger syndrom da foretagen ér ute efter
deras speciella kompetenser. Dir &r arbetsmiljon och arbetstiderna ofta anpassade utifran

diagnosens krav (Landstinget, 2009).

Asperger syndrom i samhdllet

Personer med Asperger syndrom har i allménhet brister nir det giller central koherens,
exekutiva funktioner, mentalisering och automatisering. En f6ljd av att ha en svag central
koherens dr att det uppstar svarigheter i att forstd ett ords innebdrd i en viss text eller vad en
gest betyder i ett visst sammanhang. De exekutiva funktionerna innefattar olika formagor. Det
kan handla om att ha kontroll, kunna utvirdera och férdandra beteendet i1 olika kontexter. De
med diagnosen har ofta svart for att komma igang med saker, fastnar ofta i ett och samma
beteende och har svart for att dndra beteende, dven om de vet att de borde. Att ha en bristande
mentaliseringsformaga innebar for de med Asperger syndrom svérigheter med att forsta andra
maénniskors beteende och reaktioner. En bristande menatilseringsformaga innebér dven att
personen har svart med att {3 fram tillrdcklig information for att andra ska kunna forsta vad
personen vill eller kanner. Minga med Asperger syndrom har bristande automatisering vilket
innebdr att vardagliga arbetssysslor inte sker per automatik utan maste planeras. For en person
med diagnosen kan dérfor en for annan enkel uppgift som att borsta ténderna kdnnas som
forsta gangen varje gang, nagot som ar mycket energikrdvande for personen (Stockholms

Lans Landsting, 2007).

De med Asperger syndrom har i allménhet en hog begdvning som goér dem understimulerade
samt att deras speciella personlighet ofta leder till utanfdrskap och mobbning. Aven
klumpighet och ljudkénslighet dr vanligt forekommande hos de med diagnosen, vilket ofta
leder till att idrott och raster i skolan kénns tufft och jobbigt. Allménhetens attityd till
problemen som de med neuropsykiatriska diagnoser stoter pa i samhéllet har en avgdrande

betydelse for om den enskilda individen med en viss diagnos ska ha moéjlighet att utvecklas 1

14



enlighet med sina forutsittningar (Gillberg, 2011).

Kommunikation och socialt samspel

Beckman (1997) skriver om att personer med Asperger syndrom under sitt liv kan lira sig att
fa sjdlvmedvetenhet om diagnosen, om de redan i tidig alder far extra mycket stod. Det tidiga
stodet kan bidra till mindre hjadlpmedel senare i livet. Personer med Asperger syndrom kan
exempelvis ldra sig att tolka ansiktsuttryck, men vet inte alltid vilken kénsla som egentligen
befinner sig bakom mimiken. Det kan dven vara svart for en person med diagnosen att forsta

empati samt hur andra manniskor kdnner och ténker.

Vid bemoétande av de med Asperger syndrom dr det bist att vara rak och drlig, ha en hog grad
av struktur samt ordning och reda pa situationen. En stor del av personerna med diagnosen

kraver mer eller mindre schemalagda dagar for att inte f4 angest och bli oroliga, anser

Gillberg (2011).

I méanga fall har personer med Asperger syndrom ett stort ordforrad men dnd4 svart for att
kommunicera pa ett funktionellt sétt (Stockholms Lans Landsting, 2007).
Kommunikationssvarigheter for de med diagnosen kan dven handla om att de ibland inte kan
koncentrera sig pa att lyssna pa, eller ta hinsyn till, den andre. Ett exempel kan vara att den
med diagnosen kan prata pd om nigot som intresserar denne sjilv och uppfattar inte att den
andre inte ldngre vill lyssna. Det dr 1 det hir fallet som signaler for att avsluta ett samtalsdmne
blir svart for de med diagnosen att uppfatta, det vill sdga det icke-verbala spraket.
Svarigheterna med de sociala signalerna bidrar till svarigheter 1 ett 6msesidigt samtal och kan
leda till att personer med diagnosen inte ldr kiinna nigra nya vanner eller behaller kontakten
med dem. Eftersom de med Asperger syndrom ofta uppfattar det som sigs bokstavligt kan det
latt bli missforstand da det som sdgs 1 vissa fall kan innehalla en outtalad innebord,
exempelvis uppmaningar. Mimik, rostldge, tonfall och gester kan for de med diagnosen vara
svért att anvanda pa ratt sitt. Det dr inte ovanligt att personer med diagnosen pratar véldigt
formellt och stelt. Ibland kan det dven lata enformigt och i vissa ldgen kan de vara for
tystlatna medan de i1 andra fall kan prata hogre dn vad en situation kréver (Landstinget, 2009).
Manga forskare anser att kommunikationsproblemen for de med Asperger syndrom liknar de

problem som personer med autism har (Stockholms Lins Landsting, 2007).
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Historik om internet

Niér datorn och internet borjade bli vanligare, fran 1990-talet och framét, var det cirka 16
miljoner som anvinde sig utav datoriserade kommunikationsnit. Enligt Castells (2002) var
det ar 2001 6ver 400 miljoner anvdndare, medan tillforlitliga prognoser visade pa cirka en
miljard anvdndare ar 2005. Enligt de prognoserna skulle det betyda att det ar 2010 borde

finnas runt tva miljarder anvidndare utav kommunikationsnéten.

Internet kom pa 70-talet, som en eftertradare till ARPA (Advanced Research Project Agency)
som kom pé 60-talet. ARPA skapades som ett kommunikationssystem for regering, militar
och forsvarsindustrin om det skulle bli krig. P4 70-talet borjade internet anvdndas pa
universitet och akademiska institutioner. Grundtanken var att det skulle underlitta for
forskning och utbyte av information (Alsdal & Ek, 2003). Castells (2002) skriver om att
grogrunden for manga nitkommunikationer som experimenterade med datoriserad

kommunikation ocksa var pa 70-talet.

Kommunikation pd internet

Internet ar ett kommunikationsmedium som har gjort det mdojligt for personer att
kommunicera med andra personer over hela viarlden. Den virtuella gemenskapskulturen, som
Castells (2002) skriver om, handlar om att det tekniska samarbetet bidrar till en social
dimension, da internet har blivit en arena for selektiv social interaktion och kénslan av en
symbolisk tillhdrighet. Sveningsson, et al (2003) menar att podngen med att soka sig till
portaler och métesplatser pa internet oftast handlar om att s6ka kontakt och gemenskap.
Internets obegransade utbud av information och interaktionsmdjligheter skapar en mgjlighet

for ménniskor att hitta likasinnade.

Castells (2002) anser att ndtkonferenser och klotterplank pa internet tros ha skapats utifrdn
behovet av gemenskap, efter att det har misslyckats i den fysiska virlden. Sveningsson, et al
(2003) menar didremot att portaler och forum har uppkommit av ménniskors dnskan att dela
erfarenheter, kunskaper, virderingar och synsétt. De flesta sociala anvdndarna av datoriserad
kommunikation skapar ett “ndtjag”. Identiteten pa internet dr ofta liknande deras identitet 1 det
verkliga livet. Genom den sociala internaktionen pé internet har den sociala foreteelsen

’rollspel” kommit att spela en mindre roll, menar Castells (2002).
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Tidigare forskning

1 tidigare forskning har vi tagit upp olika vetenskapliga artiklar som dr intressanta utifrdn var
studie. Vi anser att studierna vi valt att presentera dr relevanta eftersom de alla dr kopplade
till vdrt syfte pa ett eller annat sdtt. Ldasaren kan bland annat ta del av forskning om personer

med Asperger syndroms erfarenheter av socialt samspel, internet samt hur personer med

diagnosen ser pd internet som kommunikationsmedel.

Det sociala livet med Asperger syndrom

Gutstein och Whitney (2002) menar att personer med diagnosen Asperger syndrom dnda
sedan Hans Aspergers tidigare studier har forknippats med manniskor som &r socialt
exkluderade och som inte vet hur sociala koder utfors och hanteras. For att minska sprickan
och for att forklara hur de med diagnosen bést ldr sig att agera socialt har forskarna skrivit en
artikel. Artikeln har for avsikt att beskriva flera faktorer som maste ses som viktiga for att

utveckla den sociala forméigan hos de med Asperger syndrom.

Att Gva sig 1 sociala situationer for att kunna lédra in kénslor s& som lycka, sorg och
forvantningar &r viktigt. Forfattarna menar att personen dven maste dva in sociala méten och
dérmed tvavagskommunikation och allt vad de innebér. Inte forrén personen har lért in och
memorerat vad vissa ansiktsuttryck, ord och situationer innebér kan de fungera i sociala
sammanhang. Att dela erfarenheter och kunna hantera relationer pa nira hall menar
forfattarna dr svarare én de flesta andra sociala situationer, det kraver darfor mest traning. Att
utvecklas i langsam takt ser forfattarna som det bésta séttet eftersom for mycket press ofta
kénns jobbigt och slutar i bakslag. Barn med diagnosen bor forst ldra sig interagera med
vuxna eftersom de inte &r mogna att mota jaimnariga forrdn de memorerat delar av det sociala

spraket (Gutstein & Whitney, 2002).

Larsson (2007) har gjort en intervjustudie om hur det ar att leva med Asperger syndrom.
Syftet med studien var att 6ka medvetenheten och forstaelsen for personer med diagnosen.
Deltagarnas erfarenheter av diagnosen och hur den har paverkat deras liv har studerats med
ambitionen att fa en djupare forstaelse for vad som é&r livskvalitet for de med diagnosen.
Studien visar deltagarnas erfarenheter av att ses som speciella och annorlunda i samhéllet. I
resultatet framgar att flera personer med diagnosen har blivit mobbade bade 1 skola och pa

arbetsplatser. De har svart for att fa vinner och kérleksrelationer da skillnaden mellan bekant
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och vin samt vén och partner dr svira for manga att forstd. Aven svarigheter som personer

med Asperger syndrom kan ha i interaktion med andra beskrivs i studien.

Manga av deltagarna i Larssons (2007) studie sag det som en stor littnad nér de fatt
diagnosen. Flera anség att diagnosen var en forklaring av varfér man kédnde sig annorlunda.
Resultatet visade att deltagarna ibland ser sina liv som svéra och komplicerade. Enkla och
vardagliga sysslor sdsom sociala méten visade sig vara mycket jobbiga och utmattande for
manga med diagnosen. Flera ansdg sig inte in passa i normen vilket de upplevde att andra

“friska” medborgare i samhéllet gjorde.

Internet

Lee, Leung, Lo, Xiong och Wu (2010) beréttar att det gjordes en studie i mitten av 1990-talet
dir det visade sig att internet i allménhet bidrog till minskad kontakt med néra vanner och
familj, och ddrmed ledde det till depressioner och ensamhet i samhéllet. Tre &r senare gjordes
samma studie igen, men de fann dé att internet medforde positiva effekter, med stirkta
relationer till familj och nédra vinner. En forklaring till det kan, enligt forskarna, vara att fler
hade inforskaffat internet. En ytterligare studie visade att internet inte bara var viktig for

kommunikation utan dven for att soka radd och information.

Lee, et al (2010) menar att det fanns ett antagande om att internetkommunikation kunde
ersdtta ansikte-mot-ansikte kommunikation nir det géller att forbéttra valbefinnandet.
Forfattarna ville da utfora en studie for att se om antagandet var korrekt, men kom fram till att
sa inte var fallet. Deras studie visar pd att internet inte kan ersitta minsklig ansikte-mot-
ansikte kommunikation, men att det kan vara ett bra komplement for att uppna ett bra
vilbefinnande. Forskarna fann dven att kommunikationerna online ofta var med personer som
redan fanns i ndtverket sedan tidigare, och om nya relationer skapades pa internet skulle
banden dir inte vara lika starka som i relationer ddr de kommunicerar genom ansikte-mot-
ansikte kommunikation. Enligt forfattarna fanns ett annat antagande om att socialt
missgynnade och isolerade personer i storre utstrackning anvinder sig utav internet da de har
svart for ansikte-mot-ansikte kommunikation. Forskarna kom fram till att sé inte var fallet. De
som 1 storst utstrackning anvédnde sig utav internet var de som sedan tidigare hade ett stort
socialt ndtverk och ménga sociala interaktioner. Studien, som grundade sig pa frageformulér i

fyra olika kinesiska stdder bland de som lever under “normala férhéllanden”, visade att
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internet har en negativ effekt pa personers vilbefinnande. Forfattarna kom fram till att den
negativa effekten bland annat beror pa de bristande icke-verbala signalerna samt avsaknaden

av emotionella uttryck.

Asperger syndrom och internet

Jones och Meldal (2001) har gjort en kvalitativ intervjustudie dér respondenterna var
diagnostiserade med Asperger syndrom. Respondenterna hade dven en egen internetsida som
handlade om deras funktionsnedséttning. I undersdkningen kom forskarna fram till fyra
framstaende teman. De kom fram till att de med Asperger syndrom ofta 4r medvetna om sina
kommunikationssvérigheter och den kanske skilda verklighetforstaelsen. Ett andra tema de
fann var respondenternas berittelser om forsok att passa in”, att inta en roll som “’icke-
autistisk”. Stodet fran foreningar och andra med samma diagnos var en tredje punkt som
forfattarna kunde urskilja. Ett sista tema handlade om respondenternas medvetenhet om

internets fordelar, dér de anség sig littare kunna skapa och bibehélla sociala relationer.

Det finns uppfattningar om att de med Asperger syndrom &r ointresserade av sociala
kontakter, men det stdimmer inte menar Jones och Meldal (2001). De vill mer dn girna ha néra
vénner eller ett forhdllande, men pd grund av medvetenheten géllande begransningar i sociala
samspel kan de i vissa fall hélla sig pd avstand. Nagot forfattarna kunde se i studien var den
starka sjdlvmedvetenheten hos respondenterna, att de var inforstddda i vad diagnosen innebér

for begransningar for dem.

Benford och Standen (2009) har gjort en kvalitativ studie som grundar sig i Grounded theory
som handlar om internet som kommunikationsplats for de med Asperger syndrom. Det finns
relativt lite forskning inom omradet. De kom fram till att internet dr en mer komfortabel plats
for kommunikation for de med Asperger syndrom. Anledningen var, enligt forfattarna, att
eftersom det dr mer flexibelt, att det for de med diagnosen é&r léttare att tyda text dn ord samt
anonymiteten pa internet gor det léttare for de med diagnosen att skapa och bibehalla
kontakter. I det stora hela var komplexiteten pa internet inte s stor som i det verkliga livet
vilket gav en storre kinsla av egen kontroll. P4 internet ansag respondenterna att den sociala
naturen var enklare dn ute i samhallet, att det var en plats dér de kunde ta tid pé sig att
formulera och utrycka sig pé ett bekvamt sétt. Flera rapporter har visat att internet har haft en

tillfredstillande effekt pa personer med Asperger syndrom, for bland annat kommunicering
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med andra via chattrum och forum. Det &r en plats dér de kan ge varandra stod och peppning
samt att de kan utveckla sig sjdlva och stérka sin sjdlvuppskattning. En stor anledning till att
internet dr en bra kommunikationsmilj6 for de med Asperger syndrom ér att den icke-verbala
kommunikationen uteblir. Forfattarna skriver dven att internet dr en plats dir ménga med

diagnosen uppskattar mgjligheten att komma i kontakt med andra i samma situation.

Veteskapsteoretisk ansats

1 det hdir korta avsnittet har ldsaren mdjlighet att gora sig bekant med den

vetenskapsteoretiska ansats vi har valt att anvinda oss utav i studien.

Konstruktionism dr den vetenskapsteoretiska ansats vi har valt att grunda vér studie pa. Dels
eftersom det dr en kvalitativ ansats och dels for att vart forskningsproblem handlar om
konstruktionen av miljoer utanfér hemmet. Problemet som vi ser &r att motesplatser utanfor
hemmet inte dr anpassade for personer med Asperger syndrom och darfor har istillet internet
blivit en trygg och viktig métesplats for de individerna. Bryman (2011) forklarar att
konstruktionsimen &r en ontologisk standpunkt. Synséttet innebér att kategorier och sociala
foreteelser skapas genom socialt samspel vilket &r en process som stiandigt pagér i samhallet.
Det innebér dven att det som forskare forklarar och kommer fram till i olika sociala studier &r

konstruktioner utav den sociala verkligheten.

Teoretiska utgdangspunkter

Vi analyserade resultatet utifran det teoretiska perspektivet socialkonstruktionism samt teorin
om stigma och kommunikationsteori. Under den hdr rubriken har vi beskrivit de olika

teorierna och det teoretiska perspektivet, samt forklarat hur vi tinkte ndr vi valde dem.

Socialkonstruktionism

Vi anség att socialkonstruktionism var ett relevant teoretsikt perspektiv att anvidnda i vér
undersokning eftersom vi grundade problemet 1 hur samhéllet konstruerats géllande
motesplatser ute 1 verkligheten, en miljo som inte dr anpassad for alla. Ddremot anser vi att
samhillets utveckling av teknik sdsom internet har underléttat f6r personer med diagnosen

och ddrmed har samhiéllets konstruktion dven bidragit till en positiv utveckling for personer
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med Asperger syndrom.

Med ett konstruktionistiskt perspektiv menas att diskurser foregir verkligheten, snarare dn
avspeglar dem. Grundtanken é&r att forskaren, och alla andra, konstruerar versioner av varlden,
det sker framforallt genom spraket. Att studera diskurser och sociala konstruktioner innebér
att man funderar over det som sdgs, hur det ségs och hur det annars skulle kunna ségas.
Varfor konstrueras verkligheten pé just det hir sittet? Analysen fokuserar vanligen pa
aktorernas handlingar och reaktionerna som de moter. Diskussionen formas av de komplexa
aktiviteter som leder till att vissa objekt avgrinsas medan andra tilldelas mening (Borjesson,

2003).

En annan grundtanke i1 konstruktionismen é&r att varje samhéllsfenomen inte ar sjdlvklar och
kanske inte behovs. Hér finns en sorts splittring inom traditionen menar Borjesson (2003), dar
vissa vill hélla fast vid en strang relativistisk héllning till det vi i vardags kallar verkligheten,
och andra som vill férbehélla konstruktionismen till vissa fenomen. Den har uppdelningen
rymmer stéllningstaganden mellan det som kallats realism och nominalism. Forfattaren menar
att det r skillnad mellan olika ting, hdstar bor ses som en verklighet bortom sociala
konstruktioner medan handskar & andra sidan &r ndgot som ménskliga relationer skapat.
Likadant med diagnoser, alla dr inte socialt konstruerade, men vissa dr det. Vad diagnosen
Asperger syndrom dr, dr inte en forskningsbar fraga i ett konstruktionistiskt perspektiv. Det dr
déremot vad som konstruerar kategorin, vilka dess forutséttningar dr, samt hur det gar till nér
kategoriseringar gors i vardagen och i institutionella miljéer. Detsamma géller en 14ng rad

andra avvikarkategorier s som ADHD, tourettes syndrom, med flera.

Kanske dr de manga barn som idag far diagnosen ADHD men f6rr bara kallades for rastlosa
menar Hacking (2000). Erfarenheten av att vara kvinna eller av att vara funktionsnedsatt &r
socialt konstruerad. Det betyder att vi paverkas av hur egenskapen att vara kvinna eller ha en
funktionsnedséttning uppfattas, beskrivs och pabjuds av oss sjdlva och av de nétverk och
miljoer vi lever i. Manga utgér fran att pengar, cancer och autism existerar, inte att det &r

ndgot som vi sjélva har skapat.

Av skidl som formodas hinga samman med tider, platser och rddande kultur uppkommer dven
tillfalligt upptrddande konstruktioner, de finns bara under vissa tidsepoker. Forfattaren menar

exempelvis att sjukdomen Anorexi dr en sddan, diagnosen dr mycket vanlig i Argentina men
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har aldrig existerat i manga afrikanska ldnder (Hacking, 2000).

Stigma

Vi har valt att anvinda Goffmans (1963) teori om stigma eftersom personer med diagnoser,
bland annat personer med Asperger syndrom, kan ses som annorlunda pa grund av annorlunda

utseende eller egenskaper som ses som speciella av omgivningen.

Goffman (1963) menar att begreppet Stigma kommer fran grekiskan och betyder marke eller
sticksar. Fran borjan handlade stigma om att personer som hade begatt brott eller stack ut fran
méngden blev kroppsligt brannmérkta for att resten av befolkningen skulle varnas frén dem.
Nu for tiden handlar det inte om sjdlva brainnmérkningen, utan om att de som sticker ut ska

skdmmas for hur de ar eller hur de beter sig.

Samhéllet har sedan lange kategoriserat manniskor och tilldelat varje kategori olika attribut
som passat in pa personerna. De vérderingar som hor till kategorierna kan bidra till att
forestéllningar och fordomar fran forr lever kvar, men kategoriseringen &dr ocksa viktig for att
lattare kunna organisera vér varld, exempelvis kategorier sésom kon och etnicitet. En
frimmande person blir, ofta omedvetet, satt i en kategori med tillhdrande attribut. Det blir den
frimmande personens virtuella sociala identitet, medan personens verkliga sociala identitet dr
hur personen sjéalv uppfattar sig. Avvikelsen som en stigmatiserad person tillskrivits skapar
aven en underldgsenhet for individen. Samtidigt som personen dr medveten om omgivningens
forestdllningar som bland annat bidrar till att personen skdms, sa ser individen sig sjdlv som
vem som helst, vilket skapar en forvirring mellan individens virtuella sociala identitet och den

verkliga sociala identiteten (Goffman, 1963).

Stigma uppstar i socialt samspel med omgivningen, da vissa individer inte lever upp till ett
socialt erkdnnande. Det uppstar en osékerhet bade fran den stigmatiserades och ocksa
omgivningens sida gillande hur de ska fora sig i samspel med varandra. Osédkerheten kan leda
till att den stigmatiserade individen utesluter socialt samspel 1 sitt liv, vilket kan bidra till

social isolering (Goffman, 1963).

En person som bir ett stigma kan enligt Goffman (1963) antingen vara misskrediterad eller

misskreditabel. Det forsta begreppet innebér att stigmat en person har ar ként for allménheten,
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medan det andra begreppet handlar om att omgivningen varken vet om eller noterar
avvikelsen. En person som har ett misskreditabelt stigma har makten att sjalv bestimma om
denne vill fortsétta att halla avvikelsen dold, lata allmdnheten fa reda pa det eller lata de
ndrmsta personerna ta del av informationen och ddrmed undanhalla det for resterande
omgivning. Oavsett hur personen véljer att gora sa medfor valet bade for- och nackdelar

enligt forfattaren.

Den finns, enligt Goffman (1963), tre kategorier som stigma kan indelas i; kroppsliga
missbildningar, personliga karaktirsbrister och etniska stigman. Samtliga personer som
tilldelas nagot utav de stigmana avviker alltsé pa ett negativt sitt frdn omgivningens

forvantningar pa denne.

Kommunikationsteori

Kommunikationsteorin har vi valt att anvinda eftersom de med Asperger syndrom har
svarigheter med det sociala samspelet. De har exempelvis svért att forsta icke-verbal
kommunikation och ironi. P4 grund av svarigheterna har de littare att kommunicera pa

internet dér det inte behdver koncentrera sig pd mimik och gester med mera.

Allt vi gér med véra kroppar for att kommunicera med andra ménniskor dr socialt beteende,
oavsett om det handlar om att vi blinkar, bar uniform eller ar invecklade i en lang
konversation. Ménniskokroppen ar mycket vl lampad for att sinda och motta budskap
minniskor emellan (Argyle & Trower, 1984). Nilsson och Waldemarsson (1990) menar att
kommunikation handlar om ett samspel mellan ménniskor. Samspelet kan besta utav verbal

kommunikation sdvil som icke-verbal kommunikation.

Det verbala handlar om vad som verkligen sdgs och pa vilket sitt det sdgs. Ljudet som en
ménniska formedlar kan uttryckas pa olika sétt; det kan vara ett starkt eller svagt, olika toner,
mjuka eller harda samt 6ppna eller slutna ljud. Hur en ménniska kommunicerar kan paverka
hur den andre uppfattar det som sdgs (Argyle & Trower, 1984). For att varje samhélle ska
kunna 6verleva behdvs minst ett gemensamt sprak. Biackstrand och Fiirth (1983) anser att

spraket dr grunden for all samlevnad.

Argyle och Trower (1984) skriver att det som inte sdgs, utan istéllet ar uttryck och rorelser,

23



kallas for icke-verbal kommunikation. Den sortens kommunikation kan handla om
ansiktsuttryck med dess blickar, gester och mimik, kroppssprak som bland annat handlar om
hur huvudet &r lutat eller hur personen anvander armar och ben, foremél som exempelvis kan
vara kldder, smink och liknande, samt vart i ett rum en person befinner sig under ett samspel.
Det kan dven handla om berdring och nirhet under ett samspel, vilket kan vara olika i olika
situationer. Icke-verbal kommunikation maste forstds i ssmmanhanget. Hela tiden sander
maéanniskor omedvetet ut flera hundratals signaler, sasom; kénslor, tankar, attityder,

personlighet, kon, social status, dlder med mera.

Att lyssna och ge feedback ar andra viktiga kommunikationsverktyg. Feedback kan bland
annat innebéra att ge intresserade eller ointresserade hummanden, ha en intresserande
kropphallning eller viinda ryggen mot. Aven att visa oforstielse dr viktigt for att formedla till
den andre att budskapet inte dr uppfattat (Argyle & Trower, 1984).

Nilsson och Waldemarsson (1990) forklarar att det i grunden inte &r det som ménniskor
objektivt sdger och gor som styr deras forhallningssétt och tankar om varandra, utan det ar
vad de tror att den andre menat som formar upplevelser och handlingar. En samspelssituation
ar en helhet och det finns mycket som paverkar reaktioner och tolkningar. Exempel pa
egenskaper som kan péverka ir; jagbild, sjdlvkénsla, ménniskosyn, tidigare erfarenheter,

forutfattade meningar, kategoriseringar och forsvar.

Jagbild och sjdlvkénsla utvecklas och mognar genom kommunikation. Utifrdn samspelen med
omgivningen uppticker ménniskor vilka beteendemdnster som dr accepterade och
uppskattade. En av utgdngspunkterna for ett medvetet och manskligt liv dr identiteten, vilken

skapas 1 kommunikation med andra (Nilsson & Waldemarsson, 1990).

Resultat och analys

Vi har nedan sammanfattat det resultat vi fick fram och analyserat det utifrdan vdra valda
teorier samt det valda teoretiska perspektivet. Vi har delat upp resultatet i tre teman;
begrdinsningar i miljoer utanfor hemmet, kommunikationens begrdnsningar och internets
mojligheter. Begrdnsningar i miljoer utanfor hemmet har vi analyserat utifran
socialkonstruktionism och stigma, kommunikationens begrdnsningar utifran
kommunikationsteorin och internets méjligheter har analyserats utifran samtliga ovanstdende

teorier och perspektiv.
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Begrdnsningar i miljoer utanfor hemmet

Resultatet visar att ménga av motesplatserna som finns i miljoer utanfor hemmet inte passar
de med diagnosen Asperger syndrom. P& krogen ar det exempelvis trangt och hogljutt, pa
andra motesplatser som caféer spelas det ofta musik vilket de med diagnosen uppfattar som
mycket irriterande. P4 bade caféer och restauranger finns det folk som smaskar och tuggar
ljudligt vilket kan skapa panikkinslor for de med diagnosen. Aven situationer pa arbetet ir
kravande for ménga. Pa forumet diskuterar de dven ljud sasom barnskrik, ljud fran fordon och

faglar som ar svéra att hantera och forekommer pa flera platser i miljoer utanféor hemmet.

Pa krogen

Manga av de med Asperger syndrom tycker att det &r mycket anstrangande att gi pa krogen,
en stor del av dem undviker det helt. Pa krogen &r miljon mork och trang vilket skapar
angestliknande kinslor hos flertalet med diagnosen. Flera tycker att personer som &r berusade
och soker narkontakt dr irriterande eftersom kénslan nir nagon tar pa dem ofta uppfattas som
obehaglig. En stor del av personerna pa forumet tycker att det dr jobbigt med hoga ljud sasom
musiken pé krogen och tycker att det forsvarar mojligheten ytterligare nir de forsoker fora ett
samtal med nagon. Miljon pa krogen ses dirmed som stressande av manga vilket leder till att
mojligheterna att sdka social gemenskap och nya relationer blir svar. Dagens sociala
anstrangningar tillsammans med forsoken att ga pa krogen for att socialisera gor att flera

personer kdnner sig Overanstrangda och trotta, som om den sociala orken har tagit slut.
“Jag har aldrig gatt pa krogen: hog musik, trangt och fulla mdnniskor = paniken dr ndra”

“Det dr jobbigt att forséka prata i en sadan miljo och det underldttar inte precis att det pagar

femtielva andra konversationer i ens omgivning.”

”Nej jag tror faktiskt att vi har mycket, mycket hogre chanser om vi istdllet dejtar pd internet

’

dn att soka pd krogen.’
”En man jag motte nyss pa krogen, ndr jag vara ndra att svimma pga overanstrdingning, nar

jag skulle bestdlla en liten 6l (tidigare druckit en liten cider) sa:

- Du ska inte drdnka dina sorger i ALKOHOL!
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...Ddr stod jag sen ensam...utdomd som fyllo.’

Café och restaurang

Vildigt manga med Asperger syndrom tycker att det 4r jobbigt att hora ndr ménniskor éter.
Smaskande, tuggande och svéljande dr jobbiga ljud som diskuteras 1 forumet. Pa caféer och
restauranger finns det d&ven porslin och mdbler som ger ljud ifran sig som for flera upplevs
som storande och bidrar till att flera tappar humor och koncentration. Kénslan att bara sitta
och prata kan ge panikkénslor och ménniskors tjatter tillsammans med bakgrundsmusiken
som oftast forekommer gor inte saken bittre. Den sociala orken racker ofta inte till dd@ mdten

pa caféer och restauranger kinns alltfor jobbiga.

"En lite intressant grej dr att jag i surriga och stimmiga miljoer, som caféer, ibland med en
kraftanstringning kan urskilja och fokusera pa vad ndgon annan sdger, men inte for mitt liv
prata sjdlv. Jag blir alldeles blockerad och sitter bara och tar sats utan att fa ur mig ett

vettigt ord &.”

“Det vdrsta ljudet jag vet dr smackande.”

"Att héra ndagon dta (som inte dr jag) dr vildigt obehagligt tycker jag.”

"Gar aldrig ut eller pa caféer, for ddr dr ovdsen och ungjiviar.”

’

”...jag dr otroligt rddd for porslin ndr nagon klirrar med tallrikar...”

I arbetslivet

Idag anser ménga med diagnosen att det &r svart att fa jobb da arbetsgivaren soker personer
som &r bra pa att jobba 1 grupp, samarbeta och dr tillmotesgéende. De flesta med diagnosen
vill jobba pa sitt sitt, helst utan inblandning av arbetskollegor och chefer. Manga menar att
det var lattare forr di arbetsgivaren inte la lika stor vikt pa om den anstéllde var bra pé att
samarbeta utan fokuserade istédllet pa om personen var skicklig inom dmnet. I arbetslivet
moter arbetstagaren olika situationer som flera med diagnosen ser som en stor
kraftanstrangning, ddribland fikaraster och luncher. En pé forumet berdttar om att han/hon

hellre sitter pa sitt arbetsrum och jobbar istéllet for att f6lja med ut och éta, vilket kollegorna
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verkar uppfatta som ett konstigt beteende. En 6l efter jobbet med kollegor eller personalfester
4r det manga med diagnosen som undviker helt. Aven kinslan att byta miljo for att g pa
moten eller utbildningar tycker ménga dr dngestladdat. De sociala mdtena pé arbetet tar pa

krafterna och de orkar ofta inte géra nagra storre anstrdngningar efter arbetsdagen.

“Ndstan alla jobbannonser tar i dagens ldge upp att sékande ska vara social, ha stort
kontaktndit och trivas med att jobba i team. Det tycker jag ldater svdrt, vad jag forstar lades

’

inte sa mycket vikt vid det forr.’

“Det dr med storsta sannolikhet samhdillets krav pd olika egenskaper man bor besitta som

gjort var situation odrdglig.”

“Efter en arbetsdag vill jag ha kvillen for mig sjdilv i lugn och ro sa man orkar med det

sociala i ndsta arbetsdag.”

“Jag har inget emot att jobba, men just grejer som fikapaus, kickoffer, lunch, afterwork dr

)

Jjdkligt jobbiga.’

“Tror det dr svart for manga att forsta hur man kan tycka att det dr jobbigare att bli bjuden

’

pa lunch ute med kollegor dn att sitta och fakturera.’

Ovriga platser

Ovriga métesplatser sdsom bibliotek, skolor, dagis, affirer och bio kan pa olika sétt vara svira
att befinna sig pa/i. Det ir platser som ofta inkluderar ménga personer, hoga roster och andra
obehagliga ljud sdsom musik, barnskrik, pladder och prassel ifrén pasar. Flera personer med
diagnosen har dven bakteriefobi vilket gor det svart att vistas pé platser samt ta pa saker som

dven andra tagit pa.
“Dock dr dagis absolut horror for mig! *ryser*”

"Barnskrik skdr i mig och jag mdr rent av illa.’

"Bibliotek idag dr bara en enda stor rastplats for wt-subbor m sina kultingar.”
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“Handla mat funkar inte min hjdrna stinger av helt.
Jag kan om jag verkligen tvingar mig gd in och képa en liter mjélk ungefir och med lite tur
sd blir jag inte sd blockad att jag inte hittar till kassan.

Kldider kan man ju kopa via internet :D”

”I nuldiget studerar jag pa distans, jag klarar verkligen inte av att sitta i klassrum, far

dngestattacker av det.”

"Blir illamdende och far overklighetskdinslor av for hogt ljud pd bion, men det beror da inte

’

bara pd ljudet utan dven pd synintrycken.’

Miljon utanfor hemmet

Flera personer i forumet diskuterar hur energikrdvande och dngestframkallande det &r med
kollektivtrafik. Det kan bade handla om att aka med och att hora ljudet fran exempelvis bussar
och tdg men dven ljudet fran uttryckningstrafik och motorcyklar. Manga poédngterar ocksa den
jobbiga kinslan de kdnner av att dka hiss samt hora ljud frdn hundar och faglar nir de ar ute.
Hogtider sdsom nyérsafton ser manga som en pina, da ljuden, stressen och ménniskorna
bidrar till &ngest och illamaende. Det ar flera olika situationer i miljoer utanféor hemmet som
utloser stress och psykiskt illamdende hos de med Asperger syndrom, enligt resultatet. Manga

menar att miljoer som finns utanfor hemmet gor att den sociala orken inte réacker till.

. ljudet jag har svart for dr ljudet av sparvagnen ndr den dker och framfor allt ljudet som

’

skapas ndr den bromsar in...kombinerat med trdngseln i vagnen.’

“Jag har svar angest for att dka kollektivt och fick ha med mig min boendestédjare pa

’

sparvagnen till stan for jag vagade inte dka sjdlv.’
”Aven t ex motorcykel eller mopedljud dir hemska.”

”...hundskall dr ljud som verkligen skdr i mig och som jag avskyr att hora.’

”Pa nydrsaftnar finns en del verkligt ldbbiga ljud. Dels ndt som ldater som rabiessmittade
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héixor som gadr till viders. Dels nat slags kraftig Stalinggradbomb. Den sistndimnda sdger

ungefir "KACHUNK” och da kéinns det som om hela ryggraden lossnar.”

Analys av begrdnsningar i miljoer utanfor hemmet

Efter att ha analyserat materialet utifrdn det teoretiska perspektivet socialkonstruktionism
bekréftas tidigare studier om att samhéllets konstruktion medfor svarigheter for vissa grupper
av manniskor, ddribland de med Asperger syndrom. De med diagnosen har ofta svart for
platser med mycket folk och héga ljud. De flesta motesplatser som finns 1 miljoer utanfor
hemmet har som mal att locka dit mycket folk, och de har oftast musik som tillsammans med
ménniskors smaprat leder till en hog ljudniva. Svérigheterna i miljoer utanfor hemmet bidrar
till en social utestingning och ddrmed social isolering for de med Asperger syndrom. Savél
skolor som arbetsplatser prioriterar grupparbeten och god formaga till samarbete fore
personlig kunskap inom ett visst imne. De med diagnosen anser dérfor att det dr svart med
skol- och arbetsmiljo da de dir méste moéta flera Angestframkallande situationer som de helst
vill slippa. Tillstdllningar utanfor skola och arbete ses i dagens samhélle som nagot vanligt
och naturligt for att stirka gemenskapen som kan leda till béttre samarbete. I och med att
personer med Asperger syndrom ofta véljer att undvika situationer som innebér socialt
umgénge sasom afterwork och firmafester hamnar de utanfor gemenskapen. Flera personer
med Asperger syndrom anser att det &r samhillets krav pa olika egenskaper som har bidragit
till svarigheter i miljoer utanfor hemmet for de med diagnosen, da de personerna inte besitter
de onskade egenskaperna for att passa in” 1 samhdllet, enligt deltagarna sjédlva. Det kan enligt
Goffman (1963) medfora sévil positiva som negativa effekter av att bli stigmatiserad. Nir det
giéller personer med diagnosen Asperger syndrom kan de enligt vart resultat uppfatta att de
inte passar in i flera av de miljéer som finns utanfor hemmet samtidigt som Hallerstedt (2006)
podngterar att diagnosen dven kan skapa trygghet i form av lagstdd samt stod fran andra med

samma diagnos.

Goffman (1963) forklarar att personer som forr uppfattades som annorlunda skulle mérkas for
att varna omgivningen for deras beteende. Idag &r det inte pa samma sétt, dock poéngterar
forfattaren att personer som dr stigmatiserade fortfarande sticker ut fran méngden och dirmed
borde skdimmas. Nir en koppling mellan den hir teorin och studiens resultat gors stimmer
inte Goffmans (1963) teori till fullo. Deltagarna i studien uppfattar inte att de bor skdmmas

for att vara annorlunda. Daremot bér flera av deltagarna en kinsla av att inte passa in till foljd
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av att de tycker det &r jobbigt att omgivningen inte forstar deras situation. Det finns ddrmed
inga kénslor av skam dock kinslor av utanforskap och besvikelse for omgivningens
oforstaelse. Flera av deltagarna uppfattar att allmédnheten inte vet om eller respekterar deras

begransningar och ddrmed inte har en tillricklig forstaelse for deras problematik.

Enligt Goffman (1963) kan stigmatisering leda till social isolering da den stigmatiserade
personen inte lever upp till ett socialt erkénnande. Da handlar det om att individen har brister
som omgivningen tilldelat dem. Vart resultat visar ddremot att delatagarna sjdlva véljer att
isolera sig pd grund av medvetenheten om deras problematik och oforstdelsen om diagnosen
hos omgivningen. Det blir ddrmed inte omgivningen som isolerar personerna socialt utan de
sjdlva. P& grund av samhadllets konstruktion av motesplatser som finns i miljéer utanfor
hemmet kénner deltagarna att de inte passar in och avstar darfor frdn den sociala gemenskap

som finns dér.

Nar en person gér utanfor sin dorr moter denne genast ljud som fagelkvitter, hundskall,
barnskrik och brummande ljud fran fordon. Fér manga med diagnosen dr de ljuden
svérhanterliga och bidrar till stress och kénslor av panik, manga véljer darfor att stanna
inomhus. Borjesson (2003) menar att inte alla ljud ar socialt konstruerade. Utifran vart
resultat ses ljud fran djur som icke socialt konstruerade, eftersom djuren i sig inte dr socialt
konstruerade. Daremot anses brummande ljud fran bland annat fordon vara det, da det ar
minniskan som konstruerat trafiken. I och med att inte alla ljud ar socialt konstruerade kan
anledningar till varfor de med Asperger syndrom ofta vantrivs utomhus inte bara ses utifran
ett socialkonstruktionistiskt perspektiv. Dock kan en stor del av problemen kopplas till
samhdllets konstruktion. Vissa tider pa aret ar mer hogljudda och innebar mer folk ute pa
gatorna, vissa kan dven vara onyktra och dirmed dnnu mer stérande adn annars, enligt de med
diagnosen. Det kan handla om hdgtider och da frimst nyar och midsommar. Vid firandet av
de traditionerna &r det flera med diagnosen som viéljer att stanna inomhus for sig sjdlva och de
missar ddrmed medvetet mojligheten att socialisera da det ses som alltfor anstrdngande for
den sociala orken. Enligt Hacking (2000) &r erfarenheten av att vara funktionsnedsatt socialt
konstruerad, utifrdn hur diagnosen beskrivs i samhéllet och beroende pa hur miljon ser ut.
Beroende pé hur allménheten bemdter de med Asperger syndrom blir alltsa diagnosen mer
eller mindre tydlig. I miljoer utanféor hemmet rader det ett stressat tempo, med hoga ljud och
sociala situationer som uppfattas som anstrdngande. Deltagarna uppfattar att deras diagnos

blir alltmer tydlig for dem sjdlva men att omgivningen fortfarande inte &r medvetna om deras
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problematik.

Enligt Goffman (1963) finns det tva sociala identiteter, den virtuella och den verkliga. Han
menar att det kan uppsta en forvirring mellan de tva identiteterna nér de inte stimmer
overrens med varandra, da den ena dr omgivningens uppfattning om din personlighet och den
andra din egen jagbild. I vart resultat visar sig forvirringen genom att deltagarna har en stark
medvetenhet om sin verkliga sociala identitet men uppfattar att deras virtuella sociala identitet
inte stimmer 6verrens med den verkliga sociala identiteten. Flera &r av uppfattningen att
omgivningen inte &r medvetna om deras brister och upplever dérfor att de ses som mindre
annorlunda 4n vad de sjélva uppfattar sig att vara, att de inte blir tillrickligt stigmatiserade.
Goffman (1963) menar att stigmatisering ar nagot negativt och att den stigmatiserade bor
skdmmas for att vara annorlunda. Enligt vart resultat behover stigmatisering inte alltid vara
ndgot negativt. Tviartom Onskar flera av deltagarna att de skulle bli mer stigmatiserade sa att
deras problematik uppmirksammas och att omgivningen ddrmed fOrstar att de inte 4r som

andra som befinner sig och verkar i miljoer utanfér hemmet.

“Har hamnat utanfor virlden”

P& grund av svarigheterna som finns i miljéer utanfér hemmet har de med diagnosen ofta valt
att stanna inomhus for sig sjdlva, de har hamnat utanfor viarlden. Genom konstruktionen av
motesplatserna som finns 1 miljoer utanfér hemmet har det blivit svart for de med Asperger
syndrom att kinna sig delaktiga i den sociala gemenskapen som finns dér. Borjesson (2003)
menar att nya fenomen skapas genom ménskliga relationer varje dag, de fenomenen ér
didrmed socialt konstruerade. Datorn och internet kan ses som ett fenomen som skapats tack
vare ménsklig interaktion. Samhéllets konstruktion har dirmed bidragit till flera positiva
effekter. Var studie visar att internet har gjort det mdjligt for de med Asperger syndrom att
ater kénna sig delaktiga i den sociala vérlden, det &r darmed ett positivt fenomen som
uppkommit genom social konstruktion. Flera kan darifran skota arbete eller skola dé de inte
har ork att méta de svarigheter som finns 1 den naturliga skol- och arbetsmiljon.
Internethandeln av diverse varor anvinds av de med diagnosen for att slippa ga ut i miljoer
som for dem orsakar kaos. Internet har dirmed bidragit till att vardagliga sysslor sdsom inkdp

av mat dnda kan genomf6ras utan problem.
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Kommunikationens begrdnsningar

Icke-verbal kommunikation

Pé forumet diskuterar flera av medlemmarna det komplicerade med icke-verbal
kommunikation. Det dr svart for flera att ha gonkontakt, lasa av kroppssprak och sociala
signaler. Flera kdnner ett stort obehag av att se folk 1 gonen och undviker det darfor genom
att till exempel béra solglasogon. I stort sett alla pd forumet anser att det &r svart att tolka
sociala signaler som forekommer i alla sociala situationer. Vissa tycker att det r sa pass
jobbigt med den icke-verbala kommunikationen att de hellre stannar hemma, dér de kan vara
for sig sjalva. Manga menar att det ar svart att skapa sociala relationer nér de inte forstar
kroppssprak och annan icke-verbal kommunikation. En del tycker att hilsningsrorelser dr
svara att uppfatta, om de ska vinka, skaka hand eller kramas. Vissa anser dven att nirheten vid

ett handslag eller en kram kan kinnas obehaglig.

“Det har vil delvis att gora med min nedsatta formdga att forsta vinkar som inte dr

tillrdckligt tydliga (lds: pang pd!)”

“Signalsystemen dr sa komplexa sa nu ndr jag forstar att jag aldrig har forstatt nagonting,

egentligen, sd forstdr jag att allt det ddr gdar way above my head!”

’

“Det sprak som talas ddr, mest kroppssprak, dr liksom overkurs for oss.’
“Har svdrt med ogonkontakt, ogillar oonskad beroring.”

”...for hur det dn dr sd har man svart att tolka dom sociala signalerna och klarar man inte

det, sd vill man inte gora bort sig, ddrfor skarmar man av sig och haller sig for sig sjdlv....”

Verbal kommunikation

Ironi och sarkasm ar for mdnga med diagnosen svart att forstd. Det gor att det ibland blir svart
for dem vid sociala moten och sammankomster. Ofta kénner de sig bortgjorda av allménheten
da personerna driver med deras raka sprak och deras svarigheter med viss humor. Den sociala
interaktionen ser médnga som komplicerad. Att diskutera 1 grupp ses ibland som mycket svart

medan det kan vara léttare vid moten mellan fyra 6gon. Tydlighet kring fragorna var, nér och

32



hur dr ofta avgorande for att personen med diagnosen ska kunna uppfatta instruktioner. Den
underliggande meningen i ord och meningar ar ofta svart for de med Asperger syndrom att
forsta, de foredrar dirfor att samtal ar raka och tydliga. Artighetsfraser med mera kommer
ofta inte per automatik hos de med diagnosen, vissa glommer darfor att hilsa samt att sdga hej
da. Flera personer med diagnosen har svéart for att halla igdng samtal och ogillar sméprat
sasom ytliga diskussioner om véder och vind.

9

”Ddr sade du ett sant uttryck -> "social interaction = complicated”.

”En annan grej som jag gjorde hdromdagen ndr jag skulle triffa en kompis i stan var att jag
skrev till henne att vi kunde ses 18.55 pad en sen tidigare bestimd plats. Hon garvade ndr jag
kom fram och frdgade varfor sa du inte bara 19.00? Men jag tdnkte att jag dr framme 18.55

sd varfor inte ses da?”

“Jag klarar bara av socialt umgdnge i korta stunder och helst da att man bara dr tva

stycken.”

"Svdrt att ta instruktioner och medan andra fattar galoppen tdmligen snabbt sa fattar jag

ibland nada och far apa efter de andra efter bésta formaga.”
“Jag har svart att halla igang ett samtal. Tolkar vad andra sdger bokstavligt.”

”...IRL dr jag inte alltid 100 med ironi, pad ndtet dr jag det ndstan alltid...”

Analys av kommunikationens begrdnsningar

Enligt Argyle och Trower (1984) dr manniskokroppen mycket vél ldampad for att motta och
sdanda budskap. Enligt var studies resultat stimmer inte det antagandet. De med Asperger
syndrom anser enligt vér studie att det dr svart med kommunikation pa flera sitt. Den icke-
verbala kommunikationen ses som komplicerad da kroppsprak av olika slag ar svarforstaeliga
for de med diagnosen. Det gor att de gidrna undviker moten med nya ménniskor da de inte vet
hur deras kroppssprék ska tolkas. Det &r tvdrtemot vad Nilsson och Waldemarsson (1990)
forklarar. De menar att det 1 grunden inte dr det som méanniskor objektivt sdger och gér som

styr deras forhallningssétt och tankar om varandra. Véart resultat visar diremot att de med
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Asperger syndrom oftast tolkar det som ségs istillet for det icke-verbala spraket. Ogonkontakt
anser manga &r jobbigt, de ser hellre ner i golvet én tittar ndgon i 6gonen. Av andra kan det da
uppfattas som att de inte lyssnar och att de dr franvarande. Nar det géiller verbal
kommunikation 6nskar mdnga med diagnosen att spréket &r tydligt och rakt. Tjatter och
smaprat om ovisentliga saker ses ofta som stérande da de med diagnosen hellre vill diskutera
det som de sjélva anser dr viktigt p en gang. Instruktioner dr svarare att forstd genom verbal
kommunikation &n av skriven text. De har svért att 14sa mellan raderna och har darfor svért att
forsta ironi och sarkasm. Nilsson och Waldemarsson (1990) papekar att det dr genom
kommunikation som jagbild och sjdlvkénsla utvecklas. Var studie visar att manga med
diagnosen upplever att omgivningen driver med deras funktionsnedséttning genom att
nedvérdera deras raka sprak och oforstéelse for ironi och sarkasm. Omgivningens attityd till
diagnosen dr en av anledningarna till varfor ménga viljer att undvika sociala arrangemang och
moten. Mojligheten att utveckla sjélvkansla och identitet blir dirmed komplicerad, eftersom

manga viljer att undvika situationer i miljéer utanfér som innebar kommunikation.

Det sociala umgénget dr ofta litet eller obefintligt for de med Asperger syndrom nér det géller
gemenskap ute i miljoer utanfér hemmet. Det dr pa internet som de ger uttryck for kénslor och
tankar samt skapar nya relationer med vanner och ibland dven kirleksrelationer. Enligt
Nilsson och Waldemarsson (1990) dr en av utgangspunkterna for ett manskligt liv identiteten,
vilken de anser skapas i kommunikation med andra. Enligt var studie utvecklar dirmed
personer med Asperger syndrom stora delar av sin identitet pd internet. Kommunikationen ar
enklare dir, eftersom personerna bland annat slipper problem med icke-verbal
kommunikation, d& den knappt existerar dér. Da de har littare att tyda skrivna ord &n talande
sprak blir kommunikationen pa internet littare att uppfatta korrekt. De slipper stérande
moment sdsom allmént sméprat och kan koncentrera sig pa att diskutera de intressen som de
sjdlva onskar. P4 internet krédvs inte lika mycket social energi for att fora ett samtal, manga

med diagnosen ser det dérfor som en bra plats for kommunikation.

Internets mojligheter

Internet ar viktigt for flera av personerna i diskussionsforumet utav olika anledningar. Det kan
bland annat ses som en raddning fran svarigheterna i miljoer utanfér hemmet som bidrar till
utanforskap och isolering dé de pé internet exempelvis kan hitta andra i samma situation.

Skapandet av bade nya vidnskaps- och kérleksrelationer ses utav ménga som enklare pa
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internet. Spraket ar rakare och tydligare plus att individerna sjédlva kan bestimma med vem
och nér de vill kommunicera. Flera anser att kommunikationen ar betydligt léttare att forsta
online &n 1 miljoer utanféor hemmet. P4 forumet berdttar medlemmarna om att de blir bemétta
som en 1 midngden pa internet, inte som en diagnos. De kan sjdlva vilja niar och om de vill
beritta om sina svarigheter. Manga med Asperger syndrom har specialintressen som med
hjilp av internet blir léttare att utveckla samt finna kompisar med samma typiska intressen. I
miljoer som finns utanfér hemmet stoter manga pa olika ljud och stressmoment som de ser
som jobbiga. P4 internet dr miljon lugnare och littare att hantera, vilket leder till att ménga
med diagnosen kan koppla av dér. Skola och arbetsplatser ses av flera pa forumet som miljoer
med for mycket stok och stoj. For en del av dem har internet gjort det mdjligt att 4nda fa en

utbildning eller en mojlighet att jobba hemifran.

“Jag har trdffat de flesta av mina partners genom ndtet, men aldrig genom ndgon

kontaktsida, utan frdn diverse forum och shit.”

“Fordelen for mig dr att det dr ldttare att ta kontakt ddr. Sjdlvklart skriver jag om nagon har
en intressant profil...Det som jag tycker dr svarast dr ndr man ska berdtta om ens svdrigheter
for om man inte berdttar tidigt sa kdnns det lite som om man for personen bakom ljuset, men
samtidigt sd vill man bli bedomd efter vad man skriver och for sig och inte eventuella

’

fordomar.’

“Men ddremot ger internet en hel del mojligheter angdende kontaktndt osv. Inte minst ndr det

’

gdller sdttet att jobba pa.’
“Internet ger en mojlighet att ordna en livlina for dem som sitter fast i skolsystemet.”

“Jag tar sdllan initiativ till att prata med folk och blir jag tilltalad sa svarar jag oftast kort
och med ett ointresse som dr svart att dolja. Jag dr ganska bra pa att konversera genom sms

eller sahdr pd ndtet, men vid 6ga mot oga blir jag liksom stressad och framstar nog som

korkad.”
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Analys av internets mojligheter

Enligt Borjesson (2003) konstrueras nya fenomen dagligen. Enligt var studie har internet
konstruerats till att bli en viktig métesplats for de med Asperger syndrom. De kan dar mota
andra med diagnosen men de har dven chansen att socialisera med personer utan diagnosen
eftersom de pa internet har léttare for att kommunicera. Pa grund av den for dem enklare
kommunikationsmiljon har de ett storre intresse av att skapa ett socialt natverk i
internetvérlden. De behdver inte 14gga ner lika mycket energi nir de kommunicerar pa
internet som de maste gora vid sociala samspel 1 miljoer utanfér hemmet, och de kan ddrmed
lattare hushélla med sin sociala ork. Nilsson och Waldemarsson (1990) menar att jagbild och
sjdlvkinsla utvecklas genom kommunikation. Enligt vér studie kan personer med Asperger
syndrom utveckla och positivt padverka sin jagbild och sjdlvkénsla genom kommunikation pa
internet. Ménga anser att de i det sociala samspelet pa internet inte blir bedomda utifrén sin
diagnos utan har samma forutsittningar som vem som helst. Goffman (1963) beskriver
begreppen misskrediterad och misskreditabel, som handlar om hur pass medveten
omgivningen dr om att en person bar ett stigma. Enligt vért resultat &r internet en arena dér de
med Asperger syndrom &dr misskreditabla. Deras diagnos dr osynlig for andra och de kan
sjdlva bestimma nér och om de vill berédtta om den. Genom att de med diagnosen pa internet

kan vara som vem som helst slipper de dér kénslan av att vara annorlunda.

Sammanfattande analys

Motesplatser som finns 1 miljoer utanfor hemmet dr inget bra alternativ for de med Asperger
syndrom att vistas pa enligt dem sjdlva. Samhéllet har dock konstruerat andra miljoer som ar
mer anpassade till de med diagnosen. Internet ses av deltagarna som en métesplats diar den
sociala miljon dr enklare for de med Asperger syndrom att forstd och vistas i. Den stressfulla
miljon som de med diagnosen upplever att det finns i miljoer utanfér hemmet slipper de
hantera ndr de skoter mésten sdsom arbete och inkdp via datorn fran hemmet. Den gemenskap
som kan upplevas pd de méotesplatser ute i staden som samhéllet skapat soker de med
diagnosen istéllet pa internet, som dven det &r en konstruktion av samhéillet. De kan dér sjélva
bestimma nér, hur och vem de vill prata med och slipper pd samma gang den stérande miljon
som finns 1 miljéer utanfor hemmet. I och med att vart resultat visar att personer med
Asperger syndrom pa internet har ett misskreditabelt stigma har de &ven mgjligheten att

bestimma nér och om de vill berdtta om sin funktionsnedsittning.
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Borjesson (2003) menar att grundtanken med socialkonstruktionism ér att konstruerade
versioner av virlden skapas genom spraket. Diskussionerna som formas i allt frdn media,
politik som ute pd gatorna skapar kategoriseringar. Vissa grupper tilldelas darigenom storre
mening &n andra, som istéllet avgrdnsas frdn samhiéllet. Forfattaren menar att Asperger
syndrom i sig inte &r socialt konstruerat, dock ses uppfattningen om vad det innebér att ha
diagnosen och hur den accepteras i samhaéllet som socialt konstruerat. Flera édr av
uppfattningen att omvérlden forminskar deras diagnos och att samhallets acceptans for
diagnosen &r bristféllig. Det blir en forvirring mellan personerna verkliga sociala identitet och
deras virtuella sociala identitet, d& de med diagnosen anser att de borde bli mer stigmatiserade

an vad de ar, for att f4 mer forstaelse fran allménheten.

P& internet slipper de med diagnosen mdta manniskor i verkligheten och kan ddrmed komma
undan svarigheterna med icke-verbal kommunikation. Energin som gar &t till att tolka vad
folk menar i det sociala samspelet blir mindre pa internet, dd& kommunikationen p4 internet ér

tydligare och oftast inte innehaller nagon underliggande mening.

I internetvdrlden har flera av de med Asperger syndrom fatt goda relationer som lett till att de
inte lingre kiinner sig ensamma och utanfor. Aven méjligheten att hitta likasinnade som de
kan utbyta erfarenheter med samt stotta varandra ses av manga som en stor tillgang tack vare

internet.

Diskussion

1 forsta delen av foljande avsnitt kan ldsaren ta del av vdra asikter gdllande resultat- och
analysdelen samt kopplingar till bakgrund och tidigare forskning. Avsnittets andra del

innehdller diskussioner om hur arbetets gang sett ut.

Resultat- och analysdiskussion

Sambhéllet har enligt Hallerstedt (2006) ett behov av att kategorisera och ddrmed ldgga
orsaken till problem pa en individniva istillet for att se det som en konstruktion av samhallet.
Vi har i vér forskning fatt fram att omvérlden ofta nedvirderar de med diagnosen och deras
funktionsnedséttning pa olika sitt. Deras beteende ses av omgivningen som speciellt och
kdnslan av att passa in i samhéllets gemenskap uteblir dirfor, for de med diagnosen. Vi anser

att problemen som de med diagnosen méter bor 1dggas pa samhéllsniva, och inte pa
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individniva, da det dr samhéllet i stort som kategoriserar och omedvetet stoter bort grupper
som inte “’passar in”. Allmanhetens attityd ar enligt Gillberg (2011) avgorande for hur de med
diagnosen ska kunna utvecklas i samhéllet. Enligt vir undersdkning ser flera med diagnosen
att stodet frin allménheten ar litet. Vi anser att samhillets behov av att kategorisera har
medfort att de med Asperger syndrom hamnat utanfor normen. Genom att de med diagnosen
ses som annorlunda accepteras de séllan i skol- och arbetsmilj6. Enligt Larsson (2007) &r det
vanligt forekommande att personer med diagnosen Asperger syndrom blir mobbade. Vi anser
att samhallets kategoriseringar bidrar till ett utanforskap for de som sticker utanfér normen,
vilket i sin tur bidrar till social ohélsa hos de som drabbas, diribland de med Asperger
syndrom. Hacking (2000) menar att vissa sociala konstruktioner &r tillfdlliga. Vi tror att det
alltid har funnits ménniskor och grupper som inte passat in 1 samhillets normer. De som idag
ar diagnostiserade med Asperger syndrom tror vi dr en grupp som alltid setts som speciella
och darfor hamnat utanfor. Till skillnad fran forr har de i dagens samhalle fatt ett namn, vilket
gor det lattare for sdvil forskare inom medicin som socialt arbete att studera den utsatta
gruppen. Gutstein och Whitney (2002) menar att de som &dr annorlunda bor trdna pa att passa
in. For de med Asperger syndrom handlar det oftast om social traning i olika situationer. Vi
anser att ingen ska behova trina sig pa att passa in, utan att alla ska accepteras for de som de
ar. Att trdna pd att passa in ser vi snarare som ndgot positivt for samhallet &n for individen. Vi
anser att det ar ett tydligt tecken pa att alla inte passar in i dagens konstruktion av samhéllet

och att vissa ddrmed blir exkluderade fran den sociala gemenskapen som finns dar.

Internet har 6kat vésentligt de senaste aren och ar 2010 berdknades det finnas cirka tva
miljarder anvindare, enligt Castells (2002). Vi anser att 6kningen har bidragit till mgjligheter
for de med Asperger syndrom pa manga sétt. Som det framgér 1 var studie kan de dér skapa
sociala kontakter, handla, arbeta, studera med mera. Internet har enligt oss blivit en trygg
miljo for de med diagnosen, dir de inte behdver kénna sig annorlunda och utanfor. Eftersom
miljon pa internet inte ses som lika komplicerad som miljon utanfér hemmet bidrar det till
mindre stress och angest nir de befinner sig framfor datorn &n ute pé stan. P4 internet slipper
de med diagnosen moéta ljud och situationer som dr mycket energikrdvande. De kan pa
internet slappna av och blir inte trakasserade nér de ir sig sjdlva. Det har hos oss véckts en
fundering om ifall internet kan bidra till att de med Asperger syndrom blir &nnu mer isolerade
da ménga véljer att stanna hemma och undviker miljon utanfér hemmet. Vi har utifran
resultatet dock sett att det dr battre med ett socialt nitverk pé internet dn inget nétverk alls. Vi

anser att mojligheterna for de med diagnosen att skapa kontakter blir l4ttare eftersom de dar
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blir bedomda for vem de dr och inte for diagnosen. De kan sjdlva vilja om de vill berétta om
sina svarigheter, vilket vi tror gynnar dem nér det géller att skapa relationer, eftersom de da
vagar kommunicera med andra. Savél Lee, et al (2010) som Larsson (2007) menar att de med
diagnosen littare kan hitta likasinnade pd internet dn i miljoer utanfor hemmet. Enligt oss
stimmer forfattarnas asikter om mojligheterna att finna personer som befinner sig i samma
situation som en sjdlv pa internet. Ett exempel kan vara det forum som vi studerade, dér
personer med diagnosen Asperger syndrom var malgruppen. Pa forumet kunde medlemmarna

mota likasinnade och diskutera valfria &mnen.

Lee, et al (2010) anser att internet har en negativ effekt d