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OM FORSKNINGSPROJEKTET
"ENTREPRENORIELLA LANDSBYGDSENKLAVER”

Projektet *Entreprendriella landsbygdsenklaver’ ar det forsta projekt som tilldelats medel av Familjen
Kamprads stiftelse inom omradet entreprendrskap — sarskilt sadant som framjar en levande landsbygd.
Projektet bygger pa idén att varje bygd har sina specifika forutsattningar och att manniskorna som bor dar
ocksa ar speciella, varfor varje bygd har unika forutsattningar for entreprendrskap. Tidigt i planeringen av
projektet skapades begreppet “landsbygdsenklav” och med detta begrepp som ledstjarna identifierades
socken som ett mojligt satt att uppfatta och beskriva en entreprendriell bygd praglad av stark samhorighet
och handlingskraft. | planeringen av projektet diskuterades vilka bygder (socknar) som kunde inga i
studien, vilket ledde till att socknarna Langasjo i Emmaboda kommun samt Almeboda/Ravemala och
Urshult i Tingsryds kommun valdes ut. Syftet med projektet formulerades pa féljande satt:

o Att kartlagga forutsattningar for samt mobilisera entreprendrskapet i tre mindre smalandska samhéllen
(Almeboda/Révemala, Urshult och Langasjo).

o Att utveckla nydanande teorier och begrepp for utveckling av entreprendrskap for en levande landsbygd
med utgdngspunkt i de utvalda samhallena.

e Att rekrytera och engagera framstaende studenter i mobiliserandet av entreprendrskap i dessa
smalandska samhallen och att paborja utformandet av en struktur vid Ekonomihdgskolan, dar studenter
utbildas for entreprendrskap i regionen och tranas till att bidra till regionens utveckling.

e Att sprida lardomarna fran projektet.

Totalt medverkar fem forskare och 10 studenter i projektet. Studenterna har sjidlva med stod av
handledning fran forskarna definierat sina egna projekt med utgangspunkt i de samtal som forts med
manniskorna i bygderna. Projekten ar avsedda att bidra till bygdens utveckling. For studenterna &r projektet
en del av uthildningen. Samtidigt &r studentprojekten underlag for den vetenskapliga delen av studien.

| denna rapport redovisas tva genomforda studentprojekten som handlar om &ldrevarden i de tre
bygderna och den aldre befolkningens upplevelser av att leva pa landsbygden. Innan studentprojekten
presenteras i sin helhet diskuteras nagra problem och majligheter som kan forknippas med just landsbygden
och aldrande.

Att aldras pa landsbygden

Landsbygden framstalls ofta som ett problem. Avfolkning leder till att landsbygden som geografiskt
omréde ofta diskuteras i termer av utarmning pa resurser och samhélleliga funktioner. A andra sidan stélls
det forhoppningar till landsbygden. Hér finns de starka sociala relationerna och nétverken som forankrar
individer till platsen och skapar forutsattningar for en modern resurssnal livsform och som dessutom skapar
trygghet. Né&r globaliseringens avigsidor diskuteras (kortsiktighet, svaga relationer till platser och individer,
flyktighet och avsaknad av ett langsiktigt och moraliskt ansvarstagande), framstar landsbygden som en
plats dar motsatta véarderingar varnas och odlas. Pa landsbygden &r man van vid att ta saken i egna hander
och klara sig sjalv med de medel som star till buds. P4 landsbygden hjélper man varandra och varnar om
bygdens val. Har kdnner man varandra sedan l&nge och det finns en social kontroll och en gemenskap som
skiljer sig fran stadens hyreshus och de anonyma hyresgasterna som knappt kanner namnskylten pa



granddrrens brevinkast. Var férestallning om landsbygden tenderar att kopplas till ndgon av dessa bada
kontrasterande och till viss del stereotypa bilder.

Dessa bilder av landsbygden &r ocksé intressanta i relation till diskussionen om ”véra &ldre”". A ena
sidan ar aldre manniskor en del av problembilden kring landsbygden. Har finns en aldrande befolkning, de
som blir kvar nar ungdomar och barnfamiljer i den pagaende urbaniseringen flyttar till storstadsregioner
och tatorter. Journalisten Kristina Mattsson skriver i sin reportagebok Landet utanfor. Ett reportage om
Sverige bortom storstaden att: i de bygder dar avfolkningen gatt som langst lever nu en sista stor
generation som i dag befinner sig runt pensionsaldern. Ingen kommer efter dem”“. Jan-Erik Hagberg ger en
liknande problembild. "Pa ett generellt plan, nar landsbygden betraktas som en motbild till de stora
stdderna, ligger det néra till hands att landsbygdens framtid tecknas i morka farger. Stidderna vaxer,
ungdomarna i alla mindre stader, orter och samhallen flyttar till de stora staderna. Fa atervander senare i
livet. Landsbygdens orter och byar blir for de aldre och gamla™. Hagberg papekar att nar samtidigt de
servicefunktioner som skapar ett samhalle forsvinner- arbetsplatser, butiker, skolor och kommunikation-
blir problemet att dessa aldre far allt langre till den service som de i allt hogre grad antas behova. Ur ett
sadant perspektiv framstar det som tufft att vara aldrande pa landsbygden. Det fungerar sa lange man &r
pigg och frisk, sd lange man kan kdora bil och sa lange det sociala natverket i bygden finns kvar. Ur ett
sadant perspektiv & man utsatt och sarbar som aldre pa landsbygden. Fragan ar om den som ar sjuk eller
ensam klarar sig?

A andra sidan gér det att se att landsbygdens sociala gemenskap kan kompensera for de glesare
samhalleliga systemen. Pa landsbygden kanner man varandra sedan lange och man vérnar om och hjalper
varandra. Pa sa satt finns det en trygghet, ett socialt skyddsnat, som kan antas vara positiv for dldre och
gamla. Det finns ett informellt servicesystem som kompenserar for ett glesare offentligt socialt skyddsnat.
Studier visar ocksa att platsen ar betydelsefull for ett gott aldrande. Manga vill aldras pa den plats dar de
levt och verkat under stdrre delen av sitt liv. Det &r praktiskt att ha sitt vardagsliv i en miljd som man
kanner till och dar man vet hur saker och ting fungerar. Det finns ocksa ofta emotionella kopplingar till en
plats som man lart kanna over tid, vilket i sig kan bidra till ett 6kat valbefinnande. Platsen bidrar pa sa satt
med olika typer av varden. For det forsta ett socialt kontaktnét av bekanta och anhériga. For det andra en
platsnytta i det att man vet hur miljon fungerar pa en praktisk och vardaglig niva.* Ur ett sddant perspektiv
framstar landbygden som en plats dar det ar gott att aldras.

De kontrasterande bilder av landsbygden som diskuterats ovan &r i viss man stereotypa. Norah Keating
konstaterar i en engelsksprakig antologi det finns en mangfald och variationsvidd nar det galler vilka
forutsattningar och upplevelser det finns kring att &ldras utanfor centralorten®. Bilden av vara ldre praglas
ocksa av de erfarenheter som den generation som just nu ar dldre har, dvs. till den senaste generationen
aldre. Vissa menar att vi just nu ar inne i ett skifte dar en ny generation aldre (40- och 50-talister) &r pa véag
att ta dver och dar denna nya generation pd manga satt kan forstds som en motsats till den senaste
generationen. Hagberg skriver att: ”de nya, de kommande aldre, férmodas vara resursstarka och ha
ambitionen att leva ut sina drommar nar pensioneringen kommer™®. Phillipson lyfter fram att den nya
generationen aldre erbjuds fler alternativa platser, gemenskaper och livsstilar. De kan vélja var de vill
aldras utifran sin egen identitet och utifran sina ekonomiska och kroppsliga resurser. Risken ar emellertid
att det endast ar en del som sjalva kan gora aktiva val, medan andra inte har de ekonomiska eller kroppsliga
resurserna som kravs. Det finns tecken som tyder pa 7gentrifiering, dvs. att vissa orter och platser uppnar en
social statushéjning hos gruppen &ldre/ pensionarer.” Skisseras en sadan utveckling innebar den ocksa att
andra platser i hogre grad valjs bort av de aldre som har resurser och halsan i behall. Sammanfattningsvis
pekar sadana trender pa att situationen kan forandras nar det géller den aldrande delen av befolkningen och
den plats som de véljer att tillbringa sin alderdom pa.

Inom ramen for forskningsprojektet “entreprendriella landsbygdsenklaver” har ett 20-tal representanter
for den aldre delen av befolkningen i de tre bygderna intervjuats om hur de upplever sin livssituation och

»l

1 Fér en diskussion kring hur begreppet dldre konstrueras och anvands i debatten, se Nilsson, M (2008). Véra dldre. Om konstruktioner av
aldre i offentligheten, Linkdping: Linkdpings Universitet, Institutionen for samhalls- och vélfardsstudier.

2 Mattsson, K. (2010). Landet utanfér. Ett reportage om Sverige bortom storstaden. Stockholm: Leopard férlag, s. 17.

® Hagberg, J-E. (2011) Aldrande pa landsbygden. Att leva som aldre i Ydre. Rapport nr 1 frén
forskningsprojektet Boende, &ldrande, livsforlopp pé landsbygden, LinkGping: Linkopings universitet. Skrifter
fran NISAL. Nr 2, s. 14.

* Ibid.

® Keating, N (red.) (2008) Rural Ageing. A good place to grow old? Bristol: The Policy Press.

® Hagberg, J-E. (2011) Aldrande p& landsbygden. Att leva som &ldre i Ydre. Rapport nr 1 frén forskningsprojektet Boende, &ldrande,
livsforlopp pé landsbygden, Linképing: Linkopings universitet. Skrifter frin NISAL. Nr 2, s. 13.

" Phillipson, C. (2007). The “elected’ and the ’excluded’: sociological perspectives on the experience of place and community in old age,
Ageing and Society, vol. 27, nr. 03, s. 321-342.



att aldras pa landsbygden. Deras berattelser ska inte forstds som representativa for hela gruppen
pensionarer eller aldringar i bygderna. Sannolikt finns det en stor mangfald nar det galler hur livet, i det har
fallet aldrandet, upplevs i sdval Almeboda som Urshult och Léngasjo. Med utgéngspunkt i diskussionen
ovan blir det intressant att lyssna till hur de aldre upplever sin livssituation pa landsbygden och skapa
forstaelse for den problematik, men ocksa de goda villkor och forutsattningar, som de ger uttryck for.

Den fortsatta texten ser ut pa foljande satt. FOrst presenteras tva studentarbeten. Det forsta ar utfort av
Hampus Meisner och bygger pa intervjuer med &ldre i Almeboda och Langasjo samt personal p& bygdernas
servicehus. Det andra arbetet &r utfért av Marie Gabrielsson och Emil Stark och handlar om &ldreboendet i
Urshult. Emil och Marie har ocksa intervjuat tio personer i Urshult som ar mellan 74 och 94 ar gamla.
Avslutningsvis sammanfattar vi forskare nagra teman som ar gemensamma for de bada studentarbetena.
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INLEDNING. ALMEBODA OCH LANGASJO

Bakgrund

Kampradstiftelsen har i sina stadgar fastslagit att stiftelsen skall bevilja medel at forskning som bidrar
till en dkad livskvalitet for de aldre i samhéllet. | anslaget som tilldelades detta projekt fastslogs det att en
inventering av servicehusen i bygderna skulle goéras for att understka hur de &ldre i dem uppfattar den
livskvalité de far under de sista aren i livet.

Projektet ar en del av det storre projektet ’Entreprendriella landsbygdsenklaver’ som ar det forsta
projekt som tilldelats medel av Familjen Kamprads stiftelse inom omradet entreprendrskap — sarskilt sédan
som framjar en levande landsbygd. Projektet bygger pd idén att varje bygd har sina specifika
forutsattningar och att manniskorna som bor dar ocksd ar speciella, varfor varje bygd har unika
forutsattningar for entreprendrskap. En bygd definieras av Nationalencyklopedin som “ett bebyggt omrade
i landsorten, vilket enligt tradition utgér en historisk, kulturell och geografisk enhet”. Beroende pa
perspektiv kan omradets storlek variera, att begreppet landskap fortfarande anvéands kan forklaras av att
manga manniskor fortfarande hellre uppfattar landskapet (t ex Smaland) an lanet som sin hembygd.
Tingsryd och Emmaboda ses som landsbygdskommuner i Sméland. Men aven dessa kommuner bestar i sin
tur av bygder. Tidigt i planeringen av projektet skapades begreppet "landsbygdsenklav” och med detta
begrepp som ledstjarna identifierades socken som ett mojligt sétt att uppfatta och beskriva en
entreprendriell bygd praglad av stark samhérighet och handlingskraft. 1 planeringen av projektet
diskuterades vilka bygder (socknar) som kunde inga i studien, vilket ledde till att socknarna Langasjo i
Emmaboda kommun samt Almeboda/Ravemala och Urshult i Tingsryds kommun valdes
ut.(Entreprendriella landsbygdsenklaver, 2013)

Sedan utforsaljningen av aldrevarden bérjade for ett par ar sedan har allt fler privata aktérer borjat ta
over driften 6ver varden av de aldre i Sverige. Diskussionen om det ar ratt att privata foretag skall kunna
gora miljonvinster pa att bedriva aldreomsorg har under senare ar flitigt diskuterats i medierna. Ofta vacks
fragan om detta drar ner kvalitén pd omsorgen eller om denna éppna konkurrens gor varden battre, men
detta kan ingen med sékerhet svara pa. Manga kommuner har valt att sjalva bedriva aldrevarden och genom
detta kvalitésékra den och manga av dessa ligger ute i mindre orter i Sverige. Varje ar sammanstalls
undersokningar gjorda bland de aldre dar de fatt besvara fragan hur de upplever dldreomsorgen i den
kommun de bor i. De senaste aren ar det manga mindre kommunerna som kommer i toppen av dessa
undersoékningar och 2012 kom bl.a. mindre kommuner som Savsjo, Valdemarsvik och Gislaved i topp.
(SKL)

En annan diskussion som ofta sker i medierna berdr landsbygden och att allt fler manniskor och foretag
flyttar ifran den. Enligt en rapport som kom ut i mars forra aret fran EU:s statistikbyra Eurostat, &r Sverige
det land i Europa som urbaniseras snabbast och idag lever var femte svensk i en storstad. Manga bygder har
de senaste hundra aren urvattnats pa sin befolkning som flyttat in till de storre staderna och detta galler
speciellt de unga som flyttar till dessa storre stdder for utbildning och for att jobba. Utan dessa unga sker
ingen foryngring i bygderna utan kvar i dessa blir de aldre vilket sjalvklart inte ar optimalt for att
landshygden skall utvecklas eller dverleva. Avstanden pa landsbygden ar ofta langa till serviceinrattningar
som ex. sjukvard, bank och matbutiker vilket kan vara svart att ta sig till som aldre. Men trots detta valjer
manga aldre att bo kvar pa landsbygden och fragan &r varfor de véljer att gora detta?

I Almeboda finns idag servicehuset Almegarden som &gs och drivs av Tingsryds kommun. Boendet har
25 serviceldgenheter och fungerar som en samlingspunkt for de &ldre i bygden genom att exempelvis
erbjuda pensionarer fran socknen mojligheten att dta och att umgas i olika typer av aktiviteter.

Allégarden é&r ett servicehus som ligger centralt i Langasjo och dgs och drivs av Emmaboda kommun.
Boendet innefattar 17 serviceldgenheter och ligger inbaddad i ett gronomrade dér de aldre kan rora sig. |



servicehuset finns dven ortens enda restaurang och café dar manga av bygdens invanare samlas under
lunchrasterna.

Syfte

Projektet syftar till att undersoka de aldres livssituation pa landsbygden. Intentionen med detta ar att 6ka
kunskapen om de &ldres situation pa landsbygden och forsoka skapa en forstaelse for den problematik som
de aldre kan uppleva, vilket i slutdndan kan bidra till att utveckla aldrevarden i bygderna.

Den andra aspekt som projektet dven kommer att belysa &r bygdernas historia, genom att tala med de
aldre ar forhoppningen att kunna se hur bygderna sag ut i borjan av forra seklet och hur bygden och
aldrevarden har utvecklats sedan dess.

Genomfdrande

Projektet bygger pa intervjuer med de ansvariga pa servicehusen, med de aldre som bor dar och med
pensiondrer som fortfarande bor kvar i sina egna bostéder.

Genom egna observationer pa servicehusen har jag forsokt urskilja skillnader som ex. service,
personalens installning och miljo. For att gora denna rapport sa trovardig som mojligt har jag gjort flera
besok pa boendena for att se eventuella skillnader. Under perioden hésten 2012 till varen 2013 har jag
tillsammans med en projektgrupp anvant oss av en fokusgrupp i Ravemala. Denna fokusgrupp har givit oss
mycket vardefull information om bl.a. vilka vi borde prata med och vilka personer som ar ansvariga for
servicehusen vilket har underlattat mycket av mitt arbete i Almeboda. Jag har dven deltagit vid en aktivitet
som anordnats pa Almegérden for att se vad som hander under den och hur ménga och vilka typer av aldre
som deltar. | Langasjo har jag dessutom observerat hur det kan se ut vid lunchtid pa Allégarden, da manga
av de jag talat med har sagt att detta &r en samlingsplats for de aldre, vilket jag &ven sjélv har observerat.

I denna rapport har jag valt att anvédnda mig av ordet “servicehus” istéllet for aldreboende eftersom de
personer jag talat med i dessa hus tydligt har poéngterat att de ser lagenheterna som de aldre bor i som vilka
andra lagenheter som helst. Jag delar deras asikt om att ordet aldreboende kan ha en negativ klang och
eftersom rummen som de &ldre bor i har tillgang till faciliteter som dusch och kok/ pentry ser jag dem som
lagenheter, och genom detta som en del av ett servicehus.

Jag har i denna rapport anvant mig av de nationella mal som regeringen har satt upp for hur
aldrepolitiken skall bedrivas. Malen enligt denna handlingsplanen som kom 1998, &r att de aldre skall:
Kunna leva ett aktivt liv och ha inflytande i samhéllet och 6ver sin vardag.

Kunna aldras i trygghet och med bibelhallet oberoende i den man det gar.

Bemdtas med respekt.

Ha tillgang till god vard och omsorg.

I de intervjuer jag gjort med de aldre pa servicehusen har jag aldrig anvéant nagra forutbestamda fragor
utan forsokt fa personen att tala sa fritt som mojligt da jag har velat fa deras egna historier och asikter utan
min direkta paverkan. Har samtalet inte berort dessa punkter har jag forsokt leda in samtalet till att ber6ra
det.

Intervjuerna i Almeboda ar gjorda i samférstdend med den omradesansvarige pa servicehuset och har
genomforts i deras lokaler. Min forsta kontakt med servicehuset har skett genom den omradesansvarige och
genom henne och personal har jag fatt kontakt med manniskor som de ansett kunna passa mitt projekt. Det
onskvarda har varit att personerna som jag intervjuat inte skall lida av nagon storre demenssjukdom och
kunna fora ett samtal som de sjalva valt att delta i. Den omradesansvarige har tillsammans med
representanter fran bygden sedan kommit med forslag pa personer som de anser uppfyller detta krav.
Urvalet av personer har sedan gjorts utefter kén och om de bor pa servicehuset eller inte, da jag har velat ha
alla dessa kategorier representerade. | Allégardens fall har det inte gatt att intervjua nagon boende pa
servicehuset da dessa lider av demens och saledes inte ar tillgangliga att tala med. Efter ett forsok att fa
kontakt med nagra av de aldre i bygden genom ett besok pa Allégarden under lunchtid da manga &ldre
vistas dar, tog jag kontakt med en aldre man fran bygden som hjalpte mig att komma i kontakt med andra
personer. Onskemalen pa personerna som lampar sig for intervjun har varit samma har och genom
mailkontakt har vi kommit fram till lampliga personer att tala med.

Som ni kommer se senare sd ar upplagget under rubriken “livskvalité for de aldre” olika under
respektive bygd vilket &r ett medvetet val. Eftersom jag talat med tva olika grupper i Almeboda, de som bor
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pa Almegéarden och de som fortfarande bor kvar hemma, sa ville jag fa fram deras olika synsatt pa
aldrevarden i denna rapport. Det ar intressant att visa eftersom de har olika forhallningssétt till varden och
for de som bor p& Almegarden &r den ett naturligt inslag i vardagen dar ”de lever mitt i den” till skillnad
fran de som fortfarande bor hemma. | Langasjo fanns som tidigare namnts inte denna mojlighet att visa pa
skillnad eftersom de boende pa Allégarden alla & dementa.

Under projektets gang har mycket hant och syftet med rapporten andrats vilket jag ser som helt
naturligt. Fran den allra forsta borjan var min tanke att endast studera Almeboda men under projektets gang
har fler bygder kommit till och fallit bort for att tillslut bli tva. Till min hjalp har jag haft tva handledare
och ytterligare en professor som hjalp mig. Dessutom har vi inom hela forskningslaget som utfér projekten
i de tre bygderna diskuterat projektet under vara moten som skett varje manad. Langs projektets gang har
jag fatt gora nya avvagningar da det uppstatt hinder vilket till slut har mynnat ut i syftet ovan och i denna
rapport.
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SERVICEHUSEN - INTERVJUER MED DE
OMRADESANSVARIGA PA SERVICEHUSEN

Almegarden

Omrédeschefen for servicehuset i Almeboda heter Camilla Miding och har sedan tvd manader haft
ansvaret 6ver servicehuset. Hon beréattar att byggnaden har tva olika avdelningar, dar huvudbyggnaden som
vi sitter i ar Almegérden och har 17 lagenheter, gaveln till den heter Angen och har 8 lagenheter och &r till
for svart demenssjuka. Jag fragar hur de arbetar och hon svarar att de arbetar utefter “den enskildes behov
och dnskemal”. Hon forklarar att de utgar mycket fran sig sjélva och hur de sjalva skulle vilja bli bemotta
och ha sin vardag. De later de &ldre gora de saker som de klarar av som t.ex. borsta sitt har och sina tander
sd langt det gar, for att stimulera dem och fa dem aktiva. Att bo p& Almegérden skall vara som att bo i
vilken annan lagenhet som helst, med skillnaden att hjalpen skall finnas ndra som trygghet.

P& Almegarden arbetar ett 30-tal personer och Camilla sager att bemétandet och miljon ar A och O.
Camilla berémmer den personal som arbetar dér just nu och séger att de gor ett fantastiskt jobb och att de
standigt ar fokuserade pa sitt arbete nar de ar har. Just denna medvetenhet 4r nagot annat som hon anser ar
viktigt eftersom de betyder mycket for de aldre och hur de upplever sin situation.

Boendet ar en traffpunkt for de &ldre dit de kan komma och ata eller delta i aktiviteter som bingo och
gymnastik eller ga till friséren och nagelterapeuten. Hon beréttar att det for tillfallet inte &r ndgon ko for att
komma in p& Almegarden och att de bor ménga personer dér just nu som tidigare bott i Ravemala. Camilla
poangterar att det inte ar nagon storre skillnad hos de dldre om personen som kommer till Almegarden ar
fran bygden eller inte, men manga aldre har som 6nskemal att fA komma till boendet i bygden nér de inte
klarar av att bo sjalva. Hon forklarar att processen om att fa hjalp ar kort och trots att bistdndshandlaggaren
som utreder fallen sitter i Tingsryd &r denne snabb och flexibel och ofta kommer beslutet samma dag som
fragan stalls.

Pa fragan hur hon tror att de &r att bo i Ravemala som &ldre svarar hon att hon uppfattar det som tryggt
"eftersom alla vet vem man &r och var man hor hemma”. Hon anser att manniskorna som bor i Ravemala ar
lugnade och mindre stressade an i en storstad vilket speglar av sig pa de aldre. P& fragan om det alltid &r
positivt att de aldre p& Almegarden kanner igen personalen fran bygden svarar hon att det kan vara ett
problem att bada personerna varit verksamma i narmiljon och att det kanske inte ar sa kul att ”ens gamla
elev hjalper en pa toa”. Overlag tror hon dock att det &r en trygghet for de aldre att de kénner igen
vardpersonalen sedan tidigare och att detta ar en av fordel med att bo ute pa landsbygden. Dessutom har
manga av de aldre ldnge pa ett eller annat satt haft en relation till Almegarden och personalen genom ex.
hemtjanst eller att de deltagit i aktiviteter sa nar tiden kommer for att de inte langre klarar av att bo hemma
sjalva, har de en positiv instéllning till Almegérden.

Almeboda ligger i Tingsryds kommun och deras vardegrunder fér all kommunal verksamhet ar
foljande:

Vi respekterar méanniskornas och verksamheternas lika vérde, individernas olikheter och
gruppens behov av utveckling. Genom att saga vad vi tycker, lyssna och vaga ifragasatta, bidrar
vi till ppenhet. | var organisation ar det en sjalvklarhet att dela med sig av information och
idéer. Politiska beslut ska genomfdras och att vara lojala mot fattade beslut ar ett gemensamt
ansvar. Genom att tilldtas vara sig sjalv, begd misstag och att respektera att olika asikter
uttrycks skapas en trygg miljo. Vi ska stddja och uppmuntra varandra och motverka skvaller och
fortal.

Att bidra till utveckling av vart samhalle, var organisation och var verksamhet, ingdr i vart
uppdrag. Vi visar ett positivt engagemang for bade fragor som ror det egna ansvarsomradet och
fragor som rér kommunen som helhet.” (Socialplan, 2011 s.17)
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Och specifikt for aldreomsorgen skriver de: Aldreomsorgen ska se till varje individs behov och
forutsattningar. Genom radgivning och forebyggande insatser garanteras hjalp till sjalvhjalp. Det ska ske
genom respekt for den enskilde, ett gott bemoétande och bred samverkan mellan olika verksamheter och
intresseorganisationer. Anhdrigstodet ar en viktig del sa att varje familj och enskild brukare sjéalva kan
paverka varden och omsorgen. Ett aktivt liv ska kunna erbjudas sa lange det finns méjligheter och behov.
Ett rehabiliterande synsatt ska genomsyra verksamheten. (Socialplan, 2011 s.18)

Allégarden

Anita Backstrom ar omradeschef for servicehuset i Langasjo och har arbetat dar sedan manga ar
tillbaka. Hon bdrjar med att beratta att Allégarden har 17 lagenheter och att alla de aldre som bor pa
servicehuset idag ar dementa och i behov av mycket hjalp. Férutom att hjalpa dessa tar de &ven hand om
ca.50 personer som bor hemma och &r i behov av hjalp, men inte i lika stor man som de boende pa
Allégarden. Hon pekar pa en radhuslanga tvars 6ver gatan och forklarar att manga aldre bor i de husen och
att "eftersom Langasjo inte ar stort” kan de dldre som bor hemma snabbt fa hjalp om det behovs. Jag fragar
om de boende framst ar fran bygden men Anita berattar att det idag inte finns nagon pa boendet som
ursprungligen ar fran sjélva orten Langasjo utan ar fran narliggande bygder och fran tatorten Emmaboda.

For de boende i Langasjo sager Anita att Allégarden ar en métesplats dar alla i bygden méts under
lunchen saval de aldre i bygden som skolbarnen och de som arbetar pa orten ater sin lunch har. Hon sager
dven att Langasjo ar ett tryggt litet samhélle eftersom alla kanner alla, vilket gér att manniskor lagger
market till “om Elsa ar ute och gar kl. 11 pa kvallen™.

Jag fragar om det &r svart att fa hjalp som aldre i bygden men Anita sager att om det anses finnas ett
behov av hjalp kommer varden igang samma dag som forfragan kommer in och hon tycker att processen ar
enkel. Hon beréttar att trycket pa Allégarden inte &r sarskilt stort utan att det idag star en lagenhet ledig. De
erbjuder aven ett korttidsboende dar dldre som varit pa sjukhus kan komma och fa hjalp nar de kommer
hem eller som en avlastningsplats for en anhérig som behover hjalp.

Hon beréttar att Emmaboda kommun 2011 utsags till att bedriva Sveriges bésta dldrevard och tror att
detta beror pa att de lagger stort fokus pa de aldres sjélvbestdammande. P& Allégarden lagger de stor vikt
vid individens egna mojligheter och ger som exempel att de aldre kan valja att ga upp nar de sjalva vill. P&
Alegarden erbjuder de aldre att vistas mycket utomhus och har t.ex. ett tradgardsland dar de &ldre kan
hjalpa till att odla gronsaker som sedan serveras i restaurangen. Anita anser &ven att personalen &r en
enormt viktig komponent for ett val fungerande servicehus och hon &r stolt dver vilken tid och energi som
de 21 i personalen lagger ner i sitt arbete. Dessutom sager hon att "Allégarden ar som en myndighet i
Langasjo” dit ex. anhdriga som flyttat langt fran bygden kan ringa och fraga om de sett deras nara nyligen
eftersom denna inte svarar i telefonen. D& kan personalen aka ut och se till den aldre och aterkomma med
information om hur det star till. Andra typer av saker som de hjalper de aldre i bygden med kan vara hjalp
med deklarationer eller att gora en felanmalan pa telefonen hos de aldre.

Emmaboda kommun som Langasjo ar den del av, vann 2011 pris som den kommun som hade bést och
billgaste &ldrevard. Grundsynen i Emmaboda kommun &r foljande enligt socialtjanstplanen:
(Socialtjansteplanen s.3-4)

e Varje manniska har ett eget ansvar och en egen vilja att sjalv hantera sin situation. Det vill s&ga att
tillgodose sina egna och sina narstaendes behov.

e Varje manniska har ratt att fi ta detta ansvar. Ansvaret kan endast inskrankas med héansyn till
omgivningens ratt till skydd och utveckling.

Varje manniska har nadgon formaga att ta detta ansvar.

Varje insats skall ges i samrad och samverkan med den enskilde. Insatsen skall ges med hansyn till den

enskildes sjalvbestdmmande och integritet.

e Vid alla atgarder som ror barn skall barnens basta komma i framsta rummet i enlighet med FN:s

Barnkonvention.

Utifran var grundsyn och lagstiftning lagger vi fast féljande verksamhetsidé for vart arbete:

Vi skall genom fdrebyggande arbete, i samverkan med andra, forhindra att behov av insatser

uppkommer.

e Vi skall verka for att den enskilde genom arbete, daglig verksamhet och annan sysselsattning ges

mojlighet till ett meningsfullt liv.

e Var uppgift &r att bistd med insatser nar behov finns. Det vill sdga nar den enskilde inte har férmaga att
tillgodose dessa behov genom egen férsorg.
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e Vara insatser skall alltid ges sa att de stoder och utvecklar den enskildes formaga och oberoende och
bidrar till den enskildes mojligheter att leva ett vardigt liv.
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INTERVJUER MED DE ALDRE

Almeboda

Samtalen med de aldre i bygden &r alltid intressanta och larorika. Problemet ar inte att f dem att bérja
tala utan att hanga med, da de blir entusiastiska nar de talar om bygdens glansdagar under deras uppvaxt.
Alla samtal med de &ldre utom ett sker pa det hemtrevliga servicehuset Allégarden dar vi kan sitta och tala
ostort. Den bilden som jag far av Almeboda i samtalen med de &ldre &r att bygden &r trygg att bo i och att
invanarna har en enorm gemenskap och en kdmparanda nar det géller att fa saker gjorda.

I Almeboda talar jag med fem personerna som &r mellan 81-96 ar gamla och som har en eller annan
relation till servicehuset Almegérden. Nagra av de personerna jag talat med bor pa servicehuset, en annan
har hemtjanst fran det medan ytterligare nagra besoker det for att umgéas med andra aldre. Av de personer
jag talat med &r tre uppvuxna i bygden och de tva andra har flyttat dit under vuxen alder men alla har de
bott majoriteten av sitt liv i bygden. Tva av de jag talar med ar kvinnor och de tre andra man och bland
dessa finns det bl.a. tidigare vaktmastare, larare, snickare och lantbrukare.

Détidens Almeboda

Nar vi i samtalen borjar prata om bygden beréttar alla att mycket har hint i Almeboda sedan de var unga
och att det inte alls & samma typ av bygd som nér de véxte upp. De som vuxit upp i bygden beréttar att
Ravemala under deras uppvéxt var ett centrum dit manniskor som bodde i den dstra delen av Tingsryds
kommun dakte for att besoka skomakaren, hattaffaren eller nagon av de tre speceriaffarerna. Idag &r en del
av dem sorgsna over att de enda som finns kvar fran dessa dagar ar en livsmedelsbutik och en bank, och
manga ar Gvertygade om att skolan ar det som troligvis kommer forsvinna harnést. Andra beréttelser och
minnen som kommer fram under samtalet ror bl.a. den jarnvag som fanns i borjan av 1930-talet och som
knot samman bygden med Karlskrona tillsammans med en angfarja och om de tre stora gardarna som
utgjorde stommen i Ravemala under deras uppvaxt.

De jag talar med ar véldigt kunniga om bygden och en herre beréttar att befolkningen minskat fran drygt
4000 personer sedan hans uppvaxt tills dagens ca 900 personer. En dam som inte ar uppvuxen i bygden ger
samma bild och berattar att den var annorlunda nar hon flyttade dit for snart 50 ar sedan och att invanarna
var betydligt fler. Hon ger ett exempel pa detta och beréttar att det forsta aret hon bodde i bygden var det 55
konfirmander jamfort med dagens 2. Damen beskriver dven att hennes forsta tanke var att bygden varit
véldigt isolerad och sluten, men séger att hon fort fick god kontakt med ménniskor i och med hennes
arbete. En anledning till varfor befolkningen minskat far jag av en herre jag talar med som tror att detta
beror pa att manga arbetstillfallen har férsvunnit fran bygden vilket har gjort att manniskor flyttat darifran.

Under vara samtal berattar de historier fran sin barndom dér det fanns fattigstugor, luffare och
kringdrivande sotare i bygden. En herre berattar att han anser att allt har blivit sdmre i bygden férutom pa
en punkt, livskvalitén for de dldre dar han berattar att manga av de aldre under hans uppvaxt svalt och hade
det mycket knapert och att det & en enorm skillnad jamfért med idag. En annan herre utvecklar
resonemanget vidare och berattar aven han att det inte existerade nagon &ldreomsorg nar han véxte upp
utan att manga aldre hade det mycket svart och svalt nar han var ung. Men han berattar aven att det fanns
ett fattighus i Flishult dit de aldre som inte hade ndgonstans att ta vagen kunde flytta och arbeta mot mat
och husrum. Vidare beréattar han att "Rosenhill” byggdes i mitten pa 1900-talet och var det forsta boendet
for aldre i Ravemala och som ersattes av Almegarden i slutet av seklet.

Med en av damerna talar jag mycket om kyrkans roll i Almeboda eftersom hon &r religios och damen
beréttar att kyrkan i bygden tidigare var en motesplats for manga aldre, men att den nu for tiden bara har
Oppet pa sondagar da det ar gudstjanst och beklagar sig 6ver att det blivit sa.

Dagens Almeboda och problematiken att bo pa landsbygden
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Nar vi i samtalen borjar prata om dagens Almeboda och hur de ser pa dess framtid kommer alltid
skolans dverlevnad upp som den viktigaste faktorn for att bygden skall dverleva. Detta kan bero pa att det
ar uppe pa tapetern da det just nu rasar en diskussion och en strid mellan invanarna i bygden och de
styrande politikerna i Tingsryd. Men oavsett av vilken anledning som skolan kommer upp sa anser de jag
talar med att den storsta problematiken for landsbygden &r att dagens politiker inte l&gger ner mycket
resurser pa att halla landsbygden levande. Flera jag talar med forklarar att Tingsryds kommun tydligt
marknadsfor att de varnar om landsbygden i kommunen men att vad de sager och vad de gor &r tva helt
olika saker och att de standigt bara tar mer och mer ifran dem.

Ett problem for bygden som kan forsvaras annu mer, ar om skolan laggs ner och manga av de jag talar
med tar upp ar foryngringen i bygden eftersom befolkningen i bygden idag blir allt &ldre. Enligt en herre
grundar sig detta problem i manga olika saker men det framsta ar att manga aldre méanniskor sitter pa hus
som de inte behdver och de végrar att slappa dessa utan istéllet later dem forfalla”. Han berattar vidare att
manga yngre manniskor fran bygden eller inifran de stérre samhéllena i regionen vill flytta ut till
Almeboda, men de hus som finns lediga ligger i tatorten Ravemala och inte utanfor dit de vill flytta for att
ex. ha hastar. Herren forstar att manga inte vill flytta in till tatorten eftersom det ar som att bo i vilket
samhalle som helst.

En annan sak som de anser &r viktig att ha kvar i bygden ar matvarubutiken, som de anser fyller ett
viktigt behov for de aldre i bygden eftersom manga av dessa har svart att ta sig in till Tingsryd for att
handla. Dessutom sager en herre att den egentligen dr den enda naturliga motesplatsen som finns for
bygdens invanare, och speciellt under vintertid nar inte hembygdsféreningen ar 6ppen.

Livskvalité for de aldre

Att bo pa Almegarden

En dam som bor pa servicehuset tycker att det for det mesta har sina fordelar att bo pa landsbygden nar
man blir gammal kontra storstaden och lyfter fram narheten till naturen som nagot som hon anser &r viktigt
for henne. Hon talar om tryggheten och lugnet av att bo pa landsbygden och precis som de andra om
nodvandigheten av att ha ett korkort for att kunna klara av att bo hemma. Hon trivs att bo pd Almegérden
men spenderar den mesta tiden inne pa sitt rum dar hon laser och ser pa tv. Hon brukar vara med pa de
flesta aktiviteter som att spela bingo, fika, gymnastisera och hora pa kyrkohedern, och tycker att
Almegéarden erbjuder ett lagom stort utbud av aktiviteter. P& fragan om hur personalen ar svarar hon “de
kan inte vara battre, man far alltid den hjalp man behdver och det &r bara att trycka pa armbandsuret sa
kommer de”. Hon beréattar att hon tycker att maten &r bra och att det & lagom med de tre maltider som
serveras varje dag. Forutom det far de eftermiddagskaffe och hon sager att de alltid har mojligheten att fa
nagot till mal om de vill, men att hon aldrig vill ha det. Nagot hon anser att personalen &r bra pa ar att
uppmuntra de &ldre att gora de saker som de klarar av som att borsta haret och klara av sa mycket av sin
hygien som mdjligt. Hon séger att hon kanner sig nojd med sin tillvaro och att hon inte har nagot att klaga
pa och att hon lagger stort vérde pa att ha anhdriga nu néar hon blivit gammal.

Vi pratar lite om hennes rum och hon beréttar att hon har valt att inreda sitt rum med ett stort bord och
ett par stolar eftersom hon ofta far besok av bade hennes barn och barnbarn, men &ven av ett par gamla
vaninnor som brukar komma pa besok. Darfor vill hon kunna vara ensam med dem pa sitt rum och har
dessutom kaffebryggare for att kunna bjuda dem pa kaffe, och intrycket jag far ar att hon verkligen ser
hennes rum som vilken lagenhet som helst. Samtalet leder in pa hur skillnaden ar mellan att bo pa
Almegarden och de serviceldgenheter som ligger precis utanfor. Hon beréttar att hon inte tycker att det inte
4r ndgra storre skillnader forutom att det kéanns lite tryggare att bo pd Almegarden eftersom hjalpen &r
narmare till hands.

En annan herre jag talar med som bor p& Almegarden sager “jag har trivts har sedan férsta dagen jag
kom hit, det vérsta ar att jag inte har nagra anhoriga, men personalen &r alla tiders och de gor allt vad de
kan for mig”. Aven han tycker att de &r tryggt att bo i Ravemala, dven som gammal och att han aldrig
skulle kunna tinka sig att bo ndgon annanstans. Han séger att de aktiviteter som Almegarden erbjuder inte
ar nagot for honom eftersom han hor sa daligt och darfor har svart att kommunicera med de andra som bor
p& Almegarden. P& fragan om maten &r bra svarar han att “det inte alltid &r s& att man tycker om maten,
men frukosten &r det basta pd dagen och da kan man alltid ata sig matt.” Vi pratar vidare om det ar nagot
han saknar och han sager att det enda han saknar ar hembygdsféreningarna som han tidigare brukat besoka.
Han forklarar att det & en viktig samlingslats for de dldre och att han uppskattat aktiviteterna som
anordnats dar da han har kunnat minnas tillbaka hur livet var under hans uppvaxt.
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Att bo hemma

Kvinnan som har hemtjansthjalp fran Almegarden har personal som kommer och hjélper henne flera
ganger per dag. Ibland kan hon kénna att personen ar stressade och inte har nagon tid att stanna upp och
prata, men hon tycker dverlag att de ar valdigt duktiga och trevliga. Damen sdger att man inte kan begéra
att det skall vara samma personer som kommer varje dag och uppskattar nér de kan stanna upp och prata
med henne. Hon tycker att hon har en bra service eftersom hon "far bécker en gang i manaden, frisdren
kommer om jag ringer efter henne, mataffaren kommer med mat om jag bestéller det och sa far jag god mat
fran Almegarden tre ganger i veckan”. Nastan varje dag brukar hon dricka kaffe med sin granne och prata
om vad som hander i samhallet och i bygden och pa torsdagar brukar hon vara med och spela bingo pa
Almegéarden. Eftersom hon har problem med sina leder sitter hon i rullstol och har svart att komma ut.
Besoken fran hemtjansten och grannen ar den vardagliga kontakten hon har med bygdens innevanare
forutom nar hennes soner kommer pa besok och hjélper henne att komma ut. Hon poangterar dock att hon
kan fa hjalp att komma ut av hemtjansten men att hon allt for oftast undanber detta och istéllet passar pa att
komma ut nar nagon av sénerna ar pa besok.

En herre som ocksa bor kvar hemma beréttar att han sa lange som det & majligt vill bo kvar i sitt hem
och klara sig sjalv, men att det for varje ar som gar blir svarare fysiskt. Herren beréttar att det ar "lugnt och
stilla och eftersom jag &r uppvuxen pa garden skulle jag inte vilja bo ndgon annanstans.” An far han ingen
hjélp fran hemtjansten, men han kanner sig trygg i tron om att han far det den dagen det behdvs och han
anser att formagan att kunna kora bil & nodvandigt for att han skall kunna bo hemma. Han beréttar att han
trivs i bygden och att han aldrig sjalvmant kommer flytta fran den. Nar han inte langre klarar av att bo sjalv
vill han helst f& en ldgenhet bredvid Almegérden och den dagen han inte langre klarar av det heller vill han
precis som sina foraldrar och sin fru gjort, flytta in p4 Almegarden.

Vi pratar om hur hans vardag ser ut och om han traffar mycket manniskor pa dagarna. Han beréttar att
han varje morgon ringer till sin granne som aven han &r ensamstaende for att halla uppsikt 6ver varandra
och att de ofta ses pa eftermiddagarna och dricker kaffe och pratar. | bygden finns det ett litet utbud av
aktiviteter for de aldre som kyrkan eller hembygdsféreningen anordnar, och han besdker ofta caféet i
hembygdsgarden pa sommaren och beréttar att han forsoker vara med pa sa manga saker som det gar. Trots
det tycker han att det skulle kunna finnas mer for de ldre att gora, framst under vintertiden da han upplever
att tiden gar sakta. Han ar bedrévad Gver att kommunen drar ner pa aktivitetera for de aldre och beréttar att
det forr om aren brukade vara bingo for de &ldre pa sondagar och att det var mycket uppskattat och
bestktes av 6ver hundra personer.

En tidigare lantbrukare som ocksa bor kvar ute pa den gard som han bott pa hela sitt liv ger en likande
bild. Han beréttar att han klarat sig pa egen hand utan hemtjanst férutom en kort period efter en operation.
Herren har varit involverad i manga olika féreningar i byn som bl.a. hembygdforeiningen, SAP och skrivit i
Almebodaboken som ges ut varje ar. Han forsoker leva ett sd aktivt liv som han kan och under somrarna &r
han ofta pa hembygdsgarden pa sondagar och pratar om hur bygden sag ut under hans uppvéxt och hur den
har utvecklats. Herren berattar att pensionarsféreningen SAP som precis slagit sig samman med Tingsryds
dito, forr om aren bl.a. brukade anordna flerdagars bussturer for de aldre och olika aktiviteter, men att det
pga. det bristande engagemanget och den allt hdgre medelaldern har gjort att detta har forsvunnit. Han
tycker fortfarande att det finns tillrackligt for de éldre att gora i bygden och brukar vara med pa caféet som
anordnas pd Almegarden. Han brukar oftast handla i Ravemala men kor in till Tingsryd nér de behovs. Vi
pratar om butiker som tidigare funnits i bygden, men herren ar forstaende 6ver att de inte langre finns kvar
sd manga butiker i bygden eftersom invanarantalet minskat och véagarna blivit battre och gjort det enklare
att ta sig till Tingsryd och Vaxjo for att handla. Samtalet leder in pd om han skulle kunna ténka sig att bo
nagon annanstans 4n i Almeboda och precis som de andra &ldre som bott i socknen hela sitt liv, har han
svart att se sig gora det. Nar han inte langre kan bo kvar hemma vill han garna fa en av de lagenheter som
ligger intill Almegarden eller flytta in pa servicehuset.

Langasjo

De &ldre i bygden som jag traffar en efter en i sockenstugan mittemot kyrkan i centrala Langasjo ar alla
lugna och tar sig tid att svara utforligt pA mina fragor. Alla personer jag talar med ger en bild av ett litet
samhalle med stor omtanksamhet, vélvilja och tillit till de andra i bygden. Ett par personer som fran bérjan
ar nervosa blir efter en stunds samtalande lugna och skiner upp da det borjar beratta sina historier fran hur
Langasjo var under deras ungdoms dagar och hur den férandrats enormt sedan dess.
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| Langasjo talar jag med fem olika personer med olika relation till bygden dar nagra &r fodda och
uppvuxna i bygden, medan andra kommer fran grannbygder eller betydligt langre bort och de &r mellan 72
och 89 ar gamla. Gemensamt for dem alla &r att de bott majoriteten av sitt liv i Langasjo och att de idag bor
i den. Tre av de jag talar med & man och de andra tva &r kvinnor, och de har alla arbetat med olika saker
under deras yrkesverksamma liv, bland dessa finns det bl.a. tidigare snickare, rérmontdrer, hembitréden
och lantbrukare.

Datidens Langasjo

Det forsta som vi i alla samtal borjar prata om ar hur bygden utvecklats sedan de var unga och svaret jag
alltid far ar att bygden sag helt annorlunda ut forr i tiden. Under deras uppvéxt fanns det sex olika butiker
inne i samhallet daribland en hatt- och tygaffar och flera speceriaffarer men nu &r alla butiker borta forutom
en matvarubutik. En herre berattar att de byggnader som ligger tvars dver gatan fran dar vi sitter och som
idag utgor vandrarhemet i Langasjo, tidigare var ett stall som anvéandes av besokarna till kyrkan och att de
var knokfullt under ex. julottan. Tatorten Langasjo bestod under deras uppvéxt av prastgarden som é&gde all
mark kring kyrkan och omradena som idag bestar av villor och hyreshus var da akrar och vatmark.

Vi pratar vidare om bygden och en dam berattar bl.a. att de tidigare varit tal om att bygga en jarnvég dit
men att de aldrig blev av. Hon beréttar vidare att vdgarna var mycket samre forr i tiden och att de brukade
fa pulsa genom meterdjup sné pa vagen till skolan under hennes uppvéxt eftersom de inte kunde ploga
dem. De jag talar med ger &ven en bild av att det fanns en soder sida och en norrsida sett fran kyrkan och
manga av datidens invanare besokte aldrig den sida som de inte bodde i. M6tena mellan dessa personer
skedde till storsta del i skolan och i kyrkan som da var motesplatser for bada sidorna. En annan maétesplats
var boskapsmarknaden pa sondagarna pa kyrkbacken dar bygdens handlare képte upp kalvar fran
lantbrukarna och som de senare slaktade och séalde vidare till handlare i Karlskrona.

Jag far en valdigt intressant aspekt av en herre som véxt upp i bygden om varfor befolkningen har
minskat sedan hans uppvéxt och det &r att det inte langre finns nagon hierarki” i bygden. Under hans
uppvéxt fanns det en klick i bygden som styrde och stéllde och de var en fordel for bygden i sig eftersom
de sdg efter sina intressen. Han menar pa “att det ar A & O for en bygd, stad eller samhélle att det finns
sadana personer i en bygd, och att de personer som idag tar beslut som paverkar Langasjo sitter 1angt bort.
"Rangstéllningen i Langasjo var enorm nar jag véaxte upp och jag som ansags ligga i botten av denna
markte av det enormt mycket”. Han forklarar denna hierarki som att toppen av denna bestod av
kommunordféranden och dgarna till de stora foretagen i bygden. L&ngre ner fanns bl.a. présten och de som
agde mycket mark och i botten de som inte hade nagot forutom en liten stuga eller t.o.m. inte ens det. De
fruar som tillhérde toppen hade egna syjuntor med sin egen hierarki dit endast vissa var valkomna och "alla
viste om sin plats i bygden och var de horde hemma eller inte”.

En dam beréattar att skillnaden pa hur aldrevarden bedrevs &r enormt stor jamfor med idag och att de
manniskorna som bodde pa Allégarden under hennes uppvaxt inte var inte lika sjuka och dementa som de
ar idag. Hon berattar att Allégarden tidigare l1ag narmare vattnet men forstordes genom en brand. Den
tidigare byggnaden var mer likt ett hus dar de &ldre bodde 3-4 personer i varje rum. En herre beréttar att de
personer som bodde dar da brukade ta mer initiativ och gora saker sjalva och att Allégarden mer fungerade
som en bostad &t de aldre 4n som ett servicehus som det ar idag. De som var riktigt sjuka och dementa
flyttades in till St. Sigfrid i Véaxjo (eftersom Langasjo da tillhorde Kronoberg) och Allégarden var darfor ett
boende med endast alderstigna personer. En annan dam berattar om begreppet “undantag” som jag aldrig
tidigare hort talas om, vilket var ett villkor som oftast skrev in i kdpehandlingen nar ndgon kopte en gard
fran en aldre person. Villkoret innebar att de som kopte garden var tvungna att ta hand om de tidigare
dgarna sa lange som de levde och forsérja dem med ett levnadsminimum som ex. dgg, mjolk och sad och
ge dem skalig vard. Ville inte koparna att dgarna skulle bo kvar pa garden utan istallet 1ata dem bo pa
Allégarden var de tvungna att betala for dem dar. Detta var datidens aldrevard och andrades forst i och
tjanstepensionsreformen pa 1950-talet.

Dagens Langasjo och problematiken att bo pa landshygden

De &ldre som jag talar med anser att det bara blir svarare och svarare for varje ar att bo pa landsbyggden
och att kommunerna och regeringen inte gor tillrackligt mycket for att underlatta for manniskor att bo pa
landsbygden. En annan aktdr som de anser forstor for landsbygden &r de stora foretagen och speciellt
matvarubutikerna som Coop och Ica som flyttar sina butiker fran landsbygden trots att dessa gor
miljonvinster varje ar. Dessa butiker uppfyller inte bara funktionen av att invanarna kan handla néra sina
hem, utan har aven en funktion som en motesplats. En av herrarna sager “staten maste hjélpa till och skapa
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ett intresse for dessa foretag att driva butiker pa landsbygden, for dessa lagger ner sina butiker och flyttar in
dem till tatorten och forvantar sig att manniskorna pa landsbygden skall aka dit istallet”. Han ger ett ex. pa
Arla som levererat mjolk till den lokala matvarubutiken i Langasjé men som tagit 500 kr i veckan for att
gora det trots att de levererat mjolk till Allégarden och skolan som ligger ca 100 meter bort gratis. Detta var
en stor utgift for butiken men genom att de istéllet 1at mjolken levereas till skolan slapp de kostnaden, men
herren forstar inte hur staten inte kan gora nagot at detta fusk. En annan aspekt pa problematiken med
landsbygden har en herre och séger att "alla de storre foretagen som koper upp lokala foretag inte bryr sig
inte om landsbyden”. Han utvecklar sitt resonemang genom att sdga att manga foretag koper upp minder
foretag pa landsbygden som tidigare haft en enorm betydelse for bygden och dess identitet, och gér om
dessa till vilket annat multiomiljonforetag som helst. Alla de jag talar med understryker trots detta hur
viktigt det ar att behalla jobben kvar i bygden och berattar att arbetstillfallen som finns pa foretagen Sodra
och Flygt (numera Xylem) har betytt mycket fér hur bygden ser ut idag.

Kollektivtrafik ar ett annat problem som de &ldre tar upp som ett hinder att bo pa landsbygden och i
deras fall Langasjo. En herre berattar att bussen som gar till Langasjo ett fatal ganger per dag fran
Emmaboda inte far plocka upp passagerare i Langasjo och ta med dem till slutstationen i Vissefjarda pga.
ett forsakringsproblem. Darfor finns det idag inga kollektiva forbindelser fran Langasjo till denna ort men
fran, vilket ar en problematik som ingen forstar sig pa. Skulle han énska skulle det finnas en ringlinje som
gick oavbrutet mellan Emmaboda och Vissefjarda och som bara vande och gick tillbaka.

Nagot som de &r stolta ver i Langasjo ar deras matvaruaffar som alla byggdeinvanare har varit med och
finansierat. Nar de bada tidigare matvaruaffarerna valde att lagga ner samtidigt startade bygden gemensamt
foretaget Butikslokal AB och salde andelar i detta bolag till bygdens invanare. Bolaget byggde sedan den
byggnad som inrymmer butiken idag och hyr ut lokalen till butikens dgare mot en marknadsmassigt 1ag
hyra bara for att han skall finnas dér. Alla jag talar med anser att det ar "A & O” for en bygds 6verlevnad
att det finns en matvarubutik i den och att det kravs en kdptrohet av dess invanare och alla forsoker de dra
sitt stra till stacken.

Alla de jag talar med pratar om “Léangasjoandan” som bygger pa gemenskap och sammanhallning. De
menar pa att detta &r nagot undermedvetet hos alla invanare och att detta kan gora mycket for att attrahera
manniskor att flytta dit istallet for till en narliggande bygd. En herre beréttar t.ex. att de sedan tva ar tillbaka
har anordnat en skordefest i oktober och att detta har engagerat mycket ménniskor och att uppslutningen
fran bygden har varit enorm. Han anser att de ar viktigt att ha olika evenemang i bygden for att skapa en
gemenskap och en annan herre ger ett ex. pa stallet som byggdes mycket beror pa denna ”Langasjoanda”.
Andra ex. pa evenemang som sker varje ar ar nationaldagsfirandet och sommarkdren som upptrader
varannan torsdag under sommaren och som &r uppskattade och knyter samman bygden.

Livskvalité for de aldre

Samtalet leder in pa hur de &r att bo som &ldre pa landsbyden och da specifikt i Langasjo och alla jag
talar med ar dverens om att de k&nns tryggt att bo i bygden. Eftersom de alla &r fodda i bygden eller har
bott 1&nge i den, sdger alla de jag talat med att de helst vill bo sista tiden i livet i den. De beréttar att de
personer som inte bor pa Allégarden inte far komma och ata férens kl. 12.30, men att manga brukar komma
en stund innan och sétta sig och prata med varandra och diskutera vad som hénder i bygden. En herre som
ater dar ofta med sin fru som bor dar sager att maten som serveras ar god och véllagd och att Allégarden
uppfyller en viktig funktion som en av de mest naturlig motesplatserna for bygdens invanare, och speciellt
for de aldre.

Nérheten till allt som ex. natur och bekanta, & en annan sak som de jag talat med tycker ar fordelen med
att bo pa landsbygden som aldre. En dam beréttar att “manniskorna som bor i Langasj6 har koll pa varandra
och har god personkannedom om varandras dagliga vanor”. Hon beréttar att hon innan vart mote varit ivag
pa ett lakarbesok och glomt att lasa dorren. Nar hon sedan kommit hem kom hennes granne ut och fragade
var hon varit och berattade att hon varit och knackat pa dorren for att se hur hon méadde. Eftersom damen
inte varit hemma och dorren varit olast hade grannen blivit orolig eftersom detta var nagot som damen
aldrig brukade gora. Just omtanken om varandra tror hon inte gar att finna i stérre stader och hon anser att
detta &r nagot som aldre vardesatter mycket.

Flera av de &ldre sager att de saknar en samlingsplats for de aldre utanfor Allégarden i form av en
restaurang eller ett café. En herre beskriver att de kan vara jobbigt att bestka servicehuset for att ata
eftersom det kan vara jobbigt att se vanner och slaktingar i det tillstandet de &r idag da minnas hur de varit
tidigare”. Klintakrogen som var den restaurang som tidigare funnits och som brann ner for ett par ar sedan
var en samlingsplats for de aldre och nar den forsvann sa blev det en tomhet. En dam menar pa “att man
inte kan sakna saker som man aldrig haft” och att de eftersom de tidigare haft en restaurang kan sakna en
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sadan samlingsplats, men inte andra saker som de aldrig har haft. De flesta av de jag talar med ar inne pa
det sparet och en man forklarar detta som att “vyerna minskar som aldre eftersom man vet att man inte kan
anvanda det och det man lever pa idag & minnena”.

Hembygdsforeningen Klasatorpet ar nagot som alla de &ldre talar mycket varmt om och beréttar att det
ar en form av samlingsplats for de aldre idag. Manga &ldre &r engagerade i det och pad sommaren arbetar ca
50-60 aldre ideellt under de 90 dagar som det har 6ppet under sommaren och de kommer hela tiden in nya.
Totalt jobbar de 4 pass fordelat pa antingen for- eller eftermiddagen och de hela avslutas med en bussresa
pa hosten da de brukar besoka en annan hembygdsforening. Andra aktiviteter for de aldre finns pa
Allégarden och pa byggdegarden och en del sager att de saknar fler aktiviteter for de dldre medan andra
sager att orkar man sa finns det mycket att gora. De finns en del féreningar som de jag talar med &r aktiva i
som ex. de politiska féreningarna PRO, CKF och SPF men de &r &ven aktiva inom sockenféreningen och
den lokala fotbollsféringen. En herre forklarar de som “att det finns fler féreningar an vad de finns villiga
pensionarer”.

En del av de édldre som jag talar med sdger att de &r néjda med att bara réra sig inom centralorten
Langasjo medan andra ofta tar sig in till andra orter for att traffa manniskor utifran. En herre beréattar att
han tva ganger i veckan brukar kora in till Emmaboda for att trana pd gymmet trots att foretaget Sodra har
ett gym i Langasjo. Han séager att han garna kor ett par mil extra for att kunna traffa gamla bekanta fran
tidigare arbeten han haft och som bor i Emmaboda och inte bara traffa de som bor i bygden. Men for att
kunna gora detta kravs ett kérkort och detta ar alla eniga om ar det viktigast for att man skall kunna bo kvar
hemma. Alla handlar de s mycket de kan i den lokala matvaruaffaren men eftersom de flesta jag talar med
bor lite utanfor tatorten Langasjo ar de tvungna att ta sig dit med bil. De ar 6verens om att den dagen de
inte klarar av detta ar de tvungna att flytta eller fa mer hjalp av sina anhoriga och att korkortet ar ”A & O”
pa landsbygden och att bilen gér dem rorliga. Att lakaren finns i Emmaboda och att denne maste godkéanna
om distriktsskoterskan som finns pa Allégarden, far hjalpa dem eller inte anser de vara ett problem och
nagot som skulle kunna andras for att gora de enklare for de &ldre.

Allégarden har for en del av de jag pratat med fungerat som ett avlastningsboende for deras nara och det
ar nagot som de uppskattat. Men ar det ndgot som jag verkligen marker att de saknar sa ar det som en herre
uttrycker det "ett hem dar makar kan vara tillsammans och fa lite hjalp med det som de behéver men anda
kunna leva sa normalt som mgjligt”. De jag talat med menar pa att Allégarden &r en slutlig plats dar man
hamnar nar man inte kan géra nagonting alls, men att det borde finnas ett naturligt mellansteg dar man som
aldre kan behalla gemenskapen med sin make och traffa andra. De saknar att samhallet idag inte satsar pa
de anhoriga utan att man lagger alldeles for stor press pa dem att kunna hjélpa sin partner. De anser att
detta ar ett samhéllsproblem i sig, men att de blir extra tydligt pa landsbygden dar avstanden &r annu langre.
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ANALYS

Det jag i denna analys kommer att gora ar att analysera intervjuerna och forséka visa pa hur de éldre
anser att det ar att bo pa landsbygden som gammal. Da det andra syftet endast var att belysa bygdernas
historia kommer jag inte lyfta upp detta i denna analys.

De aldre jag talat med i bygderna ar 6verlag mycket nojda med att bo pa landsbygden som gammal och
uppfattar sjalva livskvalitén som hog. Manga av de jag talar med har beréttat att de upplever den lugna
miljon och narheten till allt i bygden som de mest positiva sakerna med att bo pa landsbygden. De talar
dessutom mycket om tryggheten av att bo i en bygd dér alla kanner alla och &r uppmarksamma pa om nagot
annorlunda hander. | bada bygderna vittnar manga om att ser de en aldre person gora ndgot som den inte
brukar gora sa griper de in och hjélper denna person. En annan sak som ar kopplat till detta ar att
manniskor litar mycket pa varandra och hjalps at vilket det i intervjuerna kommit fram flera exempel pa,
som ex. att Allégarden fungerar som en "myndighet” som hjalper till med deklarationen om de behdvs eller
att de dldre hjalps at med bankarenden eller att samkora till matvarubutiken.

Den bild jag har fatt av att bo pa landsbygden som é&ldre, ar att du inte saknar mycket som du aldrig har
haft. De talar inte om att de vill ha dit samhallsinrattningar som ex. lakare och apotek utan de talar om att fa
tillbaka saker som forsvunnit och fa behalla det som de har idag. De har en enorm forstaelse for att manga
butiker och restauranger inte kan ga runt ekonomiskt pa landsbygden utan har funnit lésningar for att
anpassa sig till verkligheten. De &r kravlésa medborgare som ar néjda med att fa bo i den bygd de levt hela
eller stora delar av sitt liv i, vilket jag ser som en av de viktigaste slutsatserna med mitt arbete.

Manga anser trots detta att kommunen och foretag som ex. ICA och Coop ar de aktorer som forstor
landsbygden mest. De forstnamnda lagger alldeles for lite resurser pa landsbygden och tar mer och mer
ifran dem i form av ex. skola och kollektivtrafik. Foretagen i sin tur saknar intresse i att vdarna om
landsbygden genom att halla butiker 6ppna pa landsbygden, utan kréaver istéllet att invanarna aker in till
tatorterna for att handla. Andra har aven forklarat problematiken med att storre foretag kdper upp lokala
landsbygdsforetag och tar bort “deras identitet”. Detta sker genom att de goér om de till vilka
multimiljonforetag som helst och inser inte betydelsen av foretaget for bygden och dess invanare da det
skapar arbetstillféllen.

En annan sak som kommit fram i samtalen &r att manga saknar mer gemenskap med andra aldre och fler
platser dar dessa moten kan ske. | Langasjo skulle de vilja ha tillbaka en liknande restaurang som den som
brann ner for ett par ar sedan, framst for att den just var en maétesplats. De aldre i Ravemala har inte
uttryckligen sagt att de saknar en sadan, men i det de sagt kan jag mellan raderna urskilja att manga av de
aldre skulle vilja ha mer gemenskap med andra. Skillnaderna mellan bygderna ar att serviceboendet i den
senare bygden ar oppen for alla dldre medan boendet i Langasjo endast erbjuder en gemenskap under
luncherna. Jag kan forsta att manga aldre kan tycka att det ar jobbigt att vistas pa servicehusen eftersom de
da moter personer som de kanner och som blivit enormt sjuka och inte gar att kanna igen. Det som skulle
behdvas i bada bygderna ar en samlingsplats framst under vintertid dar de dldre kan vistas utan denna
pafrestning och umgas i den man de kanner att de vill.

Mdjligheten att kunna bo med sin make eller maka som aldre och sjuk &r nagot som kommit upp i
manga samtal. Detta har tagits upp av personer som bott med en sjuk livskamrat och som fatt dra ett
otroligt lass for att fortfarande kunna bo med denna person. P& aldreboendena idag finns inte mgjligheten
att bo tillsammans, utan alla l&genheter har bara plats for en person. | tdtorten Emmaboda finns idag denna
mojlighet att bo tillsammans pa ett servicehus och detta ar nagot som de &ldre i Langasjo och Ravemala
aven skulle vilja ha. | takt med att de stora barnkullarna som foddes under 40- och 50-talet snart gar i
pension kommer &ldrevarden behdvas utvecklas och detta skulle kunna vara en del av det.
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Alla de personer som jag talat med &ar idag ensamstaende och har antagligen blivit det pa senare ar eller
har varit det hela sitt liv. De pratar mycket om att de vill bo hemma s lange som de gar och att de vill klara
sig sjalva tills den dagen kommer da det inte langre klarar av detta. Att bo pa landsbygden som é&ldre kraver
mer &n av de som bor i storre stader eftersom avstaenden till de mesta & mycket langre an for de som bor i
stiader. Alla de jag har talat med pratar om vikten av att ha ett kérkort for att kunna bo hemma och berattar
att mycket har eller kommer forandras den dagen det inte langre klarar av att kéra. De flesta liknar detta
med att det dr den dagen som de &r tvungna att flytta och bosétta sig i bygdens tatort eller att f& mer hjalp
av sina anhdriga eller av hemtjénsten.

Betydelsen av att veta vad som hander i bygden ar nagot som dven ar generellt i alla intervjuer jag gjort.
Alla personer jag talat med &r valdigt insatta i det som hénder i bygden och de vérnar otroligt mycket om
den. Den bild jag har fatt av de personer som fortfarande bor hemma och som &r “aktiva” &r att de forsoker
delta och hjalpa bygden sd mycket som de kan, medan de personer som bor pd servicehuset blir
uppdaterade av vad som sker av personalen. Detta ser jag som nagot unikt och &r det jag kommer ta med
mig fran detta arbete som den storsta fordelen av att bo pa landsbygden, viljan att alltid vara en del av
nagot och verka for dess valmaende och utveckling.

Ser vi till de nationella malen som ar uppsatta av regeringen sa tycker jag att bada bygderna och deras
kommuner lever upp till dessa pa ett 6vertygande satt. Aldrevarden i bygderna forsoker att fa det aldre att
leva ett aktivt liv genom att anordna aktiviteter for de boende (aven de &ldre utifran i Almeboda) och
genom att lata de aldre gora sa mycket av de som de klarar av i vardagen. De forsoker aven se till att de
aldre kanner sig trygga genom att tillmotesga de behov som de aldre har, och bygderna sjalva vakar aven
over de aldre. | intervjuerna med de omradesansvariga har det tydligt framgatt att de arbetar mycket med att
bemdta de aldre med respekt och utgar fran hur de sjalva skulle vilja bli bemétta. Sammanfattningsvis
erbjuder servicehusen en god vard och omsorg i en hemtrevlig miljo och eftersom alla de jag talat med
anser att varden fran servicehusen ar god och att de inte kdnner nagon radsla for att inte fa den hjalp de
behdver den dagen de inte klarar av sig sjalva sa ar betyget for servicehusen val godkant. Nagot som jag ser
som en stor fordel med att bo pa landsbygden ar att nar de aldre flyttar in pa servicehusen har de ofta under
en langre tid haft hemtjanst eller deltagit i aktiviteter i husen vilket gjort att skapat en positiv bild av det
och en relation med personalen som gor att steget att flytta dit inte blir lika stort.

En reflektion pd en tankbar fortsattning pa detta projekt skulle kunna vara att se om det gar att
organisera de &ldre i bygderna och forsoka ge dem verktyg for att sjalva utveckla gemenskapen och de
motesplatser de garna vill ha i bygderna. Genom att visa pa att fler &n bara de sjalv upplever en ensamhet
(framst under vintertid) skulle manga av de som idag kanner sig ensamma kanske vaga ta steget ut och séaga
att de kanner sig ensamma och vill traffa andra. Méanga av de aldre sager aven att de skulle vilja ha ett
serviceboende dar de kan bo med sin partner och fa hjalp med saker i sin vardag. Jag skulle kunna se en
tdnkbar 16sning att 6ka samordningen i bygden genom att kanske erbjuda en “tjanstepool” som &gs av de
aldre i bygden. En del av de jag pratat med saknar anhdriga helt eller i narheten och genom denna
tjanstepool skulle de kunna fa hjalp med fysiska eller mer praktiska saker i sin vardag vilket skulle kunna
forlanga tiden de kan bo hemma. Ett exempel skulle kunna vara en tradgardsméstare, chauffor och stadare
som tillsammans “ags” av ett trettiotal personer. Dessa personer delar pa att betala deras l6ner och pa deras
tjanster och far hjalp med de saker som de inte kanner att de klarar av. Vidare skulle detta kunna ge
arbetstillfallen i bygden och pa sa satt aven fa fler personer att kunna bo i den och tillsammans med
hemtjansten skulle detta kunna hjalpa till att utveckla aldrevarden i bygderna och skapa en annu battre
aldrevard.

Vidare studier av dldrevarden pa landsbygden

Om nagon skulle vilja fortsétta att bygga vidare pa studien jag gjort i bygderna finns det en del saker jag
skulle rekommendera att gora. Ett av de syften jag hade i tankarna fran borjan var att se narmare pa om det
finns nagra skillnader i synen pa hur aldrevarden bedrivs hos de aldre som bor pa landsbygden och de som
bor i titorter. Detta skulle en fortsatt studie kunna se ndrmare pa genom att tillampa samma
tillvagagangssatt som jag gjort i denna studie i tatorterna Tingsryd och Emmaboda. Genom att studera detta
skulle de kunna se om de faktorer jag kommit fram till &r unika fér en mindre bygd i en kommun eller om
dessa ar generella for alla aldre i en kommun. Kanske ar det sa att de som bor i de storre tatorterna upplever
samma saker som de pa landsbygden gor och kanske &ar upplevelserna kommunal? Genom att géra en
studie av tatorterna gar det enklare att se vilka faktorer som ar just “rena landsbygdsproblem” och vilka
som ar generella for kommunen i helhet.
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En fortsatt studie skulle aven kunna se narmare pa bygden Urshult for att se hur de aldre dar uppfattar
att det ar att bli aldre pa landsbygden och hur de upplever livskvalitén. Denna bygd hade jag inte tid att
studera och skulle jag sjélv fortsatta med studien skulle jag vilja se narmare pa den. En fraga ar ex. om det
finns négra skillnader i synen pa hur det &r att bli dldre mellan invanarna i Urshult och i Almeboda?
Upplever de samma saker eller har de andra saker som de anser &r viktiga eller som de saknar? D& bada
bygderna tillhor samma kommun skulle dven andra faktorer kunna jamforas, t.ex. om &ldrevarden i
bygdernas servicehus bedrivs pa samma satt eller om det finns nagra "politiska faktorer” (ex. om det spelar
nagon roll var toppolitikerna bor) som spelar in. Detta resonemang ar nagot som jag mellan raderna har
uppfattat att en del tror, och det vore intressant att se om det finns nagra belagg for det eller inte. Ett
exempel pa detta skulle kunna vara den artikel som publicerades i Smalandsposten i april i ar (SMP, 2013)
dar journalisten endast stallde fragan om Almegarden var i riskzonen att laggas ner och inte serviceboendet
Appelgérden i Urshult. Fragan 4r om det finns nagra ~osynliga” krafter bakom detta?

Nagot som sjélvklart daven en fortsattning av studien skulle kunna gora ar att tala med fler &ldre i
Almeboda och Langasjo for att samla in fler synsétt pd hur aldrevarden bedrivs och fler berattelser om
bygdernas historia. Den som fortsatter skulle dven kunna segmentera invanarna ytterligare och se om det
ex. finns nagra skillnader i synen pa aldrevarden mellan de som bott lange i de centrala delarna av bygden
eller de som bott utanfor och om det finns nagra skillnader i synen pa kvalitén mellan man och kvinnor.
Eftersom de sténdigt sker ett ”generationsskifte” med nya pensiondrer i bygderna samtidigt som en del
faller bort och dor, och eftersom samhallet standigt férandras, ar denna form av studie for alltid levande
och kan géras om gang pa gang med nya resultat.

Reflektion

For snart nio manader sedan fick jag och sju andra studenter reda pa att vi fatt mojligheten att vara med
pa det forsta Kampradfinansierade forskningsprojektet. Jag kan inte pasta att jag kunde ana vad arbetet
egentligen skulle innebdra men i efterhand &r jag glad att jag valde att hoppa pa. Det kanns som om jag fatt
anvanda mycket av det jag lart mig under min tid pa EBD programmet i Véxjo och att arbeta med ett
projekt under en sa lang tid har varit enormt larorikt. Sjalvklart har det varit utmanande att gora detta
utéver mina vanliga heltidsstudier men pa nagot sétt har jag fatt det hela att ga ihop och bara det har varit
en enorm lardom. Arbetet har under langa perioder vart ensamt och jag har inte kdnt mig som en del av
forskningsgruppen i Ravemala eftersom mitt projekt legat utanfor de idéer som kom fram pa
fokusgruppsmatet i bygden i hostas och som de tva andra studenterna i Ravemala arbetade vidare med. Det
har inte heller varit lika omtalat och “glamour6st” som att arbeta med skolfragan eller Révsjon och darfor
har det ibland kéants som att mitt projekt mycket skett i skymundan eftersom det inte direkt gett nagot
tillbaka till bygden. Att jag inte var med fran borjan i Langasjo och det forsta fokusgruppsmotet kan jag i
efterhand kanna var trakigt, men eftersom jag inte da visste att jag ville arbeta med aldrefragan ar det inget
jag kunnat gora nagot at.

Nar vi skulle vélja projekt var det fran borjan inte ett sjalvklart val att rikta in mig pa aldrevarden.
Eftersom jag vaxt upp med bade mina mor- och farforaldrar och haft en nara relation till dem och dessutom
spenderat mina somrar sedan jag foddes i en bygd ca.5 mil fran Ravemala, kénde jag att jag ville veta mer
om hur det &r att bli aldre pa landsbygden. Under arbetsprocessen hande mycket och som jag namnde i
rapporten kom fler bygder till och foll bort i olika faser under projektets gang. I en fas var tanken att jag
skulle fa hjélp av en tjej men dagen innan hon skulle bérja meddelade hon att hon fatt ett annat erbjudande
som hon tackat ja till. Mycket tid spilldes pa detta eftersom jag planerat i en manad for hur vi skulle arbeta
och istallet for att studera alla de tre bygderna som &r en del av det 6vergripande forskningsprojektet plus
de tva tatorterna i respektive kommun, valde jag att endast studera tva bygder. Att studera Ravemala/
Almeboda var en sjélvklarhet eftersom jag var med i den gruppen fran bérjan och sedan foll valet pa
Langasjo efter ett samtal med Anders W Johansson som &r ansvarig for det 6vergripande projektet. Jag
tycker i efterhand att det var trakigt att jag inte hade den tid och de resurser som kréavdes for att studera alla
tre bygder, men jag hoppas att ndgon annan inom snar framtid kan studera den sista bygden Urshult.

Jag skulle vilja tacka for att jag fick mgjligheten att delta i Kampradprojektet och aterigen séga att det
varit otroligt larorikt och men aven roligt. Dessutom skulle jag vilja tacka Pia och Camilla i Ravemala samt
Stig och Anita i Langasjo for den hjalp de gett mig under projektets gang, tack!
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INLEDNING. URSHULT

Bakgrund

Denna rapport ar en pabyggnad pa "Projekt aldreomsorg” som skrevs av Hampus Meisner (2013).
”Projekt aldreomsorg” ar en del i det storre projektet “Entreprendriella landsbygdsenklaver” som
finansieras av Familjen Kamprads stiftelse inom omradet entreprendrskap.

Hampus Meisner (2013) undersokte hur de aldre anser att det ar att bo pa landsbygden som gammal.
Studier gjordes i orterna Almeboda och L&ngasjo via besok pa respektive orts servicehus. Det var
meningen att vidare studier av aldrevarden i Urshult skulle ske men han hann inte med detta, darav denna
pabyggnadsrapport.

Syfte

Denna rapport syftar till att ta reda pa hur de &ldre i Urshult upplever situationen att bo pa landsbygden.
En del syftar till att fa en djupare forstaelse for hur Urshult har utvecklats genom aren.

Genomfdrande

Projektet bygger pa intervjuer med atta av de aldre som bor i Urshult, tva ur personalen pa servicehuset
Appelgérden och tva av de &ldre som bor pa servicehuset. Projektet ar ett pAbyggnads arbete av rapporten
”Projekt &ldreomsorg” och ska fungera som ett komplement till informationen i den rapporten.

Det har gjorts en gruppintervju och fyra intervjuer dar en person at gangen intervjuas. Vi har inte anvant
oss av nagra forutbestamda fragor men samtidigt forsokt att styra samtalen for att behandla omraden som
berdrs i rapporten ”Projekt aldreomsorg”. Det har gjorts for att det sa vara mojligt att jamfora resultaten
fran de olika samhéllena.

Under gruppintervjun fick alla presentera sig kort genom att berétta vad de hette, hur gamla de var och
hur lange de hade bott i Urshult. Diskussionen tog sedan fart av sig sjalv och var uppgift var att styra
diskussionen och fa den att ga vidare sa att alla omraden skulle diskuteras. | intervjuerna med en pensionar
at gangen fungerade intervjuerna som vanliga samtal dar vi stallde foljdfragor nar intressanta omraden
diskuterades. Kontakten med intervjuobjekten fick vi ursprungligen fran omradesansvarig pa Appelgarden.
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SERVICEHUSET APPELGARDEN- INTERVJU MED
OMRADESANSVARIGA

Vi bokade mote med Annika Hakansson som ar omradeschef pa Appelgarden. N&r vi stannade bilen
utanfor Appelgérden var det bara vinden som susade i ovrigt var samhallet vildigt lugnt och stilla. Vi tog
en nypa luft och klev sedan in genom grinden som sparrade av innergarden fran parkeringen och gick
vidare in i Servicehuset. Det var véldigt tyst och lugnt &ven inne i servicehuset. Efter en kort stunds vantan
kom Annika och en underskoterska och hélsade glatt. De tog oss med in i matsalen dér personalen var i full
gang med att plocka undan och stada efter lunchen. De bjod pa kaffe och ville mer &n gérna hjalpa till och
svara pa vara fragor.

Appelgarden

Omrédeschefen och underskéterskan berattade att Appelgarden ar byggd i borjan av 80-talet och var
tankt att fungera som ett servicehus. Vid den tiden fanns dven ett sjukhem dit de aldre fick flytta nar de blev
samre. Ar 1993 lades sjukhemmet ner, det medférde att de aldre blev kvar pd Appelgarden aven nar de blev
samre. Nar sjukhemmet inte langre existerade 6kade trycket pd Appelgarden vilket i sin tur medforde att
kraven for att f& bo pa Appelgarden hojdes. Mer fokus lades p& hemtjanst for att de gamla skulle kunna bo
kvar hemma langre. De forklarade att anstallda idag ser Appelgarden som ett dldreboende snarare &n ett
servicehus, p.g.a. att de boende idag har sdmre hdlsa &n nér sjukhemmet existerade.

Nyligen stangdes korttidsavdelningen pa Appelgéarden p.g.a. besparingar och 11 lagenheter forsvann.
Idag finns det 30 stycken ldgenheter pd Appelgarden varav 18 stycken ar tvarumslagenheter och 12 stycken
ar enrumslagenheter. Endast en av dessa lagenheter anvands for korttidsboende. L&genheterna ar fordelade
pa tre olika avdelningar med egna matsalar for att minska stressen for de boende. De berattade att
personalen jobbar med gruppvard. Gruppvard innebér att de boende och anstillda ar indelade i mindre
grupper. Manga av de boende ar dementa och har svart att vistas i storre grupper. Demens staller hogre
krav pa att vardagen bestar av fasta rutiner som utfors av vélkanda ansikten. Gruppvarden 6kar de boendes
trygghet vilket &r en utav de vardegrunder Appelgérden féljer.

Vi entrén pa Appelgarden finns en stor gemensam matsal som inte anvinds av de boende. Matsalen
fungerar som lunchrum for en dagligverksamhet i narheten samt motesplats nar de boende far besok av
anhoriga. Tidigare kom manga pensionarer som hade hemtjanst och &t lunch i matsalen. Efter
regelandringar blev det dock dyrare for dem att ata pad Appelgarden an att f& maten hemkord vilket
resulterade i att de stannar hemma istallet.

Hemtjansten aker ut till pensionarer i samhallet upp till atta ganger per dygn. De levererar mat, stadar,
handlar och gar promenader med de aldre. Hemtjansten besoker dven vissa under natten for att de ska
kénna sig trygga. Det ar 12 stycken anstallda i hemtjansten, tio stycken jobbar dagtid och tva stycken under
natten. Hemtjéanstens nattpatrull gar aven in och hjalper nattpersonalen pa Appelgérden under vissa delar av
natten. Det &r alltid tva stycken som har ansvar for Appelgarden nattetid, pa dagen &r de tre pa varje
avdelning.

De berattade att det inte finns ndgon max grans pa antalet brukare av hemtjanst. Nar hemtjansten inte
langre &r tillracklig kan de aldre ansoka om att f& flytta in p& Appelgérden. Handlaggningstiden av en
ansokan tar ca en vecka. Idag finns det ett par tomma lagenheter pa Appelgarden men under andra perioder
ar alla bebodda. De anstéllda pd Appelgarden ar valdigt stolta Gver att kunna erbjuda boende for par. Om en
part ar i behov av véard pa Appelgarden far den andra parten flytta med. Skulle personen med vardbehov
avlida far dennes partner bo kvar.
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Appelgérden erbjuder sina boende flera olika aktiviteter. Varje dag erbjuder de fikastunder for de
boende som orkar. | samband med fikat spelar man ibland spel eller sjunger tillsammans. Vissa dagar
kommer Urshult forsamling pd besok, dessa dagar haller man gudstjanst och sjunger psalmer. Ett
aktivitetsombud anordnar promenader och storre aktiviteter. Vid vart besok pa Appelgarden deltog ménga
av de boende i en aktivitetsdag med temat skog. Utdver aktiviteterna finns det dven tillgang till friskvard
som t.ex. sjukgymnastik och traff med arbetsterapeut. En extern frisor och fotvardare bestker ocksa
Appelgéarden med jamna mellanrum.

Annika har intrycket av att de boende och brukarna av hemtjanst ar nojda med varden de far. For att
sakerstalla de nyinflyttades trivsel anordnas gruppmdten veckorna efter att de boende flyttat in. I métena
diskuteras hur omstallningen efter flytten har varit och hur de trivs pa Appelgarden. Bade de anhériga och
boende har alltid majlighet att fylla i ett formular med sina synpunkter om Appelgarden och varden.
Annika har aldrig tagit emot ett formulér med synpunkter. Hon berattar att Urshult &r ett litet samhélle dar
alla kanner alla, vid synpunkter pd Appelgardens verksamhet valjer darfor anhoriga eller boende att prata
direkt med personalen.

Urshult ligger i Tingsryds kommun och maste darfor folja kommunens vardegrunder for kommunal
verksamhet. Vardegrunden for Tingsryds kommun lyder:

Vi respekterar manniskornas och verksamheternas lika varde, individernas olikheter och
gruppens behov av utveckling. Genom att séga vad vi tycker, lyssna och vaga ifragasétta, bidrar
vi till ppenhet. | var organisation &ar det en sjalvklarhet att dela med sig av information och
idéer. Politiska beslut ska genomfdras och att vara lojala mot fattade beslut &r ett gemensamt
ansvar. Genom att tilldtas vara sig sjalv, begd misstag och att respektera att olika asikter
uttrycks skapas en trygg miljo. Vi ska stédja och uppmuntra varandra och motverka skvaller och
fortal. Att bidra till utveckling av vart samhalle, var organisation och var verksamhet, ingar i
vart uppdrag. Vi visar ett positivt engagemang for bade fragor som rér det egna ansvarsomradet
och fragor som ror kommunen som helhet.”” (Tingsryd, 2013 s. 4)

Annika berattar att respekt, oppenhet, ansvar, trygghet och engagemang diskuteras kontinuerligt pa
Appelgérden. Personalen har dven haft gruppméten dar det faststallts vad vardegrunderna betyder for
Appelgéarden. Gruppmaétena har resulterat i ett dokument dar riktlinjer och rutiner har bestamts utifran
vardegrunderna.
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INTERVJU MED DE ALDRE

I intervjuerna med de aldre i Urshult har det malats upp en levande bild av samhéllet och dven bjudits
pa en stor portion gamla minnen och anekdoter. Vi dverraskas av hur drivna och aktiva manga av de éldre
ar och fascineras av deras livsgladje. De flesta av intervjuerna har agt rum i de gamlas hem runtom i
Urshult. Det har dven gjorts intervjuer med tva pensionérer som bor pa servicehuset Appelgarden. Totalt
har tio pensiondrer fran bygden intervjuats. Forsta intervjun som gjordes var en gruppintervju med sex
stycken deltagare, i vriga intervjuer var det en pensiondr &t géngen som intervjuades. Aldern p& de
intervjuade har varit mellan 74-94 ar och alla utom en har vuxit upp i eller strax utanfér Urshult. En av
damerna vi intervjuade flyttade till Urshult i vuxen alder. Av de personer som har intervjuats sa har sex
stycken varit man och fyra stycken varit kvinnor. De intervjuade har tidigare varit lantbrukare, appelodlare,
larare och husmor.

Urshult

Urshult &r en del utav Tingsrydkommun. Idag ar det 794 invanare som samsas pé en yta pa 146,31 tunnland
vilket innebar 542,68 invanare per km2 (Befolkning, u.d).

Samhallet erbjuder bland annat motionsspar, tennisbana, fiskemojligheter och matbutik.

Natur och Sjo ar ndra, om det efterfragas stadsliv sa ligger Vaxjo, Karlshamn och Almhult inom en radie pa
fyra mil(Urshult, u.d.).

Détidens Urshult

Tidigt i intervjuerna med de &ldre i Urshult blir det tydligt att samhéllet har férandrats mycket de
senaste 100 aren. Genom intervjuerna malas bilden av ett levande jordbrukssamhalle fyllt med
handelsbodar och bruk upp. Under en intervju far vi en lapp av en édldre dam dér hon har listat 17 butiker
och andra verksamheter som har funnits i Urshult med omnejd. Det har varit allt fran matbutiker och
skraddare till musterier, kvarnar och &ven en polisstation. Systembolaget hade till och med utldmningsstalle
hos en av skomakarna som i folkmun kallades for ”Kalle konjak”. En av de &ldre beréttar att det under
samma tid dven fanns en fruktbutik i Urshult som hette "Bolaget”, vilket ledde till ett missforstand i en
tidningsartikel. Det var en journalist pa besok i Urshult som hade fragat en av byborna var bolaget lag, han
ville kdpa sig nagot stark att dricka. Journalisten fick da svaret att ville han ha nagot starkt att dricka skulle
han inte ga till Bolaget utan till "Kalle konjak™. Det hela resulterade i en tidningsartikel som beskrev de
forskrackliga affarerna som Urshultsborna gjorde, Urshultsborna kopte inte sprit pa bolaget utan hos ”Kalle
konjak”.

Nagot som flera av de aldre vi intervjuat saknar ar alla de kurser och studiecirklar som var populéra
under 50-talet. En dldre dam beréttar att kvinnorna i Urshult deltog i bade sykurser och véavkurser vilka var
uppskattade och bidrog till 6kad gemenskap bland kvinnorna i Urshult. Mannen deltog i olika studiecirklar,
en aldre man kommer ihdg den forsta studiecirkeln han deltog i som handlade om forbranningsmotorer.
Forr fanns det dven fler skolor i Urshult, samtidigt var det s3 manga som &tta stycken skolor i Urshult med
omnejd. En &ldre man vi intervjuade minns att det var stor brist pa larare. Han berattar att deras lararinna
var 81 ar och inte kunde lara ut pa sjunde klass niva. Det resulterade i att de aldrig 6ppnade bockerna de
skulle 1ast i sjunde klass utan gick istéllet om sjétte klass.

Manga av de dldre som intervjuades menar att kyrkan hade stort inflytande 6ver bygden forr. En av de
aldre som intervjuades berattar att i slutet av 1800-talet var Urshult férsamling storre &n V&xjo stad, med
6ver 5000 medlemmar. Kyrkan var en moétesplats dér folk tréffades och umgicks. En av de &ldre damerna
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minns att hon som liten uppfattade Urshult julotta som nagot véldigt storslaget. De &ldre beréttar att kyrkan
agde stora marker kring Urshult. Stora delar av markerna arrenderades av smabonder i Urshult som bedrev
jordbruk pa sin arrenderade mark.

Urshult ar kant for sina appelodlingar och forr i tiden var det manga stora odlingar i bygden, speciellt i
de norra delarna. En av de aldre menar att det ar av naturliga skal som det har blivit s& mycket
appelodlingar i Urshult. Blandningen av granit och gnejs ar perfekt i jorden och gor att det lampar sig
mycket bra for appelodlingar. Priserna pa frukt var mycket battre forr i tiden vilket gjorde att man "tjanade
bra med pengar” och det ledde ocksa till fler odlingar. I slutet av 40-talet gick odlarna éver fran att bara
odla pa ang till att aven odla pa akermark. Nagra av de aldre som intervjuades menar att de gynnsamma
odlingsforhallandena i de norra delarna av Urshult, omraden som Vembot skapade avundsjuka bland
boende i de sodra delarna av Urshult. En dldre man fran Vembo6 beréattar att man horde uttalanden som
"man tar sig inte till Vemboo, javla bonder” fran ddarna” som de boende i Urshults sodra delar kallades.
Avundsjukan Vemboobon pratade om gor sig synlig i en intervju med en &ldre man fran de sodra delarna
av Urshult. Mannen berattar om en odlare fran Vembo6 som hade stor omséattning och manga odlingar, ”jag
tyckte han hade lite val mycket” sdger mannen och fortsatter med att sdga "han kunde inte éverblicka”.

Dagens Urshult

Enligt de gamla som intervjuades ar Urshult inte lika levande som for 50 ar sedan. Antalet invanare i
bygden har minskat och fler valjer att flytta ifran Urshult. Det ar framst de yngre som flyttar och manga
upplever att medelaldern i bygden &r hogre an den var forr. Enligt en herre star det en del tomma hus i
samhallet eftersom det inte &r sa latt att f& dem salda. Naringsverksamheten i bygden har enligt en &ldre
dam minskat mycket. En herre berattar att det idag bara finns en livsmedelsbutik kvar som gar i konkurs
med jamna mellanrum och att de flesta invanarna i Urshult handlar sina livsmedel pa "Borjes i Tingsryd”.

Kyrkan har inte lika stort inflytande 6ver bygden som den hade forr, en aldre herre séager att “folk gar
inte i kyrkan lika mycket langre”. Det bekraftas av en &ldre dam som sdger att antalet konfirmanders har
minskat, “de var 17 stycken i ar, det var ovanligt manga” en annan dam minns att de var 72 stycken
konfirmanders nar hon konfirmerades. Samtliga pastorat runt om i bygden har slagits ihop och idag ar hela
Tingsryd kommun ett pastorat. Antalet skolor har ocksa minskat i Urshult, idag finns bara en skola kvar i
samhallet dar elever gar upp till nionde Klass.

Flera av de intervjuade menar att jordbruken i Urshult har minskat och idag finns valdigt fa jordbruk
kvar. Enligt en herre finns det idag inte samma forutsattningar att tjana pengar pa jordbruk och speciellt pa
appelodlingar, som det gjorde forr. Det har lett till att fruktproduktionen i Urshult har minskat kraftigt de
senaste 50 aren. Samtidigt menar en herre att Urshult har gatt fran jordbrukssamhélle och blivit mer
industrialiserat. Han séager att idag finns det en emballagefabrik flera sma mekaniska industrier och ett
modern sagverk i Urshult. En annan man séger att det ar "hyfsad sysselsattning” inom industrin i Urshult.

Manga tycker det &r synd att dppelodlingarna férsvinner och en herre séger, “det ar ju det Urshult ar
kéant for”. Samtidigt gors det en del for att radda dppelodlingarna fran att dé ut. En av de intervjuade séger
att man haft flera “vackelsemdten” med landshévdingen i hopp om att halla fruktproduktionen vid liv i
Urshult. Enligt en annan herre har det nyligen gjorts satsningar och flera nya odlingar ar pa vag att
uppréttas i bygden.

Genom intervjuerna blir det tydligt att det finns flera entreprendrer som har idéer de har valt att satsa pa
i Urshult. De intervjuade berattar att det var “ett par duktiga” som flyttade till Urshult och ség till att
samhallet fick bredband vilket manga av de intervjuade tyckte var ett lyft for samhallet, "vi har goda
kontakter nu” beréttar en av de intervjuade. En herre beréttar att i Urshult ligger Sveriges storsta tillverkare
av vinylskivor. Det &r &ven en entreprendr som jobbar med att 6ppna upp ett musteri i bygden.

Négot som det satsas mycket pa i Urshult &r turismen. De intervjuade beréattar att det finn flera stugor
och rum att hyra under sommaren. Bygden har en camping som ar valbesokt under sommaren. Campingen
drivs av en entreprendr som aven arrangerar olika festligheter under sommarmanaderna, nér intervjuerna
gjordes stundade en arlig fest som heter “afterplock”. Afterplock hélls pa hosten efter skorden, ”man
dricker 61 och vin” séger en av de intervjuade. En herre beréttar att en stor del av turisterna &r fisketurister
som besoker Urshult for att fiska i sjéarna runtom bygden. Kommunen &r engagerad i att locka turister till
Urshult, en av de intervjuade beréattar att Urshult ska fa en nationalpark “som de hoppas ska locka turister
till forbannelse”. | en av intervjuerna berattar en herre om ett projekt kommunen jobbar med for att fa
Hollandare att flytta till Urshult permanent. Han berattar att flera Holl&ndare har flyttat till bygden de
senaste aren och att det beror pa att mark ar mycket billigare i Urshult &n i Holland.
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Att vara aldre och bo pa landsbygden

De dldre pé& landsbygden &r i olika stort behov av hjalp. Aldreomsorgen erbjuder hjélp till de som
behdver stod och omvardnad i hemmet. Kommunen ger bidrag till bostadsanpassning for att underlatta i
hemmet vid funktionshinder och handikapp. Foér den som ej klarar sig ensam hemma erbjuder
Aldreomsorgen boendeplatser pa servicehus.

Att bo hemma

De intervjuade som bor hemma berattade att de far inbjudan till de anordnade aktiviteterna pa
Appelgérden. De véljer dock i allt storre utstrackning att stanna hemma eftersom det som en géng var ett
servicehus for pigga pensionarer som kunde laga mat sjalva och kopa tjanster nu ar mer likt ett sjukhem.
Utbytet med de boende pa Appelgérden &r darmed inte lika stort idag.

Det ar roligt att vara hemma sa lange som mojligt! Det ar bara de hjélplosa som far en plats pa
Appelgarden idag”.

En dam med hemtjanst berattade att hon jobbat som husmor under hela sitt liv, bland annat tjugofem ar
pé& Ekbacka-alderdomshem. De sista &tta &ren innan pensionen tjanstgjorde hon i koket pa Appelgarden. P&
den tiden fick de vélja att laga vilken mat de ville i koket men idag har det organiserats sa att de &ldre far
samma matsedel som skolungdomarna har. Hon beréttar att det & manga nya matratter och mycket
halvfabrikat.

Herren med hemtjanst berattade att lunchportionerna ar goda men att de &r sa stora att han sparar en del
av lunchen till kvallen eller morgonen efter. Han far besck av hemtjansten upp till fyra ganger om dagen
och stadhjalp var 14:de dag. Han berémmer hemtjansten och séger att de ar trevliga och duktiga och att det
fungerar jattebra. Oftast véaxlar de mellan ca 10 personer som han kanner till val da de hinner bekanta sig
under bestken. Under sommaren véxlar personalen betydligt oftare, han rédknade till 19 olika vikarier i
somras.

De berattade att de far hjalp av hemtjansten med att ta mediciner. De kanner sig glada 6ver att bo
hemma. ”Det kan bli ensamt ibland eftersom manga véanner gatt bort men jag kanner mig trygg med
hemtjanstens hjalp”. Néagra av de intervjuade berattade att de har ett larm runt halsen. Om de kéanner sig
daliga eller ramlar och inte kommer upp sa kommer hemtjansten sa fort de larmar. En annan positiv punkt
namns av damen med hemtjanst; nar hennes man blev dalig ville han inte flytta in till alderdomshemmet,
hemtjénsten kom istéllet hem till dem och hjélpte henne att ta hand om honom fram till slutet. Det kostar att
ha hemtjanst men enligt lagen ska ingen vara utan omvardnad dven om de har det daligt ekonomiskt vilket
aven det &r en fin punkt.

De intervjuade som bor utanfor innerké&rnan i Urshult berattade att busslinjen nyligen tagits bort utanfor
innerbyn. Det finns inte heller nagot taxibolag i bygden s de ér i stort behov av en egen bil, en dam pa 94
ar beréttade glatt att hon fortfarande kor. En annan tillade osékert att man sakert kan anvanda fardtjanst om
man vill.

Det verkar som att de boende i centrala Urshult hade storre kunskap om féardtjansten. En kvinna boende
inne i Urshult berdttade om hur bra det &r med férdtjénst, att ta sig till gudstjansten kostar 35 kr enkel vég.
En man berattade att man kan f& skjuts var som helst och att han tagit fardtjénsten till Osters fotbollsmatch i
Vaxjo i veckan.

Den 94 ariga damen som bor utanfér centrala Urshult anvander sig inte av hemtjanst utan klarar sig helt
sjalv. Hon berattar om en period da hon brutit armen, da fick hon hjélp av en nyutexaminerad sjukgymnast
via sjukvardstjansten anda tills hon kunde lagga i backen i bilen igen. Hon vill ge sjukvarden en stor eloge
da sjukgymnasten var valdigt duktig och till och med blev en god kamrat.

En dam Onskar att det byggs en asfalts cykelvdg mellan Vembod och Urshult. De som har balansen
skulle da kunna cykla in till Urshult och de med rollatorer skulle kunna fa sig en riktig véag att promenera
pa.

De intervjuade har gemensamt att de trivs valdigt bra pa landsbygden. Spekulationer gar kring att det
verkar tréttsammare att dldras i stan. ™I Urshult far man en god sammanhallning, man kéanner varandra
har™. De berattar att det ar lugnt pa landsbygden men att de inte behdver grava ner sig eftersom det finns sa
mycket turister att umgas med.

En herre avslutar med en beréttelse om att det &r nér de &r ute och reser de marker hur fint de har det dar
hemma.
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Att bo pa Appelgarden

Tva utav de boende pd Appelgarden intervjuades. En utav herrarna hade flyttat in p& Appelgérden for
nagra manader sen pa grund av att hans soner placerat honom dar. Pa fragan hur det ar att bo pa
appelgarden svarade han att han helst vill bo hemma i sitt torp dér han kan ra sig sjalv. Han saknar sin stora
tegelugn dér han brukade baka sitt eget brod.

Herren berattar att man inte klarar sig sjalv om man inte kan kora bil. Det finns inte sa manga
kommunikationer i Urshult och dven om det finns linjer for buss och tag sa ar det svart om man har ont i
benen. Sedan hans soner stallt av herrens bil sa far han skjuts av dem nér han vill nagonstans. Trots att
herren helst vill kéra bil sager han

”Man forstar ju dem, det ar val béast for alla, uppméarksamheten ar inte densamma och trafiken
ar véarre an forr”.

Han anser att det finns bade for och nackdelar med att bo pd Appelgarden.

”Man overskattar sig sjalv om man bor hemma. Det positiva med att bo pd Appelgérden &r att
man inte behdver ha nagra bekymmer och att det ar séakrare med uppassning”.

Han menar att livet blir sékrare men det ar tveksamt om man vill leva i sakerheten om man inte far
uppleva det man vill i livet.

Det anordnas fika och aktiviteter pA Appelgérden med jamna mellanrum. Dagen vi intervjuade herren
skulle de bjudas pa sang och musik vilket han hade planer att delta i.

Den andra herren vi triffade var 90 &r och hade bott pd Appelgérden i tva r. Nar vi frdgade honom hur
det r att bo p& Appelgarden svarade han

det &r rysligt bra att bo har, man far allt man behdver, det ar bara att larma™.

Han namner att det &r narmare till lasarettet om man bor i stan men att han inte kan fa det béattre &n han

har det pd Appelgérden.
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ANALYS

Urshult har de senaste 100 aren baserat pa intervjuerna gatt fran jordbrukssamhalle till ett samhélle med
flera sma industrier och entreprendrskapsverksamheter. Antalet butiker i bygden har forsvunnit néastan helt
och idag aker Urshultsborna till Tingsryd for att kopa livsmedel. Urshult ligger i ett natursként omrade
vilket har bidragit till att turistverksamheten i bygden har okat de senaste aren. Kommunen jobbar dven
med ett projekt for att locka Hollandare att permanent flytta till Urshult.

Medelaldern i samhallet har okat vilket beror pa att manga av de yngre som vaxt upp i Urshult véljer att
flytta. Kyrkan spelade forr i tiden en stor roll i Urshult men idag har kyrkan véldigt lite inflytande 6ver
bygden.

Det har visat sig att det finns mycket hjalp att f& for de som aldras i Urshult. Aldreomsorgen erbjuder
hemtjénst eller platser pa servicehuset Appelgérden.

De boende pa Appelgarden tycker att det &r rysligt bra att bo dar, de séger att de blir vl omhéndertagna
och att de inte har nagot att bekymra sig for. Det verkar som att de friskaste av de som bor pd Appelgérden
onskar att de kunde fa storre frihet gallande att ta hand om sig sjalva. Eftersom de flesta boende ar valdigt
sjuka saknar de friskare vanner i samma tillstand att umgas med. Det visade sig dven att de aldre som ej bor
p& Appelgarden deltar mer séllan i aktiviteter som anordnas pd grund av att friskhetsgraden sjonk pa
Appelgérden i samband med att sjukhemmet i samhéllet lade ner &r 1993.

Bade de &ldre som bor pa Servicehuset och de som fortfarande bor hemma upplever en stor ensamhet,
den grundar sig ofta i att de flesta i familjen och goda véanner gatt bort. Gar denna problematik att 16sa
genom att skapa fler aktiviteter for de &ldre? Kanske kan en speed dating dag dar man kan stka en ny van
eller en ny partner anordnas.

De som bor utanfor Urshults innerkédrna upplever att de i hg grad &r beroende av en bil och kdrkort for
att ha en mojlighet att klara sig sjilva. Hemtjénsten hjélper dem med mat, stddning och mediciner men om
de aldre vill ta sig runt i bygden utan bil finns det inga sékra cykelvégar att ga pa.

Kéllforteckning

Verksamhetsplan Tingsryd kommun (Tingsryd) (2013)
http://www.tingsryd.se/documents/tingsryd/documents/social,%20vard%200ch%200msorg/gemensamt-
dok/vision%200ch%20mal/20130425_verksamhetsplan%202013.pdf [2013-10-15]

Befolkning i Sverige (Befolkning) (u.d.) http://befolkningen.com/sverige/tingsryd/urshult[2013-11-16]

Urshult vid Asnens strand (Urshult) (u.&.) http://urshult.se/bo-leva/index.htmlI[2013-11-16]

Bild pa framsidan:
http://www.freedigitalphotos.net/images/Valentines_Day g135-Heart Apple_p24387.html
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AVSLUTANDE FORSKARKOMMENTARER

Total har 20 aldre personer i tre bygder intervjuats i de tva studentarbetena som presenterats ovan. Av
dessa har de flesta bott huvuddelen av sina liv i bygden, ofta har man vuxit upp déar. Endast en person &r
inflyttad i vuxna ar. Ett antal teman framtrader i materialet som &r gemensamt for de bada
studentrapporterna. De handlar om relationen till det lokala serviceboendet och till platsen (bygden, det
egna hemmet) dar de flesta levt huvuddelen av sina liv. Det handlar ocksd om majligheterna att ta sig ut i
det omgivande samhéllet och om relationen till bygdens utveckling dver tid. Dessa teman sammanfattas
kortfattat i denna avslutning.

Relationen till serviceboendet/ dldreboendet

| samtliga orter lyfts servicehuset fram som en viktig motesplats for den dldre delen av befolkningen,
men ocksa ver generationsgranserna. Vid ett besok pa serviceboendet i Langasjo dar jag sjalv var med
fascinerades jag Over att skolbarnen tagade till servicehuset for att ata sin lunch och jag forstod att detta
ocksa var ett uppskattat inslag for de boende. Personal pa servicehuset hjalper ocksa till i vardagen pa
manga olika satt, de kan vara en kontaktpunkt for inringande anhoriga som har slaktingar som bor i nagon
av gardarna i bygden, personalen kan hjalpa till med vardagsbestyr som att fylla i deklarationer. De
tillfragade &r ocksa generellt mycket néjda med servicehuset i sin bygd. Detta ar ocksa en dvergripande
slutsats som Hagberg drar utifran studier av dldre i Ydre kommun. En tolkning som gdrs av Hampus
Meisner ar att personer som, liksom de intervjuade i studien, bott lange i bygden 6ver tiden har byggt upp
en relation till serviceboendet/dldreboendet. Man har i olika skeden haft kontakter genom att andra
anhoriga eller bekanta har bott d&r, genom att man har deltagit i aktiviteter eller atit i restaurangen.

| materialet kan man ana att fler alternativa satt att aldras pa lyfts fram/ onskas. Det saknas ett
mellansteg mellan att bo hemma och att bo pa serviceboende, menar ndgon och syftar pa boendeformer dar
aldre par kan leva tillsammans. Sddana méjligheter finns i vissa bygder, men inte alla. Det tycks ocksa vara
viktigt med andra typer av moétesplatser och aktiviteter, som organiseras av det lokala féreningslivet, for
aktiva aldre som ar vid god hélsa. Aldre och medelalders personer har vid internationella studier visat sig
vara en viktig resurs for det ideella engagemanget i en bygd. De kan antas ha allt mer tid till oavlénat arbete
i takt med att de egna barnen blir dldre och i takt med att kopplingen till 16nearbete ocksa avtar®. Flera
personer i materialet som har halsan i behall sager ocksa att det kan vara pafrestande att pa dldreboenden
méta jamnariga bekanta som har forandrats pa grund av ibland svara sjukdomar. Aven detta gor att
aktiviteter vid sidan av dldreboende och servicehus kan vara viktiga for vissa grupper éldre.

Relationen till platsen

En mycket tydlig slutsats fran studentarbetena ar att de personer som intervijuats vill bo kvar i sin bygd
dven pa aldre dagar. Alla utom en har bott huvuddelen av sina liv i bygden, de flesta sedan barnsben.
Anknytningen till den egna bostaden &r pa samma sétt stark for dem som bor hemma, d&ven om man ocksa
kan forsta att huset och marken ibland kan vara ett betungande ansvar. Pa olika satt ger de intervjuade
uttryck for platsens betydelse for den upplevda livskvalitén. Platsen tycks i de har fallen handla om bygden
snarare an kommunen eller centralorten. Flera personer ndmner narheten till naturen och de vackra

8 Rozanova, J. Dosman, D. & de Jong Gierveld, J. (2008) Participation in rural contexts: community matters, i Keating, N. (red.) Rural
Ageing. A good place to grow old? Bristol: The Policy Press.
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omgivningarna. Att leva pa en plats dar man kan traffa andra som ocksa har levt lange och dela
gemensamma minnen lyfts fram som vardefullt. Manga beréattar dven att de halsar pa bekanta regelbundet,
for de hemmaboende kan det handla om den dagliga fikastunden med grannen. Denna platsanknytning ses
ocksa i ett starkt intresse for bygden. De pigga och friska aldre som intervjuats berattar om sitt eget
engagemang i bygdens utveckling. Aldre som bor pé& servicehus och har sviktande halsa lyfter fram
betydelsen av att bli uppdaterade av personal och bestkare. Bada studentgrupperna har fastnat for de aldres
engagemang for bygden. "Detta ser jag som unikt och det ar det jag kommer ta med mig fran detta arbete
som den storsta fordelen av att bo pa landsbygden, viljan att alltid vara en del av nagot och verka for dess
valmaende och utveckling”, skriver exempelvis Hampus Meisner efter att ha samtalat med é&ldre i
Almeboda och Léngasjo.

Aldres rorlighet och rackvidd

En annan mycket tydlig slutsats ar att mojligheterna att ta sig fram &r viktiga for aldre. | samtliga bygder
lyfts korkortet fram som avgdrande for ett liv i det egna hemmet. Det uttrycks inte pa samma satt av aldre
personer som bor i stadsmiljé®. Hagberg talar om ett antal ringar, dar den yttre ringen inkluderar
narliggande tatorter och samhallen och den inre ringen omfattar boendeorten. Aldrandet innebér ofta att
rackvidden minskar, det blir svarare att nd de yttre ringarna. Aldre pa landsbygden riskerar s& att bli
husbundna om mojligheten till egna transporter begransas. Detta skiljer sig fran aldres situation i
samhallen/ stader dar det dels finns ett lokalt serviceutbud som ar storre och dels mer utbyggd infrastruktur
som gor det lattare att nd onskad service aven i yttre ringar. Déar tillkommer & andra sidan problem sasom
hissar, svara trottoarer, dvs. en svartillganglig miljo att vistas i. Réadsla for kriminalitet och vald i
storstadslandskapet kan ocks& fér vissa aldre leda till en husbundenhet och minskad rackvidd. ‘°Nagon
sadan oro uttrycks inte i den studie som Hagberg genomfort i Ydre kommun. Det framkommer inte heller i
de tva studentarbetena som genomforts i Urshult, Léngasjo och Almeboda. P& landsbygd finns ocksé
tillgangar i den inre ringen som inte finns i samma utstrackning i stadsmiljo, exempelvis nérhet till naturen.

| samtalen med de aldre framkommer exempel pa att anhdriga och bekanta spelar en viktig roll for
rorligheten och rackvidden. Aven offentliga satsningar pa infrastruktur och transporter &r viktiga. En
rullstolsburen kvinna berattar att hon inte vill vara en belastning fér hemtjénsten och darfor i forsta hand
vander sig till sina séner for att komma ut. Gabrielsson och Stark méter boende utanfér Urshult som saknar
lokaltrafiklésningar och som efterlyser asfalterade cykelvégar for rollatorer och fér dem som dénskar cykla.
Sammanfattningsvis ar rorligheten och rackvidden en viktig fraga for de dldre och det ar ett tydligt
orosmoln for de aldrande. Det &r en av de saker som kan aventyra den starka relationen till platsen/det egna
hemmet och férmagan att bo kvar. P4 samma satt ar anhoriga och bekanta viktiga. De aldre som har
anhoriga i narheten har stor hjalp av dem och de som inte har det uttrycker en saknad.

Relationen till bygdens historia och utveckling

De personer som i dag tillhor den &ldre delen av befolkningen har genomlevt en dramatisk forédndring i
sin hembygd. Det marks i berattelserna. Béada studentgrupperna rapporterar att entusiasmen och
berattargladjen kring de svunna tiderna” var stor. Landsbygden innehaller i dessa berattelser mycket av det
som vi i dag forknippar med staden. Ett rikt néringsliv och foreningsliv. Lokal beslutsmakt i bygdens
genom pa plats narvarande samhélleliga institutioner och genom ett antal framtradande och inflytelserika
personer med hdg social status och formell auktoritet. | flera bygder berattar man dessutom om att bygder
var uppsplittrade i olika delar med en stark intern gemenskap och ibland rivalitet gentemot andra delar av
samma bygd. Tanken gar till den polarisering mellan stadsdelar som praglar dagens tatorter. De intervjuade
tillhor den generation som sett och upplevt landsbygdens avfolkning och den samtidiga urbaniseringen. Det
ar ocksa i relation till detta som de intervjuade uttrycker en oro och ett missnoje. Det &r har som hotet mot
en god livskvalitet pa landsbygden tycks finnas.

I anslutning till berattelserna och anekdoterna om bygden fran forr blir det &ven intressant att fundera pa
vad de intervjuade upplever sig sakna. Ofta lyfts behovet av motesplatser fram. Samtidigt berdttar man lite
paradoxalt att det finns aktiviteter for den som vill och att det finns ” fler féreningar &n vad de finns villiga

® Hagberg, J-E. (2011) Aldrande p& landsbygden. Att leva som &ldre i Ydre. Rapport nr 1 frén forskningsprojektet Boende, aldrande,
livsforlopp pa landsbygden, Linkdping: Linkopings universitet. Skrifter fran NISAL. Nr 2
9 1bid.
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pensionarer”. Hampus Meisner skriver att ”den bild jag har fatt av att bo pa landsbygden som aldre, ar att
du inte saknar mycket som du aldrig haft. De talar inte om att de vill ha dit samhallsinrattningar som ex.
lakare och apotek utan de talar om att fa tillbaka saker som forsvunnit och fa behalla det som de har i dag”.
Mot bakgrund av det framstar 6nskemalen om matesplatser som en énskan om att ateruppréatta det som en
gang var; fler sociala métesplatser och majligheter att komma samman i vardagen och inte minst att dessa
motesarenor befolkas av fler manniskor.

Trots att en viss oro och missndje uttrycks ar det dvergripande intrycket i studentarbetena att man har
mott “kravldsa medborgare som ar nojda med att fa bo i den bygd de levt hela eller stora delar av sitt liv”.
Samma slutsats rapporteras av Hagberg; "nara nog alla som har kommenterat sina svar verkar vara tillfreds
med livet som det ar"*'. Norah Keating staller fragan om landsbygden ar en god plats att aldras p&? Hon
redovisar inget tydligt svar pa fragan. Istallet lyfts variationer fram. Det beror helt enkelt pad vem som
tillfrdgas och var denna person befinner sig'?. Klart & emellertid att landsbygden representerar séval
utmaningar som mojligheter ocksa for den aldre delen av befolkningen. | de tva studentrapporterna fran
Urshult, Langasjo och Almeboda lyfts nagra sddana majligheter och utmaningar fram.

" Ibid, s. 18.
12 Keating, N. (2008) Revisiting rural ageing, i Keating, N. (red.) Rural Ageing. A good place to grow old? Bristol: The Policy Press.
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