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Abstract

Syftet med studien var att undersoka vilka stallningstaganden gymnasieldrare i &mnet idrott och
hélsa gor for att inkludera funktionsnedsatta elever i den ordinarie &mnesundervisningen.
Studien genomférdes med hjalp av en kvalitativ forskningsmetod i form av semistrukturerade
intervjuer. Studiens deltagare bestod av fyra idrotts- och halsaldrare verksamma vid fyra olika
gymnasieskolor i sodra Sverige. | resultatet framkom det att det ar viktigt att alla elever
inkluderas i den ordinarie dmnesundervisningen, oavsett om eleverna har en
funktionsnedséttning eller inte. Resultatet visade att det finns resurser for larare i idrott och
hélsa att inkludera elever med funktionsnedséttningar i &mnesundervisningen. Studiedeltagarna
forklarade foljaktligen att en idrotts- och halsalarare maste vara kreativ. Slutligen pavisade
resultatet att omstandigheterna med att inkludera funktiosnedsatta elever i den ordinarie
undervisningen, handlar om anpassning av undervisningen lektionsinnehallet sa att det passar
samtliga elever och andra elevers beteende. Studiedeltagarna beréttade att elever som &r
storiga” forsvarar inkluderingsprocessen. Resultat analyserades med utgangspunkt i Foucaults
begrepp: subjektets konstituering och hans idéer om makt. Analysen visade bland annat att det
som forr antagligen betraktades som det ’normala” beteendet under lektionerna i &mnet, numera

raknas som avvikande.

Nyckelord: Inklusion, idrott och hélsa, elever med funktionsnedsattningar,

gymnasielarare, Foucault.
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Forord

Jag vill borja med att tacka de fantastiska gymnasieldrare som valde att delta i min studie och
som déarfor har gjort det mojligt for mig att genomféra undersokningen, utan er hade det inte
gatt. Darefter vill jag rikta ett stort tack till min skickliga handledare Kalle Jonasson, som har

hjalpt och véglett mig genom hela arbetsprocessen.

Kalmar, 2016.01.02



1. Inledning/Bakgrund

Enligt en undersokning av Statistiska Centralbyran (SCB) framkommer det att barn med
funktionsnedséattningar har samre hélsa an 6vriga barn (Nyman & Samuelsson, 2013). | en
studie av Eggertz Forsmark m. fl. (2013) pavisar resultatet att mer idrott och hélsa i skolan i
skolan minskar ohdlsa. Detta belyser vikten av att individer med funktionsnedsattningar
inkluderas i undervisningen i idrott och hélsa. Denna studie kommer féljaktligen handla om
inkludering av elever med funktionsnedsattningar i undervisningen i dmnet idrott och hélsa.

Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) belyser att en funktionsnedséttning kan ge
konsekvenser for en individs larande. Pa grund av det ar valet av pedagogiska strategier etc.
avgorande for elevens delaktighet i undervisningen (Specialpedagogiska skolmyndigheten,
2012). Vidare menar Skolverket (2011) att den svenska utbildningen ska framja elevers
utveckling och deras vilja till livslangt larande. Detta ar férenligt med vad den svenska
skollagen séger: utbildningen i Sverige ska understodja samtliga elevers utveckling och larande
och darutéver en livslang lust till att lara (SFS 2010:800). Skolverket (2011) understryker att
undervisningen dessutom ska vara anpassat till och ta hansyn till alla elevers behov. Utdver det
ska barn och elever fa det stod och den stimulans de behdver fa for att pa sa vis kunna utvecklas
sa langt som mojligt. Uthildningens mal kan uppnas genom olika sétt, och darfor ska speciell
uppmarksamhet ges till elever som pa grund av diverse anledningar upplever svarigheter med
att na dessa mal (Skolverket, 2011). Skolverket (2011) betonar att skolorna i Sverige har ett
speciellt ansvar gentemot elever med funktionsnedsattningar. | enlighet med statens
restriktioner for den svenska skolan ska d&rfor en strdvan i den vara att uppvéga skillnader i
barnens och elevernas forutsattningar att tillgodogora sig utbildningen (SFS 2010:800).
Samtliga elever i Sverige, med eller utan funktionsnedséttningar, har rétt till utbildning i
enlighet med de svenska styrdokumenten (Skolverket, 2011) samt den svenska lagstiftningen
(SFS 2010:800).

Valet av att undersoka funktionsnedsatta elevers villkor i &mnet idrott och halsa nér det
kommer till den (inkluderande) ordinarie undervisningen, har vuxit fram genom tidigare kurser
pa lararutbildningen. Dessa kurser har inbegripit specialpedagogik, sociala relationer och
konflikthantering. Fokus for kurserna har varit pa barns och ungas olikartade forutsattningar for
larande pa grund av exempelvis funktionsnedsattningar. Darutéver har jag skrivit en c-uppsats
i dmnet engelska dar syftet med den var att undersdka hur specialpedagoger arbetar med

dyslektiska elever som inte nar malen for ett godkéant betyg i amnet engelska. Vidare har



intresset for det specifika problemomradet aven uppkommit da jag har erfarenheter av att arbeta

med funktiosnedsatta individer.

1.1 Syfte och fragestallningar
Syftet med studien &r att undersoka vilka stallningstaganden gymnasielérare i amnet idrott och
hélsa gor for att inkludera funktionsnedsatta elever i den ordinarie &mnesundervisningen. For

att kunna undersoka syftet har jag tva fragestéllningar till min hjalp:

% Vilka resurser upplever gymnasielérare i idrott och hélsa att de har respektive behdver
i arbetet med inkludering av elever med funktionsnedséttningar?
< Vilka omstandigheter menar gymnasielarare i idrott och hélsa paverkar arbetet med

inkludering av elever med funktionsnedséttningar i undervisningen?

1.2 Definitioner

For att klargora vad syftet handlar om definieras nagra for studien betydelsefulla begrepp.

1.2.1 Inklusion
For att fa en battre forstaelse for vad inklusion betyder och handlar om kommer hér en
forklaring om barns réttigheter i enlighet med barnkonventionen. De Férenta Nationernas (FN)
konvention om barnets rattigheter (med andra ord: barnkonventionen) innehaller bestammelser
om ménskliga rattigheter for barn. Barnkonventionen handlar om att alla barn &r lika mycket
varda och har samma rattigheter: inget barn far diskrimineras, alla barn har ratt till bland annat
utveckling, samtliga barn har ratt att behalla sin identitet. Dessutom har ett barn med
funktionsnedsattning rétt till ett fullvardigt och anstandigt liv och hjalp att delta i samhéllet pa
lika villkor. Varje barn har dartill ratt till utbildning enligt barnkonventionen (Unicef [www]).
Inklusion kan betyda olika saker i olika situationer (se bl.a. Herbert 2011; Ainscow m.fl.
2006) och kan aven referera till flera olika grupper av individer, sasom pojkar och flickor med
eller utan specialpedagogiska behov eller andra svarigheter. Inklusion kan ibland raknas som
en del av agendan for de manskliga rattigheterna och ocksa som ett verktyg att anvanda for att
uppna vad de manskliga rattigheterna star for (genom vad som pa engelska kallas the social
engineering function of schooling) (Herbert, 2011). Det &r viktigt att forklara vad begreppen
integration och exklusion handlar om nar det kommer till forstaelsen for termen inklusion.
Integration betyder att sammansluta, medan exklusion handlar om utanférskap (Synonymer,
2016). Dessa tva begrepp hanger samman med inklusion och vad termen egentligen handlar

om, eftersom inklusion och integration ar sina likheter da dessa begrepp i det stora hela innebéar



att inbegripa nagon eller nagot (se bl. a. Herbert 2011; Synonymer 2016). Exklusion och
inklusion &r daremot varandras motsatser eftersom det forstnamnda begreppet handlar om att
utesluta nagon eller nagot (Synonymer, 2016). Detta betyder att integration och exklusion &r i
tat anslutning till inklusion. Integration och exklusion ar dock inte nagra centrala begrepp i
denan studie, utan de belyses enbart for vidare forstaelse for vad studien handlar om.

Inklusion i relation till undervisning &r nagot som Herbert (2011) tar upp i samband med
inclusive teaching som pa svenska blir inkluderande undervisning (min Gversattning).
Forfattaren anser att inkluderande undervisning inte betyder att lektioner handlar om atskilda
aktiviteter for eleverna, utan hon haller fore att inkluderande undervisning kan innebara att
lektioner blir anpassade sa att alla elever far en majlighet att delta (Herbert, 2011). Hon menar
att nar larare syftar till att gora deras undervisning tillganglig for néstan alla elever néstan hela
tiden, minimerar de ocksa behovet av att specialutveckla aktiviteter for eleverna i behov av
sarskilda stod. Detta leder saledes till att lararna inkluderar samtliga individer i sin undervisning
(Herbert, 2011). I linje med Herbert (2011) menar Smith m. fl. (2012) att st6ttning fran foraldrar
och larare mot inklusion &r mycket viktigt nar det kommer till inkluderande undervisning.
Larare maste ha formagan att vara en radgivare samt att, pa ett lampligt vis, interagera med de
funktionsnedsatta elevernas foraldrar. Larare maste darutdver kunna individanpassa
instruktionerna for eleverna med funktionsnedséttningar (Smith m.fl., 2012). Exempel pa
tillvagagangssatt som 6kar mojligheterna for samtliga individer att lara sig, och som pa sa vis
kommer underlatta inklusion i relation till undervisningen, ar flexibla gruppuppsattningar,
samarbetsdvningar, positiva larar-elevrelationer samt elev-elevrelationer. En hog forvantan av
lararen pa sina elevers prestationer, och en larares positiva attityd mot inkludering, okar ocksa
chanserna for inklusion och larande for samtliga individer i undervisningen (Herbert, 2011).
Herbert (2011) menar att dessa tillvdgagangs — och aven férhallningssatt, 6kar elevernas

motivation till sitt eget larande.

1.2.2 Funktionsnedsattning

Definitionen av funktionsnedsattning &r: en nedséttning av en fysisk, intellektuell eller psykisk
funktionsformaga (se bl. a. Folkhalsomyndigheten 2013; Diskrimineringsombudsmannen
2016). En funktionsnedsattning & med andra ord nagot som en individ har, och darfor inte
nagot som han eller hon ar (Diskrimineringsombudsmannen, 2016). Orsakerna till en
funktionsnedsattning kan vara till foljd av en sjukdom, men dven pa grund av ett annat tillstand
(Folkh&lsomyndigheten, 2013). En funktionsnedséattning kan dessutom uppkomma till foljd av
en medfédd eller forvarvad skada (se bl. a. Folkhdlsomyndigheten 2013;

Diskrimineringsombudsmannen 2016). Folkhdlsomyndigheten (2013) menar att sadana



tillstand (sjukdomar eller skador) kan vara bestaende eller av Gvergaende natur, medan
Diskrimineringsombudsmannen (2016) framhaller att tillfalliga begransningar av en individs
funktionsformaga inte ar en funktionsnedsattning i diskrimineringslagens mening. | denna
studie kommer dessa skillnader, om vad som definieras som en funktionsnedséttning, emellertid

inte spela nagon betydande roll.

1.2.3 Stodinsatser och undantagsbestammelsen
Termen special needs pa engelska har i denna studie 6versatts till begreppen extra anpassningar
och i behov av sarskilt stod. Det ar viktigt att betona att de som &r i behov av sarskilt stod eller
extra anpassningar i undervisningen inte ar en homogen grupp, och i enlighet med det finns det
foljaktligen inte nagon enskild larandestrategi som passar for varje elev i behov av sérskilt stod.
Elever som &r i behov av sarskilt stod kan ha mindre sadsom storre problem. Exempelvis kan
elever som har svarigheter med att lasa en text hogt vara i behov av sarskilt stod, pd samma satt
som en elev som har en fysisk funktionsnedséttning (Sellman, 2012). | dagens skolor ar det
manga elever som ar i behov av sarskilt stod, och detta skapar problem fér skolorna. Det finns
emellertid en positiv aspekt av detta: larare kommer att vara tvungna att beakta varje enskild
elev utefter hans eller hennes egen formaga for att larande ska kunna ske, och darefter ocksa
skapa olika forutsattningar for larande for samtliga elever i sina undervisningar. Detta beror pa
det faktum att fler och fler elever har idag olika typer av funktionsnedsattningar. Med andra ord
far alla elever, genom detta faktum, en chans att bli sedda, och undervisningen blir darigenom
individanpassad inte bara for de i behov av sarskilt stod utan aven for resterande elever (Smith
etal., 2012).

Skolan har en uppgift att forse samtliga elever den ledning och stimulans som de behover
i sin personliga utveckling och i sitt larande, for att de utifran sina egna forutsattningar ska
kunna utvecklas sa langt som majligt enligt malen med utbildningen (SFS 2010:800). Darutover
sager skollagen (SFS 2010:800) ocksa att en elev som till foljd av en funktionsnedséattning har
svart att uppfylla de olika kunskapskrav som finns, ska ges stod som syftar till att sa langt som
mojligt motverka funktionsnedsattningens konsekvenser. Detta innebér att eleven ska fa stod,
fastan hon eller han nar de kunskapskrav som minst ska uppnas (Skolverket, 2014). Skulle det
emellertid finnas sarskilda skal far det vid betygsséttningen bortses fran enstaka delar av
kunskapskraven. Sarskilda skél avses vara funktionsnedsattning eller andra liknande personliga
forhallanden som inte ar av tillfallig natur, och som utgor ett direkt hinder for att eleven ska
kunna na ett visst kunskapskrav. Trots denna bestammelse finns det kunskapskrav som dock
alltid ska uppfyllas. Dessa ar de som ror sékerhet och de som hanvisar lagar, férordningar eller
myndigheters foreskrifter (SFS 2010:800). Utover detta framhaver Skolverket (2014) att



verksamheten ska organiseras pa individ-, grupp- och skolniva sa att eleverna far forutsattningar
att utvecklas sa langt som majligt enligt utbildningens mal.

Som namnt ovan finns det tva typer av stodinsatser: extra anpassningar och sarskilt stod.
Det finns elever som behover ytterligare stéd, forutom den ledning och stimulans som ges i den
ordinarie undervisningen, for att pa sa vis utvecklas i riktning mot kunskapsmalen. Det &r trots
allt viktigt for skolan att forst undersoka hur organisationen omkring eleven ser ut innan nagra
stodinsatser satts in. En sadan undersokning kan handla om att se 6ver hur den aktuella
elevgruppen fungerar, hur elevens larmiljoer &r organiserade, hur resurser fordelas, och vilka
pedagogiska metoder som anvénds. Vid vissa tillfallen réacker forandringar i organisationen
omkring eleven for att skapa forutsattningar for utveckling. En elev kan till exempel vara i
behov av mer individinriktade stodinsatser. Dessa kan sattas in i form av extra anpassningar —
inom ramen for den ordinarie undervisningen, eller som sarskilt stod — vilket oftast sker utanfor
klassrummet och den ordinarie undervisningen (Skolverket, 2014).

Extra anpassningar innebdr att en elev med vissa svarigheter, till exempel pa grund av en
funktionsnedsattning, for det mesta far sina stodinsatser i lektionssalen med de andra eleverna.
Detta ar en stodinsats av mindre ingripande karaktar som normalt ar mojlig att genomféra for
larare och 6vrig skolpersonal inom ramen for den ordinarie undervisningen (ibid. 2014). Till
skillnad fran extra anpassningar handlar stodinsatser i form av sarskilt stod om insatser av mer
ingripande karaktdr som normalt inte ar mojliga att genomféra for larare eller annan
skolpersonal inom ramen for den ordinarie undervisningen (Utbildningsdepartementet, 2014).
Insatser i form av sarskilt stod kan vara elevassistent, placering i sarskild undervisningsgrupp
eller enskild undervisning, eller till sist anpassad studiegang (SFS 2010:800). Skolverket (2014)
menar att det ar insatsernas varaktighet eller omfattning, eller bade varaktighet och omfattning,
som skiljer sarskilt stod fran det stod som ges i form av extra anpassningar.

Nar det handlar om sarskilda stodinsatser ar formen: extra anpassningar mer relevant for
studien eftersom detta dr en stodinsats som (oftast) tillampas som en hjalpform i den ordinarie
undervisningen (ibid. 2014). Fokus for denna studie ar namligen att understka inkludering av
funktionsnedsatta gymnasieelever i den ordinarie undervisningen. Det &r dock viktigt att betona
de bada stodinsatserna i relation till inklusion av elever med funktionsnedsattningar i
amnesundervisningen. Detta ar pa grund av att stodinsatsen sarskilt stod under vissa
omstandigheter dven kan tillsattas inom ramen for lektionsundervisningen med resterande
klasskamrater (ibid. 2014).
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1.2.4 Salamancadeklarationen

Salamancadeklarationen &r av betydelse nar det kommer till funktionsnedsatta elevers
forutsattningar till larande i en inkluderande undervisning. Denna deklaration handlar om
principer, inriktning och praxis vid undervisning av elever i behov av sérskilt stod (Svenska

Unescoradet, 2006). Genom Salamancadeklarationen framkommer det bland annat att:

e varje barn har en grundlaggande ratt till undervisning och de maste darmed fa en méjlighet
att uppna och bibehalla en acceptabel uthildningsniva,

e varje barn har unika intressen, egenskaper, fallenheter och inlérningsbehov,

e uthildningssystemen ska utformas och utbildningsprogrammen ska genomforas pa sadant
satt att den stora mangfalden av dessa egenskaper och behov tillvaratas,

e elever i behov av sarskilt stod maste ha tillgang till ordinarie skolor som ska tillgodose dem
inom en pedagogik som satter barnet i centrum och som kan tillgodose dessa behov,

e ordinarie skolor med en integrationsinriktning som denna &r det effektivaste sattet att
bek&mpa diskriminerande attityder, att skapa en vadlkomnande nérmiljo, att bygga upp ett
integrerat samhalle och astadkomma skolundervisning for alla; detta ger dessutom flertalet
barn en funktionsduglig utbildning och forbattrar kostnadseffektiviteten och slutligen

ocksa hela utbildningssystemet (Svenska Unescoradet, 2006).

1.2.5 Barnombudsmannen
Barnombudsmannen &r en statlig myndighet och har i uppdrag att foretrada barns och ungas
rattigheter och intressen utifran barnkonventionen — alltsd FN:s konvention om barns
rattigheter. Det & med andra ord Barnombudsmannens uppgift att bevaka hur
barnkonventionen efterlevs i samhallet genom att driva pd genomférandet i kommuner,
landsting/regioner och myndigheter. Barnombudsmannen ska uppmérksamma brister i
tillampningen av barnkonventionen och foresla foérandringar i forordningar och lagar om det
behdvs. Enligt lag ska denna specifika myndighet informera och bilda opinion i angeldgna
fragor som ror barns och ungas rattigheter och intressen. Barnombudsmannen har regelbunden
dialog med barn och unga for att fa kunskap om deras villkor och vad de tycker i aktuella fragor.
Dessa dialoger sker framfor allt med barn och unga i utsatta situationer, sdsom exempelvis med
dem som har funktionsnedsattningar. Detta &r en del av de skyldigheter som myndigheten har
(Barnombudsmannen, 2015).

Utover detta har Barnombudsmannen, genom deras fordjupningsarbete for ar 2016,
inriktat sig pa funktionsnedsatta barns och ungas upplevelser om det stod de far i samhallet. |

denna arsrapport kommer det fram att barn och unga med funktionsnedséattningar vill métas
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med forvantningar, de vill fa vara delaktiga, de vill slippa fordomar; krankningar och vald, och
de vill fa information. De vill fa leva i trygghet och fa den respekt som de begér och fortjanar.
Resultatet av fordjupningsarbetet visar foljaktligen att nar det kommer till funktionsnedsatta
barn och unga ar samhallets stod ar mycket lagt. Barnombudsmannens slutsats om detta ar
saledes att det kravs genomgripande forandringar i attityder, kunskap och lagstiftning om
barnkonventionen ska forverkligas for barn och unga med funktionsnedsattningar.
Funktionsnedsatta barn och unga har samma ratt till sin egen identitet, till utveckling och till
skydd som alla andra barn, och Barnombudsmannen menar att det ar det som det i grunden

handlar om (Barnombudsmannen, 2016).

2.Tidigare forskning

| detta kapitel kommer tidigare forskning att redovisas utifran fyra teman. Dessa teman &r
Inkludering, Exkludering, Forutfattade meningar och Utmaningar och svarigheter. Kapitlet
kommer att avslutas med en sammanfattning av vad tidigare forskning, kring mitt valda

problemomrade, har kommit fram till.

2.1 Inkludering

| studier med individer med funktionsnedsattningar, framkommer det att graden av deltagande
I idrottsundervisningen hénger ihop med idrottslarares attityd mot, vilja av och motivation till
att anpassa aktiviteterna for funktionsnedsatta elever (se bl. a. Apelmo 2014; Haegele &
Sutherland 2015; Jerlinder 2010). Studier pavisar att idrottslarare forandrar och anpassar
undervisningen for att pa sa vis inkludera elever med funktionsnedsattningar i den (se bl. a. An
& Meaney 2015; Hodge m.fl. 2010; Jerlinder 2010; Smith 2004; Haegele & Sutherland 2015).
Dessa forandringar kan handla om att andra instruktionerna, att tinka pa hur
undervisningsmiljon ser ut, samt att se 6ver utrustningen (An & Meaney, 2015).

Andra sétt att tdnka kring inkludering, nar det kommer till undervisningen i idrott och
halsa, dr att exempelvis fordndra aktiviteterna, &ndra reglerna av ett specifikt spel, omvandla
storleken pa planen eller forandra antalet spelare for att saledes underlatta en inkluderande miljo
for eleverna med funktionsnedsattningar (Hodge m.f.I., 2010). | en studie av Hodge m.fl. (2010)
visar resultatet att en lyckosam inklusion av funktionsnedsatta elever i undervisningen,
likaledes handlar om att idrottslararen maste vara informerad och kreativ. Resultatet visar att
det bésta sattet att bemadstra hinder i idrottsundervisningen med funktionsnedsatta elever, ar
genom att vara kreativ (Hodge m.fl., 2010). Detta kan stallas i relation till Jerlinders (2010)

studie som visar att lite pahittighet och kreativitet, utover samarbete mellan d@mneslarare, ar
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viktiga faktorer for att skapa forutsattningar for delaktighet for elever som har
funktionsnedsattningar. Aven kompensatoriska atgarder i form av pedagogiska anpassningar —
vilket exempelvis kan vara en elevassistent, identifiering av funktionsnedsatta elevers speciella
behov och en generell respekt for elever med funktionsnedséttningar, leder till en lyckosamt
inkluderande idrottsundervisning (Jerlinder, 2010). Resultatet fran en studie av Qi och Ha
(2012), pavisar att elevhandledning och anvandningen av modellen Cooperative Learning
underlattar inkluderingen av elever med funktionsnedséattningar under lektionerna i &mnet idrott
och hélsa.

Positiva konsekvenser av en inkluderande undervisning i idrott och hélsa ar att inklusion
av elever med funktionsnedsattningar, leder till att resterande elever blir medvetna om sina
klasskamraters svarigheter (Foley m.fl., 2007). | sin studie far Qi och Ha (2012) fram att icke-
funktionsnedsatta elevers larande inte paverkas negativt nar elever med funktionsnedséattning
inkluderas i undervisningen i idrott och halsa. Det framkommer till och med att det som ar bra
for elever i behov av sarskilt stod, &r dven bra for alla elever (European Agency for
Development in Special Needs Education, 2003). Resultatet i Qis och Has (2012) studie
indikerar emellertid att &ven om elever med funktionsnedséttning kan uppleva vinster av den
sociala interaktionen som foljer den inkluderande undervisningen i idrott och halsa, s& kanner

de dnda en form av social isolering i &mnesundervisningen.

2.2 Exkludering
| en studie av Apelmo (2014) med funktionsnedsatta flickor mellan 15 — 28 ar, framkommer
det att studiedeltagarna kande och kanner sig exkluderade fran undervisningen i idrott och halsa.
Denna exkludering fran den ordinarie undervisningen, handlar delvis om att de fick trana pa
sina egna traningsprogram som deras sjukgymnaster gett dem (Apelmo, 2014). Dessutom visar
resultatet i en arsrapport av Barnombudsmannen (2016) med funktiosnedsatta barn, att
studiedeltagarna kanner sig exkluderade i skolan. Apelmo (2014) beskriver exklusion som en
oforstaelse och brist pa nyfikenhet och intresse hos larare. | Barnombudsmannens rapport
(2016) framkommer det att deltagarna i studien tycker att larare bor utveckla sina kunskaper
nér det kommer till olika funktionsnedséattningar och till de olika behov som funktionsnedsatta
elever kan behdva — sasom teckensprakskommunikation, for att saledes bemota eleverna pa ett
sa bra satt som mojligt. Eleverna i studien uttrycker en frustration over att inte bli forstadda
(Barnombudsmannen, 2016).

Paulsson (2009) menar att barn med funktionsnedsattningar tidigt far lara sig att de inte

kan vara med pa allt i skolan, vilket beror pa hur skolan ser ut idag. N&r det kommer till bland
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annat idrott, anser inte ens halften av lararna i Paulssons (2009) studie, att funktionsnedsatta
elever alltid kan delta. Hennes undersokning visar ett skolvasende som inte tycker att det ar
sjalvklart att funktionsnedsatta elever ska kunna delta i den vardagliga verksamheten pa
likvardiga villkor som resterande elever. Genom studien framkommer det ocksa att skolan har
misslyckats med att géra barn och unga med funktionsnedséttningar, fullt delaktiga i den
ordinarie undervisningen (Paulsson, 2009). Trots detta framkommer det att svenska
idrottslarare generellt sett &r positiva till inkluderande idrottsundervisning med
funktionsnedsatta elever, men de upplever emellertid svarigheter med att implementera
inklusion i praktiken (Jerlinder, 2010).

2.3 Forutfattade meningar

Enligt Barnombudsmannens (2016) arsrapport, ar studiedeltagarnas egna uppfattningar att de
mots av bristande forstaelse i skolundervisningen. Elever i studier forklarar dessutom att de har
blivit utpekade som avvikande pa grund av deras funktionsnedsattningar. De beskriver att larare
har betraktat dem och bemo6tt dem pa sadana vis som har lett till att de har fatt en kansla av att
inte vara som alla andra. Studiedeltagare forklarar att de k&nner att l&rare har en stereotypisk
bild av hur mycket en individ med funktionsnedsattning kan klara av, och att larare darfor har
betett sig och behandlat dem annorlunda. Studiedeltagare beréttar att det kan handla om
kommentarer om deras yrkesframtid, eller kommentarer om deras formaga att utfora ett

moment i undervisningen i idrott och halsa. (se bl. a. Apelmo 2014; Barnombudsmannen 2016).

2.4 Utmaningar och svarigheter
| studier med idrottslarare framkommer det att deltagarna tycker att det ar problematiskt att
inkludera elever med funktionsnedsattningar fullt ut i sina undervisningar (se bl. a. An &
Meaney 2015; Hodge m.fl. 2010). Detta staimmer éverens med vad som kommer fram i en
rapport av European Agency for Development in Special Needs Education (2003): de olika
forutsattningarna och behoven hos eleverna i en klass utgor en stor utmaning for lararen nar det
kommer till organisationen av undervisningen. Jerlinder (2010) far genom sin studie fram att
idrottslérare i vastvarlden &r ambivalenta till inklusion och inkluderande idrottsundervisning.
Resultatet visar att det inte finns nagon fullstandig enighet mellan idrottslarare att en
inkluderande idrottsundervisning ar den bésta for elever i behov av sarskilt stod eller for
funktionsnedsatta elever (Jerlinder, 2010).

Deltagarna i en studie av An och Meaney (2015) uttrycker att de stottar idén av att
inkludera alla elever i idrottsundervisningen. Ddéremot, for att elever med

funktionsnedséattningar ska kunna delta i och lara sig under undervisningen, ar dock en
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atskillnad av eleverna emellanat oundviklig enligt studiedeltagarna. Vidare kommer det fram
att studiedeltagarna manga ganger var tvingade att ge separata instruktioner i en avskild miljé
till de elever (vilka har funktionsnedséattningar) for att pa sa vis kunna mota deras behov (An &
Meaney, 2015).

| studier med idrottslarare av Hodge m.fl. (2010) samt Jerlinder (2010) framkommer det
att deltagarna inte kénde sig tillrackligt forberedda for att kunna undervisa funktionsnedsatta
elever. Studiedeltagarna i Hodges m.fl. (2010) studie uttryckte deras behov av att fa lampliga
forberedelser, for att exempelvis kunna anpassa sina instruktioner till eleverna med
funktionsnedsattningar. De berattade att de foljaktligen forlitade sig pa de icke-
funktionsnedsatta eleverna under deras lektioner — dessa elever fick vara stottepelare at sina
funktionsnedsatta klasskamrater (Hodge m.fl., 2010). I likhet med studien av Hodge m.fl.
(2010) visar resultatet i en litteraturstudie av Haegele och Sutherland (2015) att stod i
samforstand, i detta fall: elev till elev, var viktigt for studiedeltagarna (vilka utgjordes av elever
med funktionsnedséttningar) eftersom de inte alltid ville ha hjalp med aktiviteterna. Deltagarna
i studien uttryckte att de tyckte att det var bra om deras klasskamrater fragade om de behovde
hjéalp istéllet for att ge dem hjélp direkt (Haegele & Sutherland, 2015). | Haegeles och
Sutherlands (2015) studie framkommer det att elever med funktionsnedsattningar uppfattade
klasskompisarna, som gjorde sadana handlingar, som talmodiga och omtanksamma.

Tindall (2013) har undersokt om sport, utifran modellen Sport Education, kan oka
medvetenheten av funktionsnedséattningar och om sport kan anvandas for att 6ka forstaelsen for
inklusion av funktionsnedsatta individer. Resultaten i studien visar att ndr studiedeltagarna
deltog i sporter, som var anpassade for individer med funktionsnedsattningar, blev de mer
medvetna om de fysiska begransningarna som en funktionsnedséttning kan medféra. Tindall
(2013) visar att deltagarna dessutom blev insatta i hur man kan inkludera elever med
funktionsnedsattningar i idrottsundervisningen (Tindall, 2013). Emellertid visar resultatet i en
studie av Jerlinder (2010), att ett sport- och prestationsinriktat synsatt pa idrottsundervisningen

paverkar idrottslarares installning till inkluderande idrottsundervisning i en negativ riktning.

2.5 Sammanfattning

Tidigare forskning har kommit fram till att lararen i idrott och hélsa &r en mycket viktig faktor
nér det kommer till inkludering av funktionsnedsatta elever i amnesundervisningen (se bl. a.
An & Meaney 2015; Apelmo 2014, Haegele & Sutherland 2015; Hodge m.fl. 2010; Jerlinder
2010; Smith 2004). Resultat visar att idrotts- och halsalérare kan inkludera elever med

funktionsnedsattning i sin undervisning genom att anpassa och forandra undervisningen pa
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olika sétt (se bl. a. An & Meaney 2015; Hodge m.fl. 2010; Jerlinder 2010; Smith 2004; Haegele
& Sutherland 2015). Dessutom visar tidigare forskning att elevhandledning och modellbaserat
larande (i form av Cooperative Learning) kan leda till funktionsnedsatta elevers inklusion under
lektionstillfallena i a@mnet (Qi & Ha, 2012). Darutéver visar studier att en inkluderande
undervisning, av funktionsnedsatta elever, har positiva effekter (se bl. a. European Agency for
Development in Special Needs Education 2003; Foley m.fl. 2007; Qi & Ha 2012).

Det framkommer samtidigt att, barn och unga med funktionsnedsattningar, upplever att
de ar exkluderade i amnesundervisningen (se bl. a. Apelmo 2014; Barnombudsmannen 2016).
| en rapport av Barnombudsmannen (2016) beréttar studiedeltagarna om olika saker som de
tycker att larare ska utveckla, exempelvis: att larare ska utbilda sig i teckensprak, for att bli
battre pa att inkludera dem i undervisningen. Det kommer fram att elever med
funktionsnedsattningar, tidigt far lara sig att de inte passar in i skolan med dess struktur
(Paulsson, 2009). Paulsson (2009) menar att skolan foljaktligen uppvisar stora brister.
Dessutom upplever studiedeltagare, i Aplemo (2014) och Barnombudsmannen (2016), att deras
larare har bristande forstaelse for deras situation som funktionsnedsatta, eftersom larare har
forutfattade meningar om deras tillstand.

Nér det handlar om larares installning till inklusion av funktionsnedsatta elever, kommer
det fram att larare ar osakra pa om det ar bra att inkludera dessa elever, eller inte i den ordinarie
undervisningen (Jerlinder, 2010). Det framkommer att larare i &mnet idrott och hélsa upplever
svarigheter med och utmaningar av att inkludera elever med funktionsnedsattningar i
undervisningen (se bl. a. An & Meaney 2015; European Agency for Development in Special
Needs Education 2003; Hodge m.fl. 2010). Det visar sig att larare inte ar forberedda pa att
inkludera elever med funktionsnedsattning (Hodge m.fl. 2010; Jerlinder 2010). Relationerna
mellan eleverna ar dessutom mycket viktiga for studiedeltagare i studier av Hodge m.fl. (2010)
samt Haegele och Sutherland (2015), eftersom de forlitar sig pa dessa nar de stravar efter att
inkludera elever med funktionsnedséttning i deras lektioner. Darutover visar tidigare forskning
att larare tycker att en atskillnad i undervisningen, av elever med och utan funktionsnedséttning,
stundvis ar ofrankomlig (An & Meaney, 2015). Till sist kommer det fram att sport ar av
betydande art nar det kommer till icke-funktionsnedsatta elevers forstaelse for
funktionsnedsatta elevers svarigheter (Tindall, 2013). Jerlinder (2010) menar emellertid att ett
sport- och prestationsinriktat synsatt leder till att idrottslérare blir negativt inriktade till en

inkluderande undervisning.
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3.Teoretiskt perspektiv

| detta kapitel kommer den teoretiska utgangspunkten for analysarbetet i studien att redovisas.
Jag har hamtat inspiration fran Foucaults idéer om makt och hans begrepp subjektets
konstituering. Det inledande stycket kommer inbegripa en definition av maktbegreppet, och
darefter kommer det en beskrivning av vad subjektets konstituering handlar om. Det sista
avsnittet kommer slutligen att inbegripa en redogodrelse for den teoretiska utgangspunktens

relevans for studien.

3.1 Definition av maktbegreppet

Begreppet makt beskrivs antingen som handling i form av maktutdvning, eller som férmaga,
det vill sdga maktresurser (Nationalencyklopedin, 2016). Enligt Nationalencyklopedin utévas
makt direkt nar en aktor (A) far en annan aktor (B) att handla enligt A:s vilja fastin handlingen
strider mot B:s vilja eller intressen. A:s formaga att utdva makt utgors i grunden av
maktresurser, med vilka A kan bestraffa eller ocksa beléna andra individer sasom aktér B (ibid.
2016). Foucault (1982/2002) har en annan syn pa vad makt handlar om. Foucault (1982/2002)
forklarar att makt existerar dar frihet finns — makt kan enbart utévas 6ver “fria” subjekt.
Foucault (1982/2002) anvénder sig av en liknelse, i form av slaveri, for att fortydliga vad han
menar med detta. Enligt honom &r slaveri inte ett maktutévande eftersom (den fastkedjade)
slaven inte har ndgon mojlighet att i den situationen handla enligt sin egen vilja. Det skulle
daremot existera en maktrelation mellan de bada parterna (slaven och den som styr 6ver honom
eller henne), om slaven skulle kunna fa vélja att fly eller att stanna kvar. Det vill sdga: det finns
ingen maktrelation om inte individer sjélva kan vélja att handla och reagera utefter sina egna
intressen och sin egen vilja (Foucault, 1982/2002).

Foucault ser inte makt som liktydigt med en viss institution eller struktur. Han menar att
makt inte existerar genom en institutions, eller en strukturs, auktoritativa overlagsenhet
gentemot samhallets medborgare. Det ar saledes inte mojligt att sdga att makt endast skulle
utgéras av forslagsvis staten (se bl. a. Lindgren 2015; Markula & Pringle 2006). Definitionen
av en maktrelation ar att det ar en serie av handlingar som inte direkt agerar pa andra individer
(sasom i exemplet med slaven) eftersom det istdllet agerar pa deras handlingar (Foucault,
1982/2002).” [...]an action upon an action, on possible or actual future or present actions.”
(Foucault 1982/2002, s. 340).

Med detta menar Foucault att det enda som finns nédr det kommer till maktbegreppet, ar
en mangfald maktrelationer. Det vill sdga att makt enbart utgors av en relation mellan

manniskor. Pa det sattet & makten oformlig eftersom den inte existerar mer an i relationer
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mellan oss individer (HOornqvist, 1996). Makt ar pa det viset synonymt med en enkel och
grundlaggande kraft som &r inneboende i alla existerande sociala relationer (Lindgren, 2015).
Det ar emellertid viktigt att belysa att makt inte ar ndgonting som forvérvas, frantas eller delas
(se bl. a. Hornqvist 1996, Markula & Pringle 2006). Det ar inte ndgonting som en individ
behaller eller later sig ga ur handerna. En forklaring ar att makt utévas fran otaliga hall och i ett
vaxelspel av ojamlika och rérliga relationer (Horngvist, 1996). Makt ar heller inte en formaga,
ett resursinnehav eller ett privilegium som vissa personer eller sociala grupper &r utrustade med
(se bl. a. Horngvist 1996; Lindgren 2015). Maktrelationer ska darfor inte ses som nagot som

enbart utévas av individer nar det handlar om politiska eller klassrelationer (Lindgren, 2015).

3.2 Subjektets konstituering

Foucault stravar efter att forsta vart forhallande till sanningen for att vi pa sa vis ska kunna
forskjuta och forandra vara tankeramar, modifiera etablerade varden for att tanka annat, géra
annat och bli andra an vi ar. Pa liknande satt maste vi ocksa acceptera metoder som uppvisar
luckor, osédkerhet och brister, och som kanske just darfor leder oss till nya dvervadganden och
som dessutom later nya fenomen framtrada (Beronius, 1986). Beronius (1986) antyder att detta
bor uppfattas som en vilja att skapa stérre dppenhet i samhéllet. Foucault anvander arkeologins
metod for att grava fram (det rér sig dock inte om fysiska utgravningar, utan det handlar om en
liknelse till arkeologers satt att arbeta pa), utfraga och problematisera den historiska
framstéllningen av vansinnet, sexualiteten, brottet, avvikelsen, vetandet och makten, och inte
minst manniskan som subjekt. Det framgar att Foucault anger historien, om de olika sétt varpa
individer blir subjekt i var kultur, som essensen i sina arbeten (Lindgren, 2015).

Foucault betraktade makt som en serie av relationer (vilket ocksa namns tidigare i
kapitlet) och det &r i dessa som individer interagerar med varandra. En konsekvens av detta &r
att individer blir till subjekt genom dessa maktrelationer (Markula & Pringle, 2006). For
Foucault har begreppet subjekt flera olika innebdrder. Det har delvis betydelsen av ett
handlande subjekt — en aktor pa en historisk scen. Viktigare ar dock subjektet i betydelsen:
nagon som underordnas/underkastas en given ordning och makt, och subjektet med meningen:
ett jag eller sjalv som gors till foremal for empirisk observation och introspektion. Foucault
bendamner tre olika historiskt avgdrande processer genom vilka manniskan skapat sig sjalv som
kunskapsobjekt och pa det sattet konstituerat sig som subjekt (Lindgren, 2015). Den forsta
historiskt avgérande processen &r anvandandet av nya undersokningsmetoder — vilket &r
empirisk observation, och ackumulerandet av ett nytt vetande som tilldelats vetenskaplig status

— med andra ord: de vetenskaper som har manniskan och hennes beteende som sitt
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kunskapsomrade. Foucault beskriver den andra processen som atskiljande praktiker. Det
betyder att vissa subjekt skiljs at fran andra subjekt genom gransdragningar och uteslutningar.
Denna sociala utskiljningsprocess foljs av en inre sjadlvomvandling. Den tredje och sista
historiskt avgorande processen (nar det kommer till manniskans skapande av ett sjalv som
kunskapsobjekt, som darigenom leder till subjektets konstituering) handlar om olika slags
sjalvregleringstekniker. Dessa tekniker har medfort att manniskor sjalva, genom ett aktivt och
frivilligt handlande, kan omvandla sig (ibid. 2015). Foucault sdg subjektet som mgjligt att
forma. Han menade att en individ kan forandra sin identitet, och att en sadan férandring &r
beroende av det kulturella sammanhanget som han eller hon befinner sig i (Markula & Pringle,
2006). Enligt Foucault konstitueras darmed ett subjekt i forhallande till sociala praktiker (den
forsta processen), i forhallande till andra subjekt (den andra processen) och i forhallande till
den egna existensen (den tredje och sista processen) (Lindgren, 2015). Foucault menar att det
som star pa spel i samhéllet delvis ar en bildning och kultivering av individer (Beronius, 1986).
Subjektet kan foljaktligen sammanfattas som en historisk och kulturell styrd produkt (se bl. a.
Beronius 1986; Lindgren 2015). En tolkning, i enlighet med vad som framkommer i Lindgren

(2015), &r att Foucault i detta fall pratade om sociala konstruktioner av personligheter.

3.3 Den teoretiska utgangspunktens betydelse

Foucaults idéer om subjektets konstituering och makt mojliggdr en bredare insikt om och en
djupare forstaelse for vad som anses vara exempelvis avvikande i relation till det alldeles
“normala” vardagssamhallet (Lindgren, 2015) vilket blir speciellt intressant i denna studie. |
kommande avsnitt kommer jag att beskriva den teoretiska utgangspunktens betydelse for
studien nar det géller analysarbetet av resultatet.

Né&r det kommer till Foucaults maktperspektiv, forekommer begreppet den normaliserade
sanktionen. Begreppet degraderar eller befordrar. Detta gor den genom att relatera handlingar
till en norm, skilja ut individerna med normen som utgangspunkt, samt genom att skapa
konformitet som anger det onormalas yttre gréans (Lindgren, 2015). Det &r betydande att ndmna
att det, med hjélp av vad som ka&nnetecknas som den normaliserade sanktionens funktion, ar
mojligt att kunna forklara huruvida funktionsnedsatta gymnasielever inkluderas eller inte
inkluderas 1 undervisningen i idrott och héalsa eller inte. Ifall det framkommer att
funktionsnedsatta elever inte blir inkluderade i @mnesundervisningen, skulle en mojlig
resultatanalys i sadana fall kunna vara att det da rader en normaliserad sanktion under

lektionerna i idrott och héalsa.
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Det framkommer att en maktrelation ar en serie av handlingar som inte direkt agerar pa
andra eftersom relationen existerar forst nar den agerar pa individers handlingar (Foucault,
1982/2002). Ohman (2007) har tolkat denna definition pa ett vis som ar viktigt for mig nar det
kommer till anvédndandet av maktbegreppet i mitt analysarbete av resultatet. Hon menar att nar
en elev handlar sa gor den det i relation till de handlingar som framstar som tankbara och
rimliga, exempelvis i relation till vanan att gora pa ett visst sétt, andra tidigare handlingar, vilka
aktiviteter som pagar i en viss situation eller i relation till de specifika kunskaper och sanningar
som ar accepterade som sjalvklara i verksamheten (skolan i detta fall) (Ohman, 2007). Vidare
beskriver Ohman (2007) att om elever exempelvis erbjuds vissa specifika budskap och
kunskaper om hur man bér vara som manniska, vad kroppen ar eller bor vara, vad som &r ohélsa
och hélsa, har grunden for mgjliga framtida handlingar skapats, inte minst mojligheten att tdnka
om sig sjalv, varlden och andra individer p& vissa specifika satt. Genom Ohman (2007)
mojliggors det ett satt varpa jag kan forsoka forsta huruvida idrotts- och halsalarares inkludering
av funktionsnedsatta gymnasieelever, genom lararnas foérhallningssatt och kunskapsformedling
samt formedling av vérlden etc., kan paverka dem i deras identitetsskapande.

Slutligen ar subjektets konstituering av avgérande art nar det kommer till analysarbetet
av mitt resultat. Eftersom konstitueringen av subjektet kan jamféras med en social konstruktion
av en personlig identitet (Lindgren, 2015), &r det saledes mojligt att anvanda begreppet for att
undersoka hur amnesléarare i idrott och hélsa kan komma att paverka funktionsnedsatta elevers

skapande (konstituering) av sina personliga identiteter.

4.Metod och material

| detta kapitel kommer den kvalitativa forskningsmetoden ihop med ett stycke om
genomfdrandet och bearbetningen av mitt insamlade resultat, en beskrivning av urvalsmetoden,
ett avsnitt kring tillforlitlighet och akthet, samt ett stycke om de forskningsetiska aspekterna att

redovisas.

4.1 Vald metod

Den valda metoden for denna studie var av kvalitativ art. En kvalitativ forskningsmetod har en
kunskapsteoretisk standpunkt som kan beskrivas som tolkningsinriktad. En kvalitativ
forskningsstrategi brukar vara mer inriktad pa ord &n pa siffror. I den hir studien ir inte “hur
manga” relevant (se bl. a. Bryman 2011; Gratton & Jones 2009), utan det &r istéllet vilka
uppfattningar och tolkningar som kommer ur studiedeltagarnas utsagor (Bryman, 2011).

Saledes var en kvalitativ forskningsmetod den mest fordelaktiga for studien eftersom den &r
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konstruktionistisk och tolkande till sin art, och pa grund av att den lagger fokus pa subjektiva
asikter (Bryman, 2011). Malet med en kvalitativ forskningsstrategi ar att fanga eller tillvarata
meningar eller kvaliteter som inte ar kvantifierbara sasom exempelvis kanslor, erfarenheter,
tankar med mera. Insamlat resultat av den hér arten &r associerad med tolkande ansatser, som
darefter analyseras for att kunna beskriva och forsta olika koncept (Gratton & Jones, 2009).
Genom att anvanda en forskningsmetod som har fokus pa specifikt tolkningar och
uppfattningar, och som darmed inte ar inriktad pa det kvantitativa (se bl. a. Bryman 2011;
Gratton & Jones 2009), mojliggors en fordjupad bild av vad studiedeltagarna egentligen menar
med sina utsagor. En férdel med den kvalitativa forskningsmetoden, och som édven ledde till
valet att anvanda den for insamlandet av resultat till denna studie, &r att forskare kan (med hjélp
av denna metod) studera samma data flera ganger for att hitta rimliga forklaringar pa
studiedeltagares svar (Bryman, 2011). En kvalitativ forskningsansats ger mig darigenom
mojligheten att soka efter ytterligare forstaelse i studiedeltagarnas uttalanden. Detta &r av stor
relevans for mig da syftet med studien var att underséka vilka stallningstaganden
gymnasieldrare i &mnet idrott och hélsa gor for att inkludera funktionsnedsatta elever i den

ordinarie &mnesundervisningen.

4.1.1 Semistrukturerade intervjuer

Den kvalitativa forskningsstrategin inrymmer flertalet mycket olikartade metoder, som till
exempel kvalitativa intervjuer, sprakbaserade metoder, fokusgrupper med mera (Bryman,
2002), vilket leder till ett brett utbud av mojliga metoder for att samla in resultat till en studie.
En bedémning var att en kvalitativ forskningsmetod i form av semistrukturerade intervjuer var
den mest passande formen nér det gallde insamlandet av data. Férdelarna med att anvanda
intervjuer &r att en forskare kan undersoka uppfattning, kanslor, asikter och erfarenheter — for
att forstd deltagarna pa djupet, vilket kan kopplas till syftet for denna studie. Med intervjuer
kan forskaren dessutom undersoka komplexa fragor. Detta betyder att forskaren koncentrerar
sig pa komplicerade saker som kraver ingaende forstaelse av hur saker exempelvis fungerar
(Denscombe, 2016).

Semistrukturerade intervjuer valdes i denna studie, eftersom intervjuer av
semistrukturerad art hjalper en forskare att undersoka attityder och fragor i detalj (Denscombe
20186, sid. 265). Malet med undersokningen var namligen att fa en djupare forstaelse for vilka
kénslor, erfarenheter och tankar som gymnasielérare i idrott och hélsa har nar det kommer till
inkludering av funktionsnedsatta elever i den ordinarie undervisningen. Semistrukturerade
intervjuer ar baserade pa en sa kallad intervjuguide som inbegriper amnen och fragor som ska

behandlas under intervjun. En intervjuare kan emellertid franga sin intervjuguide under en
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intervju, om personen han eller hon intervjuar lyfter andra intressanta synvinklar av ett d&mne.
Till foljd d&rav behdver darfor inte en intervjuguide, vid semistrukturerade intervjuer, folja
fradgornas ursprungliga ordning. Intervjuaren kan vara flexibel nar det handlar om vilken
struktur intervjuerna kan ha, eftersom det galler att lata intervjupersonerna utveckla sina tankar
och tala mer utforligt om de dmnen som de tar upp (Denscombe, 2016). Bryman (2011)
framhaller att en intervjuare, vid semistrukturerade intervjuer, kan stalla fragor till
intervjupersonerna som inte ingar i intervjuguiden, om intervjuaren anknyter till nagot som den
intervjuade personen har sagt. Jag valde att konstruera en intervjuguide med likvérdiga fragor
pa egen hand for att darigenom fa den specificerad mot studien med dess syfte och
fragestéllningar samt teoretiska utgangspunkt. Stravan att fa ta del av intervjupersonernas egna
upplevelser men ocksa uppfattningar, ledde till valet av forskningsmetod som gjorde att jag
kunde ga utanfor ramarna for att pa sa vis locka fram annu mer tillfredstallande svar for min

studie.

4.2 Genomférande och bearbetning
Jag tog kontakt med idrotts- och halsalarare via mejl och telefonsamtal for att fraga dem om de
hade mojlighet att delta i undersdkningen. I mejlen och telefonsamtalen redogjorde jag for de
forskningsetiska principerna som undersokningen utgick ifran. Sammanlagt blev det fyra
intervjuer, som genomfordes i olika lokaler. Mitt krav var att intervjuerna skulle ske i en ostord
milj6 med hénsyn till de intervjuade och kvaliteten av rgstinspelningarna. Intervjuerna varade
fran cirka 25 till ungefar 50 minuter, eftersom nagra studiedeltagare valde att uttrycka sig mer
utforligt &n somliga andra. Syftet med att spela in intervjuerna var for att jag i lugn och ro
darmed skulle kunna fokusera pa vad den intervjuade berattade for mig. Nar en intervjuare
spelar in intervjun, minskar dessutom risken for att missa vardefulla data som kommer till
uttryck i den. Rostinspelningarna gjordes med hjalp av en iPhone vid tre tillfallen, och med en
dator vid det sista tillfallet. All insamlad data fran intervjuerna finns saledes i dessa apparater.
Efter insamlingen av empirin, valde jag att transkribera intervjuerna. Det betyder att de
ordagrant skrevs ner for att darmed underlatta analysarbetet av svaren. Dessa transkriptioner
gav mig en mojlighet att reflektera ver vad studiedeltagarna hade sagt. Darefter bearbetade jag
transkriptionerna genom att lasa dem flera ganger om, for att pa sa vis kunna hitta olika teman
som stamde 6verens med fragestallningarna i studien. Med andra ord sokte jag efter teman som
skulle hjalpa mig att besvara syftet med studien. Dessutom sokte jag efter teman som kunde
stdllas i relation till den teoretiska utgangspunkten i studien. De teman som féljaktligen uppkom

var: Alla ska vara med, Kreativitet, Anpassning och Alla vill ju bara kéra pa. | tabell 1 redovisas
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ett exempel pa hur bearbetningen av transkriptionerna for att fa fram relevanta teman, kunde se
ut. Genom studiedeltagarnas intervjuer sokte jag efter sammanhang som kunde relateras till
bland annat Foucaults begrepp den normaliserade sanktionen och subjektets konstituering. Det
ar emellertid viktigt att betona att nar jag talar om den normaliserade sanktionen och subjektets
konstituering, menar jag att de ar en del av Foucaults maktbegrepp da dessa begrepp
huvudsakligen handlar om huruvida individer, med hjalp av maktrelationer, véljer att handla
(Foucault, 1982/2002).

For att underlatta lasningen av uppsatsen, och for att det skulle vara enklare att halla isar
deltagarna i studien, forsags samtliga studiedeltagare med ett nummer. De fick varsin siffra

mellan numren 1-4 och bokstaven S (for Studiedeltagare) framfor: S1, S2, S3 samt S4.

Tabell 1. Exempel - tematisering

Sprakliga monster Tolkning Huvudteman

[...] alla ska va me liksom, de dr | Alla elever, oavsett | Alla ska vara med.
bara de som géller. (S1) om de har en
funktionsnedséttning
eller inte, ska delta i
undervisningen i
idrott och halsa

[...] 1 skolan tycker ja inte att de

ska va s, att dar ska dom ju I skolan ar det viktigt
kanna att dom é precis som alla | att alla ska vara med
andra, spelar ju ingen roll om oavsett hur de ser ut,
man har ndn handikapp eller om | hur de ar, om de har
man ser ut pa nat speciellt sétt en funktions-

eller om man &r pd nt speciellt | nedséttning eller
satt. Utan man ska ju behandlas | Inte.
pa samma sétt. (S2)

4.3 Urval

Jag valde att intervjua fyra larare i amnet idrott och halsa verksamma pa olika gymnasieskolor
i sOdra Sverige, eftersom jag studerar for att bli gymnasieldrare i just idrott och hélsa. Urvalet
bestod av fyra stycken larare i idrott och halsa pa grund av att jag inte fick tag pa fler deltagare
for studien. Studiedeltagarna valdes ut genom ett sa kallat bekvamlighetsurval, eftersom jag

hade begransat med tid och resurser for att inbegripa studiedeltagare genom en annan
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urvalsform. Ett bekvadmlighetsurval beskrivs som enkelt, snabbt och billigt (Denscombe, 2016)
Bekvamlighetsurval innebar att forskaren véljer ut personer till studien pa grund av praktiska
skal. Det kan emellertid ocksa vara med anledning av bekvamligheten, till exempel i form av
personernas tillganglighet och/eller deras lokaliseringar (Gratton & Jones, 2009). For denna

studie valdes studiedeltagarna saledes ut pa grundval av deras geografiska tillganglighet.

4.4 Tillforlitlighet och akthet

| den kvalitativa forskningen finns det sa kallade alternativa kriterier for bedomning av
kvalitativa undersokningar, istéllet for kriterierna reliabilitet och validitet som anvénds flitigt
inom den kvantitativa forskningen. De sistnamnda begreppen utgor viktiga kriterier for en
kvantitativt inriktad forskare nar det géller att fa en bild av kvaliteten i en undersokning. Darfor
har flertalet kvalitativa forskare diskuterat hur pass relevanta begreppen ar for kvalitativa
undersokningar (Bryman, 2011). Lincoln och Guba (1985), och Guba och Lincoln (1994) i
Bryman (2011) menar att det &r nddvandigt att specificera termer och metoder for att etablera
och beddéma kvaliteten i kvalitativ forskning som utgor alternativ till det som reliabilitet och
validitet star for. Darmed foreslar forfattarna tva grundlaggande kriterier for bedémning av en
kvalitativ undersokning: tillforlitlighet och akthet (Bryman, 2011). De alternativa kriterierna
har statt i forgrunden nar det kommer till insamlandet av relevant data till studien.

Begreppet tillforlitlighet handlar exempelvis om hur trovardigt resultaten av en
vetenskaplig undersokning ar. Akthet inbegriper bland annat frdgan om undersokningen ger en
tillrackligt rattvis bild av de olika asikter och uppfattningar som finns i den grupp individer som
har studerats (ibid. 2011). Genom att utga fran en egenkonstruerad intervjuguide for alla
intervjuerna, 6kade jag chanserna for att fa studien tillforlitlig och dkta. Med hjélp av en
intervjuguide, som jag sjalv utformade och som inbegriper likvéardiga fragor for samtliga
studiedeltagare, 6kade mojligheterna for att intervjuerna skulle bli dverensstéammande. Min
forhoppning var att studiedeltagarna, utefter de likvardiga fragorna, skulle delge mig vidare
reflektioner kring deras stallningstaganden om inklusion av elever med funktionsnedséattningar
i den ordinarie &mnesundervisningen. Det var betydande att jag var trovérdig i
sammanstallningen av resultatet, i enlighet med studiedeltagarnas utsagor, for att pa sa vis fa
studien tillforlitlig. Dessutom var detta viktigt for att fa studien akta, eftersom akthet handlar
om formagan av att kunna ge en tillrackligt rattvis bild av de tankar och kénslor med mera som
studiedeltagare delger forskaren under en intervju (ibid. 2011). Mojligheterna for att fa denna
studie akta och tillforlitlig, 6kade genom att jag spelade in alla intervjuer, eftersom jag da kunde

lyssna pa dem om och om igen. Detta gjorde att studiedeltagarnas yttranden troligtvis kom fram
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pa ett tydligare vis an om jag enbart hade tagit anteckningar under intervjuernas gang. En fordel
med att spela in intervjuerna och sedan lyssna pa dem flertalet ganger efterat, istéllet for att bara
anteckna vad studiedeltagare sdger under intervjuerna, ar att intervjuaren darmed far en

mojlighet att lyssna pa hur studiedeltagarna sager nagot och inte bara vad de sager.

4.5 Forskningsetik

Forskningsetik ar forenligt med forskningens kvalitet (Bryman, 2011). Det framkommer
dessutom att forskningsetik inte gar att vélja, eftersom det ar ett grundlaggande inslag i all god
forskning (Denscombe, 2016). Detta gor forskningsetiken mycket viktig att forhalla sig till nar
det kommer till forskning. Vidare handlar forskningsetik om att skydda de, i undersdkningen,
inkluderade ménniskornas och gruppernas intressen. 1 och med detta var forskningsetiken
mycket viktig i studien da det kom till studiedeltagare och det resultat som framkom genom
deras utsagor. Studien utgick fran de forskningsetiska principerna som inbegriper att skydda
deltagarnas intressen; att garantera ett frivilligt deltagande som ar baserat pa ett informerat
samtycke; att undvika falska forespeglingar och att forskningen bedrivs med vetenskaplig
integritet; och till sist att folja den nationella lagstiftningen (ibid. 2016). Nedan kommer en
forklaring pa de olika etiska principerna och hur jag gick tillvaga nar jag vidtog dessa i studien:

Informationskravet handlar om att forskaren ska informera berdrda personer om den
aktuella undersékningens syfte. Detta innebar till exempel att studiedeltagarna ska veta att deras
deltagande ar frivilligt och att de har réatt att avsluta sin medverkan i studien om de vill. Utdver
detta ska de dven fa reda pa vilka moment som ingar i undersokningen. Samtyckeskravet innebar
att deltagare i en undersdkning har rétt att sjalva besluta dver sin medverkan i den. Med
konfidentialitetskravet menas att man som forskare maste behandla uppgifter om alla de
personer som medverkar i undersokningen, med storsta mojliga konfidentialitet. Detta betyder
att personuppgifter maste forvaras pa ett sadant satt att obehdriga inte kan komma at dem. Till
sist &r det nyttjandekravet som ska tas i beaktning vid (svensk) forskning. Detta krav betyder
att de uppgifter som samlas in om enskilda individer far enbart anvandas for andamalet med
forskningen (Bryman, 2011).

Deltagarna i studien informerades via mejl och telefonsamtal (innan intervjuerna) och
aven muntligt vid intervjutillfallena, att syftet med denna studie &r att undersdka vilka
stallningstaganden gymnasieldrare i &mnet idrott och hélsa gor for att inkludera
funktionsnedsatta elever i den ordinarie amnesundervisningen. De fick dven information om att
deras medverkan i studien &r frivillig, och att de kan avbryta den ndr som helst. Emellertid

framholl jag att jag sjalvklart uppskattar om de vill fortsétta vara en del av studien, eftersom de
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ar oerhort viktiga komponenter i den. Darutéver berattade jag att de ar anonyma och att deras
uppgifter inte kommer att bevaras dar andra kan komma at dem. Till sist forklarade jag for
studiedeltagarna att de material som jag samlar in genom intervjuerna med dem, enbart kommer

att anvandas for att uppna syftet med studien.

5.Resultat

| detta kapitel kommer studiedeltagarnas svar att redovisas utifran tva olika teman med
underrubriker, som ar baserade pa studiens fragestallningar och utifran det teoretiska
perspektivet som star i fokus for studien. Underrubrikerna ar tematiseringar som uppstod i
bearbetningen av det insamlade materialet. Kapitlet kommer att avslutas med en Kkort
sammanfattning. Fragestéllningarna i studien ar som tidigare namnt:
% Vilka resurser upplever gymnasielérare i idrott och hélsa att de har respektive behéver
I arbetet med inkludering av elever med funktionsnedsattningar?

< Vilka omstandigheter menar gymnasieldrare i idrott och halsa paverkar arbetet med

inkludering av elever med funktionsnedsattningar i undervisningen?

5.1 Resurser for en inkluderande undervisning

5.1.1 Alla ska vara med

Studiedeltagarna &r positiva till inkludering av funktionsnedsatta elever i den ordinarie
undervisningen i idrott och hélsa. De namnde att det skulle vara trakigt om dessa elever, som
ingar i olika klassuppsattningar med klasskompisar, inte far lov att vara en del av sin klass och
vara tillsammans med sina kompisar nar det géller undervisningen i &mnet. Det kommer ocksa
fram, genom intervjuerna med idrotts- och halsalararna, att de inte skiljer pa sina elever utifran
deras formagor att kunna delta i undervisningen. De beskrev att alla elever ska vara med pa

lektionerna i idrott och hélsa, oavsett om de har eller inte har en funktionsnedsattning.

[...] alla ska va me liksom, de &r bara de som géller. (S1)

Studiedeltagarna forklarade att de tycker att det &r viktigt att inkludera elever med
funktionsnedséttningar i lektionerna i &mnet, eftersom de tycker att de pekar ut dessa elever
som annorlunda om de utesluter dem fran undervisningen. Det framkom att studiedeltagarna
antar att de funktionsnedsatta eleverna dessutom ocksa valdigt garna vill vara med pa

lektionerna i amnet, eftersom eleverna vill kdnna sig som och dessutom vara med alla de andra
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eleverna i klassen. Darutéver kom det dven fram att det ar viktigt att elever, som pa nagot vis
kanner sig annorlunda pa grund av exempelvis en funktionsnedsattning, maste inkluderas i

skolan och d&rmed i undervisningen i idrott och halsa.

[...] i skolan tycker ja inte att de ska va s4, att dar ska dom ju kanna att dom é precis
som alla andra, spelar ju ingen roll om man har nan handikapp eller om man ser ut pa
nat speciellt satt eller om man &r pd nat speciellt satt. Utan man ska ju behandlas pa

samma satt. (S2)

| studiedeltagarnas utsagor framkom det att de inkluderar elever med funktionsnedsattningar i
undervisningen sa langt det gar och utifran elevernas egna forutsattningar, formagor och behov.
Genom intervjuerna visade det sig darmed att studiedeltagarna har ett likstdmmigt tank nar det
kommer till inkludering av funktionsnedsatta elever, och att det &r l&rarens uppgift att skapa

mojligheter sa att de funktionsnedsatta eleverna kan delta pa lektionerna i &mnet.

5.1.2 Kreativitet

Genom intervjuerna kom det fram att det géller att “ténka till lite” ndr de handlar om inklusion
av funktionsnedsatta elever i den ordinarie amnesundervisningen. Deltagare i studien ndmnde
att en larare i idrott och halsa maste vara kreativ och fantasifull for att det ska ga att inkludera
samtliga sina elever som har och som inte har funktionsnedséttningar. Det ar l&rarens uppgift
att skapa mojligheter for eleverna att kunna lésa de olika momenten som undervisningen
inbegriper. Det handlar om att tanka pa alla moment som ska utféras under lektionen, och sedan
tanka ur de funktionsnedsatta elevernas perspektiv for att mojliggora ett undervisningspass dar

alla kan delta utefter sina formagor och villkor.

Ja far ju liksom anvdnda da all...hitta pa saker, kreativitet, allt kreativt man kan

komma pa sa att saga for att fa me dom da. (S4)

De e ju att tanka pé alla moment man ska gora, a forsoka tanka ur det perspektivet
”Kommer den hér personen, eller behdvs de nan special...assa gora nét speciellt kring
de hér sa att alla kan va me?” Vissa moment som jag kanske kor med andra klasser,
funkar ju inte & kéra me en klass me den har for att det gar helt enkelt inte. D& far man

ju hitta andra utvagar & gora. (S2)

Nér studiedeltagarna pratade om betydelsen av detta kom det fram att det ar viktigt att anpassa

sina lektioner sa att de ar utformade for eleverna. Det vill sdga de med funktionsnedsattningar
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och de utan, for det visade sig att studiedeltagarna inte heller i denna fraga skiljer pa sina elever.
Det ar sd enkelt som att alla ska vara med. For att fa till ett sadant arrangemang kravs
anpassningar, vilket leder in kapitlet pa nasta undertema.

5.2 Omstandigheter for en inkluderande undervisning

5.2.1 Anpassning

Det kom fram att det ar lattare att anpassa undervisningen idag n vad det var for nagra ar sedan,
eftersom laroplanen for gymnasieskolan (med andra ord: LGY11) tillater idrottslarare att tanka
fritt och pa det sattet sjalva skapa den undervisningsram de vill ha utifran hur de tolkar
lagtexten. Studiedeltagare tre, med lang erfarenhet av yrket, forklarade att larare i amnet har
stora mojligheter att anpassa undervisningsinnehallet till just de specifika elevgrupperingar de
har pa grund av den radande amnesplanen. Med Lgy11 far idrotts- och halsalarare sjalva avgora
vilka rérelseaktiviteter de vill att deras undervisning ska besta av, forutsatt att de kan motivera
sina val utifran styrdokumentets text kring amnet. Studiedeltagaren beréattade att det inte forholl
sig pa detta satt forr i tiden eftersom @mnet da bestod av en i forvag bestamd uppsattning av
aktiviteter som undervisningen skulle utgéras av. Lgyll dppnar darmed upp mojligheter for
larare i idrott och hélsa att fritt kunna anpassa sin undervisning sa att den kan fungera for de

funktionsnedsatta eleverna. Citatet nedan fortydligar detta:

Nu har man ju inte sé véldigt styrd undervisning. [...] som de va forr i vérlden [...]
S& man kan ju ldgga upp den ganska mycke pa egen hand, me rorelser pa de viset eller
pa de viset.[...] En gang i vérlden ndr elva huvudmoment ”Ni maste aka skidor, ni

maste ha friidrott, ni maste gora de...” (S3)

For att fa en inkluderad undervisning dar samtliga elever & med, krévs det att lektionerna i
idrott och hélsa anpassas for samtliga individer i en klass. Studiedeltagare berattade att nar
undervisningen planeras sa maste alla elever tas eftersom nivaerna (som handlar om elevernas
fardigheter, formagor och behov) ser véldigt olika ut oavsett om eleven har eller inte har en
funktionsnedsattning. Anpassningarna kunde se ut pa olika vis. Orienteringsmomentet kunde
exempelvis anpassas pa sa vis att det byggs upp flera olika typer av banor med kontroller som
har olika typer av svarighetsgrader. Detta for att ge elever som har problem med att ta sig fram
i terrang, mojligheter att klara av malet med undervisningen. Det &r viktigt att poangtera att det
inte enbart &r funktionsnedsatta elever som behéver denna form av anpassning nér det kommer
till orientering, utan elever som inte har nagon funktionsnedséattning kan likval behéva denna

anpassningsform. Dessutom visade det sig att det ar vitalt att inte gdéra nagra
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specialarrangemang for de funktionsnedsatta eleverna, eftersom detta skulle kunna leda till att
de kanner sig mycket avvikande. Néar det handlar om bollspelet volleyboll finns till exempel
specialgjorda bollar som egentligen inte ar inkopta med specialpedagogiska skl i atanke. De
ar istallet inkopta pa grund av att de &r battre gjorda for elever i en skolklass, eftersom volleyboll
anses vara en svar sport och da nivan pa spelet ar 1agt i skolan. Dessa bollar underlattar for alla
elever, med eller utan funktionsnedsattningar. Det kom daven fram att det &r viktigt, som larare
I idrott och hélsa, att hitta lampliga 6vningar for samtliga sina elever. Studiedeltagare namnde
dock att det ocksa &r betydande att ha formagan att kunna forandra undervisningssituationen pa

olika vis sa att den gagnar eleverna med och utan funktionsnedséttningar.

Ja man far ju forsoka anpassa da, kanske gruppstorlekarna a sa vidare, a de man haller
pa me...de e mycke de. A sen kamraterna, att man ser till...ja vet ju vilka som e
hennes kompisar som hjalper henne da om de nat hon inte forstar eller hor eller
uppmarksammar sa far ju dom va...om de e nat bollspel si delar man in dom i samma

grupp sa att siga. (S4).

Genom intervjuerna visade det sig dessutom att studiedeltagare har sa kallade ”para-lektioner”
med sina elever, dar de bland annat spelar rullstolsvolleyboll, mattcurling och goalball. De
beréttade att syftet med dessa aktiviteter &r for att ge de icke-funktionsnedsatta eleverna en

insyn i hur det kan vara att ha en funktionsnedsattning.

5.2.2 Alla vill ju bara kora pa

Under intervjuerna visade det sig att en svarighet med att inkludera funktionsnedsatta elever i
den ordinarie undervisningen i idrott och halsa, handlar om vilken grupp eleverna med
funktionsnedséttningar ar en del av. Studiedeltagare pratade om ordet “tillatande” i relation till
de klassuppsattningar med olika elever som de undervisar, ndr det kom till inklusion av
funktiosnedsatta elever i &mnet idrott och halsa. Det framkom att det finns grupper med elever
dar eleverna, utan funktionsnedsattningar, inte visar nagon respekt mot de resterande
klasskompisarna (speciellt inte mot de som har en funktionsnedséttning). Dessa elever, som
bara vill kdra pa, beter sig saledes pa ett vis som inte ar forenligt med skolamnet idrott och halsa
menar studiedeltagarna. De forklarade att dessa elevers beteende mer star i likhet med vad som

ar ett accepterat agerande inom foreningsidrotten.

Ja de beror pa hur pass tillatande dom e da i den gruppen. En del elever é ju valdigt
tavlingsinriktade, & dom tror att gympan é bara da att man ska jaga tider & liksom tavla

4 springa som en dare & sparka bollen i mal[...] Man fér skilja pa skolidrott &
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foreningsidrott va, de e tva helt skilda saker.[...] de e en del som har vildigt svart att

forsta de att idrott i skolan € inte alls samma sak som idrott utanfér skolan. (S4)

Vid sadana har tillfallen uttryckte studiedeltagare att de kan fa daligt samvete Gver eleverna
med funktionsnedséttningar, eftersom de kanner att de inte har kunnat tillgodose deras behov
under de ’stokiga” lektionerna. Vilket darfor har lett till att studiedeltagare mer eller mindre
har bett de funktionsnedsatta eleverna om ursékt. Citatet nedan &r ett utdrag ur intervjun med

studiedeltagare nummer ett:

[...]Jman har tillfallen dar man kan ma nastan lite daligt[...]vi kan ha en stokig grupp
[...Joch s& kor man igdng & da har jag glomt vissa saker[...]”Ah det hir skulle jag tatt
upp innan jag gjorde den har dvningen, men nu hiinde det hir innan[...]d4 vill jag ha
feedback fran dom[...]JFér jag vinder mig oftare till dom just p4 grund av att dels

ibland kan det va for att i stort sett kanske da be om ursakt. (S1)

Det framkom att det, under sadana forhallanden, galler att fa de “’stokiga” eleverna att borja
respektera och visa hénsyn till den funktionsnedsatta eleven/de funktionsnedsatta eleverna i
klassen, for det handlar om att fa med alla i undervisningen. Genom intervjuerna kom det dven
fram att detta problem kan stavjas genom att fa eleverna att borja arbeta med varandra, genom
att “tajta” ithop gruppen under hela den fOrsta terminen, sd att den sedan kan fungera
tillsammans under resterande terminer med &mnet. N&r det kommer till elever med exempelvis
nedsatt horsel kan det ocksa handla om att fa deras klasskompisar att lugna ner sig, lyssna pa
varandra, vanda sig mot personen som de pratar med, visa tydlig mimik och anvénda sig av

uttryck som ér latta att uppfatta for den som har en horselskada.

5.3 Sammanfattning

Studiedeltagarna berattade att det ar sjalvklart att alla elever ska vara med i undervisningen
oavsett om de har en funktionsnedsattning eller inte. Genom intervjuerna kom det dessutom
fram att en larare i idrott och hélsa maste tanka till lite extra nar det kommer till en inkluderande
amnesundervisning med elever som har en funktionsnedséttning. Studiedeltagare beskrev ocksa
att det ar viktigt att vara kreativ, och det ar betydelsefullt att anvanda fantasin nar det kommer
till planeringsarbetet for en lektion med en klass dar det gar elever med funktionsnedsattningar.
Nar det galler utformningen av en undervisning med elever som har, men som ocksa inte har
en funktionsnedsittning, visade det sig att det ar viktigt att anpassa undervisningen sa att den

passar alla elever i den. Svarigheten med en inkluderad undervisning visade sig emellertid vara
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vid de tillfallen da det finns elever som inte respekterar och tar hansyn till deras klasskompisar
som har funktionsnedsattningar. Dessa elever vill bara kéra pa, vilket leder till en “stékig”
situation dar studiedeltagare k&nner att eleverna (som har en funktionsnedséttning) férsummas

och inte blir tillgodosedda med en, fér dessa elever, adekvat utbildning.

6.Analys

| detta kapitel analyseras resultatet med inspiration fran den teoretiska utgangspunkten vilken
ar Foucaults idé om vad begreppet makt innebér, samt hans begrepp subjektets konstituering.
Analysen struktureras pa samma vis som foregaende kapitel, vilket betyder att temana fran
resultatet: alla ska vara med, kreativitet, anpassning och alla vill ju bara kéra pa, utgor
rubrikerna i detta kapitel. Den enda skillnaden ar att temana kreativitet och anpassning, ar
sammansatta till en rubrik i kapitlet eftersom en tolkning ar att de passar bra att analysera ihop

med varandra. Denna struktur fortydligar saledes for lasaren vad det & som kommer harnést.

6.1 Alla ska vara med
Resultatet visar att alla elever oavsett om de har en funktionsnedsattning eller inte, ska vara
med i undervisningen. Studiedeltagarna beréttade att undervisningen i &mnet idrott och hélsa
ska vara utformad for samtliga elever, eftersom de menade att det ar en larares uppgift att
inkludera sina elever utefter vilka forutsattningar de har. De forklarade att detta &r en viktig
aspekt. Det kom fram att det finns en forestallning, bland studiedeltagare, att funktionsnedsatta
elever inte vill separeras fran sin klass for att fa sarundervisning i idrott och halsa.
Studiedeltagare forklarade att det darfor skulle vara ett felaktigt beslut att da skilja dem at fran
sina klasskompisar, eftersom detta hade pekat ut dem som avvikande. Resultatet visar att det ar
viktigt att alla elever, med eller utan en funktionsnedsattning, behandlas pa samma sétt i skolan.
Genom att inkludera funktiosnedsatta elever i undervisningen i idrott och hélsa, forandrar
och forskjuter studiedeltagarna de tankeramar som finns om funktionsnedsatta elevers férmaga
att delta i den ordinarie undervisningen i idrott och hélsa. Denna handling kan saledes leda till
att funktionsnedsatta och icke-funktionsnedsatta elever tillampar nya sétt att betrakta sig sjalva
och andra pa. En tolkning &r darmed att nya forstaelser for omvérlden kan utvecklas med en
inkluderande undervisning, pa grund av att den foreskriver ett sammanhang dar alla olika
sorters individer ska vara med. Ohmans (2007) tolkning av maktbegreppet handlar om att det
finns vissa specifika budskap och kunskaper som leder till elevers satt att tdnka om sig sjalva
och andra pa, samt om varlden i stort. Detta betyder att studiedeltagarna, genom anvéandandet

av begreppet inklusion i relation till funktionsnedsatta elever och den ordinarie undervisningen

31



i idrott och halsa, darmed vidareférmedlar specifika budskap och kunskaper som kan férandra
elevers syn pa vad en funktionsnedsatt elev faktiskt kan utféra i amnesundervisningen. Nar det
kommer till subjektets konstituering, beskriver Beronius (1986) att Foucault stravar efter att
manniskan ska forsta sitt forhallande till sanningen. Foucault menar att detta gor vi manniskor
genom att férandra och forskjuta vara tankeramar, andra etablerade varden for att tanka annat,
gora annat och bli andra an vi ar. Det har hanger ihop med att individer maste visa 6ppenhet
genom att acceptera metoder som uppvisar luckor, osdkerhet och brister, som dérmed skulle
lata nya fenomen framtrada (Beronius, 1986).

En uppfattning &r att inkluderingsprocessen skulle kunna vara en sadan metod nar det
géller vad mitt resultat visar: att alla elever (oavsett om de har en funktionsnedsattning eller
inte) ska inkluderas i den ordinarie undervisningen i idrott och halsa. En tolkning ar att elever
far mojligheter att visa 6ppenhet i undervisningssituationen genom att acceptera inklusion av
funktionsnedsatta elever som en metod som uppvisar luckor, osékerhet och brister. Foljaktligen
kan elever, genom inkluderingsprocessen, till exempel bli medvetna om hur funktionsnedsatta
elever paverkas av sina funktionsnedsattningar. Detta betyder att de, pa grund av inkluderingen
av deras funktionsnedsatta klasskompisar, kan komma att visa 6ppenhet mot de individer som
har funktionsnedsattningar. Beronius (1986) beskriver att detta later nya fenomen att framtrada,
och ett sadant nytt fenomen skulle, i relation till denna studies resultat, vara att elever med
funktionsnedséttningar ska vara en del av undervisningen i idrott och halsa. Nar elever med
funktionsnedséttningar inkluderas i den ordinarie &mnesundervisningen, kan elever med och
utan funktionsnedsattningar komma att tdnka annorlunda om funktionsnedsatta individers
verkliga formagor att delta i olika situationer. Det har skulle kunna betyda att funktionsnedsatta
och icke-funktionsnedsatta elever darfor kan bli medvetna om att alla individer ska vara
accepterade for den dem é&r, och just darfor ocksa vara inkluderade i alla olika typer av
sammanhang. For att aterkoppla till subjektets konstituering innebar det att samtliga elever, tack
vare inkluderingen av funktionsnedsatta elever i undervisningen, kan férandra och forskjuta de
tankeramar som de har om funktionsnedsatta individers mojligheter att klara sig i
undervisningssituationen i idrott och halsa. Darutover kan de ocksa komma att dndra sina
etablerade vérden for att pa sa vis tanka annat och gora annat, och saledes bli andra &n de ér.
Detta galler elever som har och som inte har funktionsnedsattningar. En slutsats ar saledes att
eleverna kommer att konstituera sina subjekt i enlighet med att elever med

funktionsnedséttningar, ska inkluderas under de ordinarie lektionerna i idrott och hélsa.
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6.2 Kreativitet och anpassning

Resultatet visar att det galler, som l&rare i idrott och hdlsa, att tdnka kreativt for att kunna
inkludera elever med funktionsnedsattningar i den ordinarie undervisningen. Det framkom att
studiedeltagarna tycker att det &r betydelsefullt att noga tanka pa de olika moment som de vill
att undervisningen ska innehalla. De beréattade att det ar viktigt att darefter forsoka tanka ur de
funktionsnedsatta elevernas perspektiv nar de utformar lektionerna sa att det blir sa bra som
mojligt for dem. Studiedeltagarna tycker ocksa att det &r viktigt att anpassa lektionerna i idrott
och halsa pa ett satt som passar alla deras elever (med eller utan funktionsnedsattningar).
Studiedeltagarna forklarade att det viktigaste nar det galler anpassad undervisning, ar att inte
peka ut de funktionsnedsatta eleverna som annorlunda genom att gora specialarrangemang for
enbart dem.

Ohman (2007) tolkar maktbegreppet som sa: att elever handlar utefter de handlingar som
de uppfattar som rimliga och tankbara i relation till vanan att agera pa ett visst satt i en viss
kontext. Hon beskriver att de &ven handlar i relation till tidigare handlingar, till specifika
kunskaper och sanningar som ar accepterade som sjalvklara i skolan, samt i relation till vilka
aktiviteter som pagar i en viss situation (Ohman, 2007). En slutsats ar att studiedeltagarna anser
att det & mycket viktigt att inbegripa de funktionsnedsatta eleverna i undervisningen i idrott
och hélsa. Genom att anpassa undervisningen for alla elever, visar studiedeltagarna for eleverna
att det ar av betydande art att alla individer, oavsett funktionsférmaga, ar med i undervisningen.
Detta kan i det ldnga loppet ocksa kopplas till det storre sammanhanget: genom en anpassad
undervisning far eleverna insikten om att alla individer (trots funktionsnedsattningar) ska vara
en del av det svenska samhdllet. Med sina satt att agera pa visar studiedeltagarna foljaktligen
att funktionsnedsatta elever har lika stor rétt i samhallet, samt lika stort varde, som alla andra
individer. Det har blir en viktig aspekt nar det kommer till funktionsnedsatta elevers
identitetsskapande. Studiedeltagarna medverkar till att dessa elever kan konstituera subjekt
utifran perspektivet att de ar lika mycket varda som alla andra och att deras deltagande paverkar
sammanhanget (alltsa undervisningen i idrott och halsa) till ndgot battre. Ett subjekt
konstitueras beroende pa det historiska och kulturella sammanhang som individen befinner sig
i (se bl. a. Beronius 1986; Lindgren 2015; Markula & Pringle 2006). Darutover kan subjektets
konstituering ocksa sagas handla om sociala konstruktioner av personligheter (Lindgren, 2015).
Dérfor blir studiedeltagarnas agerande oerhort betydande nédr det kommer till vilka subjekt

eleverna, med funktionsnedséttningar, konstituerar under undervisningen i idrott och halsa.
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6.3 Alla vill ju bara kora pa

Under intervjuerna berattade studiedeltagare att en omstandighet, nir det kommer till att
inkludera funktionsnedsatta elever i den ordinarie &mnesundervisningen, handlar om ’stokiga”
elever (som inte har nagon funktionsnedsattning). Studiedeltagarna uttryckte att det ar
omsténdligt eftersom dessa elever inte fogar sig efter vad som ar tillatet” i en undervisning i
idrott och halsa med funktionsnedsatta elever. Studiedeltagare forklarade att de da maste lugna
ner dessa elever sa att de inte springer runt och harjar genom att sparka jattehart pa bollar i mal,
rakna poang pa allt som ska utforas och sa vidare. De berattade att &mnesundervisningen ar en
slags jakt pa de basta tiderna for dessa elever, och att allt darfér handlar om tavlan for dem nar
det kommer till lektionerna i idrott och halsa. Det framgick att studiedeltagare forsoker fa de
specifika eleverna att inte vara sa vilda och tavlingsinriktade, eftersom det forsvarar momentet
att inkludera deras klasskompisar (som har funktionsnedsattningar) i undervisningen. Resultatet
visar att det finns olika satt varpa studiedeltagare forsoker forhindra sddana beteenden. Ett
exempel &r att de utformar uppgifter dar eleverna ska arbeta tillsammans, for att saledes skapa
forutsattningar for att dessa elever battre ska forstd sina klasskamrater med
funktionsnedséattningar. Genom intervjuerna framkom det att det &r oerhdort viktigt att elever
med funktionsnedsattningar ska vara en del av amnesundervisningen, och da géller det att stavja
det ’storiga” beteendet menar studiedeltagare.

Detta kan kopplas till vad studiedeltagare betraktar som det “ritta” och det felaktiga”
agerandet i deras amnesundervisning. Med hjalp av den normaliserade sanktionen ar det
mojligt att klargora att de icke-funktionsnedsatta eleverna som beter sig pa ett "vilt” sétt, agerar
pa ett vis som inte rdknas som korrekt under lektionerna. Studiedeltagares satt att hantera denna
situation pa (att de forsoker stavja deras beteenden) bidrar till att det skapas en norm som sager
att det ar fel att bete sig s& som de specifika eleverna gor, eftersom beteendet leder till att det
skapas stérande moment for de funktionsnedsatta eleverna under lektionerna. Till foljd dérav
skiljer studiedeltagarna ut dessa elever pa grund av att de inte foljer normen for
undervisningssituationen. Studiedeltagarna har darfor ocksa skapat en konformitet som anger
det onormalas yttre gréans (Lindgren, 2015). Det betyder att det har blivit “onormalt™, eller
avvikande, att handla pa det séttet som de “stokiga” eleverna gor, vilket &r ett beteende som
studiedeltagare relaterar till foreningsidrotten och som stérker uppfattningen om att det skulle
vara det “rdtta” beteendet i den givna kontexten. Emellertid visar resultatet att normen séger att
det &r de funktionsnedsatta elevernas beteenden som ar det normala, och att det ar efter dessa

elever som séttet att vara pa ska efterlevas.
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7.Diskussion
Detta kapitel bestar av en diskussion om den valda forskningsmetoden, och darefter av en
diskussion kring resultatet fran studien som stalls mot tidigare forskning och lagtexter. |

resultatdiskussionen lyfts dven tankar kring resultatet samt férslag pa vidare forskning.

7.1 Metoddiskussion

Den valda metoden for att samla in data till denna studie, var av kvalitativ art i form av
semistrukturerade intervjuer. Malet med studien har varit att undersoka vilka stallningstaganden
gymnasieldrare i amnet idrott och hélsa gor for att inkludera funktionsnedsatta elever i den
ordinarie damnesundervisningen. Fokus for mig var foljaktligen att samla in data baserade pa
kanslor, tankar och erfarenheter vilket en kvalitativ forskningsmetod star for (Gratton & Jones,
2009). Den kvalitativa forskningsmetoden ar dessutom tolkande och konstruktionistisk.
Darut6ver inriktar den in sig pa subjektiva asikter (Bryman, 2011). Detta avgjorde valet att
anvéanda en kvalitativ forskningsansats i studien. Emellertid kan aspekterna, att metoden &r
konstruktionistisk, tolkande och inriktad pa subjektiva asikter, leda till en nackdel nar det
kommer till anvandandet av den. Svarigheten uppstod nar det var dags att sammanstalla det
insamlade materialet. Det var svart for mig att exakt veta vad studiedeltagarna egentligen
menade med sina utsagor. Problemet med forskningsmetoden ligger darav i svarigheten att
tolka studiedeltagarnas utsagor i enlighet med deras faktiska uttalanden. Min uppfattning &ar
foljaktligen att det, med den kvalitativa forskningsmetoden, kan ske en del feltolkningar som i
sin tur kan komma att paverka resultatet negativt. Ytterligare en nackdel, och darmed dven en
svaghet, med att anvanda sig av en kvalitativ forskningsansats ar att bearbetningen av ett
kvalitativt insamlat material &r mycket tidskréavande.

Aven om det emellertid kan uppstd felaktiga bedémningar i tolkningarna av
studiedeltagares utsagor, och trots att det ar en tidsoédande process att bearbeta kvalitativt
insamlat material, skulle jag &ndock anvénda mig av en kvalitativ forskningsansats i form av
semistrukturerade intervjuer om studien skulle géras om igen. Det finns flera férdelar med
denna forskningsmetod som &r av betydande art ndr det kommer till denna studie. Genom
semistrukturerade intervjuer, far studiedeltagarna stora friheter att utveckla sina svar pa de sétt
som de sjélva vill. Denna frihet beror pa att intervjuaren utgar ifran en intervjuguide med
forhallandevis specifika teman som gor det mojligt for denne att inte enbart stélla forutbestamda
fragor (Bryman, 2011). Med hjalp av semistrukturerade intervjuer far dessutom studiedeltagare
mojligheten att prata om deras egna erfarenheter med deras egna ord. Darutover kan de ocksa

fa tillfallen att utveckla sina resonemang kring omraden som &r av sarskilt intresse for just dem
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(Gratton & Jones, 2009). Fdljaktligen kéndes det avgdrande att anvanda intervjuer av
semistrukturerad art i denna studie, eftersom studiedeltagarna da skulle kunna fa en mojlighet
att pa ett avslappnat vis berdtta om hur de ser pa inkludering av elever med
funktionsnedsattningar i den ordinarie &mnesundervisningen. Studiedeltagarna skulle ocksa fa
tillfallen att fritt beskriva och férklara hur de menar, utan att jag skulle bryta av deras
resonemang pa grund av att jag behdver halla mig till ett specifikt intervjuschema med bestamda
fragor. Med en semistrukturerad intervjuguide, skulle djupet pa studiedeltagarnas svar inte
behdva begransas pa grund av att jag som intervjuande skulle vara tvungen att halla mig till
forutbestamda fragor. Malet med intervjuerna var att forsoka fa studiedeltagarna att beréatta sa
mycket som mojligt, och det var darfor semistrukturerade intervjuer passade bra att anvanda i
denna studie.

Nu i efterhand skulle jag emellertid ha stravat for att ha &nnu fler studiedeltagare delaktiga
i studien. Min tolkning ar att det skulle ha gjort studien mer trovardig, eftersom jag da skulle
ha fatt fler nyanser av idrotts- och halsalarares resonemang kring vilka stéallningstaganden de
gor nar det kommer till inkludering av funktionsnedsatta elever i den ordinarie

amnesundervisningen.

7.2 Resultatdiskussion

Syftet med studien var att undersoka vilka stallningstaganden gymnasielérare i amnet idrott och
halsa gor for att inkludera funktionsnedsatta elever i den ordinarie dmnesundervisningen.
Resultatet fran studien pavisar att studiedeltagarna var positivt instéllda till inkludering av
elever med funktionsnedsattningar i den ordinarie amnesundervisningen i idrott och hélsa.
Under intervjuerna forklarade de féljaktligen att samtliga elever, oavsett om de har en
funktionsnedsattning eller inte, ska vara med pa lektionerna i &mnet. Detta kan stallas i likhet
med vad tidigare forskning, kring inkludering av funktionsnedsatta elever i &mnet idrott och
hélsa, visar. | en studie av Jerlinder (2010) framkommer det att l&rare i idrott och halsa (generellt
sett) ar positiva till en inkluderande undervisning i idrott och hdlsa med elever som har
funktionsnedséttningar.

Emellertid visar tidigare studier att idrotts- och halsalarare upplever svarigheter nar det
kommer till inkludering av de funktionsnedsatta eleverna i den ordinarie &mnesundervisningen
(se bl.a. An & Meaney 2015; European Agency for Development in Special Needs Education
2003; Hodge m.fl. 2010; Jerlinder 2010), vilket &ven framkommer genom resultatet i studien.
Tidigare forskning pavisar att det bland annat finns en oenighet mellan larare i idrott och hélsa

om det ar sa att en inkluderande undervisning ar det mest fordelaktiga alternativet for
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funktionsnedsatta elever nar det géller undervisningen i amnet (Jerlinder, 2010). En studie av
An och Meaney (2015) visar dessutom att idrottslarare tycker att en atskillnad mellan eleverna,
med och utan funktionsnedsattningar, ar ett maste nar det handlar om de funktionsnedsatta
elevernas deltagande och larande i &mnet. | detta avseende skiljer sig dessa resultat fran vad
resultatet i denna studie visar. Studiedeltagarna klargjorde for mig att en atskillnad mellan
eleverna kommer att missgynna de med funktionsnedséttningar, eftersom de darmed kommer
att bli utpekade som avvikande. Genom studien kom det dven fram att studiedeltagare ansag att
funktionsnedsatta elever formodligen inte vill bli separerade fran sina klasskamrater eftersom
de vill kanna sig som alla andra, och darfor inte skiljas fran dem. Detta resonemang starks da
tidigare studier visar att barn och unga kanner sig utanfor pa lektionerna i &mnet nar de inte far
lov att vara med pa samma villkor (med andra ord, utifran deras egna behov och férutsattningar)
som deras klasskamrater (se bl. a. Apelmo 2014; Barnombudsmannen 2016).

Darut6ver visar bade denna studie och tidigare forskning att det som ar bra och fungerar
for funktionsnedsatta elever under lektionerna i idrott och halsa, &r &ven bra och fungerar for
eleverna utan funktionsnedséttningar (European Agency for Development in Special Needs
Education, 2003). | studien klargérs detta nar det kommer fram att det anvénds specialgjorda
volleybollar vid volleybollspel i undervisningen, som egentligen inte ar inkopta pa grund av
specialpedagogiska skal, utan i sjélva verket for att dessa bollar underlattar spelet for samtliga
elever. Dessa resultat Gppnar upp for tolkningen att det inte &r sérskilt givande att sarskilja pa
eleverna med eller utan funktionsnedsattningar i undervisningen i idrott och hélsa, da samtliga
elever drar fordelar av att ha undervisning ihop dér “specialpedagogiska anpassningar” rader. |
likhet med detta visar resultat ur tidigare studier att idrottslarare anpassar sina undervisningar
pa olika vis, for att saledes kunna skapa en inkluderande undervisning for elever som har
funktionsnedséttningar (se bl. a. An & Meaney 2015; Hodge m.fl. 2010; Jerlinder 2010; Smith
2004; Haegele & Sutherland 2015). Detta gar i linje med vad som framkommer i mitt resultat:
studiedeltagarna berattade att de behdver anpassa undervisningen for att pa sa vis fa samtliga
elever inkluderade i undervisningen. Emellertid framholl de dven vikten av att anpassa
lektionerna i amnet efter alla sina elevers behov och férutsattningar, sa att samtliga far
mojligheter att delta pa samma villkor i undervisningen.

En slutsats &r foljaktligen att studiedeltagarna i denna studie inte sérskiljer sina elever
beroende pa om de har eller inte har nagon funktionsnedsattning. De forklarade namligen att
det ar viktigt att se alla elever, och darfor forsoka tillmotesga samtliga individers olika behov
nér det kommer till undervisningen i &mnet. | skolans vardegrund och uppgifter i Skolverket
(2011), star det skrivet att utbildningen ska formedla och forankra respekt for de manskliga
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rattigheterna och de grundldggande demokratiska varderingar som det svenska samhallet vilar
pa. Var och en som verkar inom skolan ska dessutom framja aktning fér varje manniskas
egenvarde (Skolverket, 2011). Detta kan kopplas till studiedeltagarnas beteende. En tolkning ar
att deras instéllning (att alla elever, oavsett om de har eller inte har en funktionsnedséttning, ska
vara med i undervisningen) och handlingssatt (att de anpassar undervisningen sa att samtliga
elever inkluderas i den) leder till att deras utbildning férmedlar och férankrar respekt for de
méanskliga réattigheterna och de grundldggande demokratiska varderingar som det svenska
samhaéllet vilar pa (Skolverket, 2011). Studiedeltagarnas installning och handlingssétt bidrar till
att deras elever blir medvetna om att det inte ar ndgot fel med att vara annorlunda, och till foljd
darav klargor de for eleverna att de ska visa aktning for varje ménniskas egenvérde.

Resultatet i denna studie visar emellertid att det finns en del elever utan
funktionsnedséttningar, som uppfor sig respektldst och hansynsldst mot sina funktionsnedsatta
klasskompisar pa lektionerna i idrott och halsa. Dessa elever ar bland annat mycket hogljudda
och ser pa amnet som likstallt med foreningsidrotten. Studiedeltagare beréttade att sadana
beteenden maste stoppas. Detta éppnar upp for en tolkning som handlar om att det ’normala”
idrottsbeteendet (att springa runt och skjuta hart pa bollar, och att jaga tider for att tavla om
vem som &r bast med mera) inte ar accepterat i amnesundervisning i idrott och halsa idag,
eftersom det inte blir bra for de funktionsnedsatta eleverna om det ar sa under lektionerna.
Darmed skulle det eventuellt vara mojligt att vidare tolka, med utgangspunkt ur mitt resultat,
att det som troligtvis betraktades som ett accepterat beteende forr i tiden inte &r ett okej agerande
idag da det inte gynnar alla individer i undervisningen. Till foljd darav kan det mahanda ha
blivit en forandrad syn pa vad som ar det normriktiga beteendet nar det galler undervisningen i
idrott och halsa. Darfor skulle det eventuellt ha kunnat skett en normforskjutning nér det galler
vad som éar det korrekta beteendet i idrottshallen nar skolundervisningen bedrivs. Det betyder
att det formodligen kan ha infunnit sig nya normer om vad som &r ratt och fel under lektionerna
i amnet. Med utgangspunkt ur vad mitt resultat pekar pa, ar en tolkning saledes att det som forr
ansags vara “onormalt” (med andra ord, att ha en funktionsnedsattning) ar nufortiden betraktat
som normalt och icke-avvikande nar det kommer till undervisningen i idrott och halsa. Darfor
skulle det vara mojligt att forklara detta som att det “onormala” idag har blivit det "normala”

nér det galler vad normen sdger i den ordinarie &mnesundervisningen i idrott och hélsa.

7.3 Forslag till vidare forskning
Under intervjuerna med studiedeltagarna kom det fram att det finns en kunskapsbrist i hur man

som idrotts- och halsalérare idag ska inkludera nyanlanda ensamkommande barn och unga. Det
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framkom till och med att vissa av dessa individer dessutom har funktionsnedsattningar.
Studiedeltagare kom flertalet ganger in pa denna aspekt nar de resonerade kring vilka
stallningstaganden de gor nér det galler inkludering av funktionsnedsatta elever i den ordinarie
undervisningen i idrott och halsa. Darfor skulle det behdvas vidare forskning som inbegriper
detta problemomrade. Det &r ett aktuellt amne idag da dagens skolor i Sverige kan motta en hel
del unga individer som ensamma kommer fran krigsdrabbade lander. Studiedeltagare berattade
att de vid hostterminens start (HT16) fick cirka 100 ensamkommande individer och att det bland
dessa fanns ungdomar med funktionsnedséttningar. De forklarade att de stod handfallna i hur
de skulle hantera detta, med en inkluderande undervisning i amnet idrott och hélsa i atanke.

Detta pavisar vikten av att studera vidare kring detta problemomrade.
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Bilaga 1 — Intervjuguide

Forst och framst forklarar jag vad syftet med min studie &r, och varfor jag har valt det
problemomrade som jag har gjort. Sedan gar jag igenom de forskningsetiska principerna for
intervjupersonen, sa att han eller hon vet vad som géller. Innan sjélva intervjun borjar stéller
jag nagra generella fragor (om intervjupersonens bakgrund och utbildning) for att pa det sattet
forsoka fa en avslappnad stamning. Darefter stéller jag en del fragor som ror inklusion av

funktionsnedsatta elever i &@mnesundervisningen i idrott och halsa.

Bakgrund och erfarenheter

o Vad heter du?

o Vad har du for nuvarande yrke?

o Vad har du for utbildning?

o Hur lange har du arbetat som idrotts- och hélsalarare?
o Hur dr det att arbeta som larare i idrott och halsa?

o Har du erfarenheter av att undervisa elever med funktionsnedséttningar? | sa fall, vilka?

Utbildning:

o Ingick det nagra kurser med specialpedagogiska perspektiv i din lararutbildning? Tog
exempelvis utbildningen upp nagonting om funktionsnedsattningar och mojligheterna att
inkludera funktionsnedsatta individer i undervisningen?

o Har du fatt forthildning (i form av specialpedagogik eller liknande) genom din skola?

o Har du tidigare utbildning/erfarenheter (innan lararutbildningen) vad géller individer med

funktionsnedséttning?

Undervisning:

o Vad anser du om inkludering av elever med funktionsnedsattning i den ordinarie

undervisningen?
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Hur kan anpassningar av undervisningen, nar det kommer till elever med
funktionsnedséttning, exempelvis se ut?

- Hur inkluderar du elever med funktionsnedséttning i undervisningen?

Vad ar viktigt att tanka pa nar man planerar en inkluderande undervisning (fér samtliga
elever med och utan funktionsnedsattning)?

- Upplevda for- och nackdelar?

Vilka mojligheter har du att inkludera elever med funktionsnedséttning i den ordinarie
undervisningen?

Vilka fordelar ser du med att ha med elever som har funktionsnedséttningar i den ordinarie
undervisningen?

Vilka nackdelar/svarigheter ser du med att ha med elever som har funktionsnedsattningar i
den ordinarie undervisningen?

Gar det att inkludera funktionsnedsatta elever vid alla lektionstillfallen?

- Om inte, hur kommer det sig?

- Vad gor eleven istallet?

Till vilken grad tycker du att undervisningen ska anpassas efter de funktionsnedsatta

elevernas behov?

Tankar om begrepp:

©)

Vad innebér ordet delaktighet for dig?
Vad innebér ordet inkludering for dig?
Nér tycker du att en elev deltar kontra inkluderas i undervisningen?

Vad innebér inkluderad undervisning for dig?

Organisatoriska aspekter:

46



o Pa vilkalvilket sédtt ar specialpedagog och/eller speciallarare delaktig i
inkluderingsprocessen i &mnet idrott och hélsa nar det kommer till funktionsnedsatta
elever?

o Vilken typ av hjéalp far du/tar du av specialpedagogen och/eller specialldraren for att

underlatta en inkluderande undervisning i &mnet?

Funktionsnedsatta elevers upplevelse av dmne:

o Hur tror du att funktionsnedsatta elever upplever undervisningen i dmnet?

o Pa vilka/vilket sétt paverkar inkluderingen av funktionsnedsatta elever, resterande elever
och deras undervisning?

o Hur tror du att eleverna med funktionsnedsattning paverkas av en inkluderad kontra en

exkluderad undervisning?

Ar det négot annat som du skulle vilja beratta for mig, eller ndgot som jag har glémt att fraga

om tycker du?

Da far jag tacka dig sa mycket for att du ville vara med!
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