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Sammanfattning

Syfte: Syftet med studien var att ta reda pa hur utbrett synrelaterade problem ar vid
morkerkorning hos den svenska befolkningen samt hur anvéndningen av filterglas ser ut
i relation till detta.

Metod: Deltagarna (n=339) fick svara pa en webbaserad enkét som behandlade fragor
om morkerkdrning och glasdgonfilter.

Resultat: Enkitstudien visade pa statistiskt signifikanta skillnader vad géller sambandet
mellan bldandningsbesvér jimfort med problem vid morkerkdrning. Det fanns ocksé
signifikanta skillnader f6r behovet av filterglas och hur mycket dessa hjélpte i
forhéllande till blandningsbesvér och morkerkérningsproblem.

Slutsats: I studien rapporterade de flesta deltagarna ldga till medelsvéra problem vid
morkerkorning. Deltagarna som upplevde stdrre problem var férre dn de som inte
upplevde négra problem, eller inte upplevde dem lika stark. Den hér studien visade att
det fanns ett tydligt samband mellan de som upplever behov av en 16sning, sdsom
glasdgonfilter vid morkerkorning, och de som upplever att dem har problem vid
morkerkorning. D4 studien dven visade ett tydligt samband mellan problem med
morkerkorning och upplevelserna av hur filterglasdgon for morkerkorning fungerar

skulle det vara bra att rekommendera filterglas till de som upplever behov av en 16sning.




Abstract

Purpose: The purpose of this study was to investigate how widespread visionrelated
problems are with nightdriving in Sweden and how the use of filter glasses looks in
relation to this.

Methods: Participants (n=339) were asked to answer a web-based questionnaire that
dealt with questions related to nightdriving and filter glasses. The responses were then
analyzed in Excel and SPSS using Mann-Whitney U test, Kruskal-Wallis H test, box
plot and correlation.

Results: The survey showed statistically significant differences in the relation between
glare compared to problems with driving at night. There were also significant
differences with the need for filter glasses and how much these helped in relation to
glare and nightdriving.

Conclusion: In the study, most participants reported low to moderate problems when
driving at night. Participants who experienced greater problems were fewer than those
who did not experience any problems, or did not experience them as strongly. This
study showed that there was a clear relationship between those who experienced the
need for a solution when driving at night, such as filterglasses, and those who
experienced problems with nightdriving. Since the study also showed a clear connection
between problems when driving at night and the experiences of how filterglasses for
night driving work, it would be wise to recommend filterglasses to those who feel the

need for a solution.



Nyckelord
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pa frigor, hjilp med statistisk analys och korrekturldsning.
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1 Inledning

Till £6]jd av fordndringar i den visuella uppfattningen uppstar problem vid
morkerkorning. Vanligt forekommande dr blindning som kan ge upphov till minskad
synskérpa och orsaka obehag. Med 6kad &lder blir problemen vanligtvis mer uttalade,
vilket innebir en 6kad risk for trafikolyckor, sérskilt i takt med att antalet dldre forare
okar (H. Friedland, Snycerski, Palmer, & Laraway, 2017). Filterglas, som é&r speciellt
anpassade for morkerkorning, marknadsfors ofta for dess egenskaper att forbéttra
seendet 1 just morker samt att minska bldnding fran mdtande fordons strélkastarljus

(Hwang, Tuccar-Burak, & Peli, 2019).

1.1 Morkerkorning

Seende kan delas in i tre typer: skotopiskt seende, fotopiskt seende och mesopiskt
seende. Det skotopiska seendet utgors av stavar, vilka anvinds under morka
forhédllanden, medan det fotopiska seende utgdrs av tappar, vilka anvinds under ljusa
forhédllanden (Shin, Yaguchi, & Shioiri, 2004). Under mesopiska ljusforhdllanden, som
ar typiska for morkerkdrning, anvénds bdde stavar och tappar. Detta da det inte 4r helt
morkt vid korning 1 morker. Viletablerat dr att mesopiska ljusforhillanden paverkar
grundliggande men 4dven mer komplexa delar av visuell uppfattning. Aven synskirpa
och kontrastkdnslighet pdverkas. Under morkerkorning ér den visuella miljon séledes
relativt forsdmrad, och detta har en viktig inverkan pa den visuella prestandan for
korning (Wood, 2020).

Synskirpa (spatial upplosningsformaga) dr forméagan hos dgat att urskilja tva titt
beldgna punkter som separata, vilket &r grunden till detaljseende. Upplosningsformaga
kraver bade belysning och kontrast (Martin, 2010).

Under morkerkorning vidgas pupillerna da dgat vill ha mer ljus, vilket pdverkar
synskérpan, dven djupseendet blir simre. Ett daligt djupseende kan leda till att
formagan att bedoma avstand inte fungerar optimalt. Kontrastkidnsligheten minskar
ocksa i takt med att synskérpan forsdmras. Under morkerkdrning dr
kontrastkinsligheten sérskilt viktigt for att foraren i tid ska uppticka objekt med lag
kontrast, sdsom fotgéngare eller morkt fargade bilar (Wood, 2020).



1.1.1 Nattmyopi

Ytterligare en faktor som kan ha en viss paverkan under korning i morker ar nattmyopi.
Nattmyopi r ett tillstdnd dar 6gat blir mer nirsynt under helt morka forhallanden.
Nattmyopins utbredning tycks vara individuell d& graden av myopisering varierar fran
sma dioptridndringar upp till -4,00 dioptrier (Artal, Schwarz, Canovas, & Mira-
Agudelo, 2012). Varfor 6gat blir mer nérsynt i ldgre ljusnivaer har studerats ldnge, det
ar ddremot inte helt klarlagt varfor nattmyopi uppstir. Uppkomsten kan bero pa
kromatisk och sfdrisk aberration eller ackommodativt fel. P4 grund av de forandringar
som nattmyopi innebdr for seendet sé kan korrektion behdvas som dr anpassad for just
morkerkorning (Chirre, Prieto, Schwarz, & Artal, 2016).

Trots att det finns lite information om dmnet sa har det foreslagits att belysningsnivaer
under de flesta forhallanden av morkerkdrning osannolikt kommer ge en betydande
myopisk forandring. Nattmyopi som blivit uppmitt under typiska forhéllanden for

morkerkorning har i sjdlva verket visat sig vara sma (Cohen et al., 2007).

1.1.2 Ljus- och morkeradaptation

Ogats forméga att anpassa sig till varierande belysningsnivaer kallas ljus- och
morkeradaptation. Denna anpassningsforméga gor det mojligt att se under ljusa
(fotopiska) och morka (skotopiska) forhdllanden. Under svaga ljusférhallanden
(mesopiska), som uppstar vid morkerkdrning, kan problem uppsté (Arbetsmiljoverket,
2012).

Ljusadaptation innebir att seendet anpassar sig till starkt ljus, vilket endast tar ndgon
minut. Méngden ljus som nar dgat gor att de ljuskénsliga stavarnas synpigment snabbt
forbrukas. Under starkt belysta forhallanden sa fungerar ddrmed endast tapparna, vilket
resulterar i ett bra detalj- och fargseende. Mdrkeradaptation dr raka motsatsen till
ljusadaptation och innebér att seendet anpassar sig till svagt ljus. Tapparna &r inte lika
ljuskdnsliga som stavarna och under svagt belysta forhéllanden fungerar endast
stavarna. Fiargseendet forsvinner sdledes och omgivningen uppfattas som gré i olika
nyanser (Lamb & Pugh, 2004).

I stavarna finns det ljuskénsliga synpigmentet rodopsin, som vid starkt ljus bryts ner.
Om en forflyttning sker fran starkt ljus till svagt ljus, likt morkerkdrning dér
stralkastarljus frdn moétande fordon varvas med det svaga ljus som infaller innan nista

fordon passerar, sa finns det séledes inte tillrdckligt med rodopsin for att personen i



fraga ska kunna se. Det dr denna ldngsamma process som gor morkerkdrning
problematisk (Plainis, Murray, & Charman, 2005). Det tar ett tag innan nytt rodopsin
har bildats och konturer gér att urskilja (Kolesnikov, Chrispell, Osawa, Kefalov, &
Weiss, 2020). Total morkeradaptation kan ta upp till en halvtimme (Tunnacliffe, 1997).

1.2 Bldndning, haloes och starbursts

De synproblem som upplevs under kérning i morker forvérras med alder. Att kora 1
morker dr en av de mest péfrestande situationerna for en forare da synen ér vasentlig for
att forhéallandet mellan morker och kdrning ska fungera (Kimlin, Black, Djaja, & Wood,
2016). Besvir med morkerkdrning &r relaterat till synsvarigheter, dér blandning ar ett
betydande problem (Kimlin, Black, & Wood, 2017).

Bléndning definieras som ett tillstind dir personen kinner obehag eller synnedsattning
vid forekomsten av en intensiv ljuskélla (Anderson & Holliday, 1995).

Synnedséttande bldndning innebér att en synnedséttning sker till f6ljd av blandningen
och det blir svart att se detaljer skarpt. Forare som upplever detta blir mycket storda.
Obehagsblidndning &r ndr foraren upplever obehag av blandningen, men stors inte lika

mycket (Nylén, 2018).

Bléndning frén till exempel en bils strilkastare kan upplevas som endast obehaglig
(Sewall, Borzendowski, & Tyrrell, 2014). Det har ddremot visat sig att synnedséttande
blidndning blir allt vanligare med bilars mer moderna och intensivare strélkastare
(Anderson & Holliday, 1995). Forarens kontrastkinslighet och synskérpa blir d& sdmre,
eftersom det uppkommer en intraokulér ljusspridning. Detta dr vanligt vid till exempel
katarakt (Sewall et al., 2014).

Strélkastare idag, sdsom High Intensity Discharge (HID) och Light-Emitting Diodes
(LED), har manga fordelar ndr det kommer till béttre seende for foraren, men det finns
ocksa nackdelar. Fordelen &r att det starka ljuset gor att foraren ser béttre i
omgivningen, sarskilt vid morkerkdrning dé synnedsattning &r vanligt. Nackdelen med
dessa starka lampor &r att motande forare blir blindade av de intensiva strilkastarna
(Friedland, 2012).

Trots att klagomal om bldndning uppstér pa grund av lampornas intensitet sa
inforskaffas dem fortfarande. Detta for att blandningen hos forare som mots av till
exempel HID-lampor minskas om foraren sjélv har lika starka strilkastare. Pa detta sitt

ser foraren mer dven om blidndning uppstar (Flannagan, Sivak, Traube, & Kojima,



2000). Forutom intensitet som en orsak till uppkomsten av bldndning, si kan dven
fargen pa strélkastarna ha en betydelse. Fran HID lampor sa kommer ett bldvitt ljus,
detta ljus har visat sig kunna ge synnedsédttande blindning (Gray, Perkins, Suryakumar,
Neuman, & Maxwell, 2011). Det bléavita ljuset jimfort med det gulare ljuset, frén till
exempel en halogenlampa, ger storre chans till att blandningsforhillanden uppstar
(Fekete, Sik-Lanyi, & Schanda, 2006). Det blavita ljuset fran de mer moderna
stralkastarna dr ndgot som forare foredrar fran deras egna lampor da det ger béttre
overblick dn det gulare ljuset. Forare uppskattar dock det gulare ljuset nir de passerar

motande fordon dé det inte ger lika mycket blandning (Friedland, 2012).

Haloes och starbursts tillhor, likt blandning, de mest vanliga synrelaterade problem som
uppkommer vid morkerkorning (Kimlin et al., 2016). Se figur 2.

Haloes kan definieras som en suddig cirkel runt stralkastare eller det stimuli som finns,
och starbursts kan efterliknas vid ett stjirnfenomen fran ndmnt stimuli. Dessa tva
uppstar av bland annat sfériska aberrationer. Uppfattningen av haloes och starbursts
uppkommer speciellt under dovt belysta forhallanden da foraren utsétts for en stark

ljuskélla, som vid korning i morker (Alba-Bueno, Vega, & Millan, 2014).

1.3 Okuléra sjukdomar

Forutom bldndning som ett problem vid morkerkorning s ar det viktigt att synen
fungerar vil. Synrelaterade problem som forsvirar morkerkorning s som katarakt,
aldersrelaterad makuladegeneration (AMD) och glaukom kan minska synfunktioner i
morker (Kimlin et al., 2016), vilket gor att kdrning i morker begrinsas eller upphor for

personer med nimnda besvir.

Katarakt dr vanligtvis ndgot som drabbar dldre (Wood, 2019). Forare med katarakt har
rapporterat svéarigheter vid bland annat korning 1 ddliga vaderforhallanden och
morkerkdrning (Wood, 2019). Katarakt kan resultera i minskad kontrastkanslighet och
okad blandningskénslighet (Kimlin et al., 2016). Vid uttalad katarakt kan
kataraktkirurgi bli ett faktum. D4 byts den naturliga kristallina linsen i 6gat ut mot en
IOL (Asbell et al., 2005). Idag dr monofokala IOL vanligast forekommande vid
kataraktoperation, men dven multifokala IOL anvénds. Dessa tva IOL har olika
egenskaper som kan leda till problem for anvindaren (Mencucci, Cennamo, Venturi,

Vignapiano, & Favuzza, 2020). Likt 6gats naturliga lins, sa inkluderar alla



konvetionella IOL ett UV-filter som forhindrar att skadlig UV-stralning ndr nédthinnan.
Forutom ett UV-filter har vissa nyare IOL ett bldljusfilter som filtrerar bort blatt ljus,
vilket dr sdrskilt ként for att bidra till intraokuldr spridning (Gray et al., 2011). Trots
fordelarna som finns med blaljusfilter si kan dessa IOL foréndra individens visuella
prestanda jaimfort med IOL utan detta filter. Det forvintas att 6gats fotoreceptorer,
tapparna och stavarna som &r kénsliga for blatt ljus och som har ett spektralt
kéanslighetsomrade mellan ungefar 430 nm och 550 nm, kan paverkas avsevirt av ett
filter som blockerar vagldngder under ungefdr 500 nm. Detta kan resultera 1

fordndringar 1 skotopisk syn och farguppfattning (Muftuoglu, Karel, & Duman, 2007).

Personer med nithinnesjukdomar som begynnande AMD och glaukom upplever ocksa
svérigheter vid morkerkdrning, och véljer ofta att inte kora under dessa omstandigheter
(Wood, 2019). Dessa kan resultera i sémre mesopiskt seende och lidngre tid for
adaptationsdterhdmtning efter att ha blivit utsatt for blandningssituationer (Kimlin et al.,
2016). Trots att manga dldre véljer att inte kora bil eller annat fordon vid okulédra
sjukdomar som AMD och glaukom sé visar studier att dldre dverskattar sin korformaga

samt avstdndsbedomning (Wood, 2020).

I en studie gjord av Wood, Tyrrell, & Carberry (2005) var medelavstandet da dldre
forare forst upptickte en fotgingare 58% kortare, dirmed senare, &n vad medelavstandet
var da yngre forare forst upptickte fotgingare. Som stdd for detta resultat har andra
studier rapporterat att dldre forare upptéckte fotgéingare och végarbetare pa ett
medelavstdnd som var kortare dn hélften av de yngre forarnas (Wood, Marszalek,
Lacherez, & Tyrrell, 2014); (Wood, Lacherez, & Tyrrell, 2014). Aldre forare hade dven
svérare att upptiacka cyklister pd natten till skillnad fran de yngre. De &dldre upptéckte
cyklister pé ett avstdnd som var ca en tredjedel sa 14ngt dn vad det var for de yngre

forarna (Wood, 2020).

1.4 Korrektion

Att morkerkorning bidrar till sdimre seende dr ként, men okorrigerade brytningsfel kan
vara en orsak till 6kad suddighet och att seendet forsdmras ytterligare (Wood, 2020). I
en australiensk studie gjord av Keeffe, Jin, Weih, McCarty, & Taylor (2002)

rapporterades till exempel att 80% av forare som inte uppfyllde synkraven for kdrning

hade okorrigerade brytningsfel, vilket visar betydelsen av full korrektion. Att korrigera



sm4 toriska brytningsfel ar dven av stor betydelse, vilket kan goras med hjélp av toriska
kontaktlinser. Genom att korrigera smé toriska brytningsfel (0,75-1,25DC) sé kan

seende under morkerkdrning samt kdrprestanda forbéttras markant (Wood, 2020).

Trots att forare har korrektion tillgénglig sa anvdnds den nddvéndigtvis inte. I studien
gjord av Fylan, Hughes, Wood, & Elliott (2018) valde till exempel forare att inte
anvénda sina glasdgon vid morkerkorning pa grund av att det resulterade i att blindning

blev virre.

Vad giller presbyopi sa har progressiva kontaktlinser rapporterats ge mer problem vid
morkerkorning. I en studie bedomdes prestandan nér forare bar progressiva och
enkelslipade glasdgon samt monovision och multifokala kontaktlinser. Resultatet visade

att multifokala kontaktlinser hade den mest negativa inverkan pé korprestandan (Wood,
2020).

Niér en rad vanliga korrektionsalternativ for presbyopi anvéndes, beddmdes subjektiva
svérigheter vid korning. I studien fick deltagarna bedoma svérigheter som upplevdes
under morkerkdrning samt under korning i dagsljus. Fem olika korrektionsalternativ
testades; bifokala glasdgon, progressiva glasogon, monovision kontaktlinser,
multifokala kontaktlinser och ingen korrektion. Sammantaget var beddmningen av
samtliga korrektionsalternativ under korning i dagsljus av tillfredsstillelse. De som bar
multifokala kontaktlinser var ddremot mindre ndjda med vissa aspekter av sin syn under
morkerkorning till skillnad frén korning i dagsljus, sérskilt nar det géllde storningar fran

bliandning och haloes (Chu, Wood, & Collins, 2009).

1.5 Filterglas for morkerkdrning

Filterglasdgon kan anvdndas i olika syften, till exempel vid sport, svagsynthet eller vid
bilkoérning i morker. Filterglasdgon som kan anvindas for kdrning i morker har
gemensamt att de filtrerar bort det kortvigiga blé ljuset, som har visats ha potentialen att
oka kromatisk aberration och ljusspridning. Om detta ljus avldgsnas kan det resultera i
okad kontrastkénslighet, minskad bldndning och en klarare bild (Zigman, 1992); (Cozza
et al., 2020).

Studier gjorda av Zigman (1990) och Rosenblum et al (2000) visade en forbattring med
det bléljusfiltrerande filtret, ddr kontrastkanslighet, visus och bldndning forbattrades.



Individer som besviras av svar ljuskédnslighet kan uppleva dessa filterglas som
gynsamma, sdrskilt de som orsakas av tillstdnd som katarakt, AMD och glaukom
(Zigman, 1992). Det har visats att svagsynta har nytta av det bldfiltrerande filtret da
kontrastkdnsligheten visar pd en signifikant forbéttring, speciellt hos patienter med till
exempel glaukom (Ding, Sun, & Zheng, 1997).

I studien gjord av Mahjoob, Heydarian, & Koochi (2016) testades bléljusfiltrerande
filter pa olika é&ldersgrupper for att se skillnader i visus och kontrastkénslighet. Det
visade pa en forbittring av kontrastkénslighet, men dock bara i aldersgruppen 51-60 ar.

I denna grupp var ocksa ljusspridning en storre faktor én i de andra.

Beroende pa vilken avsikt filterglas anvénds s har linserna olika féarger. Filterglas
lampade for morkerkorning har till exempel svagt gulfdrgade linser (Eperjesi & Agelis,

2011). Figur 1 visar hur ett par filterglasogon for morkerkorning kan se ut.

Figur 1. Multilens ML Night Cover i Biocoverbage.



2 Syfte

Syftet med studien var att ta reda pa hur utbrett synrelaterade problem dr vid
morkerkorning hos den svenska befolkningen samt hur anvéndningen av filterglas ser ut

1 relation till detta.



3 Metod och material

3.1 Informationssokning

For att sdka information anvéindes artikeldatabaserna Web of Science, PubMed, Google
Scholar och Science Direct. Information himtades dven fran litteratur som gick att finna

pa Linnéuniversitetet i Kalmar.

3.2 Deltagare

Deltagarna som inkluderades i studien var i aldrarna 18-79 ar. Bdde mén och kvinnor
deltog. For att kunna besvara enkéten kravdes det att deltagarna korde bil eller annat

fordon.

3.3 Enkdét

Enkéten anvédndes for att samla in information om problem relaterade till morkerkdrning
hos Sveriges befolkning. Enkiten bestod av totalt 23 fragor, varav 15 var direkt
kopplade till morkerkdrning. De resterande dtta var grundldggande frigor som
besvarade samtycke, kon, alder, 1an, korrektion och hur ldnge deltagaren har haft

korkort, se bilaga A. Enkiten publicerades 2020-04-03 och stingdes 2020-04-20.

3.3.1 Utformning av enkdten

I artikeln Development and validation of a vision and night driving questionnaire
skriven av Kimlin et al (2016) utformades och validerardes en enkdt med
fragestéllningar specificerade for morkerkdrning. Med artikeln som underlag
formulerades nya fragor géllande moérkerkdrning. Tillsammans med dessa fragor samt
fragor om filterglas utformades enkéten. Fragor om filterglas for morkerkorning stélldes
for att se eventuella samband mellan dessa tva.

Det webbaserade frageformuléret bestod av envalsfragor, flervalsfragor och fragor dér
deltagaren hade mojlighet att utifrén en skala fran ett till tio bedoma sina svarigheter
kring vanliga problem som uppstér vid morkerkorning (bilaga A). I enkéten stéilldes
frigor om fenomen som bléindning, haloes och starbursts. Aven frigor relaterade till
samre seende vid morkerkdrning samt vilken erfarenhet deltagaren besitter géllande

filterglas 1 relation till detta.



Fragor dér mer séllsynta begrepp anvindes fanns beskrivande bilder for att deltagaren
lattare skulle forstd syftet med fragestéllningen. Bilderna som brukades i enkédten
hidmtades frdn Google Creative Commons, och redigerades sedan i mobilapplikationen
Lens Distortions. Redigeringen gjordes for att efterlikna de tre fenomenen blindning,

haloes och starbursts, se figur 2.

Figur 2. Fran vénster till hoger illustreras bldndning, haloes och starbursts.

Skapandet av enkédten har skett med hjilp av enkétverktyget Survey&Report, som &r en
plattform for utformning av enkéter. Ett informationsbrev, som kunde ldsas innan
enkéten paborjades, formulerades for att informera deltagarna om enkitens syfte. I
brevet framkom beriiknad tid for utforande samt att enkiitesvaren var anonyma. Aven
kontaktuppgifter till de ansvariga for enkéten fanns med.

Enkéten genomgick ett pilottest med en grupp om tio personer, vilket gjorde att vaga
och irrelevanta fragor kunde omformuleras eller sorteras bort.

For att minska den oro som kan ha uppstatt under enkdtens gang med fragor géllande
morkerkorning, eller om deltagaren dnskar mer information, sd hinvisades deltagaren i
slutet av enkdten till Specialistoptikerna. Specialistoptikerna ar ett ndtverk av optiker
som stdds av foretaget Multilens, vilka besitter lang erfarenhet av specialoptik.
Insamling av data skedde genom distribuering frén optikerbutiker i Sverige till kunder
via mail, samt genom sociala medier. Optikerbutikerna fick en informationstext skickad
till sig angédende studien och enkiten (bilaga B). Exakta antalet deltagare som fick
mdjlighet att delta i studien finns inte, da distribuering skedde okontrollerat.

Enkiten som anvéndes i studien skickades till Etikkommitén Sydost som gav ett

yttrande att det inte forelag ndgra etiska hinder for genomforandet av studien.
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3.4 Statistisk analys

Efter enkétens avslutande exporterades samtliga svar till Microsoft Office Excel 2007
och SPSS 26.

Fragan Vilken dr din huvudsakliga korrektion? Det vill sdiga, anvinder du framforallt
glasogon eller kontaktlinser? tolkades av deltagare pé olika sétt. Nir deltagaren hade
valt bada alternativen glasdgon och kontaktlinser som sin huvudsakliga korrektion
valdes det att tolka svaret som anvinder dem lika mycket, och redovisades pé detta sitt i

studien. Detta gjordes eftersom svaralternativet fanns och for statistiska utrdkningar.

Fragorna som behandlade korrektionsalternativ, Om du anvinder glasogon, vilken typ
anvdnder du? och Om du anvdnder kontaktlinser, vilken typ anvdnder du?
missuppfattades av flera deltagare, dirfor togs beslutet att eliminera dessa fragor fran

studien.

I Excel ersattes svarsalternativ ja med tvéor, medan svarsalternativ nej ersattes med
ettor. Detta for att littare kunna tolka, sammanstilla samt fora utrakningar till
statistiken.

Fragorna om blédndning, haloes och starbursts sammanstélldes till en egen kategori som
bendmndes Glare score, se tabell 1. Blandning, haloes och starbursts hade vardera en
bedomningsskala fran noll till tio, dar noll motsvarade inga problem och tio motsvarade
stora problem. Sammanstdllningen av dessa tre resulterade i att Glare score fick
bedomningsskalan noll till 30, dir noll motsvarade inga problem och 30 motsvarade

stora problem.

Tabell 1. Fragor gillande blédndning, haloes och starbursts — Glare score

Upplever du problem med bldndning fran métande bilar vid morkerkorning?
Upplever du problem med haloes frdn métande bilar vid morkerkdrning?

Upplever du problme med starbursts frin motande bilar vid morkerkdrning?

De étta frdgor som behandlade morkerkdrningsproblem, se tabell 2, sammanstélldes till
en egen kategori som bendmndes Nightdriving score. Fragorna besvarades med ja eller
nej i enkéten. I sammanstéllningen gav varje ja-svar ett poéng, vilket gjorde att
bedomningsskalan for Nightdriving score blev noll till itta, ddr noll motsvarade inga

problem och atta motsvarade stora problem.
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Tabell 2. Fragor gillande problem vid morkerkdrning — Nightdriving score

Undviker du morkerkdrning?

Upplever du svarigheter att se i daliga vaderforhallanden?

Upplever du att det tar ldngre tid att aterfa normal syn efter att du har passerat motande bilar vid
morkerkorning?

Upplever du svérigheter att se vagskyltar klart vid morkerkérning?

Upplever du svérigheter att se morkt fargade bilar vid morkerkorning?

Upplever du svérigheter vid morkerkorning i obekanta omrédden p& grund av sémre seende?
Upplever du problem att bedoma avstand till avfarter i morkerkdrning pé grund av sémre seende?

Upplever du problem att bedoma avstand till andra fordon vid morkerkorning pa grund av sémre seende?

Glare score och Nightdriving score tillimpades for att littare kunna analysera datan da

fragorna i vardera kategori behandlade samma omrade.

For att analysera datan anvéindes icke-parametriska tester som Mann-Whitney U test,

Kruskal-Wallis H test samt box plot och korrelation.
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4 Resultat

Totalt deltog 339 personer i studien, varav 247 kvinnor och 92 mén. Medelaldern var
42,5 &r. Medelaldern for kvinnorna var 42 ar och for ménnen 43 ar. Den yngsta

deltagaren var 18 ar och den éldsta var 79 ar.

4.1 Glare score och Nightdriving score

Fragorna ett till dtta i enkédten behandlade morkerkdrningsproblem och dessa fragor med
svar testades individuellt mot Glare score. Detta for att se om det fanns nagon statistisk
signifikans mellan de enskilda frdgorna och hoga samt ldga podng i Glare score. Testet
som anvindes var Mann-Whitney U test, vilket resulterade i en statistisk signifikant
skillnad (p<0,05). De deltagare som hade hoga Glare score hade ocksé angett
svarsalternativ Ja pa flertalet av frdgorna ett till atta.

Se tabell 3 for redovisning av samtliga resultat.
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Tabell 3. Fragor gillande problem vid morkerkdrning jamfort med Glare score.

Median U z r p-virde*

Variabler Ja Nej

Undviker du morkerkdrning? 15,00 11,00 11803,000 3,91 0,21 0,001*

Upplever du svarigheter att 13,00 8,00 17432,000 5,26 0,29 0,001*
se 1 daliga
vaderforhallanden?

Upplever du att det tar lingre 15,00 9,00 20335,500 6,66 0,36 0,001*
tid att aterfa normal syn efter

att du har passerat motande

bilar vid moérkerkorning?

Upplever du svarigheter att 16,00 10,00 17373,000 6,39 0,32 0,001*
se vigskyltar klart vid
morkerkorning?

Upplever du svarigheter att 15,50 10,00 16882,500 5,25 0,26 0,001*
se morkt fargade bilar vid
morkerkorning?

Upplever du svérigheter vid 14,00 8,00 20786,000 7,25 0,36 0,001*
morkerkorning i obekanta

omréden pé grund av sdmre

seende?

Upplever du problem att 16,00 10,00 18641,000 6,83 0,34 0,001*
bedoma avstand till avfarter

vid morkerkorning pé grund

av samre seende?

Upplever du problem att 17,00 10,00 13897,000 5,34 0,27 0,001*
beddma avstand till andra

fordon vid mérkerkorning pa

grund av sémre seende?

*p<0,05
U=testvariabel

z=Hur ménga standardavvikelser fran medelvardet
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Figur 3 och 4 visar distribueringen av deltagarnas poing i Glare score och Nightdriving

score.
Glare score
25 Mean = 11.86
Std. Dev. = 7.103
N =339
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Figur 3 visar deltagarnas poing av Glare score.
Nightdriving score
Mean = 3.05
Std. Dev. = 2.11

N =339
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Nightdriving score

Figur 4 visar deltagarnas podng av Nightdriving score.
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Figur 5 visar procentuellt hur manga av deltagarna som svarade Ja respektive Nej pa

frdgorna gillande problem vid morkerkorning.
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Figur 5. Diagram av frdgorna som behandlade problem vid morkerkorning.

4.2 Filterglasogon for morkerkorning

I resultatet framgick det att 105 st (31%) hade hort talas om glasdgonfilter for
morkerkorning, 23 st (7%) hade blivit rekommenderade filter, 30 st (9%) hade anvént
filter och 96 st (28%) upplevde behov av filter.

Vi utforde Kruskal-Wallis H test for att jaimfora om de som upplevde behov av filter
hade hogre Glare score dn de som inte upplevde behov av filter eller svarade vet e;.
Testet visade en statistiskt signifikant skillnad mellan grupperna, H(2)=79,634,
p<0,001. Parvis jamforelse med justerade p-virden visade att det var en statistiskt
signifikant skillnad mellan de som svarade Ja och Nej (p<0,001, r=-0,483), mellan de
som svarade Ja och Vet e¢j (p<0,001, r=-0,299) och mellan de som svarade Nej och Vet
¢j (p<0,001, r=0,221).

Vi utforde Kruskal-Wallis H test for att jaimfora om de som upplevde behov av filter
hade hogre Nightdriving score dn de som inte upplevde behov av filter eller svarade vet
ej. Testet visade en statistisk signifikant skillnad mellan grupperna, H(2)=71,855,
p<0,001. Parvis jamforelse med justerade p-véirden visade att det var en statistisk
signifikant skillnad mellan de som svarade Ja och Nej (p<0,001, r=-0,459), mellan de
som svarade Ja och Vet e¢j (p<0,001, r=-0,282) och mellan de som svarade Nej och Vet
¢j (p<0,001, r=0,213). Se figur 6 och 7 for samtliga varden.
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Figur 6. Box plot, figuren visade deltagarnas upplevda behov av en losning, som glasdgonfilter vid
morkerkdrning, jamfort med Glare score.
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Figur 7. Box plot, figuren visade deltagarnas upplevda behov av en losning, som glasdgonfilter vid
morkerkdrning, jamfort med Nightdriving score.
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Hur vil deltagarna tyckte att filterglas for morkerkorning fungerade hade en signifikant
relation till Glare score, 1=0,426, 95% BCa CI (Bias-corrected and accelerated
Confidence Intervals) (0,131, 0,660), p=0,019. Se figur 8.

R? Linear = 0.169
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Figur 8. Scatter diagram mellan hur mycket glasdgonfilter hjilpte och Glare score.

Glare score var inte statistiskt signifikant hogre hos de som svarade Ja pa att de hade
blivit rekommenderade glaségonfilter (Mdn=14,00) mot de som svarade Nej
(Mdn=11,00), U=4082,500, z=0,99, p=0,322, r=0,05.

Glare score var inte statistiskt signifikant hogre hos de som svarade Ja pa att de hade
anvint glasogonfilter (Mdn=15,50 ) mot de som svarade Nej (Mdn=11,00 ),
U=5619,500, z=1,92, p=0,054, 1=0,96.

Nightdriving score var inte statistiskt signifikant hogre hos de som svarade Ja pa att de
hade blivit rekommenderade glasdgonfilter (Mdn=2,00), mot de som svarade Nej
(Mdn=3,00), U=3479,000, z=-0,35, p=0,730, r=-0,02.

Nightdriving score var inte statistiskt signifikant hogre hos de som svarade Ja pa att de
hade anvint glaségonfilter (Mdn=2,00), mot de som svarade Nej (Mdn=3,00),
U=4180,000, z=-0,9, p=0,054, r=0,96.
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4.3 Korrektion

Vi utforde Kruskal-Wallis H test for att se om det fanns ett samband mellan vilken
korrektion deltagaren foredrog och Glare score. Det fanns ingen signifikant skillnad av
Glare score mellan de olika korrektionsvalen glasdgon, kontaktlinser, lika, eller ingen
korrektion, H(3)=6,426, p=0,093.

Vi utforde Kruskal-Wallis H test for att se om det fanns ett samband mellan vilken
korrektion man foredrog och Nightdriving score. Det fanns ingen signifikant skillnad av
Nightdriving score mellan de olika korrektionsvalen, glasogon, kontaktlinser, lika, eller
ingen korrektion, H(3)0,429, p=0,934.

Se figur 9 och 10.
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Figur 9. Box plot, figuren visade vilken korrektion deltagarna anvénde jamfort med Glare score.
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Figur 10. Box plot, figuren visade vilken korrektion deltagarna anvinde jamfort med Nightdriving score.
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4.4 Alder

Alder var inte signifikant relaterat till Glare score, 15=0,009, 95% BCa CI
(-0,111, 0,122), p=0,870. Alder var inte heller signifikant relaterat till Nightdriving
score, 1s=0,054, 95% BCa BI (-0,158, 0,051), p=0,326.
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5 Diskussion

Studien visade att problem vid moérkerkdrning inte dr utbrett i en sddan stor
utstrackning.

67% av deltagarna hade 15 podng eller mindre pa Glare score, vilket visar att det 4r mer
an hélften som upplevde att dem hade relativt 1dga problem med bldndning, haloes och
starbursts. Det var alltsd mindre antal deltagare som upplevde att de hade mer problem.
75,2% av deltagarna hade 4 poéng eller mindre pa Nightdriving score, vilket visar att
det dr mer dn hélften som upplevde att dem hade relativt 1dga problem med
morkerkorning. Det var alltsd mindre antal deltagare som upplevde att de hade mer

problem.

Resultatet pa fragorna géllande problem vid moérkerkdrning skiljde sig at, se figur 5.
Prevalensen var hogst pa fragorna Upplever du svarigheter att se i daliga
vdderforhdllanden?, Upplever du svarigheter vid morkerkorning i obekanta omraden
pd grund av simre seende? och Upplever du att det tar ldngre tid att aterfa normal syn
efter att du har passerat métande bilar vid morkerkorning? Detta tyder pa att individer
anser dessa situationer som mest anstrangande vid morkerkorning.

Att just dessa tre situationer upplevs som mest krdvande skulle dels kunna bero pé att
samre vaderforhallanden, dir regn och snd kan forekomma, medfor att foraren kan
forlora sin koncentration pa grund av de repetitiva rorelser som regn och sno ofta
innebdr. Mgjligt skulle dven kunna vara att individen inte bér rétt korrektion som da
paverkar seendet, och dé dven formégan att kunna orientera sig i obekanta omraden. Ett
samre seende fungerar formodligen i bekanta omrdden da behovet av att 1dsa viagskyltar
inte dr detsamma. Varfor manga upplever att det tar langre tid att aterfa normal syn efter
att de har passerat mdtande bilar vid morkerkdrning skulle kunna bero pé att 6gats

adaptationsformaga inte ar tillrdckligt snabb (Plainis et al., 2005).

Enkétstudien visade inte pa nagra signifikanta skillnader vad géller huvudsaklig
korrektion. Tidigare studier har visat att frimst multifokala kontaktlinser har den mest
negativa inverkan pa korprestandan vid morkerkdrning (Wood, 2020), men utifran
svaren 1 enkéten kan en sddan koppling inte goras. Detta pa grund av att frigor géllande
vilken typ av glasdgon och kontaktlinser deltagarna anvinde togs bort.

Orsaken till att inga signifikanta skillnader kunde ses mellan de olika

korrektionsalternativen kan grunda sig i flera faktorer. Enligt resultaten sé spelade det,
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som tidigare ndmnts, ingen roll vilken korrektion individen anvénde. Glasdgon,
kontaktlinser eller ingen korrektion gav jimn fordelning vid bldndningsbesvir. Detta
var inte véntat, d& det har rapporterts att glasdgon ger mer bldndningsbesvir vid

morkerkorning (Fylan, Hughes, Wood, & Elliott, 2018).

Studien gjord av Fylan et al (2018) visar dven att forare har en tendens att ta av sig sin
korrektion pa grund av besvir med bldndning vid kdrning i moérker. Vad som inte
framgick i1 enkéten var om deltagarna anvénde sin huvudsakliga korrektion vid
morkerkorning, eller om denna da togs av pa grund av besvér med bldndning.
Anledningen till varfor glasdgon skulle ge mer besvér med bldndning framgick inte men
det skulle kunna tankas bero pé korrektionens uppbyggnad, till exempel om foraren
anvéinder progressiva glasdgonen. Det skulle ocksa kunna tinkas bero pa saknad av
antireflexbehandling. Férmodligen har forarna som tar av sig sin korrektion sa pass laga
styrkor, dir blandningsbesviren skapar mer problem @n synfelet. Att medvetet vilja bort
korrektion vid kdrning 1 morker kan ocksé bero pé att styrkan inte riktigt stimmer vid
de ljusforhallandena som presenteras, d& nattmyopin kan spela en roll och gora att
foraren vill ha mer minusstyrka @n vanligt. Oavsett anledning till varfor forare tar av sig
sin korrektion s kommer det resultera i att eventuella brytningsfel kommer vara
okorrigerade. Okorrigerade brytningsfel kan vara en orsak till 6kad suddighet och att

seendet forsdmras ytterligare vid morkerkdrning (Wood, 2020).

I enkétstudien stélldes inga frdgor som besvarade nér deltagaren senast gjorde en
synundersokning. Sddan information hade varit intressant for att fa en indikation pé hur
aktuell forarnas korrektion var. Okorrigerade eller felkorrigerade 6gon kommer ge en
generell padverkan pa synen vid moérkerkdrning, sdrskilt da det handlar om okorrigerade

brytningsfel.

I denna studie framgick ett tydligt samband mellan hoga Glare score och behovet av
glasdgonfilter for morkerkorning, dér individer med stora problem ocksa kinde ett
behov att testa filter. Det framgick ocksa i studien ett tydligt samband mellan hoga
Glare score och hur mycket glasogonfilter hade hjilpt for dem som hade testat. Det
visades att individer med stora problem ocksé upplevde en positiv verkan av
glasdgonfilter for morkerkdrning. Detta tyder pd att det finns en koppling mellan

problem och behov, samt en koppling mellan problem och hur mycket dem hjilper.
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Varfor sé fi har blivit rekommenderade glasdgonfilter for morkerkorning skulle kunna
bero pa bristande kunskap frén bade optiker och kund om egenskaperna som filterglas

besitter. Det skulle ocksa kunna bero pa tidsbrist vid undersokningstillféllet. Till foljd

av att fd rekommenderar glasogonfilter sa resulterar det dven i att f4 anvénder dem,

vilket kan tyckas synd d& behovet finns.

Enkétstudien visade inte ndgon signifikant skillnad mellan den yngre och den dldre
populationen géllande problem vid morkerkorning. Forvéntat var ett resultat som skulle
visa pé att dldre upplever mer besvir vid morkerkorning, da synproblem som upplevs
under korning 1 morker forvirras med élder (Kimlin, Black, Djaja, & Wood, 2016).
Orsakerna till resultaten kan vara flera. Dels har dldre en tendens att dverskatta sin
korformaga (Wood, 2020), men det skulle ocksa kunna vara som sa att de dldre som

upplever besvér har upphort sitt korande och séledes inte deltagit i studien.

Bléndningsbesviren som kan uppsté vid katarakt kan minskas genom en
kataraktoperation. I och med den utveckling som skett med IOL s kan
bldndningsbesvir minskas genom egenskapen som nyare IOL har, som innebér att de
filtrerar bort det kortvégiga bla ljuset. Intressant att veta hade varit om nigra av
deltagarna, och i sé fall hur manga, som har fatt en sdidan IOL inopererad. Detta for att
den éldre generationen, som i storst utstrackning drabbas av katarakt, borde ha mer

problem med blidndning &n de yngre.

For vidare studier skulle forbéttringar kunna goras som att dndra enkétens
flervalskontroll till radioknappar géllande fragor om korrektion, da dessa
missuppfattades av flera deltagare. Det hade ocksa varit intressant att fa svar pa nér en
synundersokning senast gjordes och om deltagarna hade négra okuldra sjukdomar, detta

for att kunna jamfora paverkan av dessa gentemot problem vid morkerkorning.

6 Slutsats

I studien rapporterade de flesta deltagarna laga till medelsvéra problem vid
morkerkorning. Deltagare som upplevde storre problem var farre &n de som inte
upplevde ndgra problem, eller inte upplevde dem lika starkt.

Den hér studien visade att det fanns ett tydligt samband mellan de som upplever behov
av en l6sning, sdsom glasdgonfilter vid moérkerkdrning, och de som upplever att dem

har problem vid morkerkdrning. Da studien dven visade ett tydligt samband mellan
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problem med morkerkdrning och upplevelserna av hur filterglaségon for morkerkdrning
fungerar skulle det vara bra att rekommendera filterglas till de som upplever behov av

en 16sning.
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Bilagor
Bilaga A Morkerkorningsenkét

4/6/2020 Morkerkorningsenkat

Linneuniversitetet

Denna enkit kommer behandla ett antal frdgor om mérkerkorning. Frdgorna kommer
forhoppningsvis ge svar pa om det finns ndgra svarigheter vid mérkerkdrning hos Sveriges
befolkning, samt behovet och anvandningen av glaségonfilter i samband med
morkerkorning.

Enkdten berdknas ta cirka fem minuter att genomféra.

Undersokningen gors anonymt och nar svaren kommer in sammanstalls de. Ingen av oss
som arbetar med undersdokningen kommer att veta vem som har svarat vad.

Undersokningen kommer genomforas i stora delar av Sverige. Bdde man och kvinnor
kommer delta i studien.

Om du har négra frdgor om undersokningen s& hor av dig till antingen Annie Hultman pa
telefon: 076-027 50 52 eller Susanna Eksvird pa telefon: 073-899 16 17.

Pa forhand tack for din medverkan.
Kalmar i mars 2020

Annie Hultman och Susanna Eksvard
Studenter

Oskar Johansson (oskar.johansson@Inu.se)

Handledare

Samtycke. Hirmed godkénner du att dina svar kan k att

QO a
O Nej

Kén

O Man

(O Kvinna

Alder

v

Lan
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Vilken &ar din huvudsakliga korrektion? Det vill sdga, anvdander du framférallt glaségon eller k

ktlinser?

(7] Glaségon

(7) Kontaktlinser

(7) Anvénder dem lika mycket
(OJ) Anvénder ingen korrektion

Om du anvénder glaségon, vilken typ anvinder du?
Valj ett eller flera alternativ

O Enkelslipade (samma styrka over hela glasytan)

() Progressiva (du ser klart p& bde nara och langre avstand)
() Bifokala (l&sruta i nedre delen av glaset)

() vetej

Lo

om 5 ktlinser, vilken typ anvander du?
valj ett eller flera alternativ

() Kontaktlinser for enbart avstdndsseende

(7] Multifokal ("progressiv" kontaktlins)

(7) Monovision (en lins for narseende och en for avstdndsseende)
() vet ej

I hur m3nga &r har du haft kérkort?

v

Iever du problem med bldndning frdn métande bilar vid morkerkérning?
den ne an ska ill era blandning frén en bils strdlkastare.

0
(inga 1 2 3 4 5 6 7 8 9
problem)
0 motsvarar inga problem O O O ®) O O O O O O

10 motsvarar stora problem

10
(stora
problem)

O

https://survey.Inu.se/Preview/25707
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lever du problem med haloes frdn métande bilar vid mérkerkérning?
B den nedan ska illustrera haloes, vilket ser ut som ringar runt en bils strélkastare.

0

10
(inga 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (stora
problem) problem)
0 motsvarar inga problem
10 motsvarar stora problem O O O O O O O O O O O
p lever du problem med starbursts frdn métande bilar vid mérkerkérning
Bilden nedan ska illustrera starbursts, vilket pAminner om en stjarna frén en bils strdlkastare.
0 10
(inga 1 2 B 4 5 6 7 8 9 (stora
problem) problem)
0 motsvarar inga problem
10 motsvarar stora problem O O O O O O O O O O O

4. Undviker du méorkerkorning?

O la
O Nej

5. Upplever du svarigheter att se i ddliga vaderforhallanden?

O 1a
O Nej

Upplever du att det tar langre tid att dterfd normal syn efter att du har passerat métande bilar vid
mor erkorning?

O a
O Nej

https://survey.Inu.se/Preview/25707
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Mérkerkorningsenkat

7. Upplever du svarigheter att se viagskyltar klart vid morkerkérning?

O Ja
O Nej

8. Upplever du svdrigheter att se mérkt fargade bilar vid mérkerkérning?

Qia
O Nej

9. Upplever du svirigheter vid mérkerkérning i obekanta omrdden pd grund av sémre seende?

Oia
O Nej

10. Upplever du problem att bedéma avstadnd till avfarter vid mérkerkérning p4 grund av simre seende?

O Ja
O Nej

11. ng?lever du problem att bedéma avstand till andra fordon vid mérkerkérning p4 grund av simre
seende

O Ja
O Nej

Nu kommer négra frdgor om glaségonfilter.

Glasdgonfilter ar ett filter med fiarg som placeras utanpa din egna korrektion. Det
finns manga olika glaségonfilter.

I var studie fokuserar vi pa filter som anvinds vid moérkerkorning, filtret kan
anvidndas om man upplever problem med ndgot av det vi tidigare har frdgat om i
enkaten.

12. Har du ndgon géng hért talas om glaségonfilter fér mérkerkérning?

O la

O Nej

13. Har du ndgon géng blivit rek derad gl filter for morkerkérning?
@ Ja

O Nej

https://survey.Inu.se/Preview/25707
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Om ja, markera ett eller flera alternativ
() optiker

() Ogonlékare
() synpedagog

() Annan

Kommentar

14. Har du ndgon gdng int glaségonfilter fér mérkerkérning?
® Ja

O Nej

Om ja, hur mycket hjélpte dem? Markera ndgot av féljande alternativ

(i:te 2 3 4 5 6 7 8 9 (m lc?(et)
alls) Y
O O O O O O O O O O
15. Uppl du ett behov av glaségonfilter, vars jobb ar att forbattra ditt seende i morker?
O Ja
O Nej
O Vet ej

https://survey.Inu.se/Preview/25707
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Bilaga B Informationstext

Hej,

Vi ér tva studenter vid namn Annie Hultman och Susanna Eksvird. Vi gar nu vér sista termin
pé Optikerprogrammet vid Linnéuniversitetet i Kalmar, vilket innebar att vi har paborjat vart
examensarbete. Vi kommer genomfora en enkitstudie dar det 6vergripande syftet &r att ta
reda pé hur utbrett synrelaterade problem ar vid morkerkorning samt hur anviandningen av
filterglas ser ut i relation till detta. Véart mal &r att fa ut enkéten till s4 ménga som mojligt och

undrar ddirmed om ni har mdjlighet att hjdlpa oss med detta.

For att kunna besvara fragorna i enkéten sa krivs det att deltagarna kor bil eller annat fordon.

Vi har ddrmed valt att personer frén 18 ars alder och uppat fér delta.

Tanken é&r att optikerna i butiken fragar kunder som uppfyller ovanstidende krav om de vill
delta i en enkétstudie som genomfors av optikerstudenter. Om kunden vill delta s& skickar
optikern lanken nedan till hen via mail. Kunden &ppnar sedan lanken och besvarar fragorna.
Enkiten tar cirka fem minuter att genomfora, och borjar med snabb information om arbetet
samt fraga om samtycke.

Vi forstar om ni under de rdidande omsténdigheterna har olika mycket tid och resurser,
situationen har paverkat oss alla. Vi hoppas att ni vill och kan ténka er att hjélpa oss med
detta.

Ha en fin dag!

Med vinliga hélsningar

Annie Hultman och Susanna Eksvird

Link till enkit: https:/survey.lnu.se/Survey/25707
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