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Abstrakt

Studien syftar till att fa en 6kad kunskap om hur fritidsgérdens personal arbetar med
att forebygga och minska ungdomsbrottslighet. Den metodologiska utgdngspunkten
1 denna studie dr en hermeneutisk kvalitativ ansats med semistrukturerade intervjuer.
Fyra fritidsverksamheter har kontaktats och en respondent frén varje verksamhet har
intervjuats. Studien utgér fran teorierna om KASAM och teorin om sociala band.
Resultatet av studien visar att fritidsgirdens syfte dr att frimja delaktighet bland
ungdomarna. Resultatet visar ocksé att det finns centrala faktorer pa fritidsgdrden
som kan minska ungdomsbrottslighet. Dessa faktorer kan vara exempelvis starka och
positiva relationer mellan personal och ungdomar, kénslan av delaktighet,
fritidsaktiviteter, personalens kompetens. Det betyder att fritidsgardens personal
arbetar med att forebygga och minska ungdomsbrottslighet.

Nyckelord
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1 Inledning

Brottsforebyggande radet (2009) redovisar resultat fran olika studier om individens status i livet
kopplat till brott. Resultat visar att det finns forhojd risk for en kriminell utveckling om: familjen
har en bristande ekonomi, en svag relationen mellan fordldrarna och barnet, fordldrar som anvént
sig av stringa uppfostringsmetoder eller om det forekommer Svergrepp, brott eller missbruk
hos fordldrar eller inom familjen. Det betyder att brottslighet dr ett “multideterminerat”
fenomen vilket innebér att det finns en méngd olika risk- och skyddsfaktorer. Barn och ungdomar
utvecklas i ett samspel mellan en rad olika sociala sammanhang, som till exempel: familj, skolan,
nirsamhillet och vinner (Brottsforebyggande radet, 2009). Det betyder att individuella
egenskaper, familjeforhallanden och sociala samt strukturella faktorer kan minska sannolikheten
for kriminalitet (Soothill, Fitzpatrick & Francis, 2009). For att reducera riskfaktorer och forstirka
skyddsfaktorerna behdvs det flera olika och viktiga insatser som till exempel: ett barn-, familje-
och fordldraskapsorienterat arbetssitt i hilso- och sjukvérd, i socialtjédnst samt i forskola, skola och
fritidsgardar (Socialstyrelsen, 2016).

Fritidsverksamheten i Sverige introducerades i borjan av 1900-talet dir syftet med verksamheten
var att ge killar med problembeteende en meningsfull fritid (Andersson & Jordan, 2007). Det
huvudsakliga arbetet inom verksamheten var att minska ett normbrytande beteenden och forebygga
ungdomsbrottslighet genom att engagera unga i regelbundna aktiviteter. Idag ser verksamheten
annorlunda ut, d4 det inte enbart &r for killar utan dven for tjejer. Fritidsgardens syfte &r till stor del
nagot annat dn hur det var nér den introducerades i Sverige forsta gdngen. Konceptet har utvidgats
och malet &r att starka ungdomens delaktighet i fritidsverksamheten men dven i samhéllet. Det gors
genom att ungdomen dr med i planering samt utférande av aktiviteter som sker pa fritidsgarden.
Ungdomen féir vara med och bestimma och ge forslag pd vad personen vill géra pé sin fritid
(Andersson & Jordan, 2007).

Det ér storre antal individer med sociala problem som besoker fritidsgdrden idag &n andra
fritidsverksamheter. Det kan resultera i att det faller naturligt att ett normbrytande klimat kan ldgga
sig pa fritidsgarden. Detta kan resultera i att atmosfaren pa fritidsgarden blir negativ (SIS & IMS,
2005). Det kan vara latt for ungdomar att ldra kénna varandra nir de bada parterna har ett
normbrytande beteende. Det kan leda till att brottsliga handlingar begés av dem. SIS och IMS
(2005) kritiserar fritidsgardens miljo nér flera normbrytande besdkare deltar under verksamheten,
och menar att det blir en otrygg plats att vara pa.

Koutakis (2008) forklarar att fritidsgdrden kan vara en verksamhet som kan skapa bra
forutséttningar for en god psykosocial anpassning hos ungdomar. Forfattaren betonar att syftet med
att frimja en god psykosocial anpassning dr att forebygga framtida eller nutida problem. Det
betyder att enligt Koutakis (2008) kan fritidsgardens personal utfora ett brottspreventivt arbete pa
fritidsgardar. Dessa funktioner kan vara exempelvis: att etablera trygga och stabila relationer med
ungdomarna, samla ungdomar i en trygg miljo med strukturerade fritidsaktiviteter och ge
ungdomar storre mojligheter att paverka och fa sina roster horda (Andersson & Jordan 2007). Detta
bekriftar att fritidsgérdar kan spela en viktig roll for att skapa ett tryggt klimat for ungdomarna.

Utifran det socialpedagogiska perspektivet finner vi i ett intresse av att undersoka centrala faktorer
pa fritidsgarden som forebygger och minskar ungdomsbrottslighet. Madsen (2011) syftar pa att den
sociala inkluderingen &r en viktig faktor for att samhéillet ska fungera. Genom att exkludera
individer ifran samhéllet, kan det resultera till ett samhélle med oordning. Vi dr intresserade av hur
ungdomar upptrader gentemot varandra och andra vuxna i en arena skapad for ungdomar.



1.1 Syfte

Syftet med studien dr att fA en 6kad kunskap om hur fritidsgédrdens personal arbetar med att
forebygga och minska ungdomsbrottslighet.

1.2 Fragestillningar

Hur upplever personalen som arbetar i fritidsgarden att de bedriver ett brottsforebyggande arbete?

Vilka faktorer anser personal pa fritidsgérden &r centrala for att minska ungdomsbrottsligheten?

2 Bakgrund

2.2 Fritidsverksamheten (historisk overblick)

”Kultur och fritid 4r viktiga delar av den offentliga ungdomspolitiken, vilken faktiskt till stor
del borjade just som kultur- och fritidspolitiker” (Ungdomsstyrelsen, 2006 s.24).

Andersson och Jordan (2007) forklarar att fritidsverksamheten i Sverige introducerades i borjan av
1900-talet och syftet var inledningsvis att ge pojkar med problembeteende en meningsfull fritid
(Andersson & Jordan 2007). Det huvudsakliga arbetet inom verksamheten var att minska ett
normbrytande beteenden och forebygga ungdomsbrottslighet genom att delta i regelbundna
fritidsaktiviteter. Den forsta ungdomsgéarden var Birkagérden i Stockholm som startades 1912.
Ungdomsgéarden i Birkagérden hade 130 medlemmar i aldrarna 11-24 ar. Ar 1950 blev flickor
ocksé vilkomna till verksamheten. Idag dr det framsta syftet med fritidsgarden att skapa varaktiga,
positiva utvecklingar i ungdomars liv. Det betyder att fritidsgardens personal kan arbeta med att
forebygga och minska ungdomsbrottslighet (Andersson & Jordan, 2007). Vidare &r lag
socioekonomisk status en anledning till att unga ansluter sig till en kriminell livsstil (Mellgren,
2011). Andersson och Jordan (2007) betonar att fritidsgirdar 4r en verksamhet och insats som
hjélper ungdomar i socialt- och ekonomiskt utsatta omraden. Detta bekréftar att fritidsgérdar kan
hjilpa med att forebygga och minska ungdomsbrottslighet (Andersson & Jordan, 2007).

3 Tidigare forskning

3.1 Fritidsverksamhetens betydelse

Ferrer-Wreder m.fl. (2005) visar att avsaknaden av fritidsaktiviteter kan hinga samman med
problembeteenden. “Unga som deltar i regelbundna fritidsaktiviteter som leds av vuxna loper
exempelvis mindre risk for normbrytande beteende 4n unga som inte gor det " (Socialstyrelsen,
2009 s.41). Det betyder att fritidsverksamheter kan skydda for risker. Fritidsverksamheterna kan
hjélpa till att se ungdomarnas behov och situation samt skapa samverkan mellan personal och
ungdomar for att tillgodose de olika behoven (Ferrer-Wreder m.fl., 2005). Fredriksson, Geidne och
Eriksson (2015) stirker Ferrer-Wreder m.fl. (2005) genom att betona att fritidsaktiviteter &r en
viktig faktor for ungdomars sociala, psykiska och fysiska hilsa. Det betyder att fritidsverksamheten
kan frdmja ungdomens hélsa och utveckling. Fritidsverksamheten kan frimja ungdomars hélsa och
utveckling, inte minst de som lever i socioekonomisk utsatthet (Fredriksson, Geidne & Eriksson
2015).



Ungdomsstyrelsen (2006) beskriver att det finns flera positiva effekter av fritid och
fritidsaktiviteter for ungdomar som besoker fritidsverksamheten. Dessa positiva effekter ar
exempelvis en bra kommunikation mellan personal och ungdomar samt delaktighet bland
ungdomar. Detta innebér att syftet med fritidsverksamheten dr att ungdomar kan delta i sociala
sammanhang (Ungdomsstyrelsen, 2006). Holmgren (2008) visar att fritidsaktiviteter kan ge
ungdomar med negativ sjélvbild, sociala problem och ett problemfyllt beteende tillfdlle att utveckla
flera viktiga faktorer, som till exempel: nitverk och social kompetens. Forfattarna bekréftar att
fritidsaktiviteter kan skapa en mer positiv sjdlvbild hos ungdomar. Detta innebdr att
fritidsaktiviteter kan stirka ungdomens psykiska hilsa och sjilvstindighet (Holmgren, 2008).
Ekholm (2013) betonar att genom sporten gar det att forebygga brott. Sporten ger individen
mojligheter till att utvecklas personligt genom att ta storre ansvar.

Behtoui (2019) har skrivit en studie vid namn Swedish young people’s after-school extra-curricular
activities: attendance, opportunities and consequences dir syftet dr i denna studie att fa en 6kad
kunskap om hur fritidsaktiviteter kan framja ungdomens utveckling. Forfattaren har valt att gora
sin studie bland svenska ungdomar som bor i ett socioekonomiskt utsatt omrade. Forfattaren
samlade in data fran 42 svenska fritidsgardar. Forfattaren delade ut en enkétundersokning till
ungdomar mellan 15 och 16 ar. Respondenterna var 2137 ungdomar (Behtoui, 2019).

Resultaten visar att ungdomar som har strukturerade fritidssysselsdttningar kan ha en tendens att
prestera béttre i skolan. Syftet med strukturerade fritidssysselsdttningar dr att ungdomarna kan fa
hogre motivation och med det kan ungdomen fa hogre studieresultat (Behtoui, 2019). Vidare
forklarar Behtoui att sporter samt den kulturella aktiviteten kan paverka ungdomars utveckling
positivt, bade vad giller hilsa och larande. Det betyder att aktiviteter kan var den mest avgorande
faktorn for ungdomens liv (Behtoui, 2019).

3.2 Relationer mellan personal och ungdomar

Holmgren (2008) menar att starkt stod fran larare/fritidspedagoger/socialpedagoger motverkar
forekomsten av brott bland ungdomar med ogynnsamma hemf6rhéllanden. Bra och starka
relationer i skolmiljon eller pé fritidsgardar kan ersitta trasiga relationer fran hemmet (Sandahl,
2016). For att skapa motiverande samtal med ungdomar behdver personalen ha grundutbildning
samt bra kunskaper om flera &mnen som till exempel kriminalitet, missbruksproblem, valdsamma
beteenden etc. (Socialstyrelsen, 2019).

Andersson och Jordan (2007) har skrivit en bok vid namn Fritidsgarden - en plats
for samhdllsbyggande? Reflektioner kring Mixgdrden i Hammarkullen dir syftet med studie ar
att beskriva hur fritidsgardar kan arbeta brottsforebyggande. Forfattarna forklarar att det finns flera
faktorer pa fritidsgirden som de tycker kan hjilpa till att forebygga och
minska ungdomsbrottslighet. Dessa faktorer &r exempelvis kontinuitet, forutsdgbarhet, och
personalstyrkan. Genom dessa faktorer kan fritidsgardens personal skapa en tryggt klimat for
ungdomen. Forfattarna betonar ocksa att en bra kommunikation mellan personal och ungdomar
kan skapa en positiv 1armiljo som kan leda till egenmakt och sjélvkéansla hos ungdomar. Det betyder
att goda relationer mellan personal och ungdomar kan bidra till en typ av social kontroll, vilket
minskar ett normbrytande beteenden och forebygger ungdomsbrottslighet (Andersson och Jordan,
2007). Lindstrom (2016) stiarker Andersson och Jordans (2007) forskning genom att betona att en
bra kommunikation mellan personalen och ungdomen é&r en central faktor 1 den
personliga utvecklingen. Vidare dr en god kommunikation mellan vuxna och ungdomar en central
del i den personliga utvecklingen, och dérfor kan personalen inom fritidsverksamheten spela en
viktig roll nér det géiller att uppmuntra ungdomar till att vara aktiva (Lindstrém 2016).



Det finns flera forutséttningar for att skapa en bra relation mellan personal och ungdomar. Dessa
forutsittningar &r exempelvis en generds resurstilldelning och utveckling av personalens
kompetens. En generds resurstilldelning kan exempelvis innebdra vilutrustade lokaler som
forsakrar verksamhetens langsiktighet dver tid. Personalens kompetens innebér att personal har en
utbildning och erfarenheter (Andersson & Jordan, 2007).

3.3 Sport som skyddsfaktor

Ekholm (2013) har skrivit en rapport vid namn Sport and crime prevention: Individuality and
transferability in research dir syftet &r 1 denna studie att undersoka om idrott kan ha
brottsforebyggande effekter. Forfattaren betonar att genom sporten gér det att forebygga brott.
Fenomenet sport som en forebyggande aktivitet mot kriminalitet har granskats och ifrdgasatts i
forskningen. Men Ekholm (2013) menar att det finns en stor dvertygelse i att det finns en koppling
till sport och att det kan forebygga mot brott. Studien &ar en litteraturstudie dar 55 olika
undersokningar granskats. Studien bygger pa publikationer inklusive vetenskapliga artiklar,
forskningsrapporter, bokkapitel samt monografier. I studien har forfattaren valt ut tvd metoder for
urval- och data basundersokning. Ekholm (2013) har systematiskt bearbetat referenserna for den
utvalda litteraturen till studien. Litteraturen som forfattaren anvénde sig av var 55 objekt frén
England, Australien, USA, Kanada och Sverige.

Resultaten visar att sport kan forebygga brott (Ekholm, 2013). Genom att den unga ansluter sig till
en sport, kan det medfora att individen far ett ansvar menar Ekholm. Sporten ger individen
mojligheter till att utvecklas personligt genom att ta stdrre ansvar. Genom att ansluta sig till sporten
finner individen en slags befrielse fran miséren den unga lever i. Fokuset frdn det forsvinner och
individen fokuserar mer pa vad som ska goras, hur individen ska spela och skapa en strategi for
spelet (Ekholm, 2013). Genom ett frivilligt deltagande i en sport eller i ett lag kan ungdomen skapa
goda villkor for att bidra till utveckling av personliga och sociala relationer.

Nar ungdomar har en sysselsittning, dd medfor det ett ansvar menar Ekholm (2013). Det kan vara
att halla tider till triningen, planera och schemaldgga triningstiderna samt tinka strategiskt for hur
individen ska spela. Forfattaren menar att i och med att den unga ingar i en sport eller ett lag kan
individen hitta vinner som vill nd samma mal. Det ger ungdomar en chans och méjlighet till att
komma frén de negativa faktorerna i sin omgivning. Hoffmann och Dufur (2018) menar
att fritidsintressen samt aktiviteter under fritiden ar viktiga faktorer for brottsforebyggande i den
ungas liv. Detta starker Ekholms (2013) studie att sport ar forebyggande for den unga for att inte
bega brott eller ansluta sig till kriminaliteten.

Det som ir en skyddsfaktor for en individ kan vara en riskfaktor for en annan. Ekholm (2013)
betonar att sporten kan forebygga brottslighet bland unga men det kan dven finnas en negativ bild.
Ekholm (2013) menar att unga som inte ar intresserade av sporten kan falla i rastloshet. Det medfor
en otalighet som kan forstora for de andra, genom att den unga fuskar eller utsétter andra for vald.
Johansson (2017) har genomfort en studie diar &mnet Sexual Relationships between Athletes and
Coaches: Love, Sexual Consent, and Abuse presenterades. I studien har man kommit fram till att
5,5 procent av unga som utfor ndgon slags idrott, kan bli sexuellt ofredande av en trinare. Det gor
att ungdomen kénner sig otrygg och skamsen. Relationen mellan forovaren och den unga ar
problematisk, Johansson (2013) menar att det utsétter barnet for utsatthet och stigmatisering.



3.4 Brottsforebyggande insatser inom fritidsgirden

Pettersson-Svenneke och Hanstrom (2008) menar att det forbyggande arbetet innebdr att
fritidsgardens personal maste arbeta for att minska ungdomsbrottslighet. Fritidsgérds- och
mdotesplats verksamheten har tvd funktioner, den forsta funktion &r en social preventiv funktion och
den andra &r en frimjande funktion. Social preventiv funktion innebir att fritidsgérdens personal
bor arbeta for att forebygga och minska kriminalitet bland besdkarna samt stirka individens
levnadssitt. En frimjande funktion innebér att fritidsgardens personal maste arbeta for att stimulera
ungdomars utveckling, ldrande och hilsa. Detta innebér att fritidsverksamhetens framsta funktion
ar att frimja ungdomar att hitta och driva sina intressen. Pettersson-Svenneke och Hanstrém (2008)
visar att fritidsgardens verksamhet maste fokusera pé det friska hos varje ungdom dar fritidsgardens
personal maste arbeta pa flera och olika plan. Den mest avgorande planen dr att fritidsgardens
personal méste fokusera pé att skapa relationer och sammanhang bland ungdomar. Syftet med bra
och starka relationer i fritidsgérdar dr att personalen aktivt fokuserar pad ungdomen, pé sa sitt vill
ungdomen besdka och aterkomma igen till verksamheten. Fritidsgérdens personal maste ocksa
skapa metoder och aktiviteter inom fritidsgarden som forhindrar att barn och unga begér brott
(Pettersson-Svenneke & Hanstrom, 2008).

Forkby (2008) forklarar 1 sitt kapitel Frdamjande moteplatskulturer om vad ett frimjande
perspektiv inom fritidsgdrden betyder. Ett frimjande perspektiv inom fritidsgarden innebir att
fritidsgardens personal maste skapa metoder och aktiviteter inom fritidsgirden som hjélper
ungdomarna att géra nagot roligt. Det betyder att syftet med fritidsverksamheten r att hitta roliga
regelbundna aktiviteter for att stimulera ungdomar och fOrebygga samt minska
ungdomsbrottslighet. Detta innebér att syftet med det forebyggande arbetet och ett framjande
synsétt inom fritidsgarden &r att forhindra att barn och unga begér brott (Forkby, 2008).

3.5 Ungas delaktighet, kiinslan av tillhorighet och kognitivt engagemang

Akiva et al. (2013) har genomfort en studie vid namn Youth belonging and cognitive engagement
in organized activities: A large-scale field study. Syftet 1 denna studie ar att f4 en 6kad kunskap om
flera viktiga dmnen som till exempel ungas delaktighet, kénslan av tillhorighet, kognitivt
engagemang och organiserade fritidsaktiviteter. Forskarna har samlat in data frdn 66
fritidsverksamheter fran fyra stater i USA (Akiva et al., 2013).

Ungas kénsloméssiga relation till den sociala kontexten, kognitivt engagemang och kinslan av
tillhorighet &r viktiga faktorer i ungdomarnas liv. Tillhorigheten och delaktigheten dr viktig for
ungdomen for att kdnna en positiv inverkan av den sociala kontexten (Akiva et al. 2013). Kénslan
av delaktighet och tillhorighet kan skapa ungdomarnas tillvaro till ndgot positivt, men dven négot
negativt. Det innebér att nir den ungdomens omgivning bidrar med riskfaktorer kan det resultera i
att den ungas tillvaro utvecklas till ndgot negativt. Men utifrdn det positiva nir den unga aktivt
deltar och 4r med ofta pa aktiviteter, d& associeras ungdomens delaktighet till det positiva. Alltsa
far ungdomen en mojlighet att visa upp sig genom att vara delaktig och kénna en tillhorighet.
Delaktighet och kognitivt engagemang &r relaterat till fritidsledarens handlande. Darfor
spelar fritidsledaren en viktig roll i fritidsverksamhet (Akiva et al. 2013).

Andersson och Jordan (2007) betonar att déaliga relationer med vuxna &r en bidragande orsak till
att unga barn och unga begér brott (Andersson & Jordan, 2007). Darfor &r syftet med fritidsledare
att kunna hjilpa ungdomarnas individuella behov. Fritidsledaren maste vara medveten om
ungdomarnas behov, intressen, och ambitioner. Det betyder att fritidsledare 1 fritidsverksamhet
maste ha pedagogisk kompetens (Akiva et al. 2013). Andersson och Jordan, (2007) forklarar, for



att skapa en bra relation mellan personal och ungdomar behdvs viktiga forutsittningar som till
exempel: personalens kompetens. Detta stirker en studie av Aktiva et.al (2013) som visar
att fritidsledaren spelar en viktig roll i fritidsverksamhet.

Utifran barnets funktion funkar det inte att enbart delta i flera olika aktiviteter och bevisa att man
klarar av uppgiften, utan kunskapen man har fatt ta del av i aktiviteten ska den unga kunna tillimpa
i verkliga situationer eller problem. Pa si sitt kan den unga fa mojlighet att arbeta sjilv eller
samarbeta med vanner och utvecklas pa sin sociala arena (Persson, 2007).

Akiva et al. (2013) stirker Perssons (2007) forskning genom att betona att barn och ungdomar
behover starkt stod frén vuxna (fritidsledare) for att frimja ungdomars larande och utveckling.

4 Metod

I f6ljande avsnitt beskrivs studiens metodologiska utgédngspunkter utifrdn Bryman (2011), Ryen
(2004) och Kvale och Brinkmann (2014). Denna studies metodologiska utgangspunkter r en
hermeneutisk kunskapsteori, en kvalitativ ansats med semistrukturerade intervjuer. I avsnittet
beskrivs ocksé kvalitetskriterier (trovardighet, dkthet och validiteten ).

4.1 Metodologiska utgangspunkter

4.1.1 Hermeneutik

I studien undersoktes hur fritidsgdrdens personal arbetar med att forebygga och
minska ungdomsbrottslighet. Studien baseras pa intervjuer med personal fran fritidsverksamheten
dér vi vill fa en storre forstielse for hur verksamheten arbetar genom att bygga en bra relation till
sina besokare samt vilka faktorer anser personal inom fritidsgdrden &r centrala for att minska
ungdomsbrottsligheten. Det betyder att studiens metodologiska utgangspunkt har varit det
hermeneutiska perspektivet. Hermeneutiken dr ett synsétt baserat pa att tolka, forstd och
analysera texter (Bryman, 2011). Hermeneutiken &r en vetenskaplig inriktning i vilken forskaren
kan tolka andras tolkningar. Detta innebér att vi som forskare har kunnat forstd, tolkar och
analyserar hur ménniskor tolkar sin miljé (Bryman, 2011).

4.1.2 Kvalitativ ansats

Vi har anvént oss av en kvalitativ forskningsmetod da tonvikten oftare r pa ord an pa siffror.
En kvalitativ forskningsmetod innebdr att tolka och att forstd den sociala verkligheten
(Bryman, 2011). Bryman forklarar att intervjuer dr den mest anvinda forskningsstrategin inom
kvalitativ metod. I kvalitativa intervjuer kan forskaren fi detaljerade och fylliga svar. Den
kvalitativa metoden har hjélpt oss att forsta hur fritidsgardens personal arbetar med att forebygga
och minska ungdomsbrottslighet. Den kvalitativa metoden innebér att vi har forsokt gé in pa djupet
av studien genom vara forskningsfragor. Den kvalitativa forskningsintervjun forsoker forsta
véarlden ur intervjupersonens synvinkel, utveckla inneborden av ménniskors erfarenheter och
frildgga deras livsvérld fore de vetenskapliga forklaringarna (Bryman, 2011).

I denna studie utgick vi fran djupintervjuer da syftet &r att lyfta fram hur fritidsgdrdens personal
arbetar med att forebygga och minska ungdomsbrottslighet. Studiens syfte och fragestéllning har
besvarats genom empiriskt material och semistrukturerade intervjuer. En semistrukturerad intervju
innebdr att vi har foljt en lista av specifika teman via en sa kallad intervjuguide (Bryman, 2011).



Specifika teman i denna studie har exempelvis varit: samverkan mellan personal och ungdomar (se
bilaga 2).

Vi har inte valt ostrukturerad intervju d& fragorna med ostrukturerade intervjuer stiller
allménna fragestéllningar pd ett informellt sitt. En ostrukturerad intervju har mer allménna teman
och fragestdllningar. Dérfor har vi valt att anvdnda oss av konkreta teman och frigestillningar,
genom strukturerad intervju (Bryman, 2011). Syftet med strukturerad intervju var att besvara
fragestdllningar pa bésta sétt. En semistrukturerad intervju dr mer flexibel och ger en god mojlighet
att fa svar pa alla fragor i intervjuguiden. Semistrukturerade intervjuer innebér att intervjupersonen
far en storre frihet att ge djupa svar (Bryman, 2011). Det betyder att semistrukturerade fragor har
en mer eller mindre ”0ppen karaktir’” och pa sé sitt finns det utrymme dels for informanten att
”lagga ut texten” och for intervjuaren att stilla foljdfragor.

4.1.3 Kvalitetskriterier

Trovérdighet innebdr att forskare méste beskriva den sociala verkligheten med all tydlighet
(Bryman, 2011). Vi som forskare bor vara transparenta med hur studien har varit och hur vi har
kommit fram till resultaten. I denna studie har intervjusvaren transkriberats for att underlétta
analysforfarandet av vad den intervjuade kommer sdga. Vi har dokumenterat var arbetsgang och
inte undanhallit hur studien har gitt till viga. Detta innebér att transparensen i denna studie har
varit mer synliggjord. Vi har ocksa forsokt vidhalla dkthet i var studie. Akthet innebir att vi som
forskare maéste ge en rittvis bild av de olika &sikter och uppfattningar som finns med i
intervjun (Bryman, 2011). Darfor har vi anvént oss av citat frdn alla véra intervjuer for att
hélla dktheten i studien.

Ryen (2004) beskriver att det finns ett sétt for att 6ka validiteten i en studie genom triangulering.
Forfattaren forklarar att triangulering innebér att vi som forskare maste samla information fran
olika kéllor. I denna studie har fokus varit pd en narrativ litteraturgenomgéng dér syftet ar att att f4
fram relevant litteratur angiende det valda dmnet. Bryman (2011) fOrklarar att en
narrativ litteraturgenomgang &r ett medel for ett bra resultat for en kvalitativ studie. Malet
med litteraturgenomgangen genom bdcker, tidskrifter och rapporter ér att fa en initial bild i vad
den befintliga litteraturen sdger om temat uppsatsen ska komma in pa. Det betyder att vi har kunnat
4 en kritisk bedomning av litteraturen, en koppling mellan litteraturen och forskningsresultaten
och en forstéelse for den amnesmassiga kontexten i litteraturen (Bryman, 2011).

4.2 Planering och genomforande

I detta avsnitt kommer forberedelser, urval, material och datainsamling, bearbetning och
analys samt forskningsetiska dverviganden att beskrivas.

4.2.1 Urval

Vi kontaktade fyra personer som arbetar inom fritidsgarden. Vi har valt fyra personer som arbetar
i samma yrkesroll (en fritidspedagog, tva fritidsledare och en ungdomsledare). Alla dessa fyra
personer har samma roll, men olika bendmningar. En av verksamheterna riktar sig till ungdomar
fran 15 &r och resterande verksamheter riktar sig till alder 10- 17 &r. Bryman (2011) har forklarat
att kvalitativa forskare anvéinder sig av malstyrda urval. Malstyrda urval i denna studie har valts ut
efter de forskningsfrgestillningar som har formulerats. P4 detta sitt kunde vi besvara
fragestdllningar pa bésta sitt.



4.2.2 Material och datainsamling

Kvale och Brinkman (2014) forklarar att nér forskarna vill samla in information frén intervjun,
bor forskarna spela in intervjun vilket underléttar analysen och kan generera stor tillforlitlighet
(Kvale & Brinkman 2014). Bryman (2011) forklarar att genom att spela in
och transkribera intervjuerna sa underléttas en noggrannare analys av vad intervjupersonen siger
samt att forskaren ocksa kan upprepa genomgangar av intervjuerna néar som helst (Bryman, 2011).
Déarfor har vi valt att spela in samtalet med intervjupersonerna. Det blir ldttare att lyssna och
upprepa samtalet flera gdnger for att f4 en bra uppfattning om vad intervjupersonen siger.

4.2.3 Bearbetning och analys

Vi valde att intervjua fyra olika verksamheter som vi valde passade in i studien. Intervjun tog ca
30-45 min dar vi spelade in samtalet. Efter intervjun valde vi att transkribera samtalet dér vi efterdt
har valt flera véardefulla citat och anteckningar fran intervjumaterialet (Kvale & Brinkmann, 2014).
Kvale och Brinkmann (2014) beskriver att vi kan hitta meningskoncentrering i intervjumaterialet
genom att ldsa och upprepa intervjuerna flera ganger for att fi en bra uppfattning om vad
intervjupersonen sdger. Dérefter har vi kunnat komparera resultat och analys med flera citat,
anteckningar, uppfattningar och sammanfattningar. Syftet med att analysera utsagor var att
utveckla vad intervjupersonen siger (Kvale & Brinkmann, 2014). Genom att komparera intervjun
och litteraturen, har vi kunnat analysera och bearbeta svaren.

4.2.4 Forskningsetiska overviganden

Bryman (2011) syftar pé att det finns en véldigt viktig regel vad géller de etiska aspekterna nir
forskare arbetar med méanniskor samt personuppgifter dr det tystnadsplikt som géller. Den privata
informationen inom verksamheten begrinsas utifrdn sekretessen och tystnadsplikten. Darfor var
det viktigt att i vér studie behandlades personerna konfidentiellt samt att vi tar hdnsyn till personens
integritet. Bryman (2011) beskriver begreppet konfidentiellt som en av de etiska principerna i ett
arbete fOr att fa en forstéelse for anonymitet. Alltsa dr individskyddskravet en viktig aspekt inom
den etiska principen, och det gor att forskaren méste omfatta samtyckes- och nyttjandekravet.
Genom att anvénda sig av de fyra grundliggande individskydden, gér man ritt for sig som forskare.

De fyra grundldggande individskydden innebar att forst ta del av informationskravet, dir vi som
forskare har informerat intervjupersonen om forskningens syfte samt vilka villkor som géller for
deras deltagande. Vi har informerat intervjupersonerna genom att skicka ut ett missivbrev dér all
nddvindig information ges (se bilaga 1). Den nodvéndiga informationen ar exempelvis, frivilligt
deltagande och att intervjupersoner kan avbryta sin medverkan nédr som helst (Bryman, 2011).

Daérefter utifran samtyckeskravet, med tanke pa att var studie dr en kvalitativ studie har deltagaren
sjalv fatt bestimma Over sitt medverkande. Deltagaren styr samarbetet, genom att bestimma sjilva
hur ldnge eller pa vilka villkor personen ska delta, alltsa kan personen avbryta sitt medverkande.
Visom forskare far inte utsitta deltagaren for otillborlig patryckning genom att padverka dess beslut.
Med tanke pa att vi ska intervjua yrkesutovare inom omradet, omfattas vi inte av lagen for att f4
ett samtycke av fordldrar/vardnadshavare, med tanke pé att vira deltagare ar over 15 &r (Bryman,
2011). Vi har fatt samtycke av verksamhetschefen eller liknande pa skolan/socialtjinst dir vi ska
intervjua specialpedagoger, larare, fritidspedagoger, for att sedan gi vidare och fa samtycke av
deltagarna.

Det konfidentialitetskravet syftar pa ar att vi som forskare har ett ytterst viktigt uppdrag att hélla
intervjupersonen anonym. Det gor vi genom att ndr vi antecknar om personen samt lagrar kénsliga
uppgifter, har vi en plikt att hélla informationen stéingd. Alltsé ska det inte finnas mojlighet for



utomstdende att ta del av uppgifterna av intervjupersonen. Alltsd har vi forskare
tystnadsplikt/sekretess gentemot intervjupersonen. Vi skriver pa ett papper dér vi undertecknar en
forbindelse att tystnadsplikt rader. I detta papper forsdkrar vi deltagande att personuppgifterna
endast kommer lagras av oss och ingen annan kommer fA ta del av det, samt att deltagaren har rétt
till att medverka frivilligt i studien och hoppa av och avbryta nér den vill (Bryman, 2011).

Utifrdn nyttjandekravet far vi som forskare inte anvinda oss av information till ndstkommande
studier som vi har fatt ta del av i den nuvarande studien. Alltsa &r var studie enbart for det syftet
och fér inte anvindas eller utldnas for kommersiellt bruk eller andra icke-vetenskapliga syften. Var
insamlade data kommer endast anvindas for forskningsdndamal. Detta kommer deltagande
underrittas om (Bryman, 2011).

5 Teoretiska utgangspunkter

5.1 KASAM

Kaénsla av sammanhang (KASAM) dr en teori som har utvecklats av sociologen Aaron Antonovsky
(1991). Antonovsky studerade overlevande judiska kvinnor fran koncentrationsléger. Malet med
studien var att forsta varfor minniskor klarade av att hélla sig friska och behélla sin psykiska hélsa
god dven under mycket svara omstiandigheter. Istéllet for att fraga utifran patogenas, >’ Varfor mar
méinniskor daligt?’’, ville Antonovsky védnda pé fraga utifrdn begreppet salutogen och stilla fragan
’Vad far ménniskor att ma bra, under svara omstidndigheter?’’ (Antonovsky, 1991). Utifrén
salutogenes, fick Antonovsky fram begreppet KASAM. Nér minniskan har en stark kénsla av
KASAM, dé klarar personen av svara och traumatiska situationer enligt Antonovsky (1991).

KASAM beskrivs utifrén tre begrepp som ar grundldggande for teorin. Begriplighet, hanterbarhet
och meningsfullhet. Nar minniskan har hoga viarden pa de tre grundliggande komponenterna da
har man hog KASAM, samt om man har 1aga virden pa de tre grundldggande komponenterna da
har man lag KASAM (Antonovsky, 1991).

Begreppet hanterbarhet syftar pd hur ménniskan ser pa motgangar i livet. Exempelvis kan
individen utifrdn sina resurser och mdjligheter utnyttja dessa formégor att klara sig genom
exempelvis svara situationer i sitt liv. Resurser i detta fall kan vara nagon individen kdnner och
litar pa till exempel, vdnner, fru, man, Gud, likare etc. Nér hanterbarheten dr hog hos individen,
alltsa har en hog kinsla av det da syftar det pé att individen inte kdnner sig ensam, hjilplos eller
ordttvist behandlad i svéra situationer under livet (Antonovsky, 1991). Antonovsky syftade pa att
vi minniskor inte ska kdnna oss hjdlplosa under svara situationer, utan att vi individer behdver
anvianda oss av vara resurser. Individer som har en kédnsla av att de kan hantera livet, blir mer
hirdiga mot ohélsa menar Antonovsky (a.a).

Begreppet begriplighet har sin grund i att ménniskan mar bra av struktur samt regelbundenhet.
Antonovsky (1991) syftar pa att niar en minniska har en hog kénsla av begriplighet da &dr individen
beredd samt kan hantera situationen. Eller om det skulle ske en situation som kom plotsligt, utan
att individen kunde forbereda sig infor det, dd skulle individen med hog kénsla av begriplighet
kunna hantera den situationen genom att strukturera samt ordna upp situationen. Individer som
forstéar sig pa handelser i livet har en storre grad att vara friska och std emot ohélsa (Antonovsky,
1991).



Begreppet meningsfullhet syftar pd motivation, om individens motivation till livet samt
meningsfullhet. Till exempel om det skulle uppsta en situation i individens liv, da bor hen kidnna
efter om det ar vért att 14gga energi samt kinna en motivation till att ta sig igenom situationen. Om
individen diremot kénner det motsatta, da betyder det att hen upplever situationen som en borda
menar Antonovsky (1991).

Generella motstindsresurser (GBR) dr ett begrepp som sammankopplar de tre begreppen
hanterbarhet, begriplighet och meningsfullhet till varandra, dd Antonovsky (1991) menade att
begreppet GBR syftade pa vilka resurser médnniskan har. Resurser som kan gynna individen under
svéra situationer bade socialt och individuellt. Utifran uppsatsens fragestéillning gar det att koppla
utifrdn ungdomens sociala men dven individuella resurser. Utifrdn det sociala syftar Radmgérd
(2012) pa de sociala faktorerna sia som det sociala nétverket individen har, de ekonomiska
forutsittningarna, de fysiska resurserna etc. Utifran individuella faktorerna syftar det pa
individernas levnadsforhallanden.

KASAM iér ett begrepp som beskriver det friska hos midnniskan, alltsé nér det friska ar sd pass bra
Okar det en chans for individen att klara sig bra genom situationer i livet, som exempelvis skola,
familjerelationer etc. (Antonovsky, 1991). Utifran begreppen kan man forstd om individen har lag
eller hog KASAM och det ligger till grund fran manniskans barn- och ungdomsar. Rédmgérd (2012)
syftar pa att nér en individ har fétt ta del av nagot traumatiskt, dd kan KASAM forsvagas for
individen. Nér individen har 1ag KASAM, syftar det p4 att hen inte finner ndgon mening, anvinder
sig inte av sina resurser samt har ingen forstielse for situationer. Oftast befinner sig individer i ett
tillstdind nédr de har lag KASAM, dir det exempelvis har hint nigot traumatiskt, osdkert etc.
(Antonovsky, 1991).

Hog KASAM innebir att individen har en storre forstaelse samt finner mening i situationen men
dven utnyttjar samt anvinder sina resurser (Antonovsky, 1991). Alltséd syftar det pa att individen
har inre samt yttre motstandsresurser (sjdlvkénsla, socialt stod etc.) for att klara sig i en svar
situation (Rdmgard, 2012). Antonovsky (1991) beskriver att motsatsen till mostadsresurser &r
generella motstandsbrister och det syftar pa att individen har en inre stress. Detta fenomen ar
antingen temporar eller permanent (Ramgard, 2012).

Utifrén de tre begreppen, hanterbarhet, meningsfullhet och begriplighet kan man koppla det till
vart amne. Betydelsen av KASAM beskrivs som en gemenskap. Nér relationer brister till andra
individer, da kan det leda till misstro och utanférskap. Ungdomar som véljer att inte ingé i
kriminella ging kénner stark KASAM {or samhallet, alltsé finner individen en gemenskap och inte
ett utanforskap till samhéllet (Antonovsky, 1991).

Exempelvis utifran de tre begreppen hanterbarhet har ungdomen tillrdckligt med resurser for att
kunna mdta vissa svéra situationer i livet. Resurser i detta sammanhang kan vara en fritidspedagog
i en fritidsgérd eller en lérare i skolan, fordlder samt en trénare. Utifrdn meningsfullheten finner
ungdomen en delaktighet i ett sammanhang, det kan exempelvis vara i en fritidsgard eller i ett lag.
Begripligheten syftar utifran det valda &mnet pa att ungdomen har en forstielse i en situation samt
att individen uppfattar situationen som strukturerad och ordnad.

Antonovsky (1991) forklarar att dessa tre begrepp (begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet)
utvecklas under ungdomséren. Detta innebédr att KASAM:s teori passar vart syfte och véra
fragestdllningar 1 var studie pa grund av de socialpedagogiska aspekterna eftersom hog KASAM
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har stor paverkan &ver barns och ungdomars utveckling. Det betyder att hog KASAM
kan forebygga och minska ungdomsbrottslighet.

5.2 Sociala band

Teorin sociala band utvecklades av sociologen Hirschi. Han menade att frdgan inte stélls; varfor
vissa begér brott, utan vad dr det som motverkar vissa individer att inte begé brott. Om det sociala
bandet mellan individen och det konventionella samhéllet inte ar starkt, d& finns det en hog risk att
individen begér brott menar Hirschi (1969). Han syftade pa att det sociala bandet har en stor

betydelse i den ungas liv. Forfattaren nimner 4 begrepp som syftar pa att dessa ar grunden till att
brott kan minskas. (Hirschi, 1969)

Anknytning = exempelvis fordldrar, vinner, skola
Atagande= exempelvis Jobb, utbildning
Involvering= exempelvis fritidsaktiviteter

Overtygelse = exempelvis en instinkt som dr dvertygande om att folja samhillets regler.
(Ring, 2014)

il

Sociala band &r en teori ddr grunden forklaras som att individer som begar brott kan ha en dalig
anknytning eller en svag integration till samhéllet. Med hjilp av de 4 begreppen gar det att tyda om
individen har ett svagt eller starkt socialt band (Ring, 2014).

Sociala band tyder pa att ett svagt band mellan fordldrar och skola kan oka risken for brott.
Foréldrarnas insyn i ungdomens liv dr viktigt for att ha en insikt om vilka ungdomar umgés med
och vad de gor pé fritiden. For individen kan relationen vara vem som helst i deras omgivning. Allt
ifrén fritidsledare, ldrare, skolpersonal, trinare, vinner och fordldrar. En annan betydelse som det
sociala bandet har &r att individen ska folja samhillets regler (Ring, 2014). Nér individen har en
stark anknytning till dessa olika sociala band och till sina nirstdende, d& syftar Hirschi (1969) pa
att individen &r under kontroll och inga brott begés.

I och med studiens syfte och fragestillning passar dirav teorin om sociala band bést pad grund
av socialpedagogiska aspekter eftersom fritidsgardens personal kan skapa starka sociala band
som forebygger och minskar ungdomsbrottslighet.

6 Resultat

6.1 presentation av intervjupersoner

I detta avsnitt beskrivs intervjupersonerna som IP 1-4. Vi har valt att bendmna intervjupersonerna
som IP1, IP2, IP3,och IP4.

IP1: En 34 dring fritidspedagog som har studerat i yrkeshdgskolan. Utbildningen var 2 ér. Personen
har arbetat 8 &r i nuvarande verksamheten. Personen tycker att begreppet fritid ar stort, med det ar
en fristad for individen efter sitt skolpass eller arbetspass.

IP2: En 49 aring som é&r utbildad till fritidsledare. Personen har lést lite sociologi och lite
fritidsvetenskap. Individen har arbetat 27 ar i nuvarande verksamheten. Personen tycker att
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begreppet fritid dr, ndr man inte behover vara i skolan eller plugga eller vara pa jobbet sa man
klarar sin forsorjning eller sa. Fritid &r den tiden som man mer eller mindre forfogar dver sjdlv.

IP3: En 41 aring som é&r utbildad till underskoéterska och fritidsledare. Personen tog examen som
fritidsledare &r 2011, fran yrkeshogskolan. I den nuvarande verksamheten har individen variti 11
ar, innan det jobbade personen som underskoterska pa ett dldreboende. Begreppet fritid for denna
person dr sin egen tid, antingen tillsammans med nagon eller sjdlv.

IP4: En 53 &ring som inte dr utbildad till fritidsledare, men har ldst kurser i1 sociologi och
grundkurser i psykologi och pedagogik. Personen har varit verksam i 30 ar inom detta yrke, men
arbetat 6 ar i den nuvarande verksamheten.

6.2 Presentation av verksamhet

I detta avsnitt har intervjupersonerna beskrivit kort om verksamheten de arbetar i, hur en *’vanlig”’
arbetsdag ser ut for dem, och om nagot ansvarsomrade de har. Alla fyra respondenterna har
beskrivit sina verksamhet péd olika sétt. De har ocksa olika ansvarsomraden. IP1 arbetar i en
kommunal verksamhet dér de erbjuder bade fritidsklubb (for &lder 10-12 &r) och fritidsgard (for
alder 13-17 ar). Verksamheten dr 6ppen méndag-16rdag.

Var fritidsgérd dr belagd mitt i ett bostadsomrade dér barn och ungdomar kan ta sig till gdrden
utan négra problem (IP1).

Verksamhetens fordel med att den dr belagd mitt i bostadsomradet gor att framkomligheten till
verksamheten blir 1dtt. P4 sa sitt uppmuntras ungdomarna att komma till verksamheten.

[...] Véar ambition ar att vara besokare dr med och formar verksamheten och innehéllet och
skapar en positiv motesplats som ér rolig, trygg och spannande (IP1).

Fritidsverksamheten erbjuder en méngd olika aktiviteter till sina besokare, didr ungdomarna
uttryckligen valt dessa aktiviteter som de vill gora under sin fritid. Utbudet av aktiviteter ger
mdjligheter for besokarna att stimuleras, bekriftas och vixa.

IP2 arbetar rent juridisk i en ekonomisk forening som har avtal med kommunen, alltsé ett
entreprenad. Verksamheten riktar sig till alla boende i omrddet, men det 14ggs mest resurser samt
personal till dldern 10-18 ar. Verksamheten erbjuder fritidsklubb (for &lder 10-12 ar) och fritidsgard
(for alder 13-18 ar). Verksamheten dr 0ppen mandag- 16rdag.

Det 6vergripande och stora malet med hela foreningens tillkomst och fortfarande, ar att vi vill
erbjuda en bra kultur fritidsverksamhet for dom som bor i omradet. Det ar det 6vergripande.
Sen vill vi ocksé frimja gemenskapen och att det ska bidra till att bo i ett bittre omréde, man
ska som barn och ungdom utveckla och ta ansvar i olika delar osv (IP2).

Verksamheten dr unik med tanke pa att de riktar sig till hela omréadet, det gor att verksamheten vill
frimja gemenskapen i bostadsomradet, allt i frdn de yngre generationen till de éldre.

Vér verksamhet bygger pa att ge barn och ungdomar en trygg plats och vara pé, en forlingd
vardagsrum som dom inte har hemma. Flera av vara besokare bor trangt och kan inte ta med
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kompisar hem. Darfor &r var verksamhet en motesplats for alla som vill ha en forldngd
vardagsrum (IP3).

IP3 arbetar i en kommunal verksamhet dar dom erbjuder bade fritidsklubb (for alder 10-12 &r) och
fritidsgard (for &lder 13-18 ar).verksamheten ar 6ppen alla dagar, mandag- s6ndag.

Var verksamhet kallas for en ungdomsarena med tanke pé att vi riktar oss till den dldre
malgruppen av ungdomar. Malgruppen for var verksamhet ar for 16 till 25 ar dar mélet ar att
aktivera ungdomen till ett rikt foreningsliv (IP4).

IP4 arbetar i en kommunal verksamhet ddr den traditionella bendmningen av fritidsgard inte
anviands. Ungdomsarenan dr 6ppen varje dag, mandag-sondag och riktar sig till ungdomar i alder
15-21 ar

Inom kulturen har vi danssalar som ar 6ppna till vara besokare, studio och replokaler till véra
musikanter och datorer samt kameror till vara kreatorer. Och sjélvklart har vi 2 stycken fullstora
idrottshallar dar man kan kora basket, innebandy, fotboll, handboll, volleyboll. Utéver det har
vi ett gym, en boxningsring, 4 olika klétterviggar samt en skatehall (IP4).

Verksamhetens syfte och méal ar att uppna ungdomens delaktighet och inflytande i samhéllet, arbeta
utifran ménskliga réttigheter och FNs deklaration samt ur nationella folkhédlsomal.

6.3 Strukturerade aktiviteter

I alla verksamheter som vi har kontaktat, erbjuder de strukturerade aktiviteter. Det betyder
regelbundna aktiviteter som sker veckovis eller ménadsvis till exempel. Persson (2006) menar att
individen bor delta i strukturerad verksamhet for att stirka den gynnsamma sociala utvecklingen.
Detta géller ungdomen med en problematisk tillvaro. Persson beskriver dven att det &r séna
ungdomar med problematisk tillvaro som &ven hoppar av och inte deltar ofta pa dessa aktiviteter.
Ungdomar med spdnningssokande beteenden, impulsivitet och hdg personlighetskaraktir drar sig
mer till ostrukturerade aktiviteter dir det saknas vuxeninflytande. Alltsa syftar Persson (2006) pa
att vid de strukturerade aktiviteterna ndrvarar det fler vuxna. En orsak till varfor dessa ungdomar
inte viljer att delta pa dessa strukturerade aktiviteter kan vara att de dr rddda for att misslyckas
framfor en vuxen person. Dessa svar har vi inte fatt fram hos intervjupersonerna. En av intervjuerna
ndmnde att under de storre aktiviteterna, de strukturerade, ndrvarar det fler ungdomar &n en vanlig
strukturerad dag.

Om det dr ndgot med lite storre planering pa en fredag eller 16rdag da kommer det mer folk &n
en vanlig onsdag kanske, och det tycker vi ar bra. [...] vi vill ju att dom ska g4 till skolan och
inte vara uppe sent pa kvillen under vardagarna (IP2).

I verksamheten ddr IP2 arbetar, brukar de oftast pd fredagar och l6rdagar vara fler strukturerade
aktiviteter som bingo, music quiz, boll i hall etc. Under dessa aktiviteter ndrvarar det fler personer
an pa ostrukturerade aktiviteter. IP2 syftar pa att det dr bra att det &r mer besokare pa fredagar och
lordagar dn andra vanliga veckodagar for att de ska vara fokuserade pa skolan under vardagen. IP2
syftar pa att, genom att ha 6ppet sena kvillar under vardagarna signalerar de till ungdomarna att
det &r ok att vara ute sent. Dom vill uppmuntra ungdomarna att ga hem tidigt under vardagen for
att sova och orka med skoldagen.
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Likt andra fritidsverksamheter har vi ocksé regelbundet aktiviteter. I det stora hela har vi ju d&
laxhjdlp och nattfotboll samt spontan dans som regelbunden aktivitet (IP 3).

Aktiviteter som sker varje vecka, minst tva ganger i veckan ér laxhjilp, boll 1 hall och dans. Dessa
tre aktiviteter dr centralt hos de verksamheterna vi har varit 1 kontakt med, da de lockar hela
verksamhetens malgrupp.

Andersson och Jordan (2007) och Behtoui (2019) forklarat att syftet med
strukturerade fritidsaktiviteter ar att fa hogre motivation och Sandahl (2016) stirker det genom att
betona att den unga behdver motivation i vardagen. Darfor har alla verksamheter som vi har haft
kontakt med, erbjuder ungdomarna strukturerade aktiviteter for att stimulera den ungas motivation
till fritidsaktiviteter. Ungdomsstyrelsen (2007) visar att syftet med strukturerade fritidsaktiviteter
ar att skapa starka och positiva relationer bland ungdomar. Unga som deltar i
strukturerade fritidsaktiviteter kan fi fler kompisar &n de som deltar i ostrukturerade aktiviteter.
Strukturerade fritidsaktiviteter har flera positiva effekter. Dessa effekter kan exempelvis vara en
gynnsam social utveckling for ungdomar och att skapa ett tryggt klimat for ungdomar. Det betyder
att strukturerade fritidsaktiviteter kan bygga starka sociala nitverk (Ungdomsstyrelsen, 2007).

6.3.1 Sport
Som det kan vara i de flesta gardarna &r det ju idrott eller sport som &r den populdraste
aktiviteten i alla fall hos oss. Den populéraste sporten &ar fotboll dir vi pd sommaren har
utomhusplan och pé vintrarna &r vi inomhus och kor inne i idrottshallen (IP3).

I alla verksamheter ndmns fotboll som en strukturerad aktivitet, dar de varje fredag och l16rdag
erbjuder nattfotboll till sina besokare. Nattfotbollen gar ut pd att under kvéllstid oppnar ledarna
idrottshallen eller himtar bollar och véstar till utomhusplatsen dér fotbollen ska spelas, dir man
gemensamt gér igenom reglerna och uppdelningen av lagen och efterdt borjar spela som en
turnering. IP1, IP2, IP3 och IP4 har betonar att det finns flera positiva effekter genom fotbollen.
Dessa effekter kan vara exempelvis: att bidra till fysisk hélsa och minska dngest och depression
hos ungdomar. Ungdomsstyrelsen (2007) forklarar att syftet med sporten kan vara att bidra till
social integration och utveckla ungdomarnas formagor. Intervjupersonernas svar ligger i linje med
Ungdomsstyrelsen (2007) och Ekholms (2013) studie dér de betonar att sporten kan ge ungdomen
mdjligheter till att utvecklas personligt.

Syftet med nattfotbollen dr att 14ta ungdomarna fa en chans att goéra nagot aktivt pa kvillarna,
istillet for att hdnga ute och inte gora nigot bra. Vi ser denna aktivitet som en chans att léra
kédnna ungdomarna och visa for dom att vi finns hér (IP1).

I alla verksamheter som vi haft kontakt med betonas att syftet med sporten kan vara att forebygga
och minska ungdomsbrottslighet. IP1 ,IP2, IP3 och IP4 menar att sporten kan forhindra barn och
unga begér brott. Ungdomsstyrelsen (2007) visar att fritidsaktiviteter som till exempel fotboll, dans
och simning for unga 1 4ldrarna 5-15 ar kan Oka ungdomarnas férdigheter och
minska normbrytande beteende (Ungdomsstyrelsen, 2007).

Intervjupersonerna betonar att fritidsaktiviteter saisom: dans och musik kan vara estetiska processer
pa fritidsgardar. Falkner och Ludvigsson (2012) betonar att fritidsverksamhet ska vara en
verksamhet ddr manga estetiska processer av olika typer erbjuds. Dessa estetiska processer ar
exempelvis dans, lek, musik, drama, bild och s vidare (Falkner & Ludvigsson, 2012 ).
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6.4 Ansvar och delaktighet

Fritidsverksamheten ska vara meningsfull och stddja ungdomen i dennes sociala utveckling
(Falkner & Ludvigsson, 2012). Samtliga intervjupersoner betonar att delaktighet, inkludering,
interaktion, inflytande och ansvar ar viktiga faktorer for att f4 en positiv miljé dér alla barn och
ungdomar kan fa mdjlighet att utveckla sina kunskaper och fardigheter (Andersson & Jordan,
2007).

[...] Var verksamhetens syfte dr att uppna ungdomars delaktighet samt inflytande [...] (IP4).

Samtliga intervjupersoner dr eniga om att syftet med fritidsverksamheten &r att starka ungdomens
delaktighet. De har forklarat att delaktighet och inkludering handlar om att ungdomen &r med
i planering samt utférande av aktiviteter. Delaktighet handlar om relationen mellan individ och
samhdlle. Detta innebér att manniskan méste forsta att handlingar och kommunikation &r uttryck
for hur aktiva aktorer handlar (Melin, 2009).

[...] Aven att ungdomen ska vara delaktig i verksamheten genom att vara med och bestimma
vad for aktiviteter vi ska gora eller skota kaféet ndgon kvéll och sa vidare (IP 3).

Samtliga intervjupersoner upplever att det dr positivt att personalen pa fritidsgarden maste hjilpa
till att skapa interaktion mellan ungdomarna. Intervjupersonerna betonar att interaktionen med barn
samt ungdomar och den stindiga fordndringen kan stimulera barns och ungdomars utveckling inom
den sociala planen.

[...] Att frimja delaktighet bland ungdomarna handlar om inkludering, att 1ata ungdomen vara
med och bestimma (IP1).

Samtliga intervjupersoner betonar att personalen pa fritidsgarden maste 1dta ungdomen bestimma
och ge forslag pa vad de vill gora pa sin fritid. Detta innebdr att ungdomarna maste lira sig ta
ansvar genom att delta i planeringen. Det betyder att i alla verksamheter som vi har besokt, vill
framja inkludering och motverka exkludering i deras verksamheter. De har forklarat att syftet med
inkludering ar att ungdomen bor ingd i en gemenskap.

Det finns flera sitt for ungdomen att bli delaktig och ta ansvar inom verksamheten. Majoriteten av
de som har intervjuats berdttar att sporten ger ungdomen mdjligheter till att ta storre ansvar.
Intervjupersonerna har forklarat att syftet med sporten dr att motivera ungdomarna till att ta ansvar.
Delaktighet och inkludering har flera positiva effekter. Dessa effekter kan exempelvis vara att:
bidra till utveckling av personliga och sociala relationer. Genom att delta i en sport kan ungdomen
skapa goda forutsittningar for att bidra till att skapa starka sociala natverk (Ekholm, 2013).

[...] sen jobbar vi med att barnen och ungdomarna ska vara delaktiga och kunna vara med och
ta ansvar som till exempel att dom jobbar pé olika sétt. Dom har ju méjlighet att, genom att
kunna jobba till exempel genom att vara ansvariga over lordagspysslet s& far dom poéng som
dom kan senare byta in mot olika aktiviteter. Det 4r inte s& att dom far betalt eller s men dom
kan &ka *’gratis’> och bowla eller bada eller &ka till Stockholm osv beroende hur mycket podng
dom har jobbat in [...] (IP2).

I verksamheten dér IP2 arbetar, forsoker de motivera ungdomarna pa flera sitt. IP 2 forklarar att
ungdomar kan arbeta i verksamheten, men inte fa pengar. Utan valutan for ungdomarna blir istéllet
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poédng. Syftet med podng istillet for pengar dr for att ungdomarna kan delta pa aktiviteter utan att
betala med rena pengar. Det ger mojlighet for ungdomar som inte har det god ekonomisk stéllt. Det
ger chans for dem att ldra sig att ta ansvar, inga i en gemenskap och de kan &ka pé resor med sina
vénner utan att tinka pd att det blir dyrt.

6.5 Fritidsgard som brottsforebyggande

6.5.1 Meningsfulla aktiviteter for ungdomarna

Hoffmann och Dufur (2018) forklarar att fritidsintressen och aktiviteter under fritiden ar en viktig
sysselséttning for att den unga ska vara sysselsatt med nagot istdllet for att vara ute pd gata och
gora negativa saker (Hoffmann och Dufur 2018). Denna studie gér i linje med intervjupersonernas
svar och framkommer i intervjuerna.

[...] genom att exempelvis ha dppet ldngre pa kvéllarna samt erbjuda meningsfulla aktiviteter
for ungdomarna gor att vi lockar dem till var verksamhet istéllet for att de ska vara ute i
exempelvis centrum eller skolgérdar och gora dumheter (IP1).

[...] och att ungdomarna har en verksamhet att komma till dir vi kan gora bra saker
tillsammans, minskar ju dnda risken for att dom ska vara ute pa andra stéllen och gér dumma
saker [...] (IP2).

[...] exempelvis s& har vi fritidsgérden Sppen till sena kvéllar for att ungdomen inte ska vara
ute pa andra stéllen [...] (IP 3).

Vi har flera ungdomar som har nistan gétt med i ndgot kriminellt ging eller begatt enstaka
brott. och de har varit 6ppna med det och pratar med oss vuxna pé garden om det. Nér vi fragar
vad som fick det att vinda sa har i alla fall ndgra av dem sagt att fritidsgdrden var raddningen.
Just for att det fanns en vuxen som sdg ungdomen och dven for att det fanns en gemenskap dér
som man inte kunde hitta i hemmet (IP 3).

I alla verksamheter som vi har haft kontakt med, understryker att fritidsverksamheten &r en
forebyggande och frimjande arena for unga. Intervjupersonerna har forklarat att personalen pa
fritidsgarden forsoker arbeta for att forebygga och minska ungdomsbrottslighet. Det finns flera
viktiga faktorer som kan ha direkta skyddande effekter i ungdomens liv och kan forebygga
ungdomsbrottslighet. Dessa faktorer dr exempelvis: att erbjuda meningsfulla aktiviteter for
ungdomarna och att skapa de bésta forutsittningar for larande, utveckling och hélsa for att motivera
ungdomarna.

Intervjupersonerna betonar att ungdomen maste erbjudas stimulerande material och meningsfulla
aktiviteter 1 form av leksaker, bocker, filmer, tivlingar och pyssel. De har forklarat att syftet
med meningsfulla aktiviteter dr att finna mening med livet for ungdomarna.

Detta bekriftar att meningsfulla aktiviteter kan bidra till sociala sammanhang bland ungdomar.
Meningsfulla aktiviteter kan utveckla flera viktiga faktorer, som till exempel: nidtverk och social
kompetens, enligt Holmgren (2008). Detta bekriftar att meningsfulla aktiviteter kan forebygga och
minska normbrytande beteenden.
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6.5.2 Relationer mellan personal och ungdomar

I alla verksamheter som vi har varit i kontakt med, betonar de att en god kommunikation mellan
vuxen och ungdom &r en central del for att minska och férebygga ungdomsbrottslighet. IP1, IP2,
IP3 och IP4 forklarar att det inte sker ndgot “samtal” i enrum med en ungdom nér det befaras att
hen borjar umgas med fel personer.

Nér vi mérker att ungdomen borja umgas med fel personer s& brukar vi fanga upp den
ungdomen genom att prata med ungdomen, men inte genom att ha ett samtal i ett enrum utan
vi pratar som vanligt, exempelvis ndr man spelar biljard, tv spel eller nir man bakar. P4 sa sitt
far man tid med ungdomen o hjélpa det tomrummet ungdomen saknar under fritiden (IP 1).

Genom att fanga upp ungdomen nér den kidnner bekymmer och ar fortvivlad, forsdker personalen
pa fritidsgérden att komma néra den unga genom att sysselsitta personen och samtidigt halla ett
avslappnat samtal. Det betyder att for att skapa motiverande samtal med ungdomar behdver
fritidsgardens personal skapa starka relationer med ungdomar.

Sandahl (2016) betonar att det &r svart att motivera den unga eller lata ungdomen sjélv bli
motiverad till att sluta bega brott eller dndra sin livsstil. Forfattaren forklarar att vuxna i den ungas
liv formedlar en kinsla till ungdomar om att skolan eller fritidsverksamhet dr meningsfull. Det
betyder att vuxna i den ungas liv dr en viktig punkt i det forebyggande samt skyddsfaktorn mot
brott (Sandahl, 2016).

[...] Vi jobbar med &r att skapa relationer med ungdomarna, se dom och ta diskussionen
i verksamheten bade vara virdegrund och instéllning till olika saker det &r inte bara brott
utan det kan vara droger och sant [...] (IP2).

[...] Jag skulle séga att den viktigaste faktorn &r att se ungdomen och att finnas dir for
ungdomen. Se ndr inte ndgon annan ser personen. Det tror jag dr den viktigaste faktorn for att
ja, minska kanske brottsligheten eller andra problem som ungdomen har. Vuxennérvaro ar en
av dom viktigaste faktorerna anser jag [...] (IP4).

Fritidsgardarna som vi har varit i kontakt med &r vildigt man om relationen tills sina besokare.
Flera av ungdomarna har inga goda relationer till sina nérstdende sdsom familj men &ven slaktingar
och véanner. Sandahl (2016) menar att bra och starka relationer pa fritidsgardar kan ersitta trasiga
relationer frdn hemmet. Det betyder att relationen pé fritidsgérden bor vara central for att ungdomen
inte ska fortsdtta utveckla normbrytande beteenden. Goda relationer mellan personal
och ungdomar kan bidra till en typ av social kontroll, vilket minskar ett normbrytande beteenden
och forebygger ungdomsbrottslighet (Andersson och Jordan, 2007).

6.5.3 Laxhjilp som skyddsfaktor

Varje dag erbjuder vi ldxhjélp till alla véra besokare. Det &r vi fritidsledare som
hjilper besdkarna, men en till tvd génger i veckan kommer studenter frdn universitetet som
laser till ldrare och hjélper till ockséd (IP 1).

Flera av besokarna pé fritidsgarden kan inte fa hjélp hemifran med ldxor. Flera av vardnadshavarna
har inte en fardig utbildning efter 4k 9. Sandahl (2016) betonar att ett skolmisslyckande &r en
anledning till att unga begar brott (Sandahl, 2016).
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Samtliga intervjupersoner betonar att fritidsgardens personal hjdlper ungdomarna med ldxorna. Pa
detta sétt kan fritidsgérdens personal frimja ungdomens kunskapsniva. IP 1, 1P2, IP3 och IP 4 har
forklarat att syftet med ldxhjélp kan vara att motivera ungdomar till hogre studier. De vill att
ungdomarna ska ha lyckats med sin skolgéng och lyckats forverkliga sina drommar. Syftet med en
lyckad skolgéang ér att skydda ungdomarna for risker. Det betyder att fritidsgérdens personal arbetar
med att forebygga och minska ungdomsbrottslighet.

I verksamheten didr IP1 arbetar, betonar de att syftet med moten mellan ungdomar och
hogskolestudenter kan stimulera ungdomarna till att plugga vidare pa universitet. Detta styrker att
laxhjélp kan vara som skyddsfaktor for att minska och forebygga ungdomsbrottslighet.

6.5.4 Personalens kompetens som skyddsfaktor

Andersson och Jordan (2007) visar att personalens kompetens kan vara en forutséttning for att
skydda ungdomar for risker. Forfattaren har forklarat att personalens kompetens innebér att
personal har en utbildning (Andersson och Jordan, 2007). Personalen behover ha grundutbildning
samt bra kunskaper om flera &mnen som till exempel kriminalitet, missbruksproblem, valdsamma
beteenden etc. (Socialstyrelsen, 2019).

Jag ér utbildad till fritidsledare, sen har jag lést lite sociologi och lite fritidsvetenskap och sa
men som utbildning annars fritidsledare (IP2).

Jag har ingen utbildning i just fritidsledare eller sa utan jag har ldst lite kurser i sociologi ndgon
grundkurs i psykologi och pedagogik (IP4).

I alla verksamheter som vi har haft kontakt med, framhaller de att fritidsgardens personal méste
vara utbildade som fritidsledare eller ha andra ldmpliga kurser for att arbeta med ungdomar. I
verksamheten dir IP4 arbetar, betonar de att syftet med att ldsa grundkursen i psykologi och
pedagogik ar att f4 pedagogisk kompetens for att stodja unga, kunna leda grupper och aktiviteter,
skapa trygghet samt hantera konflikter. IP har framhallit att for att hantera konflikter bland
ungdomar maste fritidsgardens personal ha kunskaper om flera &mnen som till exempel valdsamma
beteenden. Detta kan forebygga och minska ungdomsbrottslighet. Det betyder att fritidsgardens
personal maste ha en pedagogisk kompetens om det skulle hinda nagot allvarligt, som till exempel
nir ungdomen har varit med i ett brak eller liknande.

6.6 Fritidsgardens syfte och mal

I verksamheten dér IP4 arbetar, betonar han att de flesta av ungdomarna inte haft stéd fran skola
eller familj. Det betyder att flera ungdomar har en social isolering. Darfor har fritidsgardar manga
olika syften. Dessa syften kan vara exempelvis: att motverka social isolering och frimja social
anknytning. Det betyder att fritidsgardar kan fungera brottsforebyggande. Alla fyra
verksamheterna har forklarat att syftet med fritidsverksamheten 4r att uppnd ungdomens
delaktighet och motverka exkludering. Detta innebidr att fritidsgardens personal maéste frimja
inkluderingen for att motverka utanforskapet. IP1, IP2, IP3 och IP4 har betonar att kédnslan av
delaktighet kan motverka utanforskapet. Kinslan av delaktighet kan bidra till att minska ett
normbrytande beteenden och forebygga ungdomsbrottslighet. Detta bekréftar att syftet med
fritidsgarden &r att i en attraktiv motesplats for ungdomar, for att skydda de for risker.

[...] Vart mal att forsoka inkludera dessa besokare till samhaillet. Flera av besokarna har ingen
anknytning till samhaéllet efter gymnasiet eller grundskolan. Varken jobb, praktik eller ndgon
annan anlag social anknytning. Det blir varat jobba att inkludera dessa individer tillbaka till
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samhéllet, s& pa sé sitt arbetar vi med ungdomarna att inte ingd i gadngkriminalitet, begd brott
for att 6verleva och fa inkomst etc. (IP4).

Gemenskap och delaktighet. Jag tycker att vi pd garden arbetar mycket med det. Nar ungdomen
kénner en gemenskap och ar delaktig i ett sammanhang d& forsoker inte ungdomen soka sig till
ett annat ’géng” (IP1).

6.7 summering

I alla verksamheter som vi har haft kontakt med, understryker de att de inte har tagit del av ndgon
studie, metod eller liknande som forhindrar unga att begd brott, diremot har de forklarat att det
finns flera centrala faktorer inom fritidsgird som kan minska ungdomsbrottsligheten. Dessa
faktorer dr exempelvis: relationer mellan personal och ungdomar, att frimja delaktighet bland
ungdomarna, strukturerade aktivitet (bingo, music quiz, boll i hall, dans, nattfotbollen 14xhjilp)
och personalens kompetens. IP1, IP2, IP3 och IP4 har podngterat att ungdomen maste vara delaktig
i verksamheten genom att vara med och bestimma vad for aktiviteter. Vidare dr en bra
kommunikation mellan personal och ungdomar samt delaktighet bland ungdomar betecknas som
positiva effekter for ungdomar som besoker fritidsverksamheten.

Nagra sitt som vi anvinder oss av ér sjdlvklart att skapa relationer mellan vuxen och besdkare
(IP 3).

Pé sa sitt kan de stddja och stimulera ungdomens fysiska, intellektuella, sociala och emotionella
utveckling. I alla verksamheter som vi har haft kontakt med, har de ocksé betonat att syftet med
fritidsverksamheten dr att uppna ungdomens delaktighet och motverka exkludering. Samtidigt har
de forklarat att syftet med delaktighet och att motverka exkludering &r att forebygga och minska
ungdomsbrottslighet. Det betyder att de menar att fritidsgardens personal kan arbeta med att
forebygga och minska ungdomsbrottslighet.

7 Avslutande diskussion

7.1 Metoddiskussion

I detta avsnitt beskrivs var diskussion med en reflekterande och sjdlvkritisk text
om forskningsprocessen och studiens genomforande.

Syftet med denna studie var att undersdka hur fritidsgardens personal arbetar med att forebygga
och minska ungdomsbrottslighet. Da studien utgick ifrdn ett hermeneutiskt synsatt har vi fitt en
storre forstaelse for hur fritidsverksamheten arbetar genom att tolka, forstd och analysera
personalens tolkningar. Syftet med hermeneutiken var att forsoka forstd och tolka méanskligt
beteende och den sociala verkligheten. Det betyder att utifran denna studie ir vi ngjda med att ha
valt en kvalitativ studie, dd vi genom de kvalitativa intervjuerna (semistrukturerad intervju) kunnat
fa detaljerade och fylliga svar.

Vi har intervjuat fyra personer som arbetar pa fritidsgirdar. Respondenterna var en fritidspedagog,
tva fritidsledare och en ungdomsledare. Detta innebar att vi har valt fyra personer som arbetar inom
samma yrkesroll. Nackdelen dr att intervjumaterialet och intervjuanalyset hade varit mer
generaliserbart i denna studie om urvalet hade varit fran olika yrkesgrupper som arbetar med barn
och ungdomar. Som till exempel socialtjdnst. Genom att involvera socialtjdnsten i studien, kunde
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man jamfora och komparera de olika empiriska materialen mellan fritidsverksamheten och
socialtjansten.

Missiv skickades ut (se bilaga 1) till intervjupersonerna. Det inneholl dven etiska riktlinjer
(informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet) i denna studie.
Det betyder att intervjupersonernas deltagande 1 véar studie har wvarit etiskt riktigt.
Intervjupersonernas namn har aldrig bendmnts med namn, utan de kallas for IP1 (Man 34 ar,
fritidspedagog), IP2 (Kvinna 49 ar, fritidsledare), IP 3 (kvinna 41, fritidsledare) och IP4 (Man 53
ar, ungdomsledare).

De kvalitetskriterier som efterstravas att uppnds i denna studie &r trovardighet, tillforlitlighet,
validitet och #kthet. Trovérdigheten anser vi har uppnétts di vi har dokumenterat véar arbetsgang
och inte undanhallit hur studien har gétt till viga. Detta innebér att forskningsprocessens faser har
beskrivs pa ett tydligt sitt. Dessa faser dr exempelvis: inledning, bakgrund, tidigare forskning,
metod, teoretiska utgdngspunkter och resultatet. Vidare ér att dktheten uppnétts i denna studie da
vi har anvidnt oss av citat fran alla vara intervjuer. Det betyder att vi har exemplifierat
intervjupersonernas beskrivningar och uppfattningar utan att paverkas av vara asikter och
uppfattningar. Validiteten anser vi ocksd har uppnatts da vi har samlat information fran olika
kéllor.

Intervjuerna har ldsts och upprepats flera ganger for att f& en bra uppfattning om vad
intervjupersonen siger. Pa detta sitt har vi kunnat vilja det mest relevanta citaten for vart syfte och
fragestdllningar i denna studie. Det betyder att meningskoncentrering i intervjumaterialet och vid
analysen av intervjuerna har uppnaétts i denna studie.

7.2 Resultatdiskussion

I detta avsnitt beskrivs véra resultat i relation till tidigare forskning och de teorier vi har applicerat
pa empirin.

I denna studie har vi valt att undersoka om personalen pa fritidsgardar upplever att de bedriver ett
brottsforebyggande arbete, och i1 sa fall pa vilket sitt? och vilka faktorer personalen anser ar
centrala for att minska ungdomsbrottsligheten?

Intervjuerna har visat att fritidsgardens personal inte har tagit del av nagon studie, metod eller
liknande som forhindrar unga att begé brott. Men trots detta, kan vi se flera gemensamma faktorer
i de intervjuer vi har genomfort nér det giller hur fritidsgérdens personal arbetar med att forebygga
och minska ungdomsbrottslighet. Det betyder att intervjuerna speglar tydligt att det finns flera
centrala faktorer som kan minska ungdomsbrottsligheten. Dessa faktorer kan vara exempelvis:

Starka och positiva relationer mellan personal och ungdomar
Kénslan av delaktighet

Fritidsaktiviteter

Personalens kompetens

7.2.1 Relationer mellan personal och ungdomar

I alla verksamheter som vi har haft kontakt med, forklarar de att starka och positiva relationer
mellan personal och ungdomar kan skapas pa flera sitt. Dessa sétt kan vara exempelvis:
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e Att fanga upp ungdomen nir den kdnner bekymmer och &r fortvivlade
e Att personalen pa fritidsgardar forsoker att komma néra ungdomarna
e Att halla avslappnade samtal.

Det betyder att for att skapa motiverade samtal med ungdomar behover fritidsgirdens
personal skapa starka relationer med ungdomar. Vidare har intervjuerna visat att en god
kommunikation mellan vuxen och ungdom kan vara ett sitt som skulle kunna forebygga och
minska ungdomsbrottslighet. Denna faktor stimmer vél dverens med Andersson och Jordans
(2007) studie dir de menar att goda relationer mellan personal och ungdomar kan bidra till en typ
av social kontroll, vilket minskar ett normbrytande beteenden och forebygger ungdomsbrottslighet.
Denna faktor stimmer dven vil dverens med ungdomsstyrelsens studie dér studien visar att
fritidsgardens personal maste fokusera pa att skapa relationer och sammanhang bland ungdomar.
Syftet med bra och starka relationer 1 fritidsgardar ar att forhindra att barn och unga begar brott
(Ungdomsstyrelsen 2006).

Andersson och Jordan (2007) forklarar att daliga relationer med vuxna dr en anledning till att unga
begér brott (Andersson & Jordan, 2007). Det betyder att starka relationer med fritidsgardens
personal kan vara en anledning till att ungdomar inte begar brott. Intervjuerna visar att flera av
ungdomarna inte har goda relationer till sina nérstdende sdsom familj men &ven sldktingar och
vanner. Det betyder att de flesta av ungdomarna inte har haft stod fran familj eller vénner. IP 4 har
forklarat att trasiga relationer mellan vuxna och ungdomar kan bidra till att ungdomar har en social
isolering. Detta innebér att ungdomarna behover stod fran flera personer, som till exempel
fordldrar, larare, vinner men édven fritidsgardens personal. Detta kan stimma vil dverens med
KASAM:s teori. Enligt KASAM:s teori bor fritidsgardar ha resurser for att kunna méta ungdomar.
Dessa resurser kan vara exempelvis vénner, fritidsgdrdens personal etc. Det betyder att
ungdomarna behdver nagon de kan forlita sig pa (Antonovsky, 1991).

7.2.2 Kénslan av delaktighet

I verksamheten dér IP1, IP2, IP3 och P4 arbetar, forklarar de att kdnslan av delaktighet &r en faktor
for att fa en positiv milj6 dér alla barn och ungdomar kan 4 mojlighet att vara med i planering samt
utforande av aktiviteter. De har forklarat att lata ungdomen bestdmma och ge forslag pa vad de vill
gora pa sin fritid kan bidra till att uppna ungdomens delaktighet. Intervjuerna stimmer vl 6verens
med Andersson och Jordans (2007) studie dér de forklarar att syftet med att kénslan av delaktighet
ar att 4 en positiv miljo dir de flesta av ungdomar kan f& mojlighet att utveckla sina kunskaper
och fardigheter.

Intervjuerna visar ocksa att syftet med kéinslan av delaktighet dr att kunna motivera ungdomarna
till att ta ansvar. Detta stimma overens med KASAM:s teori dér syftet i denna teori att det dr viktig
att uppné individens motivation till livet (Antonovsky, 1991).

Enligt KASAM:s teori maste ungdomen finna en delaktighet i ett sammanhang, som till exempel i
en fritidsgard. I alla verksamheter som vi har haft kontakt med, understryker de att syftet med
fritidsverksamheten dr att frdmja delaktighet bland ungdomar. Det betyder inte att syftet med
fritidsverksamheten &r att minska och forebygga ungdomsbrottslighet. Men trots detta har
intervjuerna visat att kédnslan av delaktighet kan vara en faktor som kan minska
ungdomsbrottsligheten. Intervjuerna har forklarat att kdnslan av delaktighet kan motverka och
minska flera riskfaktorer som till exempel exkludering, social isolering och utanforskap. Pa detta
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satt, kan vi sdga att fritidsgardens personal arbetar med att forebygga och minska
ungdomsbrottslighet.

7.2.3 Fritidsaktiviteter

Alla de verksamheter vi har kontaktat uttryckte att fritidsaktiviteter kan vara en viktig
sysselséttning for att forebygga och minska ungdomsbrottslighet. Akiva m.fl. (2013) har ocksa
betonat att okad intensitet av fritidsaktiviteterna kan associeras positivt for att forebygga och
minska ungdomsbrottslighet (Akiva m.fl.,2013). Alla fyra verksamheter har flera roliga aktiviteter
som till exempel dans, pyssel, sport, e-sport, musik, boll i hall, bingo, och aktiviteter utanfor
verksamheten. Intervjuerna stimmer vél dverens med ungdomsstyrelsens studie dir studien visar
att syftet med fritidsverksamheten ar att hitta roliga regelbundna aktiviteter for att stimulera
ungdomar och forebygga och minska ungdomsbrottslighet (Ungdomsstyrelsen 2008). Alla
verksamheter som vi har kontakt med, erbjuder strukturerade aktiviteter. Det betyder att de arbetar
for att minska och forebygga ungdomsbrottslighet.

Alla de verksamheter vi har haft kontakt med, har ocksa betonat att den populéraste sporten ar
fotboll. De har forklarat att syftet med sporten dr att 1ata ungdomarna fa en chans att gora nagot
aktivt pd kvillarna, istdllet for att hinga ute och inte gora nagot bra. Det betyder att genom sporten
gér det att forebygga och minska ungdomsbrottsligheten. Intervjuerna har visat att sporten kan vara
en viktig faktor for brottsforebyggande i den ungas liv. Detta kan stimma 6verens med teorin om
sociala band som visar att fritidsaktiviteter kan vara grunden till att brott kan minskas (Ring, 2014).
Utifran begreppet anknytning géllande social band har fritidsledarna en stor roll och betydelse for
de ungdomar som inte har en stark anknytning till sina fordldrar. Fritidsaktiviteterna blir en
knutpunkt for deltagarna och ledarna. Genom att de hittar ett band mellan varandra kan mdjligheter
skapas for att utveckla relationer mellan personalen och ungdomen och dven till samhallet.

IP1, 1P2, IP3 och IP 4 har ocksa forklarat att fritidsgérdens personal maste erbjuda meningsfulla

aktiviteter for ungdomarna. De har betonat att syftet med meningsfulla aktiviteter ar att finna
mening med livet for ungdomarna. Pa detta sitt, kan fritidsgardens personal arbeta med att
forebygga och minska ungdomsbrottslighet.

I alla verksamheter som vi har kontaktat med betonar de att fritidsgardens personal maste erbjuda
regelbundna aktiviteter for ungdomarna. De har forklarat att syftet med regelbundna aktiviteter ar
att ge mojligheter for ungdomarna att stimuleras, bekréftas och vixa. Dessa regelbundna aktiviteter
kan vara exempelvis l4xhjilp, boll i hall och dans. Intervjuerna har visat att syftet med laxhjélp ar
att ungdomarna kan lyckas med sin skolgang, gora verklighet av sina drommar, stimulera till att
plugga vidare pd universitet. Pa detta sitt, betyder det att fritidsgardens personal arbetar med att
forebygga och minska ungdomsbrottslighet. Intervjuerna stimmer vél Overens med teorin om
sociala band dér teorin har visat att dtagande (Jobb eller utbildning) kan vara grunden till att brott
kan minskas (Ring. 2014).

7.2.4 Personalens kompetens

Intervjuerna has visat att personalens kompetens dr en viktig faktor for att arbeta med ungdomar.
IP 4 har forklarat att for att skapa bra relationer mellan personal och ungdomar erbjuds regelbundna
aktiviteter, dessa framjar flera viktiga faktorer, som till exempel delaktighet och inkludering och
for att hantera konflikter och problem behover fritidsgérdens personal ha en kunskap om flera
dmnen som till exempel kriminalitet. Det betyder att detta stimmer vil 6verens med Andersson
och Jordans (2007) studie dar de forklarar att fritidsgardens personal maste ha en utbildning och
bra erfarenheter for att kunna arbeta med ungdomar.
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IP 4 har betonat att fritidsgardens personal maste ha grundkurser i psykologi och pedagogik.
Syftet med dessa kurser dr att fritidsgardens personal kan ha en pedagogisk kompetens for att
kunna arbeta med ungdomar. Intervjuerna stimmer vl 6verens med studien av Akiva m.fl. (2013)
dér studien visar att fritidsgardens personal maste ha pedagogisk kompetens. P& detta sitt, kan
fritidsgérdens personal vara medveten om flera centrala faktorer. Dessa faktorer &r exempelvis
ungdomarnas behov, intressen, och ambitioner. Pa detta sitt kan fritidsgardens personal skapa bra
och starka relationer med ungdomar. Andersson och Jordan (2007) har forklarat att trasiga
relationer med vuxna dr en anledning till att unga barn och unga begér brott. Det betyder att
fritidsgardens personal maste ha pedagogisk kompetens for att kunna minska och forebygga
ungdomsbrottslighet.

7.3 Slutsatser och implikationer

Fragestillningarna vi tog med oss ut till de fyra fritidsverksamheterna var (1) Hur upplever
personalen som arbetar i fritidsgarden att de bedriver ett brottsforebyggande arbete?

(2) Vilka faktorer anser personal pa fritidsgarden dr centrala for att minska ungdomsbrottsligheten?

Vi har, i denna studie, kommit fram till att samtliga intervjupersoner betonar att fritidsgardens syfte
ar till stor del att stirka delaktigheten och inflytandet bland ungdomarna. Intervjuerna har visat att
fritidsgérdens personal inte har tagit del av ndgon studie, metod eller liknande som foérhindrar unga
att begd brott. Det betyder att fritidsgardens syfte inte &r att minska och forebygga
ungdomsbrottslighet. Men trots detta anser vi att det finns centrala faktorer som kan minska
ungdomsbrottslighet. Darfor har vi kommit fram till att fritidsgardens personal arbetar med att
forebygga och minska ungdomsbrottslighet, genom flera faktorer. Dessa faktorer kan vara
exempelvis: Starka och bra relationer mellan personal och ungdomar (stark sociala band), kdnslan
av  delaktighet (inkludering), fritidsaktiviteter (som till exempel sport, ldxhjilp),
personalens kompetens.

7.3.1 Pedagogiska implikationer

Eftersom ungdomarna &r var framtid, ar det ansenligt att undersdka forebyggande insatser som i
langden kan hindra utveckling av en kriminell livsstil hos ungdomar. Vi finner intresse av att
undersoka hur fritidsgardens personal arbetar med att forebygga och minska ungdomsbrottslighet
i sitt bostadsomrade. Det dr ldtt att ligga fokus pd ungdomar som besoker fritidsverksamheten men
inte fokusera pa hur personalen som arbetar inom fritidsgarden jobbar for att forebygga och minska
ungdomsbrottslighet 1 sitt omrdde. Darfor maste vi lyfta fram &tgidrder som bidrar till att ge
ungdomar och barn de bista forutséttningar for att véixa upp under gynnsamma omsténdigheter i
livet.

Vi anser att vuxna i den ungas liv r en viktig punkt i det forebyggande arbetet samt skyddsfaktorn
mot brott. Darfor har vi valt att undersoka hur fritidsgérdens personal arbetar med att forebygga
och minska ungdomsbrottslighet. Detta innebdr att denna studie &r intressant ur ett
socialpedagogiskt perspektiv. Det betyder att vi som socialpedagoger behover skapa en interaktion
tillsammans med barn och ungdomar. Interaktionen med barn och ungdomar och den stindiga
forandringen kan stimulera barns och ungdomars utveckling (Séljo, 2005)

7.3.2 Framtida forskning

Syftet med denna studie har varit att undersoka hur fritidsgdrdens personal arbetar med att
forebygga och minska ungdomsbrottslighet i det bostadsomradet fritidsgarden dr placerat. Det hade
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varit intressant att vidare undersoka riskfaktorer for ungdomsbrottslighet (kring orsakerna till
ungdomsbrottslighet). Vi skulle kunna anvénda en kvalitativ metod genom att intervjua forédldrar,
personal i socialtjanst, socialpedagoger eller ldrare for att skapa en djupare forstielse kring
orsakerna till ungdomsbrottslighet.
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Bilagor

Bilaga 1: Missiv- Forfrdgan om medverkan 1 C-uppsats

Hej!

Vart namn &r Sali Mahdi & Ellie Makdissi och vi ldser socialpedagogik med inriktning ungdoms-
och missbruksvard vid Linneuniversitetet i Viaxjo. Just nu skriver vi en uppsats om hur
fritidsgarden arbetar brottsforebyggande.

Vi skulle girna vilja intervjua 2 personer ur er personalgrupp med syfte av att fa en storre forstéelse
i hur ni arbetar péd fritidsgdrden samt hur ni bygger en bra relation till era besokare. Vi vill
uppmirksamma ert sitt i hur ni frimjar delaktigheten samt motverkar utanforskapet hos era
besokare.

Vi dnskar er medgivande till att fa halla en intervju med er. Intervjun kommer antingen héllas via
telefon eller fysiskt i era lokaler, det &r ndgot som vi tillsammans far bestimma. Intervjun kommer
ta ca 30-40 min. Informationen vi fir via intervjun kommer vi enbart att anvénda oss av i var C-
uppsats. Ni kommer att garanteras konfidentialitet, det syftar pa att namn pa personer och
verksamheter kommer att avidentifieras. Det ar fritt att avsiga sin medverkan eller avbryta under
ntervjun.

Med vénlig hélsning
Sali Mahdi- sm222vy(@student.lnu.se
Ellie Makdissi- em222sp@student.lnu.se

Handledare:
Paula Wahlgren- paula.wahlgren@lnu.se




Missiv till deltagare - Etiska riktlinjer

Inom all samhéllsvetenskaplig forskning finns det etiska riktlinjer. De vi anvénder oss av dr de som
presenterats av Vetenskapsradet. For att gora allt vi kan for att ditt deltagande i var studie ska vara
etiskt riktigt vill vi visa dig dessa riktlinjer och hur vi ser pa dem.

Informationskravet — innebir att du som deltagare ska vara fullt inforstddd med studiens syfte
och tekniken for datainsamling. Det innebér ocksa att du ska veta vilka vi ér, vilken utbildning vi
tillhor och var du kan na oss. Dessutom innebér det att du ska veta att ditt deltagande ar helt frivilligt
och att du nir som helst kan bestimma dig for att inte delta langre.

Samtyckeskravet — innebir att allt ditt deltagande bygger pa ditt samtycke. Ar det nigot du inte
gillar sa diskuterar vi det och finner nya alternativ. Eller s& kan du avsluta ditt deltagande i studien.

Konfidentialitetskravet — innebér att ingen, forutom vi, kommer att kunna forsta att det ar just du
som deltagit i studien och delgett oss dina erfarenheter.

Nyttjandekravet — innebér att du ska vara helt inforstadd i vad studien/ uppsatsen kommer att
anvindas till. Dessutom har du rétt att lasa det féardiga resultatet innan det publiceras. Du kommer
att fi ett exemplar av uppsatsen om du vill.

Vi hoppas att du med detta kénner dig lugn och &r motiverad att delta i vér studie. For oss dr det
sarskilt viktigt att du vill dela med dig av dina erfarenheter till oss - da det 4r just dem vi intresserar
oss for.



Bilaga 2 - Intervjufragor

Bakgrund

Vad har du for utbildning?

Hur gammal &r du?

Hur ldnge har du arbetat hér?

Hur ser du pé begreppet fritid?

Vad ér brottsforebyggande arbete for dig?

Verksamheten

Beritta kort om verksamheten du arbetar i, hur ser en *’vanlig’’ arbetsdag ut for
dig? Nagon ansvarsomrade du har?

Vilken malgrupp ir er fritidsverksamhet riktad till? Alder, intressen etc..

Hur ser kontakten ut mellan personal och foréldrar?

Vad ér verksamhetens syfte och méal?

Arbetar ni med att motverka ungdomsbrottslighet?

Vilka faktorer anser ni inom fritidsgarden dr centrala for att minska
ungdomsbrottsligheten?

Vilka sociala faktorer paverkar ungdomarna till att inte bega brott?

Aktiviteter

Vilka aktiviteter finns i verksamheten som &r populdra?

Har ni nagra regelbundna aktiviteter i verksamheten?

Finns det nigra speciella konsbundna aktiviteter i er verksamhet?

Hur kan fritidsgardarna som motesplats frdmja delaktighet bland ungdomarna?

Finns det metoder eller aktiviteter inom fritidsgarden som forhindrar barn och
unga begar brott? Om svaret ja, isafall vad?

Samverkan mellan personal och ungdomar

Anser ni att det dr viktigt att ha en bra relation till ungdomarna? (motivera
girna)
Vad gor ni for att skapa bra relationer till ungdomarna?



