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Abstrakt 
Studien syftar till att få en ökad kunskap om hur fritidsgårdens personal arbetar med 
att förebygga och minska ungdomsbrottslighet. Den metodologiska utgångspunkten 
i denna studie är en hermeneutisk kvalitativ ansats med semistrukturerade intervjuer. 
Fyra fritidsverksamheter har kontaktats och en respondent från varje verksamhet har 
intervjuats. Studien utgår från teorierna om KASAM och teorin om sociala band. 
Resultatet av studien visar att fritidsgårdens syfte är att främja delaktighet bland 
ungdomarna. Resultatet visar också att det finns centrala faktorer på fritidsgården 
som kan minska ungdomsbrottslighet. Dessa faktorer kan vara exempelvis starka och 
positiva relationer mellan personal och ungdomar, känslan av delaktighet, 
fritidsaktiviteter, personalens kompetens. Det betyder att fritidsgårdens personal 
arbetar med att förebygga och minska ungdomsbrottslighet. 
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1 Inledning 
Brottsförebyggande rådet (2009) redovisar resultat från olika studier om individens status i livet 
kopplat till brott. Resultat visar att det finns förhöjd risk för en kriminell utveckling om: familjen 
har en bristande ekonomi, en svag relationen mellan föräldrarna och barnet, föräldrar som använt 
sig av stränga uppfostringsmetoder eller om det förekommer övergrepp, brott eller missbruk 
hos föräldrar eller inom familjen. Det betyder att brottslighet är ett ”multideterminerat” 
fenomen vilket innebär att det finns en mängd olika risk- och skyddsfaktorer. Barn och ungdomar 
utvecklas i ett samspel mellan en rad olika sociala sammanhang, som till exempel: familj, skolan, 
närsamhället och vänner (Brottsförebyggande rådet, 2009). Det betyder att individuella 
egenskaper, familjeförhållanden och sociala samt strukturella faktorer kan minska sannolikheten 
för kriminalitet (Soothill, Fitzpatrick & Francis, 2009). För att reducera riskfaktorer och förstärka 
skyddsfaktorerna behövs det flera olika och viktiga insatser som till exempel: ett barn-, familje- 
och föräldraskapsorienterat arbetssätt i hälso- och sjukvård, i socialtjänst samt i förskola, skola och 
fritidsgårdar (Socialstyrelsen, 2016).  
 
Fritidsverksamheten i Sverige introducerades i början av 1900-talet där syftet med verksamheten 
var att ge killar med problembeteende en meningsfull fritid (Andersson & Jordan, 2007). Det 
huvudsakliga arbetet inom verksamheten var att minska ett normbrytande beteenden och förebygga 
ungdomsbrottslighet genom att engagera unga i regelbundna aktiviteter. Idag ser verksamheten 
annorlunda ut, då det inte enbart är för killar utan även för tjejer. Fritidsgårdens syfte är till stor del 
något annat än hur det var när den introducerades i  Sverige första gången. Konceptet har utvidgats 
och målet är att stärka ungdomens delaktighet i fritidsverksamheten men även i samhället. Det görs 
genom att ungdomen är med i planering samt utförande av aktiviteter som sker på fritidsgården. 
Ungdomen får vara med och bestämma och ge förslag på  vad personen vill göra på sin fritid 
(Andersson & Jordan, 2007). 
 
Det är större antal individer med sociala problem som besöker fritidsgården idag än andra 
fritidsverksamheter. Det kan resultera i att det faller naturligt att ett normbrytande klimat kan lägga 
sig på fritidsgården. Detta kan resultera i att atmosfären på fritidsgården blir negativ (SIS & IMS, 
2005). Det kan vara lätt för ungdomar  att lära känna varandra när de båda parterna har ett 
normbrytande beteende. Det kan leda till att brottsliga handlingar begås av dem. SIS och IMS 
(2005) kritiserar fritidsgårdens miljö när flera normbrytande besökare deltar under verksamheten, 
och menar att det blir en otrygg plats att vara på.  
 
Koutakis (2008) förklarar att fritidsgården kan vara en verksamhet som kan skapa bra 
förutsättningar för en god psykosocial anpassning hos ungdomar. Författaren betonar att syftet med 
att främja en god psykosocial anpassning är att förebygga framtida eller nutida problem. Det 
betyder att enligt Koutakis (2008) kan fritidsgårdens personal utföra ett brottspreventivt arbete på 
fritidsgårdar. Dessa funktioner kan vara exempelvis: att etablera trygga och stabila relationer med 
ungdomarna, samla ungdomar i en trygg miljö med strukturerade fritidsaktiviteter och ge 
ungdomar större möjligheter att påverka och få sina röster hörda (Andersson & Jordan 2007). Detta 
bekräftar att fritidsgårdar kan spela en viktig roll för att skapa ett tryggt klimat för ungdomarna.  
 
Utifrån det socialpedagogiska perspektivet finner vi i ett intresse av att undersöka centrala faktorer 
på fritidsgården som förebygger och minskar ungdomsbrottslighet. Madsen (2011) syftar på att den 
sociala inkluderingen är en viktig faktor för att samhället ska fungera. Genom att exkludera 
individer ifrån samhället, kan det resultera till ett samhälle med oordning. Vi är intresserade av hur 
ungdomar uppträder gentemot varandra och andra vuxna i en arena skapad för ungdomar.  
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1.1 Syfte 
Syftet med studien är att få en ökad kunskap om hur fritidsgårdens personal arbetar med att 
förebygga och minska ungdomsbrottslighet. 

1.2 Frågeställningar 
Hur upplever personalen som arbetar i fritidsgården att de bedriver ett brottsförebyggande arbete?  
 
Vilka faktorer anser personal på fritidsgården är centrala för att minska ungdomsbrottsligheten? 
 
2 Bakgrund 

2.2  Fritidsverksamheten (historisk överblick) 
”Kultur och fritid är viktiga delar av den offentliga ungdomspolitiken, vilken faktiskt till stor 
del började just som kultur- och fritidspolitiker” (Ungdomsstyrelsen, 2006 s.24).  

 
Andersson och Jordan (2007) förklarar att fritidsverksamheten i Sverige introducerades i början av 
1900-talet och syftet var inledningsvis att ge pojkar med problembeteende en meningsfull fritid 
(Andersson & Jordan 2007). Det huvudsakliga arbetet inom verksamheten var att minska ett 
normbrytande beteenden och förebygga ungdomsbrottslighet genom att delta i regelbundna 
fritidsaktiviteter. Den första ungdomsgården var Birkagården i Stockholm som startades 1912. 
Ungdomsgården i Birkagården hade 130 medlemmar i åldrarna 11–24 år. År 1950 blev flickor 
också välkomna till verksamheten.  Idag är det främsta syftet med fritidsgården att skapa varaktiga, 
positiva utvecklingar i ungdomars liv. Det betyder att fritidsgårdens personal kan arbeta med att 
förebygga och minska ungdomsbrottslighet (Andersson & Jordan, 2007). Vidare är låg 
socioekonomisk status en anledning till att unga ansluter sig till en kriminell livsstil (Mellgren, 
2011). Andersson och Jordan (2007) betonar att fritidsgårdar är en verksamhet och insats som 
hjälper ungdomar i socialt- och ekonomiskt utsatta områden. Detta bekräftar att fritidsgårdar kan 
hjälpa med att förebygga och minska ungdomsbrottslighet (Andersson & Jordan, 2007).  

3 Tidigare forskning  

3.1 Fritidsverksamhetens betydelse  
Ferrer-Wreder m.fl. (2005) visar att avsaknaden av fritidsaktiviteter kan hänga samman med 
problembeteenden. “Unga som deltar i regelbundna fritidsaktiviteter som leds av vuxna löper 
exempelvis mindre risk för normbrytande beteende än unga som inte gör det " (Socialstyrelsen, 
2009 s.41). Det betyder att fritidsverksamheter kan skydda för risker. Fritidsverksamheterna kan 
hjälpa till att se ungdomarnas behov och situation samt skapa samverkan mellan personal och 
ungdomar för att tillgodose de olika behoven (Ferrer-Wreder m.fl., 2005). Fredriksson, Geidne och 
Eriksson (2015) stärker Ferrer-Wreder m.fl. (2005) genom att betona att fritidsaktiviteter är en 
viktig faktor för ungdomars sociala, psykiska och fysiska hälsa. Det betyder att fritidsverksamheten 
kan främja ungdomens hälsa och utveckling. Fritidsverksamheten kan främja ungdomars hälsa och 
utveckling, inte minst de som lever i socioekonomisk utsatthet (Fredriksson, Geidne & Eriksson 
2015).  
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Ungdomsstyrelsen (2006) beskriver att det finns flera positiva effekter av fritid och 
fritidsaktiviteter för ungdomar som besöker fritidsverksamheten. Dessa positiva effekter är 
exempelvis en bra kommunikation mellan personal och ungdomar samt delaktighet bland 
ungdomar. Detta innebär att syftet med fritidsverksamheten är att ungdomar kan delta i sociala 
sammanhang (Ungdomsstyrelsen, 2006). Holmgren (2008) visar att fritidsaktiviteter kan ge 
ungdomar med negativ självbild, sociala problem och ett problemfyllt beteende tillfälle att utveckla 
flera viktiga faktorer, som till exempel: nätverk och social kompetens. Författarna bekräftar att 
fritidsaktiviteter kan skapa en mer positiv självbild hos ungdomar. Detta innebär att 
fritidsaktiviteter kan stärka ungdomens psykiska hälsa och självständighet (Holmgren, 2008). 
Ekholm (2013) betonar att genom sporten går det att förebygga brott. Sporten ger individen 
möjligheter till att utvecklas personligt genom att ta större ansvar.  
 
Behtoui (2019) har skrivit en studie vid namn Swedish young people’s after-school extra-curricular 
activities: attendance, opportunities and consequences där syftet är i denna studie att få en ökad 
kunskap om hur fritidsaktiviteter kan främja ungdomens utveckling. Författaren har valt att göra 
sin studie bland svenska ungdomar som bor i ett socioekonomiskt utsatt område. Författaren 
samlade in data från 42 svenska fritidsgårdar. Författaren delade ut en enkätundersökning till 
ungdomar mellan 15 och 16 år. Respondenterna var 2137 ungdomar (Behtoui, 2019). 
 
Resultaten visar att ungdomar som har strukturerade fritidssysselsättningar kan ha en tendens att 
prestera bättre i skolan. Syftet med strukturerade fritidssysselsättningar är att ungdomarna kan få 
högre motivation och med det kan ungdomen få högre studieresultat (Behtoui, 2019). Vidare 
förklarar Behtoui att sporter samt den kulturella aktiviteten kan påverka ungdomars utveckling 
positivt, både vad gäller hälsa och lärande. Det betyder att aktiviteter kan var den mest avgörande 
faktorn för ungdomens liv (Behtoui, 2019). 

3.2 Relationer mellan personal och ungdomar 
Holmgren (2008)  menar att starkt stöd från lärare/fritidspedagoger/socialpedagoger motverkar 
förekomsten av brott bland ungdomar med ogynnsamma hemförhållanden. Bra och starka 
relationer i skolmiljön eller på fritidsgårdar kan ersätta trasiga relationer från hemmet (Sandahl, 
2016). För att skapa motiverande samtal med ungdomar behöver personalen ha grundutbildning 
samt bra kunskaper om flera ämnen som till exempel kriminalitet, missbruksproblem, våldsamma 
beteenden  etc. (Socialstyrelsen, 2019). 
 
Andersson och Jordan (2007) har skrivit en bok vid namn Fritidsgården - en plats 
för samhällsbyggande? Reflektioner kring Mixgården i Hammarkullen där syftet med studie är 
att beskriva hur fritidsgårdar kan arbeta brottsförebyggande. Författarna förklarar att det finns flera 
faktorer på fritidsgården som de tycker kan hjälpa till att förebygga och 
minska ungdomsbrottslighet. Dessa faktorer är exempelvis kontinuitet, förutsägbarhet, och 
personalstyrkan. Genom dessa faktorer kan fritidsgårdens personal  skapa en tryggt klimat för 
ungdomen. Författarna betonar också att en bra kommunikation mellan personal och ungdomar 
kan skapa en positiv lärmiljö som kan leda till egenmakt och självkänsla hos ungdomar. Det betyder 
att goda relationer mellan personal och ungdomar kan bidra till en typ av social kontroll, vilket 
minskar ett normbrytande beteenden och förebygger ungdomsbrottslighet (Andersson och Jordan, 
2007). Lindström (2016) stärker Andersson och Jordans (2007) forskning genom att betona att en 
bra kommunikation mellan personalen och ungdomen är en central faktor i den 
personliga utvecklingen. Vidare är en god kommunikation mellan vuxna och ungdomar en central 
del i den personliga utvecklingen, och därför kan personalen inom fritidsverksamheten spela en 
viktig roll när det gäller att uppmuntra ungdomar till att vara aktiva (Lindström 2016). 
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Det finns flera förutsättningar för att skapa en bra relation mellan personal och ungdomar. Dessa 
förutsättningar är exempelvis en generös resurstilldelning och utveckling av personalens 
kompetens. En generös resurstilldelning kan exempelvis innebära välutrustade lokaler som 
försäkrar verksamhetens långsiktighet över tid. Personalens kompetens innebär att personal har en 
utbildning och erfarenheter (Andersson & Jordan, 2007).  

3.3 Sport som skyddsfaktor  
Ekholm (2013) har skrivit en rapport vid namn Sport and crime prevention: Individuality and 
transferability in research där syftet är i denna studie att undersöka om idrott kan ha 
brottsförebyggande effekter. Författaren betonar att genom sporten går det att förebygga brott. 
Fenomenet sport som en förebyggande aktivitet mot kriminalitet har granskats och ifrågasatts i 
forskningen. Men Ekholm (2013) menar att det finns en stor övertygelse i att det finns en koppling 
till sport och att det kan förebygga mot brott. Studien är en litteraturstudie där 55 olika 
undersökningar granskats. Studien bygger på publikationer inklusive vetenskapliga artiklar, 
forskningsrapporter, bokkapitel samt monografier. I studien har författaren valt ut två metoder för 
urval- och data basundersökning. Ekholm (2013) har systematiskt bearbetat referenserna för den 
utvalda litteraturen till studien. Litteraturen som författaren använde sig av var 55 objekt från 
England, Australien, USA, Kanada och Sverige. 
  
Resultaten visar att sport kan förebygga brott (Ekholm, 2013). Genom att den unga ansluter sig till 
en sport, kan det medföra att individen får ett ansvar menar Ekholm. Sporten ger individen 
möjligheter till att utvecklas personligt genom att ta större ansvar. Genom att ansluta sig till sporten 
finner individen en slags befrielse från misären den unga lever i. Fokuset från det försvinner och 
individen fokuserar mer på vad som ska göras, hur individen ska spela och skapa en strategi för 
spelet (Ekholm, 2013). Genom ett frivilligt deltagande i en sport eller i ett lag kan ungdomen  skapa 
goda villkor för att bidra till utveckling av personliga och sociala relationer.  
 
När ungdomar har en sysselsättning, då medför det ett ansvar menar Ekholm (2013). Det kan vara 
att hålla tider till träningen, planera och schemalägga träningstiderna samt tänka strategiskt för hur 
individen ska spela. Författaren menar att i och med att den unga ingår i en sport eller ett lag kan 
individen hitta vänner som vill nå samma mål. Det ger ungdomar en chans och möjlighet till att 
komma från de negativa faktorerna i sin omgivning. Hoffmann och Dufur (2018) menar 
att  fritidsintressen samt aktiviteter under fritiden är viktiga faktorer för brottsförebyggande i den 
ungas liv. Detta stärker Ekholms (2013) studie att sport är förebyggande för den unga för att inte 
begå brott eller ansluta sig till kriminaliteten. 
 
Det som är en skyddsfaktor för en individ kan vara en riskfaktor för en annan. Ekholm (2013) 
betonar att sporten kan förebygga brottslighet bland unga men det kan även finnas en negativ bild. 
Ekholm (2013) menar att unga som inte är intresserade av sporten kan falla i rastlöshet. Det medför 
en otålighet som kan förstöra för de andra, genom att den unga fuskar eller utsätter andra för våld.  
     Johansson (2017) har genomfört en studie där ämnet Sexual Relationships between Athletes and 
Coaches: Love, Sexual Consent, and Abuse presenterades. I studien har man kommit fram till att 
5,5 procent av unga som utför någon slags idrott, kan bli sexuellt ofredande av en tränare. Det gör 
att ungdomen känner sig otrygg och skamsen. Relationen mellan förövaren och den unga är 
problematisk, Johansson (2013) menar att det utsätter barnet för utsatthet och stigmatisering. 
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3.4 Brottsförebyggande insatser inom fritidsgården 
Pettersson-Svenneke och Hanström (2008) menar att det förbyggande arbetet innebär att 
fritidsgårdens personal måste arbeta för att minska ungdomsbrottslighet. Fritidsgårds- och 
mötesplats verksamheten har två funktioner, den första funktion är en social preventiv funktion och 
den andra är en främjande funktion. Social preventiv funktion innebär att fritidsgårdens personal 
bör arbeta för att förebygga och minska kriminalitet bland besökarna samt stärka individens 
levnadssätt. En främjande funktion innebär att fritidsgårdens personal måste arbeta för att stimulera 
ungdomars utveckling, lärande och hälsa. Detta innebär att fritidsverksamhetens främsta funktion 
är att främja ungdomar att hitta och driva sina intressen. Pettersson-Svenneke och Hanström (2008)  
visar att fritidsgårdens verksamhet måste fokusera på det friska hos varje ungdom där fritidsgårdens 
personal måste arbeta på flera och olika plan. Den mest avgörande planen är att fritidsgårdens 
personal måste fokusera på att skapa relationer och sammanhang bland ungdomar. Syftet med bra 
och starka relationer i fritidsgårdar är att personalen aktivt fokuserar på ungdomen, på så sätt vill 
ungdomen besöka och återkomma igen till verksamheten. Fritidsgårdens personal måste också 
skapa metoder och aktiviteter inom fritidsgården som förhindrar att barn och unga begår brott 
(Pettersson-Svenneke & Hanström, 2008). 
 
Forkby (2008) förklarar i sitt kapitel Främjande möteplatskulturer om vad ett främjande 
perspektiv inom fritidsgården betyder. Ett främjande perspektiv inom fritidsgården innebär att 
fritidsgårdens personal måste skapa metoder och aktiviteter inom fritidsgården som hjälper 
ungdomarna att göra något roligt. Det betyder att syftet med fritidsverksamheten är att hitta roliga 
regelbundna aktiviteter för att stimulera ungdomar och förebygga samt minska 
ungdomsbrottslighet. Detta innebär att syftet med det förebyggande arbetet och ett främjande 
synsätt inom fritidsgården är att förhindra att barn och unga begår brott (Forkby, 2008). 

3.5 Ungas delaktighet, känslan av tillhörighet och kognitivt engagemang 
Akiva et al. (2013) har genomfört en studie vid namn Youth belonging and cognitive engagement 
in organized activities: A large-scale field study. Syftet i denna studie är att få en ökad kunskap om 
flera viktiga ämnen som till exempel ungas delaktighet, känslan av tillhörighet, kognitivt 
engagemang och organiserade fritidsaktiviteter. Forskarna har samlat in data från 66 
fritidsverksamheter från fyra stater i USA (Akiva et al., 2013). 
 
Ungas känslomässiga relation till den sociala kontexten, kognitivt engagemang och känslan av 
tillhörighet är viktiga faktorer i ungdomarnas liv. Tillhörigheten och delaktigheten är viktig för 
ungdomen för att känna en positiv inverkan av den sociala kontexten (Akiva et al. 2013).  Känslan 
av delaktighet och tillhörighet kan skapa ungdomarnas tillvaro till något positivt, men även något 
negativt. Det innebär att när den ungdomens omgivning bidrar med riskfaktorer kan det resultera i 
att den ungas tillvaro utvecklas till något negativt. Men utifrån det positiva när den unga aktivt 
deltar och är med ofta på aktiviteter, då associeras ungdomens delaktighet till det positiva. Alltså 
får ungdomen en möjlighet att visa upp sig genom att vara delaktig och känna en tillhörighet. 
Delaktighet och kognitivt engagemang är relaterat till fritidsledarens handlande. Därför 
spelar fritidsledaren en viktig roll i fritidsverksamhet (Akiva et al. 2013).  
 
Andersson och Jordan (2007) betonar att dåliga relationer med vuxna är en bidragande orsak till 
att unga barn och unga begår brott (Andersson & Jordan, 2007). Därför är syftet med fritidsledare 
att kunna hjälpa ungdomarnas individuella behov. Fritidsledaren måste vara medveten om 
ungdomarnas behov, intressen, och ambitioner. Det betyder att fritidsledare i fritidsverksamhet 
måste ha pedagogisk kompetens (Akiva et al. 2013). Andersson och Jordan, (2007) förklarar, för 
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att skapa en bra relation mellan personal och ungdomar behövs viktiga förutsättningar som till 
exempel: personalens kompetens. Detta stärker en studie av Aktiva et.al (2013) som visar 
att fritidsledaren spelar en viktig roll i fritidsverksamhet.  
 
Utifrån barnets funktion funkar det inte att enbart delta i flera olika aktiviteter och bevisa att man 
klarar av uppgiften, utan kunskapen man har fått ta del av i aktiviteten ska den unga kunna tillämpa 
i verkliga situationer eller problem. På så sätt kan den unga få möjlighet att arbeta själv eller 
samarbeta med vänner och utvecklas på sin sociala arena (Persson, 2007).  
 
Akiva et al. (2013) stärker Perssons (2007) forskning genom att betona att barn och ungdomar 
behöver starkt stöd från vuxna (fritidsledare) för att främja ungdomars lärande och utveckling. 

4 Metod          
I följande avsnitt beskrivs studiens metodologiska utgångspunkter utifrån Bryman (2011), Ryen 
(2004) och Kvale och Brinkmann (2014). Denna studies metodologiska utgångspunkter är en 
hermeneutisk kunskapsteori, en kvalitativ ansats med semistrukturerade intervjuer. I avsnittet 
beskrivs också kvalitetskriterier (trovärdighet, äkthet och validiteten ). 

4.1 Metodologiska utgångspunkter  

4.1.1 Hermeneutik 
I studien undersöktes hur fritidsgårdens personal arbetar med att förebygga och 
minska ungdomsbrottslighet. Studien baseras på intervjuer med personal från fritidsverksamheten 
där vi vill få en större förståelse för hur verksamheten arbetar genom att bygga en bra relation till 
sina besökare samt vilka faktorer anser personal inom fritidsgården är centrala för att minska 
ungdomsbrottsligheten. Det betyder att studiens metodologiska utgångspunkt har varit det 
hermeneutiska perspektivet. Hermeneutiken är ett synsätt baserat på att tolka, förstå och 
analysera texter (Bryman, 2011). Hermeneutiken är en vetenskaplig inriktning i vilken forskaren 
kan tolka andras tolkningar. Detta innebär att vi som forskare har kunnat förstå, tolkar och 
analyserar hur människor tolkar sin miljö (Bryman, 2011).  

4.1.2 Kvalitativ ansats 
Vi har använt oss av en kvalitativ forskningsmetod då tonvikten oftare är på ord än på siffror. 
En kvalitativ forskningsmetod innebär att tolka och att förstå den sociala verkligheten 
(Bryman, 2011). Bryman förklarar att intervjuer är den mest använda forskningsstrategin inom 
kvalitativ metod. I kvalitativa intervjuer kan forskaren få detaljerade och fylliga svar. Den 
kvalitativa metoden har hjälpt oss att förstå hur fritidsgårdens personal arbetar med att förebygga 
och minska ungdomsbrottslighet. Den kvalitativa metoden innebär att vi har försökt gå in på djupet 
av studien genom våra forskningsfrågor. Den kvalitativa forskningsintervjun försöker förstå 
världen ur intervjupersonens synvinkel, utveckla innebörden av människors erfarenheter och 
frilägga deras livsvärld före de vetenskapliga förklaringarna (Bryman, 2011). 
 
I denna studie utgick vi från djupintervjuer då syftet är att lyfta fram hur fritidsgårdens personal 
arbetar med att förebygga och minska ungdomsbrottslighet. Studiens syfte och frågeställning har 
besvarats genom empiriskt material och semistrukturerade intervjuer. En semistrukturerad intervju 
innebär att vi har följt en lista av specifika teman via en så kallad intervjuguide (Bryman, 2011). 
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Specifika teman i denna studie har exempelvis varit: samverkan mellan personal och ungdomar (se 
bilaga 2). 
 
Vi har inte valt ostrukturerad intervju då frågorna med ostrukturerade intervjuer ställer 
allmänna frågeställningar på ett informellt sätt. En ostrukturerad intervju har mer allmänna teman 
och frågeställningar. Därför har vi valt att använda oss av konkreta teman och frågeställningar, 
genom strukturerad intervju (Bryman, 2011). Syftet med strukturerad intervju var att besvara 
frågeställningar på bästa sätt. En semistrukturerad intervju är mer flexibel och ger en god möjlighet 
att få svar på alla frågor i intervjuguiden. Semistrukturerade intervjuer innebär att intervjupersonen 
får en större frihet att ge djupa svar (Bryman, 2011). Det betyder att  semistrukturerade frågor har 
en mer eller mindre ”öppen karaktär’’ och på så sätt finns det utrymme dels för informanten att 
”lägga ut texten” och  för intervjuaren att ställa följdfrågor. 

4.1.3 Kvalitetskriterier 
Trovärdighet innebär att forskare måste beskriva den sociala verkligheten med all tydlighet 
(Bryman, 2011). Vi som forskare bör vara transparenta med hur studien har varit och hur vi har 
kommit fram till resultaten. I denna studie har intervjusvaren transkriberats för att underlätta 
analysförfarandet av vad den intervjuade kommer säga. Vi har dokumenterat vår arbetsgång och 
inte undanhållit hur studien har gått till väga. Detta innebär att transparensen i denna studie har 
varit mer synliggjord. Vi har också försökt vidhålla äkthet i vår studie. Äkthet innebär att vi som 
forskare måste ge en rättvis bild av de olika åsikter och uppfattningar som finns med i 
intervjun  (Bryman, 2011). Därför har vi använt oss av citat från alla våra intervjuer för att 
hålla äktheten i studien.  
 
Ryen (2004) beskriver att det finns ett sätt för att öka validiteten i en studie genom triangulering. 
Författaren förklarar att triangulering innebär att vi som forskare måste samla information från 
olika källor. I denna studie har fokus varit på en narrativ litteraturgenomgång där syftet är att att få 
fram relevant litteratur angående det valda ämnet. Bryman (2011) förklarar att en 
narrativ litteraturgenomgång är ett medel för ett bra resultat för en kvalitativ studie. Målet 
med litteraturgenomgången genom böcker, tidskrifter och rapporter är att få en initial bild i vad 
den befintliga litteraturen säger om temat uppsatsen ska komma in på. Det betyder att vi har kunnat 
få en kritisk bedömning av litteraturen, en koppling mellan litteraturen och forskningsresultaten 
och en förståelse för den ämnesmässiga kontexten i litteraturen (Bryman, 2011). 

4.2 Planering och genomförande  
I detta avsnitt kommer förberedelser, urval, material och datainsamling, bearbetning och 
analys samt forskningsetiska överväganden att beskrivas.  

4.2.1 Urval  
Vi kontaktade fyra personer som arbetar inom fritidsgården. Vi har valt fyra personer som arbetar 
i samma yrkesroll (en fritidspedagog, två fritidsledare och en ungdomsledare). Alla dessa fyra 
personer har samma roll, men olika benämningar. En av verksamheterna riktar sig till ungdomar 
från 15 år och resterande verksamheter riktar sig till ålder 10- 17 år. Bryman (2011) har förklarat 
att kvalitativa forskare använder sig av målstyrda urval. Målstyrda urval i denna studie har valts ut 
efter de forskningsfrågeställningar som har formulerats. På detta sätt kunde vi besvara 
frågeställningar på bästa sätt. 
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4.2.2 Material och datainsamling  
Kvale och Brinkman (2014) förklarar att när forskarna vill samla in information från intervjun, 
bör forskarna spela in intervjun vilket underlättar analysen och kan generera stor tillförlitlighet 
(Kvale & Brinkman 2014). Bryman (2011) förklarar att genom att spela in 
och transkribera intervjuerna så underlättas en noggrannare analys av vad intervjupersonen säger 
samt att forskaren också kan upprepa genomgångar av intervjuerna när som helst (Bryman, 2011). 
Därför har vi valt att spela in samtalet med intervjupersonerna. Det blir lättare att lyssna och 
upprepa samtalet flera gånger för att få en bra uppfattning om vad intervjupersonen säger. 

4.2.3 Bearbetning och analys  
Vi valde att intervjua fyra olika verksamheter som vi valde passade in i studien. Intervjun tog ca 
30-45 min där vi spelade in samtalet. Efter intervjun valde vi att transkribera samtalet där vi efteråt 
har valt flera värdefulla citat och anteckningar från intervjumaterialet (Kvale & Brinkmann, 2014). 
Kvale och Brinkmann (2014) beskriver att vi kan hitta meningskoncentrering i intervjumaterialet 
genom att läsa och upprepa intervjuerna flera gånger för att få en bra uppfattning om vad 
intervjupersonen säger. Därefter har vi kunnat komparera resultat och analys med flera citat, 
anteckningar, uppfattningar och sammanfattningar. Syftet med att analysera utsagor var att 
utveckla vad intervjupersonen säger (Kvale & Brinkmann, 2014). Genom att komparera intervjun 
och litteraturen, har vi kunnat analysera och bearbeta svaren.  
 
4.2.4 Forskningsetiska överväganden  
Bryman (2011) syftar på att det finns en väldigt viktig regel vad gäller de etiska aspekterna när 
forskare arbetar med människor samt personuppgifter är det tystnadsplikt som gäller. Den privata 
informationen inom verksamheten begränsas utifrån sekretessen och tystnadsplikten. Därför var 
det viktigt att i vår studie behandlades personerna konfidentiellt samt att vi  tar hänsyn till personens 
integritet.  Bryman (2011) beskriver begreppet konfidentiellt som en av de etiska principerna i ett 
arbete för att få en förståelse för anonymitet. Alltså är individskyddskravet en viktig aspekt inom 
den etiska principen, och det gör att forskaren måste omfatta samtyckes- och nyttjandekravet. 
Genom att använda sig av de fyra grundläggande individskydden, gör man rätt för sig som forskare. 
 
De fyra grundläggande individskydden innebär att först ta del av informationskravet, där vi som 
forskare har informerat intervjupersonen om forskningens syfte samt vilka villkor som gäller för 
deras deltagande. Vi har informerat intervjupersonerna genom att skicka ut ett missivbrev där all 
nödvändig information ges (se bilaga 1). Den nödvändiga informationen är exempelvis, frivilligt 
deltagande och att intervjupersoner kan avbryta sin medverkan när som helst (Bryman, 2011). 
 
Därefter utifrån samtyckeskravet, med tanke på att vår studie är en kvalitativ studie har deltagaren 
själv fått bestämma över sitt medverkande. Deltagaren styr samarbetet, genom att bestämma själva 
hur länge eller på vilka villkor personen ska delta, alltså kan personen avbryta sitt medverkande. 
Vi som forskare får inte utsätta deltagaren för otillbörlig påtryckning genom att påverka dess beslut. 
Med tanke på att vi ska intervjua yrkesutövare inom området, omfattas vi inte av lagen för att få 
ett samtycke av föräldrar/vårdnadshavare, med tanke på att våra deltagare är över 15 år (Bryman, 
2011). Vi har fått samtycke av verksamhetschefen eller liknande på skolan/socialtjänst där vi ska 
intervjua specialpedagoger, lärare, fritidspedagoger, för att sedan gå vidare och få samtycke av 
deltagarna. 
 
Det konfidentialitetskravet syftar på är att  vi som forskare har ett ytterst viktigt uppdrag att hålla 
intervjupersonen anonym. Det gör vi genom att när vi antecknar om personen samt lagrar känsliga 
uppgifter, har vi en plikt att hålla informationen stängd. Alltså ska det inte finnas möjlighet för 
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utomstående att ta del av uppgifterna av intervjupersonen. Alltså har vi forskare 
tystnadsplikt/sekretess gentemot intervjupersonen. Vi skriver på ett papper där vi undertecknar en 
förbindelse att tystnadsplikt råder. I detta papper försäkrar vi deltagande att personuppgifterna 
endast kommer lagras av oss och ingen annan kommer få ta del av det, samt att deltagaren har rätt 
till att medverka frivilligt i studien och hoppa av och avbryta när den vill (Bryman, 2011).  
 
Utifrån nyttjandekravet får vi som forskare inte använda oss av information till nästkommande 
studier som vi har fått ta del av i den nuvarande studien. Alltså är vår studie enbart för det syftet 
och får inte användas eller utlånas för kommersiellt bruk eller andra icke-vetenskapliga syften. Vår 
insamlade data kommer endast användas för forskningsändamål. Detta kommer deltagande 
underrättas om (Bryman, 2011).   

5 Teoretiska utgångspunkter 

5.1 KASAM 
Känsla av sammanhang (KASAM) är en teori som har utvecklats av sociologen Aaron Antonovsky 
(1991). Antonovsky studerade överlevande judiska kvinnor från koncentrationsläger. Målet med 
studien var att förstå varför människor klarade av att hålla sig friska och behålla sin psykiska hälsa 
god även under mycket svåra omständigheter. Istället för att fråga utifrån patogenas, ’’Varför mår 
människor dåligt?’’, ville Antonovsky vända på fråga utifrån begreppet salutogen och ställa frågan 
’’Vad får människor att må bra, under svåra omständigheter?’’ (Antonovsky, 1991). Utifrån 
salutogenes, fick Antonovsky fram begreppet KASAM. När människan har en stark känsla av 
KASAM, då klarar personen av svåra och traumatiska situationer enligt Antonovsky (1991). 
  
KASAM beskrivs utifrån tre begrepp som är grundläggande för teorin. Begriplighet, hanterbarhet 
och meningsfullhet. När människan har höga värden på de tre grundläggande komponenterna då 
har man hög KASAM, samt om man har låga värden på de tre grundläggande komponenterna då 
har man låg KASAM (Antonovsky, 1991). 
  
Begreppet hanterbarhet syftar på hur människan ser på motgångar i livet. Exempelvis kan 
individen utifrån sina resurser och möjligheter utnyttja dessa förmågor att klara sig genom 
exempelvis svåra situationer i sitt liv. Resurser i detta fall kan vara någon individen känner och 
litar på till exempel, vänner, fru, man, Gud, läkare etc. När hanterbarheten är hög hos individen, 
alltså har en hög känsla av det då syftar det på att individen inte känner sig ensam, hjälplös eller 
orättvist behandlad i svåra situationer under livet (Antonovsky, 1991).  Antonovsky syftade på att 
vi människor inte ska känna oss hjälplösa under svåra situationer, utan att vi individer behöver 
använda oss av våra resurser. Individer som har en känsla av att de kan hantera livet, blir mer 
härdiga mot ohälsa menar Antonovsky (a.a).   
  
Begreppet begriplighet har sin grund i att människan mår bra av struktur samt regelbundenhet. 
Antonovsky (1991) syftar på att när en människa har en hög känsla av begriplighet då är individen 
beredd samt kan hantera situationen. Eller om det skulle ske en situation som kom plötsligt, utan 
att individen kunde förbereda sig inför det, då skulle individen med hög känsla av begriplighet 
kunna hantera den situationen genom att strukturera samt ordna upp situationen. Individer som 
förstår sig på händelser i livet har en större grad att vara friska och stå emot ohälsa (Antonovsky, 
1991). 
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Begreppet meningsfullhet syftar på motivation, om individens motivation till livet samt 
meningsfullhet. Till exempel om det skulle uppstå en situation i individens liv, då bör hen känna 
efter om det är värt att lägga energi samt känna en motivation till att ta sig igenom situationen. Om 
individen däremot känner det motsatta, då betyder det att hen upplever situationen som en börda 
menar Antonovsky (1991). 
  
Generella motståndsresurser (GBR) är ett begrepp som sammankopplar de tre begreppen 
hanterbarhet, begriplighet  och meningsfullhet till varandra, då Antonovsky (1991) menade att 
begreppet GBR syftade på vilka resurser människan har. Resurser som kan gynna individen under 
svåra situationer både socialt och individuellt. Utifrån uppsatsens frågeställning går det att koppla 
utifrån ungdomens sociala men även individuella resurser. Utifrån det sociala syftar Rämgård 
(2012) på de sociala faktorerna så som det sociala nätverket individen har, de ekonomiska 
förutsättningarna, de fysiska resurserna etc. Utifrån individuella faktorerna syftar det på 
individernas levnadsförhållanden.  
  
KASAM är ett begrepp som beskriver det friska hos människan, alltså när det friska är så pass bra 
ökar det en chans för individen att klara sig bra genom situationer i livet, som exempelvis skola, 
familjerelationer etc. (Antonovsky, 1991). Utifrån begreppen kan man förstå om individen har låg 
eller hög KASAM och det ligger till grund från människans barn- och ungdomsår. Rämgård (2012) 
syftar på att när en individ har fått ta del av något traumatiskt, då kan KASAM försvagas för 
individen. När individen har låg KASAM, syftar det på att hen inte finner någon mening, använder 
sig inte av sina resurser samt har ingen förståelse för situationer. Oftast befinner sig individer i ett 
tillstånd när de har låg KASAM, där det exempelvis har hänt något traumatiskt, osäkert etc. 
(Antonovsky, 1991). 
    
Hög KASAM innebär att individen har en större förståelse samt finner mening i situationen men 
även utnyttjar samt använder sina resurser (Antonovsky, 1991).  Alltså syftar det på att individen 
har inre samt yttre motståndsresurser (självkänsla, socialt stöd etc.) för att klara sig i en svår 
situation (Rämgård, 2012). Antonovsky (1991) beskriver att motsatsen till mostådsresurser är 
generella motståndsbrister och det syftar på att individen har en inre stress. Detta fenomen är 
antingen temporär eller permanent (Rämgård, 2012). 
  
Utifrån de tre begreppen, hanterbarhet, meningsfullhet och begriplighet  kan man koppla det till 
vårt ämne. Betydelsen av KASAM beskrivs som en gemenskap. När relationer brister till andra 
individer, då kan det leda till misstro och utanförskap.   Ungdomar som väljer att inte ingå i 
kriminella gäng känner stark KASAM för samhället, alltså finner individen en gemenskap och inte 
ett utanförskap till samhället (Antonovsky, 1991). 
 
Exempelvis utifrån de tre begreppen hanterbarhet har ungdomen tillräckligt med resurser för att 
kunna möta vissa svåra situationer i livet. Resurser i detta sammanhang kan vara en fritidspedagog 
i en fritidsgård eller en lärare i skolan, förälder samt en tränare. Utifrån meningsfullheten finner 
ungdomen en delaktighet i ett sammanhang, det kan exempelvis vara i en fritidsgård eller i ett lag. 
Begripligheten syftar utifrån det valda ämnet på att ungdomen har en förståelse i en situation samt 
att individen uppfattar situationen som strukturerad och ordnad.  
 
Antonovsky (1991) förklarar att dessa tre begrepp  (begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet) 
utvecklas under ungdomsåren. Detta innebär att KASAM:s teori passar vårt syfte och våra 
frågeställningar i vår studie på grund av de socialpedagogiska aspekterna eftersom hög KASAM 
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har stor påverkan över barns och ungdomars utveckling. Det betyder att hög KASAM 
kan förebygga och minska ungdomsbrottslighet.  
 
5.2 Sociala band  
Teorin sociala band utvecklades av sociologen Hirschi. Han menade att frågan inte ställs; varför 
vissa begår brott, utan vad är det som motverkar vissa individer att inte begå brott. Om det sociala 
bandet mellan individen och det konventionella samhället inte är starkt, då finns det en hög risk att 
individen begår brott menar Hirschi (1969). Han syftade på att det sociala bandet har en stor 
betydelse i den ungas liv. Författaren nämner 4 begrepp som syftar på att dessa är grunden till att 
brott kan minskas. (Hirschi, 1969)  
 

1.     Anknytning = exempelvis  föräldrar, vänner, skola 
2.     Åtagande= exempelvis Jobb, utbildning 
3.     Involvering= exempelvis fritidsaktiviteter 
4.     Övertygelse = exempelvis en instinkt som är övertygande om att följa samhällets regler. 

(Ring, 2014) 
 
Sociala band är en teori där grunden förklaras som att individer som begår brott kan ha en dålig 
anknytning eller en svag integration till samhället. Med hjälp av de 4 begreppen går det att tyda om 
individen har ett svagt eller starkt socialt band (Ring, 2014). 
 
Sociala band tyder på att ett svagt band mellan föräldrar och skola kan öka risken för brott. 
Föräldrarnas insyn i ungdomens liv är viktigt för att ha en insikt om vilka ungdomar umgås med 
och vad de gör på fritiden. För individen kan relationen vara vem som helst i deras omgivning. Allt 
ifrån fritidsledare, lärare, skolpersonal, tränare, vänner och föräldrar. En annan betydelse som det 
sociala bandet har är att individen ska följa samhällets regler (Ring, 2014). När individen har en 
stark anknytning till dessa olika sociala band och till sina närstående, då syftar Hirschi (1969) på 
att individen är under kontroll och inga brott begås.  
 
I och med studiens syfte och frågeställning passar därav teorin om sociala band bäst på grund 
av  socialpedagogiska aspekter eftersom fritidsgårdens personal kan skapa starka sociala band 
som förebygger och minskar ungdomsbrottslighet. 
 
6 Resultat 

6.1 presentation av intervjupersoner  
I detta avsnitt beskrivs intervjupersonerna som IP 1-4. Vi har valt att benämna intervjupersonerna 
som IP1, IP2, IP3,och IP4.  
 
IP1: En 34 åring fritidspedagog som har studerat i yrkeshögskolan. Utbildningen var 2 år. Personen 
har arbetat 8 år i nuvarande verksamheten. Personen tycker att begreppet fritid är stort, med det är 
en fristad för individen efter sitt skolpass eller arbetspass.  
 
IP2: En 49 åring som är utbildad till fritidsledare. Personen har läst lite sociologi och lite 
fritidsvetenskap. Individen har arbetat 27 år i nuvarande verksamheten. Personen tycker att 
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begreppet fritid är, när man inte behöver vara i skolan eller plugga eller vara på jobbet så man 
klarar sin försörjning eller så. Fritid är den tiden som man mer eller mindre  förfogar över själv.  
 
IP3: En 41 åring som är utbildad till undersköterska och fritidsledare. Personen tog examen som 
fritidsledare år 2011, från yrkeshögskolan. I den nuvarande verksamheten  har individen varit i 11 
år, innan det jobbade personen som undersköterska på ett äldreboende. Begreppet fritid för denna 
person är sin egen tid, antingen tillsammans med någon eller själv. 
 
IP4: En 53 åring som inte är utbildad till fritidsledare, men har läst kurser i sociologi och 
grundkurser i psykologi och pedagogik. Personen har varit verksam i 30 år inom detta yrke, men 
arbetat 6 år i den nuvarande verksamheten.  

6.2 Presentation av verksamhet  
I detta avsnitt har intervjupersonerna beskrivit kort om verksamheten de arbetar i, hur en ’’vanlig’’ 
arbetsdag ser ut för dem, och om något ansvarsområde de har. Alla fyra respondenterna har 
beskrivit sina verksamhet på olika sätt. De har också olika ansvarsområden. IP1 arbetar i en 
kommunal verksamhet där de erbjuder både fritidsklubb (för ålder 10-12 år) och fritidsgård (för 
ålder 13-17 år). Verksamheten är öppen måndag-lördag. 
 

Vår fritidsgård är belagd mitt i ett bostadsområde där barn och ungdomar kan ta sig till gården 
utan några problem  (IP1).  

 
Verksamhetens fördel med att den är belagd mitt i bostadsområdet gör att framkomligheten till 
verksamheten blir lätt. På så sätt uppmuntras ungdomarna att komma till verksamheten.  
 

[…] Vår ambition är att våra  besökare är med och formar verksamheten och innehållet  och 
skapar en positiv mötesplats som är rolig, trygg och spännande (IP1).   

 
Fritidsverksamheten erbjuder en mängd olika aktiviteter till sina besökare, där ungdomarna 
uttryckligen valt dessa aktiviteter som de vill göra under sin fritid. Utbudet av aktiviteter ger 
möjligheter för besökarna att stimuleras, bekräftas och växa. 
 
IP2 arbetar rent juridisk i en ekonomisk förening som har avtal med kommunen, alltså ett 
entreprenad. Verksamheten riktar sig till alla boende i området, men det läggs mest resurser samt 
personal till åldern 10-18 år. Verksamheten erbjuder fritidsklubb (för ålder 10-12 år) och fritidsgård 
(för ålder 13-18 år). Verksamheten är öppen måndag- lördag.  
 

Det övergripande och stora målet med hela föreningens tillkomst och fortfarande, är att vi vill 
erbjuda en bra kultur fritidsverksamhet för dom som bor i området. Det är det övergripande. 
Sen vill vi också främja gemenskapen och att det ska bidra till att bo i ett bättre område, man 
ska som barn och ungdom utveckla och ta ansvar i olika delar osv (IP2). 

 
Verksamheten är unik med tanke på att de riktar sig till hela området, det gör att verksamheten vill 
främja gemenskapen i bostadsområdet, allt i från de yngre generationen till de äldre.  
 

Vår verksamhet bygger på att ge barn och ungdomar en trygg plats och vara på, en förlängd 
vardagsrum som dom inte har hemma. Flera av våra besökare bor trångt och kan inte ta med 
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kompisar hem. Därför är vår verksamhet en mötesplats för alla som vill ha en förlängd 
vardagsrum (IP3). 

 
IP3 arbetar i en kommunal verksamhet där dom erbjuder både fritidsklubb (för ålder 10-12 år) och 
fritidsgård (för ålder 13-18 år).verksamheten är öppen alla dagar, måndag- söndag.  
 

Vår verksamhet kallas för en ungdomsarena med tanke på att vi riktar oss till den äldre 
målgruppen av ungdomar. Målgruppen för vår verksamhet är för 16 till 25 år där målet är att 
aktivera ungdomen till ett rikt föreningsliv (IP4). 

 
IP4 arbetar i en kommunal verksamhet där den traditionella benämningen av fritidsgård inte 
används. Ungdomsarenan är öppen varje dag, måndag-söndag och riktar sig till ungdomar i ålder 
15-21 år  
 

Inom kulturen har vi danssalar som är öppna till våra besökare, studio och replokaler till våra 
musikanter och datorer samt kameror till våra kreatörer. Och självklart har vi 2 stycken fullstora 
idrottshallar där man kan köra basket, innebandy, fotboll, handboll, volleyboll. Utöver det har 
vi ett gym, en boxningsring, 4 olika klätterväggar samt en skatehall  (IP4). 

 
Verksamhetens syfte och mål är att uppnå ungdomens delaktighet och inflytande i samhället, arbeta 
utifrån mänskliga rättigheter och FNs deklaration samt ur nationella folkhälsomål.  

6.3 Strukturerade aktiviteter  
I alla verksamheter som vi har kontaktat, erbjuder de strukturerade aktiviteter. Det betyder 
regelbundna aktiviteter som sker veckovis eller månadsvis till exempel. Persson (2006) menar att 
individen bör delta i strukturerad verksamhet för att stärka den gynnsamma sociala utvecklingen. 
Detta gäller ungdomen med en problematisk tillvaro. Persson beskriver även att det är såna 
ungdomar med problematisk tillvaro som även hoppar av och inte deltar ofta på dessa aktiviteter. 
Ungdomar med spänningssökande beteenden, impulsivitet och hög personlighetskaraktär drar sig 
mer till ostrukturerade aktiviteter där det saknas vuxeninflytande. Alltså syftar Persson (2006) på 
att vid de strukturerade aktiviteterna närvarar det fler vuxna. En orsak till varför dessa ungdomar 
inte väljer att delta på dessa strukturerade aktiviteter kan vara att de är rädda för att misslyckas 
framför en vuxen person. Dessa svar har vi inte fått fram hos intervjupersonerna. En av intervjuerna 
nämnde att under de större aktiviteterna, de strukturerade, närvarar det fler ungdomar än en vanlig 
strukturerad dag. 
 

Om det är något med lite större planering på en fredag eller lördag då kommer det mer folk än 
en vanlig onsdag kanske, och det tycker vi är bra. […]  vi vill ju att dom ska gå till skolan och 
inte vara uppe sent på kvällen under vardagarna (IP2). 

 
I verksamheten där IP2 arbetar, brukar de oftast på fredagar och lördagar vara fler strukturerade 
aktiviteter som bingo, music quiz, boll i hall etc. Under dessa aktiviteter närvarar det fler personer 
än på ostrukturerade aktiviteter. IP2 syftar på att det är bra att det är mer besökare på fredagar och 
lördagar än andra vanliga veckodagar för att de ska vara fokuserade på skolan under vardagen. IP2 
syftar på att, genom att ha öppet sena kvällar under vardagarna signalerar de till ungdomarna att 
det är ok att vara ute sent. Dom vill uppmuntra ungdomarna att gå hem tidigt under vardagen för 
att sova och orka med skoldagen.  
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Likt andra fritidsverksamheter har vi också regelbundet aktiviteter. I det stora hela har vi ju då 
läxhjälp och nattfotboll samt spontan dans som regelbunden aktivitet (IP 3). 

 
Aktiviteter som sker varje vecka, minst två gånger i veckan är läxhjälp, boll i hall och dans. Dessa 
tre aktiviteter är centralt hos de verksamheterna vi har varit i kontakt med, då de lockar hela 
verksamhetens målgrupp.  
 
Andersson och Jordan (2007) och Behtoui (2019) förklarat att syftet med 
strukturerade fritidsaktiviteter är att få högre motivation och Sandahl (2016) stärker det genom att 
betona att den unga behöver motivation i vardagen. Därför har alla verksamheter som vi har haft 
kontakt med, erbjuder ungdomarna strukturerade aktiviteter för att stimulera den ungas motivation 
till fritidsaktiviteter. Ungdomsstyrelsen (2007) visar att syftet med strukturerade fritidsaktiviteter 
är att skapa starka och positiva relationer bland ungdomar. Unga som deltar i 
strukturerade fritidsaktiviteter kan få fler kompisar än de som deltar i ostrukturerade aktiviteter. 
Strukturerade fritidsaktiviteter har flera positiva effekter. Dessa effekter kan exempelvis vara en 
gynnsam social utveckling för ungdomar och att skapa ett tryggt klimat för ungdomar. Det betyder 
att strukturerade fritidsaktiviteter kan bygga starka sociala nätverk (Ungdomsstyrelsen, 2007). 
 
6.3.1  Sport  

Som det kan vara i de flesta gårdarna är det ju idrott eller sport som är den populäraste 
aktiviteten i alla fall hos oss. Den populäraste sporten är fotboll där vi på sommaren har 
utomhusplan och på vintrarna är vi inomhus och kör inne i idrottshallen (IP3). 

 
I alla verksamheter nämns fotboll som en strukturerad aktivitet, där de varje fredag och lördag 
erbjuder nattfotboll till sina besökare. Nattfotbollen går ut på att under kvällstid öppnar ledarna 
idrottshallen eller hämtar bollar och västar till utomhusplatsen där fotbollen ska spelas, där man 
gemensamt går igenom reglerna och uppdelningen av lagen och efteråt börjar spela som en 
turnering. IP1, IP2, IP3 och IP4 har betonar att det finns flera positiva effekter genom fotbollen. 
Dessa effekter kan vara exempelvis: att bidra till fysisk hälsa och minska ångest och depression 
hos ungdomar. Ungdomsstyrelsen (2007) förklarar att syftet med sporten kan vara att bidra till 
social integration och utveckla ungdomarnas förmågor. Intervjupersonernas svar  ligger i linje med 
Ungdomsstyrelsen (2007) och Ekholms (2013) studie där de betonar att sporten kan ge ungdomen 
möjligheter till att utvecklas personligt. 
 

Syftet med nattfotbollen är att låta ungdomarna få en chans att göra något aktivt på kvällarna, 
istället för att hänga ute och inte göra något bra. Vi ser denna aktivitet som en chans att lära 
känna ungdomarna och visa för dom att vi finns här (IP1).    

 
I alla verksamheter som vi haft kontakt med betonas att syftet med sporten kan vara att förebygga 
och minska ungdomsbrottslighet. IP1 ,IP2, IP3 och IP4 menar att sporten kan förhindra barn och 
unga begår brott. Ungdomsstyrelsen (2007) visar att fritidsaktiviteter som till exempel fotboll, dans 
och simning för unga i åldrarna 5–15 år kan öka ungdomarnas färdigheter och 
minska normbrytande beteende (Ungdomsstyrelsen, 2007). 
 
Intervjupersonerna betonar att fritidsaktiviteter såsom: dans och musik kan vara estetiska processer 
på fritidsgårdar. Falkner och Ludvigsson (2012) betonar att fritidsverksamhet ska vara en 
verksamhet där många estetiska processer av olika typer erbjuds. Dessa estetiska processer är 
exempelvis dans, lek, musik, drama, bild och så vidare (Falkner & Ludvigsson, 2012 ).  
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6.4 Ansvar och delaktighet  
Fritidsverksamheten ska vara meningsfull och stödja ungdomen i dennes sociala utveckling 
(Falkner & Ludvigsson, 2012). Samtliga intervjupersoner betonar att delaktighet, inkludering, 
interaktion, inflytande och ansvar är viktiga faktorer för att få en positiv miljö där alla barn och 
ungdomar kan få möjlighet att utveckla sina kunskaper och färdigheter (Andersson & Jordan, 
2007).  
 

[…]  Vår verksamhetens syfte är att uppnå ungdomars delaktighet samt inflytande […]  (IP4). 
 
Samtliga intervjupersoner är eniga om att syftet med fritidsverksamheten är att stärka ungdomens 
delaktighet. De har förklarat att delaktighet och inkludering handlar om att ungdomen är med 
i planering samt utförande av aktiviteter. Delaktighet handlar om relationen mellan individ och 
samhälle. Detta innebär att människan måste förstå att handlingar och kommunikation är uttryck 
för hur aktiva aktörer handlar (Melin, 2009).  
 

[…] Även att ungdomen ska vara delaktig i verksamheten genom att vara med och bestämma 
vad för aktiviteter vi ska göra eller sköta kaféet någon kväll och så vidare (IP 3). 

 
Samtliga intervjupersoner upplever att det är positivt att personalen på fritidsgården måste hjälpa 
till att skapa interaktion mellan ungdomarna. Intervjupersonerna betonar att interaktionen med barn 
samt ungdomar och den ständiga förändringen kan stimulera barns och ungdomars utveckling inom 
den sociala planen.  
 

[…] Att främja delaktighet bland ungdomarna handlar om inkludering, att låta ungdomen vara 
med och bestämma (IP1).    

 
Samtliga intervjupersoner betonar att personalen på fritidsgården måste låta ungdomen bestämma 
och ge förslag på vad de vill göra på sin fritid. Detta innebär att ungdomarna måste lära sig ta 
ansvar genom att delta i planeringen. Det betyder att i alla verksamheter som vi har besökt, vill 
främja inkludering och motverka exkludering i deras verksamheter. De har förklarat att syftet med 
inkludering är att ungdomen bör ingå i en gemenskap.  
 
Det finns flera sätt för ungdomen att bli delaktig och ta ansvar inom verksamheten. Majoriteten av 
de som har intervjuats berättar att sporten ger ungdomen möjligheter till att ta större ansvar. 
Intervjupersonerna har förklarat att syftet med sporten är att motivera ungdomarna till att ta ansvar. 
Delaktighet och inkludering har flera positiva effekter. Dessa effekter kan exempelvis vara att: 
bidra till utveckling av personliga och sociala relationer. Genom att delta  i en sport kan ungdomen 
skapa goda förutsättningar för att bidra till att skapa starka sociala nätverk (Ekholm, 2013). 
 

[…] sen jobbar vi med att barnen och ungdomarna ska vara delaktiga och kunna vara med och 
ta ansvar som till exempel att dom jobbar på olika sätt. Dom har ju möjlighet att, genom att 
kunna jobba till exempel genom att vara ansvariga över lördagspysslet så får dom poäng som 
dom kan senare byta in mot olika aktiviteter. Det är inte så att dom får betalt eller så men dom 
kan åka ’’gratis’’  och bowla eller bada eller åka till Stockholm osv beroende hur mycket poäng 
dom har jobbat in […]  (IP2). 

 
I verksamheten där IP2 arbetar, försöker de motivera ungdomarna på flera sätt. IP 2 förklarar att 
ungdomar kan arbeta i verksamheten, men inte få pengar. Utan valutan för ungdomarna blir istället 
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poäng. Syftet med poäng istället för pengar är för att ungdomarna kan delta på aktiviteter utan att 
betala med rena pengar. Det ger möjlighet för ungdomar som inte har det god ekonomisk ställt. Det 
ger chans för dem att lära sig att ta ansvar, ingå i en gemenskap och de kan åka på resor med sina 
vänner utan att tänka på att det blir dyrt.   

6.5 Fritidsgård som brottsförebyggande 

6.5.1 Meningsfulla aktiviteter för ungdomarna  
Hoffmann och Dufur (2018) förklarar att fritidsintressen och aktiviteter under fritiden är en viktig 
sysselsättning för att den unga ska vara sysselsatt med något istället för att vara ute på gata och 
göra negativa saker (Hoffmann och Dufur 2018). Denna studie går i linje med intervjupersonernas 
svar och framkommer i intervjuerna. 
 

[…] genom att exempelvis ha öppet längre på kvällarna samt erbjuda meningsfulla aktiviteter 
för ungdomarna gör att vi lockar dem till vår verksamhet istället för att de ska vara ute i 
exempelvis centrum eller skolgårdar och göra dumheter (IP1).    
 
[…] och att ungdomarna har en verksamhet att komma till där vi  kan göra bra saker 
tillsammans, minskar ju ändå risken för att dom ska vara ute på andra ställen och gör dumma 
saker […] (IP2). 
 
[…] exempelvis så har vi fritidsgården öppen till sena kvällar för att ungdomen inte ska vara 
ute på andra ställen […]  (IP 3). 
 
 Vi har flera ungdomar som har nästan gått med i något kriminellt gäng eller begått enstaka 
brott. och de har varit öppna med det och pratar med oss vuxna på gården om det. När vi frågar 
vad som fick det att vända så har i alla fall några av dem sagt att fritidsgården var räddningen. 
Just för att det fanns en vuxen som såg ungdomen och även för att det fanns en gemenskap där 
som man inte kunde hitta i hemmet (IP 3). 

 
I alla verksamheter som vi har haft kontakt med, understryker att fritidsverksamheten är en 
förebyggande och främjande arena för unga. Intervjupersonerna har förklarat att personalen på 
fritidsgården försöker arbeta för att förebygga och minska ungdomsbrottslighet. Det finns flera 
viktiga faktorer som kan ha direkta skyddande effekter i ungdomens liv och kan förebygga 
ungdomsbrottslighet. Dessa faktorer är exempelvis: att erbjuda meningsfulla aktiviteter för 
ungdomarna och att skapa de bästa förutsättningar för lärande, utveckling och hälsa för att motivera 
ungdomarna.  
 
Intervjupersonerna betonar att ungdomen måste erbjudas stimulerande material och meningsfulla 
aktiviteter i form av leksaker, böcker, filmer, tävlingar och pyssel. De har förklarat att syftet 
med meningsfulla aktiviteter är att finna mening med livet för ungdomarna. 
 
Detta bekräftar att meningsfulla aktiviteter kan bidra till sociala sammanhang bland ungdomar. 
Meningsfulla aktiviteter kan utveckla flera viktiga faktorer, som till exempel: nätverk och social 
kompetens, enligt Holmgren (2008). Detta bekräftar att meningsfulla aktiviteter kan förebygga och 
minska normbrytande beteenden. 
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6.5.2 Relationer mellan personal och ungdomar 
I alla verksamheter som vi har varit i kontakt med, betonar de att en god kommunikation mellan 
vuxen och ungdom är en central del för att minska och förebygga ungdomsbrottslighet.  IP1, IP2, 
IP3 och IP4 förklarar att det inte sker något ”samtal”  i enrum med en ungdom när det befaras att 
hen börjar umgås med fel personer. 
 

När vi märker att ungdomen börja umgås med fel personer så brukar vi fånga upp den 
ungdomen genom att prata med ungdomen, men inte genom att ha ett samtal i ett enrum utan 
vi pratar som vanligt, exempelvis när man spelar biljard, tv spel eller när man bakar. På så sätt 
får man tid med ungdomen o hjälpa det tomrummet ungdomen saknar under fritiden (IP 1). 

 
Genom att fånga upp ungdomen när den känner bekymmer och är förtvivlad, försöker personalen 
på fritidsgården att komma nära den unga genom att sysselsätta personen och samtidigt hålla ett 
avslappnat samtal. Det betyder att för att skapa motiverande samtal med ungdomar behöver 
fritidsgårdens personal skapa starka relationer med ungdomar. 
 
Sandahl (2016) betonar att det är svårt att motivera den unga eller låta ungdomen själv bli 
motiverad till att sluta begå brott eller ändra sin livsstil. Författaren förklarar att vuxna i den ungas 
liv förmedlar en känsla till ungdomar om att skolan eller fritidsverksamhet är meningsfull. Det 
betyder att vuxna i den ungas liv är en viktig punkt i det förebyggande samt skyddsfaktorn mot 
brott (Sandahl, 2016). 
 

[…] Vi jobbar med är att skapa relationer med ungdomarna, se dom och ta diskussionen 
i verksamheten både vara värdegrund och inställning till olika saker det är inte bara brott 
utan det kan vara droger och sånt […] (IP2). 
 
[…] Jag skulle säga att den viktigaste faktorn är att se ungdomen och att finnas där för 
ungdomen. Se när inte någon annan ser personen. Det tror jag är den viktigaste faktorn för att 
ja, minska kanske brottsligheten eller andra problem som ungdomen har. Vuxennärvaro är en 
av dom viktigaste faktorerna anser jag […] (IP4). 

 
Fritidsgårdarna som vi har varit i kontakt med är väldigt mån om relationen tills sina besökare. 
Flera av ungdomarna har inga goda relationer till sina närstående såsom familj men även släktingar 
och vänner. Sandahl (2016) menar att bra och starka relationer på fritidsgårdar kan ersätta trasiga 
relationer från hemmet. Det betyder att relationen på fritidsgården bör vara central för att ungdomen 
inte ska fortsätta utveckla normbrytande beteenden. Goda relationer mellan personal 
och ungdomar kan bidra till en typ av social kontroll, vilket minskar ett normbrytande beteenden 
och förebygger ungdomsbrottslighet (Andersson och Jordan, 2007). 

6.5.3 Läxhjälp som skyddsfaktor 
Varje dag erbjuder vi läxhjälp till alla våra besökare. Det är vi fritidsledare som 
hjälper besökarna, men en till två gånger i veckan kommer studenter från universitetet som 
läser till lärare och hjälper till också (IP 1). 

 
Flera av besökarna på fritidsgården kan inte få hjälp hemifrån med läxor. Flera av vårdnadshavarna 
har inte en färdig utbildning efter åk 9. Sandahl (2016) betonar att ett skolmisslyckande är en 
anledning till att unga begår brott (Sandahl, 2016).  
 



 

  
 

 18 

Samtliga intervjupersoner betonar  att fritidsgårdens personal hjälper ungdomarna med läxorna. På 
detta sätt kan fritidsgårdens personal främja ungdomens kunskapsnivå. IP 1, 1P2, IP3 och IP 4 har 
förklarat att syftet med läxhjälp kan vara att motivera ungdomar till högre studier. De vill att 
ungdomarna ska ha lyckats med sin skolgång och lyckats förverkliga sina drömmar. Syftet med en 
lyckad skolgång är att skydda ungdomarna för risker. Det betyder att fritidsgårdens personal arbetar 
med att förebygga och minska ungdomsbrottslighet. 
 
I verksamheten där IP1 arbetar, betonar de att syftet med möten mellan ungdomar och 
högskolestudenter kan stimulera ungdomarna till att plugga vidare på universitet. Detta styrker att 
läxhjälp kan vara som skyddsfaktor för att minska och förebygga ungdomsbrottslighet. 
 
6.5.4 Personalens kompetens som skyddsfaktor 
Andersson och Jordan (2007) visar att personalens kompetens kan vara en förutsättning för att 
skydda ungdomar för risker. Författaren har förklarat att personalens kompetens innebär att 
personal har en utbildning (Andersson och Jordan, 2007). Personalen behöver ha grundutbildning 
samt bra kunskaper om flera ämnen som till exempel kriminalitet, missbruksproblem, våldsamma 
beteenden etc. (Socialstyrelsen, 2019). 
 

 Jag är utbildad till fritidsledare, sen har jag läst lite sociologi och lite fritidsvetenskap och så 
men som utbildning annars fritidsledare (IP2). 
 
Jag har ingen utbildning i just fritidsledare eller så utan jag har läst lite kurser i sociologi någon 
grundkurs i psykologi och pedagogik (IP4). 

 
I alla verksamheter som vi har haft kontakt med, framhåller de att fritidsgårdens personal måste 
vara utbildade som fritidsledare eller ha andra lämpliga kurser för att arbeta med ungdomar. I 
verksamheten där IP4 arbetar, betonar de att syftet med att läsa grundkursen i psykologi och 
pedagogik är att få pedagogisk kompetens för att stödja unga, kunna leda grupper och aktiviteter, 
skapa trygghet samt hantera konflikter. IP har framhållit att för att hantera konflikter bland 
ungdomar måste fritidsgårdens personal ha kunskaper om flera ämnen som till exempel våldsamma 
beteenden. Detta kan förebygga och minska ungdomsbrottslighet. Det betyder att fritidsgårdens 
personal måste ha en pedagogisk kompetens om det skulle hända något allvarligt, som till exempel 
när ungdomen har varit med i ett bråk eller liknande. 

6.6 Fritidsgårdens syfte och mål 
I verksamheten där IP4 arbetar, betonar han att de flesta av ungdomarna inte haft stöd från skola 
eller familj. Det betyder att flera ungdomar har en social isolering. Därför har fritidsgårdar många 
olika syften. Dessa syften kan vara exempelvis: att motverka social isolering och främja social 
anknytning. Det betyder att fritidsgårdar kan fungera brottsförebyggande. Alla fyra 
verksamheterna har förklarat att syftet med fritidsverksamheten är att uppnå ungdomens 
delaktighet och motverka exkludering. Detta innebär att fritidsgårdens personal måste främja 
inkluderingen för att motverka utanförskapet. IP1, IP2, IP3 och IP4 har betonar att känslan av 
delaktighet kan motverka utanförskapet. Känslan av delaktighet kan bidra till att minska ett 
normbrytande beteenden och förebygga ungdomsbrottslighet. Detta bekräftar att syftet med 
fritidsgården är att få en attraktiv mötesplats för ungdomar, för att skydda de för risker.  
 

 […] Vårt mål att försöka inkludera dessa besökare till samhället. Flera av besökarna har ingen 
anknytning till samhället efter gymnasiet eller grundskolan. Varken jobb, praktik eller någon 
annan anlag social anknytning. Det blir vårat jobba att inkludera dessa individer tillbaka till 
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samhället, så på så sätt arbetar vi med ungdomarna att inte ingå i gängkriminalitet, begå brott 
för att överleva och få inkomst etc. (IP4). 
 
Gemenskap och delaktighet. Jag tycker att vi på gården arbetar mycket med det. När ungdomen 
känner en gemenskap och är delaktig i ett sammanhang då försöker inte ungdomen söka sig till 
ett annat ”gäng” (IP1).    

6.7 summering  
I alla verksamheter som vi har haft kontakt med, understryker de att de inte har tagit del av någon 
studie, metod eller liknande som förhindrar unga att begå brott, däremot har de förklarat att det 
finns flera centrala faktorer inom fritidsgård som kan minska ungdomsbrottsligheten. Dessa 
faktorer är exempelvis: relationer mellan personal och ungdomar, att främja delaktighet bland 
ungdomarna, strukturerade aktivitet (bingo, music quiz, boll i hall, dans, nattfotbollen läxhjälp) 
och personalens kompetens. IP1, IP2, IP3 och IP4 har poängterat att ungdomen måste vara delaktig 
i verksamheten genom att vara med och bestämma vad för aktiviteter. Vidare är en bra 
kommunikation mellan personal och ungdomar samt delaktighet bland ungdomar betecknas som 
positiva effekter för ungdomar som besöker fritidsverksamheten. 
 

 Några sätt som vi använder oss av är självklart att skapa relationer mellan vuxen och besökare 
(IP 3).  

 
På så sätt kan de stödja och stimulera ungdomens fysiska, intellektuella, sociala och emotionella 
utveckling. I alla verksamheter som vi har haft kontakt med, har de också betonat att syftet med 
fritidsverksamheten är att uppnå ungdomens delaktighet och motverka exkludering. Samtidigt har 
de förklarat att syftet med delaktighet och att motverka exkludering är att förebygga och minska 
ungdomsbrottslighet. Det betyder att de menar att fritidsgårdens personal kan arbeta med att 
förebygga och minska ungdomsbrottslighet. 

7 Avslutande diskussion  

7.1 Metoddiskussion 
I detta avsnitt beskrivs vår diskussion med en reflekterande och självkritisk text 
om forskningsprocessen och studiens genomförande.  
  
Syftet med denna studie var att undersöka hur fritidsgårdens personal arbetar med att förebygga 
och minska ungdomsbrottslighet. Då studien utgick ifrån ett hermeneutiskt synsätt har vi fått en 
större förståelse för hur fritidsverksamheten arbetar genom att tolka, förstå och analysera 
personalens tolkningar. Syftet med hermeneutiken var att försöka förstå och tolka mänskligt 
beteende och den sociala verkligheten. Det betyder att utifrån denna studie  är vi nöjda med att ha 
valt en kvalitativ studie, då vi genom de kvalitativa intervjuerna (semistrukturerad intervju) kunnat 
få detaljerade och fylliga svar.  
  
Vi har intervjuat fyra personer som arbetar på fritidsgårdar. Respondenterna var en fritidspedagog, 
två fritidsledare och en ungdomsledare. Detta innebär att vi har valt fyra personer som arbetar inom 
samma yrkesroll. Nackdelen är att intervjumaterialet och intervjuanalyset hade varit mer 
generaliserbart i denna studie om urvalet hade varit från olika yrkesgrupper som arbetar med barn 
och ungdomar. Som till exempel socialtjänst. Genom att involvera socialtjänsten i studien, kunde 
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man jämföra och komparera de olika empiriska materialen mellan fritidsverksamheten och 
socialtjänsten.  
  
Missiv skickades ut (se bilaga 1) till intervjupersonerna. Det innehöll även etiska riktlinjer 
(informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet) i denna studie. 
Det betyder att intervjupersonernas deltagande i vår studie har varit etiskt riktigt. 
Intervjupersonernas namn har aldrig benämnts med namn, utan de kallas för IP1 (Man 34 år, 
fritidspedagog), IP2 (Kvinna 49 år, fritidsledare), IP 3 (kvinna 41, fritidsledare) och IP4 (Man 53 
år, ungdomsledare). 
  
De kvalitetskriterier som eftersträvas att uppnås i denna studie är trovärdighet, tillförlitlighet, 
validitet och äkthet. Trovärdigheten anser vi har uppnåtts då vi har dokumenterat vår arbetsgång 
och inte undanhållit hur studien har gått till väga. Detta innebär att forskningsprocessens faser har 
beskrivs på ett tydligt sätt. Dessa faser är exempelvis: inledning, bakgrund, tidigare forskning, 
metod, teoretiska utgångspunkter och resultatet. Vidare är att äktheten uppnåtts i denna studie då 
vi har använt oss av citat från alla våra intervjuer. Det betyder att vi har exemplifierat 
intervjupersonernas beskrivningar och uppfattningar utan att påverkas av våra åsikter och 
uppfattningar. Validiteten anser vi också har uppnåtts då vi har samlat information från olika 
källor.   
  
Intervjuerna har lästs och upprepats flera gånger för att få en bra uppfattning om vad 
intervjupersonen säger. På detta sätt har vi kunnat välja det mest relevanta citaten för vårt syfte och 
frågeställningar i denna studie. Det betyder att meningskoncentrering i intervjumaterialet och vid 
analysen av intervjuerna har uppnåtts i denna studie.  

7.2 Resultatdiskussion  
I detta avsnitt beskrivs våra resultat i relation till tidigare forskning och de teorier vi har applicerat 
på empirin.  
 
I denna studie har vi valt att undersöka om personalen på fritidsgårdar upplever att de bedriver ett 
brottsförebyggande arbete, och i så fall på vilket sätt? och vilka faktorer personalen anser är 
centrala för att minska ungdomsbrottsligheten? 
  
Intervjuerna har visat att fritidsgårdens personal inte har tagit del av någon studie, metod eller 
liknande som förhindrar unga att begå brott. Men trots detta,  kan vi se flera gemensamma faktorer 
i de intervjuer vi har genomfört när det gäller hur fritidsgårdens personal arbetar med att förebygga 
och minska ungdomsbrottslighet. Det betyder att intervjuerna speglar tydligt att det finns flera 
centrala faktorer som kan minska ungdomsbrottsligheten. Dessa faktorer kan vara exempelvis:  
 
● Starka och positiva relationer mellan personal och ungdomar 
● Känslan av delaktighet 
● Fritidsaktiviteter 
● Personalens kompetens 

7.2.1 Relationer mellan personal och ungdomar  
 I alla verksamheter som vi har haft kontakt med, förklarar de att starka och positiva relationer 
mellan personal och ungdomar kan skapas på flera sätt. Dessa sätt kan vara exempelvis:  
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● Att fånga upp ungdomen när den känner bekymmer och är förtvivlade  
● Att personalen på fritidsgårdar försöker att komma nära ungdomarna 
● Att hålla avslappnade samtal. 

 
Det betyder att för att skapa motiverade samtal med ungdomar behöver fritidsgårdens 
personal skapa starka relationer med ungdomar. Vidare har intervjuerna visat att en god 
kommunikation mellan vuxen och ungdom kan vara ett sätt som skulle kunna förebygga och 
minska ungdomsbrottslighet. Denna faktor stämmer väl överens med Andersson och Jordans 
(2007)  studie där de menar att goda relationer mellan personal och ungdomar kan bidra till en typ 
av social kontroll, vilket minskar ett normbrytande beteenden och förebygger ungdomsbrottslighet. 
Denna faktor stämmer även väl överens med ungdomsstyrelsens studie där studien visar att 
fritidsgårdens personal måste fokusera på att skapa relationer och sammanhang bland ungdomar. 
Syftet med bra och starka relationer i fritidsgårdar är att förhindra att barn och unga begår brott 
(Ungdomsstyrelsen 2006).  
 
Andersson och Jordan (2007) förklarar att dåliga relationer med vuxna är en anledning till att unga 
begår brott (Andersson & Jordan, 2007). Det betyder att starka relationer med fritidsgårdens 
personal kan vara en anledning till att ungdomar inte begår brott. Intervjuerna visar att flera av 
ungdomarna inte har goda relationer till sina närstående såsom familj men även släktingar och 
vänner. Det betyder att de flesta av ungdomarna inte har haft stöd från familj eller vänner. IP 4 har 
förklarat att trasiga relationer mellan vuxna och ungdomar kan bidra till att ungdomar har en social 
isolering. Detta innebär att ungdomarna behöver stöd från flera personer, som till exempel 
föräldrar, lärare, vänner men även fritidsgårdens personal. Detta kan stämma väl överens med 
KASAM:s teori. Enligt KASAM:s teori bör fritidsgårdar ha resurser för att kunna möta ungdomar. 
Dessa resurser kan vara exempelvis vänner, fritidsgårdens personal etc. Det betyder att 
ungdomarna behöver någon de kan förlita sig på (Antonovsky, 1991). 

7.2.2 Känslan av delaktighet  
I verksamheten där IP1, IP2, IP3 och IP4 arbetar, förklarar de att känslan av delaktighet är en faktor 
för att få en positiv miljö där alla barn och ungdomar kan få möjlighet att vara med i planering samt 
utförande av aktiviteter. De har förklarat att låta ungdomen bestämma och ge förslag på vad de vill 
göra på sin fritid kan bidra till att uppnå ungdomens delaktighet. Intervjuerna stämmer väl överens 
med Andersson och Jordans (2007) studie där de förklarar att syftet med att känslan av delaktighet 
är att få en positiv miljö där de flesta av ungdomar kan få möjlighet att utveckla sina kunskaper 
och färdigheter.  
 
Intervjuerna visar också att syftet med känslan av delaktighet är att kunna motivera ungdomarna 
till att ta ansvar. Detta stämma överens med KASAM:s teori där syftet i denna teori att det är viktig 
att uppnå individens motivation till livet (Antonovsky, 1991). 
 
Enligt KASAM:s teori måste ungdomen finna en delaktighet i ett sammanhang, som till exempel i 
en fritidsgård. I alla verksamheter som vi har haft kontakt med, understryker de att syftet med 
fritidsverksamheten är att främja delaktighet bland ungdomar. Det betyder inte att syftet med 
fritidsverksamheten är att minska och förebygga ungdomsbrottslighet. Men trots detta har 
intervjuerna visat att känslan av delaktighet kan vara en faktor som kan minska 
ungdomsbrottsligheten. Intervjuerna har förklarat att känslan av delaktighet kan motverka och 
minska flera riskfaktorer som till exempel exkludering, social isolering och utanförskap. På detta 
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sätt, kan vi säga att fritidsgårdens personal arbetar med att förebygga och minska 
ungdomsbrottslighet. 

7.2.3 Fritidsaktiviteter  
Alla de verksamheter vi har kontaktat uttryckte att fritidsaktiviteter kan vara en viktig 
sysselsättning för att förebygga och minska ungdomsbrottslighet. Akiva m.fl.  (2013) har också 
betonat att ökad intensitet av fritidsaktiviteterna kan associeras positivt för att förebygga och 
minska ungdomsbrottslighet (Akiva m.fl., 2013).  Alla fyra verksamheter har flera roliga aktiviteter 
som till exempel dans, pyssel, sport, e-sport, musik, boll i hall, bingo, och aktiviteter utanför 
verksamheten. Intervjuerna stämmer väl överens med ungdomsstyrelsens studie där studien visar 
att syftet med fritidsverksamheten är att hitta roliga regelbundna aktiviteter för att stimulera 
ungdomar och förebygga och minska ungdomsbrottslighet (Ungdomsstyrelsen 2008). Alla 
verksamheter som vi har kontakt med, erbjuder strukturerade aktiviteter. Det betyder att de arbetar 
för att minska och förebygga ungdomsbrottslighet.  
  
Alla de verksamheter vi har haft kontakt med, har också betonat att den populäraste sporten är 
fotboll. De har förklarat att syftet med sporten är att låta ungdomarna få en chans att göra något 
aktivt på kvällarna, istället för att hänga ute och inte göra något bra. Det betyder att genom sporten 
går det att förebygga och minska ungdomsbrottsligheten. Intervjuerna har visat att sporten kan vara 
en viktig faktor för brottsförebyggande i den ungas liv. Detta kan stämma överens med teorin om 
sociala band som visar att fritidsaktiviteter kan vara grunden till att brott kan minskas (Ring, 2014). 
Utifrån begreppet anknytning gällande social band har fritidsledarna en stor roll och betydelse för 
de ungdomar som inte har en stark anknytning till sina föräldrar. Fritidsaktiviteterna blir en 
knutpunkt för deltagarna och ledarna. Genom att de hittar ett band mellan varandra kan möjligheter 
skapas för att utveckla relationer mellan personalen och ungdomen och även till samhället.  
  
 IP1, 1P2, IP3 och IP 4 har också förklarat att fritidsgårdens personal måste erbjuda meningsfulla 
aktiviteter för ungdomarna. De har betonat att syftet med meningsfulla aktiviteter är att finna 
mening med livet för ungdomarna. På detta sätt, kan fritidsgårdens personal arbeta med att 
förebygga och minska ungdomsbrottslighet.  
 
I alla verksamheter som vi har kontaktat med betonar de att fritidsgårdens personal måste erbjuda 
regelbundna aktiviteter för ungdomarna. De har förklarat att syftet med regelbundna aktiviteter är 
att ge möjligheter för ungdomarna att stimuleras, bekräftas och växa. Dessa regelbundna aktiviteter 
kan vara exempelvis läxhjälp, boll i hall och dans. Intervjuerna har visat att syftet med läxhjälp är 
att ungdomarna kan lyckas med sin skolgång,  göra  verklighet av sina drömmar,  stimulera till att 
plugga vidare på universitet. På detta sätt, betyder det att fritidsgårdens personal arbetar med att 
förebygga och minska ungdomsbrottslighet. Intervjuerna stämmer väl överens med teorin om 
sociala band där teorin har visat att åtagande (Jobb eller utbildning) kan vara grunden till att brott 
kan minskas (Ring. 2014). 

7.2.4 Personalens kompetens  
Intervjuerna has visat att personalens kompetens är en viktig faktor för att arbeta med ungdomar. 
IP 4 har förklarat att för att skapa bra relationer mellan personal och ungdomar erbjuds regelbundna 
aktiviteter, dessa främjar flera viktiga faktorer, som till exempel delaktighet och inkludering och 
för att hantera konflikter och problem behöver fritidsgårdens personal ha en kunskap om flera 
ämnen som till exempel kriminalitet. Det betyder att detta stämmer väl överens med Andersson 
och Jordans (2007) studie där de förklarar att fritidsgårdens personal måste ha en utbildning och 
bra erfarenheter för att kunna arbeta med ungdomar. 
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IP 4 har betonat att fritidsgårdens personal måste ha grundkurser i psykologi och pedagogik. 
Syftet med dessa kurser är att  fritidsgårdens personal kan ha en pedagogisk kompetens för att 
kunna arbeta med ungdomar. Intervjuerna stämmer väl överens med studien av Akiva m.fl. (2013) 
där studien visar att fritidsgårdens personal måste ha pedagogisk kompetens. På detta sätt, kan 
fritidsgårdens personal vara medveten om flera centrala faktorer. Dessa faktorer är exempelvis 
ungdomarnas behov, intressen, och ambitioner. På detta sätt kan fritidsgårdens personal skapa bra 
och starka relationer med ungdomar.  Andersson och Jordan (2007) har förklarat att trasiga 
relationer med vuxna är en anledning till att unga barn och unga begår brott. Det betyder att 
fritidsgårdens personal måste ha pedagogisk kompetens för att kunna minska och förebygga 
ungdomsbrottslighet. 

7.3 Slutsatser och implikationer  
Frågeställningarna vi tog med oss ut till de fyra fritidsverksamheterna var (1) Hur upplever 
personalen som arbetar i fritidsgården att de bedriver ett brottsförebyggande arbete?  
(2) Vilka faktorer anser personal på fritidsgården är centrala för att minska ungdomsbrottsligheten?  
 
Vi har, i denna studie, kommit fram till att samtliga intervjupersoner betonar att fritidsgårdens syfte 
är till stor del att stärka delaktigheten och inflytandet bland ungdomarna. Intervjuerna har visat att 
fritidsgårdens personal inte har tagit del av någon studie, metod eller liknande som förhindrar unga 
att begå brott. Det betyder att fritidsgårdens syfte inte är att minska och förebygga 
ungdomsbrottslighet. Men trots detta anser vi att det finns centrala faktorer som kan minska 
ungdomsbrottslighet. Därför har vi kommit fram till att fritidsgårdens personal arbetar med att 
förebygga och minska ungdomsbrottslighet, genom flera faktorer. Dessa faktorer kan vara 
exempelvis: Starka och bra relationer mellan personal och ungdomar (stark sociala band), känslan 
av delaktighet (inkludering), fritidsaktiviteter (som till exempel sport, läxhjälp), 
personalens kompetens. 
 
7.3.1 Pedagogiska implikationer 
Eftersom ungdomarna är vår framtid, är det ansenligt att undersöka förebyggande insatser som i 
längden kan hindra utveckling av en kriminell livsstil hos ungdomar. Vi finner intresse av att 
undersöka hur fritidsgårdens personal arbetar med att förebygga och minska ungdomsbrottslighet 
i sitt bostadsområde. Det är lätt att lägga fokus på ungdomar som besöker fritidsverksamheten men 
inte fokusera på hur personalen som arbetar inom fritidsgården jobbar för att förebygga och minska 
ungdomsbrottslighet i sitt område. Därför måste vi lyfta fram åtgärder som bidrar till att ge 
ungdomar och barn de bästa förutsättningar för att växa upp under gynnsamma omständigheter i 
livet.  
 
Vi anser att vuxna i den ungas liv är en viktig punkt i det förebyggande arbetet samt skyddsfaktorn 
mot brott. Därför har vi valt att undersöka hur fritidsgårdens personal arbetar med att förebygga 
och minska ungdomsbrottslighet. Detta innebär att denna studie är intressant ur ett 
socialpedagogiskt perspektiv. Det betyder att vi som socialpedagoger behöver skapa en interaktion 
tillsammans med barn och ungdomar. Interaktionen med barn och ungdomar och den ständiga 
förändringen kan stimulera barns och ungdomars utveckling (Säljö, 2005) 

7.3.2 Framtida forskning 

Syftet med denna studie har varit att undersöka hur fritidsgårdens personal arbetar med att 
förebygga och minska ungdomsbrottslighet i det bostadsområdet fritidsgården är placerat. Det hade 
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varit intressant att vidare undersöka riskfaktorer för ungdomsbrottslighet (kring orsakerna till 
ungdomsbrottslighet). Vi skulle kunna använda en kvalitativ metod genom att intervjua föräldrar, 
personal i socialtjänst, socialpedagoger eller lärare för att skapa en djupare förståelse kring 
orsakerna till ungdomsbrottslighet.
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Bilagor 
 
Bilaga 1: Missiv- Förfrågan om medverkan i C-uppsats 
Hej! 
Vårt namn är Sali Mahdi & Ellie Makdissi och vi läser socialpedagogik med inriktning ungdoms- 
och missbruksvård vid Linneuniversitetet i Växjö. Just nu skriver vi en uppsats om hur 
fritidsgården arbetar brottsförebyggande.  
 
Vi skulle gärna vilja intervjua 2 personer ur er personalgrupp med syfte av att få en större förståelse 
i hur ni arbetar på fritidsgården samt hur ni bygger en bra relation till era besökare. Vi vill 
uppmärksamma ert sätt i hur ni främjar delaktigheten samt motverkar utanförskapet hos era 
besökare.  
 
Vi önskar er medgivande till att få hålla en intervju med er. Intervjun kommer antingen hållas via 
telefon eller fysiskt i era lokaler, det är något som vi tillsammans får bestämma. Intervjun kommer 
ta ca 30-40 min. Informationen vi får via intervjun kommer vi enbart att använda oss av i vår C-
uppsats. Ni kommer att garanteras konfidentialitet, det syftar på att namn på personer och 
verksamheter kommer att avidentifieras. Det är fritt att avsäga sin medverkan eller avbryta under 
intervjun. 
 

  
Med vänlig hälsning 
Sali Mahdi- sm222vy@student.lnu.se  
Ellie Makdissi-  em222sp@student.lnu.se 
 

Handledare: 
Paula Wahlgren- paula.wahlgren@lnu.se  
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Missiv till deltagare - Etiska riktlinjer 
 
Inom all samhällsvetenskaplig forskning finns det etiska riktlinjer. De vi använder oss av är de som 
presenterats av Vetenskapsrådet. För att göra allt vi kan för att ditt deltagande i vår studie ska vara 
etiskt riktigt vill vi visa dig dessa riktlinjer och hur vi ser på dem. 
  
Informationskravet – innebär att du som deltagare ska vara fullt införstådd med studiens syfte 
och tekniken för datainsamling. Det innebär också att du ska veta vilka vi är, vilken utbildning vi 
tillhör och var du kan nå oss. Dessutom innebär det att du ska veta att ditt deltagande är helt frivilligt 
och att du när som helst kan bestämma dig för att inte delta längre. 
  
Samtyckeskravet – innebär att allt ditt deltagande bygger på ditt samtycke. Är det något du inte 
gillar så diskuterar vi det och finner nya alternativ. Eller så kan du avsluta ditt deltagande i studien. 
  
Konfidentialitetskravet – innebär att ingen, förutom vi, kommer att kunna förstå att det är just du 
som deltagit i studien och delgett oss dina erfarenheter. 
  
Nyttjandekravet – innebär att du ska vara helt införstådd i vad studien/ uppsatsen kommer att 
användas till. Dessutom har du rätt att läsa det färdiga resultatet innan det publiceras. Du kommer 
att få ett exemplar av uppsatsen om du vill. 
  
Vi hoppas att du med detta känner dig lugn och är motiverad att delta i vår studie. För oss är det 
särskilt viktigt att du vill dela med dig av dina erfarenheter till oss - då det är just dem vi intresserar 
oss för. 
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Bilaga 2 - Intervjufrågor 
 
Bakgrund 
● Vad har du för utbildning? 
● Hur gammal är du? 
● Hur länge har du arbetat här? 
● Hur ser du på begreppet fritid?  
●  Vad är brottsförebyggande arbete för dig? 
 
Verksamheten 
● Berätta kort om verksamheten du arbetar i, hur ser en ’’vanlig’’ arbetsdag ut för       

dig? Någon ansvarsområde du har?  
● Vilken målgrupp är er fritidsverksamhet riktad till? Ålder, intressen etc.. 
● Hur ser kontakten ut mellan personal och föräldrar? 
● Vad är verksamhetens syfte och mål?  
● Arbetar ni med att motverka ungdomsbrottslighet? 
● Vilka faktorer anser ni inom fritidsgården är centrala för att minska  

ungdomsbrottsligheten? 
● Vilka sociala faktorer påverkar ungdomarna till att inte begå brott?  
 
Aktiviteter  
● Vilka aktiviteter finns i verksamheten som är populära?  
● Har ni några regelbundna aktiviteter i verksamheten? 
● Finns det några speciella könsbundna aktiviteter i er verksamhet? 
● Hur kan fritidsgårdarna som mötesplats främja delaktighet bland ungdomarna?  
● Finns det metoder eller aktiviteter inom fritidsgården som förhindrar barn och  

unga begår brott? Om svaret ja, isåfall vad? 
 
Samverkan mellan personal och ungdomar 
● Anser ni att det är viktigt att ha en bra relation till ungdomarna? (motivera  

gärna)  
● Vad gör ni för att skapa bra relationer till ungdomarna? 
 


