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Abstrakt

The purpose of this study is to analyse friendship and the making of
friendships. This will be done by analysing students at an upper secondary
school in Sweden. Then in regards of the Covid-19 pandemic and how the
restrictions that follows affected friendships. Qualitative interviews with four
students are conducted with the aim to answer this study’s purpose. The
research questions and the theory in this study is based on previous research
of friendship and the research question is following: How have friendship
relations been affected in relation to the Covid-19 pandemic? The aim of this
analysis is to acquire a deeper understanding of the concept of friendship. The
results in this study shows how the students defines friendship, how they did
friendship before, under and at the end of Covid-19. The consequences can be
seen in some cases where friendships ended and in other cases where the
friendships grew stronger because of the pandemic. The main theories used
are of relation theories and theories about friendships and time. Key words
used in this study are; Friendship, The making of friendships, The Covid-19

pandemic and Relations

Nyckelord

Vanskap, Véanskapande, Covid-19 pandemin, Relationer
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1 Inledning

Viénskap ar ett begrepp som manga ar bekanta med och nagot som kommer i
manga former och definitioner. VVanskap ar i grund och botten en relation som
vilken annan. Den skapas genom att tva eller flera manniskor pabdrjar en
interaktion med varandra. Dessa interaktioner kan vara sma ofokuserade
interaktioner sa som att se varandra pa gatan, till fokuserade interaktioner som
att utfora aktiviteter med varandra (Ahrne, 2014). Interaktioner &r startskottet
for varje relation och inte minst vénskapsrelationer. Utan upprepade
interaktioner kan det inte skapas en relation (Ahrne, 2014). Dessa spelregler

galler under alla aldrar och inte minst under gymnasietiden.

Vad ar da en vanskap? Forskare har under lang tid forsokt att forma en
forklaring till vanskapsbegreppet samt vanskapsrelationer och har da kommit
fram till en rad vanskapsideal som majoriteten av méanniskor skulle klassa som
bra egenskaper hos en van. Dessa vanskapsideal innefattar bland annat termer
som; frivillighet, jamlikhet, tillgivenhet, Omsesidighet, tillit, lojalitet,
generositet (Lindstrém, 2020). Alla dessa kvalitéer ar viktiga i de enskilda
individerna for att en vanskap ska bibehallas och frodas. Som tidigare namn
sa skapas vanskapsrelationer genom interaktioner, framfor allt genom
fokuserade interaktioner och upprepning av dessa interaktioner (Ahrne, 2014).
En plats dar fokuserade men dven ofokuserade interaktioner ofta sker ar i en
skolmiljo. Ett scenrum eller en specifik inramning kan ha en stor inverkan pa
hur vénskaper och relationer utvecklas samt kommer till. Dessa scenrum eller
rum kan exempelvis vara klassrum, uppehallsrum eller korridorer dar elever
befinner sig och vissa givna monster spelas upp gang pa gang, dag for dag
(Lundstrom, 2020). Skolan &r darfor en utmaérkt plats for interaktion och
relationskapande da eleverna ar satta tillsammans med jamnariga individer och
mycket tid spenderas mellan varandra, vilket ofta leder till relationer genom
interaktionsmonster. Dessa interaktionsmonster och skolan som scenrum
kommer dock att rubbas i och med de restriktioner som kommer i foljd av

Covid-19 pandemin.
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Den 11 maras 2020 deklarerade WHO att Covid-19 nu klassas som en
pandemi. Just da fanns det mer dn 120 000 fall 1 vdlden, 1 114 ldnder och
omkring 4000 dddsfall varlden runt (Folkh&lsomyndigheten, 2020). Covid-19
ar en sa kallad infektionssjukdom som orsakas av ett coronavirus, detta har
aven fatt namnet SARS-Cov-2. Sjukdomen klassas som en pandemi vilket
innebar att den finns i stora delar av véarlden samtidigt (1177, 2022). Pa grund
av Covid-19 pandemin eller i folkmun &ven kallad for Corona och
Coronapandemin sa inforskaffade den svenska staten vissa restriktioner som
skulle galla for det svenska folket. Dessa innefattade bland annat restriktioner
pa kollektivtrafik dar exempelvis passagerarantalet begransades per fordon
och manniskor uppmanades att arbeta hemifran for att minska
smittspridningen (SVT, 2021). Dessa var bara nagra exempel pa restriktioner
som sattes in, men det som kommer att vara grunden till detta arbete ar
regeringens val att inforskaffa distansundervisning pa grund av Covid-19.
Varen 2020 ar forsta gangen som Folkhalsomyndigheten gar ut med ett
pressmeddelande dar de rekommenderar distansundervisning som ett satt att
motverka spridningen av Covid-19, denna rekommendation togs sedan bort
fran och med den 15 juni men inforskaffades sedan igen mellan perioden 7
december 2020 till och med den 6 januari 2021. Detta ater igen for att bromsa
smittspridningen av  Covid-19  (Folkhalsomyndigheten,2020-12-03).
Distansundervisningen skedde ungefar Gver ett spann pa 12 veckor under
varterminen 2020, 3 veckor hosten 2020 och ater igen varen 2021 (SCB,
2022). Distansundervisning definieras som en interaktiv undervisning som
bedrivs med hjélp av informations- och kommunikationsteknik dar elever och
larare &r atskilda i bade rum och tid (Skolverket, 2022).

Pa grund av Covid-19 pandemin sa har skolan som viktigt socialt rum for
vanskapande tagits bort och bytts ut mot distansundervisning och digitala
motesrum. Déar av har de interaktionsmonster som tidigare etablerats utifran
fysisk skolnérvaro tagits bort. Covid-19 pandemin, restriktioner samt
uppmaningar som etablerades erbjuder ett séllsynt och ypperligt tillfalle att
studera vanskapande och vanskap under sadana samhallsomvélvande

omstandigheter som coronapandemin var och &r. Dar av kan man stalla fragan:
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Hur har Covid-19 pandemin paverkat gymnasielevers vénskap och

vanskapande?

1.1 Syfte

Efter att studerat tidigare forskning om vénskap, vanskapande och
vanskapsrelationer kunde jag konstatera att mycket forskning har gjorts inom
omradet och inte minst ungas vanskapande. Men det finns fortfarande
utrymme och anledning fér vidare forskning kring vanskapande da forskning
kring amnet séllan gjorts under en sa vérldsomfattande pandemi som préglat
varlden. Syftet med denna studie ar darfor att analysera vanskapande hos
gymnasielever innan, under och i slutet av Coronapandemin for att darigenom
bidra till en 6kad forstaelse till vanskapande och teorierna kring vanskap. Detta
kommer att géras genom kvalitativa intervjuer med gymnasielever som under

Coronapandemin haft distansstudier.

1.2 Fragestallningar
De fragestallningar som tagits fram till denna studie ar féljande:
e Hur har vanskapsrelationer paverkats i relation till Covid-19
pandemin?
o Hur sag vanskapande ut fore Covid-19 pandemin?
o Hur sag vanskapande ut under omstallningsfasen av Covid-19
pandemin?
o Hur sag vanskapande ut i slutskedet och stabiliseringen av Covid-19

pandemin?

1.3 Disposition

Analysens &mne och dess sociologiska relevans framfors i studiens forsta
kapitel, inledningen, dar efter presenteras studiens syfte och
problemformulering. Det tredje kapitlet redogor sedan for tidigare forskning
som tidigare gjorts kring véanskap, som studien baseras pa. | kapitel fyra
redogors sedan det teoretiska ramverk som studien grundar sig i. Kapitel fem
redogor for studiens metod och argument for dess tillvagagangsatt. Det sjatte
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kapitlet framfor analysen, resultaten och tolkningar for studien. I kapitel sju

framfors slutsatserna och dar efter i kapitel atta diskussionen.
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2 Tidigare forskning

I denna del kommer tidigare forskning om véanskap att presenteras.

2.1 Vad &r vanskap?

Vénskap, vad ar det egentligen? Forst och framst sa ar det en omsesidig
relation mellan en individ och en annan. Detta betyder att person A &r inte van
med person B om person B inte anser sig vara van med person A (Lebowitz,
2018). Lebowitz hanvisar till Cora Du Bois (1974) som séger att det ar rimligt
att anta att vénskap &r ett universellt fenomen som framkommer i alla
samhallen. Fenomenet vanskap har manga definitioner och former, med detta
menas att vanskap inte ar fast bestdmt over kulturella grénser eller tidsepoker,
vanskap utvecklas och definieras utifran person till person (Lebowitz, 2018).
Viénskap ar en icke exklusiv relation som bygger pa tva praktiker. Forst,
betyder det att vanskap ar nagot som inte kan lasas till enbart en person, en
individ kan ha flera olika vanskaper samtidigt. FOr det andra sa betyder det
ocksa att dven fast vanskap skiljer sig fran andra relationer sa behover det inte
vara uteslutande. Du kan ha en annan relation till individen, exempelvis
syskon, kollegor eller klasskamrater. VVanskap mellan dessa behdver inte
uteslutas utan kan ses som vanskaper samtidigt som en annan relation ar
etablerad (Lebowitz, 2018).

Vénskap kopplas ofta ihop med begreppen lycka, nagot som Lebowitz (2018)
vill forklara och forsta. Slutsatserna som dras i artikeln visar att véanskap
anvands som ett verktyg for att bidra med en ké&nsla av egenvérde i individerna.
Men det vore samtidigt orimlig att sdga att vanskap ar den enda vagen till en
kansla av egenvarde, detta kan exempelvis uppnas genom andra relationer som

mellan en foralder och dess barn (Lebowitz, 2018).

| artikeln ”What Is a Friend? An Exploratory Typology of the Meanings of
Friendship” (2015) fragar sig Verdnica Policarpo; Vad menar egentligen
manniskor nar de talar om vanskap? Genom data fran en nationell enkat om
sociala attityder och varderingar ifran Portugal analyserar hon tva centrala

fragor 1 syfte till studien; ”For dig, vad dr en bra vin?” och ” For dig, vad ar

5(43)



Linneuniversitetet

Kalmar Viixj6

en intim vin?”. Detta for att fa en storre forstaelse om vad vénskap ar
(Policarpo, 2015).

Policarpo (2015) bygger upp sitt anvandande av vanskap med hjélp av bland
annat Fisher (1982) som i sin studie visar pa att begreppet vanskap ofta
anvands som en etikett pa individer som inte riktigt faller in i nagon annan
kategori. Detta appliceras pa individer runt samma alder och till individer som
man tréffade, pratade med, gick ut med och deltog i vissa organisationer med.
Ménniskor valjer att gora tydliga granser mellan vanner och intima relationer
(Policarpo, 2015). Policarpo (2015) hanvisar dven till Monsour (1992) som
utforskar intimitet inom kors- och samkénade vénskaper. Han menar att
intimitet &r flerdimensionell och framfor sju av de mest kopplade begreppen
till intimitet; sjalvutlamnande, kansligmassig uttrycksfullhet, ovillkorligt stod,
fysisk kontakt, tillit, (delade) aktiviteter och sexuell kontakt. Utifran ett
sociologiskt perspektiv sa visar Jamieson (1998,2011) att intimitet inte
nddvéndigtvis &r kopplat direkt till fysisk kontakt samt delvis sexuell kontakt,
utan &r istallet mer i relation med en nara koppling mellan méanniskor och den
process som uppvisar kvalitén av relationen. Med detta menar Jamieson att en
nara relation inte behdver vara sexuell samt att kroppslig och sexuell kontakt

kan ske utan intimitet (Policarpo, 2015).

Slutsatserna som dras i denna studie visar pa ett utforskande och nytankt kring
representation av vanskap. Dessa tillskrivs som foljande; familjeorienterad,
tillitsorienterad, sjalvorienterad och ndarvaroorienterad. Resultatet ger
inspiration till en dubbel tolkning av resultatet. Ena tolkningen visar pa en
genomgaende karaktdr av hegemonisk representation av vanskap i relation till
tillit och sjalvutlamnaden. Detta visas till storst del bland de yngre och mer
utbildade i urvalet (Policarpo, 2015). For det andra gar det att tolka resultatet
genom att framfora sléktskapsband som definiering av vanskap, detta genom
dem i urvalet som kategoriseras som &ldre och mindre utbildade. Utifran detta
sa tolkar Policarpo (2015) véanskapens betydelse som nagot ojamnt fordelat
utifran kapital och resurser. Men dven att sjalva vanskapen kan starka eller

begrénsa de resurser som individerna innefattar. Policarpo (2015) vill visa
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betydelsen av specifika sociala sammanhang nér det kommer till forskning av

vanskap da vanskap som begrepp &r sa svar definierat.

Robin I.M Dunbar skiver i ” The Anatomy of Friendship. Trends in Cognitive
Sciences” (2018) att vanskap ar den enklaste och viktigaste faktorn som
paverkar var halsa, vart valbefinnande och var gladje. Men skapandet och
uppratthallandet av véanskap ar nagot som ar extremt kostsamt, det handlar om
tiden som maste investeras och de kognitiva mekanismer som vanskapen faller
inom. Dunbar (2018) menar for att kunna forsta de processer som ger upphov
till de monster som vanskap innefattar sa maste ett tvarvetenskapligt
tillvagagangsatt som kombinerar sociala och neuropsykologi saval som

evolutionsbiologi appliceras, nadgot som Dunbar gor i sin studie.

Dunbar (2018) definierar vanner som de individer som vi delar vara liv med
pa ett satt som &r mer an bara tillfalliga moten, det ar manniskor som vi aktivt
anstranger oss att halla kontakten med, samt att de vi kanner en kansloméssig
obligation till. Dessa méanniskor kan vara familj, men aven manniskor som inte
ar biologiskt slakt med oss. Det &r inte ovanligt att ménniskor hanvisar till sina
syskon, en foralder eller dess partner som ens basta van. Aven fast det kan
finnas viktigt i att skildra de olika relationerna (Dunbar,2018). Alla dessa
relationer har i sitt eget en kansloméssig mening som exempelvis tillfalliga
bekanta eller affarspartners inte kan ge oss. En kansla av nérhet blir darfor
centralt kring ménniskans relations- och vénskapande och ett sétt att méata
vanskap (Dunbar,2018).

En annan definition av vanskap ges av Francesco Alberoni i boken " Vinskap
(1984) dar han skriver att vanskap ar ett forhallande mellan tva fristaende,
sjalvstandiga individer som kan ses som ett mote mellan tva jamlikar. Deras
ekonomiska och sociala forhallanden kan vara olika men de kan anda vara
vanner ifall de mots som tva sjéalvstandiga, suverana individer med lika mycket
makt och lika vardighet (Alberoni, 1984). Nar vi tanker pa begreppet vanskap
menar Alberoni (1984) att man generellt tanker pa behov och tjanster. Detta
for att nar det kommer till att jag som individ behdver hjalp med nagot ar det

vannerna som jag forst vander mig till. Detta far dock inte vara basen for
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vanskapen, det kan da leda till irritation eller en skev beroendefordelning
mellan individerna, vanskapen kan da bli en borda. Darfor maste alltid en
vanskap vara latt, vannen maste alltid kunna hjélpa en med gladje. Vanskap &r

en tillfallig gava, inte en standig valgorenhet.

Alberoni (1984) menar ocksa pa att vanskap kan innefatta lugn och fridfulla
kanslor av tillit och fortrogenhet. Alberoni hanvisar till J.M Reisman (1979)
som sager att en van ar nagon som vinner ett behag i att vilja en annan individ
val och som anser dessa kanslor vara 6msesidiga. Detta menar Alberoni vara
alldeles for generellt, exempelvis en forédlder vill sitt barn vél och anser dess
kanslor som besvarade. Véanskap har darfor manga olika betydelser, det kan
handla om en kompanjon, en bekant, en sympatisk person, grannen, ens

kollega och alla andra som star oss nara (Alberoni, 1984).

De ovanstaende studierna hjalper till att belysa vad véanskap ar, vad det kan
vara, samt hur det kan ses. Detta ar relevant forskning till studiens
undersokning, da studiernas undersokningar visar till sa olika resultat och
beskrivningar till vad vanskap ar och kan var. Studierna visar att definitionen
av vanskap ar nagot som skiljer sig fran person till person, nagot som ar viktigt

for den genomforande studien da vanskap &r ndgot som maste definieras.

2.2 Relationer

| boken Samhallet mellan oss: om vanskap, karlek, relationer och
organisationer (2014) av Goran Ahrne binder Ahrne ihop och jamfor
relationerna, vanskap och karlek, och hur dessa far uttryck i olika
organisationer och i samhéllet. Ahrne (2014) utfér en intervjuundersdkning av
vanskapsrelationer som i sin tur jamfors med tidigare forskning om
vanskapsrelationer. Det empiriska underlag som analyseras i vanskapsstudien
ar intervjuer gjorda mellan aren 2006 och 2007 i Stockholm. Studien handlar
i forsta hand om relationer och dess former och inte specifikt om manniskorna
som intervjuas. Over tidsperioden 20062007 gjordes totalt 31 intervjuer med
stockholmare i aldrarna 25-65 ar dar det var en jamn férdelning mellan kvinnor
och man (Ahrne, 2014).
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Ahrne (2014) utgar utifran ett teoretiskt ramverk skapat utifran hur
interaktioner sa som fokuserade och ofokuserade interaktioner bildar
relationer. De fem forutsattningar for en relation; Tillhdrighet, férvantningar,
initiativ och makt, synlighet samt konsekvenser. Dessa element kommer att
redogoras for mer i det teoretiska ramverket da de ligger som grund for
teoribildningen i denna studie. Ahrne (2014) visar sedan for hur en relation
utformas inom institutioner, organisationer och natverk for att ge exempel pa
tre grundformer av sociala relationer. Dar efter anvander Ahrne sig av de fem

element som redovisades ovan i kontext till dessa sociala relationer.

2.2.1 Jamforelse mellan karleksrelation och vanskapsrelation

| jamforelsen som gors mellan karleksrelationer och vanskapsrelationer sa
kommer Ahrne (2014) fram till slutsatserna att trots att vanskap och kéarlek
bada kan anses vara former av intimitet, sa finns det stora skillnader pa hur
relationerna utformas. Tillhorigheten i vénskapsrelationer ar flytande och
otydlig, det finns inga satta Gverenskommelser om att vara vanner, om det sa
handlar om ndr man inleder en vanskapsrelation eller om den skulle ta slut.
Aven fast parterna inte aktivt beslutar sig om att relationen ska klassas som
vanskap sd utvecklas det i efter hand en underforstddd gemenskap nar
erfarenheter och minnen skapas. Relationen far darfor en historia och en

omstart vid varje mote ar inte nodvéndig for relationen (Ahrne, 2014).

Né&r det kommer till kérleksrelationer ar det vanligtvis tvart om. Har finns det
starkare institutionella forvantningar pd de bada individerna nar en fastare
relation inleds, dér ett exempel kan vara att i framtiden flytta ihop med
varandra. Det finns en uppfattning om framtiden med varandra, gemensamma
dverenskommelser blir darfor till ett slags band da besluten speglar en historia.
Karleksrelationer kréver oftast mer &n en vénskapsrelation i syfte till
emotioner (Ahrne,2014).

Studien ger en skildring pa vad en vanskapsrelation &r och inte ar, genom att
skildra pa vanskapsrelationer och karleksrelationer. Detta ar intressant da det

ater igen ger ett djup till vad véanskap &r och inte ar. Vanskap ar en relation,
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men inte en kérleksrelation. Studien ger &ven inspiration till teoribygget langre

ner i uppsatsen.

2.3 Vanskapande i praktiken

Lina Lundstroms doktorsavhandling ” Att gora vinskap: en kultursociologisk
analys av hogstadieelevers sociala relationer” (2020) redogér for vad en
vanskap kan innebara och att det kan betyda manga olika saker beroende pa
vilka som ingdr i vanskapen, darfor ser inte alla véanskaper likadana ut.
Lundstrom (2020) skriver att filosofer och forskare skriver fram begreppet
véanskap som i grund och botten nagot rationellt, vars karaktarsdrag kan ses
som; frivillighet, jamlikhet, oberoende, tillgivenhet, ©msesidighet,
valvillighet, tillit, lojalitet, intimitet, forstaelse, stottning, ppen dialog och
generositet. Dessa begrepp eller egenskaper kallas i1 sin helhet for
vanskapsideal och ar nagot som kan anvandas for att forklara en vanskap
(Lundstrom, 2020). Lundstrom (2020) visar pa hur hogstadieelever anvéander
sig av ovanstaende vanskapsideal for att starka vanskapandet och for att dra
granser. Dessa element kommer att redogtras for mer i det teoretiska

ramverket da de ligger som grund for teoribildningen i denna studie.

Lundstrom (2020) lagger stor vikt pa scenrummets betydelse for vanskap,
séarskilt skolmiljon. Den specifika inramning som hon talar om &r att en elev
under sin hogstadietid befinner sig des vakna tid till storsta del i skolan, da det
ar obligatoriskt. Detta betyder i sin tur att eleverna konstant a&r omgivna av
jamnariga som aven dem é&r intresserade och nyfikna hur vissa beteenden
beméts och vad for reaktioner som uppstar. Detta visar hon genom att belysa
vikten av rum och tid nar det kommer till elevers vanskapande. Skolans rum
kan ses som scener for elever och deras kulturella framtrddande. Dessa rum
har eleverna inte sjalva valt, utan blivit placerade i utifran skolans strukturer
och organisation. Narvaro, forflyttningar mellan klassrum, lunchrum och
slojdsalar ar exempel pa faktorer som kan paverka elevers relationsskapande.
Skolan som organisation paverkar dar igenom var eleverna befinner sig, de

fysiska rum som de befinner sig i och vilka granser detta sétter pa elevernas
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mojligheter och begrénsningar nar det kommer till vanskapande (Lundstrom,
2020).

Lundstrom (2020) talar &ven om det fysiska rummet i relation till scenrummet
och hur de det ofta etableras outtalade monster som styr elevernas placering,
forflyttningar och rorelser. Dessa ar rum som exempelvis uppehallsrum och
korridorer dar en narvaro och kroppssprak ofta upprepas. Men for att dessa
monster ska kunna etableras behdvs tid. Genom att elever spenderar tid med
varandra i samma rum sa skapas gemensamma erfarenheter och darmed
formas forvantningar exempelvis pa vart man ska satta sig i klassrummet. |
den skola som Lundstrom f6ljt spenderar eleverna ar i samma rum med
varandra. Men vanskapandet sker inte till storst del pa de som Lundstrom
kallar for den laroledda lektionstiden, utan i mellanrummet, det vill séga tiden
som spenderas tillsammans nar man exempelvis vantar pa en lektion, i
uppehallsrummen och pé rasterna. Nar en specifik aktivitet sa som lektion inte

sker ar da vanskapandet tar mest plats (Lundstrom, 2020).

Studien tillfor en forstaelse for hur vanskap har studerats tidigare i praktiken
och ger ett valdigt intressant resultat for hur vanskap gors och vad det kan vara.
Nagot som den inte tillfér & vad som hander ifall viktiga aspekter s som
scenrum eller tid tars bort. Denna studie kommer darfor tillfora till den tidigare
forskningen utifran ett perspektiv dar vissa aspekter tars bort pa grund av
Covid-19 pandemin.
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3 Teoretiskt ramverk

I denna del kommer det teoretiska ramverk som byggt upp analysen
presenteras. FOr att operationalisera begreppet vanskap har tidigare forskning
av bland annat Lina Lundstrém (2020) och Géran Ahrne (2014) anvants. De
begrepp som framkommer med hjalp ifran tidigare forskning och som kommer
att presenteras nedan ar: Vanskapsrelationen och vénskapandet, de fem

elementen for vanskap samt tid och rum.

3.1 Vanskapsrelationen och vanskapandet

Det som kan faststallas utifran vad tidigare forskning sagt om
vanskapsrelationer ar att de kommer i alla olika slags former och slag. | denna
uppsats definieras begreppet vénskapsrelation eller vénskap utifran hur
Lundstrom (2020) forklarar vanskapsidealet och Ahrnes (2014) anvandande
av relationsarbete. Lundstrom (2020) beskriver vénskapsidealen genom
foljande karaktérsdrag: frivillighet, j&mlikhet, oberoende, tillgivenhet,
omsesidighet, valvillighet, tillit, lojalitet, intimitet, forstaelse, stottning, 6ppen
dialog och generositet. Vanskapsidealen kan anvandas bade negativt och
positivt nar det kommer till relationsarbetet under vanskapandet. En bra vén
forklaras ofta som lojal, tillgiven och generés mot vénnen. Dessa
karaktarsdrag kan dock anvands for att fa motsatt effekt mot en individ som
exempelvis hotar véanskapandet. Idealen anvands da negativt genom att

individen blir kritiserad som illojal, baktalade och snal (Lundstrém, 2020).

Vanskapsidealen anvénds i denna studie som en riktlinje for hur vanskap
forklaras och forsats. Genom anvandandet av vanskapsidealen forsoker jag
skapa en kollektiv bild pa vad vanskap ar och dess egenskaper. Vidare kommer
jag att analysera vanskap utifran vanskapsidealen for att fa en battre och

djupare forstaelse om vad vanskap och vanskapande hos respondenterna ar.

3.2 Interaktion

En interaktion ar ndgot som sker mellan tva eller flera manniskor, exempelvis
kan det vara nagot sa latt som att fraga om vagen (Ahrne 2014). Ofta sa

foresprakar man att en interaktion sker mellan manniskor vid en fysisk
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narvaro, men idag sker d&ven mycket interaktion over telefon och internet.
Ahrne (2014) menar dock att det viktiga med interaktioner &r att manniskor
paverkar varandra, det vill saga att de handlingar som jag utfér paverkar andras
handlingar ocksa vidare. Det finns olika versioner av interaktioner,
ofokuserade interaktioner samt fokuserade interaktioner. En ofokuserad
interaktion &r ofta inget som man lager sa stort vérde i, det kan i sin enklaste
form vara att tva manniskor observerar varandra och att de kanner sig
observerade. En fokuserad interaktion forutsatter daremot att ett par eller ett
flertal maénniskor inleder en konversation med varandra eller utfor en
gemensam aktivitet (Ahrne 2014). Aven fast de ofokuserade interaktionerna
kanske ar de som forekommer mest i vardagen ar det de fokuserade
interaktionerna i samhéllet som utgor de mest meningsfulla for vanskap. De
fokuserade interaktionerna kraver att det finns en forutsattning att nagon bryr
sig om vad man gor och att individerna runt om en véljer att svara pa mina
fragor, eller att de vill prata med mig, vi blir alla paverkade av varandras
handlingar (Ahrne 2014). Nar manniskor véljer att upprepa interaktioner,
oftast genom fokuserad interaktion sa starks banden mellan individerna och en
relation kan da bildas. En relation uppstar darfor nar man interagerar med
samma manniskor vid flera olika tillfallen, genom detta skapas gemensamma

referensramar och forvantningar pa varandra (Ahrne 2014).

Teorin kommer i foljande uppsats att anvands som en forklaring for hur
vanskapande och véanskaper uppstar. Det kommer aven att bidra till hur vidare
vanskaper formas och upprétthalls nar den regelbundna interaktionen

forvinner eller minimeras.

3.3 Fem element for vanskapsrelationer

I sin analys av vanskap anvénder sig Ahrne (2014) sig av fem element for att
analysera relationer, framfor allt vénskapsrelationer och kérleksrelationer. |
foljande avsnitt visas hur dessa fem element anvéands i denna analys. Som
tidigare namn formas relationer genom att maéanniskor interagerar med

varandra upprepade ganger. Men for att interaktionerna ska kunna 6verga till
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relationer sa finns det fem forutsattningar for en relation; tillhorighet,

forvantningar, initiativ/makt, synlighet och konsekvenser (Ahrne 2014).

3.3.1 Tillhorighet
For att en relation ska kunna paborjas sa maste det finnas ett visst intresse att

starta denna relation, nagon part maste signalera detta intresse for att kunna
etablera och visa att det finns en viss tillhérighet som for parterna samman,
samtidigt som den skiljer de fran andra individer; det ska finnas ett band
mellan dem (Ahrne 2014). Ahrne (2014) papekar dven att nar man talar om en
relation kan det ses som missvisande, en relation behover inte betyda att det
enbart ar mellan tva individer utan kan omfatta betydligt fler. Han menar att
relationer hénger ihop med varandra och bildar monster och att ett
relationsmonster nddvandigtvis inte behdver betyda samma sak som ett annat
relationsmonster, utan kan ses som relativt avgransande fran varandra.
Avgransningar ger i vissa fall en starkare kénsla av tillhorighet i vissa
relationer da det skildrar relationerna fran varandra, dar av finns det olika typer
av avgransningar som blir aktuella i olika situationer eller skeden i en relation
(Ahrne 2014).

3.3.2 FoOrvantningar
For att relationen ska kunna utvecklas och ga vidare sa maste det finnas vissa

gemensamma uppfattningar om de olika forutsattningar som finns i relationen.
Det kan handla om var och nar man ska traffas, vad man ska gora under traffen
eller vad var och en ska gora. Detta for att om personerna ska komma tillbaka
till varandra &r det fordelaktigt om man vet vad man kommer tillbaka till och
att individerna inte behdver borja om fran borjan vid varje traff (Ahrne 2014).
Forvantningarna som individerna har pa varandra kan forklaras genom

begreppen regler, normer, kultur eller scripts (Ahrne 2014).

3.3.3 Initiativ (och makt)
Forvantningarna ska moétas mellan individerna/gruppen och da behdvs det

nagon eller nagra som tar initiativ och ar padrivande for att traffar och
interaktioner ska ske. Det kan &ven finnas en tredje part utanfor relationen som

skapar initiativ och skapar mojligheter for att en relation ska kunna upprepas,
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exempelvis skolan. Genom ett upprepande sa skapas ett beroende mellan
individerna. Ett beroende &r alltsa en forutsattning for alla relationer mellan de
olika parterna. Detta beroende kan dock i vissa relationer vara starkare hos
vissa personer an andra, dar av. kommer makten in i relationerna (Ahrne,
2014). Med detta sa menar Ahrne (2014) att den i relationen som &r mer
beroende har mindre makt, men eftersom alla ar atminstone delvis beroende
av varandra ar det ovanligt att nadgon helt saknar makt eller mojlighet att ta
initiativ. Makt &r inget som anvands i denna studie, utan fokus ligger pa

initiativet.

3.3.4 Synlighet
Synligheten &r det fjarde elementet och handlar om hur individerna ska kunna

veta att de forvantningar som finns om varandra som ingar i relationen
uppfylls. Om utgangspunkten for relationen &r att visa gemensamma
forvantningar for att relationen ska kunna fortsatta sa maste detta visas av
parterna/individerna och att de pa ett ungefar gor det som forvéntas av
varandra (Ahrne, 2014). I mer komplexa och langvariga monster av relationer
med manga individer som &r inblandade handlar det inte alltid om att dessa
forvantningar ska ske nar man traffas och ar tillsammans, utan det kan ocksa
finnas forvantningar pa vad den/de andra gor vid andra tillfallen. Detta kan
innefatta saker som att halla kontakten Gver sociala medier och uppdatera
varandra om hur ens dag har sett ut (Ahrne, 2014). Ahrne (2014) skriver att
om en relation ska fungera kan det behdvas mer information om vad de andra

gor &ven nar man inte kan observera varandra direkt.

3.3.5 Konsekvenser
Det sista och femte elementet ar konsekvenser. Det vill saga forhallandet

mellan de forvantningar som finns, vad som faktiskt hander i relationen och
hur detta sedan hanteras. Detta kan visas genom olika beloningar om de i
relationen anser att man bemoter forvantningarna pa ett korrekt satt. Om
forvantningarna inte uppfylls, kan man i stallet pa olika satt framféra varningar
eller bestraffa den/de som inte lever upp till forvantningarna som satts (Ahrne
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,2014). Dessa konsekvenser kan innebéra saker som att vénskaper avslutats

eller dor ut.

Dessa fem begrepp kommer att anvandas som riktlinje for att forsta hur
eleverna har forsokt skapa relationer och hur interaktioner har skett innan
Coronapandemin, under Coronapandemin samt efter, i sparen av
Coronapandemin. Genom anvéandandet av dessa fem begrepp forklaras hur en
relation ar grunden for varje vanskap och hur de uppratthalls. Samtliga element
kommer inte berdras direkt inom analysen utan arbetar som en bakomliggande

faktor for varje vanskapsrelation som presenteras i materialet.

3.4 Tid och Rum

Tid och rum &r en stor del i elevers vénskapande. Lundstrom (2020) talar om
den fysiska narvaron i relation till rum, sa som klassrummet eller
mellanrummet. | denna studie sa kommer Lundstroms teori om tid och rum att
anvandas, men det kommer att anvandas i relation till hur elever anvéander det

under distansundervisning, digitalt och hur nya rum kan skapas.

3.4.1 Scenrum
I Lundstroms avhandling skriver hon om hur skolmiljon och den specifika

inramningen har stor betydelse for vanskapande. Detta for att elever befinner
sig des vakna tid till storst del i skolan da den &r obligatorisk pa en
hogstadieniva (Lundstrom, 2020). Men detta galler dven gymnasielever.
Eleverna ar konstant omgivna av jamnariga och interaktioner sker pa en daglig
basis. Jag kommer i denna studie att anvanda scenrum pa ett likande satt som
Lundstrom, men istéllet for att se scenrum som en fysisk skolmiljo valjer jag
att tolka det som alla de olika rum som eleverna befinner sig i och interagerar
med varandra. Detta kan innebdra under digitala lektioner, mellan lektioner,
pa fritiden utanfor skolan och andra omstandigheter dar en interaktion mellan
eleverna sker och dér tid spenderas med varandra. Detta &r for att scenrummet
som skolmiljo ar tvunget att andras pa grund av distansundervisningen och

Covid-19 pandemin.
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4 Metod
4.1 Val av metod

Studiens syfte dr att undersoka gymnasieelevers vanskapsrelationer i relation
till corona, for att fa en uppfattning om dessa vanskapsrelationer ansags en
semistrukturerad intervjustudie vara det lampligaste valet. Anledningen till
detta dr pa grund av att studies fragestallningar syftar till att forsta och forklara
en grupps handlingar och vardag i relation till begreppet vanskap, nagot som
exempelvis en enkat inte kunnat tillféra till studien (Ahrne & Svensson, 2015).
Mojligheten att stéalla foljdfragor till intervjupersonerna var viktigt da alla
relationer ser annorlunda ut samt for att om eleverna svarar annorlunda pa
fragorna an tank &r det ytterst intressant att fortsatta i en sddan diskussion
(Ahrne & Svensson, 2015).

Ett annat argument for metoden for denna analys hittas i den tidigare
forskningen, som visar att en hog andel av dessa typer av analyser dar
vanskapsrelationer undersoks utgar ifran kvalitativ metod. Fordelarna med
kvalitativa intervjuer ar att det bidrar till en storre forstaelse om damnet da det
ar deltagarna sjalva som talar om &mnet och vad de tycker vara viktigt
(Bryman, 2018). Att ha i atanke vid den valda metoden &r att den utgar ifran
intervjupersonernas reflektioner angaende vanskap, detta kan leda till att
deltagarnas svar pa intervjufragorna blir valdigt olika beroende pa hur fragorna
stalls och uppfattas. For att detta inte ska ske har intervjuguidens fragor
utformats efter studiens satta bestdmmelse for vad vanskap innebdr, samt ges
ett utrymme for foljdfragor som kan bidra till bredare forstaelse kring fragorna.
Slutligen sa &r ett kvalitativt forskningsresultat svart att replikera och ge en
satt bild pa populationen (Bryman, 2018). Detta ar dock inte meningen med
studien, utan studiens syfte ar att tillféra till forskningen kring
vanskapsrelationer. Detta gors genom att anvandningen av tidigare forskning
och teori om vanskap appliceras pa det empiriska materialet. Genom detta ges
en mojlighet for teoretisk generalisering, dar min empiri och analys tillfor till
en generalisering av begreppet vanskap (Bryman, 2018).
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4.2 Urval

Urvalet i denna studie ar i direkt koppling till studiens syfte att undersdka
gymnasielevers vénskapsrelationer, dar av dar urvalet i denna studie
gymnasielever. Mitt val av urvalet & grundat i hur intervjupersonernas
utbildning var en del av distansundervisningen da min tes ingdende i denna
studie ar att distansstudier haft en stor paverkan pa vanskapsrelationer.
Gymnasielever ar en relativt stor grupp, darfor valde jag att begrénsa urvalet
genom att satta vissa kriterier pa intervjupersonerna. Darmed begransades
urvalsgruppen fran enbart gymnasielev till gymnasielev 18 ar eller aldre. Detta
var fordelaktigt for urvalet da elever som ar 18 ar eller ldre, studerande innan,
under och i covid-19 pandemins slutskede, samt var en stor fordel att
malsmans underskrift inte var nddvandigt for deltagande i intervjun. Det finns
en relevans att studera yngre samt aldre studenter eller icke studenter da
vanskapsrelationer sker genom alla aldrar. Anledningen till att gymnasielever
undersoks i denna studie ar pa grund av den tidigare forskning som undersoks
innan denna studie. Av det som hittades och som anvénts &r det till stor del
studier gjorde pa vanskapsrelationer pa mellanstadieelever, hogstadieelever
samt vuxna. Deltagare till studien efterfragades genom larare och rektorer pa
gymnasieskolor i min narhet. | intressekollen sa skickades namn och e-mail
adresser till de intresserade eleverna till mig déar jag sedan skickade ut
information om studien. Dar efter fick de fritt val att svara pa informationen
ifall de ville var med i studien och tider sattes for intervjuer. Detta var
fordelaktigt da intervjupersonerna sjélva fick visa ett intresse redan innan
studien borjade. En annan fordel med urvalet var att de personer som deltog i
intervjun inte tillhrde samma umgéngeskretsar, sa en nyans av flera olika
vanskapskretsar gavs under intervjuerna. En nackdel med urvalsmetoden var
att ett fatal intervjupersoner inte var delaktiga i nagra vanskapsrelationer, detta
gjorde mig till en borjan orolig da jag inte visste hur detta skulle analyseras.
Detta gav dock till min forvaning en utméarkt jamforelse mellan de olika

intervjupersonerna och hur vanskapsrelationer formas och bibehalls.
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4.3 Intervjuer

Intervjuerna gjordes med fyra gymnasieelever. Ursprunglige var atta
intervjupersoner tankta att delta i studien men pa grund av tidsbrist och avhopp
anvandes enbart fyra intervjupersoner. Aven fast ett fatal intervjupersoner
anvants anser jag att deras deltagande i denna studie bidrar till en mattnad samt
ett nyanserat satt att se pa vanskap och vanskapande. Intervjuguiden (se Bilaga
1) utformades efter att vanskap som begrepp operationaliserats utefter studiens
syfte, dess fragestallningar samt grundar sig i teorin, specifikt Ahrne (2014)
och Lundstrom (2020). Teorin har anvénts som grund for hur vanskap och
vanskapande operationaliserats i denna studie. Dar av &r dess betydelse i
intervjufragorna vasentliga for studiens analys. De teman som formades i syfte
till intervjuguiden var ett par inledande bakgrundsfragor. Intervjun ar sedan
uppdelad i tre delar. Del ett dar fraigor om vanskap generellt diskuteras och vad
vanskap ar for intervjupersonen. | den andra delen far intervjupersonen svara
pa frdgor angdende hur dess vanskapsrelationer har paverkats under
Coronapandemin och slutligen den tredje delen dar fragor om hur dess
vanskapsrelationer ser ut i nuldget. Detta var teman framtagna for att ge svar
pa fragestallningarna och syftet med undersokningen. For att dessa teman
skulle fa det utrymme som var nddvandigt for studien sa formades
intervjuguiden som en semistrukturerad intervjuguide med majoriteten
deskriptiva fragor. Jag valde att anvanda mig av deskriptiva fragor i
intervjuguiden for att intervjupersonerna skulle fa chansen att beratta om sina
upplevelser och uppfattningar om dess vanskapsrelationer och hur de valjer att

se pa begreppet vanskap (Ahrne & Svensson, 2015).

4.4 GenomfoOrande av intervjuer

Intervjuerna genomfordes i person och digitalt ver plattformen Zoom. Den
ursprungliga planen var att alla intervjuer skulle utforas i person da detta ar
fordelaktigt i och med att tekniska svarigheter tars bort, samt att intervjun blir
mer personlig och kanns som ett samtal. Men pa grund av svarigheter med
scheman och tidsramen sa var tva personer tillfragade att delta i intervjun 6ver

Zoom. Detta var i min mening inget problem, utan de intervjuer som gjordes
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Over Zoom kéndes lika naturliga och givande som de intervjuer som gjordes i
person da video och ljud pa intervjupersonen och mig sjalv livesandes till
varandra i realtid. Alla intervjuer spelades in och transkriberades sedan for
studiens syfte. D& en semistrukturerad intervjuguide anvéandes sa togs alla
teman som ar relevant for studien upp i intervjuerna, men for att strukturen pa
intervjuguiden bjod in till foljdfragor och mer konverserande skiljer sig
intervjuerna i bade langd, tid och innehall. Intervjuerna stracker sig mellan

tidsspannet 20—40 minuter.

4.5 Studiens tillforlitlighet

Bryman (2018) samt Vetenskapsradet (2017) framhéaver ett visst antal kriterier
for att kunna sékerstalla en kvalitativ studies tillforlitlighet och kvalité. For att
faststalla dessa kriterier bedoms en kvalitativ studie utifran tillforlitlighet och
akthet. Inom begreppet tillforlitlighet omfattas fyra delkriterier; trovardighet
overforbarhet, palitlighet och objektivitet.

Studiens trovardighet forlitar sig pa att forskaren sakerstallt att
forskningsprocessen genomfors efter de forskningsregler och riktlinjer som
finns (Bryman,2018). | denna studie har jag varit noggrann att folja dessa
regler. Da enbart fyra intervjupersoner har medverkat i studien &r jag medveten
om att studiens resultat inte representerar alla gymnasielevers vanskapande.
Men studiens syfte dr inte att ge en representativ bild av detta, utan att ge en
okad forstaelse genom teoretisk generalisering pa vanskap och vanskapande
genom det empiriska materialet (Bryman,2018). Detta visas genom att alla
intervjupersoner tillhor olika vanskapskretsar, olika storlek pa vanskapskretsar
samt att de sjalva har fatt beratta om dess véanskaper utifran deras perspektiv.
Ater igen, syftet med denna studie ligger i att f& en bredare och djupare
forstaelse for vanskap och véanskapande, nagot som har kunnat ges pa ett

nyanserat satt utifran dessa intervjuer.

Overforbarhet syftar till att en kvalitativ studie kan foras éver till en annan
kontext (Bryman,2018). Studien tillfér en djupare kontext och forstaelse for

vanskap och vénskapande generellt. Studiens fynd och slutsatser tillfor en

20(43)



Linneuniversitetet

Kalmar Viixj6

bredare forstaelse kring vanskapande som teori och kan darfor appliceras in i
en annan kontext an denna studie. Genom att vara transparant och get en
utforlig beskrivning av min forskningsprocess har jag faststallt att mitt resultat

blir mer dverforbart till en annan miljo.

Bryman (2018) menar pa att palitlighet ar en direkt parallell till reliabilitet,
genom att skapa en fullstddning redogérelse for alla steg som tars i
forskningsprocessen och under tiden ha en analyserande och ett granskande
perspektiv pa vad som gors faststalls studiens palitlighet. Detta har redovisats
genom hur jag kom i kontakt med intervjupersonerna, hur intervjuguiden
utformades, hur intervjuerna genomfordes, genomférandet av analysen samt

hur syftet och fragestéllningarna utformades.

Slutligen for att fa en sa hog tillforlitlighet som mojligt handlar det om
objektivitet, att forskaren ska kan sékerstélla att hens personliga véarderingar
eller teoretiska inriktningar inte har paverkat resultatet av undersokningen
(Bryman,2018). | denna studie har jag agerat professionellt och inte 6verfort
mina personliga varderingar, férdomar, asikter till resultatet eller under

intervjuerna.

4.6 Genomforande av analys

Empirin redovisas och argumenteras for med hjalp av modellen excerpt-
commentary units som byggs upp av fyra element. Férst kommer en analytisk
podng som kort presenterar vad som kommer att visas. Sedan kommer en
orientering dar det empiriska utdraget presenteras. Dér efter det empiriska
materialet. Slutligen kommer en analytisk kommentar att presenteras. Detta
for att utveckla den analytiska podngen med hjélp av det empiriska materialet.
(Rennstam & Wasterfors,2015).

I denna studie har det teoretiska ramverket anvénts for att faststélla vad som
ar intressant att analysera och poédngtera. Teorin bygger upp den analytiska
poangen, sedan kommer detta att presenteras med hjalp av citat taget fran
intervjuer gjorda for studien. Dar efter visar jag med hjalp av citaten den

analytiska poangen med en egen kommentar.
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4.7 Forskningsetiska aspekter

Denna studie foljer de forskningsetiska aspekter och riktlinjer som
Vetenskapsradet (2017) redogor for. Som forskare har jag ett ansvar, for
manniskorna som medverkar i studien samt de som majligen kan paverkas av
resultatet. Darfor har jag i denna studie foljt vissa etiska krav, bland annat att
aterge sanningsenlig forskning samt medvetet granska och redogora for
utgangspunkter, metodiska val och resultat. For att faststalla detta har fyra
principer  for  forskningsetiskt arbete anvénts; informationskravet,

samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

Informationskravet innebér att intervjupersonen ges information om studien,
des syfte och studiens dmne samt respondentens roll i undersokningen
(Vetnskapsradet,2017). | ett informationsbrev via e-mail, skickades
information till intervjupersonerna dar studiens syfte forklaras, deltagarnas ratt
att avstd medverkan i studien innan, under och efter intervjun. Samma
information som gavs i informationsbrevet aterberattas dven innan varje
intervju paborjas for att ater igen ge respondenterna information om studien,

samt en chans for dem att avstd medverkan.

Respondenterna har enligt samtyckeskravet sjalva rétt att stélla villkor for
deras deltagenade i studien, dven att nar som helst under studiens gang kan de
valja att avbryta sin medverkan (Vetnskapsradet,2017). | informationsbrevet
beskrivs detta samt att samtycke maste ges av respondenten for dess
medverkan i studien. Samtycke om att delta i studien och inspelning av
intervjun ges i form av svar pa informationsbrevet samt muntligt innan varje

intervju paborjas.

Enligt konfidentialitetskravet &r alla respondenter anonymiserade. Detta
innebdr att deras personuppgifter, eller annan personlig information har
behandlats pa ett sadant satt att obehoriga inte kan komma at dem
(Vetnskapsradet,2017). Respondenternas riktiga namn har bytts ut mot namn
enbart kopplade till deras kon for total anonymitet. Aven skolan och stéder
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som de refererar till har tagit bort ifran intervjuerna for att ytligare

anonymisera respondenterna.

Slutligen dr det sista kravet nyttjandekravet, det handlar om att den
information som respondenterna delar med sig av under intervjun endast far
anvandas for forskningsenliga andamal (Vetnskapsradet,2017). For att
forsakra detta raderas allt inspelat material och alla transkriptioner nar

uppsatsen blivit godkand.

5 Resultat och analys

I denna del kommer resultatet och analysen for denna studie att framforas.
Resultatet kommer att besta av utdrag fran fyra olika intervjuer gjorda med,
Anna, Bea, Karl och Maria (dessa &r inte respondenternas riktiga namn).
Citaten framfors genom forsta bokstaven i namnet exempelvis: ”A:...” och

nar jag som forskare staller en fraga presenteras det som “1:...”.

5.1 Eleverna
I denna del kommer korta presentationer om respondenterna att ges. Detta
kommer att goras overgripande 6ver hur individernas vanskapskretsar sag ut

fore, under och i slutskedet av Covid-19.

51.1 Karl
Karl ar 18 ar och gar det tredje aret pa gymnasiet. Karl &r uppvaxt i kommunen

som skolan ligger i, detta innebar att han &dven gatt pa hogstadiet i samma stad.
Genom detta har Karl redan etablerade vanskapsrelationer med individer som
borjar studera pa gymnasiet samtidigt som han. Karl ingar i en vanskapsgrupp
som han forklarar vara runt fem stycken. Karl umgas mycket med hans vanner

pa fritiden och de brukar festa och géra andra aktiviteter med varandra.

Nér Covid-19 pandemin sker menar han pa att han traffar betydligt mindre
manniskor éver lag. Skolan dver gar fran ett stalle dar han kunde se och tréffa
sina vénner, till ett digitalt rum i hans sovrum. Men han holl fortfarande
kontakten med sina vanner. De fem vannerna pratade Gver vissa rostchattar pa

deras datorer, spelade datorspel med varandra samt bestamde tréffar for att
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umgas i person, aven fast detta var nagot som restriktionerna ombad en att
undvika. Karl forklarar att han och vannernas kommunikation och beteende
som att det hade varit valdigt deprimerande att bara sitta hemma och titta in i

datorn helt sjalv.

Nu i slutskedet av Covid-19 pandemin sa menar Karl att pandemin inte langre
paverkar hans vanskapsrelationer. Da skolan och samhallet aterigen 6ppnat
upp kan vannerna ga tillbaka till sina gamla rutiner och ménster. Kompisarna
som Karl umgicks med under pandemin finns fortfarande kvar och de
vinskaperna Ar starkare an nagonsin menar han. Anda skillnaden nu &r att de
interagerar med fler manniskor och umgas i stérre grupper. Rent socialt sa
sager Karl att pandemin har haft lite av en positiv inverkan, atminstone pa

kompisgénget.

5.1.2 Anna
Anna ar 19 ar gammal och gar sista aret pa gymnasiet. Anna ar inte

ursprungligen fran Sverige utan kom till landet 2017. Detta betyder att nar
Anna borjade gymnasiet kdnde hon ingen sen tidigare. Anna séger att hon har
en riktigt bra van, men att denne inte bor i Sverige, denna vén traffade hon i
hennes hemland genom skolan dar. Anna séger att det var svart att skaffa
vanner da hon borjade gymnasiet nar distansundervisningen redan startat.
Anna gdr i en klass som under det forsta och andra aret av gymnasiet var

valdigt uppdelad, men att det sista aret blivit mycket béttre.

Under pandemin umgicks inte Anna med nagon i person férutom hennes
familj. Detta for att Covid-19 spreds mycket i hennes familj och runt om
henne, Anna ville inte sprida vidare sjukdomen mer &n nédvandigt. Den
kontakt hon hade med sina klasskompisar var med en tjej i klassen da de

studerade med varandra 6ver digitala motesrum.

Nu efter att samhallet och skolan 6ppnat upp igen sager Anna att det blivit
mycket battre med vanner samt i klassen. De é&r inte alls lika grupperade och
hon anser alla i hennes klass som vanner. Under skoldagen umgas de och

pratar, samt efter och utanfor skolan utfor de aktiviteter som aka ivag och
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shoppa, sitta hemma och kolla pa film och studerar med varandra. Anna kanner
en véldigt stor skillnad nar det kommer till vanskaper i slutskedet av pandemin.

De hon umgas med mest i klassen &r fem tjejer.

5.1.3 Bea
Bea dr 19 ar och aven hon studerar sista aret pa gymnasiet. Bea ar ifran

kommunen som skolan ligger i, hon har ocksa gatt pa hogstadiet i samma stad
och har sedan innan redan etablerade vanskapsrelationer. Hon séger att hon
ingick i ett flertal vanskapsrelationer fore Covid-19, dessa vanner umgicks
fysiskt genom aktiviteter sa som att ta en fika eller dka och shoppa
tillsammans. Bea ingar i en specifik vanskapsgrupp som innefattar fem
personer. Tre av dessa har hon traffat genom gymnasiet och de gar i hennes
klass. De andra tva traffade Bea innan gymnasiet och blev van med personerna
da. Men dessa tva vannerna gar aven ocksa nu i Beas klass. Sa kompisgruppen

gar alla i samma klass och studerar mycket med varandra.

Tiden under coronapandemin forklarar Bea som véldigt deprimerande och
isolerande. Bea traffade inte sa mycket av de vanner som hon hade utanfor
klassen och det blev att kontakten mellan dem blev allt minde. Detta
resulterade till att vissa av de vanskaper som Bea hade fore pandemin forvann
och dog ut. Av de vanner som Bea lyckades behalla &r till stor del skolans
fortjanst menar hon. Dessa vanner ar hennes fem klasskompisar. Anledningen
till detta &r att de hade lektioner med varandra och larde kdnna varandra for att
de var tvungna att hora av sig till varandra varje dag. De borjade halla
kontakten oftare via sms och telefonsamtal dér de pratade med varandra. De
fem vannerna traffades inte sa mycket fysiskt utan holl istallet kontakt 6ver
sociala medier. Bea menar att detta ledde till att de blev mycket tajtare da de

tillsammans gatt igenom en pandemi tillsammans.

| nulaget umgas de fem vénnerna véldigt frekvent bade i skolan och utanfor.
Nu nér de umgas anvéander de knappt mobilerna alls, utan sitter for det mesta
och bara pratar och umgas. Bea kanner aven att hon och mer manniskor i sin
omgivning borjat 6ppna upp sig mer, det ar som att man faktiskt lar kénna de

manniskor man gatt i samma skola som i tre ar séger hon.
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5.1.4 Maria
Maria ar 21 ar gammal och aven hon laser det tredje och sista aret pa

gymnasiet. Maria, s som Anna, ar inte heller ursprungligen fran Sverige utan
kom till Sverige 2017. Maria har sedan tidigare inga vanskapsrelationer i den
nya skolan och borjade undervisning under distansstudierna. Hon sager sjalv
att detta var nagot som gjorde det svart for henne att interagera med folk i
hennes klass. Men under det andra aret som Maria studerade pa skolan borjade
en av hennes vanner fran hennes hemland i samma skola, vilket gjorde att
Maria nu kénner en person. Maria sager dven att hon fore coronapandemin

hade tva vanner som hon traffade genom skolan fran hennes hemland.

Under Covid-19 pandemin sa var det svart for Maria att traffa sin van som bor
utanfor Sverige, restauranger var nedstangda och det fanns inte sa stor
anledning att aka och halsa pad menar hon. Men vannen som hon har som flyttat
till Sverige och gar i samma skola med umgicks hon med relativt mycket med.
De brukade sitta hemma hos varandra och kolla pa film eller bara sitta och
prata. De traffades i person men anvande sig dven av sociala medier for
kommunikation. Nar det kommer till kommunikation sa sager Maria att hon
holl kontakten med betydligt fler ménniskor fére coronapandemin &n under.

Detta resulterade till att hon tappade kontakten med alltmer manniskor.

Nar distansundervisningen forsvann sa forklarar Maria att det blivit battre
atminstone nar det kommer till klasskompisarna. Nar coronapandemin slappte
akte skolan pa en sprakresa vilket enligt Maria har varit bra for vanskapandet.
Resan gjorde att eleverna pratade mer med varandra och de borjade lara kdnna
varandra. Maria séger sjalv att hon ar ganska 6ppen och gillar att prata med
folk, nagot som nu antligen varit mojligt. Det har andrats valdigt mycket for

Maria och det har varit positivt.

5.1.5 Sammanfattning
Nér det kommer till eleverna och hur deras vanskapsrelationer sag ut fore,

under och i slutskedet av coronapandemin finns det bade likheter och
skillnader. Covid-19 har haft en inverkan pa alla eleverna, eleverna har kéant
att interaktioner och kontakt med andra méanniskor skett pa betydligt minde

26(43)



Linneuniversitetet

Kalmar Viixj6

niva, i Beas fall innebar detta att vissa vanskaper forsvann och i Marias och
Annas fall blev det ett hinder for att skapa vanskaper. Det som till storst del
skiljer individerna ar att Karl och Bea sedan innan hade etablerade
vanskapsrelationer, samtidigt som Maria och Anna bdrjade skolan utan.
Darfor har foljderna av Covid-19 pandemin speglats olika pa de fyra fallen.
Slutligen har aterkomsten till den fysiska undervisningen pa plats i en

skolmiljo har varit valdigt positiv for alla elever.

Intressant att anmérka ar aven hur Covid-19 pandemin har haft en positiv
inverkan pa Karl och Beas vanskapsrelationer, detta ar nagot som kommer att

analyseras langre ner i analysen.

5.2 Vanskaperna fore Covid

| denna del kommer mer djupgaende information om hur elevernas
vanskapande sag ut fore Covid-19 pandemin kopplat till teorin, det vill saga
vart deras vénner befann sig, vad for aktiviteter som utférdes, vart dessa

aktiviteter utfordes samt vad de sjélva anser vanskap att vara

5.2.1 Elevernas vanskapskretsar
For att vanskap ska kunna ske maste interaktion ske for att relationen ska

kunna utvecklas till vanskap (Ahrne,2014). En viktig plats som bjuder in
maénniskor till interaktion och relationsskapande ar skolan. Skolan &r en plats
for bade ofokuserade interaktioner dar passerande i korridoren till fokuserade
interaktioner som en diskussion under en haltimme sker pa daglig basis. Detta
ger mojlighet for upprepade interaktioner som i sin tur hjalper eleverna att
skapa gemensamma referensramar och forvantningar pa varandra inom
skolmiljon (Ahrne,2014). Da en konstant omgivenhet av jamnariga och
mycket tid spenderas med varandra blir skolan det perfekta scenrummet att
utrycka sig i och skapa relationer (Lundstrom, 2020). Detta &r platsen dér
eleverna for forsta gangen far chansen att paborja en relation genom att visa
intresse och tillhorighet till varandra (Ahrne,2014).

Eleverna fick alla fragan vart de traffat sina vanner och hur de traffade sina

vanner, Karl svarade pa foljande satt:
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K: Ja jo det &r ju blandat, men framforallt genom skolan, sen s har ju olika
intressen hjalp till.
(Karl)

Ett annat svar pa fragorna var foljande:

B: Ahh, 3 av de 5 har jag tréffat i min klass, som jag gar i just nu och tva av de
andra har jag traffat innan, for typ tva ar sedan och sa borjade de i varan klass.
I: Jaha sa ni gar alla i samma klass nu?

B: Japp, vi gar alla i samma klass nu.

(Bea)
Bade Karl och Bea har traffat vanner utanfor skolan och i skolan, men att
majoriteten av dess véanner kan ses vara ifran en skolmiljo. Med skolan som
scenrum har det hjalpt Karl och Bea med upprepade interaktioner déar de
kunnat hitta gemensamma referensramarna och forvantningar som i sin tur
ledde till vanskapsrelationer. Aven Maria och Anna séger att de traffat vanner
genom en skolmiljo och skolan. Men da Maria och Anna har flyttat till staden
dar skolan som studeras i denna studie ar satt, sa ar det inte denna skolmiljo
som dessa vanner befinner sig i. Dock sa anses de fortfarande vara vanner dven

fast de inte befinner sig pa samma plats.

5.2.2 Fokuserad interaktion
Fokuserade interaktioner i form av aktiviteter eller att bara konversera med en

annan individ ar ett satt att skapa samt uppratthalla vanskapsrelationer
(Ahrne,2014). Att ga i skolan kan ses som en aktivitet i sig, eleverna har
lektion tillsammans, haltimme och &ven lunch. Men aterigen nar tid spenderas
skapas relationer. Dessa relationer kan skapas i en skolmiljo, men de laser sig

inte till att enbart existera i skolmiljon.

For att fa en uppfattning om hur eleverna spenderade tid med varandra i syfte
till hur relationsarbetet sag ut, fick de fragan om vilka slags aktiviteter de

utférde med varandra.
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K: Ja men vi traffas och snackar skit, vi umgas, vi ar ute och festar och vi ar val
hemma hos varandra och dricker och lite s&. Ja.. men vi hittar pa lite aktiviteter,
spelat paintball har vi gjort nagra ganger.

(Karl)

Maria séger:

M: Javi gick till affarer, restauranger och bara umgicks valdigt mycket ute.
I: Jaute
M: Ja precis, typ bowling och bio och s&
(Maria)

Awven fast relationerna borjar i skolan, stannar de inte dar. Karl och Maria
umgas tillsammans med sina vanner utanfor skolan genom olika fokuserade
aktiviteter, s som att Karl traffar sina vanner i person, umgas, ar ute och
festar och utfor aktiviteter som paintball. Aven Maria umgas i person genom
att ga ut och &ta och aktiviteter som bio. Den fysiska narvaron med varandra

ar betydelsefull for vanskaperna och &r ndgot som knyter dem samman.

5.2.3 Vanskap
Viénskap som begrepp ar svardefinierat men inte omojligt. Dunbar (2018)

definierar vanner som de individer vi delar vara liv med, Lebowitz (2018) visar
pa att det &r en form av lycka och ett verktyg for egenskapande i individerna
och Lundstrém (2020) framfor vanskapsidealen dar bland annat tillit och
lojalitet star centralt for vad en bra van &r. Alla dessa definitioner ar korrekta
da vénskap ar sa pass beroende av specifika sociala sammanhang (Policarpo,
2015). Aven Ahrne (2014) talar om detta men utifran forvantningar som ingér
i relationer. Vanskap som relation kommer med vissa forvantningar hos
intervjupersonerna, att de ska vara lojala och man ska kunna ha en tillit till

varandra och inte ljuga for varandra och sa vidare (Ahrne, 2014).

Eleverna fick sjalva forklara vad de ansag vanskap vara, ett talande exempel

var foljande:

A: (...) Vi kiinner allt av varandra liksom, om mig och jag kiinner allt av henne. Sa
vi forstar verkligen varandra, Typ allt liksom, jag vet inte riktigt hur jag ska
forklarar det.

I: Na men jag ska forsoka hjélpa dig lite da kanske, for jag tanker att, Lojalitet ar
det viktigt inom en vanskap? Att man &r lojala mot varandra?
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A: Ja men precis det, vi ser alltid varandra utan att man ska behdva bli besviken
liksom
I Ni kan beratta allt for varandra och sa ar de det du menar?

A: Hon kommer inte tro att jag inte bryr mig om saker och sa utan hon forstar
vilken slags person jag ar och jag forstar henne och hon forstar mig. Vi hjalper
varandra ibland om hon har natt som ar typ svart for henne och hon mig.
(Anna)

Ett annat svar var:

B: Nagon som man kan kanna sig trygg med, ndgon man kan lita pa, ha roligt med
prata om vad som helst, det skulle jag séga ar vanskap.
I: Skulle du séga, ja men tillit var stort, lojalitet kanske &r en bra beskrivning?
B: Ja lojalitet
I: Hur ser du pa generositet, frivillighet och kanske likande begrepp, ar det nagot
som du kan forklara vanskap som?
B: Ja precis alla de begreppen kénner jag igen mig i.
(Bea)

Vanskap &r allt och lite till. Anna forklarar det som att hennes vén kénner allt
av henne, de vet allt, de vet nar varandra mar daligt och de hjélper varandra.
Det &r en stottepelare genom livet och som Bea séger, nagon du kanner dig
trygg med. De har alla gemensamma referensramar och forvantningar pa
varandra vilket gor att de kan lita pa varandra och kanner att de forstar varandra
(Ahrne,2014). Aven de andra intervjupersonerna anvénder sig av
vanskapsidealen som ett satt att utrycka vad vanskap ar for dem. Maria séger
exempelvis att hon inte skulle kalla nagon for en van som hon enbart umgas
med lite ibland. Tid spenderad med en annan person blir darfor extra viktigt i
Marias fall, detta for att en tillit ska kunna byggas och de ska kunna lita pa
varandra (Lundstrém,2020).

Med detta sagt sa vill jag argumentera for att vanskap &r nagot som tar tid att
bygga upp. Det ar ndgon som man ska kunna lita pa, vara trygg med och kunna
ha roligt med. De forvantningar som finns inom en vanskapsrelation ar de som
vanskapsidealen foresprakar och dessa maste synliggdras och visas for att

eleverna ska kunna vanskapa (Lundstrém, 2020 & Ahrne, 2014).
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5.3 Covid-19 pandemin slar till
| denna del kommer vanskapsrelationerna att analyseras utifran hur de sag ut

under Covid-19 pandemin.

5.3.1 Konsekvenserna
Ater igen visas vikten av skolan som scenrum och plats for elevernas

vanskapande samt for redan befintliga véanskaper. Relationer bygger pa
gemensamma forvéantningar. Dessa forvantningar kan handla om vart och nar
man ska tréffas, vad som ska gora under traffen och vad man ska goéra
(Ahrne,2014). Dér efter maste nagon ta initiativ att faktisk gora sa att motet
sker eller att en tredje part skapar mojlighet for att en interaktion ska kunna
upprepas, nagot som skolan som plats stod for innan Coronapandemin och
restriktionerna etablerades. Nar dessa forvantningar inte synliggors eller
bemots sker det oftast konsekvenser for vanskapsrelationen (Ahrne,2014).

Intervjupersonerna fick frdgan om Coronapandemin hade haft nagon inverkan
pa deras vanskapsrelationer och hur de umgatts med sina vanner under

pandemin. En elev svarade:

B: Absolut! Valdigt stor, det finns flertal vanner som jag helt har tappat kontakten
med, med tanker pa att man var nastan isolerad, man var hemma hela tiden och sa
horde man inte av sig lika mycket och sa har de vanskaperna forsvunnit.
(Bea)

En annan svarade:

A: Stor paverkan och jag har typ inte umgatts allas, jag har speciellt inte umgatts
med killarna, men det var en tjej som jag umgatts med lite, for att vi har pluggat lite
till olika prov, men da var det bara att vi 6ppnad Meet, eller Facetime och pratade

med varandra da
(Anna)

Coronapandemin, restriktionerna och distansundervisningen har resulterat till
att vanskaper forsvinner och tappas. Bea har tappat vanner pa grund av att hon

ként sig isolerad pa grund av restriktionerna, men forvantningarna pa att hon

31(43)



Linneuniversitetet

Kalmar Viixj6

ska vara i kontakt, umgas och hora av sig till sina vanner finns fortfarande kvar
i de vanskapsrelationerna. Nar da ingen av vannerna tar initiativet att héra av
sig, bestamma traff for att ses sa synliggors inte forvéantningarna och
interaktionerna uteblir. 1 Beas fall sa har konsekvenserna for detta varit att
vanskaperna har tappats och forsvunnit. Anna kande ocksa av konsekvenserna
av att inte kunna umgas med vanner da hon inte umgicks med nagon alls i
person under pandemin. Dock menar &nda Annaatt hon kanner att hon umgatts
och interagerat med en van Over sociala medier. Genom Google Meet och
Facetime, dar de tva individerna studerade med varandra. Skolan som
organisation ar darfor indirekt kopplad till vanskapande da det har var genom

studier som Anna interagerade med sin van.

5.3.2 Eleverna skapar nya scenrum
Tid maste spenderas mellan individer for att vanskap ska ske, dar av

upprepade interaktioner. Da férvantningarna pa vanskaperna &r att man ska
umgas och att man har umgatts innan corona ligger dessa fortfarande som en
grund for vanskaperna. Nar forvantningarna pa vanskapen ar att umgas,
tillbringa tid med varandra sa maste det synliggoras pa nagot vis
(Ahrne,2014). For att kunna bestdmma traffar och méten med varandra ar
kontakten mellan vannerna viktig, den har &ven varit viktig under pandemin.
Eleverna har dock inte kunnat umgas pa samma sétt genom fysiska
aktiviteter, scenrummen for detta har tagits bort. Men genom sociala medier
och &ven eget initiativ sa har nya scenrum skapats dar interaktion mellan

vannerna sker.

Intervjupersonerna fick fragan om hur de kommunicerade med varandra
under Covid-19 pandemin samt om de tréffade sina vanner under pandemin.

Karl sager foljande:

K: Ja men vi snackade ju da, vi snackade ratt sa mycket, vi spelade ju mycket med
de pa kvallarna och sen sa traffades vi i ett litet kompisgang. Vi var val kanske 4-5
st som traffade pa helgerna och ja vi snackade val mest skit och lite sa. Det var val

det for det mesta och ja litet kompisgéng sa vi blev inte s& manga. Men det var vl

32(43)



Linneuniversitetet

Kalmar Viixj6

sa vi holl kontakten skulle jag saga.
(Karl)

Anna svarar:

A: Ja men assé hade inte sociala medier funnits s& hade vi inte kunnat halla
kontakten alls liksom, sa det ar bra att kunna héalla kontakten sa.
(Anna)

For att halla kontakten med varandra anvande sig eleverna sig av sociala
medier. Karl satt exempelvis och spelade datorspel med hans véanner och
samtidigt ta initiativ att bestdmma traff med vénnerna dar de kunde interagera
fysiskt. De utforde en fokuserad interaktion i form av spela dator och prata
med varandra for att bestdmma traff for en annan fokuserad interaktion.
Forumet for datorspelande blir darfor ett av de nya scenrummen dér
individerna kan utféra upprepade interaktioner, men scenrummet blir &ven dar
eleverna viljer att traffas pa helgerna (Ahrne,2014. Lundstrom,2020). Anna
menar att utan sociala medier hade man inte kunnat halla kontakten med sina
vanner. Hade inte sociala medier funnits som ett verktyg vill jag argumentera

for att majoriteten av vanskaperna hade dott ut.

5.4 Vénskap i fotsparen av Covid-19 pandemin
Denna del kommer att behandla hur elevernas vanskaper ser ut i
stabiliseringen av pandemin. Hur aterkomsten av skolan som scenrum
bidragit till vanskapande ater igen och hur Covid-19 pandemin i vissa fall
starkt vanskapsrelationer.

5.4.1 Aterkomsten av skolan som scenrum
Vénskapsrelationer ar i direkt koppling till gemensamma referensramar och

forvantningar (Ahrne,2014). Under coronapandemin var elever tvungna att
skapa nya referensramar, forvantningar och scenrum for att vanskaperna inte
skulle d6 ut. Men nar skolan atergar till fysiska lektioner och i en skolmiljo
gar eleverna ater igen tillbaka till de tidigare etablerade monstren som fanns
innan. Lundstrém (2020) skriver om hur skolmiljon och den specifika

inramningen har stor betydelse for vénskapande. Detta for att elever befinner
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sig des vakna tid till storst del i skolan (Lundstrom, 2020). Ahrne (2014) visar
pa hur upprepad interaktion leder till relationskapande.

Eleverna berattar om hur det ar att vara tillbaka i en fysisk skolmiljo igen och

hur det kénns att traffa ménniskor som innan corona igen.

A: Assa forsta aret och andra aret sa var vi uppdelade, alltsa tjejer, killar for sig.

Men detta aret sa har vi alla blivit mer kompisar och vi pratar och sa tillsammans.
(Anna)
Bea séger foljande:

B: Assa ja, nu har ju manniskor bérjat Gppna upp mer, sa det ar ju att man faktiskt
lar kanna de manniskor som man gatt i skolan med i 3 ar snart, sa det ar ju valdigt
sahar att man har varit grupperade, innan och tidigare och sen nu sa bérjar man
slappa loss och verkligen borja kdnna varandra.
(Bea)

Interaktioner mellan eleverna sker mer regelbundet. Innan sa var Annas klass
mer uppdelad, nu nar de alla interagerar i skolan sa har grupperna gatt fran
uppdelade till att de alla bérjat prata och dar efter har vanskapsrelationer
skapats. Aven Bea marker av detta i att eleverna bojar lara kianna varandra,
aven fast de gatt med varandra i tre ars tid. Skolan ger darfor initiativ till

eleverna att vanskapa med varandra (Ahrne,2014).

Majoriteten av eleverna svarade att det har blivit betydligt mycket battre da
skolan som plats bidrar till manga interaktioner och att relationer kan byggas
upp. Men dven de relationer som blivit starkare under pandemin finns kvar.

Ett exempel pa detta ar hur Karl forklarar sina vanskapsrelationer i nulaget:

K: N& men det har ju gatt tillbaka till det vanliga helt, jag skulle inte séga att det ar
paverkat av corona Gver huvud taget nu, och vi tréaffas nagra kompisar da och sen
nu nar man blivit 18 sa kan man ju ga ut ocksa pa krogen och sa. Sa dar har vi varit
ute en del. Det blir ju lite kontrast mot att inte gor nagot alls. S& ahh jo men vi

traffas betydligt mer nu, dven fast vi traffades en del innan ocksa. Fast inte lika
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mycket som det kompisgéanget da. Utan nu har det blivit mer... ja, fler personer och
det &r ju roligare ocksa kan jag tycka. Sa det blir. Sen sa traffar man ju fler i
skolan, personer som man inte riktigt snackat med lika mycket med under pandemin.
Sa jag kan ju tycka att jag kommit narmre fler personer nu &n jag gjorde under
pandemin.
(Karl)

Karl séger aven:

K: Samtidigt som den vanskapen som bildades under pandemin, den sitter ju kvar,
sa den ar ju inte forlorad skulle jag séaga.
(Karl)

| ovanstaende citat menar Karl pa att corona inte langre har nagon paverkan
pa de vanskapsrelationer som han har, det ar tillbaka som vanligt. Det
kompisgéang som umgicks mycket under pandemin har fatt en starkare relation
men fler manniskor har anslutit till gruppen, detta fér att man kan tréffas mer
och man interagerar mer med andra nu nar samhéllet har 6ppnat upp och de
etablerade monster som fanns innan Covid-19 har kommit tillbaka. Skolan har
haft en stor del i detta for att regelbunden interaktion ater igen sker och skolan
som plats bidrar till mojlighet for interaktion (Ahrne,2015 &
Lundsrtrom,2020). Men han pastar ocksa att de vanskaper som Gverlevt
pandemin fortfarande finns kvar, de forsvinner bara inte, for att det finns en
historia dar (Ahrne,2014).

5.4.2 Coronapandemin starker vanskapsrelationerna
Covid-19 pandemin har varit ett hinder for vanskapande och bibehallande av

vanskaper har varit en utmaning for eleverna. Skolan som scenrum, plats for
upprepade interaktioner och en plats for eleverna att halla kontakten med
varandra forsvann. Men i vissa fall sa har pandemin haft en positiv inverkan
vanskapsrelationer. Interaktion ar viktigt for vanskaperna, oftast finns det

forvantningar pa att vannerna ska halla kontakt och traffas (Ahrne,2014).

Eleverna fick fragan om hur de kanner att Covid-19 pandemin har paverkat

deras vanskapsrelationer. Bea svara pa foljande sétt:
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B: Assa jag tror att coronan hade en valdigt positiv paverka pa just vartan
vanskapsgrupp, vi blev tajtare s med varandra och man hade gatt igenom en
pandemi tillsammans, det var helt annorlunda fran vart man varit med om innan sa
det gjorde oss tajtare som vanner och alltihopa, sa det var ju positivt.

(Bea)

Ett annat svar pa fragan:

K: Ahh, jag tror inte att man traffade s& manga nya om man sager sa, detva inte s&
enkelt att (haha) snacka med andra., men som ett kompisgéng sa tror jag att man
blev ndrmre varandra nar man bara tréffade de i stort sett, i och med att man bara
traffade dem. Och sen sa traffades man ju mer da, eller vi traffade mer under
[ritiden dd, eftersom att vi inte trdffades i skolan dd. Sa... ahh... jag tror att med de
kompisar man har sa har man kommit narmre. Skulle jag saga.

(Karl)

De ovanstaende citaten visar pa hur i pandemin starkt vissa vanskapsrelationer.
| Beas fall sa handlar det om att interaktioner fortsattes aven fast det pagick en
pandemi. Initiativ togs for att fortsatta interaktioner skulle ske, dessa
synliggjordes genom att kontakten bibehdlls, dven fast de inte tréffades i
person. Jag vill argumentera for att pandemin i Beas fall kan ses som en
aktivitet, ett hinder som vénskapsgruppen éverkommit tillsammans, dér nya
monster och referensramar etablerades som i sin tur stérkte gruppen och
vanskaperna. Individerna i vanskapsrelationen har en tillhorighet till varandra,
ett band som skiljer dem fran andra individer, for att de tillsammans har gatt
igenom nagot som ar helt annorlunda fran vad nagon tidigare upplevt
(Lundstrom, 2020 & Ahrne, 2014). Aven nir det kommer till Karls
vanskapsrelationer sa har pandemin starkt dessa. Da interaktioner med nya
manniskor inte var nagot som skedde, blev de redan etablerade vanskaperna
betydligt mer vardefulla. Skolan som samlingsplats och rum byttes ut till att
man traffades mer pa fritiden och mellanrummet dér eleverna tidigare umgatts
mellan lektionstid skedde alltmer oftare da vannerna traffades mindre i skolan

och mer tid spenderades med varandra pa fritiden (Lundstrém,2020).

Nar gemensamma referensramar finns stirks vénskapsrelationerna
(Ahrne,2014). Men jag vill pasta att gemensamma referensramar dven kan
bidra till att nya vanskaper skapas. Nar eleverna ater igen kommer tillbaka till

skolmiljon sa gar de alla in med en valdigt betydelsefull upplevelse eller
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aktivitet som de alla delar, Covid-19 pandemin. Tidigare referensramar finns
kvar fran nar de fore coronapandemin vanskapande, men tillfort till dessa finns

nu ett driv i att socialisera sig och initiativ tas for att gora detta.

Bea séger foljande:

A: Det kan ju vara att manniskor fick typ en, vad heter det? Uppvaknande typ eller
nagot sant av att vara sa isolerade och med tanke pa att ingen umgicks med nan sa
vill man ju umgas mer med méanniskor nu nar man val har chansen. Man fick ju typ
veta hur det var att kannas hur det var att vara ensam typ. Sa det tror jag verkligen
att det ar. Att manniskor vill bort fran det och sen att lara kdnna s& manga som
mojligt.
(Anna)

Coronapandemin bidrog till en isolation av manniskor, sociala umgéangen var
inte langre nagot sjalvklart. Coronapandemin som aktivitet, upplevelse och
hinder ger darfor manniskor nagot gemensamt, nagot som alla upplevt. Nu
finns antligen chansen att umgas fysiskt med manniskor igen, skolan tillfor
en plats for initiativ men dven att manniskorna tar sjélva initiativ att hora av
sig, socialisera sig mer och synliggor de forvantningar som individer har pa

vad en vanskap ér.
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6 Slutsatser

Syftet med denna studie var att analysera vénskap och vénskapande hos
gymnasielever och hur detta har paverkats under Covid-19 pandemin. Studien
syftar till att ge en djupare forstaelse for vanskap och véanskapande. Resultatet
visar pa hur elevernas vanskaper sag ut och hur eleverna vanskapande fore,
under omstéllningsfasen och i stabiliseringen av Covid-19 pandemin.
Resultatet visar pa att majoriteten av elevernas vanskapskretsar har pa ett eller
annat satt etablerats genom interaktioner och relationsarbete i en skolmiljo fore
Covid-19 pandemin. Nar upprepade interaktioner sker skapas relationer
(Ahrne,2014). Fokuserade interaktioner skedde i och utanfor skolmiljon,
exempelvis att eleverna umgas med varandra utanfor skolan, festar ihop eller
ga ut och ata mat pa restauranger. Den fysiska narvaron ar betydelsefull for
vanskaperna. Eleverna definierade dven vad de sjélva anser vanskap vara. Har
kan vi se att de foéljer Ahrne (2014) och Lundstréms (2020) teorier om att
vanskap &r en relation som foljer vanskapsidealen och att dessa ideal maste
synliggdras inom vanskapsrelationen. En vanskap hander inte bara pa en natt,
det ar nagot som behdver tid for att etableras, detta genom att individerna
skapar gemensamma referensramar och forvantningar pa varandra. Nagot som

skolan &r ett ypperligt scenrum och miljo for.

Men nér Covid-19 pandemin slar till tars scenrummet och skolmiljén bort. De
etablerade referensramarna och platsen for interaktion forsvinner.
Forvantningarna finns fortfarande kvar i vénskapsrelationerna. Férvantningar
om att man ska traffas och halla kontakt lika ofta dven fast restriktionerna
hindrar detta. Distansundervisningen resulterade till en isolering och
konsekvenserna for detta blev att forvantningarna och vénskapsidealen inte
kunde synliggoras, da fysisk interaktion med vannerna inte skedde regelbundet
eller inte alls. Detta ledde i vissa fall till att elevers vanskapsrelationer forsvann
och dog ut. Samt for de elever som inte hade nagra vanner sedan innan
skapades inga nya vanskapsrelationer. For de elever som redan hade véanner
var sociala medier ett viktigt verktyg. Nya scenrum skapades i reaktion till att

skolmiljon togs bort. Interaktion skedde genom att ringa varandra, 6ppna upp
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motesrum online for att studera eller prata med varandra samt bestdmdes

fysiska traffar i sma grupper i vissa fall.

| sparen av Coronapandemin och distansundervisningen kan vi se hur vissa
vanskaper har starkts av Coronapandemin. Jag argumenterar och visar att
pandemin i vissa fall & som en aktivitet, ett hinder som vénnerna tillsammans
Overkommit och under detta har nya monster och referensramar etablerats som
i sin tur starkte gruppen. Vanskapsgruppen har tillsammans gatt igenom nagot

som ingen av dem tidigare upplevt och klarat det.

Né&r skolan och samhallet 6ppnade upp kan man se att gamla monster och
referensramar aterkommer in i elevernas vanskapande. Fler blir delaktiga i
vanskapsgrupperna och eleverna interagerar med fler manniskor, bade i och
utanfor skolan. Men de vanskaper som 6verlevde pandemin finns fortfarande
kvar, historia och tid ar darfor en av grunderna till vanskap och vanskapande.
Slutligen argumenterar jag daven for hur coronapandemin som aktivitet,
upplevelse och hinder bidrar till nytt védnskapande. Detta for att manniskor runt
om nu har likande referensramar i relation till Covid-19. Sociala umgéangen
var inte en sjalvklarhet pa grund av den isolation manniskor kande. Men nér
samhallet val 6ppnade upp igen var eleverna starkt intresserade att ater igen
socialisera sig. Covid-19 blev darfor en gemensam referensram for eleverna

och kanske hela varlden.
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7 Diskussion

| foljande avsnitt kommer jag att reflektera 6ver de metodologiska val som
gjorts under forskningsstudien samt reflektera dver studiens resultat och
analys. Slutligen kommer forslag for framtida forskning som vékts under

studiens gang presenteras.

7.1 Metoddiskussion

Valet av en kvalitativ intervjustudie anser jag fortfarande vara det bésta
alternativet for en studie som denna. Det ar respondenternas inre kanslor och
tankar som vill undersokas. Med detta sagt har vissa aspekter kring metoden
uppmarksammats under studiens gang, exempelvis utformningen av
intervjuguiden. Intervjuguiden gjorde sitt syfte i att framh&va intressanta
aspekter kring vénskap, dock anser jag att en mer grundlig och prévad
intervjuguide hade varit fordelaktig. En forstudie dér intervjuguiden kunnat
testas hade varit mer an gynnsamt till studiens resultat och analys da fragorna
stallda i intervjuerna mojligen kunde revideras mer samt fa ut mer givande

information.

Antalet respondenter i denna studie bestod av fyra intervjupersoner, alla
studerande pa samma gymnasieskola och delaktiga i olika vanskapskretsar.
Detta var fordelaktigt da mer tid kunde ges at att analysera intervjuerna
djupare, men fler respondenter hade ocksa varit intressant for studiens syfte
att ge en mer djupare forstaelse for vanskap. Ursprungligen var det sju elever
intresserade att delta i studien, men pa grund av olika sjal som “mycket i
skolan” och svart att f in i schemat” valde tre individer att avsta. Pa grund
av tidsramen valde jag darfor att enbart anvanda mig av fyra intervjuer, men

som slutligen enligt mig &nda bidrar till en djupare forstaelse kring vanskap.

7.2 Resultatdiskussion

Sett till resultatet finns det &ven hér intressanta aspekter som framkom.
Vanskap ar som tidigare visat svardefinierat da vanskapsrelationer skiljer sig
fran person till person. Jag sjélv ar och har varit del av vanskapsrelationer

vilket innebér att infor studien hade jag en egen uppfattning om vad vanskap
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ar. Detta ldamnade jag dock utanfor under intervjuerna samt resultat och
analys. Jag utgick efter tidigare forskning om vad vanskap har definierats
som och forsokte framhava det under intervjuernas gang. Dock sa var min tes
ingaende i denna studie att Covid-19 pandemin forstort manga vanskaper
genom att skolan och samhaéllet stangdes ner. Detta visades ocksa genom
empirin da i vissa fall var konsekvenserna av detta att vanskaper dog ut och
forsvann. Men till min forvaning framkom det dven att pa grund av
pandemin och dess nedstangning av skolan, borjade eleverna umgas mer pa
fritid i sma grupper. Dessa vanskapsrelationer blev darfor starkare och ar
starka dven nér skolan éppnade upp som vanligt igen. Detta innebar att
coronapandemin har varit en bidragande faktor till starkare
vanskapsrelationer samt skapande av nya vanskapsrelationer da Covid-19

arbetar som en referensram for alla manniskor.

7.3 Framtida forskning

Nar det kommer till framtida forskning om vénskap sa vacktes nagra
intressanta tankar under studiens gang. En aspekt handlar om urvalet som
gjordes, jag ansag att vanskapande inom gruppen gymnasielever 6ver 18 ar
var mest relevant att analysera da dessa har studerat innan, under och efter
Covid-19 pandemin. De har varit med om en andring i struktur och hur
vanskaper kan paverkas nar interaktion inte kan ske regelbundet. Men for
framtida studier hade det dven varit intressant att gora en liknande studie pa
en aldre eller yngre aldersgrupp och grupp i samhéllet. Detta for att alla med
vanskapsrelationer har antagligen paverkats av Covid-19 pandemin pa ett
eller annat satt. Exempelvis de fdda 1970-1980 dar interaktion kanske
redan innan Covid-19 inte skedde i regelbundet eller i en regelbunden miljo
sa som skolan, utan man bjod hem sina vanner, eller traffades fysiskt ute.
Hur har Covid-19 paverkat dessa véanskaper? Detta ar dock bara en egen
konstruerad tes som kréaver mer forskning kring omradet. Ytterligare
intressant forskning hade varit en jamforelsestudie mellan olika skolor som
befinner sig pa olika geografiska platser. Skolan som eleverna i denna studie
gick pa var relativt liten pa en mindre ort. Hur ser vanskaper och

véanskapande ut pa storre skolor i en storre stad?

41(43)



Linneuniversitetet

Kalmar Viixj6

8 Referenser

1177 (25 november 2022). Covid-19.
https://www.1177.se/Kronoberg/sjukdomar--besvar/lungor-och-
luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/om-covid-19--
coronavirus/covid-19-coronavirus/

Ahrne, G. & Svensson, P. (2015). Handbok i kvalitativa metoder. 2, uppl. 2:1
Stockholm: Liber.

Ahrne, G. (2014) Samhéllet mellan oss: om vanskap, karlek, relationer och
organisationer, 1. uppl., Liber, Stockholm.

Alberoni, F. (1984). Vanskap. Goteborg: Korpen.
Bryman, A. (2018) Samhallsvetenskapliga metoder, Liber AB Stockholm
Dunbar, R. (2018). The Anatomy of Friendship. Trends in Cognitive

Sciences, 22(1), 32-51. https://www-sciencedirect-
com.proxy.lnu.se/science/article/pii/S1364661317302243?via%3Dihub

Folkh&lsomyndigheten (2020) Rekommendation om delvis stdngning och
overgang till fjarr-eller distansundervisning i gymnasieskolan
(diarienummer: 01499-2020)
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/b3dcf0884¢c2b48058942
6f5defOc7b51/rek-distansundervisning-final.pdf

Folkh&lsomyndigheten (25 november 2022). Spridningen av covid-19
pandemi. https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-
press/nyhetsarkiv/2020/mars/spridningen-av-covid-19-ar-en-pandemi/

Leibowitz,U.(2018).What is Friendship?. Disputatio,10(49) 97-117.
https://doi.org/10.2478/disp-2018-0008

Lundstrom, L. (2020). Att gora vanskap: En kultursociologisk analys av
hogstadieelevers sociala relationer. (Doktorsavhandling, Stockholms
universitet). https://su.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1422498/FULLTEXTOL.pdf

42(43)


https://www.1177.se/Kronoberg/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/om-covid-19--coronavirus/covid-19-coronavirus/
https://www.1177.se/Kronoberg/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/om-covid-19--coronavirus/covid-19-coronavirus/
https://www.1177.se/Kronoberg/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/om-covid-19--coronavirus/covid-19-coronavirus/
https://www-sciencedirect-com.proxy.lnu.se/science/article/pii/S1364661317302243?via%3Dihub
https://www-sciencedirect-com.proxy.lnu.se/science/article/pii/S1364661317302243?via%3Dihub
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/b3dcf0884c2b480589426f5def0c7b51/rek-distansundervisning-final.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/b3dcf0884c2b480589426f5def0c7b51/rek-distansundervisning-final.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2020/mars/spridningen-av-covid-19-ar-en-pandemi/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2020/mars/spridningen-av-covid-19-ar-en-pandemi/
https://doi.org/10.2478/disp-2018-0008
https://su.diva-portal.org/smash/get/diva2:1422498/FULLTEXT01.pdf
https://su.diva-portal.org/smash/get/diva2:1422498/FULLTEXT01.pdf

Linneuniversitetet

Kalmar Viixj6

Policarpo, V. What Is a Friend? An Exploratory Typology of the Meanings
of Friendship. Soc. Sci. 2015, 4, 171-191.
https://doi.org/10.3390/socsci4010171

Rennstam, J. & Wasterfors, D. (2015). Fran stoff till studie: om analysarbete
I kvalitativ forskning. (1. uppl.) Lund: Studentlitteratur.

Skolverket (25 november 2022). Distansundervisning
https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-
skolfragor/distansundervisning

Statistikmyndigheten (SCB). (25 november 2022). De flesta elever har haft
undervisning pa distans under coronapandemin. https://www.scb.se/hitta-
statistik/statistik-efter-amne/utbildning-och-forskning/befolkningens-
utbildning/analyser-och-statistik-om-befolkningens-
utbildning/pong/statistiknyhet/fjarr--och-distansundervisning-i-grund--och-
gymnasieskolan-under-pandemin-vt20-vt21/

SVT (25 november 2022). Lista: Har ar restriktionerna som galler i Sverige.
https://www.svt.se/nyheter/inrikes/lista-har-ar-restriktionerna-som-galler-i-

sverige

Vetenskapsradet (2017). God forskningssed
https://www.vr.se/download/18.2412c¢5311624176023d25b05/15553321120
63/God-forskningssed VR 2017.pdf

43(43)


https://doi.org/10.3390/socsci4010171
https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/distansundervisning
https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/distansundervisning
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/utbildning-och-forskning/befolkningens-utbildning/analyser-och-statistik-om-befolkningens-utbildning/pong/statistiknyhet/fjarr--och-distansundervisning-i-grund--och-gymnasieskolan-under-pandemin-vt20-vt21/
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/utbildning-och-forskning/befolkningens-utbildning/analyser-och-statistik-om-befolkningens-utbildning/pong/statistiknyhet/fjarr--och-distansundervisning-i-grund--och-gymnasieskolan-under-pandemin-vt20-vt21/
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/utbildning-och-forskning/befolkningens-utbildning/analyser-och-statistik-om-befolkningens-utbildning/pong/statistiknyhet/fjarr--och-distansundervisning-i-grund--och-gymnasieskolan-under-pandemin-vt20-vt21/
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/utbildning-och-forskning/befolkningens-utbildning/analyser-och-statistik-om-befolkningens-utbildning/pong/statistiknyhet/fjarr--och-distansundervisning-i-grund--och-gymnasieskolan-under-pandemin-vt20-vt21/
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/utbildning-och-forskning/befolkningens-utbildning/analyser-och-statistik-om-befolkningens-utbildning/pong/statistiknyhet/fjarr--och-distansundervisning-i-grund--och-gymnasieskolan-under-pandemin-vt20-vt21/
https://www.svt.se/nyheter/inrikes/lista-har-ar-restriktionerna-som-galler-i-sverige
https://www.svt.se/nyheter/inrikes/lista-har-ar-restriktionerna-som-galler-i-sverige
https://www.vr.se/download/18.2412c5311624176023d25b05/1555332112063/God-forskningssed_VR_2017.pdf
https://www.vr.se/download/18.2412c5311624176023d25b05/1555332112063/God-forskningssed_VR_2017.pdf

Linneuniversitetet

Kalmar Viixj6

Bilaga 1
Intervjuguide

Berattas for intervjupersonerna innan varje intervju.

Sammanfattningsvis betyder detta; ni far information om vad studien
handlar om alltsa "Hur har Covid-19 paverkat

gymnasielevers vanskapsrelationer", ni kan ndr som avbryta ert deltagande i
studien ifall ni inte vill vara med (d4ven mitt under en intervju). Ni maste ge
ert samtycke att delta i studien och att jag spelar in. Ger du mig samtycke att
delta i denna intervju samt att jag spelar in?

Ni kommer att vara helt anonyma i studien, jag kommer att byta ut era namn
i studien och kommer inte namna vilken skola eller vart ni kommer ifran.
Slutligen s& kommer informationen ni sager till mig bara att anvandas for
forskningen som gors i studien, jag eller ndgon annan kommer exempelvis
inte springa runt och beratta det ni sager till mig.

Overgripande fragor

e Vad heter du?

e Hur gammal &r du?

e Kan du berétta lite om dig sjalv?

e Vilken skola gar du pa?

e Vilket program och vilken arskurs?

e Har ni under coronapandemin haft distansstudier Over exempelvis
zoom ddr ni inte varit i skolan?

Forsta delen

e Skulle du s&ga att du har nagra narstaende vanner?

e Var skulle du s&ga att dina vanner befinner sig? Skolan, utanfor,
hobbyorganisationer osv?

e Har du nagon som du kan kalla for basta van?

e Vad &r vanskap enligt dig?

e Hur skaen bra vén vara?

e Vart och hur traffade du dina vanner?

e Tréffade du dina vanner i skolan?

e Vad gjorde ni for aktiviteter utanfor skolan? Om ni gjorde nagra
tillsammans?

e Tréffade du dina vanner mer utanfor skolan eller i skolan?

e Haltimmar
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e Aktiviteter i skolan, hur umgicks du med dina vanner i skolan innan
corona?

Andra delen

e Har coronapandemin haft nagon inverkan pa dina vanskapsrelationer?
- Hur?
- Varfor tror du detta?
- Var det negativt eller positivt for dig?

e Hur holl du kontakten med dina vanner under corona?

e Vad har sociala medier
- Foljdfragor
- Digitaliseringen
- Inte kunna traffa dina vanner i person

Tredje delen

e Hur ser det ut nu, Ar det tillbaka som forut innan corona eller
annorlunda?

o Vilka skillnader ser du?

e Varfor tror du att det ar sa?

e Anvander ni fortfarande samma metoder som ni anvande under
corona for att halla kontakten med varandra?

- Foljdfragor

Skulle du vilja lagga till nagot?
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