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The main purpose of this study was to highlight young people with alcohol
and drug problems and their experiences of social and pedagogical exclusion.
The data collected consist of interviews, in turn obtained from Ungdok.
Ungdok is a documentation system used by the Social Services. It aims at
documenting young people’s own accounts of their alcohol and drug use and
how it affects different aspects of their lives. The study’s focus was on how
young people with a variety of substance use describe their experiences of
exclusion in school settings. Initially the results were analyzed with the help
of concepts that are used to identify various aspects of school difficulties, the
significance of them, and what the consequences might be for the youngsters.
The analysis also focuses on the elements of exclusion that the youngsters
ascribe to the school setting, as well as peer relations, and their own family
ties.

A large part of the interviewees, roughly 1/3 of 2169 young people with
alcohol and drug problems, state that they have no school related problems,
which perhaps could be attributed to a more normalized use of so-called party
drugs, and/or cannabis. 2/3 of the interviewees however, state that they have
experienced, or are experiencing school related problems. A lot of the young
people whose accounts were used in this study state that their drug use was
most prevalent in transition periods, even though alcohol use generally
increase when adolescents reach adulthood. A finding of this study is that
about half of the young people interviewed consider themselves unwanted or
as failures. Another finding is that approximately 1/5 of the youngsters’
accounts of school related difficulties relate to ADHD or other
neuropsychiatric difficulties or diagnoses. Physical illness is in a few cases also
given as a reason for school related difficulties. Other problematic areas
described by the young people relate to difficulties with concentration, and
those are often described in terms of comorbidities or that the individual
devalues him or herself.

The results of the study show that school related social exclusion appear on
both a structural, interpersonal, as well as an individual level. Two distinct
approaches also become apparent in the results. The first approach emphasizes
that exclusion is the result of the school’s, or the educational institution’s
failure to fully embrace inclusive practices. The second approach visible in the
results takes a more individualistic view on exclusion, often resulting in the



young person putting blame on him or herself for being the very reason they’re
experiencing social, and/or pedagogical exclusion.

The study’s results raise questions as to what extent an individual child/young
person can be expected to take responsibility for the parental level of education
and the potential disadvantage this brings the young person. Other questions
of interest that may be raised in relation to the results of this study is to what
extent a child or young person can be expected to take responsibility for the
potentially negative consequences of an unequal and/or segregated school
system. Is it the education system, the school, or the pupils that ought to take
the responsibility and action to guarantee the educational support that all
pupils have the right to?

This study has contributed to the body of knowledge by providing knowledge
of how young people with alcohol and drug problems describe their own
experiences of school related difficulties, and to what extent these experiences
in various degrees have contributed to a sense of social and pedagogical
exclusion in school settings.
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Inledning

Skolans betydelse for unga idag r stor, till och med mycket stor. De som inte
klarar av att genomfora skolan med tillrackligt bra betyg riskerar att hamna i
problem, inte bara under skoltiden utan dven senare i livet. Andelen elever som
gar ut hogstadiet utan behorighet till ett nationellt program i den svenska
gymnasieskolan har det senaste decenniet 6kat och uppgér under varen 2022 till
15 procent (Skolverket, 2022a). Dartill dr det cirka 30 procent av de elever som
paborjar gymnasieutbildning som hoppar av eller inte fullfoljer sin utbildning
(Skolverket, 2022b; SOU, 2016a). Temagruppen Unga ' (2013:2) har
sammanstillt en rapport om avhopp fran skolan utifran svar pa intervjuer med
379 ungdomar mellan 16 och 29 ar. Resultatet visar att orsaker till avhopp
framst utgdrs av mobbning och socialt utanforskap, av brist pa pedagogiskt stod
i skolan och av vuxna som inte bryr sig. Det handlar d&ven om upplevelser av
daligt bemotande i skolan och om otillrdckligt stod i skolan efter langvarig
franvaro vilket kan bero pé sjukdom eller substansbruk. Ungdomarna upplever
att de har behov av mer praktik och mindre teori, att skolmiljon ar stokig och
att de valt fel linje. Utover dessa punkter upplevs dven orsaker till avhopp
handla om olika neuropsykiatriska funktionsvariationer som inte uppticks
under utbildningen och om déliga hemforhallanden.

Skolan har en avgdrande betydelse for barns och ungdomars utveckling,
framtidsutsikter och psykiska hélsa & ena sidan har ett antal studier visat att just
skolmisslyckande &r en betydande riskfaktor for utvecklandet av alkohol- och
narkotikaproblem (Bryant et al., 2003; Gauffin et al., 2013, 2015; Hawkins et
al., 1992; Stone et al., 2012; Maclean, 2015) och flera studier visar dven pa dess
koppling till kriminalitet (Bickman et al., 2014; Christle et al., 2005) eller
psykisk ohélsa (Bjorkenstam et al., 2011; Socialstyrelsen, 2010), som i sin tur
kan leda till svarigheter att etablera sig pd arbetsmarknaden (Engdahl &

! Temagruppen Unga ér ett samarbetsprojekt mellan Arbetsformedlingen, Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhéillesfrdgor, Forsidkringskassan, Skolverket, Tillvixtverket, Sveriges
Kommuner och Landsting, Nordens vélfardscenter och Kronofogdemyndigheten.



Forslund, 2016). A andra sidan visar flera studier pa kopplingen mellan goda
skolresultat vilket hor ihop med en god anknytning till skolan som i sin tur hor
samman med en minskad risk for individuella och psykosociala problem som
ung vuxen (Bond et al., 2007; Carter et al., 2007; Cleveland et al., 2008; Merline
et al., 2008; Stone et al., 2012).

Ar 2017 presenterade organisationen for ekonomiskt samarbete och utveckling
(OECD) en PISA-rapport som sérskilt beskriver elevers vilbefinnande (OECD,
2017). Den visar att var femte niondeklassare i Sverige kanner sig annorlunda
och att en lika stor andel av eleverna upplever ensamhet i skolan. Det ar enligt
rapporten till och med s att Sverige &r ett av de lander dér kénslan av att inte
kénna tillhorighet 6kar mest. Med tillhorighet menas da hur l4tt man har att fa
vanner och om man kénner sig ensam eller "udda”. I de senaste PISA-
undersokningarna ser man att trenden med bristande tillhorighet i skolorna
fortsdtter i samma negativa utveckling. Det &r de socioekonomiskt svaga
eleverna och elever med utlindsk bakgrund som upplever lagst kinsla
tillhorighet 1 skolan. PISA-rapporten lyfter 4dven fram allvarliga
systemsvagheter sd som problem i ldrandemiljon, okordinerad nationell
styrning, sviktande ansvarstagande av skolhuvudmin, svag kompensatorisk
resursfordelning och skolsegregation.

Ménga ungdomar i1 Sverige mar psykiskt déligt i jamforelse med ungdomar i
andra ldnder och en simre fungerande skola anges som en avgdrande faktor
(Folkhédlsomyndigheten, 2018). Missgynnade ungdomar rapporterar ofta mer
psykiska problem &n sina icke missgynnade kamrater. Konsekvenserna av att
befinna sig i en missgynnad position utifrdn en samhillelig ojamlikhet kan
péaverka ungdomars psykiska hilsa genom en negativ inverkan pa deras sociala
sjdlvuppfattning, exempelvis i form av svag sjdlvkdnsla och daligt
sjalvfortroende (Kim & Hagquist, 2018; Wilkinson & Pickett, 2018). Samtidigt
kan andelen som anger psykiska problem vara dverskattad, per definition kan
det forekomma bade de som har en svar livssituation och de som har en dalig
dag (jfr Hiltunen, 2017; Kvist Lindholm & Wickstrom, 2020). I en studie av
Kvist Lindholm och Wickstrom (2020) framgar det till exempel att unga
anvénder psykiatriska uttryck nir de pratar om skolarbete, om framtiden och
om pressen att lyckas. Detta giller &ven nér de pratar om konflikter och normer
for vad som accepteras av kamraterna. Studien visar att de anvénder begrepp
som angest, trots att det i flera fall géllde mindre bakslag eller saker som
irriterade dem och som skulle kunna tolkas som att ma bra eller ma déligt. Flera
av de enkiter som avser finga psykisk ohélsa anviander ocksé psykosomatiska
symptom snarare dn psykiatriska tillstand.



Den ekonomiska nedgéngen under 1990-talet far starkast avtryck i fororterna
dér segregationen och ojdmlikheten syns tydligast. Bostadsomraden &r mer eller
mindre attraktiva och de unga som bor i de mindre attraktiva omradena riskerar
att bli stigmatiserade och att staimpla sig sjdlva som forlorare (Lindbick &
Sernhede, 2013). Samhaéllsutvecklingen bestdms till viss del av politiska beslut:
P4 stadsdelsniva &r i dag betygssystemet ndrmast en mitare av segregationens
effekter” (Sernhede, 2010 s, 107). Ojédmlika ekonomiska villkor &r en vdsentlig
anledning till sémre skolprestationer och sdmre vilbefinnande (OECD, 2019b).
De materiella levnadsforhdllandena som méts utifrdn  familjens
socioekonomiska status utgdr en avgoérande faktor for det allménna
vélbefinnandet (SOU, 2019).

Enligt bade Skolinspektionen och Skolverket sé brister den svenska skolan nér
det géller att uppméarksamma och underlétta for elever som &r i behov av sérskilt
stod (Skolinspektionen, 2014; Skolverket, 2014b; SOU, 2017). Elever far inte
det stod eller de anpassningar som de har rétt till, vilket i sin tur kan leda till
skolmisslyckande (Skolinspektionen, 2016a). Skolorna ska ta hinsyn till att
elever har olika forutsittningar, behov och dven olika kunskapsniva. Det ses
som viktigt att dgna elever som av olika anledningar har svart att nd malen for
utbildningen lite extra uppmirksamhet vilket innebér att undervisningen inte
kan utformas lika for alla (Skolverket, 2011).

Ryffé (2019) visar att det skett en glidning mot 6kad individualisering vad géller
skolans kompensatoriska uppdrag nidr det kommer till stodatgidrder och
rittsaspekter som ska sdkerstélla elevers rattigheter. Konsekvenserna av en
naturlig variation av elevers olikheter kraver individuell anpassning, ndgot som
radande skolstruktur och befintliga resurser inte alltid klarar av att genomfora i
den vanliga klassen eller skolan. Insatserna sétts in alltfor sent och bygger pa
utredande och atgérdande arbete snarare dn forebyggande och frimjande
(Skolverket, 2015). Tillgangen till elevhalsopersonal pa svenska skolor beddms
i ett internationellt perspektiv ”vara uppseendevickande 1dg” (SOU, 2017, s.
271) eller otillracklig (SOU, 2017; Skolinspektionen, 2015). Dessutom
forekommer en bristande samverkan mellan elevhélsan och annan personal i
skolan, bland annat genom att viss elevhilsopersonal séllan &r nédrvarande i
skolan (SOU, 2017). Det framstar saledes som om skolan har blivit allt simre
pa att genomfora och leva upp till sitt kompensatoriska uppdrag, vilket i sin tur
riskerar att leda till bristande likvéirdighet. Forutom att det &r ett svek mot
eleverna sa kan det i forldngningen &ven innebéra ett hot mot sjdlva demokratin
(OECD, 2010; Skolverket, 2012). Enligt Skolverket (2017b) syns dessutom
okade resultatskillnader mellan grundskolor 6ver tid. Det handlar bland annat
om elever som betraktas som problem och som har missgynnats pa grund av att
det saknas resurser.



Flera av de barn och ungdomar som har eller far problem i skolan tillhor
riskgrupper som exempelvis elever med hog skolfranvaro (Ekstrand, 2015;
Strand, 2013), med olika fysiska eller psykiska funktionsvariationer (Beckman
et al., 2016), med koncentrationssvarigheter (Berglund, 2000), med l4s- och
skrivproblematik (Forsling, 2019), 2017), elever som utsétts for mobbning
(Ekerwald & Safstrom, 2012; Larsson, 2019), som beskrivs vara i riskzon
(Lundgren, 2006), som blir féreméal for ndgon form av réttsprocess (Vainik,
2017), elever pa sérskilda ungdomshem (Henriksson, 2004), pa gymnasiets
individuella program (Henriksson, 2004; Hugo, 2007), segregerade elever
(Sernhede, 2011), lagpresterande elever (Blomgren, 2016), nyanldnda och
ensamkomna ungdomar (Bunar, 2010) samt elever med familjeproblem
(Olofsson & Hansson). Ytterligare ett exempel pa elever i riskutsatta situationer
ar ungdomar med alkohol- och narkotikaproblem.

Svenska ungdomars berusningsdrickande och anvindning av alkohol har
minskat de senaste decennierna och befinner sig pa “fortsatt historiskt laga
nivaer” (Guttormsson & Zetterqvist, 2019 s, 8). Centralférbundet for alkohol-
och narkotikaupplysning (Zetterqvist, 2022) genomfor arliga kartliggningar
bland skolelever och i 2022 &rs undersokning klassificerades 22 procent av
pojkarna och 20 procent av flickorna i gymnasiet ar 2 som hdgkonsumenter av
alkohol, medan 5 procent av pojkarna och 6 procent av flickorna bedomdes vara
riskkonsumenter. Av pojkarna uppgav 17 procent och av flickorna 13 procent
att de nagon géng har anvént narkotika, vilket huvudsakligen handlar om
cannabis. Nar det giller det senaste aret angav 10 procent av pojkarna och 8
procent av flickorna att de har anvént narkotika, medan 4 procent av pojkarna
respektive 2 procent av flickorna uppgav att de anvént dessa preparat den
senaste méanaden. En mindre grupp ungdomar anvinder narkotika mer
regelbundet och &r 2022 uppgick andelen som anvént narkotika mer &n 20
génger till 4 procent for pojkarna och 2 procent for flickorna (Zetterqvist, 2022).
Man skulle kunna sédga att det har skett en polarisering mellan en 6kande andel
ungdomar utan alkohol- och narkotikaproblem och en mindre grupp med en
riskfylld eller problematisk anvindning (Zetterqvist & Gripe, 2020). En del av
ungdomarna i den senare gruppen kommer ocksé i kontakt med vardsystemet.

Fokus for foreliggande studie ar de skolsvarigheter som gruppen ungdomar med
alkohol- och narkotikaproblem anger i mdtet med Oppenvéarden; svérigheter
som riskerar att leda till, eller forstdrka en redan péborjad, social exkludering.
Socialstyrelsen (2010) framhaller att utbildning &r den viktigaste faktorn nér det
giller framtida livschanser och mdjligheter att inkluderas i samhéllet samt att
den starkaste skyddsfaktorn &r franvaron av skolmisslyckanden. Det konstateras
ocksa att barn och ungdomar féremal for samhéllsvéard har sérskilt hdga risker
for en ogynnsam utveckling som till exempel drogproblem och kriminalitet. En
forklaring dr hog forekomst av laga eller ofullstédndiga betyg fran skolar 9. Trots



utbildningens determinerande roll f6r ungdomars framtida valmdjligheter sé ar
det dock samtidigt en faktor som kan paverkas. Det ar dérfor av stor vikt att
askadliggora hur ungdomar som tar del av véardinsatser sjdlva uttrycker sig om
sina svarigheter i skolan.

I Slutbetdnkandet av 2015 ars Skolkommission (SOU, 2017), Samling for
skolan. Nationell strategi for kunskap och likvéirdighet, talas det om att en god
skolmiljo gynnar alla och att faktorer som klassrumsmiljo och skolklimat i hog
grad paverkar ungas ldrande och utveckling. Det slas ocksa fast i rapporten att
trygghet och studiero hor ihop med skolans demokrati- och virdegrundsarbete
och dess kunskapsuppdrag.

Det saknas i hog grad kunskap om hur ungdomar med alkohol- och
narkotikaproblem sjdlva beskriver sina upplevelser och erfarenheter av vad som
bidrar till deras exkludering i skolan. Hur skolproblem relateras till
missbruksproblem samt vilka faktorer som anses ha betydelse &r fortfarande i
stor utstrdckning ett outforskat omrade i Sverige. Foreliggande studie avser att
bidra med kunskap kring dessa fragor. Aven om studiens fokus ir riktat mot
ungdomar med alkohol-, och narkotikaproblem sé kan resultatet sannolikt vara
av intresse dven for andra grupper av ungdomar, till exempel de med psykisk
ohilsa, de som har hog franvaro, eller ungdomar som har ett utitagerande
beteende. Studiens empiri &r hdmtad fran ett dokumentationssystem kallat
UngDok, dér unga med alkohol- och narkotikaproblem bland annat har svarat
pa fragan om skolsvérigheter vilket presenteras mer utforligt under
metodavsnittet.

Ett socialpedagogiskt perspektiv

Foreliggande studie tar sin utgéngspunkt i ett socialpedagogiskt perspektiv.
Socialpedagogik har en lang historisk bakgrund och dess ursprung gér tillbaka
till den tyska allménpedagogiken. Den tyske ldraren och skolpolitikern Karl
Mager, myntade &r 1844 begreppet socialpedagogik (Mathiesen, 2004).
Teoribildningen vidareutvecklades sedan av Paul Natorp, en tysk filosof som
kommit att kallas for socialpedagogikens fader. I borjan av 1900-talet borjade
han kdmpa for jamlika villkor i skolan d& han ansdg att skolan var alltfor
individinriktad och inte omfattande alla barn och unga. Natorp menade att det
var viktigt att trygga individers deltagande och sociala integration i samhéllet
for demokratins skull (Eriksson & Markstrom, 2000; Mathiesen, 2013).
Socialpedagogiken har salunda véxt fram som ett svar pa de faror som ansags
hota barn och ungas vél och ve (Mathiesen, 2006). Farorna kan bland annat
forstas handla om social exkludering, fattigdom och att inte f& omsorg eller
mojlighet till utbildning. S sméningom kom socialpedagogiken att raknas som



en viktig strdmning inom den tyska pedagogiken och socialpedagogik blev ett
centralt begrepp for att tala om ldrande och fostran i vid bemérkelse.

I Sverige redogdr Hammer (1988), 1 sitt installationstal ar 1910 som den forste
professorn i pedagogik, att social pedagogik &r att studera uppfostran som ett
samhéllsfenomen utifrdn bade historiska och sociala forutsittningar. Som dmne
och utbildning i Sverige finner man vidare socialpedagogiken inom séval socialt
arbete som inom pedagogiken (Cederlund et al., 2020). Socialpedagogikens
huvudsakliga forskningsfokus &r — i likhet med denna studie — att studera och
analysera villkor for individers ldrande och inkludering i gemenskaper
(Hamaldinen, 2003; Mathiesen, 2013). Att ha en fungerande skolging for
utsatta ungdomar &r dock inte helt enkelt. Sanders et al., (2016) belyser
komplexa interaktioner mellan risker och resurser i sociala miljoer kring utsatta
ungdomar och faktorer som paverkar ungas formaga att fullfélja sin utbildning.
Ett socialpedagogiskt perspektiv utgar fran att ménniskan blir till i relationer
med andra och att dessa relationer, for att vara hdlsosamma &r beroende av att
det finns tillit och solidaritet. Dessa mellanménskliga moten kan i sin tur erbjuda
redskap for att kunna hantera olika svéra situationer (Cedersund et al., 2019).
Med utgangspunkt i ett sadant socialpedagogiskt perspektiv ses ldrande och
identitetsutveckling i den hér studien som sammanflidtande processer vilka
pagar i manga olika kontexter (Cederlund & Berglund, 2017).

Socialpedagogik har som tidigare beskrivits en 1dng historik, men som ett eget
vetenskapligt falt dr det relativt nytt och nagot svardefinierat (Smolik, 2013).
Det &r ett tvirvetenskapligt forskningsfdlt som har riktat mycket av sin
forskning mot att forstd socialpedagogik som begrepp och foreteelse.
Socialpedagogikens inriktning som en praktiskt orienterad samhéllsvetenskap
har dven influerats av olika politiska ideologier och intressen (Hdmaéldinen,
2015). Eriksson (2011) visar hur centrala begrepp som har utvecklats dver tid
inom socialpedagogiken forhéller sig till andra angrinsande kunskapsomréden,
som till exempel socialt arbete och pedagogik. Har framtrader ocksa olika
uttolkningar av den socialpedagogiska praktiken dir till exempel
socialpedagogiska interventioner i syfte att fi problemindivider att anpassa sig
till samhéllet ligger ndrmare socialt arbete och stéar delvis i motsittning till lokal
utveckling och mobilisering utifran ett pedagogiskt perspektiv. Eriksson och
Hedman, (2018) visar att socialpedagogers egna definitioner och forstaelse av
socialpedagogiken och dess praktik ockséd varierar. I engelska Derbyshire har
man valt att utbilda ldrare och socialarbetare i en socialpedagogisk helhetssyn
med ambitionen att skapa en tvirprofessionell arbetsgrupp. Det fanns en uttalad
ambition att utveckla forstaelsen for relationen mellan teori och praktik samt att
professionella gavs mojlighet att reflektera 6ver dess tillimpningar i sitt arbete
(Moore et al., 2014). Sarskilt viktigt verkar det vara att praktiken knyts till
socialpedagogisk teori nir man arbetar med barn och unga for att pa sé sétt lira
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sig att reflektera Over utférandet pa den egna arbetsplatsen. Eriksson och
Hedman (2018) har i en studie kartlagt de olika omradden som socialpedagoger
arbetar inom. Omréden som ndmns ar bland annat inom kommuners individ-
och familjestdd, barn- och ungdomspsykiatri, behandlingshem, &ppenvard,
Oppenpsykiatri, forsorjningsstdd, handikappomsorg och &ldreomsorg, men
ocksa i skolan. Intresset for socialpedagogik har dkat i svenska skolor och allt
fler socialpedagoger tycks anstdllas i svenska kommuner (Cederlund &
Berglund 2017; SOU 2016b).

Syfte och fragestillningar

Syftet med foreliggande studie &r att analysera och synliggora erfarenheter av
olika skolsvérigheter hos ungdomar med alkohol- och narkotikaproblem samt
bidra med en fordjupad forstdelse for de sociala och pedagogiska
exkluderingsvillkor som kan relateras till dessa. Studien sdker svar pa foljande
fragestéllningar:

e Vad identifieras som skolsvérigheter i ungdomarnas utsagor?

e Vilken betydelse tillskriver ungdomarna sina skolsvarigheter och
vilka konsekvenser far det for dem?

e Vilka olika exkluderande faktorer i relation till skola, jamnériga
och familj relateras till deras problem?

Definition av relevanta begrepp for studien

Begreppsprecisering ar viktigt for att undvika missforstand. Begrepp ska & ena
sidan tydliggdra och utveckla, & andra sidan ska de synliggdra fenomen och
mekanismer som ska studeras och analyseras (Petersson & Davidsson, 2016).
Att tydliggora begrepp bidrar dven till att tydliggdra resultat och slutsatser. De
begrepp som jag ser som sérskilt viktiga att tydliggora i foreliggande studie ar
ungdom, alkohol- och narkotikaproblem, skolsvdrigheter, exkludering och
inkludering.

Ungdom

Att definiera vem som &r ett barn &r relativt enkelt. Barnkonventionen slar fast
att ett barn ar en person som dnnu inte fyllt 18 ar (Barnkonventionen, 2019).
Diéremot dr definitionen av begreppet ungdomar nagot svéarare och verkar ofta
kopplas till vilken mélgrupp de tillhér. Om det &r arbetssokande ungdomar, om
det dr skolungdomar, om det &r bostadslosa ungdomar eller om det dr ungdomar
som brukar alkohol och sd vidare. Ungdomsstyrelsen (2010) menar att
ungdomar ska ses som en heterogen grupp vars frimsta gemensamma namnare
ar aldern. De anser att en ungdom kan vara 13 ar och hogstadieelev likvél som
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29 ar och ha en egen bostad, ett arbete och en familj. Det forekommer manga
olika uttryck for att beskriva en ungdomstid som till exempel barn, tonaring,
ung, ungdom och ung vuxen, vilket kan vara forvirrande. For den svenska
ungdomspolitiken &dr den priméra mélgruppen dock mellan 13 och 25 &r men
det poidngteras samtidigt att dven andra aldersgrupper kan berdras (ibid).
Temagruppens (2013:3) definition av unga ar personer som ar mellan 16 och 25
ar, vilket ligger ndrmare min studies urval. Mélgruppen bendmns i texten i
huvudsak som ungdomar, i nagra fall i vissa kontexter som tydligt rér elev- och
lararrelation kan dock dven begreppet elev forekomma. Ungdomarna i studien
ar mellan 12 och 26 ar och medelaldern ar 17 ar, cirka 80 procent, 4r mellan 15
och 19 ar och de flesta av dem gér i grundskola eller gymnasium.

Alkohol- och narkotikaproblem

De begrepp som vanligtvis karakteriserar problem som individer har med
alkohol och narkotika ar skadligt bruk, missbruk och beroende samt
problematisk anvindning av alkohol eller droger. I studien forekommer
ungdomar med de som har ett riskbruk till de som 4r beroende. Det finns ingen
vetenskapligt faststélld definition av riskfylld alkoholkonsumtion. Déremot
finns sddana definitioner for missbruk och beroende. P& senare tid har dessa
begrepp ersatts av substansbruksproblem eller substansbrukssyndrom som
overgripande beteckningar. De tvd system som anvénds for att klassificera
missbruk eller beroende &r International Classification of Diseases (ICD) och
American Psychiatric Associations Diagnostic and Statistical Manual for
Mental disorders (DSM). DSM-5 ar den senaste versionen av DSM och ICD-
10 ar den senaste versionen av ICD (SBU, 2019). Det saknas dock
klassificeringar som fangar upp ett skadligt anvindande, beroende och missbruk
hos unga ménniskor. Ungdomars och vuxnas substansanvidndning uppvisar
stora skillnader bade ndr det giller hur den tar sig uttryck och vilka
konsekvenser den kan fa inom olika omraden. Samma symptom som é&ldre visar
nér det giéller tolerans och abstinens vid ldnga perioder av langvarigt drogbruk
ses sdllan hos ungdomar (Mirza & Mirza, 2008).

Nar det géller ungdomar rapporterar de olika anledningar till att de tar droger.
Det framkommer skil som behov av att ta droger vid fester, att anpassa sig till
attityder och vérderingar i kamratgruppen, for att blockera traumatiska och
smértsamma minnen och for att lindra sorg och oro i vardagslivet. Ju tidigare
droganvéndandet borjar desto snabbare progression for att utveckla ett
missbruk. Med tanke pa historiken kring droganvindandet hos unga och hur
heterogent monstret dr kdimpar forskare och ldkare med att definiera vad som
kan anses vara missbruk hos unga ménniskor (Mirza & Mirza, 2008).
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I foreliggande studie anvinds bade alkohol- och narkotikaproblem samt
substansmissbruk som begrepp. Idag ar substansmissbruk alltmer etablerat
jamfort med nir jag borjade med studien da alkohol- och narkotikaproblem var
vanligast forekommande.

Skolsvéirigheter

Ett av studiens centrala begrepp &r skolsvdrigheter, vilket inte ar helt
oproblematiskt eftersom det rymmer manga olika aspekter. Forskare och
praktiker anvéinder flera olika definitioner pd vad som menas med
skolsvarigheter. Det engelska begreppet school failure forstas vanligtvis som
individens skolmisslyckande. Det forknippas oftast med att den unge inte
uppfyller de krav som stélls i skolan. Dels kan det handla om avhopp fran
skolan, dels kan det avse att elever inte fatt slutbetyg eller att elever slutar sina
studier tidigare dn avsett. Det kan dven handla om elever som helt lamnar
utbildningssystemet, och som ddrmed ocks& riskerar att hamna utanfor
arbetsmarknaden (jfr Skolverket, 2008). I den tidigare forskningen férekommer
ofta begreppsforklaringar som ldg nérvaro, frénvaro och skolk, lagt
engagemang, beteendeproblem i skolan, ej genomforda laxor, laga prestationer,
laga eller ofullstdndiga resultat och betyg, dropout eller ej fullféljda studier.
OECD anvinder sig av Psacharopoulos (2007) dubbeltydiga definition som
visar pd att skolsvarigheter &r ett misslyckande for utbildningssystemet men att
det samtidigt kan ses som ett misslyckande ur ett individ- och familjeperspektiv:

“School failure” is a very broad concept that may mean different
things to different people. It may mean that a school system is
failing to provide services conducing to learning, or that a student
is failing to advance to the next grade and eventually becomes a
drop out. Or it may mean that some students leave school without
having acquired competencies and skills that are demanded in the
labor market. The reasons for failure could be traced to the school
system as a whole, and/or to the individual student and his/her
family (Psacharopoulos, 2007, s. 4).

Henriksson (2004) forklarar att tre huvudsakliga perspektiv pé skolsvérigheter
utmejslas oavsett om det géller forskning med kvantitativa eller kvalitativa data.
De tre perspektiven dr 1) barnet som har inldrningssvarigheter. Har laggs
problemen hos eleven som har svarigheter pa grund av sociala, psykologiska,
biologiska eller kulturella brister. Motsatsen till detta dr det andra perspektivet
2) Skolan som har undervisningsproblem. Det finns nagot i skolans miljo,
organisation eller administration som gor att elever misslyckas eller hoppar av.
Det sista perspektivet innebér att 3) problemet varken dr individuellt eller
samhdlleligt, det dr bdde ock. For att forsta eller forklara de olika svarigheterna,
riktas uppmarksamheten i foreliggande studie mot vad som hénder i motet
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mellan individen och skolornas milj6. Nér begreppet skolsvarighet anvénds i
texten s& gors det med utgdngspunkt i det sistndmnda perspektivet, det vill sdga
att skolsvarighet inte ses som enbart en individuell eller samhaéllelig
problematik, utan som bade ock.

Exkludering och inkludering

Exkludering &r inget oproblematiskt begrepp. Det dr dock ett vanligt begrepp
som anvénds i forhéllande till hur unga beskriver att de kdnner sig utanfor i
samhdllet, i skolan och i klassrummet. Begreppet social exkludering har sitt
ursprung i Frankrike och anvindes redan i borjan pa 1970-talet av socialistiska
politiker, men fick sedan en bredare politisk férankring, till exempel inom EU.
Inledningsvis anvéndes social exkludering med hénvisning till individer som
inte omfattades av det sociala trygghetssystemet som exempelvis missndjda
ungdomar, arbetslosa och hemldsa. S& smaningom utvidgades begreppet att
omfatta andra grupper som fysiskt och psykiskt handikappade,
langtidsarbetslosa, personer med missbruksproblematik, kriminella, hemldsa,
ensamstdende fordldrar och s& vidare. Under 1980-talet kom social exkludering
sd smaningom &ven att omfatta konsekvenser av framlingsfientlighet, politiska
angrepp pa och begransningar av invandrares réttigheter. Det utvecklades
ytterligare under 1990-talet di exkludering dven kom att relateras till de
europeiska storstddernas fororter. Genom retorik om integration av invandrare,
ungdomsproblem och socioekonomisk utsatthet kopplades problematiken till
olika omgivningar som idag bendmns som socialt utsatta omraden (Silver,
1994). Exkludering ska dock inte ses som ett statiskt tillstdnd utan snarare
forstas som en process dar manniskor stangs ute fran deltagande i det samhélle
de lever i. Begreppet exkludering forutsétter en motsats vilket i den hir fallet
blir social inkludering, det vill sdga att nadgon &r integrerad och socialt
inkluderad i samhéllets olika sociala kontexter. Som ett resultat av svarigheten
att tydligt definiera social exkludering, anvénds termen ofta pa otydligt sétt,
laddat med ekonomiska, politiska och kulturella nyanser (Silver, 1995).
Burchardt et al. (1999) har banat vdg for en tydligare definition av social
exkludering som har anvénts av flera forskare. Den grundar sig i att en individ
ar exkluderad om han eller hon &r bosatt 1 ett samhélle, men av orsaker som han
eller hon inte rdr for d& det av olika skil ligger utanfor hans eller hennes
kontroll, vilket innebér att personen i fraga inte far mdjlighet att utveckla ett
aktivt medborgarskap for att kunna delta i samhéllet pa ett sjdlvstandigt sitt
(Burchard et al., 1999). For att ytterligare problematisera begreppet exkludering
kan en ungdom vara inkluderad i en kontext men exkluderad i en annan (jfr
Willis, 1993; Nilholm, 2006a; Persson, 2013; Kearney, 2008). En individ kan
till exempel vara med i en idrottsforening, men samtidigt vara utanfor i skolan.
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I foreliggande studie ar fokus pd ungdomars erfarenheter utifran deras egna
perspektiv av skolgédngen och foljaktligen blir skolan och det som sker dar
centralt. Exkludering i skolan kan till exempel innebéra att ndgon avskiljs fran
sin utbildning. Men exkludering r inte bara forknippad med fysisk nirvaro. En
elev kan vara i skolan, men samtidigt uppleva sig exkluderad. Som till exempel
att inte fa ritt stod for att kunna klara skolan, eller att inte ha vinner samt andra
erfarenheter som gor att upplevelser av skolan blir negativa (Kearney, 2008).
Exkludering kan dven innebéra att man avskiljer en person for att hjdlpa denna
med nagot specifikt. Mills et al. (2015) undersokte aspekter av skolkulturer
som leder till att vissa ungdomar exkluderas i utbildningssammanhang. En
orsak som kom fram var att skolor ibland vill framsta pa ett sitt som bidrar till
exkludering av vissa ungdomar som uttalat eller outtalat uppmuntras till att hitta
en mer anpassad skola, for deras behov. Det framgar att manga av dessa
ungdomar dven &r exkluderade utifran sina livsforhdllanden som kan gora det
omdjligt for dem att ga i skolan, vilket i sin tur innebér skadliga effekter pa
livsmdjligheter och minskade chanser att motverka existerande oréttvisor.

Begreppet inkludering lanserades i Salamancadeklarationen och presenterades
av UNESCO 1994. Da gillde inkludering “elever i behov av sdrskilt stod”
(Nilholm, 2006a). En problematisering av begreppet visar att inkludering
indikerar bade process och resultat betriffande synen pd demokrati, hur vi
definierar inkludering nu, samt hur definitionen forandras &ver tid (jfr Nilholm,
2006b). Aven Karlsudd (2017) beskriver inkludering som en process och att en
inkluderande skola omfattar alla elever pa lika villkor, oavsett omstindigheter,
intressen och prestandafunktioner, dér alla elever kan kénner sig trygga och kan
delta. Persson (2013) forklarar att vi riskerar att bidra till en situation av
utanforskap for de elever som har svérigheter i skolan och forsdmrar deras
prognos for framtiden. I foreliggande studie kommer inkludering huvudsakligen
att anvdndas som en bakgrundsfond i analys och diskussion mot vilken bilden
av ungdomarnas upplevelser av exkludering tecknas.

Textens disposition

Efter denna inledande del som redogdr for forskningsproblem och syfte, bestér
texten av ytterligare sex kapitel. I det andra kapitlet presenteras skolans uppdrag
och de olika lagar och forordningar som skolan har att forhélla sig till kopplat
till ungdomar med substansbruksproblem. I det tredje kapitlet presenteras en
litteraturgenomgang som ger en Overblick O6ver kunskapsomradet
skolsvarigheter utifran ett tvarvetenskapligt perspektiv dd d&ven omraden utover
pedagogik, till exempel socialt arbete, sociologi och psykologi, berors. Kapitlet
inleds med skolsvarigheter i ett historiskt perspektiv och foljs av olika
exkluderande faktorer och avslutas med skolsvérigheter mer specifikt hos
ungdomar med alkohol- och narkotikaproblem. Det fjarde kapitlet &r en
presentation av social exkludering som &r studiens &vergripande teoretiska
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inramning samt en beskrivning av det relationella respektive kategoriska
perspektivet, som tillsammans med begreppen push-and pull-faktorer anvinds
som teoretiska begrepp vid analys av studiens empiri. I det femte kapitlet
presenteras  dérefter studiens metodologiska  utgdngspunkter och
tillvigagangssitt. I kapitel sex presenteras resultatet genom att ungdomarnas
erfarenheter av svarigheter i skolan synliggors. Resultatredovisningen utgar
fran ungdomarnas erfarenheter utifran deras egna perspektiv av sina svérigheter
i motet med skolan och presenteras utifrdn perspektiv som beaktar savil
individuella och relationella som organisatoriska och samhilleliga faktorer. I
det sjunde kapitlet diskuteras och analyseras studiens resultat i relation till
tidigare forskning inom omréadet. Uppsatsen avslutas med slutsatser och
implikationer den socialpedagogiska praktiken.
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Bakgrund

Bakgrundskapitlet avser att ge ldsaren en insikt om vilka lagar och foreskrifter
som ligger till grund for de lagar och foreskrifter som skolan har att forhalla sig
till. De tre delar som valts ut for foljande studie &r en dverblick over skollagen
och skolans uppdrag, krinkningar i skolan och dess konsekvenser samt
komplexiteten kring alkohol- och narkotikabruk i skolan.

Lagar och foreskrifter om skolan och dess uppdrag

Skollagen och skolans uppdrag

I Skollagen (2010:800) 1 kap 4 § beskrivs skolans uppdrag som att framja alla
elevers larande, kunskapsinhdmtning och utveckling och livsldnga lust att ldra.
Barn och ungdomar ska ges stdd och stimulans och en strdvan ska finnas att
uppvédga skillnader i forutsdttningar som finns for att tillgodogoéra sig
utbildningen. Dessutom syftar utbildningen till att i samarbete med hemmen
frimja elevers generella utveckling, en utveckling till att bli aktiva och kreativa
individer men dven kompetenta och ansvarsfulla medborgare (Skollagen,
2010:800). Det betyder alltsa att skolan tillsammans med hemmen har ett
gemensamt ansvar att elever utvecklas till goda medborgare.

Biesta (2015) beskriver ett tredelat uppdrag for skolan som inbegriper bade
kvalificering, socialisering och subjektifiering. Med det forsta begreppet avser
han forvirvande av kunskaper och fardigheter som syftar till att forbereda och
kvalificera barn  och ungdomar for samhillet och arbetslivet.
Socialiseringsuppdraget handlar om att genom utbildning introducera barn och
ungdomar i till exempel sambhélleliga och kulturella traditioner och normer.
Biesta menar samtidigt att detta uppdrag kan bidra till att reproducera och
befasta ojamlikheter i samhillet. Subjektifiering fokuserar pa att utveckla
personliga egenskaper som exempelvis sjélvstdndighet, ett kritiskt
forhéllningssétt och ansvarstagande, snarare &n att bli objekt for andras
handlingar. Han patalar vikten av att ldra sig, snarare dn att prestera, och att
podngen med utbildning maste vara att den dr meningsfull for eleverna. I skolan
idag har det dock skett en forskjutning fran att betona fostran och socialisation
till att allt mer fokusera pa kunskaps- och resultatkrav dir betydelsen av att
prestera resultat riskerar att bli viktigare &n det meningsfulla ldrandet.
Utrymmet for att “misslyckas” har blivit mindre och de som drabbas &r de elever
som tar mycket resurser i ansprak. Roos och Gadler (2018) anser att det behovs
en balans i tolkningen av skolans styrdokument i linje med Biestas tredelade
forstaelse av skolans uppdrag for att mojliggora ett arbete som omfattar bade
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demokrati- och kunskapsuppdraget och som sitter dessa i relation till elevers
varierande forutséttningar.

Krinkningar i skolan

Skollagen (2010:800) slar fast att verksamheten i skolan skall utformas i
overensstimmelse med grundliggande demokratiska vérderingar och de
manskliga rattigheterna, rattigheter sdsom maénniskolivets okradnkbarhet,
individens frihet och integritet, alla ménniskors lika vérde, jamstélldhet samt
solidaritet mellan ménniskor. Var och en som verkar inom skolan skall séledes
frimja de ménskliga réttigheterna och aktivt motverka alla former av krénkande
behandling. Enligt Skolverket anvénds inte begreppet mobbning i skollagen, i
stdllet anvinds kridnkande behandling, trakasserier eller sexuella trakasserier.
Med krinkande behandling avses ett upptridande som, utan att vara
sirbehandling enligt Diskrimineringslagen (SFS, 2008:567), kranker ett barns
eller en elevs virdighet. Vare sig huvudmannen och personalen far under nagra
omstidndigheter diskriminera barn och elever eller utsitta dem for krinkande
behandling (6 kap. 3 § Skollagen, 2010:800). Kriankande behandling kan &ga
rum vid enstaka tillfdllen eller vara systematiska och aterkommande.

Skolverket hanvisar till Diskrimineringslagen (SFS, 2008:567) som beskriver
att trakasserier och krinkande behandling kan utforas av en eller flera unga och
riktas mot en eller flera unga. Krdnkningarna kan vara sévél synliga som dolda
och beskrivs som nigot som krianker nagons virdighet och som har samband
med nagon av diskrimineringsgrunderna kon, konsoverskridande identitet eller
uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsvariationer, sexuell laggning eller alder. Handlingarna kan utforas i
skolan och da &ven via exempelvis sociala medier. I diskrimineringslagen
inkluderas, till skillnad mot hos Skolverket, dven mobbning som innebér
upprepad krinkande behandling eller trakasserier med avsikt att orsaka
personskada eller obehag.

Alkohol- och narkotikabruk i skolan

Det ir inte brottsligt att inta alkohol &ven om man ar under 18 ar. Nar det géller
hur skolan ska hantera ungdomar som anvéander narkotika blir det lite svarare.
Under punkt 6, 1§ i Narkotikastrafflagen (SFS, 1968:64), dr den som innehar,
brukar eller pa annat sétt befattar sig med narkotika straffskyldig. Nér det géller
ungdomar finns det dven restriktioner hur omsténdigheter kring brottet
kartldggs (SFS, 2010:478).

18



36 b § Ar ndgon skiligen misstinkt for att fore femton drs dlder
olovligen ha brukat narkotika far kroppsbesiktning genom
tagande av prov frdan kroppen och undersokning av sddana prov
foretas, om det kan antas vara nédvdndigt for att avgora behovet
av socialtjdnstens insatser for den unge.

Det har tidigare statt pa Skolinspektionens hemsida att lagen ovan tolkas pa sa
sdtt att inga drogtester kan genomforas i skolan utan att det finns ett samtycke
fran eleven. Huvudregeln ar dessutom dven ett samtycke fran elevens
vardnadshavare om eleven i fraga inte 4r myndig. Skolan ska alltid ta kontakt
med socialtjanst, polis eller sjukvirden om det uppstir en misstanke om
drogmissbruk hos en elev. Skolan fir inte anvinda vald eller andra
patryckningsmedel mot eleven, inte heller hot om repressalier eller anvinda
andra metoder fOr att tvinga en elev att gd med pa att gora ett drogtest. Det &r
dock wvanligt att det gors en orosanmilan till socialtjinsten enligt
Socialtjanstlagen 14 kap, 1 §. Skolan ska samverka med polis och socialtjanst
eller sjukvarden om problem som drogpéverkan och kriminalitet uppstér. Idag
ar denna uppmaning borttaget fran Skolinspektionens hemsida och skolor har
egna, och skiftande, policys kring hur de hanterar drogtester och vem som ska
testas. I flera sddana policys hédnvisas ocksa till mojligheten till avstdngning
enligt Skollagen 5 kap 19§ fran exempelvis praktiska moment till dess att
negativa prov eller sjunkande varden kan uppvisas. Det pagar dock en offentlig
diskussion om hur drogtester i skolan bor hanteras. Det har exempelvis
diskuterats om slumpvisa drogtester av elever ar mojliga att utfora (Alkohol &
Narkotika, 2020). Skolinspektionen, som tidigare har varit emot denna typ av
tester, har tvingats ge efter utifran ett utslag fran Justitiecombudsmannen.
Kammarritten har ocksa stillt sig positiv till frivilliga drogtester i gymnasiet.
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Tidigare forskning

I foreliggande studie presenteras forskning av relevans for den aktuella studien.
Presentationen &r strukturerad tematisk utifran fyra teman. Under det forsta
temat presenteras forskning som intresserar sig for kategorisering av barn och
unga som ett generellt fenomen. Dérefter redogors for forskning kring den
inkluderande idén om en skola som var tinkt att vara till for alla. 1 den
efterfoljande delen lyfts forskning fram om exkludering i skolan fram. Denna
forskning visar péa svérigheterna med att forverkliga tanken pa en skola for alla
och hur goda ideal ibland ocksé kan fungera exkluderande. I den sista delen
redogdrs mer precist for forskning som studerar skolsvdrigheter hos ungdomar
med substansbruk. Studiens forskningskontext avgransas pa sa sitt succesivt.
Kapitlet avslutas med en sammanfattning av den presenterade forskningen.

Kategorisering av barn och unga

Det har i alla tider funnits elever som inte har motsvarat skolans krav eller som
pa olika sitt har avvikit fran den onskade kunskapsutvecklingen (Hjorne &
Séljo, 2013). Fran borjan var skolan bara till for ndgra fa for att i mitten av 1800-
talet omfatta samtliga barn i samband med inférandet av den svenska
folkskolan. Vid denna period var skolan fast i sina strukturer for hur skolan
skulle bedrivas med bestraffningar for dem som inte levde upp till de
forvantningarna som skolor hade pa hur man skulle bete sig dar. Lektionerna
byggde pa disciplindra normer dér aga forekom och dér den religidsa paverkan
var pataglig. Betyg i uppforande och ordning infordes och de som hade det som
svérast att leva upp till dessa krav var barn fran de ldgre socioekonomiska
samhéllsskikten. Det var &dven maénga elever som inte uppfyllde en
grundldggande kunskapsniva. Forklaringar har forts fram om att skillnaderna
kan bero pé att alla individer inte var motiverade att studera eller inte har de
intellektuella forutsittningarna for det, samt att endast de som ar av sa kallat
ratt virke” hade formagan att ga vidare. Deschenes et al. (2013) menar dock att
elevers skolproblem séllan &r individens utan snarare ska tillskrivas sociala,
kulturella och ekonomiska forklaringar, déir skolan i allt for hog utstrackning
gynnar redan priviligierade elevgrupper (jfr Tomlinson, 2012).

Hjorne och Siljo (2013) studerar elever med problem utifran ett historiskt
perspektiv och de olika kategoriseringar som har férekommit. Under 1800-talet
beskrevs dessa elever utifran en religios och moralisk diskurs som idioter,
sinnessloa, lata eller vanartiga. 1 boérjan av 1900-talet formulerades
problemelever mer utifrdn en psykologisk, pedagogisk och medicinsk diskurs
som till exempel obildbara, svagbegavade eller imbecilla. Darefter f6ljde under
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1960-talet en mer progressiv fas influerad av en barnpsykologisk och social
diskurs ddr eleverna kategoriserades som é&ngsliga, hdmmade, livliga,
handikappade, utanfor, med lds- och skrivproblematik eller fran daliga
hemforhéllanden. Idag, menar Hjorne och Siljo, att det rdder en mer
biomedicinsk diskurs dér beteckningar som dyslexi, begavningshandikapp,
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) och Aspbergers syndrom ar
vanligt forekommande. Som framgar av studien sa forldggs ansvaret, for hur
problemet tar sig uttryck, huvudsakligen till individen sjélv och ibland &ven hos
dennes fordldrar, men mindre till faktorer i skolan. Med undantag for den tredje
fasen dé skulden for elevers skolsvarigheter oftare tillskrevs skolans bristfilliga
satt att fungera. Trots det fortsdtter utvecklingen med en alltmer 6kande
kategorisering dér individen aterigen bdr den huvudsakliga skulden for
skolmisslyckanden: “Labels have created categories of individual failure and
have left school structures largely intact” (Deschenes et al. 2001, s. 534). En
tdnkbar forklaring frén skolans hall ndr det giller forstaelsen av de egna
bristerna star troligen att finna i det faktum att den fungerar relativt vl for
merparten barn och unga. En annan mdjlig orsak r att de elever som historiskt
sett kategoriserats som problematiska vanligtvis tillhor grupper med sidmre
socioekonomiska villkor och annan etnisk bakgrund (Tomlinson, 2012). De har
darmed ocksa ett tdmligen litet inflytande, savél pa det lokala som nationella
planet.

Som jag tidigare skrivit har skolan en allt storre betydelse for unga idag
samtidigt som samhéllets acceptans for avhopp och studiemisslyckande i grund-
och gymnasieskolan dr lagre. Darfor blir det ocksa allt viktigare att forsoka hélla
kvar eleven i skolan. Risk for omplacering r stor vilket innebér att eleven skiljs
fran den “vanliga” skolan eller klassen for att hamna i ett annat sammanhang, i
en miljo dir férvintningarna manga ganger ar helt andra och da oftast lidgre
(Hjorne & Séljo, 2013). Hjorne och Evaldsson (2012) beskriver det
spanningsfilt som finns mellan den specialpedagogiska praktiken och de
politiska idéerna om “en skola for alla”. Visionen om en skola for elever oavsett
individuella variationer av elever har sedan 1970-talet varit ett honnérsord. Alla
skulle ha en plats i skolan oavsett bakgrund, dven de som tidigare
klassificerades som avvikare”. Innan hade dessa elever placerats i sa kallade
obs-klasser, skolhem eller kliniker. Men &dven idag &r uppdelningen vanligt
forekommande:

En bkande heterogenitet bland elever och skolformer, tillsammans
med storre klasser och minskade resurser har emellertid bidragit
till att behovet av att klassificera elever dr tillbaka. De
omvandlingar som skett inom svensk skola har i sin tur inneburit
att mdngden elever som har svdrigheter att anpassa sig till livet i
skolan har okat (Hjorne & Evaldsson, 2012, s. 5).
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Tomlinson (2012) menar att denna utveckling har skapat en expanderande
”SEN-industri” (special educational needs) for elever som beskrivs som
lagpresterande eller med inldrningssvarigheter, sirskilda behov eller bristande
engagemang. Hon forklarar 6kningen med att ldnders vixande krav pé béttre
skolresultat och ddarmed 6kade kunskapskrav hos ldrare har bidragit till att
besvirande och stdrande elever i sin tur Okat behovet av diagnoser dar
problemen ldggs pa individen i stéllet for pa skolan som organisation. Detta
utgér dven en forklaring for den omfattande utbyggnaden av
specialundervisning for  unga  med funktionsvariationer ~ och
inldrningssvarigheter (ibid). Denna utveckling sker trots att det internationellt
sker en motsatt utveckling dir ménga landers utbildningssystem i allt storre
utstrickning efterstriivar en dkad inkludering i skolan. Aven om den stindiga
kategoriseringen av elever har varierat genom historien, har en majoritet av dem
som anses ha inldrnings- och/eller beteendeproblem till stor del kommit frédn de
lagre sociala klasserna (Deschenes et al., 2001). Numera kan man i stéllet se att
skal till den 6kade efterfragan pé specialundervisning till stor del beror pé att
allt fler ungdomar inte klarar av att prestera utifran de allt hdgre kraven och/eller
att de stor sina klasskamrater (Tomlinson, 2012).

Hjorne och Séljo (2013) redogor for skolsvarigheter dir ADHD-diagnosen
anges som en av dessa. Den klassas som en symtomdiagnos och betraktas som

”osynlig” eller ”dold”, och de som omfattas beskrivs som mer eller mindre
okoncentrerade. Aven barn med socio-emotionella problem, sisom sociala
beteendestorningar eller sociala interaktionssvarigheter, uppvisar liknande
symptom vilket gor det problematiskt att stdlla diagnosen. De menar att
diagnoser ofta krivs for att fa till en resursforstirkning. Diagnoserna spelar
ocksa en stor roll i sammanhang dir man diskuterar elevers hilsa, skolframgéng
och identitet. Hjorne och Evaldsson (2012) beskriver klassificeringen som ett
sitt att indirekt gbra den unge till bérare av problemen, de gors ddrmed
individuella. Minskade resurser tillsammans med allt storre klasser och
skolformer ihop med en dkad heterogenitet &r en bidragande till ett 6kat behov
av att klassificera eleverna.

En skola som ar tankt att vara till for alla

Inkludering har varit ett viktigt mal for den svenska skolan, en strdvan som
bland annat kommer till uttryck i ambitionen att skapa “en skola for alla”.
Gymnasieskolan dr inte obligatorisk men en genomford gymnasieutbildning har
fatt allt storre betydelse for att kunna etableras sig pa arbetsmarknaden och
minska risken for arbetsloshet (SOU, 2016a). Emedan utbildning mdjliggdr for
unga att kunna delta och inkluderas i samhallet sa finns ocksé alltid mdjligheter
till det motsatta, att elever kdnner sig exkluderade, vilket kan leda till
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utanforskap och en kinsla av att inte vara delaktig i samhillet. Skolan &r pa s&
sitt en verksamhet ddr gransen mellan inkludering och exkludering &r hérfin
och i stindig rorelse. Sedan mitten av 1900-talet har inkludering varit ett viktigt
mal for den svenska skolan. Det finns dock ett dilemma med “en skola for alla”,
nidmligen vad som ska avses med alla. Att alla elever vistas tillsammans i skolan
och gar i samma skolbyggnad, &r det en inkluderande skola som avses, eller
handlar det kanske om elevers ritt att utvecklas utifrdn sina individuella
forutséttningar? Hur ovanlig fir man egentligen vara, och hur fungerar den
sirskilda undervisningen for elever i behov av sirskilt stoéd? Ar en skola som
bedriver sérskild undervisning for elever i behov av sirskilt stod detsamma som
en skola dir elever moter varandras varierande forutsittningar och utvecklar
tolerans och acceptans for varandras olikheter? (Gadler, 2011). Fragan om
inkludering 4r sammankopplad med frdgan om vilken typ av samhille vi
foresprdkar, vilket innebdr att det finns en tydlig koppling mellan
inkluderingsbegreppet och demokratibegreppet. Idén om att integrera och skapa
en skola for alla har skapats av en sérskild demokratisyn dér staten har setts som
en god kraft (Nilholm, 2006c).

En skola for alla bygger pa det intuitivt goda och sjdlvklara, men det lamnar
enligt ovanstdende argument, ocksd en del att fundera 6ver. Hansen (2012)
uttrycker att det ur en politisk synvinkel innehaller ideologiska delar om ett
samhille som bor vara mer heterogent dir alla individer bor ha rétt att delta.
Denna jamlikhetsambition omfattar &ven skolan som i sin strdvan efter
inkludering samtidigt riskerar att nagra elever exkluderas. En vision om att
trygga alla ungas deltagande innebir en acceptans om att det 4r en vision som
inte kan forverkligas fullt ut, just for att det r en vision. Inkludering kan pa sa
satt forstds som en process och en mélséttning som inte har ndgot definitivt slut.

By understanding inclusion as a process, it is possible to focus on
intervention forms, which are increasingly helping to realise the
vision, knowing that it can never be fully realized (Hansen, 2012,
5. 92).

En form av exkludering ar att utséttas for mobbning och att inte fa kénna sig
trygg i skolan. PISA-mitningen 2015 pekar pa att ungefir var sjatte svensk elev
i arskurs 9 utsitts for mobbning och att detta sker minst ndgra ganger i manaden
(OECD, 2017). Dessutom uppger manga unga att de dr ridda for andra elever i
skolan, vilket ger otrygga elever dir en konsekvens blir att de far svart att ldra
(SOU, 2017). De unga i Temagruppens rapport (2013:2) forklarar att de har
erfarenheter av mobbning och utanforskap trots att alla barn och unga har rétt
att trivas och ma bra i skolan (Skolverket, 2013). Konsekvenser for unga kan
handla om en kénsla av exkludering i skolan, men det kan &ven vara problem
som uppkommer och visar sig senare i livet (jfr Himaléinen, 2015). Betydelsen
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av social inkludering och att motverkan alla former av exkluderande processer
ar grundlaggande utifran ett socialpedagogiskt perspektiv (Gustavsson, 2008;
Madsen, 2006). En sddan ambition innebér att arbeta for inkludering i stéllet for
ett sdrskiljande fran den ordinarie skolan eller klassen (Nilholm, 2007; Persson,
2019).

Exkludering i skolan

Exkluderande faktorer pa samhillsniva

Bourdieu och Passeron (2008) beskrev tidigt hur skolsystemet inneholl ett
flertal exkluderande funktioner. En saddan funktion var att det skedde en
exkludering redan vid utbildningsvalet i vad de beskriver som en “social
sallning”, dér elever differentieras till olika utbildningsinriktningar (eller ingen
alls), ofta med stod av sdrskilda intrddesprov. De menade att skolan
reproducerar ojamlikhet och sociala skillnader. Med detta sagt, forklarar de, att
det sannolikt ocksé sker en sjdlvpatagen utgallring bland arbetarbarnen redan
innan de pabdrjat en gymnasial utbildning.

Denna exkludering fortsatte sedan under skolgdngen genom bland annat
utvecklandet av ett sérskilt sprak och undervisningsformer som huvudsakligen
tjdgnade de priviligierade elevgrupperna, men &dven via avhopp eller
avstangningar. Klasen (1999; 2001) har gjort en omfattande kunskapsoversikt
om social exkludering i skolan, dir ett flertal exkluderande faktorer pa mer
overgripande nivéer redovisas. Skolan kan ha sévél en inkluderande som en
exkluderande funktion (jfr Zullig et al., 2010). P4 en sambhillelig niva kan
skolsystemet till exempel bidra till en ojamlik tillgéinglighet till bra skolor. En
annan central systemfaktor dr nar skolan &r beldgen i ett socioekonomiskt utsatt
omrade och eleverna underpresterar i relation till elever i andra omraden. Aven
Milbourne (2002) anser att de mest utsatta barnen och ungdomarna i de
exkluderade omradena, med de sidmsta ekonomiska och sociala resurserna,
fortsdtter att marginaliseras nir de kommer i kontakt med utbildning och andra
samhéllsinstitutioner. Rutter (1979) pekar pa att skoltillhorighet har betydelse
for hur elever lyckas eller ej beroende pa vilket upptagningsomradet man tillhor.
En svensk studie visar att ungdomar med migrationsbakgrund som lever under
svéara omsténdigheter ofta véljer att hoppa av skolan (Lund & Trondman, 2017).
Tatlow-Golden et al. (2016) visar &dven att ungdomar frdn sémre
socioekonomiska omraden upplever negativa faktorer sdsom mobbning och
svarigheter i1 interaktionen med kompisar i hdgre utstrickning 4n andra
ungdomar.
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En annan viktig exkluderande faktor dr det 6vergripande kravet pa forbattrade
skolresultat som leder till en 6kad differentiering eller nivaindelning bland
eleverna. Kraven pa att hdja toppresultat och genomsnittliga prestationer leder
inte sdllan till att skolor skapar policys som sdkerstéller att de basta presterande
studenterna premieras. Ddrmed riktas satsningar framforallt till att forbéttra de
elever som redan dr i toppen i stéllet for att satsa pa alla elever. For de som har
det svart leder detta till exkludering fran de vanliga skolorna for att inte dra ner
resultatet (Klasen, 1999). I manga lander har 4ven publicering av rankingsystem
utifrén skolresultat forvirrat exkluderingen. Elever som har bedémts svaga har
i vissa fall végrats genomfora prov, eftersom resultaten da skulle leda till att
skolans genomsnittsvarden skulle sjunka (Kearney, 2011). Dessa krav skapar
sdledes incitament for att permanent exkludera svagt presterande elever som
drar ner skolans genomsnittliga resultatniva och den negativa effekt dessa kan
ha pa andra elever. Ett alltfor starkt fokus pa resultat, prov och betyg har
sannolikt ocksd missgynnat de elever som har svarigheter eller befinner sig i
utsatta situationer (Klapp, 2015). Skolor &r inte immuna mot denna typ av
”sorteringspraktik”, utan har tvdrtom utvecklat system, policys och metodiker
som bidrar till detta syfte (Kearney, 2011).

I Norden har det dessutom skett en kraftig Okning av antalet barn i
specialundervisning, dels barn med neuropsykiatriska diagnoser, dels barn med
sociala och emotionella problem. Sérskilt ”’storande” barn placeras ofta i sédana
undervisningsformer (Hansen, 2012). Lihme (2008) hévdar att den sortering
och differentiering som den danska skolan tidigare gjorde utifrén social klass
har ateruppstatt till foljd av 6kade krav pé exkludering av elever som dr oroliga,
”stokiga”, utagerande, diagnosticerade, véldsamma eller foremal for
specialundervisning. Han menar att detta beror pd skolans okade fokus pa
kunskap och resultat samt en nyliberal skolpolitik som ser skolan som en
”service-institution”. Merparten av de svenska elever som placeras i individuell
undervisning eller i sérskild undervisningsgrupp avslutar grundskolan utan
fullsténdiga betyg och mélsittningen med en atergang till ordinarie klass och
vanlig skolgang uppfylls ytterst séllan (Skolinspektionen, 2014).

Differentieringen kan dven skapa en kénsla av mindervirde hos de elever som
befinner sig pa ldgre utbildningsnivaer dn sina jamnariga (Wilkinson & Pickett,
2018; Slee, 2013). Denna modell av separata skolsystem paverkar dem &ven pa
langre sikt: “Since there typically is very little upward mobility out of such
school systems into the regular education, being placed in such a separate school
system can become a form of social exclusion” (Klasen, 2001, s. 427
Tomlinson 2012; Graham, 2007). Nér elever exkluderas fran skolan begrénsas
dven mdjligheten att delta i samhéllet senare i livet och dessutom riskerar
exkluderingen till langsiktig social utslagning (Macrae et al., 2003). Lee och
Burkham (2003) betonar vikten av att se och forklara skolan som atminstone en
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del av problemet med tanke pa att det ar ldttare att fordndra skolan &n
individerna i den.

En annan faktor som spelar in for elevers skolprestationer &r fordldrarnas
utbildningsniva och ju ldgre utbildningsniva fordldrarna befinner sig pa desto
samre gar det generellt for ungdomarna (Lee & Burkham, 2003; Macrae et al.
2003; Tomlinson, 2012). Detta hinger vanligtvis ocksd samman med att
familjen har begridnsade ekonomiska resurser (Klasen, 2001). En studie baserad
pa ett nationellt representativt urval av 3840 elever fran 190 skolor i USA
syftade till att undersdka kopplingen mellan skolans struktur och organisation
samt elevers bakgrund med elevers dropout fran skolan. Flera exkluderande
faktorer identifierades som till exempel lag socioekonomisk status hos familjen,
stora skolor och relationer mellan larare och elever (Lee & Burkham, 2003).

Skolans exkluderande miljo

Definitionen av skolans sociala miljo ar inte avgridnsad till skolans fysiska
byggnader. Den inbegriper bade skolans inomhus-, och utomhusmiljé samt alla
de olika aktiviteter som bedrivs dir (Skolverket, 2019). Dessutom ryms den
sociala miljo som hemmet utgdr och som kan ses som en forbindelseldnk till
skolan. Till detta kommer den nya teknologin som sociala medier av skilda slag
som ocksa innefattas i skolans sociala miljo. S& gor dven tillgénglighet till
material och liromedel som ingar och hur dessa &r utformade till ungdomars
behov. P4 samma sdtt som en god skolmiljo kan fungera som en skyddsfaktor
for unga och deras larande kan en otrygg skolmiljo fungera som exkluderande.
Skolkultur &r ett komplext fenomen, som delvis beror pa att det finns flera
betydelser som tillskrivs begreppet, till exempel skolklimat, etos, atmosfar eller
milj6. Kultur i en skolkontext aterfinns pa olika nivaer och kan vara bade
synliga eller svarare att observera som till exempel normer och vérderingar
(Kearney, 2011). Dessa paverkar hur personal tinker och agerar i skolan.
Skolkultur har visat sig vara en betydande faktor for inkludering och
exkludering av elever. Rutter (1979) ansag redan pa 70-talet att skolans inre
milj6 och klimat &r viktigare &n elevers sociala bakgrund. Skolklimatet paverkar
dven motivationen till att ldra sig och kan sédledes bade forstirka och/eller
utjimna skillnader mellan olika elever (Lillejord et al., 2014).

Lee och Burkham (2003) hdvdar att merparten av studier om elevers
skolfranvaro fokuserar pa individuella elevers karaktiristika och mer séllan pa
faktorer knutna till skolan. De anser att detta medfor slutsatser som ’skyller
problemet pa offret” och anser att dven skolfaktorer behover inrymmas i denna
typ av studier. De menar ocksa att man bor tala om risk-skolor” i stéllet for
“risk-elever”. En exkluderande faktor i deras studie ar till exempel alltfor stora
skolor, vilka bidrar till 6kad anonymitet och sdmre relationer mellan elever och
larare. Ett annat viktigt resultat fran deras studie &r att elever tenderar att hoppa
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av skolan i mindre utstrickning nér relationer mellan larare och elever uppfattas
som mer positiva (av eleverna). Detta samband géller d&ven nédr man tar hdnsyn
till elevernas bakgrund. Studien visar dven att negativa relationer mellan larare
och elever pa skolnivan fir betydelse for den individuella nivéan, dir elevers
negativa (eller positiva) relationer med sérskilda ldrare paverkar deras beslut
om att vara kvar i skolan eller inte.

Ett flertal studier visar att bristfdlliga stodstrukturer for elever med sérskilda
behov och avsaknaden av savil socialt som pedagogiskt stod kan forstirka
exkluderingen och leda till stigmatiseringsprocesser (Dyson & Squires, 2016;
Jozefowicz & Debra, 2008; Klasen, 2001; Lee & Burkam, 2003). Léaga
forvantningar hos ldrare undergréver ocksa elevers prestationer (jfr Kearney,
2011; Hattie, 2009; Hakansson & Sundberg, 2012). Lérare godtar da ofta
uppgifter av lagre kvalitet eller ger otillracklig feedback.

Skolors disciplineringspolicys har ocksd en exkluderande funktion med
allvarliga konsekvenser. Denna disciplinering kan omfatta bade temporér
suspendering och permanent avstingning. En nolltolerans mot alla former av
véld och brak har tvéartemot sitt syfte visat sig 6ka bade problematiska beteenden
och skolavhopp och tillimpas oproportionerligt pd de mest utsatta eleverna. Det
har dven visat sig att pojkar, elever med annan etnisk bakgrund och lag
socioekonomisk status har storre risk att bli avstdngda. Det géller dven for
elever med olika typer av funktionsvariation. I den sistnimnda gruppen hade 75
procent storre risk, jAmfort med de utan olika handikapp, att bli avstingda fran
skolan eller avldgsnade fran lektionen. Elever med kénslomissiga
funktionsvariation 16per 10 génger sa stor risk att behdva byta skola jamfort
med elever med andra typer av funktionsvariationer (McCarter, 2017).
Disciplinering genom uteslutning dkar dven sannolikheten for att dessa elever
blir foremal for rattsvasendet. En vanlig beteckning for denna process ar “the-
school-to-prison-pipeline”.

Exkluderande faktorer hos enskilda elever

En faktor som har visat sig ha mycket stor betydelse for elevers utsttning ur
skolan dr svaga skolprestationer. Ett daligt meritvirde i &rskurs 9 har
exempelvis visat sig utgora det enskilt starkaste sambandet for svarigheter att
etablera sig pa arbetsmarknaden (Engdahl & Forslund, 2016), men ocksa for
psykisk ohilsa (Bjorkenstam et al., 2011; Socialstyrelsen, 2010), alkohol- och
narkotikaproblem (Bryant et al., 2003; Gauffin et al., 2013, 2015; Stone et al.,
2012), och kriminalitet (Backman et al., 2014; Christle et al., 2005). Omvént
hénger en god anknytning till skolan och goda skolresultat samman med
minskade risker for psykosociala problem som vuxen (Bond et al., 2007; Carter
et al., 2005; Cleveland et al., 2008; Merline et al., 2008; Stone et al., 2012).
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Socialstyrelsen (2010) kom ut med en rapport som visade pa kraftigt forhojda
risker for psykosociala problem bland unga vuxna med ldga grundskolebetyg.
Riskerna for skolsvérigheter framtrdder &ven efter justeringar av andra
bakgrundsfaktorer &n de socioekonomiska vilket visar att risken for psykisk
ohilsa giller alla som har svart att klara av skolan. Det ir till och med sé att
barn med laga betyg fran arskurs nio utsitts for patagliga risker och
Socialstyrelsen (2010) beskriver att det for en del ungdomar kan handla om
extrema Overrisker. Allvarlig kriminalitet dr klart vanligare bland kvinnor med
laga betyg, for den gruppen é&r riskerna femton génger sa hog jamfort med de
som klarat skolan med hoga- eller medelbetyg. For mén med laga betyg &r
risken elva ganger sd hog som for de som klarat skolan med hdga- eller
medelbetyg.

Med vetskap om skolans betydelse for barns och ungdomars framtidsutveckling
ar ett misslyckande i skolan att betrakta som ytterst allvarligt och det kan
innebéra en skadlig inverkan pd deras livsmojligheter (Mills et. al., 2015).
Mollas (2009) pekar pé att skolmisslyckanden gérna forklaras utifrén elevernas
individuella prestationer och att det blir negativt for de ungas sjélvbild. Det har
skett en forskjutning dér eleven forvintas ta ett storre ansvar for sitt eget larande
vilket i sin tur medfor att den unge ldgger skulden pa sig sjdlv om han eller hon
misslyckas i skolan. Ungdomar &r extra kénsliga for motgéngar och kritik och
ser dessutom ofta med kritiska 6gon pa sig sjdlva (Nordlund et al., 2004). Ett
lagt sjalvfortroende i skolan grundar sig ofta pa tidigare negativa erfarenheter
av skolmisslyckande. Déligt sjdlvfortroende och déliga tankar om sig sjélv ger
i sin tur dalig motivation till skolan och till skolarbetet (Hugo, 2011; 2013).

Ytterligare en exkluderande faktor utgdérs av de diagnoser som allt oftare
tillskrivs ungdomar. Detta omfattar idéer om vad som &r normalt och vad som
ar skillnad dar det socialt konstruerade normala” slédpper in vissa manniskor i
ett sammanhang samtidigt som andra sténgs ute. De annorlunda, de som skiljer
sig frdn det som anses acceptabelt och virdigt, exkluderas och anses inte
fortjana sin plats som de som kategoriseras som normala (Kearney, 2011).
Traditionellt har forstdelsen av elevers funktionshinder dominerats av en
biologisk/medicinsk diskurs som betraktar dessa som individuella problem.
Individen har problem, brister eller sjukdomar som behdver botas eller
behandlas. Dessa diskurser beskriver ofta funktionshindrade personer som
"annorlunda" 4n andra menar Kearney (2011). Definitioner av elever i behov av
sirskilt stod dr ofta baserade pd denna diskurs. En elev maste séledes
diagnostiseras for att fa extra hjélp, vilket i sin tur skapar en vdxande
diagnoskultur genom att skolor kan f extra resurser for elever med olika typer
av emotionella eller psykiska problem, som till exempel ADHD och dyslexi
(Arnesen & Lundahl, 2006).
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Det ér ofta ldrare som forst aktualiserar frigan om en ADHD-diagnos for elever
som inte motsvarar de krav som forvéntas i klassrummet (Graham, 2007). Det
kan till exempel handla om svarigheter att sitta still pa sin plats och vara tyst
eller att slinga ur sig svar utan att forst ricka upp handen. Graham menar att
nya och dkade krav i skolan som exempelvis skolging i tidigare &lder, okat
fokus péd akademiskt ldrande, minskad tid for idrott i schemat och 6kade krav
pé studiero sannolikt har bidragit till en 6kad diagnosticering, men ndmns aldrig
som mojliga forklaringsfaktorer. Hon hdvdar vidare att energi, kreativitet och
nyfikenhet samtidigt betraktas som alltmer onaturliga egenskaper. Dessa
forandringar formar sammantaget ett normativt ideal om hur en elev ska fungera
och bete sig for att passa in.

Unga med “beteendeproblem” eller som tillskrivs diagnoser som exempelvis
ADHD riskerar att i hogre grad utsittas for negativa attityder for att
omgivningen inte forstar dessa ungdomar. Det stélls hdga krav pd hur en
ungdom ska uppfora sig i skolan. Motivation dr situationsbundet och relationellt
och paverkas bade av relationen mellan ldrare och elev och relationerna mellan
elever i skolan. Elever beskrivs ofta som omotiverade nér det inte vill gora det
som ldraren bestaimt (Hugo, 2019). Manga elever skuldbeldgger sig sjélv for
problemen (Graham, 2007). Darmody & Thornton (2015) visar att elever
med beteendeproblem samt de som inte presterade sé bra i skolan ocksa var
de som upplevde att de inte hade nagon bra relation till lararna.

Léga skolresultat och brister i skolans sétt att fungera har bidragit till kningen
av psykosomatiska symptom hos ungdomar. Det framgér i en studie av Lofstedt
et al., (2020) att den utbredda skolstressen kan ses som en indikator pa
sjunkande skolprestationer och pa att skolan som helhet fungerar daligt.
Tidigare har det framgatt att den politiska intentionen varit att skolan ska vara
en skola for alla, men samtidigt sa finns det alltsa ett institutionellt behov av att
exkludera och segregera de barn som inte anses passa in. En 16sning pa denna
utmaning som kommit att ses som legitim &r diagnostisering av exempelvis
ADHD f{or att 16sa det dilemma som forklarar skolproblem men som &dven
mojliggdr segregerande atgirder. Det har blivit en allmént accepterad atgérd att
sitta dessa barn, med diagnosen ADHD, i sdrskilda undervisningsformer
(Hjoérne & Mikitalo, 2008).

Stress i skolan dr en vanlig faktor som framkommer i studier om sjélvskattad
ohélsa bland elever (Nordlund et al., 2004). Ungas stress relaterat just till
skolarbetet har dkat kraftigt (Lofstedt et al., 2020). Framfor allt ar det flickorna
som upplever sig stressade. Hiltunens (2017) studie visar att ungas psykiska
ohélsa har olika ursprung, varav stressrelaterad ohélsa kan hérledas ur ett
prestationsinriktat forhallningssétt dér rddslan for att inte lyckas na malen for
en godkdnd utbildning riskerar att resultera i utmattning, daligt maende och
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depression. I en avhandling dér en offentlig och en fristdende skola studerades
visade det sig att eleverna i bdda skolformer kdnde sig stressade Over
behorighetskraven for fortsatta studier, samtidigt som de upplevde ett ointresse
fran lararna nir det gillde deras upplevda stress (Allelin, 2019). Det handlade
om “en vardaglig kamp for att stindigt hinna med och ett otroligt sokande efter
vad som oOnskades av dem” (Ibid, s. 298). Betyg och beddomningar
kommunicerades sténdigt fran ldrarna. Hayley et al., (2017) patalar att det dven
finns beldgg for att délig, eller bristfallig somn har negativa effekter och resultat
for elever (jfr Marx et al., 2017).

Franvaro och skolavhopp leder ocksé till en dkad risk for exkludering. I en
studie av Strand (2013) framkom att frdnvarande elever saknade positiva
relationer till saval larare som jamnariga i sin klass. Flera tyckte att ldrarnas
negativa attityd var det som utldste franvaron. Ménga var dven mobbade eller
exkluderade fran gemenskapen med andra elever. I en norsk studie med 3 629
elever fran 45 skolor som hade skolvégrat eller varit franvarande framgick att
déliga relationer med jamnariga var en stark riskfaktor for skolfranvaro samt en
mattlig riskfaktor for skolk (Havik et al., 2015). Larares sétt att leda klassen for
att forhindra mobbning och social utestingning av klasskamrater visade sig
ocksa ha stor betydelse. Havik menar att det 4r viktigt att forhindra mobbning
som en atgérd for att minska avhopp. Baier (2016) visade i en omfattande studie
med 40 000 tyska hogstadieelever att l4rares krdnkningar av eleverna samt deras
laga kontroll av franvaro uppvisade ett starkt samband med elevernas
skolkande.

Det dr svart att ge ett entydigt svar pa hur manga som ar franvarande eftersom
det beror pa vilken franvaro som uppméirksammas. Det kan handla om
strofrdnvaro eller sammanhédngande franvaro och om franvaron dr giltig eller
ogiltig samt om skolavhopp réknas in i statistiken. Skolinspektionens (2016¢)
kartldggning visar att ca 18 000 elever i grundskolan hade ogiltig och
upprepande strofranvaro under 2015. Dock ar nog franvaron mer omfattande 4n
sd. En kartldggning visar att 50 000 — 70 000 elever har en hdg franvaro, vilket
inte kan beskrivas pd ndgot annat sitt dn som ett stort misslyckande
(DagensSambhille, 2016). I en forskningsoversikt undersdker Ekstrand (2020)
fragan om skolfranvaro. I studien framkommer att skolfranvaro och ofullstindig
skolgéng 1 stor utstrickning leder till bristande méluppfyllelse och psykisk
ohélsa. Problemet med skolfrdnvaro handlar om alla elevers rétt att fa en
likvédrdig och grundliggande utbildning. Ekstrand (2020) understryker att
forskningen om orsakerna till skolfranvaron ér tudelad. A ena sidan ir frénvaron
kopplad till individen eller dess omgivning & andra sidan ar problemen kopplade
till skolan och/eller samhéllet. Var problemet forliggs beror pd vem som
tillfragas. Om fragan stills till skolpersonal star skélen till franvaron ofta att
finna hos individen och dess tillkortakommande. Tillfragas elever eller
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vardnadshavare om frénvaro sa framgar det att orsakerna i stéllet beror pa
skolans bemoétande och ldrare som inte bryr sig om eleverna. Eleverna De
kéanner sig inte sedda av ldrarna och upplever att dessa inte dr engagerade, vare
sig i Amnet eller i dem som personer (Ekstrand, 2020).

Skolavhopp ér ett av de vanligaste skélen till att ungdomar inte fullf6ljer skolan
(Skolverket, 2014a). Avhopp kan bero pa att de slutar sina studier frivilligt, att
de dr skoltrdtta och viljer att ta ett sabbatséar for att aka utomlands eller att de
borjat jobba. Forskning om orsakerna till skolavhopp pekar pa flera olika
orsaker sdsom psykisk ohilsa, neuropsykiatriska funktionsvarianter, problem i
hemmilj6n, problem i skolmiljon och mobbning (Muhrman et al., 2018). I en
studie som undersokt vilka faktorer som hdnger samman med att elever inte har
slutfort sina gymnasiestudier s& framgar fordldrar med 14g utbildningsniva och
lag inkomst utgjorde den starkaste faktorn (Gustafsson et al., 2016). Liknande
slutsatser har setts i en annan studie dir elever fran fattigare bostadsomraden
visade sig ha en mycket hog risk for att hoppa av skolan, och dér skolor riskerar
att fungera som formedlare for exkludering i stéllet for att frimja inkludering
(Razer et al., 2013).

En mycket betydelsefull faktor for barns och ungdomars framtida utveckling &r
mobbning och andra typer av krankningar. I en analys av 2015 ars PISA-
matning framkom att var sjétte elev i svensk skola ofta utsatts for mobbning
(Skolverket, 2017a). En annan studie visade att en av fem ungdomar har blivit
mobbade, krinkta eller utfrysta i skolan (MUCF, 2018). I studien som baseras
pa 12 fokusgruppsintervjuer berittar elever att larare eller andra vuxna sillan
forhindrar mobbningen. Elever som blir mobbade uppger generellt att de har
samre relationer till ldrare och ldgre tillit till dem &n de som inte har utsatts
(Bjereld et al., 2017). Manga som blir mobbade bér pa en utsatthet som fortsatter
att skapa hinder och problem for dem langt senare i livet (Thornberg, 2013).
Forutom att de skuldbeldgger och tvivlar pa sig sjélva, kdnner de dven en djup
misstro mot andra ménniskor. Erfarenheter av mobbning skapar ofta ensamhet,
sociala problem, dngest och depression samt sjalvdestruktiva beteenden och
sjdlvmordstankar. Det finns med andra ord ett pétagligt samband mellan
mobbning och psykosomatiska symptom (Lofstedt et al., 2020; Granvik
Saminathen et al., 2020).

Ekerwald och Séfstrom (2012) ser mobbning som framfor allt ett strukturellt
och kulturellt problem, snarare dn ett individuellt eller psykologiskt. I en studie
av nidstan 5000 svenska hogstadieelever framgick det att elever med
invandrarbakgrund i hogre grad upplevde sig vara odnskade i klassrummen
jamfort med sina jimnariga (Plenty & Jonsson, 2016). De exkluderades och
utsattes ocksa oftare for mobbning. Detta gillde frémst i skolor med farre elever
med invandrarbakgrund. I en studie med 21 ungdomar som hade erfarenheter
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av att ha utsatts for mobbning i skolan visade det sig att mobbningen var
kopplad till en intolerans mot mangfald bland de jdmnériga (Thornberg, 2013).
Ungdomarna blev foremél for en social exkluderingsprocess dér de sags som
"annorlunda" eller "avvikande" av de jdmnériga, vilket bidrog till en
stigmatisering som eskalerade till social exkludering och ytterligare
trakasserier. Processen paverkade allvarligt de utsattas sjdlvvérde och identitet,
badde frdn andra och frdn dem sjdlva. For att hantera dessa svarigheter
utvecklade de olika typer av strategier for att skydda sig, till exempel via
isolering och avstidngning av kédnslor. Ekerwald och Séfstrom (2012) forklarar
att mobbning, dér det rdder hard disciplin, kan framkalla att elever bli stressade
vilket kan ta sig uttryck genom mobbning av kamrater. Eftersom mobbning
sillan foreligger nir tva fysiskt eller psykiskt jimnstarka personer konfronterar
varandra foreligger risk for att mobbning frodas i auktoritira skolmiljoer.
Mobbningen kan utévas av savil andra elever som av ldrare och skapar ett
sjalvforakt och lagre sjdlvkédnsla hos dem som drabbas. Deras tillvaro i skolan
kan ofta vara helt priglade av mobbningen. Havik et al., (2015) redogér for att
det kan kénnas otryggt i klassrummet pa grund av att krinkningar, mobbning
och social utstdtning forekommer. Speciellt géller detta om ldraren inte &r
nérvarande eller inte stottar eventuellt utsatta elever.

Skvaller och fortal bidrar ocksé till 6kad risk for utanforskap och konflikter
(Svahn & Evaldsson, 2011). I en rapport fran Skolverket visas att det &r vanligt
att dldre elever upplever sig oréttvist behandlade av larare eller andra vuxna
(Skolverket, 2013). Krénkningar forekommer i hog grad nér lararna upplever
en pressad arbetssituation vilket ofta beror pa att klasserna &r stora och
svarhanterliga (Franberg, 2013). Larsson (2019) diskuterar att det &r
problematiskt att vardagsvaldet ofta forringas i skolan och jamstills med att en
elev inte far vara med. Erikssons (2001) definition mobbning blir darmed
passande for foreliggande studie; “tidsméssigt obegridnsade, asymmetriska
trakasserier som &r riktade mot enskilda, som ar varaktiga, som syftar till den
enskildes uteslutning” (s. 25).

Flygare och Johansson (2013) redogdr for att det trots allt kan finnas situationer
som rattfardigar att larare utnyttjar sin maktstéllning och tillrdttavisar elever pa
ett sétt som kan upplevas som orattvist eller krinkande f6r den som blir féremal
for det. Virst dr det for unga som blir utsatta av ldrare som medvetet kranker
dem infor deras klasskamrater dven om det géller mindre forseelser. Flygare
och Johansson beskriver vidare att 60 procent av eleverna i arskurs 4-9 i 39
svenska skolor, har utsatts for ldrares elakheter i klassrummet nir andra elever
varit ndrvarande och att dessa erfarenheter riskerar att fa negativa konsekvenser
for ungdomarnas vélbefinnande och lust att ldra.
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Avslutningsvis kan ndmnas att ytterligare en viktig faktor som paverkar elevers
motivation for skolarbete &r ldrares forvantningar pa vad eleverna kan klara av
(Hugo, 2019). Léaga forvantningar leder till att elever presterar simre, medan
hoga och rimliga forvantningar tillsammans med att ldrare &r Oppna,
intresserade och engagerade, vilka &r vilkdnda framgéngsfaktorer, i stillet
bidrar till att elever presterar béttre (jfr Zullig et al., 2010).

Skolsvérigheter hos ungdomar med substansbruk

I foreliggande kapitel presenteras forskning som specifikt handlar om
kopplingen mellan skolsvarigheter och substansbruk, det vill siga bruk av
alkohol och narkotika. Ménga av de resultat och faktorer som tidigare redovisats
aterkommer &dven hdr och hdnger i hog grad samman med frdgan om
exkludering. Det finns olika teorier och forklaringar om orsakssambandet
mellan dessa bada problematiker. En del forskare menar att alkohol- och
narkotikaproblem ger olika typer av skolsvérigheter, medan andra anser att det
kan vara svart att faststilla vilket problem som kommer forst. Det finns till
exempel studier som visar att skolproblematik okar risken for senare
substansbruk eller att samvariationen kan forklaras av gemensamma
riskfaktorer som till exempel negativa uppvéxtvillkor och negativt
kamratumgénge. Flera longitudinella studier visar emellertid att skolsvarigheter
vanligtvis foregar bekymmer med alkohol och narkotika senare i livet (Bond et
al., 2007; Bryant et al., 2003; Fothergill & Ensminger, 2006; Gauffin et al.,
2013, 2015). Henry (2010) argumenterar for att det dr skolsvarigheter som
paverkar droganvindandet mer dn det motsatta dir droganvindandet 4r det som
primért leder till simre akademiska prestationer.

Flera studier visar pa en ”skoleffekt” nér det géller dessa samband. I en svensk
studie visade det sig att bostadsomrdden med hogre utbildnings- och
inkomstnivéer hos vuxna kan relateras till en hdgre alkoholkonsumtion hos
ungdomar i arskurs 9 (Carlson & Almquist, 2016). I omradden med en stdrre
andel boende med hogre arbetsloshet och utlindsk bakgrund hade eleverna en
lagre alkoholkonsumtion. Samma moénster aterkom pa skolniva, dér
alkoholanvéndning och berusning var mycket vanligare i skolor med storre
andelar hogutbildade fordldrar och hogpresterande elever. Liknande resultat
sdgs i en longitudinell studie med néstan 8 000 elever fran 114 amerikanska
skolor ddr starka samband mellan laga betyg och droganvindning pd en
individuell niva kunde identifieras (Andrade, 2014). Pa skolniva uppvisades
dock en annan dynamik da skolor kunde ha elever med sévél hoga betyg som
elever som anvénde droger. Fothergill och Ensminger (2006) visar dock att 1ag
socioekonomisk status dr en riskfaktor for alkohol- och narkotikaproblem.
Ekonomiskt missgynnande ungdomar behdver stod for att inte hopp av skolan
men de behdver dven tillgang till bra skolor som frdmjar deras intresse for
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utbildning. Osikra platser i skolan samt hog forekomst av vald och mobbning
kan ocksa vara relaterad till 6kad droganviandning hos elever, direkt och/eller
indirekt (Reid et al., 2006).

I en svensk studie med néstan 30 000 elever fran dver tva tusen skolor visade
studiens utgdngspunkt att elevers bristande anpassning till skolan har en direkt
koppling till anvindandet av cannabis (Karlsson et al., 2018). Ju hogre andel
riskbendgna och mer franvarande elever i klassen, desto mer dkade risken for
enskilda elevers droganvéndning. Detta antyder att en "flytt" till en klass med
hogre andel av dessa egenskaper okar risken for cannabisanviandning, vilket kan
bero pa en “smittoeffekt”. Andra studier har visat att ett déligt skolklimat ar
kopplat till en hogre anviandning av cannabis (Carter et al., 2007). Det kan
sdledes finnas  skillnader —mellan hdg  alkoholkonsumtion och
narkotikaanvédndning i relation till skolsvarigheter, sérskilt ndr det géller
gymnasie- och hogskoleelever (King et al., 2006; Merline et al., 2008).

Andra studier pekar pa att bade alkohol- och narkotikaproblem kan generera
skolsvarigheter. Engberg & Morral (2006) redogor for att ett allvarligt alkohol-
och narkotikabruk forsvarar for ungdomar att klara gymnasieexamen och
sedermera dven att ta en hogskoleexamen. En longitudinell studie som King et
al., (2006) har gjort bekréftar det starka sambandet mellan droganviandning och
samre skolprestationer eller avhopp fran skolan. Studien undersokte hur olika
riskfaktorer kopplade till familjen respektive ungdomens beteendeproblem
péaverkar elevers alkohol- och drogproblematik. Inte ovéntat kom studien fram
till att droganvindande under tondren bidrar till ett minskat intresse for fortsatt
utbildning i ung vuxen &lder. En ytterligare riskfaktor i sammanhanget &r om
fordldrarna inte uppmuntrar sina ungdomar eller saknar ekonomiska resurser for
att stodja akademiska prestationer. Bade King et al. (2006) och Engberg &
Morral (2006) visar att ungdomar med ett allvarligt narkotikabruk ofta dven har
storre alkoholproblem samt har det svért i interaktionen med andra elever.

Det &r sdledes vanligare med skolavhopp hos ungdomar med alkohol- och
drogproblem (Apantaku-Olajide et al., 2014). Av en systematisk Oversikt
framgar det att det finns ett tydligt samband mellan dropouts och alkohol-
/droganvandning: ”school failure, poor school performance and dissatisfaction
with school, as well as high rates of substance use, should all be strongly related
to dropping out of school” (Townsend et al., 2007, s. 309). Tidiga erfarenheter
av skolmisslyckande tycks framja alkohol- och narkotikaproblem, vilket i sin
tur riskerar att leda till skolavbrott (Apantaku-Olajide et al., 2014).
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I en registerstudie med 6ver en miljon individer redogdr Gauffin et al. (2013)
for att ofullstédndiga eller 14ga betyg i skolan kan innebéra upp till fem ganger
hogre risk att fa narkotikaproblem senare i livet. I en annan studie med samma
metod konstateras motsvarande koppling mellan svaga betyg och
alkoholproblem senare i livet (Gauffin et al., 2015). I Fothergill och Ensmingers
(2006) longitudinella studie har barndoms- och ungdomstidens betydelse for
alkohol- och narkotikaanvéndning i vuxen alder undersokts. Resultatet visade
att svaga skolresultat var direkt kopplade till en dkad risk nér det géllde alkohol-
och droganvindning. Bachman et al., (2008) har anvént ett stort nationellt urval
av ungdomar som gar i 8:an under aren 1991-1993 som sen foljts upp nér de var
22 ar. Studien visar att det dr skolproblem som péverkar droganviandandet i
tondren 1 mycket storre utstrickning dn det omvénda scenariot. Ungdomar som
inte &r sérskilt duktiga i skolan &r mer benéigna att roka, anvinda marijuana,
kokain och alkohol och far darfor svarare att fullfolja gymnasium.

I flera forskningsoversikter blir det uppenbart att ett 14gt engagemang i skolan
och skolavhopp gor det svarare for ungdomar att std emot ett skadligt
substansbruk (Hawkins et al., 1992; Spooner, 1999; Stone et al., 2012). Léga
skolresultat och ldgre tillhorighet till skolan medfor en storre risk for
droganvéndning i ung vuxen éalder (Bond et al., 2007; Fleming et al., 2010;
Fothergill och Ensminger, 2006; Trenz et al., 2015). En kvalitativ studie med
gymnasieelever i England visade att for en del elever som saknade status och
kénde sig marginaliserade i skolan kunde cannabisanvandning dels ge en kénsla
av tillhorighet, dels fungera som ett sitt att hantera oron 6ver skolans krav och
avsaknad av socialt stdd (Fletcher et al., 2009). Aven andra studier (jfr Lynskey
et al., 2003) har visat att droganvindning bland ungdomar ibland ses som ett
sitt att koppla av fran skolans press.

I en longitudinell studie av Cheng och Lo (2011), med unga som varit féremal
for samhillsvardande insatser, visade resultatet att skolans bristande
engagemang var relaterat till en dkad droganvéndning. I en svensk studie av
ungdomar som pébdrjade en Oppenvardsbehandling for alkohol- och
narkotikaproblem uppgav nistan tva tredjedelar att de hade erfarenheter av
omfattande skolproblem inom flera olika omraden, som till exempel hog
skolfranvaro, koncentrationssvarigheter och avsaknad av pedagogiskt stod
(Ekberg et al., 2016). Flera andra studier redogér for brister i skolan dér bland
annat avsaknad av stod, tillitsfulla relationer och en kénsla av tillhdrighet tas
upp (Fernandez-Suarez et al., 2016; DuPont et al., 2013; Fothergill et al., 2006;
Ekberg et al., 2016). Avslutningsvis kan ndmnas en studie av Engberg & Morral
(2006) som foljde 1084 amerikanska ungdomar kvartalsvis i ett ar efter att ha
gatt in i missbruksbehandling. Studien visade att en 6kad nérvaro i skolan
minskade deras bruk av narkotika.
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Sammanfattning av tidigare forskning

I kapitlet om tidigare forskning har jag fOrsokt att visa pa fyra
forskningsinriktningar av sérskild relevans for denna studie. Den fbrsta
forskningsinriktningen utgérs av den forskning som anldgger ett historiskt
perspektiv pd unga med problem och da framst betraktat ur ett kategoriskt
perspektiv. Hér visar forskningen pa flera olika sétt att tala om barn och unga
som har problem i skolan och att deras problem hénfors till savél religiosa,
psykologiska, pedagogiska som medicinska faktorer. Generellt sett visar denna
forskning att de som inte platsar i skolan ofta tillhér grupper med sdmre
mdjligheter att paverka och att de kommer fran socioekonomiskt utsatta
forhédllande och/eller har en annan etnisk bakgrund. Ur detta historiska
perspektiv framgér att elever som tidigare klassades som avvikare och
placerades i obs-klasser, skolhem eller kliniker idag tas om hand pa annat sétt
och att uppdelningen idag &r en annan. Nu ingdr de som anses ha
inldrningssvarigheter och/eller beteendeproblem i, vad Tomlison (2012)
beskriver som “’special educational needs — industri”. En grupp unga som idag
klassas som besvirliga dr de med nidgon form av diagnos, speciellt ADHD-
diagnosen.

Den andra forskningsinriktningen utgdrs av forskning som fokuserar pé fragor
om inkludering och hur en sddan ambition paverkas av malet om “en skola for
alla”. En skola for alla har under lang tid varit ett viktigt mal for den svenska
skolan men forskning inom denna inriktning visar att ambitionen om en skola
for alla ibland ocksa lett till motsatsen. Tidigare forskning visar att trots
demokratiska ambitioner om en skola for alla s framstélls vissa grupper som
avvikande och i behov av sirskilda insatser, det sker med andra ord en slags
strukturell kategorisering. Det framkommer &ven att det trots den inkluderande
ambitionen fortsitter att finnas olika former av exkludering sdsom mobbning,
problem med att inte trivas i skolan och att kinna ett utanforskap.

Den tredje forskningsinriktningen som speglas i tidigare forskning ar den som
studerar hur exkludering i skolan paverkas av samhilleliga faktorer och
politiska beslut. Ett exempel pd hur den politiska inramningen kan fa
exkluderande konsekvenser i skolan dr satsningar pa att forbattra skolresultat
vilket tidigare forskning visar riskerar att leda till satsningar pa de elevgrupper
som redan &r starka for att inte dventyra att deras resultat forsdmras. Detta
riskerar samtidigt att placera svagare elevgrupper i en mer permanent
exkludering som elever som bendmns som “svaga” och i behov av sérskilda
insatser. Ett alltfor starkt fokus pa resultat, prov och betyg riskerar alltsa att
bidra till att stirka skolans funktion som sorteringspraktik snarare &n att bidra
till en skola for alla. Den tidigare forskningen visar att konsekvensen for de barn
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och unga som misslyckas i skolan é&r allvarlig eftersom deras framtida
livschanser paverkar radikalt.

Den fjérde och sista forskningsinriktningen som jag har forsokt att ge en bild av
ar den forskning som intresserar sig mer specifikt for hur skolsvarigheter
paverkar unga med alkohol- och narkotikaproblem och hur detta samband kan
forstas. Inom den hér forskningen framtriader tva huvudsakliga spar, inom det
ena sparet betonas att alkohol- och narkotika ofta &r grunden till ungdomars
skolsvérigheter, medan det andra spéaret betonar att det snarare &ar
skolsvéarigheterna som genererar en oOkad risk for alkohol- och
narkotikaproblem. Tidigare forskning visar att det forekommer en hel del
droganvéandning ocksa bland ungdomar fran omraden med hég socioekonomisk
status och dér fordldrarnas utbildningsniva &r hog. Risken att hamna i alkohol-
och narkotikaproblem &r dock hogre for ungdomar i socioekonomiskt utsatta
omraden och forskningen visar dven att ett lagt engagemang i skolan som leder
till skolavhopp gor det svart for redan utsatta ungdomar att std emot
substansbruk.
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Teoretiska perspektiv

I detta kapitel redogdrs for de teoretiska ramverk och begrepp som anvénts for
att tolka och forstd studiens resultat. Socialpedagogikens huvudsakliga
forskningsintresse ligger i att studera sociala och pedagogiska villkor for
maénniskors fostran, ldrande och inkludering (Eriksson et al., 2004; Eriksson &
Markstrom, 2000; Stephens, 2013; Zeller & Kongeter, 2012). Detta intresse
sammanfaller vdl med denna studies fokus, i detta fall en analys av olika typer
av skolsvérigheter hos ungdomar som péabdrjar en oppenvardskontakt till f61jd
av ett substansbruk. Socialpedagogisk forskning riktar dven fokus mot fragor
om medborgarskap, réttigheter och jamlikhet i forhallandet mellan majoritets-
och minoritetsgrupper. 1 ett socialpedagogiskt perspektiv ryms med andra ord
béde sddant som har med den omgivande miljons forutséttningar att goéra och
det som kan kopplas till individuella egenskaper eller formagor. 1 studien
anvéinds nagra olika socialpedagogiska perspektiv och teoretiska verktyg for att
bittre kunna tolka och forsta elevers uppfattningar om sina svarigheter i skolan
och vad de kan bero pa.

Kapitlet inleds med att forklara social exkludering som ett centralt teoretiskt
begrepp i denna studie. Utifran en malsattning om inkludering blir faktorer som
hindrar och forsvéarar en sddan inkludering av sérskilt intresse. Relationellt
respektive kategoriskt perspektiv, ar ett vanligt teoretiskt begreppspar inom
specialpedagogiken for att diskutera hur elever kan kategoriseras utifran deras
egenskaper och formagor. Med hjilp av detta teoretiska begreppspar dmnar jag
att forklara resultatet och de olika synsétt som framtrdder i ungdomarnas
utsagor. Hur ungdomarna beskriver att larare ser pd dem samt hur ungdomarna
ser pé sig sjilva. Dyson och Squires (2016) talar om push,- pull och falling out-
faktorer, vilka kommer att redogdras for i slutet av detta kapitel. 1 den hér
studien dr perspektivet anviandbart for att forstd vad som “puttar” respektive
”drar” eller lockar ungdomen fran skolan till ndgot annat eller de
omsténdigheter som gor att ungdomen kanske snarare kan forstas “glida” fran
skolan.

Social exkludering

Social exkludering &r nira kopplad till den socialpedagogiska teoribildningen
som fokuserar pa analys av samhdlleliga och individuella villkor f6r barns och
ungas sociala inkludering i olika gemenskaper (Himaildinen, 2003; Madsen,
2006). Detta teoretiska begrepp erbjuder en bred forstaelse for skolsvérigheter
som foreteelse dédr dven samhillets och skolans bidrag till elevers exkludering
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inbegrips, till skillnad fran teorier som huvudsakligen ar inriktade pa deras
tillkortakommanden (jfr Petersson & Davidsson, 2016).

Social exkludering som teoretisk begrepp borjade anvindas i Frankrike i borjan
av 1970-talet som ett alternativ till andra mer statiska begrepp som till exempel
underklass, fattigdom, arbetsloshet och hemldshet (Taket et al., 2009). Nya
grupper av individer hade identifierats som utestingda fran det moderna
samhiéllets framvéxande vilfardssystem: fysiskt och psykiskt handikappade,
langtidsarbetslosa, missbrukare, kriminella, hemldsa, ensamstédende foréldrar
med mera. Social exkludering kom att {4 en stor betydelse inom socialpolitiken
i Europa under 1990-talet och anvéndes for att forklara och utforma policys
kring ekonomisk ojamlikhet och arbetsloshet. Exkludering inrymmer sérskilt de
processer dér grupper eller individer stdngs ute fran deltagande i det samhélle
de lever i. Som framgér av begreppet forutsétter exkludering dven sin motsats,
social inkludering, det vill sdga att vara integrerad och inkluderad i samhaéllets
olika medborgerliga sammanhang.

Exkluderingsbegreppet kan betraktas ur tre olika paradigm utifrén individens
roll och position i relation till samhéllet (Silver, 1994). Dessa paradigm har olika
orsaksgrunder och representerar ocksa skilda politiska ideologier. Ett sddant &r
solidarity paradigm, som grundar sig i att alla medborgare bor ha en given plats
i samhillet. Det innebdr en 6msesidighet dér savil individ som samhélle har ett
ansvar for att undvika exkludering. Ett alternativt synsétt finns i specialization
paradigm, som i huvudsak betonar individens eget ansvar for sin utsatta
situation. Ett tredje perspektiv, monopoly paradigm, dr mer knutet till en
tidigare nordisk traditionell vélfardspolitik och utgér fran att det finns
ojamlikheter i samhéllet och att individer eller grupper dérfor har rittigheter i
form av olika socialforsdkringar eller interventioner som ska forhindra
exkludering. Sverige kan sdgas ha ldmnat detta paradigm och istillet rort sig
mot vélfardssystem som i hogre grad betonar individens eget ansvar for sin
livssituation (Arnesen & Lundahl, 2006).

Social exkludering &r séledes ett teoretiskt begepp som kan ha olika betydelser
i relation till olika kontexter och sammanhang, vilket &ven innebér en variation
avseende vilka dimensioner, omraden eller faktorer som anses kunna inrymmas
i begreppet. Inom forskningen finns dock en samsyn om att det har medfort ett
fordndrat synsétt pd grupper i utsatta positioner och att det innehéller nagra
gemensamma begrepp (Room, 1999; Silver & Miller, 2003). Exempel pa
sddana begrepp 4r att det handlar om ett fenomen som &r processinriktat och
dynamiskt i motsats till ett statiskt eller deterministiskt tillstdnd (Dahlstedt &
Ekholm, 2018). Ett annat exempel ar begreppets multidimensionella karaktér
dér flera olika faktorer anses kunna leda till individers bristfilliga deltagande
(Kronauer, 1998; Petersson & Davidsson, 2016; Taket et. al., 2009). Det kan till
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exempel handla om sddant som ett segregerat bostadsomrade, problematisk
boendesituation, ekonomisk knapphet, begrinsat socialt ndtverk och
kringskurna mgjligheter att leva enligt socialt accepterade ideal och normer.
Sambhillsinstitutioner kan, trots intentionen att komma tillrdtta med individers
problem, samtidigt bidra till att exkluderingen forvérras ytterligare genom
stigmatisering. Den sociala exkluderingen kan dven vara kumulativ, det vill
sdga brister inom en domén paverkar ofta dven andra livsomraden negativt och
exkluderingsprocessen forstirks nér flera problem ansamlas (Petersson &
Davidsson, 2016). Man kan dock befinna sig utanfor vissa sociala system
samtidigt som man &r innanfor andra (Madsen, 2006).

Overfort till skolans kontext s finns det ett flertal faktorer och mekanismer som
bidrar till exkludering, ndgot som dven framgér av den tidigare forskningen.
Dessa faktorer opererar pa sévél en samhillelig och skolpolitisk niva som pa en
klassrums- eller individniva. Féljande defintion av exkludering i skolan ges av
Sellman et al., (2002, s. 896). ”Exclusion is seen as the product of a competitive,
marketised and individualised educational system, which classifies people and
then legitimises their punishment”.

Slee (2014) menar att exkludering ar en “etablerad tradition” i den moderna
skolan. En central aktivitet som bidrar till social exkludering ar forekomsten av
rangordning och separering av elever i relation till deras begavning och forméaga
med stdd i olika slags tester. Dessa tester, som selekterade barn och unga
genomgar, utreder deras “inldrningssvarigheter” med ett batteri av olika
beddmningstekniker som kan anvindas for att placera dem i relation till andra
barn.

Exkludering fran skolan kan ocksé fa negativa konsekvenser for barn och unga
pé langre sikt. For barn som formellt sténgs av fran skolan kan konsekvenserna
bli langvariga och stricka sig langt bortom skolgingen. For dessa unga kan
utestdngningen leda till en langsiktig social exkludering dér de unga inte heller
deltar fullt ut i samhallet senare i livet (Macrae et al., 2003). Ett flertal forskare
talar ibland om denna process som “the school-to-prison pipeline” eftersom
manga av de individer som sedan kommer i kontakt med rittsvdsendet har denna
erfarenhet (Slee, 2014; McCarter, 2017).

Att arbeta for inkludering &r ett av skolans centrala mal och en del av dess
kompensatoriska uppdrag. En tanke som dven kommer till uttryck i tanken om
”en skola for alla” (Gadler, 2011; Persson, 2013; Persson & Persson, 2012;
Mollas, 2009; Schofield et al., 2018). Forutom starka kopplingar till minskliga
rattigheter handlar det ocksé om social rdttvisa (Kearney, 2011). Social rittvisa
ar dd motsatsen till fenomen som diskriminering, forfoljelse, intolerans,
fordomar och syftar istéllet till att upprétthélla ett rittfardigt och jamlikt
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samhélle. Social réttvisa kan kopplas till olika aktiviteter i skolan sédsom
undervisning om relationsbyggande, att skapa sammanhallning och att agera pa
sociala ojamlikheter i skolans olika miljoer (Gerdin et al., 2020).

Nér en ungdom utreds for att vara i behov av extra stdd finns alltid en risk for
exkludering trots att atgérden syftar till det motsatta. Genom att identifiera en
elev i behov av stod sé skiljs personen ofta ut fran de 6vriga i den eller de
grupper som hon ingér i. Detta &r en paradox som skolan har att hantera
(Hansen, 2012). Aven Nilholm (2006a) lyfter fram utmaningen med att inte
exkludera inom ramen for en ambition att inkludera.

Det kan avslutningsvis konstateras att definitionen av vad som betraktas som
inkludering skiljer sig & mellan forskare. Teoretiskt och begreppsmaissigt
betraktas inkludering i denna studie som en vision som kommer till uttryck
genom inkluderande pedagogiska strategier vilka med nddvéndighet ocksa
alltid rymmer element av exkludering vilket kan leda till att unga kénner sig
exkluderade trots ambitionen om det motsatta (jfr Hansen, 2012). Inkludering
betraktas darfor hir som en stindigt pdgaende process mot ett delvis rorligt mal.

Relationellt och kategoriskt perspektiv

Det relationella och kategoriska perspektivet som ar vanligt forekommande
inom specialpedagogisk forskning harmonierar vdl med foreliggande studies
socialpedagogiska ansats (Emanuelsson et al., 2001; Nilholm, 2005; Persson,
1998). Grunden till modellen lades av Alan Dyson och den har sedan kommit
att vidareutvecklas av bland annat Bengt Persson vars version presenteras nedan
i tabell 1 (Emanuelsson et al., 2001). I tabellen gors en &tskillnad mellan ett
relationellt och ett kategoriskt perspektiv for att visa pa olika sitt att betrakta
elevers skolsvarigheter. Har talas om elever i svéarigheter respektive elever med
svarigheter.
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Tabell 1. lllustration av tvd olika sdtt att forstd ungas skolsvarigheter pa (efter Persson, 1998, s. 31).

Relationellt perspektiv

Kategoriskt perspektiv

Uppfattning av pedagogisk
kompetens

Formaga att anpassa
undervisning och stoff till
skilda forutsattningar for
larande hos eleverna

Amnesspecifik och
undervisningscentrerad

Uppfattning av
specialpedagogisk kompetens

Kvalificerad hjélp att planera
in differentiering i
undervisning och stoff

Kvalificerad hjélp direkt
relaterad till elevers uppvisade
svérigheter

Orsaker till
specialpedagogiska behov

Elever i svarigheter.
Svarigheter uppstar i motet
med olika foreteelser i

Elever med svérigheter.
Svarigheter 4r antingen
medfodda eller pa annat sétt

utbildningsmiljon individbundna.
Tidsperspektiv Langsiktighet Kortsiktighet
Fokus for specialpedagogiska | Elev, ldrare och larandemiljo | Eleven

atgirder
Forlaggning av ansvaret for
specialpedagogisk verksamhet

Arbetsenheter (-lag) och
larare med aktivt stod fran
rektor

Specialldrare, Specialpedagoger
och elevvardspersonal

Utifrén ett relationellt perspektiv forskjuts problemen fran individen till den
sociala kontexten sdsom exempelvis skolmiljo och klassrumsklimat, ldrare och
annan skolpersonal samt jamnariga. Med detta perspektiv kontextualiseras
problemen och fokuserar pa “forhédllandet, samspelet eller interaktionen”
(Persson, 1998, s. 30) mellan olika aktorer i skolan. Ett relationellt perspektiv
innebér ocksa att forandringar i skolors organisering och undervisning med ett
okat stod satts i relation till fragor om larande och méluppfyllelse hos elever.

Med ett kategoriskt perspektiv framtrider i stéllet en idé om brister hos
individen eller svara hemforhallanden. Har blir det centralt att identifiera och
forsta orsaken till elevens skolsvérigheter for att sedan finna ett andamalsenligt
sétt att hantera eller behandla dem pa.

Utifran en historisk utblick har det kategoriska perspektivet varit mest
framtrddande i savil skolans praktik som i kursplaner och forskning. Nilholm
(2005) och Persson (1998) menar att det kategoriska perspektivet har varit
alltfor dominerande inom specialpedagogiken, vilken har dominerats av en
individ- och diagnosorienterad diskurs:

A ena sidan ett mer traditionellt, individualistiskt perspektiv med
rétter i medicin och psykologi och, d andra sidan, ett alternativt
perspektiv med betoning pd sociala faktorers betydelse for
skolproblem (Nilholm, 2005, s. 124).
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De senaste fyrtio dren har dock fler relationella perspektiv, som beskrivs i tabell
1 ovan lyfts fram i bade forskning och skolans styrdokument for att skapa
mdjligheter att utveckla mer inkluderande 16sningar i klassrummet (Tinglev,
2014).

Begreppsparet relationellt och kategoriskt perspektiv mojliggdr en teoretisk
forstaelse av studiens resultat dr savél sociala som individuella aspekter kan
tas i beaktande for att tolka och forsta pé vilka olika sdtt studiens ungdomar ser
pé sig sjdlv och sina svarigheter i skolan. Denna teoretiska utgangspunkt
mdjliggdr ocksa en analys och diskussion om hur initiativ som syftar till 6kad
inkludering ibland far motsatt effekt i praktiken genom att ocksa fungera
exkluderande (jfr Hansen, 2012).

Push-and pull-faktorer

Ett annat teoretiskt begrepp som éar av relevans for denna studie och som kan
kopplas samman med fragan om exkludering &r det som bendmns ”push-and-
pull” (Doll et al., 2013; Dyson & Squires, 2016). Dessa bada begrepp kan bidra
till att oka forstdelsen for pa vilka olika sétt de exkluderande faktorerna
“arbetar” och vad som styr deras riktning. I avsnittet tidigare forskning beskrivs
till exempel avhopp som en viktig faktor kopplad till frigan om exkludering. I
flera studier om skolavhopp (till exempel Dyson & Squires, 2016; Doll et al.,
2013; Boylan & Renzulli, 2017; Borgna & Struffolino, 2017) anvénds ofta
push-and pull-faktorer for att analysera olika faktorer som bidrar till det. I
foreliggande studie bidrar push and pull-faktorer till att forklara och béttre forsta
de faktorer som ungdomarna lyfter fram som modjliga orsaker till sina
skolsvarigheter.

En push-faktor dr verksam nir ogynnsamma villkor eller situationer i skolmiljén
bidrar till att en elev exkluderas. Det kan till exempel handla om en otrygg
skolmiljo, krdvande prov och tester, rigida nédrvaro- och disciplinpolicyer,
déliga relationer med ldrare eller jamndriga, undermalig undervisning eller
avsaknad av pedagogiskt stod. Push-faktorer foranleder negativa konsekvenser
for ungdomens skolgéng vare sig det giller ndrvaro eller motivation (Doll et al.,
2013).

Elever kan dven “dras” eller “lockas” fran skolan via pull-faktorer som
exempelvis sysselsittning utanfor skolan, oro eller ansvarstagande for fordldrar
eller syskon, patryckningar fran vinner, egen sjukdom eller drogproblem. Pull-
faktorer inkluderar ddrmed krav, pastotningar eller lockelser som forekommer
utanfor skolan som exempelvis jobb, tidig graviditet och familj (Doll et al.,
2013).
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En tredje faktor som tillkommit senare &n de bada tidigare dr den som bendmns
falling out, vilket syftar pa en process dér elever successivt glider, eller faller
ur, utan att varken ha tvingats eller dragits ut fran skolan. Doll et al., (2013)
kopplar falling out-faktorer till exempelvis brist pd engagemang hos elever som
inte direkt orsakas av skolan eller externa pull-faktorer. Det kan till exempel
intréffa nér en elev har bytt skola, nér han eller hon inte kénner tillhorighet, inte
gillar skolan eller har svért att uppné forvintade framsteg i skolarbetet. Att en
elev successivt glider ur skolan behdver nddvéndigtvis inte vara ett aktivt beslut
utan kan snarare ses som en bieffekt av ett otillrackligt stod fran skola och/eller
hem.

Faktorer av samtliga tre slag kan foljaktligen bidra till en exkluderingsprocess
genom att elever stings av, hoppar av eller successivt faller ur systemet.
Huvudskillnaden mellan push-, pull- och falling out-faktorer har till stor del att
gora med fragan om aktorskap. Nér det géller push-faktorer forstas skolan vara
den aktor som bidrar till skolmisslyckande. Nar det géller pull-faktorer forlaggs
aktorskapet 1 stillet till eleven genom att attraktioner eller distraktioner lockar
eller styr den bort fran skolarbetet. Avslutningsvis nér det géller falling out-
faktorer dr det varken eleven sjilv eller skolan som forstas som den padrivande
aktdren, utan har ligger forklaringen hos andra mer processorienterade faktorer.

Sammantaget mojliggér den ovan beskrivna teoretiska begreppsapparaten en

sammanhallen analys av vilka faktorer som bidrar till skolsvarigheter och social
exkludering hos gruppen ungdomar med alkohol- och narkotikaproblem.
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Metodologiska utgangspunkter och
genomforande

I foreliggande studie ar gridnserna mellan kvalitativa och kvantitativa data
flytande. I flertalet metodbocker &r uppdelningen mellan de béada
metodansatserna tydliga men i praktiken ar det séllan s& precist. Bryman (2018)
gor ocksd en sddan uppdelning, men redogdr dven for hur klyftan mellan
kvalitativ och kvantitativ metod inte dr sa tydlig i praktiken och hur den kan
overbryggas beroende pa den data som anvénds. Ett kvantitativt perspektiv kan
anvdndas nér kvalitativa data analyseras och vice versa. Han menar ocksa att
det har blivit allt vanligare att man ocksd anvédnder bade kvantitativ och
kvalitativ metod i en och samma studie, s& kallad metodtriangulering, for att
man ska fa en s nyanserad bild av den studerade foreteelsen som mojligt. 1
foreliggande studie tillimpas bade kvantitativa och kvalitativa data med
analyser som &verlappar eller kombineras med varandra.

Studien har en tvérsnittsdesign, det vill sdga, den omfattar ett stort antal
deltagande med data som dr insamlad vid en specifik tidsperiod for att ge en
heltdckande bild (Denscombe, 2014). Vid denna typ av studier intresserar man
sig ofta for olika typer av skillnader eller samband mellan olika for studiens
syfte relevanta faktorer, men med hjilp av kvalitativa data kan dven en
fordjupning av dessa faktorer nds (Bryman, 2018). I foreliggande studie fragas
bade efter vilka typer av skolsvarigheter som forekommer och i vilken
utstrickning de forekommer vilket innebér att fragan om studien ar kvantitativ
eller kvalitativ torde vara underordnad (jfr Asberg, 2001).

Forskning i allménhet styrs av explicita eller implicita antaganden om vilka
forestéllningar vi har om kunskap samt om och hur denna kunskap kan nas.
Konstituerade fenomen fordndras nér samhéllet forédndras och detta géller dven
skolan (Danermark et al., 2018). For egen del har min tid vid Linnéuniversitetet
och de miljoer jag deltagit i dar bidragit till att forma min forforstielse. Inom
Institutionen for pedagogik och lirande pad Linnéuniversitetet har jag sedan
2007 arbetat inom utbildningsprogrammet Socialpedagogik med inriktning
ungdoms- och missbruksvird samt ingatt i den socialpedagogiska
forskningsmiljon. Skolans betydelse har kommit att fokuseras allt mer i
forskningsmiljon och allt fler studenter som slutfér programmet far ocksa
tjanster kopplade till exempelvis skolors elevvardsteam. Mot bakgrund av mina
tidigare erfarenheter &r det viktigt fér mig som forskare att fundera ver hur min
forforstaelse paverkat mitt arbete med foreliggande studie. En fara som jag sett
under arbetets gang &r att mitt engagemang for ungdomarna i studien riskerat
bidra till alltfor langgéende tolkningar. Jag har dock forsokt att vara vaksam pé
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detta i arbetet med empirin. Mina tolkningar och slutsatser har dterkommande
under arbetets ging stimts av gentemot min empiri for att sdkerstélla
slutsatsernas giltighet. Ett annat sitt som jag arbetat pad for att sikerstilla
giltigheten hos studiens slutsatser dr den uppdelning av faktiska ord och begrepp
som redogérs for langre fram i metodavsnittet. Att jag har kunskaper och
erfarenheter med mig frén arbete med ungdomar med missbruksproblematik ser
jag dock inte bara som ett problem. Min utgdngspunkt har hela tiden varit att
min forforstaelse ocksa bidragit till att hjdlpa mig att forstd min empiri och
kanske dven se nyanser som annars skulle vara svéra att uppticka.

Ungdomarna i studien

Empirin i foreliggande studie utgdrs av data fran UngDOK-intervjuer (en mer
utforlig presentation av denna aterfinns under rubriken UngDOK-intervjun)
med ungdomar som av olika skil pabdrjat en behandlingskontakt med en sa
kallad Maria-mottagning till foljd av alkohol- eller narkotikaproblematik. Dessa
ar specialiserade dppenvardsmottagningar som bygger pa en nédra samverkan
mellan kommun och region och vénder sig till ungdomar eller unga vuxna som
har, eller riskerar att utveckla, olika typer av substansbruksproblem.
Verksamheterna har ett brett utbud av interventioner, frdn radgivande och
stodjande samtal med ungdomar och anhoriga till  specifika
behandlingsprogram eller medicinska insatser. Den genomsnittliga vardtiden ar
4-6 manader och personalen bestéar vanligtvis av socionomer, socialpedagoger,
sjukskéterskor, psykologer och likare (Anderberg & Dahlberg, 2018).

Ungdomarna kan ha upptickts av polis, av larare eller familj och vinner som
slagit larm till socialtjinsten som i sin tur hédnvisat dem till en Maria-
mottagning. De kan @ven sjélva ha hort av sig for att fa hjdlp med sina problem.
Dessa problem kan vara av varierad art. Ibland kan det kan rdcka med ett eller
ett fatal besdk pa en mottagning, men vid mer omfattande svarigheter krévs fler
betydande insatser. Vid dessa tillfdllen intervjuar personal den unge som
dokumenteras. Intervjuer ar gjorda med totalt 2 169 ungdomar pa
Oppenvardsmottagningar i 11 svenska stider, i samband med den inledande
kontakten. Intervjuerna inregistrerades sedan i IKMDOK:s databas och data till
denna studie inhdmtades dérifran for perioden 2013 — 2015. Totalt svarade 1
357 (eller 63 procent) av ungdomar att de har eller har haft problem i skolan.
Det ér alltsa dessa ungdomar som utgdr studiens urval och deras intervjusvar
utgor studiens empiri. Av detta urval svarade 29 ungdomar (2 procent) att de
har erfarit skolsvarigheter, men har av olika orsaker inte forklarat vilka
skolsvarigheter de haft. Nagra svarade att de inte ville svara, andra har svarat
ej relevant” och ytterligare nadgon har inte blivit tillfrdgad av de praktiker som
intervjuat dem. Detta relativt laga bortfall tycks visa pa att skolfrdgor ses som
angeldgna och att fragan &r relevant for ungdomarna att svara pa.
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Tabell 2. Beskrivning av undersokningsgruppen, deras uppvixt- och levnadsvillkor (procent), hér dven
uppdelad mellan flickor och pojkar, procentuell férdelning (Chi-2 test med signifikans * = p<0,05).

Totalt Flickor Pojkar P-
N=135 N=428 N=929 | vird
7 32% 68% e
Initiativtagare till
behandlingskontakt
Familj eller eget initiativ 50 51 49 | NS
Socialtjénsten eller andra myndigheter 50 49 51| NS
Bor hos forilder 76 71 79 *
Uppvixtvillkor med missbruk,
psykisk ohilsa och vild under
uppvixten 33 43 28 *
Ekonomiska problem under 30 36 27 *
uppvixten
Sysselsittning
Grundskola 21 23 20 | NS
Gymnasium 44 38 46 *
Eftergymnasial utbildning 2 3 2| NS
Arbete/praktik 11 13 11 | NS
Saknar sysselséttning 22 23 22 | NS
Lés- och skrivproblematik 20 18 21 | NS
Regelbunden fritidsaktivitet 37 29 41 *
Huvudsaklig drog
Cannabis 75 63 81
Alkohol 14 23 10
Ovriga droger 10 14 8
Doémd for brott 56 29 73 *

Tabellen visar pa ndgra utmirkande aspekter som giller hela gruppen av
ungdomarna i studien. En tredjedel av gruppen utgors av flickor och tva
tredjedelar av pojkar med en gemensam medeldlder av 17 ar. Den yngste
personen var 12 &r och den dldste 26. Halften av ungdomarna hade kommit i
kontakt med mottagningen pa eget eller familjens initiativ, medan den andra
hélften hade hédnvisats via socialtjansten, hélso- och sjukvarden, skolan eller
rittsviasendet. Har finns inga skillnader mellan kdnen.
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Nar det giller fragan om boendeform levde fyra femtedelar av ungdomarna
tillsammans med fordldrar, signifikant fler pojkar. En tredjedel av ungdomarna
har véxt upp med eckonomiska bekymmer, och nidstan lika ménga har
erfarenheter av missbruk, psykisk ohélsa och véld i sin uppvéaxtmiljo. Flickorna
uppgav detta 1 hogre grad &n pojkarna. Tva tredjedelar av ungdomarna gick i
skolan och de flesta var inskrivna pd en gymnasieskola nir de péborjade
kontakten med en Maria-mottagning. Pojkar i hogre utstriackning dn flickor. En
mindre andel studerade pa hogskola eller annan eftergymnasial utbildning. En
tiondel av ungdomarna arbetade eller praktiserade, medan en dryg femtedel
varken studerade eller arbetade. En femtedel uppgav att de har las- och
skrivproblematik. En tredjedel av ungdomarna uppgav att de hade en
regelbunden och vid intervjutillfallet pagaende fritidsaktivitet, pojkar i hogre
grad &n flickor. Det kan dock konstateras att den storre andelen ungdomar inte
hade nagra sddana aktiviteter alls.

Betrdffande huvudsaklig drog uppgav tre fjardedelar att cannabis orsakade
ungdomen storst problem vid behandlingens borjan eller utgjorde anledning till
att ungdomen hade kommit i kontakt med mottagningen. Alkohol rapporterades
av 14 procent medan en tiondel uppgav andra preparat som den priméra drogen,
till exempel amfetamin eller opiater. Hér ses genomgéende skillnader mellan
konen genom att flickor i hogre grad dn pojkar anvinder alkohol och andra
droger som kan beskrivas som tyngre, medan pojkarna féredrar cannabis. Drygt
hélften av undersdkningsgruppen har nagon gang domts for brott. Hér &r
andelen pojkar mer &n dubbelt sa stor.

UngDOK-intervjun

UngDOK-intervjun baseras delvis pa en tidigare strukturerad intervju som togs
fram for vuxna personer med missbruksproblematik. Redan &r 1994 inleddes
det sa kallade DOK-projektet, ett samarbete mellan Institutet for kunskaps- och
metodutveckling inom ungdoms- och missbruksvdrden (IKM) vid davarande
hogskolan i Vixjo och FoU-enheten vid Statens institutionsstyrelse (SiS) 1
Stockholm. Intervjuerna var, utéver att anvidndas som grundlidggande
dokumentation av deltagande verksamheter, dven tinkt som en plattform for
analyser i och av missbruksvarden i ett storre perspektiv. Utvecklingsarbetet
som leddes av professorerna Hékan Jenner och Vera Segracus styrdes av
foljande tva ledstjarnor:
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Ett kritiskt och granskande perspektiv mdste forenas med
respekt for praktikernas erfarenhet och kunnande. Kunskapen
som tas fram mdste vara till nytta bade for dem som dr inne i
verksamheten (praktikerna) och for dem som star utanfor
(beslutsfattare och forskare) (Jenner & Segraeus, 1996, s.
152).

En styrka med DOK é&r den sjalvutvirdering och metodutveckling som de olika
verksamheterna kan skapa med stod av den dokumentation som samlas in och
som pa samma gang dven kan bidra till forskning. Detta sker genom det
dataprogram och den forskningsdatabas som utvecklades och forvaltas av
Linnéuniversitetet. Tanken &r att uppgifter fran databasen kan anvindas som
underlag for att utveckla verksamheternas beprovade erfarenhet i linje med
utgangspunkter i en kunskaps- eller evidensbaserad praktik (EBP).

For att kunna intervjua ungdomar med alkohol- och narkotikaproblem fordrades
dock ett sdrskilt intervjuformuldr. Ungdomar, i synnerhet de med alkohol- och
narkotikaproblem, har svart att intervjuas under en langre tid och kan tappa
fokus och intresse om inskrivningsintervjun tar for lang tid. Darfor utvecklades
UngDOK vars priméra syfte &r att kartligga den unges aktuella situation och
problem inom olika livsomraden for att kunna gora relevant bedomning av
behov, planering och genomforande av relevanta insatser. Intervjun dr anmodad
att goras runt tredje tillféllet de kommer till mottagningen for samtal. Tanken &r
att en relation mellan ungdomen och den professionella dé har tryggats. Det &r
sdllan det forekommer svérigheter med att f4 ungdomen att svara pa fragorna.
Den samlade informationen kan &ven utgéra underlag for uppfoljning och lokal
utvirdering av mottagningarnas insatser och resultat samt till forskning
(Dahlberg et al., 2017). UngDOK-intervjun har utvecklats i ndra samverkan
mellan forskare och praktiker. Dahlberg och Anderberg (2021) redogor for de
teoretiska perspektiv som ligger till grund for UngDOK-intervjuerna och
forklarar att intervjuerna bygger pd Bronfenbrenners socialekologiska modell
och pa ramverket om risk- och skyddsfaktorer. Under utvecklingsarbetet lades
stor vikt vid att bibehdlla den wursprungliga intentionen om att
kartldggningsintervjun skulle upplevas som ett samtal med ett enkelt sprak
samtidigt som hdnsyn togs till relevanta forskningsmaéssiga, teoretiska och
metodologiska krav (Almazidou et al., 2014).

Inskrivningsintervjun innehaller sammanlagt 75 fragor fordelade pé foljande tio
livsomraden: boende och forsorjning, sysselséttning och fritid, alkohol, droger
och tobak, behandlingshistoria, kriminalitet, uppvéaxtmiljo, utsatthet for vald,
familj och relationer, fysisk hélsa samt psykisk hélsa. Dérutdver finns dven
administrativa uppgifter, sociodemografisk information, uppgifter om pagéende
behandlingskontakter samt ndgra avslutande Oppna fragor. De 38 valda
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variablerna beskriver ungdomarnas kénnetecken inom f6ljande omraden; social
situation, familj- och uppviaxtforhallanden, alkohol- och narkotikaanvidndning,
brottslighet och valdsutsatthet samt psykisk hilsa. Intervjumetoden UngDOK
har bedomts ha en tillfredsstéllande kvalitet i en tidigare genomford reliabilitets-
och validitetsstudie (Dahlberg et al., 2017).

Genomforande

Det empiriska materialet hdmtades fran IKMDOK:s databas i form av en fardig
fil gjord med statistikprogrammet SPSS Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) version: 28.0.1.1. Férutom de uppgifter som inhdmtades for
att beskriva ungdomarna anvindes frimst svaren pa foljande fragestéllning som
grund for studien: “Har du eller har du haft problem i skolan som péverkat din
nérvaro, dina resultat och/eller din trivsel?” Om ungdomen svarar ja stlls
dérefter fragan: ”Om problem i skolan, vad?”. Behandlaren skriver forst in om
den unge svarar ja eller nej pa fragan. Av intervjumetodens manual framgér det
att frdgan avser att kartligga bade nuvarande och tidigare problem eller
svarigheter som kan vara kopplade till ungdomens skolgang. Den andra
variabeln dr en uppfoljande Oppen friga ddr de ungdomar som uppger
skolproblem ombeds att specificera vad som avses (Dahlberg & Anderberg,
2021). Enligt manualen dr det ungdomens egen uppfattning och upplevelse som
efterfragas och intervjuarens uppgift ar att stodja ungdomen att svara sa
noggrant som mdjligt. Behandlaren ska undvika att tolka eller virdera
ungdomarnas svar. Dock kan det ibland finnas en viss osédkerhet kring i vilken
utstrackning det &r ungdomarnas egna ord som aterges da det dr behandlare som
registrerar svaren pa frigan om deras skolproblem. I de allra flesta fallen tycks
dock utsagorna vara direkta atergivningar av det ungdomen har svarat. |
resultatet dr ndgra enstaka utsagor har jag valt dndrade till ”jag” nér det stétt ett
visst namn eller ”han” for att fa ett enhetligt resultat. Ibland forekommer kortare
eller langre meningar som 4r lite mer beskrivande, dessa beskrivs i studien som
utsagor medan de enstaka orden bendmns som begrepp i studien.

Innehéllsanalys

For att analysera intervjuernas utsagor och begrepp anvéndes innehéllsanalys.
Valet av analysmetod utgick frén att det empiriska materialet bade skulle visa
pa det unika och beskriva forekomsten av olika betydelsefulla aspekter eller
faktorer. Innehéllsanalys ldmpar sig for denna studie som soker en bred
forstaelse av ungdomarnas erfarenheter och att hitta monster i ett stort material
(jfr. Boréus & Bergstrom, 2018). Det dr en flexibel dataanalysmetod som kan
anvéindas for att systematiskt bryta ner och kategorisera delar av olika typer av
texter (Finfgeld-Connett, 2014). 1 slutet av 1800-talet anvéndes
analysmetodiken bland annat for att kvantitativt granska tidningars innehéll,
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samt virdera och berdkna forekomst av olika symboler eller begrepp (Boréus &
Bergstrom, 2018). Innehéllsanalys bendmns vanligtvis som antingen kvantitativ
eller kvalitativ. Som tidigare har beskrivits sa véljer jag dock i denna studie att
se granserna mellan kvalitativ och kvantitativ som flytande och dverlappande.
Boréus och Bergstrom (2018) forklarar att just innehallsanalys anses relevanta
for stora empiriska material, som i foreliggande fall, dir det kan vara
komplicerat att finna lampliga monster. Innehéllsanalys kan med fordel forenas
med andra typer av analyser av samma material vilket passat denna studie da
jag ganska snart fann att jag 4ven behovde teoretiskt stod for de kategorier som
skulle bildas.

I foreliggande studie analyserades insamlade data till en borjan kvalitativt vilket
fick betydelse for utformningen av huvudkategorierna i resultatpresentationen.
Underkategorierna foljer i storleksordning och presenteras dirmed dven utifran
forekomst. I studien har ungdomarnas utsagor kodats och kategoriserats.

Forsta steget — Forberedelse

Till att bérja med bekantade jag mig med den data som utgdr mitt empiriska
material genom att noggrant ldsa samtliga utsagor som beskriver de olika
skolsvarigheter som ungdomarna erfarit eller upplevt och for att fa en forsta
uppfattning om materialet:

The researcher must familiarize him or herself with the data, and
he/she has to read through the transcribed text to obtain the sense
of the whole, that is, to learn “what is going on?”, before it can
be broken down into smaller meaning units (Bengtsson, 2016,
s.11).

Ungdomarnas utsagor ldstes sedan igenom flera ganger for att dels fi en kénsla
av helheten, dels paborja en forsta kodning. Utmaningen var att materialet var
véldigt stort och svart att halla reda pa och darfor valde jag att inledningsvis
koda meningsbérande ord, ord for ord, for att senare skapa kategorier som
utkristalliserade sig. For att hantera detta valde jag forst att kartligga samtliga
meningsbirande begrepp som forekom. Totalt identifierades 288 begrepp som
sedan fordes in i ett Excelark. Det kunde till exempel se ut s& hér: 1. Mobbning,
2. Utanforskap, 3. Slagsmal, 4. Brak med ldrare, 5. Krankningar och sé vidare.
Det &vergripande skilet till anvdndningen av Excellark var att fa en béttre
overblick dver materialet och dess innehéll. Flera av utsagorna var inte sérskilt
utforliga medan andra var mer innehéllsrika och forklarande. Nér detta var klart
riknades de olika begreppen for att fa en kénsla for vilka begrepp som forekom
oftast och vilka begrepp som var mindre vanliga.
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Kodning och kategorisering

De koder som i ett andra steg mynnade ut i huvud- och underkategorier soktes
till en borjan Sppet, vilket var en utmaning. Det svara med att arbeta induktivt
ar att inte utgd fran vedertagna teorier eller forutfattade meningar i
analysarbetet. 1 stillet dr det empirin som ska leda forskaren fram till
kategorierna (Bengtsson, 2016). For att inte styras for mycket av mina
forestéllningar om vad som hor ihop med vad strivade jag efter att halla mig sa
néra ungdomarnas ord som mojligt vid kodningen. Det var olika utsagor varav
négra stod for sig sjdlva med enstaka ord medan andra var mer beskrivande och
lite ovintade. Nér jag fatt en god bild av empirin kunde vissa monster framtréda.
All ursprunglig empiri sparades ned i ett Word-dokument som bildade 1 328
utsagor om olika typer av skolsvérigheter. Det var ett tidskrdvande arbete men
det gav mig en god uppfattning om resultatet. Materialet i studien var mycket
omfattande och for att fd grepp om empirin utmynnade analysen i ett flertal
kategorier och underkategorier. Dessa gick jag igenom i flera steg och utsagorna
lastes i olika omgéngar for att fa en 6verblick under hela analysprocessen.

Nar alla utsagor och begrepp kodats utvidgades analysen med olika inneborder
som kunde hora ihop med varandra och som i sin tur ordnades in i ”passande”
underkategorier. I denna andra fas inspirerades jag dven av tidigare studier om
exempelvis ungdomar och skolavhopp (Boguslaw, 2018; Lee & Burkam, 2003;
Temagruppen unga, 2013:2), som tagit upp olika problem knutna till elever,
fordldrar eller skola. Nagra av de resultat som tridde fram i mitt material kunde
ddarmed kopplas till tidigare forskning eller utifrdn vissa definitioner, dér
trakasserier, krinkningar, avsaknad av stod, beteendeproblem och
relationsproblem bildade olika underkategorier. Pa sa sitt kan analysarbetet
inledningsvis beskrivas som induktivt da arbetet saknade givna ramar. Jag gick
successivt fran att se utsagorna som individuella till mer generella kategorier
utifrén tidigare forskning och teori, ett arbete som skulle kunna beskrivas som
deduktivt. Analysen utgdr ocksd fran en kategorisering och Overgripande
tematisering, relaterade till de fragor som studien avser besvara. Eftersom jag
raknat begreppen i ett tidigare skede, kunde jag jimfora kategoriernas storlek
dven ndr jag i ett senare skede lade ihop tva eller flera underkategorier.

Vid en innehallsanalys av texter identifieras meningsenheterna och analysen
bestar da i att bestimma sig for vad som &r av betydelse och vad som inte ska
inkluderas (Bengtsson, 2016). Jag anvédnde dock samtliga svar i den insamlade
empirin och inga rapporterade skolsvarigheter har uteslutits. Eftersom en del
ungdomar uppgav tva eller flera olika skolproblem i sina svar innebér det att
vissa individers utsagor kan ingd i flera underkategorier samtidigt. Vid sadana
tillféllen gick jag tillbaka till utsagorna som sparats i det sérskilda word-
dokumentet. Ett exempel pé en sddan situation ar: ”Fel typ av skola, far ej den
hjélp jag behdver”. Har kan utsagan tolkas och delas upp pa foljande tva sitt:
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(1) att skolan ar bristféllig eller; (2) att skolan inte erbjuder det stod som
ungdomen efterfragar. Déar “fel typ av skola” kan ingd i huvudkategorin
Strukturella brister och underkategorin Komplicerat skolval, medan den andra
delen av utsagan “att inte fa det stod som behdvs” ingér i kategorin Brist pd stod
och underkategorin Otillrickligt pedagogiskt stod.

Formulering av kategorier

Det tredje steget i analysen var mest krdvande ur analytisk synpunkt. Det finns
inga tydliga strategier for hur man, med st6d av innehéllsanalys, specifikt
formulerar kategorier. Daremot efterfrdgas en transparens dér frdgan om hur
analysen gjordes blir viktigt att beskriva. I foreliggande studie har jag valt att
inspireras av en analysmodell for att s tydligt som mojligt forklara
tillvigagangsittet (Bengtsson, 2016). Jag hade dven stdd i analysen av tidigare
studier, frimst Temagruppen unga (2013:2) men &ven av Boguslaw (2018) och
Lee och Burkam, (2003). Nagra underkategorier blev alltfér omfattande, inte
for stora ur en procentuell eller kvantitativ synvinkel, utan for att de innehdll
for manga olika begrepp med diffusa kopplingar till varandra, och dérfor
behovde brytas ned ytterligare. Nér den prelimindra kategoriseringen var
genomford gick jag igenom syfte och fragestillningar pa nytt for att klarlagga
att dessa svarade upp mot syftet. Bengtsson (2016) menar att forskaren vet att
kategoriseringen ér tillriackligt bra om syftet med studien uppfylls och nér
rimliga forstaelser av empirin har uppnétts. Jag bedomde att de huvudkategorier
som sammantaget uppkom gav bade en bred och en relevant beskrivning av de
olika svarigheter som péaverkade ungdomarnas skolgang. Det svéra dr att veta
nér huvud- och underkategorier &r lagom fé for att kunna hanteras i ett resultat,
men samtidigt tillrdckligt ménga for att beskriva det unika i materialet. En sddan
diskussion kan pagé i all odndlighet men fér sitt slut nar resultatet blir begripligt
och kénns som vél avvigt och utvalt for lasaren.

Presentation av huvud- och underkategorier

Det fjarde steget i innehallsanalysen innebér att presentera en sammanfattning
av huvud- och underkategorier. For att ge en god bild av hur analysen har
genomforts och en dverblick av vad som ingar under respektive kategori med
exempel pa ungdomarnas utsagor, har tabellen nedan utformats (jfr Bengtsson,
2016).

De sju huvudkategorier som tridde fram var Strukturella brister, Otrygg
skolmiljé, Daligt skolklimat, Brist pa stod, Individuella svarigheter, Diagnoser
och sociala problem samt Familjeproblematik. 1 tabellen ovan presenteras
samtliga underkategorier utifran forekomst med exempel pa innehéllet i de
tillhorande utsagorna. Huvudkategorier presenteras utifrdn ett makro- och
meso- ned till mikroperspektiv.
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Tabell 3. Tabellen forklarar studiens huvudkategorier, underkategorier och exempel pa utsagor som

ingar.

Huvudkategorier

Underkategorier

Exempel pa utsagor

Strukturella brister

Komplicerade skolval
Skolpersonals oformaga att
hantera ungdomars problem
Lérares krankande beteende
Avstingning

Alltfor liten eller for stor skola
och/eller klass

Bristande samordning med andra
aktorer

Fel skolval, valde fel linje
Daliga larare, missforstadd av larare

Larare trakassera, ldrare slog elever
Avstingd

For liten skola, for stor klass

Drogtester pd Maria mottagning

och elever

Stokigt skol- och
klassrumsklimat

Dalig atmosfdr och stimning

Otrygg skolmiljo Mobbning Mobbning, retad
Konflikter Konflikter, kamratproblem
Hot och vald Misshandel, utsatt for ran
Krinkningar Trakasserad, krdnkning

Daligt skolklimat Daliga relationer mellan larare Problem med skolpersonal

Stokig skolmiljo, stokig klass

Konstig stdimning i klassen, obekvdm

Brist pa stod

Otillrackligt pedagogiskt stod
Svéra skoldmnen
Avsaknad av socialt stod

Fick inte stod, ingen hjdlp med léxor
Svért med matte, svart att skriva
Trivs inte i skolan med klasskompisarna

Alltfor hoga krav Hog press och stressigt
Spraksvarigheter Sprakliga problem
Understimulering Understimulerad
Individuella Koncentrationssvarigheter Svart med koncentrationen
svarigheter Skolfrénvaro Skolkade
Omotiverad att ga i skola Lag motivation, vantrivsel, skoltrott,
ointresserad
Gillar inte skolan Accepterar inte skolan
Dilig sjalvbild Prestationsangest, diliga tankar om sig
sjalv
Skolavhopp Hoppat av skolan
Diagnoser och | Psykosomatiska problem Daligt méende, depression,
sociala problem Alkohol- och narkotikaproblem Roker cannabis
ADHD/ADD och Tourettes ADHD-diagnos
syndrom
Beteendeproblem Ilsken, stokig, brakig
Las- och skrivproblematik Dyslexi, lds- och skrivproblematik
Inlérningssvarigheter Svart att ldra, déligt minne
Spelmissbruk och Dataspel, tv-spel
dataspelberoende
I samhillsvard Kaos pga. placeringar
Familjeproblematik | Familjeproblematik Struligt hemma

Efter att det empiriska materialet analyserats fardigt genomfordes dven en
frekvensanalys utifran férekomsten av de olika huvudkategorierna som &ven
analyserades avseende konsskillnader. Resultatet av denna presenteras i tabell
4 som presenteras i resultatkapitlet. All statistisk bearbetning och analys
utférdes med stod av IBM SPSS Statistics version 28.0.1.1. och det statistiska
test som anvindes var Chi2-test.
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Etiska overvaganden

Forskningsetiken berdr fragor om de etiska krav som stélls pa forskaren och
forskningens genomforande. Ett viktigt syfte med forskningsetik handlar om att
de medverkande inte ska komma till skada eller pa nigot sétt skadas eller
krénkas, det sé kallade individskyddskravet (Vetenskapsradet, 2017). Ett av de
etiska rittesndrena &r patagligt priglat av frivillighet. Néar det giller
ungdomarna i studien &r de intervjuade av Maria-mottagningarnas personal i
samband med att de paborjar behandling for alkohol- och/eller
drogproblematik. De unga far da information om béade syftet med UngDOK-
intervjun och vad som forvéntas av dem. Av intervjumanualen framgar det att
skriftlig information alltid ska finnas tillgénglig vid enheten och att en intervju
inte far genomforas utan ungdomens informerade samtycke (Dahlberg &
Anderberg, 2021). Det dr dock tillrdckligt att ungdomen ger ett muntligt
samtycke till intervju och registrering av denna. Ungdomen kan ocksé avbryta
intervjun nér som helst eller ta tillbaka tidigare godkdnnande. For lagring och
bearbetning av uppgifter fran IKMDOK:s forskningsdatabas finns det sedan en
langre tid tillbaka &ven tillstind fran forskningsetisk kommitté vid
Socialstyrelsen. Varje verksamhet har dven rétt att upprétta egen statistik ver
sina klientkontakter.

Den personal som genomfor UngDOK-intervjuerna ar saledes fullt inforstadd
med att de uppgifter som samlas in 4r konfidentiella och forblir darfér anonyma
enligt géllande riktlinjer och sekretessregler:

Intervjuformuldr och uttag frdn databasen rérande enskild person
(exempelvis i form av en textsammanstdllning frdan ett formuldr)
ska behandlas med aktsamhet och med beaktande av gdllande
sekretessregler. Ifyllda formuldr skall forvaras enligt gdngse
journalrutiner (Dahlberg & Anderberg, 2021, s. 10).

Eftersom denna studie dr en sekundéranalys av redan insamlat material fran
tidigare genomforda UngDOK-intervjuer &r de etiska kraven om information,
samtycke och konfidentialitet till stor del uppfyllda. I denna studie levererades
och anvéndes endast anonymiserade data. Kopplingen mellan svar och specifika
individer har pa sé sitt eliminerats redan innan jag fatt ta del av materialet. Jag
har dock tagit bort eller dndrat i vissa av de utsagor dér det exempelvis framgér
namn pa en specifik skola eller samhélle. Vetenskapsradet (2017) pétalar att det
ar en viktig och grundldggande regel i all forskning att vara dppen med studiers
resultat och hur de presenteras. En annan viktig etisk aspekt i forskning &r dven
att den ska vara till nytta eller av godo for samhéllet och dess individer
(Gustafsson et al., 2005). Det kan till exempel handla om forskning som syftar
till att tillimpas eller for att 16sa ett betydelsefullt eller praktiskt problem. Nar
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det giller denna studie har en védgledande tanke varit att lyfta fram socialt utsatta
ungdomars erfarenhet och uppfattning. Dessa ungdomar bér pa stor erfarenhet
och kunskap om olika typer av villkor och svérigheter i sina liv (Alderson,
2011). Sasom exempelvis det som foreliggande studie handlar om, olika
utmaningar som ungdomarna erfarit under sin skolgéng. Denna kunskap kan
forhoppningsvis vara till gagn for den personal fran bade skola och
Oppenvardsmottagningar som tar del av studiens resultat.

Studiens tillforlitlighet och trovardighet

Det har varit en fordel att studien innehallit kvantitativa och kvalitativa data
samtidigt som det inneburit utmaningar med att redogora for analysen av data
sd att studiens resultat kan forstés och anvéndas av sévil forskare som praktiker.
Studiens syfte var att synliggora erfarenheter av skolsvarigheter hos ungdomar
med alkohol- och narkotikaproblem samt forsté vilka sociala och pedagogiska
exkluderingsvillkor som &dr kopplade till dessa. Ett ytterligare fokus har varit att
beskriva och analysera forekomsten av olika typer av skolproblem. Vid
bedomning och virdering av studiens kvalitet behover foljaktligen béade
begrepp som hidnger samman med kvalitativa och kvantitativa data anvindas.
En samlad kunskap om sjdlvrapporterade uppgifter fran ungdomar med
substansbruksproblem som samlats in med hjidlp av olika strukturerade
intervjuer har Overlag konstaterats vara av god validitet och tillforlitlighet
(Burleson & Kaminer, 2006). Dock forutsétts att intervjumetoderna tillimpas
for det syfte och for den mélgrupp som dessa ar tiankta for (Winters et al., 2013).
Som tidigare ndmnts har UngDOK-intervjun ocksa tidigare beddmts ha en
tillfredsstdllande vetenskaplig kvalitet (Dahlberg et al., 2017). Det handlar
exempelvis om den sd kallade diskriminerande validiteten, som visar att
intervjun tydligt skiljer ut ungdomar med svarare problematik fran en grupp
med lindrigare besvéar bade vad giller alkoholkonsumtion, droganvéndning och
forekomst av psykiska problem. Eftersom malgruppen ar heterogen krivs det
ocksa att intervjun dr multidimensionell och omfattar ett flertal betydelsefulla
livsomraden for att relevanta beddmningar av malgruppens problem och behov
ska kunna goras. En annan aspekt som kan relateras till reliabilitet och validitet
ar att fragor och svarsalternativ har utformats pa ett konkret och begripligt sitt,
det vill séga anpassats till ungdomars sprakbruk samt lds- och skrivformaéga.
Den fraga som handlar om skolsvérigheter har inte specifikt granskats, men i
studiens diskussionsavsnitt reflekterar jag over denna och den analys som
gjorts.

Messick (1998) lyfter fram intervjuernas betydelse for validiteten kopplat till
hur resultaten konkret kommer till anviindning och vad konsekvensen av dem
blir. I arbetet med att utveckla UngDOK-intervjun har, som tidigare ndmnts,
praktiker och forskare gemensamt bidragit med kunskap och erfarenheter. En
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sadan praktikndra utvecklingsprocess kan innebéara bade hinder och mgjligheter,
men den kan dven synliggora ett flertal relevanta krav for bada parter att leva
upp till. Intervjufrdgor och variabler som bade dr teoretiskt och empiriskt
forankrade innebédr att underlaget fran intervjun kan anvéndas av bade
verksamheter och forskare for exempelvis att beskriva malgruppen, folja upp
genomforda insatser eller bedriva metodutveckling. Genom att betydelsefulla
skydds- och riskfaktorer med stdd 1 forskning har innefattats i
inskrivningsformuléret kan dessa forhéllanden identifieras under intervjun och
beaktas redan under behandlingstiden, vilket kan leda till sdvdl en hogre grad
av relevans for mottagningarna som en mer gynnsam utveckling for den unge.

For att fa genomfora intervjuer krévs dven en sérskild utbildning och licens
(Dahlberg & Anderberg, 2021).

Studiens trovérdighet kan kopplas till att det 4r ungdomarnas egna erfarenheter
och uppfattningar som efterfragas och, enligt UngDOK-manualen, ska de sjédlva
svara pa frdgan om sina skolsvérigheter. Behandlarens uppgift ar att hjélpa
ungdomen att svara sd noggrant som mojligt och fradgorna kan behdva anpassas
till savil situation som person (Dahlberg & Anderberg, 2021). Trots att de flesta
utsagor var korta och utrymmet i text begransat sé var det dnda flera ungdomar
som gav mer utforliga forklaringar om sina svarigheter eller lyckades férmedla
en specifik kénsla. Eftersom det &r mottagningarnas behandlare som registrerar
svaren, och dad ungdomar har olika forutséttningar att uttrycka sig i tal, kan nigra
av dem ha fatt en viss hjdlp av behandlarna vilket kan paverka hur utvecklande
svaret blir. Ungdomens egna unika uttryck i en utsaga kan dé saknas. Dessa
aspekter kan sammantaget ha inflytande dver hur trovérdigt denna atergivning
av svaren gors. Intervjun ska emellertid aterkopplas till ungdomen efterat for att
ungdomen ska fi respons pd sina svar, men ocksd for att kontrollera att
uppgifterna stimmer och att man inte har missuppfattat varandra. Alltsa en form
av respondentvalidering.

Ett speciellt validitetsproblem for innehallsanalys &r att kodade ord kan vara
mangtydiga (Boréus & Bergstrom, 2018). Utifrdn min hantering av utsagor som
till exempel “mobbning och trakasserier” har jag fatt en forstaelse for att det kan
innebér olika saker for de unga och har dérfor valt att hantera dem som skilda
saker i presentationen av resultatet. Jag har dven, i tabell tre, utforligt beskrivit
vilka utsagor som ingér i de olika underkategorierna. Tanken &r att redogdrelsen
for de olika stegen i analysen ocksd kan ge en tydlig och palitlig bild av
tillvigagangsittet. Flera av utsagorna har som tidigare beskrivits visat pa att de
kan inga i olika huvudkategorier. Emellertid &r mélet med en uppdelning av
kategorier att inte “tappa bort” resultat och att det blir mer forstéeligt for ldsaren
vilka olika uttryck som ungdomarna har anvént. Efter flera omarbetningar
framkom, genom ungdomarnas utsagor, forklaringar som kan forstds som
exkluderingsprocesser med olika grund.
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Studien baseras pa ett véldigt omfattande material frdn Maria-mottagningar i ett
flertal svenska stider av varierande storlek, vilket borgar for att det ger en god
bild av skolsvarigheter hos ungdomar med alkohol- och narkotikaproblem som
kommer i kontakt med Sppenvard i Sverige. Omfattningen av studiens empiri
bidrar till resultatets tillforlitlighet och 6verforbarhet. Eftersom det ocksé finns
en god Overensstimmelse med andra mélgrupper i tidigare studier om flertalet
skolproblem é&r det dven rimligt att anta att resultaten kan vara relevanta dven
for andra grupper av ungdomar som har det svéart i skolan.
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Resultat

Med utgangspunkt i studiens syfte redogdrs i detta kapitel for vad
innehéllsanalysen har utmynnat i vad géller de olika svérigheter i relation till
sin skolgdng som de i studien medverkande ungdomarna med
substansbruksproblem har givit uttryck for. Inledningsvis ges en 6vergripande
bild av deras erfarenheter och de olika exkluderande faktorer som har bidragit
till deras skolproblem. Direfter ges en utforligare beskrivning av de olika
faktorerna och den betydelse respektive konsekvenser de har haft eller fatt for
ungdomarna pa individniva.

Ungdomars svarigheter i motet med skolan

Resultatet 1 nedanstaende tabell presenterar huvudkategorierna i relation till
olika nivder. Lésaren ges dven information om konsskillnader i de olika
huvudkategorier som presenteras i tabell 4.

Tabell 4. Tabellen &r en 6versikt av hur ungdomar med alkohol- och narkotikaproblem skildrar sina
svarigheter i skolan. Den beskriver antal utsagor i varje huvudkategori, det forekommer att
ungdomarnas utsagor ingar i flera kategorier.

Huvudkategorier

N=1639 Total%
Strukturella brister 58 4%
Otrygg skolmiljo 152 9%
Daligt skolklimat 119 7%
Brist pa stod 105 7%
Individuella svarigheter 818 50%
Diagnoser och sociala problem 348 21%
Familjeproblematik 39 2%

Som framgér av tabell 4 relaterar néstan tre fjardedelar av ungdomarnas utsagor
om skolsvérigheter till olika individuella problem, diagnoser, sociala problem
eller familjeproblematik. Drygt en fjdrdedel av utsagorna kopplar tydligare
skolsvarigheter till olika former av brister i skolan, av savil strukturell och
organisatorisk som relationell karaktir. Med utgangspunkt i tabellen ovan
analyserades dven konsskillnader utifrdn chi2-tester och det framkom béade
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likheter och skillnader. Nar det géller strukturella brister, déligt skolklimat,
otillrdckligt stod, individuella svarigheter och familjeproblematik uppvisas sma
eller inga konsskillnader. Otrygg skolmiljoé och diagnoser och sociala problem
visar ddremot péa signifikanta skillnader dar flickor i patagligt storre
utstrackning uppger problem jamfort med pojkarna.

Strukturella brister

Strukturella brister 4r en av resultatets minsta huvudkategori, sex
underkategorier framtrader i analysen. I huvudkategorin beskrivs strukturella
brister i skolkontext som negativ paverkan pa ungdomen i skolan pé olika sétt.
De sex underkategorierna presenteras i storleksordning under rubrikerna:
komplicerade skolval, skolpersonals oférmaga att hantera ungdomars problem,
larares krdnkande beteende, avstingning, alltfor liten eller for stor skola
och/eller klass samt bristande samordning med andra aktdrer. Nedan
presenteras beskrivningar av olika typer av strukturella brister utifran ett bredare
samhéllsperspektiv. Har utsétts ungdomar for skolpersonal som pa olika nivéer
renderar i obehag.

Komplicerade skolval

I underkategorin komplicerade skolval har flera ungdomar ldmnat utsagor for
hur val av skola, linje eller program blivit problematiska for dem. Det
forekommer utsagor som beskriver att skolvalet blivit ’fel” utan att ge specifika
beskrivningar men i nagra fall beskrivs ocksa skilen nagot mer utforligt. I nagra
fall framgér det forklaringar som att de har valt en felaktig inriktning eller linje,
att forédldrar tryckt pa dem att gé i vissa skolor eller 14sa ett visst program. Nagon
forklarar att de inte varit intresserade av att l4sa vidare och nagra att de valt en
skola dér de inte hittat ndgon att umgas med. [ nagra fall ses skolor som generellt
déliga eller att dnskemal ges om ett skolbyte. Vad det &r som hindrar dem fran
att byta program gér dock sillan att utldsa av utsagorna. Nagra ungdomar anger
dock en bristande formaga i att forsta hur skolbyten gar till. Nagra som har bytt
skola uttrycker att de fétt det battre genom mdjligheten att kunna vélja ett annat
program eller en annan skola. I ett fall dr det en fordlders flytt som péaverkat
ungdomen:

Jag trivdes ej i forra skolan som jag gick pd en tid efter att ha
fyttat med mamma frdn stan. Nu gdr jag dter pa skola i staden
och trivs bra igen.

Andra ungdomar forklarar att de tvingats byta skola av olika anledningar. Det
kan handla om att familjen flyttar, att det inte fungerar sé bra i skolan man gétt
i eller att man saknar vénner. | en utsaga framgar det att skolbytet inte fungerade
sa bra nir ungdomen uttrycker att:
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Jag bytte skola och kinde olust att ldra kdnna nya.

Nagra ungdomar beskriver problem som kan uppkomma vid byte av skola och
som skapar svarigheter for dem att komma vidare. I ett fall handlar det om en
specifik kurs med obligatoriska uppgifter som missats:

Jag har gdtt en termin pd gymnasiet och det gar inte framdt. De
andra gor praktik, jag kan inte gora det pd grund av en
sikerhetskurs som de andra gick forra terminen ndr jag hade bytt
till annan skola. Jag bytte sedan tillbaka. Far inte ta studenten om
jag inte gor praktiken.

For nagra ungdomar blev problemet ytterst patagligt nir gymnasieskolorna de
gick i plotsligt lades ner, men dven att linjer man valt varit alltfor svara vilket
fatt negativa konsekvenser.

Jag gdr pd naturvetenskaplig linje med naturinrikining, det dr en
av de tuffaste linjer som finns, det dr svart och tungt och det dr
sékert det som pdaverkar mig.

I foreliggande underkategori forekommer &ven beskrivningar av hog
personalomséttning som ett strukturellt problem. Nya larare tillkommer, medan
annan befintlig personal forsvinner. Den upplevt hoga personalomséttningen
paverkar bade mdjligheten till kontinuitet och stimning mellan ldrare och
elever. Problem kopplade till hdg personalomsittning kan givetvis forstas
péaverka alla i klassen, men for nigra elever verkar det bli mer kénnbart dn for
andra ndr den vardagliga strukturen rubbas. En ungdom uttryckte det pé foljande
sétt:

Jag tyckte det var rorigt i skolan och svdrt att fa struktur med
mdnga ldrarbyten.

I négra fall beskriver ungdomar att man placerats pé sérskola men att de inte
kénner sig hemma dér eller vantrivs. Placeringen i sirskola ses av flera som en
form av degradering eftersom de placeras dir utifrin ADHD-problematik
och/eller lagbegavning, det verkar bli extra tydligt da det &r en placering som
gjorts utifran deras tillkortakommanden.

Skolpersonals oforméiga att hantera ungdomars problem

I foreliggande kategori &r den utsaga som framtridder mest frekvent, ’daliga
larare”. Oftast star detta for sig sjdlvt men i ndgra fall férekommer dven mer
utforliga forklaringar som beskriver orsaker till det eller hur ungdomarna
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paverkas. Andra utsagor dr mer generella och beskriver skolor som déliga i sig.
Det handlar dd om att skolorna betraktas som platser fyllda med en rad olika
problem och om skolpersonalens oférmaga att hantera dessa problem som
ungdomarna upplever. Nagra ungdomar redogor till exempel for skolor som
rasistiska. En ungdom beskriver skolan som rasistisk i mellanstadiet och att det
upplevdes som en svar tid. Det beréttas dven pa ett generellt plan om daliga
skolor i fororten. I flera fall beskriver ungdomarna problem som funnits under
en avgriansad period och som ibland berott pa en sirskild ldrare som ungdomen
haft da. I en av utsagorna uttrycks det sa har:

Jag hade dalig nédrvaro mellan sju och tretton ars dlder pa grund
av daliga ldrare.

Andra utsagor handlar om brister hos personal dir exempelvis avsaknaden av
rittvist bemotande dr en sak som tas upp, eller att ungdomarna kdnner sig
missforstddda av ldrare. I nagra fall beskrivs lararna som inkompetenta, vilket
dven kan gilla annan skolpersonal. I en utsaga framgér det att ungdomen dven
ként sig misstolkad av bade larare och psykolog vilket skulle kunna vara en
indikation pa behov av sirskilt stdd. Aven lagt stillda forvintningar 4r en aspekt
som anges och som kan kopplas till skolpersonalens oférmaga att hantera
problem som ungdomarna moter. Hur dessa lagt stillda forvantningar ser ut
framgar dock inte alltid av ungdomarnas utsagor. Ett sétt som oférméagan tar sig
uttryck pa dr genom ldrares misstro till elevernas forméga.

Lérarna trodde inte pd mig, de trodde inte att jag skulle klara
skolan.

Utan tilltro till elevernas férméga blir det inte heller meningsfullt for lararna att
forsoka mota eleverna dér de &r. I stillet for att hjdlpa till att 16sa problem s&
ignoreras de av ldraren pa grund av deras misstro till elevens formaga. Ocksa
undervisningssituationen framtrader i det empiriska materialet som en plats dér
ungdomen inte blir lyssnad pa. Utsagan nedan ger uttryck for en kénsla av
utanforskap i undervisningen.

Jag kdnner mig inte delaktig i undervisningen.
I ndgra fall har ungdomar beskrivit det som att det &r skolan som plats som ger
dem angest. Hér star ingen sdrskild faktor ut, utan det &r snarare skolan som

helhet som orsakar ungdomarnas problem.

Jag kinner dngest infor att ga till skolan.
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I andra fall sé kopplas dock generella utsagor om skolans oformaga att hantera
problem till specifika fragor. Som till exempel i citatet nedan dér det kopplas
samman med upplevelser av sexuella trakasserier.

Jag blev utsatt for sexuella trakasserier och blev daligt bemott
frdn skolan.

Skolans och skolpersonalens oférmaga att hantera och bemé&ta ungdomarnas
problem tar sig med andra ord ménga olika uttryck. Ibland riktas en mer generell
kritik mot skolan som plats, men ibland sa lyfts ocksé sérskilda omréden eller
personalkategorier fram for att exemplifiera den oférméga som ungdomarna
mott ndr det giller skolpersonalens formaga att forstd och hantera deras
upplevda problem.

Larares krankande beteende

Krénkande beteende &r en underkategori som innehéller flera utsagor om lérare
som beskrivs “mobba” eller “trakassera” elever, men dven ldrare som framstills
som elaka” eller taskiga”. Har ges ocksé exempel pa ldrare som upplevs vara
oversittare eller sprider illasinnade rykten. I nagot fall beskrivs dven att de &r
rasistiska och fordomsfulla. I flera fall framgar det att ungdomar som blir
utfrysta av skolpersonal dven blir utstdtta av sina skol- och klasskompisar. En
av utsagorna beskriver det sd hér:

Jag har varit utsatt for att bli utfryst av skol- och klasskamrater
och dven av mentor i sjunde och dttonde klass.

Att bli utelast fran lektioner och klasskamrater innebdr en konkret fysisk
exkluderingen. Det innebér att inte ha tilltrade till klassrummet eller till den
kunskap som hanteras dar. I en utsaga beskriver en ungdom hur hon ibland blir
utestdngd ndr hon kommer for sent.

Ar ibland sen till lektioner, liraren ldste dd dorren.
I ndgra utsagor beskrivs lirare ocksa som vdldsamma. I en av dem framgar det
att inte bara den specifike ungdomen blir utsatt utan att det dven kan gélla andra
ungdomar:

Ldrarna slog eleverna.
Ungdomarnas erfarenheter av krinkande behandling & med andra ord

sammansatt. Ibland ar det ldrare som krinker. Men ibland samverkar deras
krankning ocksa med den frén andra elever i en kénsla av utanforskap.
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Avstingning

I foreliggande kategori beskriver ungdomarna att de har blivit avskilda fran
skolan av olika anledningar. I nagra fall har skélen inte utvecklats i utsagorna
da star det bara “avstangd”. I ett fall uttrycks dock hur samhillets regler kan
medverka till att forsvara for ungdomar att fullfélja sin skolgang:

Fick inte ga kvar pa gymnasiet dd det saknade fast adress.

I de flesta fallen &r dock avstingning kopplat till ndgon form av substansbruk.

Blivit avstingd pd grund av att jag har rékt cannabis och dérfor
har jag inte avslutat skolan.

Det kan dven handla om andra saker som till exempel konflikter eller brak i
skolan vilket resulterat i avstdngning.

Alltfor liten eller for stor skola och/eller klass

En skolas storlek kan ha betydelse for bade elevers trivsel och resultat. For en
del elever kan storleken ha en avgorande betydelse. Till denna underkategori
har jag fort utsagor som beskriver att ungdomar gér, eller har gétt, i skolor eller
klasser som av olika skél antingen uppfattas som alltfor for stora eller for sma.
Det forekommer dven utsagor om att ungdomar dnskar gé i en mindre skola
eller klass. De flesta utsagor i denna kategori handlar om att skolan &r for stor
och att ungdomen upplever problem med stora grupper eller klasser. Det kan
till exempel handla om koncentrationssvarigheter som i utsagan nedan:

Jag har svart att hdlla fokus pa lektioner. Det dr for stokigt med
mera och jag har behov av en liten klass.

En annan ungdom ger uttryck for att hon har svart att studera i stdrre grupper.
Har svart med studier i storre grupper.

I andra fall ger ungdomarna uttryck for ett mer generellt missndje med
framforallt storre klasser och/eller som upplevs stokiga och oroliga.

I nagra fall dar ungdomen har haft det jobbigt och skolan har lyckats ordna med

ett byte till en mindre klass eller annan skola, uppger ungdomarna att det
fungerat bittre.

64



Bristande samordning med andra aktorer

I materialet finns flera utsagor som beskriver svarigheter ndr det géller
samarbete eller samverkan mellan olika verksamheter fér ungdomens bésta. 1
nagra fall handlar det om att det blir ett problem for ungdomen nér hon 1dmna
urinprover pa dagtid. Att genomfora nédvéandiga drogtester innebadr da samtidigt
en odnskad skolfranvaro. Sa &ven om drogtestet initierats av skolan s& innebér
det alltsa samtidigt en oonskad skolfrdnvaro som varken eleven eller skolan &r
betjdnt av utifrén ett undervisningsperspektiv. Drogtester kan ocksé vara
kopplade till en viss praktik som stiller krav pa drogfrihet som i citatet nedan:

Jag mdste ldmna drogtester pd mottagningen for att pavisa
drogfrihet i syfte att fa dterga till praktik.

Brist pa samordning behover dock inte bara vara kopplat till drogtestning. Det
ar ett synligt tema ocksa i samband med att ungdomar flyttat eller av annat skal
kommit efter andra elever och dir samordningen mellan olika hjélpande insatser
brister.

Otrygg skolmiljo

Nio procent av ungdomarnas utsagor ingér i f6ljande huvudkategori, en otrygg
skolmiljo. I kategorin forekommer fem underkategorier som presenteras i
storleksordning. Underkategorierna inleds med mobbning, dérefter foljer
konflikter, hot och véld samt kridnkningar. Representativa utsagor for denna
overgripande kategori dr generellt att inte kdnna sig trygg i skolan eller att vara
utsatt for olika former av krinkningar och trakasserier. Otryggheten kan ocksa
skapa andra problem. En dvervigande del av utsagorna beskriver att en otrygg
skolmiljo ocksé ofta leder till dkad skolfrdnvaro. Andra konsekvenser som
framkommer ihop med otrygg skolmiljo &r att den kan skapa
koncentrationssvarigheter.

Mobbning

Av samtliga underkategorier i studien &r kategorin mobbning den tredje storsta.
I de flesta fallen star begreppet “mobbning” for sig sjdlv utan nagra utforligare
redogorelser men i ménga andra fall relateras mobbning till utsagor som ocksé
tillhor andra underkategorier. Sadana exempel dr “mobbad och
koncentrationsproblem” eller “mobbning och skolk”, dir en specifik
skolsvarighet kan generera en annan eller inte alls hora samman med varandra.
Mobbningen kan vara av bade fysisk och psykisk karaktir och i flera fall
beskrivs den ocksd mer ingdende. I ndgra fall anges att mobbningen har pagatt
under en sérskild period som till exempel i utsagan nedan:
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1 dttonde klass mobbades jag och uteblev fran skolan.

I en annan utsaga om upplevd mobbning anges ocksd andra negativa
kvarstaende konsekvenser.

Jag blev mobbad under grundskoletiden och har svart med
koncentrationsformdgan.

Det forekommer &ven utsagor i denna underkategori som ocksd ingér i
huvudkategorin Diagnoser och sociala problem, déar flera ungdomar har
beskrivit att de férutom mobbning dven har svarigheter som till exempel
ADHD, lds- och skrivproblematik, daligt psykiskt maende eller
drogproblematik. Ibland ar det dock oklart vad som orsakar vad som i denna
utsaga dar mobbning och dyslexi samspelar:

Jag har varit utsatt for mobbning och jag ska dven utredas for
dyslexi.

I ett par fall har mobbning beskrivits ihop med andra samtidiga bekymmer, vilka
inte behover vara kopplade till skolan. Det handlar da oftast om privata problem
inom familjen men som kommit att paverka ungdomens skolgédng. En av
ungdomarna uttrycker det s& hér:

Jag var mobbad och sd var det pappas olycka for ett dr sedan.
En annan ungdom beskriver en liknande situation pé foljande sitt:

Jag dr mobbad i skolan. Min mamma dr ldangtidssjukskriven och
deprimerad.

En avsevirt vanligare utsaga dr annars att mobbning forekommer tillsammans
med andra problem som tycks vara ndra forbundna med varandra, som
exempelvis fortryck, utfrysning och vald.

Det har varit mobbning och sd har jag utsatts for vald.

I ndgra fall beskrivs mobbning ha férekommit under en specifik tidsperiod som
exempelvis under lagstadiet, hogstadiet eller gymnasiet. I nagra av dessa fall
beskrivs dven en skolfranvaro som kan uppsta langt efter att mobbningen har
skett. Oftast beskrivs det inte mer &n att mobbningen slutat efter en viss arskurs,
men i ndgot fall framgér det dven varfor mobbningen upphdrt, som i utsagan
nedan:
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Blev utsatt for mobbning mellan forsta och tredje klass, sedan sa
Jjag ifran och da fick jag vara ifred.

I ett par fall beskriver ungdomar att de varit bade offer och forovare:
Jag var mobbad, men har dven mobbat och blev det svarta firet.

Flera av utsagorna i foreliggande underkategori visar pa en problematik som
bade péagatt under en ldngre tid och som skapat en besvirlig situation for den
utsatte. | utsagorna beskrivs i nagra fall &ven en utsatthet som eskalerat:

Jag blev retad och fick mer och mer problem fran femman till
sexan.

Det finns flera utsagor som handlar om en upplevelse eller kinsla av att vara
utanfor eller om en franvaro av vénner i skolan. Flera utsagor stér for sig sjélva
som exempelvis “ensamhet” eller ”inga kompisar”. Ibland ndmns dven skélen
till detta utanforskap. Nagra faktorer som anges som skél till mobbning och
utanforskap ar rasism, religion och etnicitet. Nagra ungdomar redogér for ett
utanforskap som bidrar till att skapa psykisk ohélsa och/eller andra problem. En
av ungdomarna uttrycker att:

Jag har mdtt daligt av de sociala kontakterna i skolan.
En annan av ungdomarna ger uttryck for en sérskild utsatthet som tje;j.
Under hogstadiet var klimatet tufft och jag som tjej var utsatt.

Det forekommer dven beskrivningar av hur olika grupperingar bidrar till
ungdomars kinsla av utanforskap. I ett fall beskrivs det hur bésta vinnen har
foréndrats och att det medfort en kénsla av ensamhet. | andra fall beskrivs hur
man soker en 16sning pé det upplevda utanforskapet genom att byta skola.

Konflikter

Ungdomarna upplever en hel del spanningar i skolan i form av konflikter. Den
vanligaste utsagan hdr &r “brak” och “konflikter” utan vidare forklaringar. I
vissa fall framgér dock att det &r ungdomen sjdlv som initierat brak, medan det
i andra fall dr svart att fa klarhet i vem som &r upphovet till braket. I nagot fall
uttrycks att konflikterna blivit farre, men i de flesta fallen har problemen
forvarrats allteftersom. I utsagorna forekommer det att en konflikt med
jamndriga beror pd att andra har varit elaka eller taskiga. I andra utsagor
framkommer att brdken kan ha med andra faktorer att gora, som till exempel att
klassen har delats upp som i utsagan nedan:
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Kamratproblem, jag har mina kompisar i parallellklassen. Det
har varit manga konflikter.

Men det kan dven uttrycka att brak kan ha att géra med att en ungdom behover
forsvara ett syskon.

Hade dalig néirvaro i skolan dd jag ofta hamnade i brdk och detta
var pd grund av att jag skyddade min syster som blev mobbad.

Nagra utsagor tar upp problem med relationer i klassen som i utsagan nedan.

Det har varit jobbigt med relationerna i klassen framfor allt bland
tiejerna. Jag dr med en tjej i klassen som de andra tycker dr jobbig
och har hamnat emellan henne och de andra.

I nagra utsagor framkommer att ungdomar ibland ocksa flyttat eller bytt klass
for att komma till rdtta med relationella problem. Avslutningsvis synliggor
underkategorin konflikter 4ven brdk och stk som inte &r direkt kopplade till
klassrummet utan som beskrivs som mer generella problem kopplade till skolan.
De flesta utsagorna anger da bara “stokigt”, ’skrikigt” eller ”brak™ utan att de
utvecklar vad det handlar om.

Hot och vald

I denna underkategori beskriver flera ungdomar allvarliga och avskyvirda
forhéllanden i sin skolmiljo. De beskriver i flera fall en dngest eller rddsla for
att dverhuvudtaget ga till skolan pa grund av det vald som de utsétts for dar.
Aven hot forekommer i hdg grad i utsagorna i denna underkategori vilket kan
antas vara en bidragande orsak till att en ungdom inte végar ga till skolan. I
ndgra av utsagorna relateras det dven till mobbning som i exemplet nedan:

Jag har blivit utsatt for ran och mobbning.

I ndgra fall berittar ungdomarna att det gatt s& 1angt att de blivit misshandlade i
skolan. De uttrycker att det vald de blivit utsatta for i skolan paverkat dem
negativt och skapat en kénsla av obehag, otrygghet vilket i sin tur lett till en
ovilja att dverhuvudtaget ga till skolan.

Jag har utsatts for misshandel i skolan av dldre elever. Trivs inte
i skolan, har ont i magen ndr jag skall ga dit.
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Det forekommer dven utsagor som forklarar att unga utsitts for vald av en
sdrskild person pé skolan, vilket bidrar till att skolan kdnns som en oséker plats
att befinna sig pa.

Krankningar

Foljande underkategori innehéller utsagor om krdnkningar av olika slag.
Ungdomarna beskriver till exempel att de utsatts for olika former av
foroldmpningar eller trakasserier. Till skillnad fran de flesta andra
underkategorier forekommer hér inga utsagor som skulle kunna ingé i andra
kategorier eller underkategorier. De flesta beskrivningar 1 foreliggande
underkategori redogor for utsagor om krinkande sprak eller trakasserier av olika
slag som i utsagan nedan:

Jag har trakasserats, det dr en hdard miljé pd skolan.

I ett par fall anges specifikt att sexuella trakasserier forekommer pa skolan. I
négot fall beskrivs stimningen pa skolan pa ett mer generellt sétt som hérd eller
obehaglig. Ett par av ungdomarna tar dven upp forekomsten av rasism som ett
exempel pé krankande behandling.

Daéligt skolklimat

Foreliggande huvudkategori omfattar sju procent av ungdomarnas utsagor och
innehéller beskrivningar for klimatet i skolan eller klassen samt negativa
relationer till ldrare. Kategorin utgors av tre underkategorier som sammanstéllts
utifrén storleksordning. Den forsta &r déliga relationer mellan larare och elever.
Direfter kommer oordnat skol- och klassrumsklimat samt den minsta och
avslutande underkategorin som &r délig atmosfar. Har framgar det problem som
relationen mellan ungdomarna och skolpersonal samt stokigt i skola och
klassrum

Diliga relationer mellan ldrare och elever

Underkategorin déliga relationer mellan ldrare och elever dr den storsta av alla
underkategorier och hér samlas utsagor som hor ihop med “’konflikter”, svaga
eller problemfyllda kontakter mellan ldrare och elever. Den vanligaste utsagan
ar “daliga relationer”. Ibland stir dessa utsagor for sig sjdlva utan vidare
forklaringar, men det férekommer d&ven ménga utforligare beskrivningar. Som
isd manga andra fall férekommer dven hiar kombinationer med andra kategorier.
Underkategorin innehaller dmsesidigt daliga relationer, unga som inte gillar
sina ldrare eller ldrare i konflikter med ungdomen. Som i exemplet nedan ar det
ibland ocksé kopplat till en undervisning som upplevs langrandig:

Problem med lirare, jag tycker skolan dr for enformig.
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Problemen beskrivs ménga ganger kopplade till gruppen lérare generellt men i
nagra fall anges att det handlar om daliga relationer till specifika larare. Nagra
ungdomar beskriver en allvarlig och problematisk situation dér uttryck som
exempelvis hatar ldrarna” forekommer. Det finns dven utsagor som uttrycker
att ungdomen inte forstar sina larare och att det bidrar till att skapa problem.
Har framkommer ibland dven problem med annan skolpersonal som i fallet
nedan:

Jag har konflikt med min mentor.

I vissa fall férekommer problemen under en begrinsad tidsperiod, medan
ungdomen i andra utsagor beskriver mer langvariga konsekvenser av tvister och
spanningar med ldrare. Det kan handla om kommunikativa problem som i
exemplet nedan:

Det dr konflikter och jag har en dalig kommunikation med
ldrarna.

Eller som i exemplet nedan om ihallande problem som fir langtgdende
konsekvenser for ungdomen.

Jag hade en konflikt med en ldrare for ett ar sedan som medforde
att jag inte gick till skolan pd tre manader.

Nar konflikten dr ihdllande mellan larare och elev framgér det av flera utsagor
att ungdomen inte trivs och att de i manga fall 16ser det genom att inte ga till
skolan. En annan ganska vanlig utsaga som framkommer ér att otrivsel i skolan
relateras till att inte komma &verens med sina ldrare. Konflikter beskrivs i nagra
utsagor dven paverka resultaten i skolan. I andra fall beskriver ungdomen sin
egen del i den déliga relationen:

Konflikter med lirare, jag har svart att folja regler.

Koncentrationssvarigheter och har svdrt med auktoriteter, jag
tyckte inte om ldrarna.

Tidigare héndelser kan dven ses paverka larare och som gor att nidgra ungdomar
kénner sig utpekade, tycker att ldrare &r misstinksamma eller anklagar

ungdomen pé felaktiga grunder:

Jag far ta mycket skit fran ldrare dven ndr jag inte har gjort nagot.
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Tva utsagor beskriver hur ungdomar upplever att en del larare inte tycker om
dem:

Ldrare har inte gillat mig dven om jag har varit smart.
Ldrare som inte gillade mig och gjorde sd att jag fick byta skola.

Som framgér av ovanstdende utsaga kan de problematiska relationerna ocksé fa
betydande konsekvenser.

Inte fatt den struktur jag behovt, vilket har resulterat i konflikt med
kamrater och ldrare.

Problemen som anges i utsagan ovan kan forstas som att tidigare uteblivet stod
kan ligga till grund for de daliga relationerna mellan lérare och ungdom.

Stokigt skol- och klassrumsklimat

I foreliggande underkategori beskriver ungdomarna ett rorigt och ibland
kaotiskt klimat i skolan eller klassrummet. De utsagor som beskrivs hér ar de
som beskriver for ovisen i klassrum, att det &r hogljutt eller att andra elever ar
”stokiga”, vilket blir storande for flera ungdomar. I flera fall fir denna
underkategori dven betydelse for andra underkategorier som till exempel att det
déliga klimatet bidrar till ungdomars upplevelser av koncentrationssvérigheter.

Jag orkar inte gad dit pa grund av att det dr sd stokigt pa skolan.

I utsagor som den nedan kopplas den stokiga skolmiljon ocksa samman med en
kénsla av utanforskap. I den stokiga miljon finns ingen kompis att knyta an till.

Stokig skolmiljo, jag har inga vinner i skolan.

En annan forekommande utsaga dr beskrivningar av generellt besvirliga
klasser. I ndgra fall berattar ungdomar att de sjdlva bidrar till oro och stok med
andra elever. En ungdom menar att:

Vi var for mdanga av samma typ (...) Stokig klass med manga jag
kdnner sedan tidigare och jag dras med i det och far ingen
studiero.

I ett fatal utsagor beskrivs ockséd hur byte av klass eller skola har lett till att de
hamnat i en stokigare skola eller klass &n tidigare. De flesta utsagorna kring
underkategorins tematik visar dock att byte av skola eller klass i de flesta fall
bidragit till en lugnare miljo.
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Dilig atmosfir och stimning

Foreliggande underkategori beskriver en dalig stimning i skolan eller klassen
som paverkar ungdomarna negativt. I de flesta fall féorekommer beskrivningar
som beskriver en obehaglig kénsla som finns i klassrummet och som péaverkar
ungdomarna pé olika sétt. En délig stimning kan vara svar att sitta ord pa, men
for flera av ungdomarna bidrar den pa ett patagligt sitt till att de kénner olust
eller far svart att sitta still och koncentrera sig.

Jag kan inte sitta still, upplever konstig stimning i klassen.

Utsagan ovan beskriver en lite diffus problematik som ungdomen uppfattar
finns i klassen, men som bade direkt och indirekt paverkar dem negativt.

Brist pa stod

Foreliggande huvudkategori omfattar sju procent av resultatets utsagor och har
brutits ned i sex underkategorier. Dessa ar: otillrickligt pedagogiskt stdd, svéra
amnen, avsaknad av socialt stod, alltfor hoga krav, spraksvarigheter och
understimulering. Brist pa stod skapar en méangd olika svarigheter for studiens
ungdomar att folja med i undervisningen och utvecklas pd samma sitt som
ovriga elever. Har redogdr ungdomarna for vilka svarigheter de star infor nér
hjélp och stdd har uteblivit.

Otillrackligt pedagogiskt stod

De flesta utsagor uttrycker en avsaknad av pedagogiskt stod utan vidare
forklaringar. Ibland redogdrs mer utforligt for det ofullstédndiga eller uteblivna
stodet, men dven for konsekvenser av att inte fa tillrackligt med hjdlp. Négra
ungdomar beskriver att de fatt stod efter att ha fatt en ADHD-diagnos, medan
andra ungdomar beskriver brist pa stod dven om en diagnos av nagot slag finns:

Jag fick inte den hjdlp jag behdvde, trots att jag fick en ADHD-
diagnos i nian.

I flera utsagor beskrivs hur avsaknaden av hjéilp gor att ungdomen tappar lusten
att ga till skolan. Det finns &ven utsagor som beskriver hur brist pa stod kan leda

till ett sjalvpataget utanforskap:

Fick inte den hjdlpen jag behévde, vilket ledde till att jag stotte ut
mig.
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Det framgér av flera utsagor att ungdomarna tycker att det ibland gar alltfor fort
pé lektionerna och att de anser sig fa for lite eller for déligt stod av lararna. Har
inte ungdomarna tillrdckliga kunskaper sa riskerar detta att i sin tur bidra till att
de far svart att folja med i undervisningen:

Har stora kunskapsluckor som gor det svart att hinga med i
teoretiska dmnen.

Nagra utsagor beskriver erfarenheter av att ha haft for litet eller inget stod alls,
men att det har blivit bittre sedan de bytt skola. Andra beskriver att de har haft
det jobbigt tidigare men att det senare kunnat se en utveckling som gatt i en
positiv riktning:

Orkade inte ldsa langa texter, forstod inte riktigt allt men det blev
bdittre och bdttre med tiden.

En del ungdomar kopplar ockséd samman den positiva fordndringen med att
ytterligare resurser tillforts pa den nya skolan.

Jobbig omstdllning fran mellan- och hégstadiet, jag fick for
mycket ansvar, men det dr bra sedan skolbyte till ny skola
eftersom jag har fatt en assistent.

Nagra utsagor ger uttryck for att de far ta for mycket eget ansvar eller att de har
svérigheter med exempelvis intranétet, vilket stéller till problem for dem. Andra
ungdomar beskriver den egna studietekniken som alltfor bristfallig trots tidigare
stod:

Fel studieteknik, har fatt hjilp av studievigledare tre till fyra
gdnger, men hittills har det inte hjdlpt.

I de fall dér det finns en dyslexi-diagnos kan det ocksa vara nodvandigt med
laxhjdlp for att ungdomen ska klara skolan, ett stdd som i nedanstdende fall
laggs pa en fordlder som inte formar hjélpa sitt barn:

Har dyslexi och far ingen hjdlp med ldxor av pappa.
Det otillriackliga pedagogiska stodet handlar med andra ord inte bara om skolans

resurser utan inbegriper d&ven hemmet och dess resurser som sétts pd prov da
ungdomen har ldxor och hemuppgifter att arbeta med.
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Svara skolimnen

Denna underkategori har nist flest utsagor och inrymmer beskrivningar for
ungdomar som har svart med vissa d&mnen. De vanligast forekommande
utsagorna dr de som uttrycker svarigheter med engelska. Matematik ar ett annat
amne som flera ungdomar séger sig ha svarigheter med:

Jag tycker det dr svart med matten. Férstdr inte och tycker det dr
trakigt.

Andra utsagor som forekommer dr beskrivningar av att det dr svart att skriva
och stava rétt. Nar det tar lang tid att skriva sa dr det ocksa létt att hamna efter.

Jag har sd svdrt att skriva, det tar sd ldng tid.

Eftersom ldsning och skrivning &r en grundforutséttning for att kunna ta till sig
de flesta skoldmnen sa innebér det att dessa brister spiller ver ocksa pa andra
dmnen och utvecklas till en mer generell problematik. Nagra utsagor uttrycker
ocksa en mer generell problematik men da utan koppling till ett specifikt
innehéll eller &mne. Andra uttrycker att de har problem i flera olika &mnen. Det
framkommer ocksé av flera utsagor att de som haft svart att hinga med i tidigare
arskurser riskerar att permanentas i en efterslédpning till foljd av att mycket av
deras tid gar &t till att forsoka bli fardig med moment som dvriga klassen redan
klarat av. Det kan som i utsagan nedan ibland handla om att tvingas g& om hela
skolar.

Jag har inte klarat av svdra dmnen. Jag ska ddrfor ga om drskurs
ett.

Ungdomarnas svarigheter med skoldmnen kan med andra ord vara av béade
amnesspecifik karaktir och mer generella, &ven om problem med ett specifikt
amnesinnehall ibland kan ligga bakom.

Avsaknad av socialt stod

Underkategorin avsaknad av socialt stod tar upp problem med klasskompisar
som inte hanteras av skolpersonal. Skélen till att det &r problem anges i nigra
utsagor men i de allra flesta fallen star uttalade problem, eller att man inte trivs
med klasskamraterna, for sig sjdlvt. Vanligtvis brukar utsagor om att inte
fungera ihop med klasskompisar for de flesta leda till otrivsel i skolan. Dock
framgar det av ndgra fa utsagor att skolan varit en plats dir ungdomen trivts,
trots om det inte fungerat med klasskompisarna. Som till exempel i utsagan
nedan:
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Jag har under skoldren haft problem med att fa kompisar,
kompisar har kommit och gadtt. Har ddremot alltid trivts i skolan
och tyckt att skolan dr rolig.

I foljande utsaga framkommer att trots att ungdomen varken trivts i skolan
som plats eller med sina klasskamrater sa har hon lyckats att presentera bra
sett till skolans kunskapsmissiga krav.

Jag trivs inte sd bra i skolan, har aldrig gjort det for att jag har
svdrt med och gillar inte klasskamraterna eller andra elever, men
jag presterar bra och har hég nérvaro.

De flesta ungdomar forklarar dock att de inte ként sig som en del i klassen:

Jag har haft svart att komma in i klassen.

Utsagan nedan tar upp svarigheter att passa in i skolan och dess sirskilda
format:

Jag kinner att jag inte passade in i skolan, varken socialt eller i
undervisningsformen och skolkade ddrfor mycket.

Att inte trivas i skola och klass dr en vanlig utsaga i foreliggande underkategori.
Samtidigt visar avsnittets inledande utsagor att det finns exempel pad nir
ungdomar, trots avsaknaden av kompisar eller en fungerande social miljo,
formar hantera skolan pa ett sitt som gor att de klarar av skolans uppsatta mal.

Alltfor hoga krav

I foreliggande underkategori beskriver ungdomarna en anstrdngd och
pafrestande tillvaro. De flesta utsagorna utgors av “stress” eller “press”, som
ofta star for sig sjédlva utan nadgon mer detaljerad beskrivning av vad dessa
tillstdnd beror pa. I ndgra fall ar beskrivningarna mer utforliga. Dock framgar
det inte alltid vem som stédller kraven, om det 4r de sjdlva, familjen eller skolan.
Flera av ungdomarna beskriver skolproblem som de relaterar till skolans hdgt
stdllda krav pé prestation och resultat vilka framkallar ett tillstdnd av stress. Som
i utsagan nedan blir kraven och stressen ibland s& omfattande att ungdomen
medvetet uteblir fran skolan for att kunna arbeta ikapp.

Hég press pd mig gdllande resultat i skolan och var hemma for
att ta igen.
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Flera utsagor beskriver en alltfor hog press i skolan som i nagra fall dven
kopplas till psykiska problem:

Blir stressad och far panikattacker vid prov och pressande
situationer.

Skolans krav upplevs alltsé hiar som alltfor hoga vilket ibland leder till en kinsla
av stress och som hos en del kan 6verga till psykiskt ohilsotillstand.

Spraksvarigheter

Aven om det inte 4r ndgon framtridande kategori i materialet 4r det nagra
ungdomar som uppger att de har problem med det svenska spraket och att
undervisningen géar for fort for att de ska hinna med att forsta. I flera fall
beskriver ungdomarna mer utforligt svarigheterna och dven konsekvenser, som
till exempel att spraksvarigheterna bidrar till att de inte orkar med skolarbetet
eller att de kénner sig stressade.

Svdrt att hinga med pad grund av sprakforbistringar och brist pd
grundkunskaper.

Bristande sprakkunskaper bidrar pé sa sitt till en dubbel utsatthet i och med att
dessa ungdomar bade ska forsoka forstd vad som uttrycks i tal och skrift pa ett
generellt plan och det specifika &mnesinnehall som undervisningen behandlar.

Understimulering

I denna underkategori framtridder en skola som inte formar att stimulera
eleverna.

Jag har kéint mig understimulerad, vilket gjort skolan trakig.

Har finns ocksé exempel pa nir skolan forsokt att stimulera ungdomar med goda
forutséttningar att ta till sig skolans undervisning men dér resultatet &nda
upplevts negativt av ungdomen sjélv som i fallet nedan dar ungdomen till f6ljd
av sig goda formaga, att de ar fodda tidigt pa eller att fordldrarna har ansett att
man har en hog kapacitet och ddrmed hamnat i en klass med ett ar dldre
klasskamrater.

Otrivsel pd grund av att jag hoppat éver en klass, jag har varit
yngre dn alla andra.

Foljande utsaga beskriver skoltrotthet men att skolan dnda fungerar bra.
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Skoltrott och understimulerad, men jag har dnda klarat skolan
med bra betyg.

Det ar fa utsagor i foreliggande underkategori men de visar pd den utmaning
som skolor kan sta infor i motet med att tillgodose alla elevers olika formagor
och att dven vdlmenande insatser inte med ndgon sjélvklarhet alltid leder till
onskade effekter.

Individuella svarigheter

Den vanligast forekommande huvudkategorin i1 det totala resultatet &r
individuella svarigheter. Hailften av alla utsagor ingar i foreliggande
huvudkategori ddr sju underkategorier ingar. Forsta underkategorin &r
koncentrationssvérigheter titt foljd av en nédstan lika vanlig utsaga,
skolfranvaro. Dérefter foljer omotiverad att ga i skolan, brist pa engagemang,
gillar inte skolan, délig sjdlvbild, ointressant skola och avslutas med
skolavhopp. I foljande huvudkategori framgar det att ungdomarna i mycket hog
grad har anammat en sjélvbild av att det dr de som individer som &r misslyckade.

Koncentrationssvirigheter
De  vanligaste  utsagorna 1  foreliggande  underkategori  &r

”koncentrationssvarigheter”, ”svart att koncentrera mig”, “svart att sitta still”
eller ”problem med koncentrationen”. I andra fall forekommer utsagor som &r
mer beskrivande och som hor ihop med andra underkategorier som till exempel
franvaro eller att inte vara tillrackligt motiverad. Koncentrationssvarigheterna
ar ofta kopplade liangre lektionspass och att skolan upplevs vara en plats dar

man ska sitta still.

Jag har koncentrationssvdrigheter, jag kan inte vara pd hela
lektioner utan tar en paus efter tio minuter, en kvart.

Att ha kompisar som man trivs med kan ocksé bidra till att ungdomen tappar
intresset for skolarbetet.

Jag har svart att fokusera och viljer hellre kompisar som pratar
dn att fokusera pad vad vi ska géra pd lektionen.

Nagra ungdomar beskriver en rastloshet som uppstdr under de teoretiska
lektionerna och att de dérfor ibland uteblir fran dessa. I foreliggande kategori
forekommer dven utsagor om att specifika tidsperioder kan vara sérskilt
problematiska, som till exempel under mellan- eller hdgstadiet. Nagra
ungdomar beréttar att de har svart att fokusera pa undervisningen for att det &r
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for stokigt i klassen, medan andra har svart att koncentrera sig for att det r for
tyst.

Koncentrationsproblem ndr det dr tyst i klassrummet, jag har
dven svdrt att hdlla fokus och tappar ofia trdaden.

Nagon uppger ocksd att deras koncentrationssvérigheter medfor att de
"forsvinner i tanken". Kategorin innehaller en hel del utsagor dér ungdomarna
kopplar samman svérigheter i skolan med egna tillkortakommanden som i
exemplet nedan:

Jag dr lat och har svart att koncentrera mig.

I nagra fall férekommer beskrivningar for hur koncentrationsproblemen
forandrats till simre. Men det finns ocksé flera exempel pa hur problemen
forandrats till det béttre som i exemplet nedan:

Jag hade tidigare svdrt med koncentration, dr ldttdistraherad och
har svart att sitta still. Trivs dock jdttebra nu sd det gar dnda.

Ett par ungdomar ger ocksé uttryck for att en oro hemifrén 4r en bidragande
orsak till deras koncentrationssvarigheter.

Jag har alltid haft koncentrationssvarigheter, samt att det i dttan
var mdnga problem med min storebror som pdverkade mig.

Det empiriska materialet visar att koncentrationssvarigheter kan ha manga
orsaker kopplade till savil skolan som hemmet. I materialet framkommer att en
del ungdomar ocksé kopplar koncentrationssvérigheterna till egenskaper hos sig
sjdlv som person.

Skolfrinvaro

De vanligaste utsagorna i denna underkategori ar utsagor om skolk” eller
”franvaro”. I de allra flesta fallen star de for sig sjélva utan ndrmare forklaring,
men i flera fall sa framkommer ocksa olika skl till att ungdomen é&r franvarande
eller beskrivs vilka konsekvenser franvaron kan fa. En konsekvens, som manga
ungdomar ger uttryck for, ér att hog franvaro paverkar resultaten negativt. Som
framgatt av flera tidigare resultat sa kan orsaker till franvaro kopplas till
exempelvis otrygghet, vantrivsel, mobbning, hot och véld eller till konflikter
med lérare. Eller att de kommit efter i sina studier och darfor véljer att utebli
fran skolan. Det blir dock tydligt att flera ungdomar sjélva tar pa sig ansvaret
for att de inte tar sig till skolan.
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Jag stannar hemma for jag orkar inte ga till skolan. Det dr inte
skolan som paverkat.

Att skolk och problem med koncentration, som ingar i foregdende
underkategori, ar relaterade till varandra framkommer i flera av utsagorna. Lag
motivation till studier hor ocksd ofta hor ithop med frénvaro. I flera fall
forekommer problem med att forsova sig eller att under perioder ha svart att
komma i vég till skolan.

Jag har inte tagit skolan seriost, jag vill ga till skolan man vaknar
sent och da dr det inte lont att gd dit. Har alltid haft problem med
tiden.

De vanligaste utsagorna beskriver att franvaron skett under en specifik
tidsperiod.

Jag har problem med ndrvaron. Skolkade mycket en tid, cirka en
till tva ganger i veckan i cirka en mdnad.

Nagra ungdomar menar vidare att det 4r pa grund av vénner som de har skolkat.
Att de har skolkat ihop med kompisar och att de hellre dr med sina vénner &n
gér till skolan. Andra ungdomar forklarar att ndrvaron paverkats av personliga
problem eller i ett fall dar den personliga utvecklingen beskrivs som omogen.

Tidigare hade jag massor med problem, jag skolkade eftersom jag
tyckte skolan var stressig och jobbig.

En av utsagorna redogor ocksa for obehag med att ha muntliga féredragningar
infor sina klasskamrater, vilket medf6rde skolfranvaro:

Jag skolkade, ville inte prata infor folk.

I en annan utsaga uttrycker ungdomen en Onskan om att byta skola i
forhoppning om att det ska bli en béttre ndrvaro. Som &dven framkommit i
relation till andra kategorier sa finns dven hér exempel pa att ungdomar lyckas
fa skolarbetet att fungera trots en hog franvaro:

Det gdr bra i skolan, jag gdr i dttan nu. Har tidigare haft mycket

franvaro, femtio procent, men idag har jag endast dtta procent
franvaro. Det dr mycket bttre idag.
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I empirin framkommer alltsd att ungdomarna i stor utstrdckning kopplar
skolsvarigheter till sin egen person. Orsakerna till skolfrdnvaron, men ocksa
mojligheten att bryta den, ses orsakade av egen férmaga och/eller oférmaga att
hantera sin situation.

Omotiverad att gi i skolan

I foreliggande underkategori ingar utsagor dir ungdomar anger en avsaknad av
motivation till att ga i skolan eller till att ldra, men dven ngra beskrivningar for
orkesloshet eller lattja. De vanligaste utsagorna dr “omotiverad”, “lat” eller
”skoltrott” utan att de utvecklas ytterligare. Det som dven ingar i underkategorin
ar. Négra pekar pa hur deras brist pa4 motivation paverkat andra omréden, som i
exemplet nedan:

Ldag motivation och otrivsel har pdverkat mina resultat och
ndrvaro.

Att tycka att skolan dr “trékig” &r ocksd en vanlig utsaga i foreliggande
underkategori. En ungdom uttrycker ett flertal olika orsaker till sin bristande
motivation:

Olust att ldra, vid byte av skola olust att ldra kinna nya, egna
familjeproblem.

Andra vanliga utsagor dr att den egna drivkraften har varit béttre eller simre
tidigare eller pé senare tid. Vad avsaknaden av motivation under vissa ldsar eller
perioder beror pé beskrivs inte i utsagorna.

Jag var extremt omotiverad for cirka fyra manader sen.

Det framgar dven av flera utsagor att ungdomarna upplever sig som “sloa” eller
ar sena med att komma i gang med arbetsuppgifter:

Jag dr omotiverad och lat vilket medfort upprepade
misslyckanden.

Nagra ungdomar beskriver att de tycker skolan ar trakig eller 16jlig och att de
inte vill ga till skolan pa grund av det. I foljande utsaga framkommer att en
bristfillig motivation dven kan bero pa andra elever samtidigt som skolan ocksa
ses som betydelsefull:
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Det dr inte roligt i skolan, jag har inget intresse for den. Stor mig
pd de andra eleverna, frimst pad de dldre. Men skolan dr viktig att
genomfora.

Det forekommer dven att nagra ungdomar inte anser sig ha tillrdcklig styrka
eller energi for att vara aktiv i skolan:

Jag har inte orkat, pallar inte med skolan. Har sovit pd
lektionerna.

Underkategorin omotiverad att ga i skola innehaller beskrivningar som ointresse
och skoltr6tt. Manga ungdomar beskriver att de saknar lust att gd upp pa
morgonen och ga till skolan. Problem &r ett begrepp som forekommer i
foreliggande underkategori och i ngra fall beskrivs det bara som problem utan
att vidare precisera det.

1 omgdngar har jag varit ointresserad och inte lagt ner tid pd
skolan.

Som i s& manga andra utsagor finns det ibland en fordndringspotential. Utifrén
utsagorna nedan beskriver ungdomar att motivationen inte ar statisk, att vara
omotiverad, skoltrdtt och sd vidare kan forekomma under perioder. En
beskrivning som delas av flera ungdomar. I flera andra fall framgér det av
utsagorna att ungdomar dven varit oengagerade och ointresserade samt saknat
ork under en period i livet, men att det i méanga fall blivit béttre. Utsagor som
beskriver liknande forandringar nér det géller motivation:

Var skoltrott tidigare och hade hég franvaro i sjunde klass, men
det dr inget som jag har problem med idag.

I nagra fall beskrivs att ungdomen inte tdnkt pad betyg och framtid, att
skoltrottheten varit for pataglig. Den tycks dock dven hdanga samman med brist
pé stimulans fran skolan och ndgra ungdomar beskriver att det 4r svart att ta tag
i och slutfora det som upplevs trakigt.

Blir ldtt uttrakad och har svart att ta tag i trdkiga saker.

Gillar inte skolan

Foreliggande underkategori &r en av de mindre i huvudkategorin /ndividuella
svdrigheter. Den vanligaste utsagan hir dr “vantrivsel” och att inte "trivas” i
skolan eller i klassen. Fa utsagor i foreliggande underkategori ar utvecklande
eller forklarande men nagra beskriver att de aldrig har trivts i skolan eller tyckt
om undervisningen. En ungdom uttrycker det pa foljande sitt.

81



Jag dr okapabel till att acceptera skolan.

For en del har det varit problem under praktiken och de beskriver att de inte
trivs dér. For andra beskrivs att situationen har forbattrats nér de borjat pa
gymnasiet:

Jag trivdes inte i grundskolan, men gymnasiet har varit mycket
bra.

I nédgra fall har ungdomen fétt byta klass pa grund av vantrivsel. Nagra
ungdomar beriéttar att det har blivit béttre i en annan skola eller klass efter ett
byte. I andra fall framtréder i resultatet en 6nskan om att fa byta klass pa grund
av otrivsel.

Andra utsagor ger uttryck for att ungdomarna tycker det kénner sig obekvdma
med folk i allménhet och sina klasskamrater i synnerhet. Ndgra ungdomar
beskriver att det dr ”jobbigt” i klassen och att det beror pé att de &r socialt
obekvima. Detta paverkar ungdomarnas skolgéng, exempelvis vid uppgifter
som ska goras framfor hela klassen:

Jag har svdrigheter med att prata i grupp.

Dalig sjilvbild

Aven dalig sjilvbild dr en procentuellt liten underkategori. De flesta av
utsagorna innehéller daligt sjalvfortroende” eller uttrycker en svag sjalvkansla.
Andra exempel som framtrader dr ”daliga tankar om mig sjalv” eller en kénsla
av att inte duga. I foljande underkategori ar det i princip inga utsagor som &r lik
ndgon annan, pd grund av utsagorna ir sd innehdllsrika. Flera unga beskriver
ocksa att de har svart att prestera eller slutfora skoluppgifter pa grund av dessa
tankar. Det framkommer i nédgra fall svarigheter med att acceptera att
arbetsuppgifter ar tillrackligt bra utférda och att det darfor kan ta emot att [imna
in i tid. En ungdom uttrycker att:

Jag lider av prestationsdangest och har aldrig varit tillrdckligt nojd
trots att betygen varit bra.

Flera av utsagorna redogdr for svérigheter relaterade till jamnariga och da
framfor allt klasskamraterna. Om den daliga sjdlvkénslan eller sjdlvfortroendet
beror pa svarigheter med dessa relationer eller vice versa framkommer dock inte
av utsagorna.
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Daligt sjilvfortroende, jag har svarigheter i relationerna med
andra barn.

En aterkommande utsaga &r att sjdlvbilden paverkas av bristande studieteknik
eller tilltro till den egna férmagan att klara av en uppgift.

Jag har svdrt med planering och véntar for linge. Har medvetet
missat prov pd grund av att jag inte ldst pd.

I nagra fall uttrycker ungdomar att de kénner att de inte passar in i skolans olika
sammanhang. Det forekommer dven utsagor diar ungdomen beskriver sig sjélv
som “tystlaten” eller att inte vilja ta for mycket plats.

Det dir jobbigt eftersom jag dr sa blyg och nervos.

Det forekommer dven ndgra utsagor som beskriver att de har svart att
kommunicera eller att de har svart att forstd. Som en av ungdomarna uttrycker
det:

Hjdrnan hdnger inte riktigt med.

Ungdomarnas daliga sjédlvbild star i néra relation till skolan och skolarbetet dar
det som inte fungerar i skolan forstidrker en redan dalig sjédlvbild hos
ungdomarna.

Skolavhopp

Nagra fa ungdomar beréttar att de av olika skél valt att hoppa av skolan. Skélen
som anfors &r att de varit omotiverade eller helt enkelt valt att géra ndgot annat.
En av ungdomarna séger sa hér:

Hoppade av gymnasiet och tog ett sabbatsdr.

I nagot fall har ungdomen hoppat av gymnasiet for att istéllet borja jobba. Andra
orsaker som lyfts fram har att géra med psykisk ohélsa:

Jag har hoppat av skolan for att jag mar daligt, det dr andra saker
som dr kaos.

Aven i foreliggande underkategori framgar det av ett par utsagor att

skolavhoppen kan ske under avgriansade perioder och da ofta ihop med daligt
maéende.
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Diagnoser och sociala problem

Huvudkategorin diagnoser och sociala problem uppgér till 21 procent och
omfattar étta olika underkategorier som i flera fall utgér fran diagnoser som
forekommer inom diagnosmanualerna DSM-5 eller ICD-10. Dessa presenteras
i storleksordning med borjan i underkategorin psykosomatiska problem.
Direfter foljer alkohol- och narkotikaproblem, ADHD eller ADD (som é&r en
variant av ADHD men dér dveraktivitet och impulsivitet saknas) och Tourettes
syndrom, beteendeproblem, lds- och skrivproblematik, inldrningssvarigheter,
spelmissbruk och dataspelsberoende och avslutningsvis i samhallsvard.
Beteendeproblem ingar i foreliggande huvudkategori d& det ofta, utifran ett
medicinskt perspektiv ska ses som ndgot som ska botas eller behandlas (jfr
Skolverket, 2016). Pa liknande sitt som i huvudkategorin Individuella
svdrigheter ser ungdomarna sig sjilva som ett problem och som misslyckade i
och med sin psykiska hélsa och diagnos.

Psykosomatiska problem

Underkategorin psykisk ohdlsa och somatiska problem innehdller ménga
beskrivningar av att “ma déligt”, vara “deprimerad”, ha “angest” eller att ha
sjukdomar av olika slag. De flesta utsagorna i foreliggande underkategori
handlar om ett generellt daligt maende och ofta anges inte vad som menas.
Ibland 4r dock négra utsagor mer utforliga. Det kan till exempel handla om ett
déligt méende som genererar hog skolfranvaro eller svarigheter med
skolarbetet:

Ndr jag mdr daligt sd har jag ibland inte orkat ga till skolan. Nir
Jjag har vdl har gatt dit och matt daligt har jag bara suttit igenom
tiden utan att fa nagot gjort eller sd har jag gdtt hem. Tror att jag
mar daligt av allt gammalt som har varit.

Andra uttrycker mer explicit att deras problem ar kopplade till ndgon form av
psykosomatisk problematik.

Jag lider av social fobi, har dngest och depression. Jag har svart
att koncentrera mig.

Nagra ungdomar beskriver att det daliga maendet paverkat dem under en viss
period i livet eller i en viss klass. I nagra utsagor kan den psykosomatiska

problematiken ta sd mycket energi att skolarbetet blir lidande.

Jag halkade efter under en period ndr jag inte madde bra. Det har
gjort att jag varit stressad av skolarbetet.
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Utsagor visar dven att en Okad press fran skolan skulle kunna vara en
underliggande och utldsande faktor for depression.

Jag lider av depression, dngest, kdnner press i skolan, franvaro,
omotiverad kom efter och blev deprimerad.

De flesta utsagorna som ger uttryck for ndgon form av psykosomatisk
problematik ar relaterade till att kénna sig stressad eller att komma efter i
skolan. Men det forekommer ocksé fall diar ungdomen férmar klara av skolan
trots sin problematik.

Jag har migrin som paverkar min nédrvaro, brukar missa en dag
i veckan men fick godkdnt i allt och kommit in pa onskad linje till
host.

En annan vanlig utsaga &r den som kopplar psykosomatiska problem till
franvaro:

Jag har franvaro pda grund av behandling och inldggning inom
sjukvdrden.

Materialet visar att psykisk ohidlsa dven kan uppstd pad grund av svéra
hemforhéllanden eller genom att ungdomen upplevt traumatiska héndelser
utanfor skolan. De ger uttryck for att sddant som existentiella grubblerier,
brustna kérleksrelationer eller dodsfall av nédra anhorig bidragit till att utlosa
psykisk ohilsa. En av ungdomarna lyfter bort en kompis hastiga bortgédng som
en orsak till sitt daliga maende.

En kompis begick sjilvmord och jag orkade inte ga i skolan andra
halvan av nian.

I ett annat fall beskrivs hur en destruktiv relation paverkar koncentrationen och
skolndrvaron negativt. I flera fall anges flera olika psykiska tillstand parallellt,
depression &r ett sddant tillstind som &ven kopplas ihop med
koncentrationssvarigheter, dngest och somnproblem.

Somnsvdrigheter och svart att motivera sig att gora saker som inte
kénns stimulerande.

I utsagor dér depression forekommer forklaras det ibland att ungdomen stressas
av franvaro som hor ihop med depressionen.
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Jag dr deprimerad och har svart att vara bland folk, lider av
anorexi och tar droger.

Det blir tydligt i materialet att ungdomarna upplever en rad olika
psykosomatiska problem som kan ha sitt ursprung i bade hem och skola och att
dessa problem péverkar deras mdjligheter att fullfolja sin skolgéng.

Alkohol- och narkotikaproblem

De flesta utsagorna i denna underkategori anger “drogproblem” utan vidare
forklaringar. I nagra fall har ungdomarna rapporterat “alkoholproblem”
och/eller ”missbruk” men i de flesta fall star begrepp som “droger”, “hasch”
eller ”cannabis™ for sig sjdlvt. Det framtrdder flera olika forklaringar men i
princip alla utsagor for fram att det ar pa grund av drogerna som skolan inte
fungerar.

Réker cannabis sa jag kommer inte dit [skolan].

En annan av ungdomarna menar att hon hamnade fel i sitt skolval pa grund av
sitt anvdndande av droger.

Jag gick inte rdtt utbildningsspdr pa grund av droger.
Flera ungdomar i studien pekar pa att det ofta dr cannabisrokningen som ligger
till grund f6r manga av de skolsvérigheter de har. En vanlig beskrivning &r att
det &r svart att hiinga med pa lektionerna och att de blir trétta och ointresserade
till f6ljd av sitt cannabisbruk.

Jag roker cannabis och har slutat bry mig om skolan.
Flera utsagor beskriver 4ven hur drogproblem relateras till otrivsel, franvaro och
déliga skolresultat. I exemplet nedan anges droganvdndandet som orsak till

skolk.

Jag har svdrt med koncentration och struktur samt att jag har rokt
cannabis som har lett till att jag har skolkat mycket.

En annan ungdom beskriver hur droganviandandet resulterade i att hon helt
hoppade av sin gymnasieutbildning.

Cannabisrokningen eskalerade andra dret pa gymnasium, detta
ledde till att jag inte slutforde gymnasiet.
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Flera av utsagorna redogdr dven for forekomsten av droger i skolan. Négra
ungdomar beskriver ocksa att de roker cannabis med kompisar nir de ar i
skolan.

Problem runt skolan med droger.

Ungdomarnas utsagor visar alltsa att droganvindandet orsakar stora problem
for dem att klara av skolan, samt att skolan sjdlv ibland kan vara en plats dir
droger florerar och erbjuds.

ADHD/ADD och Tourettes syndrom

I de allra flesta fallen stdr "ADHD-diagnos” eller "ADHD” ensamt i
foreliggande underkategori utan vidare forklaringar till varfor det utgdr ett
problem i skolan. ADD-diagnos och Tourettes syndrom 4r mindre vanligt
forekommande. I flera fall forekommer utsagor dar ungdomen kopplar samman
koncentrationssvérigheter med ADHD-diagnos:

Koncentrationssvarigheter som jag sjilv tror beror pa ADHD-
diagnosen.

Det forekommer dven att brak och problem med lérare eller jamnariga kopplas
till ADHD-diagnosen.

Pa grund av ADHD har jag har svdrt med koncentration och svart
i relationer.

De flesta fallen beskriver framforallt olika typer av skolproblem forenade med
att ha en ADHD-diagnos. Men det forekommer ocksé utsagor dir ungdomen
beskriver en mer positiv utveckling.

Innan jag fick min ADHD-diagnos i sjuan fungerade inte skolan
alls. Jag hade svdrt att koncentrera mig och fick ddliga betyg, men
efter det har skolan fungerat bdttre.

I ndgra fall forekommer problem som indirekt kan ha med sjélva diagnosen att
gora och som medfor andra svérigheter. Det finns ocksa ungdomar som kopplar
diagnoser till att de dels har ett begavningshandikapp dels har placerats i
specialklasser eller pa resursskola:

Foljande underkategori visar saledes pa positiva erfarenheter av att fa en

ADHD-diagnos, men de flesta utsagorna utgdr inga positiva exempel.
Manga problem kvarstar for ungdomarna med eller utan faststilld diagnos.
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Beteendeproblem

Ungdomarnas vanligaste forekommande utsagor under denna underkategori
handlar om att de sjdlva ser sig som ”stokiga”, “busiga”, “brakiga” utan
ytterligare forklaringar. I andra fall beskriver de att det &r deras beteende som
ar besvirligt och att det i sin tur ger dem problem i skolan. Flera ungdomar
beskriver sig som “’kaxiga” och att de har problem med sin aggression.

Jag hade problem med ilska i forskolan och fick ga till barn- och
ungdomspsyket. Blev arg pa ldrare och blev syndabock, vilket dr
ordttvist.

Vanliga utsagor &r att ungdomen ser sig sjidlva som problemet och forklarar att
det kan handla om att starta brak eller slagsmal under skoldagen:

1 sexan till dttan var jag en brakstake och gick till skolan for att
Jjavlas och triffa kompisar.

I'underkategorin forekommer dven utsagor dir ungdomarna beskriver hur deras
aggressivitet leder till att de hamnar i brak med lérare.

Jag var aggressiv och brdakade mycket med ldrarna.

Ungdomarna i den hdr underkategorin beskriver sig sjdlva som oroselement
eller motstandare till ordningen i skolan. I flera fall framgar det dock av
resultatet att de inte vill vara en brékstake och i négra fall ocksa att de upplever
att deras problematiska aggressivitet avtagit med tiden.

Lis- och skrivproblematik

Nagra av de mest aterhallsamma utsagorna i resultatet framtrdder i denna
underkategori. Av dem dr det ndgra fi som dr lite mer beskrivande, medan
ménga uppger endast begreppet dyslexi”. De utsagor som &ar mer utvecklande
kopplar sina lds- och skrivproblematik till koncentrationsproblem, mobbning,
droganvéndning och/eller att det &r ett stokigt klimat i skolan. I ett fall har en
ungdom fatt g om ett &r pa grund av sina problem.

Jag har dyslexi och far stod som inte hjdlper eftersom jag
fortfarande har lika svart att ldsa och skriva.

Underkategorin &r alltsd inte framtradande i materialet men férekommer och dé
ofta kopplade till problem som behandlats under andra underkategorier.
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Inléirningssvarigheter

I princip bestar alla utsagor i foreliggande underkategori av begreppet
“inldrningssvarigheter”, som da stér for sig sjalvt. Har framtrdder dock nagra fa
beskrivningar som innehaller mer &dn bara inldrningssvarigheter och dessa
utsagor innehaller dven forklaringar som koncentrationssvarigheter och angest.
I ett fall beskrivs inldrningssvarigheter upptriada forst under hdgstadiet och i ett
annat fall beskrivs hur svérigheterna framtréder periodvis:

Lite svart med inldrningsformdga ibland.

I ett par fall kopplas inldrningssvéarigheter ihop med andra faktorer som
sammantaget gor det svért for ungdomen att klara skolan, som till exempel i
utsagan nedan:

Koncentrations- och inldrningssvdrigheter samt angest.

I en annan utsaga sidger ungdomen att hon far stdd for sitt daliga minne. Vad det
innebér framgér dock inte:

Jag har daligt minne och har kommit efter pd grund av det, men
jag har fatt behandling for det nu.

De inldrningssvérigheter som ungdomarna ger uttryck for uppvisar ingen
enhetlig bild utan skiftar fran individ till individ och féorekommer ibland som en
del i en mer sammansatt problematik.

Spelmissbruk och dataspelsberoende

Foreliggande underkategori innehaller beskrivningar sdsom spel om pengar,
dataspelsberoende och tv-spel. Dessa olika former av mer tvingsmissigt
spelande klassas sedan 2018 som en diagnos i ICD-11. Av materialet
framkommer dock att spelmissbruk sillan utgdr ett enskilt problem utan
kopplas samman med andra problem som till exempel substansbruk som i
exemplet nedan:

Skolan har gatt ddligt pa grund av missbruk av cannabis och
dataspel.

I de flesta utsagorna i denna underkategori stir begreppen for sig sjdlva men i
nagra fall beskriver ungdomar att de spelar tv- eller dataspel pa nétterna, vilket
skapar svarigheter for dem att komma ivdg till skolan pd& morgonen.
Spelmissbruk framtréder alltsé frimst sammankopplat med andra problem.
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I samhillsvard

Inom underkategorin samhillsvard ingdr ungdomars utsagor om
familjehemsplaceringar, placeringar pa behandlingshem eller institutioner som
pa olika sétt paverkar deras skolgang negativt. En av ungdomarna uttrycker det
pé foljande stt:

Det har varit kaos, hela tiden. Har inte kunnat ga i skolan pd
grund av placeringar éverallt.

En annan av ungdomarna beskriver sina upplevelser sa hir:

Jag har missat mycket av skolan eftersom jag har varit placerad
pd behandlingshem.

I ett fall var saknaden av familjen sé stark under en placering i samhéllsvérd att
ungdomen inte ville ga till skolan efter hemkomsten fran samhéllsvéarden:

Jag ville vara hemma hos mamma efter att ha varit
familjehemsplacerad.

I denna underkategori finns ocksa nagra utsagor som visar pa brister i
samverkan mellan skolan och samhéllsvirden som forsvérar ungdomens
skolgéng.

Familjeproblematik

Endast tvd procent anger familjeproblem som svérigheter som péverkar
ungdomarnas skolgang. Den vanligaste utsagan hér &r ”problem hemma” utan
ytterligare beskrivningar av vilka dessa problem skulle vara. Négra av
ungdomarna berdttar dock mer utforligt om vilka problemen dr och vilka
konsekvenser de far, som i utsagan nedan:

Jag har mdnga problem hemma och de har paverkat mig i skolan
och gor att jag inte orkar koncentrera mig.

Familjeproblematiken kan ta sig olika uttryck och i flera utsagor beskrivs
hemsituationen generellt som “problematisk”. Vilka dessa problem &r
specificeras dock séllan. Négra ungdomar beskriver att problemen hdnger
samman med sjukdom och psykisk ohdlsa i familjen, vilket i sin tur fatt
betydelse for den unges skolgéng. Flera utsagor beskriver problem kopplade till
deras fordldrar. I ett fall har det varit ett bekymmer nér ungdomen bodde ensam
med sin pappa under lagstadiet, vilket senare har paverkat skolgangen negativt.
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I andra fall framgér brak eller konflikter av olika slag mellan dem och
fordldrarna eller mellan fordldrarna. En ungdom beskrev sin problematik pa
foljande satt:

Min hemsituation med stindiga konflikter med mina fordldrar
som haller mig for hart.

Nagra ungdomar berittar om forédldrar eller vinner som gétt bort och som fatt
stor betydelse for deras skolgdng. Dessutom uppger nagra att det forekommer
missbruk och véld i familjen som inverkar negativt pa deras skolgéng. Flera av
ungdomarna anger ocksé att problemen i hemmet handlar om sjukdom eller
psykisk ohélsa i familjen. En av ungdomarna séger sa hér:

Det dr for mycket fokus kring hemsituationen. Min mamma dr
hjdrtsjuk.

Den familjeproblematik som ungdomarna upplever kan med andra ord variera
och inbegriper bade relationella, psykiska och fysiska problem.

Avslutningsvis  kan sdgas att det gar att urskilja tva huvudsakliga
forklaringslinjer i ungdomarnas beréttelse av sina skolsvarigheter. Den ena
handlar om skolans brister och den andra om hur ungdomarna betraktar sig
sjdlva som misslyckade ndr de inte kan leva upp till skolans krav. Det
sammantagna resultatet ger en bred illustration av hur social exkludering i
skolan kan forstds som en komplex och sammansatt problematik med en méngd
olika faktorer som fungerar exkluderande péd strukturell, mellanménsklig
och/eller individuell niva. Detta ar ett resultat som stimmer vél dverens med
vad andra studier har visat (Kearney, 2011; Klasen, 1998; 2001). Ogynnsamma
villkor i skolan far konsekvenser for ungdomens skolgang vare sig det géller
nérvaro och/eller disciplin (Doll et al., 2013). I det foljande kapitlet diskuteras
mer utforligt hur studiens resultat kan forstés i relation till teorin och tidigare
forskning inom omréadet samt socialpedagogiska implikationer.
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Analys och diskussion

I detta avsnitt presenteras forst en analys och diskussion utifran studiens syfte,
vilket &r att analysera och synliggdra erfarenheter av skolsvarigheter hos
ungdomar med alkohol- och narkotikaproblem och bidra med en fordjupad
forstaelse for de sociala och pedagogiska exkluderingsvillkor som kan relateras
till dessa. Utifran detta framhalls dven studiens kunskapsbidrag. Under varje
rubrik inleder jag med att besvara fragestéllningen om vad som tillskrivs som
skolsvarigheter i ungdomarnas utsagor for att, under samma rubrik, dverga till
att diskutera den andra fragestdllningen om vilka olika faktorer i relation till
skola, jamnariga och som familj relateras till deras problem.

Till en borjan diskuteras dock de ungdomar som angett att de inte har nagra
problem i skolan trots att de har ett substansbruk och vad detta kan bero pa.

Inga problem med skolan trots substansbruk

Ett forsta viktigt resultat &r att en tredjedel av alla ungdomarna som inleder en
kontakt med en Maria-mottagning uppger att de inte har eller har haft nagra
problem i eller med skolan. Kan man alltsd anvénda droger och dnda fungera
vil i skolan? Resultatet kan troligen forstas pa flera olika sétt. En forklaring &r
att den grupp ungdomar som kommer i kontakt med sédana
Oppenvardsmottagningar &r mycket heterogen och att alkohol- och
narkotikaanvdndningen dér kan ta sig mycket olika uttryck. Det finns
exempelvis en grupp ungdomar som har en mer social och experimentell
droganvindning som vanligtvis inte paverkar deras skolgang eller andra
livsomraden (jfr Anderberg & Dahlberg, 2018). Deras anvindning av alkohol
och eller droger &r ocksa mer sporadisk och priglas av nyfikenhet eller en vilja
att ha kul med vénner och den leder sillan till ndgra allvarligare negativa
konsekvenser (Mirza & Mirza, 2008). Det handlar om ungdomar som
exempelvis anvénder cannabis eller andra droger pa fester, utlandsresor eller
musikfestivaler (Lalander & Salasuo, 2005). Ménga av dessa ungdomar har
ocksa flera skyddande faktorer sdsom till exempel att de lever i bostadsomraden
med goda socioekonomiska forutséttningar, gar i skolor med mer gynnsamma
pedagogiska villkor, har goda relationer till sina foréldrar och har regelbundna
fritidsaktiviteter (Stone et al., 2012).
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Av en studie framgar det att ungdomar i vilbdrgade omraden socialiseras in i
en alkoholkonsumtion av sina forédldrar och darfor pa ett generellt plan dricker
i mycket hogre omfattning &n ungdomar fran lagre samhéllsklasser (Hiltunen et
al., 2022). En annan studie har ocksaé visat att andelen skolelever i arskurs 9 och
ar 2 pa gymnasiet fran vilintegrerade bostadsomrdden som konsumerar
narkotika dr hogre dn for ungdomar i mer socialt utsatta omraden (Bra, 2018).
Det kan exempelvis rora ungdomar med hdg cannabisanvindning som har
fordldrar med hdgre utbildningsnivd som uppmuntrar och stddjer deras
skolgang (Jarvinen & Ravn, 2018), det vill sdga samma betydelsefulla faktor
som dr giltig for alla elever (Hdkansson & Sundberg, 2012).

En annan forklaring &r att detta resultat dven kan vara ett uttryck for en
“normalisering” ddr partydroger eller cannabis alltmer ses som en del av en
mainstreamkultur (Measham et al., 1998). Ungdomséren ir i sig en tid av
experimenterande med olika typer av riskfulla aktiviteter (Wrangsjo, 2017). For
manga ungdomar utgdr droganviandning dock en dvergdende period i livet och
manga ungdomar slutar att anvénda narkotika i ung vuxen élder, trots en relativt
omfattande anvédndning i tondren (von Sydow et al., 2001). Néar det géller
alkoholanvéndning &r det vanligtvis det omvénda som géller och det 4r inte
ovanligt att den dkar i ung vuxen alder, dven om alkoholkonsumtionen bland
unga generellt har minskat pé senare ar (Zetterqvist, 2022).

Ytterligare en hypotes till varfor ungdomar kan klara av skolan trots
substansbruk &r att dessa ungdomar tycker att skolan &r stimulerande och trivs
med savil larare som andra elever. Viljan och kénslan av att ha formégan att ta
en gymnasieexamen kan driva unga sé att skolan blir viktigare &n drogerna (jfr
King et al., 2006). Betydelsefulla relationer med jamnariga och goda forebilder
i skolan kan ocksa vara en del i att det fungerar vél for ndgra av dessa ungdomar.
En del av de ungdomar som har en problematisk alkohol- och
narkotikaanvédndning, kan samtidigt ha litt for sig i skolan. Mojligen kan en
forklaring till att vissa ungdomar klarar skolan trots substansbruk ocksé vara att
vissa narkotiska preparat dr prestationshdjande eller ger extra energi till att
studera (Franke & Lieb, 2010; Bavarian et al., 2013; Franke et al., 2014; Majori
et al.,, 2017). I USA forekommer det exempelvis att en allt storre andel
ungdomar eller unga vuxna forsoker fa tillgéng till denna typ av preparat bland
annat genom att latsas ha en ADHD-diagnos for att kunna vara vakna under
langre perioder, forbattra sina akademiska prestationer eller minska sin angest
(Sansone & Sansone, 2011). En liknande trend, kallad “hjdrndopning”, har
ocksa identifierats i Sverige, ddr elever véljer att anvdnda narkotikaklassade
lakemedel for att forbattra sina mdjligheter att f4 hogre betyg. Framst giller
detta ADHD-mediciner eller liknande trots att eleven dé inte har en pavisad
diagnos (SMER, 2014; SVT, 2013).
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En stor andel ungdomar med substansbruk har
skolproblem

Det ovan sagda till trots sa visar studiens huvudsakliga resultat pa att nistan tva
tredjedelar av ungdomarna med substansbruk anger olika typer av
skolsvarigheter. Kopplingen mellan skolsvérigheter och
substansbruksproblematik ar vélkénd och faststélld i tidigare forskning som
tidigare har presenterats (se kapitel 3.4). Det dr dock inte alltid sjélvklart hur
dessa bada problem hénger samman med varandra och vad som é&r orsak eller
verkan. Individer med en hog alkoholkonsumtion eller narkotikaanvandning
under tondren har i en del longitudinella studier visat pa dkade risker for simre
skolprestationer eller att inte slutfora sina studier (Hill et al., 2000; King et al.,
2006; Lynskey & Hall, 2000). I resultatet aterfinns flera utsagor i linje med en
sadan riktning, dér till exempel cannabisanviandningen “eskalerade andra aret”.
Ett flertal andra studier med en longitudinell design dér tonaringar f6ljts upp i
ung vuxen eller vuxen &lder har dock kunnat pavisa att skolmisslyckande oftare
foregér substansbruksproblem &n tvidrtom: “the primary flow of influence is
from academic achievement to drug use rather than from drug use to academic
achievement” (Henry 2010, s. 42; Bergen et al., 2005; Bond et al., 2007; Bryant
et al., 2003; Cheng & Lo, 2011; Latimer et al., 2001; Merline et al., 2008;
Schulenberg et al., 2005). Det framgar till exempel i resultatet att tidig
mobbning péaverkat ungdomarna vilket leder till social exkludering genom att
de inte vill gé till skolan, far dngest och kénner sig utanfér som i sin tur kan
generera i délig sjdlvkénsla. Alkohol och narkotika har i studier visat sig fungera
bra som motiv for att hantera destruktiva kénslor som ridsla, stress och dngest
(Boys et al., 2001; Mirza & Mirza, 2011; OECD, 2019a). Denna tes stirks dven
utifrdn att den genomsnittliga debutdldern med substansbruk for studiens
ungdomar dr 15 ar. Social exkludering innebér att man kan befinna sig utanfor
vissa sociala system och samtidigt vara inom andra (Madsen, 2006) I resultatet
framgar att kompisar som anvander cannabis drar ungdomen fran skolan vilket
kan kopplas till det teoretiska begreppet pull-faktor.

Till skillnad fran andra studier, som visar att familjens situation eller sétt att
fungera har en betydande paverkan pa mdende och skolresultat (till exempel
Lonnfjord, 2021), sd visar denna studies resultat att en ytterst liten del av
ungdomarna (2 procent) kopplar olika bekymmer i skolan till sina
familjeforhallanden. Anledningar som tas upp hér &r sidant som att ett syskon
eller en forédlder ar sjuk eller mar daligt, i vérsta fall dr suicidal eller har gatt
bort. I sddana situationer &r det l4tt att forsta att skolan kommer i andra hand.
Till detta kan pull-faktorn kopplas genom ett ansvarstagande for en
familjemedlem.
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Skolsvarigheter som ungdomarna tillskriver sig
sjalva

Nira tre fjardedelar av de ungdomar som rapporterar olika typer av svérigheter
i sin skolgdng anger problem som &r patagligt kopplade till dem sjilva vilket
innebdr att de tillimpar ett kategoriskt perspektiv nir de huvudsakligen talar om
sig sjdlva med individuella brister i form av diagnoser av olika slag,
koncentrations- och inldrningssvarigheter, bristande motivation eller
skolfranvaro (Mollds, 2009; Dyson och Squires, 2016; Jozefowicz & Debra,
2008; Klasen, 2001; Lee & Burkam, 2003). Karlsson (2007) forklarar att
sarskoleelever ocksd ofta tillskriver sig sjélva ett personligt ansvar for sina
skolsvarigheter. Denna typ av sjédlvkategorisering bygger samtidigt pa en grov
forenkling genom att en stor miangd av dessa individrelaterade skolproblem inte
kan ses som isolerade fran sina sammanhang. I ett flertal utsagor ges ocksa
exempel pa kopplingar till hur de har bemoétts av omgivningen och dé frimst i
skolan som exempelvis att man har ként sig "missforstddd och missbedomd”
eller ”jag far ta mycket skit frn lérare” samt att lararna “inte trodde pa mig”.
Vilket i sin tur kan generera social exkludering genom avsaknad av
relationsbyggande och att skapa sammanhéllning (Gerdin et al., 2020).

Om ldrare uttrycker attribut likt det som ungdomarna formulerar ovan eller
forvantar sig bakslag kommer detta dven att paverka elevens tolkning i denna
riktning och de lagger skulden for svaga skolresultat eller andra problem i
skolan pa sig sjidlv och ddrmed bidrar till social exkludering, trots att orsaken
till svarigheterna kan ligga utanfor denne sdom exempelvis nér skolan inte har
formaga att stoppa kréankningar, utfrysning eller mobbning fran jamnariga. Det
kan i sin tur leda till falling out-faktorn som &r en process som syftar mot att
elever successivt glider eller faller ur skolan (Doll et al., 2013) genom att
ungdomen ser sig sjdlv som odnskad/misslyckad och successivt tar pé sig denna
etikett som en egen identitet och sedan borjar att agera darefter (Goffman et al.,
2020). En inledande kategorisering kan successivt bli till en sjalvuppfyllande
profetia for dem. Allelin (2019) visade i sin avhandling hur flera elever pa en
kommunal skola beldgen i ett socioekonomiskt utsatt omradde nedviarderade sig
sjdlva genom att uttrycka att de inte var tillrdckligt smarta for att de gick just i
denna skola eller for att de bodde i en forort jamfort med elever som gick i
stadens centralt beldgna skolor; ”Genom det differentierade upplégget lyckades
eleverna inte dverskrida sina strukturella positioner, snarare blev de paminda
om dem varje dag” (s. 297). Detta kan dven ses som ett uttryck for en
sjdlvstigmatisering till f0ljd av att andra personer i ungdomarnas omgivning
forst kan ha betecknat och stimplat dem som lata, lagbegavade, stokiga,
omdjliga, hoppldsa eller onormala. Denna sociala exkluderingsprocess paverkar
dven andra livsomraden negativt (Petersson och Davidsson, 2016) och kan leda
till att dessa ungdomar dven exkluderar sig sjdlva eller kénner en allt storre
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maktloshet i relation till bade skola och samhille (Rosendal Jensen, 2013). Det
vill siga en slags sjdlvnedvérdering eller sjalvutplaning.

Individen riskerar dirmed att ses som ansvarig for sitt eget misslyckande och
for sin egen exkludering trots att det finns faktorer som den unge inte kan
péaverka. Ungdomen har till exempel ingen mojlighet att vélja sina fordldrar och
oftast inte heller sin skola. Problemet gors till individens i stéllet for att kopplas
till overgripande samhélleliga faktorer eller skolans sitt att fungera (Hjorne &
Mikitalo, 2008; Madsen, 2013; Schierup & Dahlstedt, 2016; Schwartz, 2013).
Denna studies resultat motsdger till viss del &ven andra studier déir det
framkommer att problemen i hogre grad istéllet forldggs till skola eller ldrare
(Ekstrand, 2015; Lofstedt et al. 2020; Nordlund et al., 2004; Persson et al.,
2005). Nar ungdomarna i foreliggande studie forklarar att det ar de sjdlva som
ar problemet star det ocksa i motséttning till skolans malséttning med att lyfta
fram samtliga ungdomars sjélvstindighet, kompetens och delaktighet. Dar
social exkludering ses som en produkt av ett individualiserat utbildningssystem
dér unga klassificeras (Sellman et al., 2002).

Koncentrationssvirigheter och rastloshet

I resultatet framtrdder koncentrationssvarigheter som den allra vanligaste
utsagan, och med tanke pa att ldrandesituationer ofta forutsitter god
koncentrationsforméga dr det bekymmersamt att s& méanga som var fjarde
ungdom i studien uppger det som ett problem. Hur kan vi forsta detta? Studier
om elevers koncentrationssvarigheter, rastloshet eller Overskottsenergi &r
relativt f4 och utgar vanligen fran att det dr i individens personlighet som
problemen uppkommer (Ericsson, 2006; Hvidsten & Valle, 2021). Det finns
flera exempel bland utsagorna dér ungdomarna uttrycker att de har
koncentrationssvarigheter. Utifran ett kategoriskt perspektiv ldggs skulden pé
ungdomen sjélv. Att ungdomen ser det som ett personligt tillkortakommande
inom sig sjdlv blir problematiskt eftersom det implicerar att det ocksa &r svart
att forandra. Ur ett relationellt perspektiv ses koncentrationssvarigheter istillet
som situationsbundna och paverkade av omgivningen eller reaktioner pa
samspelet med andra (Kadesjo, 2008). Ett sidant exempel &dr utsagan dir en
ungdom uttryckte att denne hade svart med koncentrationen och &r
lattdistraherad”.

Kraven pé studiero, att sitta still och koncentrera sig pé sina arbetsuppgifter har
okat och &r sarskilt tydliga i hogstadiet och gymnasiet (Skolinspektionen
2016b). Samtidigt har idrottstimmarna blivit farre och ungdomar utsitts idag for
manga och stindigt nya intryck och impulser, via mobiler och datorer. En del
ungdomar med hdg energidepd kan ha svért att koncentrera sig nir larare
tillimpar undervisningsmetoder som inte &r anpassade till dem (Hvidsten &
Valle, 2021). Odenbring et al. (2017) konstaterar i en studie att vissa
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gymnasieskolors elevvardsteam framst anvdnder neuropsykiatriska termer nér
de talar om elevers beteendeproblem, som exempelvis uppméarksamhets- eller
hyperaktivitetsstorning. Diagnoserna relaterades ocksé ofta till elevernas kon
eller sociala bakgrund. Koncentrationssvarigheter kan dock dven uppsta som en
foljd av faktorer eller forhéllanden i skolans miljé och inte ha med individens
egenskaper att gora. Det &r darfor viktigt att analysera elevers &verdrivna
rorelsemonster, rastloshet och koncentrationssvarigheter bade utifran individ-,
klassrums- och skolniva innan slutsatser dras om vad problemet &r och vad som
behdver goras (Olsson & Olsson, 2013). En elev som successivt glider ur skolan
kan vara en bieffekt av otillrdckligt stod fran skolan och/eller hem (Doll et
al.,2013).

Ungdomar i en ADHD-peak

Ytterligare ett kategoriskt perspektiv framkommer nir néstan en femtedel av
ungdomarnas utsagor redogor for skolsvérigheter som relateras till ADHD eller
andra neuropsykiatriska diagnoser, och i nagra fa fall dven fysiska sjukdomar.
Det har skett en kraftig 6kning av antalet barn och ungdomar som diagnosticeras
och medicineras for ADHD i Sverige (Socialstyrelsen, 2021). Skolan har
tillsammans med péadrivande brukarorganisationer och en offensiv
lakemedelsindustri, haft en stark paverkan pa den stora 6kning som under kort
tid har skett (Arnesen & Lundahl, 2006; Frances, 2014; Lundstrém, 2016).
Graham (2007) klargor ocksé att det finns ett starkt samband i tid mellan
forsamrade resultat i skolan och en ADHD-peak i ménga véstldnder. Flera nya
policys med krav pa fordndringar i skolan, som exempelvis att identifiera barn
som kan komma att krdva mer resurser for att nd en acceptabel kunskapsniva.
Barn som uppvisar beteendeproblematik, har bidragit till en &kad
diagnosticering men dessa fordndringar ndmns séllan eller aldrig som ténkbara
forklaringar till den dramatiska Okningen. I stéllet for att tillsdtta relevant
pedagogiskt stod pressar skolor och ldrare fordldrar att utreda och medicinera
barn och unga som av olika skél inte klarar av att leva upp till normen av ett
“normalbarn” som konstruerats som ideal. Samtidigt &r tillgdngen pa sérskilt
stod ofta begrénsad och villkorad, vanligtvis med krav pa diagnoser (Giota et
al., 2022; Skolinspektionen, 2014; Skolverket, 2014b; SOU, 2017). Dérfor har
ocksd barn- och ungdomspsykiatrin mycket langa kder till utredning (SOU,
2021).

Graham (2007) havdar att det har skapats en ADHD-diskurs” i skolan som
resulterat i att skolsvérigheter omdefinieras och psykiatriseras”. Studiens
resultat kan dven ses som ett uttryck for samhéllets och skolans tro pé att
diagnoser och mediciner kan 16sa ungdomars pedagogiska och sociala problem.
Diagnoser kan diarmed ockséd fa en stigmatiserande effekt och manga elever
skuldbeldgger sig sjélva for sina skolsvarigheter och ddrmed en risk for falling
out-faktorn. A ena sidan har diagnosen gjort det méjligt for ungdomen att fa
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det pedagogiska stod som den har ritt till och att det d4 har fungerat bittre. A
andra sidan framkommer beskrivningar i resultatet som visar pa ett misstroende
mot diagnosen dir ndgra ungdomar beskriver hur de utifrdn denna diagnos
placerats i special- eller resursskolor som de inte trivts i och saledes har
exkluderats fran den ordinarie skolgangen. Diagnoser har, oavsett om stdd ges
eller ej, séledes en exkluderande funktion (Hansen, 2012). Det framgér i andra
studier att barn och ungdomar inte alltid far relevant stdd trots en diagnos (jfr
Hellberg & Kjellberg, 2012), vilket dven foreliggande studies resultat visar pa,
bland annat en ungdom anser att denne inte fick den hjilp hon behévde, trots
sin ”ADHD-diagnos i nian”. Dessutom leder séllan medicinering till ett okat
larande eller forbéttrade skolresultat for dessa elever, da det endast ar
pedagogiska interventioner som kan lyckas med det (Graham, 2007). Darutdver
har dessa mediciner ett flertal negativa biverkningar som till exempel dalig aptit,
forsamrad fysisk tillvixt, somnsvérigheter och tics (Morrow et al. 2012).
Biverkningar som saledes kan bidra till att forsdmra ldrandet ytterligare och
bidrar till push-faktorer genom att det blir ogynnsamma villkor och situationer
i skolmiljon.

I Sverige har det skett en kraftig 6kning av antalet barn i specialundervisning,
dels barn med neuropsykiatriska diagnoser, dels barn med sociala och
emotionella problem. Den svenska skolan har saledes blivit mer segregerande
och avskiljande (Skolverket, 2014b) vilket bidrar till social exkludering savil
pa sambhillelig och skolpolitisk nivd som péa klassrums- eller individniva.
Merparten av de svenska elever som placeras i individuell undervisning eller i
sdrskild undervisningsgrupp avslutar grundskolan utan fullstdndiga betyg och
malsittningen med en atergéng till ordinarie klass och vanlig skolgang uppfylls
ytterst séllan (Skolinspektionen, 2014). Fristdende skolor eller sa kallade
resursskolor for elever i behov av sérskilt stod har ocksa en pétagligt simre
maéluppfyllelse dn skolor generellt (Skolverket, 2014b). Ett sddant avskiljande
kan dven fa katastrofala konsekvenser for de elever som drabbas. I ett
nyhetsinslag véren 2022 om att “stokiga elever gdomdes pd vinden” i
Sorgenfriskolan i Malmé konstateras att 17 av 20 elever som placerades hir
senare blev domda for olika brott (TV4 Kalla fakta, 2022). Att exkludera vissa
elever och sammanfora dem i sdrskilda grupper verkar séledes inte vara ndgon
framgangsrik vig.

Problematisk skolfranvaro

En annan och mycket allvarlig problematik som en stor andel ungdomar tar upp
ar skolfranvaro som i hog grad kan kopplas till social exkludering i och med att
de unga missar olika aktiviteter i skolan sdsom undervisning om relationsbygge
som att skapa sammanhallning (Gerdin et al., 2020). En alltfor omfattande
franvaro kan ge svara konsekvenser bade pa kort och lang sikt for dessa elever.
Ju mer tid en elev ér franvarande fran lektioner, desto storre risk &r att denne

98



dels kommer efter i skolarbetet, dels hamnar utanfor den sociala gemenskapen
(Havik et al. 2015; Lingenfelter & Hartung, 2015). Dessa elever riskerar ocksa
att pa langre sikt utveckla psykosomatiska besvér. Orsakerna till franvaron kan
i foreliggande studie kopplas till bade individuella svarigheter och till skolans
bristfélliga sétt att fungera. En del ungdomar kopplar sin franvaro till sina
koncentrationssvarigheter, svarigheter att komma upp p& morgonen, lds- och
skrivproblematik eller till dyslexi, ett daligt méende eller sjukdomar som gor
det svart att ga till skolan. Andra ungdomar relaterar sin skolfranvaro till att de
vantrivs, mobbning, hot och vald samt trakasserier fran jamnariga eller till
konflikter med larare. En push-faktor &r verksam nér ogynnsamma villkor eller
situationer i skolmiljon rdder som otrygg skolmiljo, krdvande prov och tester,
rigida nérvaro- och disciplinpolicys (Doll et al., 2013).

Skolfranvaro har fatt en stor uppmérksamhet i debatten om den svenska skolan
och det talas allt oftare om “hemmasittare” som en specifik grupp unga. Ofta
gors kopplingar till att dessa elever har olika typer av neuropsykiatrisk
problematik (Friberg et al., 2015; TV4 Kalla fakta, 2018; UR Samtiden, 2018).
En konsekvens av att lata det neuropsykiatriska perspektivet dominera dessa
diskussioner och individualisera problemen innebér att det helhetsperspektiv
som behdvs for att forstd denna komplexa problematik riskerar att hamna i
skymundan. Didrmed tillimpas ocksd hir ett kategoriskt synsdtt som
huvudsakligen fokuserar pa problem knutna till elever snarare dn pa faktorer
knutna till skolan. Den samlade forskningen p& omradet ger ocksa en betydligt
mer komplex orsaksbild (Ekstrand, 2015; Lee & Burkham, 2003). Regeringar
och myndigheter har ocksa varit engagerade i fragan och det har gjorts bade
statliga utredningar och kartldggningar kring problematiken. En nationell
kartldggning visar att franvaron hos elever i grundskolan uppgér till totalt 15
procent varav cirka 5 procent ar ogiltig (Skolverket, 2021). Andelen har legat
pa liknande nivéer det senaste decenniet. Av gymnasieeleverna fick 8 procent
sitt studiestdd indraget pa grund av ogiltig franvaro. Andelen franvarande ar
generellt sett storre pa skolor dir andelen elever med lagutbildade fordldrar &r
hog. Skolverket bedomer dock att den faktiska franvaron &dr underskattad, da
rapporteringar fran flera skolor bygger pa bristfilliga underlag.

Skolverket (2008) genomforde en studie dir det framkom att skolan framhaller
elevers psykosociala problem, neuropsykiatriska funktionsvariationer och
faktorer relaterade till familjen som viktiga orsaker till franvaro, medan
foréldrar istillet rapporterar olika brister i skolan som skél. Studier som utgar
fran elevers sjédlvrapporterade uppgifter tar oftare upp orsaker som ar kopplade
till brister i skola eller till familj och vanner (SOU, 2016b; Ekstrand, 2015).
Dessa slutsatser stimmer ocksé vil éverens med denna studies resultat. Baier
(2016) anser ocksa att det finns starka samband mellan elevers franvaro och ett
otydligt ledarskap i skolan. En mindre andel elever séger att de viljer att stanna
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hemma for att ldsa infor ett prov eller ta igen det man missat av olika
anledningar, vilket &ven synliggors i andra studier (se till exempel Ekstrand,
2015).

Strukturella och 6vergripande skolsvérigheter

Ett annat viktigt resultat dr de mer strukturella och 6vergripande skolsvérigheter
som framkommer i knappt en tredjedel av utsagorna. Det handlar exempelvis
hiar om olycksamma skolval, storlek p& skolan och Idrares bristfalliga
kompetens, forhallningssétt och arbetssitt. Resultatet visar ocksé pa brister i det
pedagogiska och sociala stod som Onskas eller ges. Samtliga aspekter som tas
upp hér har en mer tydlig push-faktorfunktion.

Komplicerade skolval

Det vanligast forekommande problemet pa en mer overgripande niva handlar
om felaktiga val av skola eller program och generellt daliga skolor. Att vilja
ritt dr inte alltid 14tt, ndgot som framkommer i foreliggande studies resultat.
Detta dr en problematik som kommit att uppmirksammas pé bred front under
senare tid. Det svenska skolsystemet med fritt skolval utmérker sig i ett
internationellt perspektiv (OECD, 2015). Ett antal reformer har genomforts med
syfte att ge 6kad konkurrens och storre inslag av marknadsstyrning. Skolpeng,
fria skolval och privata aktorer har kommit att bli patagliga inslag i den nya
utbildningspolitiken. Konsekvenserna har dock blivit en 6kad skolsegregation
utifrdn socioekonomi och etnicitet (Skolverket, 2017b). Av tvd svenska
avhandlingar framgar det att det fria skolvalet har skapat storre
socioekonomiska skillnader i skolan och ett system som gynnar de redan starka
eleverna och slar ut de svagare (Kallstenius 2010; Trumberg 2011). Denna
segregering forstirker skillnader i resultat mellan skolor och mellan elever,
bland annat pd grund av elevers fordldrars utbildningsniva, ldrares lagre
forvantningar och negativa kamrateffekter (Skolverket, 2009). Friskolor ger
dven systematiskt hogre betyg till sina elever i relation till nationella
provresultat (Vlachos, 2019). Hansson och Gustafsson (2016) visar ocksa att
den ”pedagogiska segregationen” mellan ldrare har okat inom svensk
grundskola och att allt fler elever undervisas i skolor med 1ag lararkompetens.
Lérare med ldgre kompetens finns i hogre grad pa kommunala skolor med
svagpresterande elever. Den Okade ojamlikheten i den svenska skolan har
sarskilt paverkat de barn och ungdomar med sdmst forutsdttningar negativt. En
stor andel av ungdomarna i denna studie kan tdnkas tillhéra denna grupp, dels
dé en tredjedel har vaxt upp under knappa ekonomiska forhallanden, dels pa
grund av att de i hog utstriackning har ndgon form av las- och skrivproblematik.
Detta bidrar till social exkludering genom segregerade bostadsomraden,
problematisk boendesituation, ekonomisk knapphet, begrénsat socialt nitverk
och kringskurna méjligheter att leva enligt socialt accepterat ideal och normer.
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En sortering och differentiering som skolan tidigare hade utifran social klass har
ater uppstatt till foljd av dels en dkad boendesegregation, dels 6kade krav pa
exkludering av elever som &r oroliga, “’stokiga”, diagnosticerade eller foremal
for specialundervisning (Lihme, 2008). Differentiering eller nivagruppering
leder snarare till negativa effekter pd sévél sjdlvuppfattning som
kunskapsresultat (Hékansson & Sundberg, 2012) som i sin tur blir en push-
faktor dér skolmiljo bidrar till att eleven pressas bort fran skolan. Denna
utveckling far till f6ljd att skolan medverkar till reproduktionen av sociala
ordttvisor for vissa ungdomar och privilegier for andra (Allelin, 2019;
Bourdieau & Passeron, 2008). Pa grund av dessa fordndringar har den svenska
skolan dven blivit allt sdmre pé att leva upp till sitt kompensatoriska uppdrag
(OECD, 2015; Skolinspektionen, 2022). Problem med bristande likvérdighet
bidrar till att alla elever inte far mdjlighet att utvecklas sé langt som mojligt,
oavsett vilken bakgrund de har eller skola de gar i (SOU, 2017; Yang Hansen
& Gustavsson, 2019). Det finns en stor risk att strukturella problem som
skolsegregering, ldrare med sdmre kompetens och ineffektiva
undervisningsformer omdefinieras till individuella tillkortakommanden och
problem (Hjorne & Maikitalo, 2008; Madsen, 2006; Schierup & Dahlstedt,
2016). Fragan ar i vilken grad ett enskilt barn kan ta ansvar for att dennes
fordldrar har en svag skolunderbyggnad eller for en segregerad och ojamlik
skola? Eller att eleven inte far det sérskilda stod som denne har rétt till? Eleven
riskerar i allt hogre grad att ses som ansvarig for sitt eget misslyckande och for
sin egen exkludering.

Mobbning och otrygghet

I foreliggande studie berdr nistan var tionde utsaga en otrygg skolmilj6 i form
av kriankningar, mobbning, konflikter, hot eller vald. Jamfort med andra studier
ligger de pa liknande resultat dven om det &r svért att jimfora dessa resultat
beroende pa vilka typer av elever som utgjort fokus och vilka definitioner som
anvénts (Eriksson et al., 2002; Larsson, 2019). Andelen elever som uppger att
de blir utsatta mobbning i svensk skola uppgar till en femtedel och har okat de
senaste 10-15 &ren bland béade flickor och pojkar (Folkhidlsomyndigheten, 2018;
MUCEF, 2018). Organisationen Friends konstaterar en fordubbling av mobbning
i skolan det senaste decenniet hos de barn och unga som hor av sig till dem
(Friends, 2022; SOU, 2022). Ténkbara forklaringar som ges &r Okad
polarisering i samhaéllet, forsdmrat skolklimat, nedskédrningar i elevhdlsan och
brister i det forebyggande arbetet.

Studier visar att mobbning har patagliga samband med sjdlvmord och andra
psykiska problem léngre fram i livet (Bjorkenstam et al., 2011; Holt et al.,
2015). 1 en omfattande metaanalys med bade longitudinella studier och
tvérsnittsstudier konstaterades mycket starka samband mellan mobbning i
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skolan, psykiska problem och droganviandning samt att mobbningen foregick
de senare negativa konsekvenserna (Moore et al., 2017; Granvik Saminathen et
al., 2020). De psykiska problemen handlar om angest, depression,
sjdlvskadebeteende, sjdlvmordstankar och sjalvmordsforsok. Trots denna
mangariga kunskap gors fortfarande allt for lite for att hindra eller forebygga
mobbning (Larsson, 2019). Aven om skollagen tydligt betonar att “atgérder for
att forebygga och forhindra att barn och elever utsitts for kridnkande
behandling” ska genomforas och att det rader nolltolerans mot mobbning och
krénkande behandling, sa fortgar och 6kar problematiken. Inte i ndgon utsaga
framgar det forsok till att forebygga eller stoppa mobbning. Aven hiir kan push-
faktorer kopplas till ogynnsamma situationer i skolmiljén som bidrar till att en
elev exkluderas vilket riskerar att leda till negativa konsekvenser for ungdomens
skolgéng vara sig det giller nédrvaro eller motivation (Doll et al., 2013). Med
vetskapen om de mycket allvarliga konsekvenser detta far pa bade kort och lang
sikt dr detta helt oacceptabelt i ett modernt och humanistiskt samhille. Darmed
lever svensk skola varken upp till Barnkonventionen eller till de sociala
héllbarhetsmélen om barns och ungas rétt till ett liv utan vald (SBU, 2022).
Ungas méende paverkas dven av hur de uppfattar att skolpersonalen arbetar mot
mobbning samt hur utsatta de blir, vilket i sin tur inverkar pad deras
skolprestationer (Lonnfjord, 2021). Enligt Skolverket (2013) riskerar dessutom
omkring en tiondel av eleverna att krinkas och trakasseras av sina ldrare, nagot
som dven framkommit i denna studie. I nagra fall véljer ungdomarna i den har
studien att inte ga till skolan pa grund av utsattheten: ”’I ttonde klass mobbades
jag och uteblev fran skolan”, vilket ger en dubbel exkludering.

Diliga relationer

Resultatet visar pa tva olika riktningar kopplade till problematiska relationer
mellan ldrare och elever; den ena dr att ungdomen dven hér ldgger skulden pa
sig sjilv for en dalig relation, medan den andra forldgger problemet till
skolpersonal. Det framgar dven av resultatet att konfliktfyllda relationer mellan
larare och elever stoter bort unga frén skolan. Kopplat till denna push-faktor
visar resultatet pa att det ofta &r en specifik larare som ungdomen har problem
med och som gor att denne viljer att inte gé till skolan. En av ungdomarna i
foreliggande studie redog6r for en konflikt med en sérskild ldrare som medforde
att hon inte gick till skolan pé flera ménader. Nagra ungdomar uppger ocksa att
de kdnner sig oskyldigt anklagade av ldrare och att det resulterar i utstotning.
Daliga relationer mellan ldrare och elever skapar ocksd ofta en negativ
klassrumsatmosfar och kan kopplas till ett svagt ledarskap (Lillejord et al.,
2014). En del ldrare saknar formaga att utveckla goda relationer till elever
och/eller att hantera konflikter (Nordenbo et al., 2008). En forskningsoversikt
visar att svaga eller daliga relationer mellan larare och elever ar relaterat till
samre skolresultat, ldgre motivation och lagre ndrvaro samt en okad risk for
suspendering eller avhopp (Quin, 2017). Omvént visar andra studier vikten av
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positiva relationer i skolan, bade vad det giller med andra elever eller
skolpersonal, d& dessa paverkar elevens beslut att vara kvar i skolan (Lee &
Burkham, 2003). Ur ett relationellt perspektiv ses goda kontakter mellan larare
och elever som synnerligen viktiga bade for elevers kunskapsutveckling och for
den generella trivseln i skolan (Aspelin, 2014; Biesta, 2015; Hattie, 2009;
Hakansson & Sundberg, 2012).

Forutom avsaknad av eller brist pd pedagogiskt stdd i vissa &mnen som matte
och engelska, &mnen som av flera ungdomar i studien beskrivs vara svéra,
saknas dven stod i svenska som andrasprak eller i att skriva. Att ha svart i skolan
genererar dels hogre franvaro, dels ldgre resultat och betyg nar ungdomarna inte
hinger med i flera &mnen. Men dessa ungdomar &r inte ensamma om
otillréckligt eller uteblivet stod. Under de senaste trettio aren har andelen elever
som fatt ndgon typ av stodatgird i grundskolan minskat fran 40 till 25 procent
(Giota & Emanuelsson, 2022). Avsaknad eller brist pé stdd indikerar ddrmed att
skolan inte lever upp till de forvéntningar som finns pa hjélp och stimulans.
Parallellt har det skett en 6kning av andelen elever som placeras i olika typer av
sirskilda undervisningsgrupper eller har anpassad studiegédng. Slee (2014)
forklarar att social exkludering bidrar till social exkludering genom rangordning
och separering av elever i relation till begadvning och forméga vilket sker med
stod av olika slags tester. Forskare lyfter fram konsekvenserna med dessa
insatser som ofta resulterar i stigmatisering och exkludering. Nagra anledningar
till denna utveckling som ndmns &r ett forandrat betygsystem, brist pa resurser
och specialpedagogisk kompetens. Ett alltfor stort fokus pa resultat, prov och
betyg missgynnar unga med olika typer av svarigheter (Klapp, 2015; Kearney,
2011; Lihme, 2008). Négra elever i den hér studien uttrycker att de kdnner sig
understimulerade, vilket har ’gjort skolan trakig. Dér en medelnorm framtrader
som starkast sa riskerar fler unga att pd olika sitt marginaliseras eller till och
med stigmatiseras och ses som avvikande (Persson, 2014). Det &r paradoxalt att
den svenska skolan, vars frimsta mal &r att garantera en livslang sambhéllelig
inkludering, ibland bidrar till en 6kad differentiering och exkludering. Dessa
processer har, som vi kunnat se, i sin tur resulterat i att allt fler elever antingen
selekteras bort eller eliminerar bort sig sjdlv (Rosendal Jensen, 2013).

Discipliniira atgirder och avstingningar

Ett annat resultat som framtrider i foreliggande studie handlar om olika typer
av disciplinatgirder som skolor tillimpat vid utagerande beteende, hot, slagsmal
eller alkohol- och narkotikaproblem. Odenbring och Johansson (2019) menar
att toleransen for denna typ av beteenden har minskat i svensk skola och att det
har skett en “juridifiering” (jfr Lunneblad et al. 2016; Vainik, 2017). Denna
exkludering frén skolan kan pa langre sikt fa negativa konsekvenser for barn
och unga dé de inte heller deltar full tut i samhaéllet senar i livet och ddrmed sker
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en social exkludering. Det handlar exempelvis om att situationer som tidigare
uppfattades som vardagsvald i skolan oftare far juridiska definitioner och leder
i hogre utstrackning dven till anmélningar till polis, men ocksa till olika former
av disciplindra atgdrder som avstidngning eller omplacering. Bland utsagorna
fanns flera exempel pa att elever avstingts pd grund av droganvéndning eller
”brék”. Forskning har emellertid visat att regler om nolltolerans med
avstdngningar av elever tvéirtom sin intention om att forbattra tryggheten och
sdkerheten i skolor, i stéllet kan 6ka antalet problembeteenden generellt pa
skolan och forstirka skolexkluderingen (Bergh & Arneback, 2016; McCarter,
2017). Det finns dven en risk att vissa elever systematiskt pekas ut och blir
foremal for disciplindra atgdrder som forstirker deras identitet som
”brédkmakare”, medan tolerans visas mot andra elever som ar stokiga (McAra &
McVie, 2012). Ungdomar med lag impulskontroll &r forfordelade nir det géller
skolans disciplinéra atgérder (Fite et al., 2017). Gregory et al. (2014) hédvdar att
efter att elever har blivit féremél for en bestraffande disciplindr atgérd, kan
dessa bli alltmer alienerade frén skolgemenskapen. Skolor hjélper séllan dessa
elever att aterintegreras i sin klass eller att ateruppritta positiva relationer med
skolpersonal och kamrater. Resultatet av kortare avstingningar visar sig i sdmre
skolresultat medan avstidngningar under ldngre tid riskerar att ungdomen
avslutar sina studier (Noltemeyer et al., 2015). Dessutom riskerar de att utveckla
en kriminell livsstil (Mowen & Brent, 2016) vilket i sin tur riskerar att leda till
social exkludering genom att de unga riskerar att komma i kontakt med
rattsviasendet “the school-to-prison pipeline (Slee, 2014: McCarter, 2017).

Samhillsvirdade ungdomar

Ett annat resultat i foreliggande studie som kopplas till avhopp ar placeringar
inom socialtjinsten s&som familjehemsplaceringar, placeringar pa
behandlingshem eller institutioner. Av utsagor framgar det att det rdder ’kaos”
ihop med placeringar, att ungdomarna missar mycket av skolan pa grund av
dessa och att de vill vara hemma hos sina fordldrar nir de kommer hem igen i
stdllet for att gé till skolan. Det framgar dven av andra studier att det &r svart att
fa en fungerande skolgédng i samband med samhillsvard (jfr Ybrandt &
Nordqvist, 2015). Ytterligare resultat som framtriader ar placeringar i sarskola,
som i flera fall skett mot den unges vilja dir skolan blivit lidande och bidrar till
en ytterligare exkludering.

Studiens implikationer

Ett socialpedagogiskt perspektiv kan bidra till en fordjupad forstaelse for de
skolsvérigheter som ungdomar med alkohol- och narkotikaproblem upplever.
Det socialpedagogiska perspektivet intar en mer holistisk syn pa dessa problem
an vad som ofta &r fallet i dagens skola.
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Det socialpedagogiska arbetets &vergripande syfte dr att forebygga social
exkludering genom till exempel ldrande och frimjande av ménniskors
integration och deltagande i olika samhaélleliga gemenskaper dér skolan utgor
en viktig inkluderingsarena (Haméldinen, 2003; Madsen 2006; Mathiesen,
2013). En internationell trend &r att utbildningssystem i allt storre utstriackning
strivar efter att vara inkluderande och att forsoka minska ner pa segregerande
atgirder for elever med sdrskilt stod (SOU, 2017). I stéllet for att anvdnda
inkludering, sa som det var téinkt, genom att arbeta med att alla elever i klassen
dven de med sérskilda utbildningsbehov anvinds nu inkludering mer for att
hénvisa till elever och fi dem att kdnna sig exkluderade fran det vanliga
skollivet (Kyriacou, 2009).

Aven maélgruppen i denna studie skulle kunna ses som en sidan grupp som
riskerar att marginaliseras i skolan. Positiva erfarenheter av inkludering pé en
overgripande skolniva har dock setts dven i svensk skola (Persson & Persson,
2012). Normer och vérderingar som bygger pé inkludering och inkluderande
principer har visat sig ge en generell forbittring for samtliga elever vad géller
bade engagemang och resultat (Kearney 2011; Hakansson & Sundberg, 2012).
Stigendal (2004, s. 51) menar att skolan &r “den formodligen viktigaste arenan
i samhillet for relationen mellan innanfoérskap och utanforskap”. Forskning
visar att sérskiljande av sdrskilda elevgrupper ar en tveksam atgdrd for att
forbattra for skolsvaga grupper, i stéllet har det visat sig att lagpresterande
elever “gdr tvirtom bast ifrdn sig i heterogena grupper” (Hékansson &
Sundberg 2012, s. 101). Har utgor socialpedagogikens holistiska perspektiv en
bra utgangspunkt for ett mer inkluderande arbetssétt dér sérskiljande och
avskiljande arbetssétt undviks.

Skolan ska inte bara frimja akademiska prestationer utan &ven stirka elevers
hélsa och vilbefinnande. Goda relationer mellan larare-elev och elev-elev
paverkar inte bara pa en individuell niva utan far konsekvenser ocksé pa den
kollektiva nivan (OECD, 2019a). Elever tenderar till exempel att hoppa av
skolan i mindre utstrickning nér relationer mellan ldrare och elever uppfattas
som mer positiva (Lee & Burkham, 2003). Ett socialpedagogiskt perspektiv kan
ocksa “erbjuda ett deltagandeperspektiv pad ldrande, dir sociala positioner i
klassrumsmiljon kan analyseras utifrén ett specifikt socialt sammanhang for
deltagande” (Madsen 2013, s. 130).

Nir det géller specifikt ungdomar med substansbruksproblem behover skolan
tdnka pa ett annorlunda satt utifran den kunskap som finns om vilka negativa
foljder exkludering kan fi. Om en ungdom ar péaverkad av alkohol eller
narkotika s ska denne naturligtvis inte vara i klassrummet eller pa skolan. Men
dd behover ett samarbete med till exempel Maria-mottagningar eller
socialtjdnsten uppréttas istéllet for att forhastade beslut om avstingning tas.
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Professionella individuella insatser — som ej hindrar ordinarie skolgédng — kan
ocksa behdva komma till stdnd i ndra samverkan mellan skola, socialtjanst och
barn- och ungdomspsykiatrin. En god anknytning till skolan under pagéende
insatser ger dven béttre behandlingsresultat och utgdr en viktig skyddsfaktor
mot  framtida drogproblem (jfr Latimer et al. 2000). Nar
substansbruksproblemen upphor 6kar dven sannolikheten for fullfoljd skolgéng
(DuPont m.fl. 2013; Engberg & Morral, 2006). Fritzén har uttryckt sig sa hér
om relationen och likheterna mellan skolgdng och behandlingsinsatser vad
giller elevers larande: ”Ur ett pedagogiskt perspektiv dr det ingalunda sjélvklart
hur dessa bada verksamheter — skola och behandling — forhaller sig till varandra.
I bada fallen handlar det onekligen om fordndringsprocesser som har med
kunskapsutveckling och samhaéllelig integration att goéra” (Fritzén, 2001, s. 33).

Jag menar att skolan i hdgre grad borde se sig sjdlv som en betydelsefull aktor
och skyddsfaktor ndr det giller att forebygga utsatta barns och ungdomars
sociala problem och svérigheter i skolan. Flera olika professioner behdver
samverka for att na dessa mal. Detta ligger dven i linje med en socialpedagogisk
malsittning om ett utbildningssystem som frdmjar integration och social
sammanhallning och som utrustar elever med mdjligheter och forméagor till en
aktiv och deltagande medborgare som framjar tolerans och respekt for olikheter
(Mathiesen, 2013). Larare behdver se alla elever som ett “vi”.

Med denna studie har jag forsokt att bidra med kunskap kring de skolsvérigheter
som ungdomar med alkohol- och narkotikaproblem mdter. Jag hoppas att
studiens resultat ska kunna vara till nytta for verksamma inom skola, socialtjénst
och Maria-mottagningar. Men framforallt hoppas jag att den kunskap som
studien genererat ska fa genomsyra dessa verksamheter pa ett sidant sétt att det
kommer ungdomarna till godo och i ndgon man bidrar till att forbéttra deras
framtida livschanser.

Avslutningsvis kan sdgas att denna studie ocksa har tydliggjort att det behovs
fler studier inom omradet. DOK-intervjuerna skulle med foérdel kunna f6ljas upp
med mer ingdende intervjuer med ungdomar som har alkohol- och
narkotikaproblem och som upplever skolsvérigheter for att f4 en béttre
forstaelse for de manga olika, och ibland samverkande bakgrundsfaktorer som
lett fram till att de sokt sig till en Maria-mottagning. Sddana studier skulle kunna
bygga vidare pa, och komplettera resultatet frdn denna studie och bidra till en
annu béttre forstaelse for vilka faktorer som ungdomarna sjélva anser vara i
forgrunden respektive bakgrunden, samt vad de anser skulle kunna goras for att
hjédlpa ungdomar i deras egen situation att klara sin skolgéng pa ett for dem
tillfredsstdllande sétt.
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