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Abstrakt

Bakgrund: Kommuner och myndigheter jobbar idag med friluftsliv utifrdn de 10
friluftsmalen. Friluftsplan eller Oversiktsplan dr forekommande i flera kommuner i
Sverige, ddremot inte i den undersokta kommunen. Trots brist pa en friluftsplan har den
undersokta kommunen ett rikt friluftsliv som anses vara en viktig pelare i
folkhidlsoarbetet. Tidigare forskning visar pa att friluftsliv frimjar hdlsan bade psykiskt
och fysiskt, dven teorierna attention restoration theory (ART) och recreation opportunity
spectrum (ROS) bendmner naturen samt friluftsutdvning som framjande for
aterhdmtning. Syfte: Syftet med undersdkningen var att kartligga individers behov och
intressen av nyttjande till friluftsliv pd en kommunal niva. Metod: Undersokningen
genomfordes som en kvantitativ tvérsnittsstudie. Urvalet bestod av invénare i undersokt
kommun med sju inkluderade orter samt tva inkluderingskriterier, respondenterna
behovde bo 1 undersdkt kommun samt vara over 15 ar. Utformad digital enkét bestod av
14 frdgor och publicerades pé digitala plattformar samt att informationsbrev placerades
pa fysiska anslagstavlor i den undersokta kommunen. Viktiga variabler i enkdten var
orter samt &ldersgrupper, varav orterna var en viktig faktor for att fi svar pd en av
fragestdllningarna, om intresset och behovet av nyttjande till friluftsliv skiljde sig.
Resultat: Totalt samlades 237 svar in och resultatet visade pé att vandringsleder samt
utegym var det som hade storst svarsfrekvens och behovs tillforas eller forbattras i
kommunen. Det fanns storst avsaknad av toalett/utedass géillande friluftsservice och att
vandringslederna i kommunen kunde {Orbéttras genom béttre information pa
informationsskyltar samt forbattring av ledmarkeringar. Svaren skiljde sig mellan
orterna i flera av frdgorna men endast frdgan géllande kommunens aktivitetsomrade
visade pé en signifikant skillnad mellan invénare i de olika orterna varav i Ortl hade
procentméssigt positivare asikter och bara invénare i Ortl och Ort3 hade en &sikt av
mycket daligt. Konklusion: Respondenternas svar visar pa ett stort intresse av ett dkat
utbud av aktiviteter och faciliteter i kommunen vilket ger en grund till vad kommunen
bor prioritera vid framtida planering.

Nyckelord

Utomhusvistelse, Kommuninvanare, Rekreation- och Mdjlighetsspektrumet,
Uppmdrksamhetsteorin, Naturndra.
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Abstract

Background: Municipalities and authorities today work with outdoor recreation based
on the 10 outdoor goals. Outdoor plans or general plans are present in several
municipalities in Sweden, but not in the investigated municipality. Despite the lack of
an outdoor plan, the investigated municipality has a rich outdoor life which is
considered an important pillar in the public health work. Previous research shows that
outdoor life promotes health both mentally and physically, even the theories attention
restoration theory (ART) and recreation opportunity spectrum (ROS) refer to nature and
outdoor exercise as restorative. Purpose: The purpose of the study was to map out
individual opinions and interest related to outdoor activity on a municipal level.
Method: This study was conducted with a quantitative cross-sectional design. The
sample of the study consisted of habitants in the investigated municipality with seven
included towns and two inclusion criteria, the respondents had to live in the investigated
municipality and be over 15 years old. The designed digital questionnaire consisted of
14 questions and was published on digital platforms and an information letter was
placed on physical notice boards in the investigated municipality. Important variables in
the study were towns and age groups, of which the towns were an important factor in
getting answers to one of the questions, whether the interest and the need for use for
outdoor life differed. Results: A total of 237 responses were collected and the results
showed that hiking trails and outdoor gyms had the highest response frequency and
needed to be added or improved in the municipality. There was a major lack of toilets
regarding outdoor service and that the hiking trails in the municipality could be
improved through better information on information signs and improvement of trail
markings. The answers provided by the participants differed between the towns in
several of the questions, but only the question regarding the municipality's area of
activity showed a significant difference between habitants in the different towns, of
which habitants in Town 1 had percentage-wise more positive opinions and only
habitants in Town 1 and Town 3 had a very bad opinion. Conclusion: The responses
provided by the participants demonstrate a strong interest in increasing the range of
activities and facilities available within the municipality, which provides a basis for
what the municipality should prioritize in future planning.

Keywords

Outdoor recreation, Municipality, Recreation Opportunity Spectrum, Attention
Restoration Theory, Close to nature.
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Tack

Vi riktar ett stort tack till var handledare for all tid och engagemang till oss och vart arbete.
Vi vill dven tacka friluftslivsamordnare och Ovrig personal pa kommunen for hjdlp med
publicering pa hemsida, stottning i formulering av informationsbrev och enkétfrdgor samt for ert
fortroende att utfora en enkdtundersdkning for er att anvénda i ert kommande arbete med

friluftslivet.
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Begrepp

I denna undersokning anvénds olika begrepp som fortydligas nedanfor:

o Aktivitet eller frilufislivsaktivitet d&r en gemensam ndmnare for utforande av
aktiviteter ute i naturen, som konstruerade miljoer till exempel banor eller
anordningar.

e Service, serviceutbud eller friluftslivsservice ir en gemensam ndmnare for
tillgénglighet sdsom toaletter, sittmojligheter, soptunnor och rdjning.

e Ldrandemiljo ér anordning av lis-, lyssna- och semojligheter for ldrande om till
exempel natur, djur, vixter, allemansrétt eller miljo.

e Friluftsliv dr ett begrepp med ett brett spektrum och definieras enligt Férordning
om statsbidrag till friluftsorganisationer som “vistelse utomhus i natur- eller
kulturlandskapet for vilbefinnande och naturupplevelser utan krav pa tavling”
(Forordning 2003:133).

e Lokala naturvardssatsningen (LONA) ger mdjlighet till bidrag som kan sokas av
kommuner for satsningar inom naturvard, friluftsliv och folkhélsa. Projekten kan
drivas av foreningar eller privatpersoner men kommunen bar det rattsliga och
ekonomiska ansvaret.

e Recreation opportunity Spectrum (ROS) ir ett teoretiskt ramverk med méngsidig
uppsittning av aktiviteter, mojligheter och upplevelser.

e Attention restoration theory (ART) ér en teori som beskriver hur minniskors

uppmirksamhet kan vara riktad eller spontan beroende pé dess intryck.

vi
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1 Inledning

Ar 2012 lades Friluftslivsméilen fram av regeringen i syfte att stddja minniskors
mdjligheter till vistelse i naturen med en grund av allemansritten (Regeringens skrivelse
2012/13:51). Mgjligheten ska ge ménniskor naturupplevelser, vélbefinnande, social
gemenskap och dkade kunskaper om natur och milj6. Staten har ddrmed en viktig roll i
att stotta de ideella organisationerna och deras verksamheter i syfte att 6ka ménniskors
friluftslivsaktiviteter. Arbetet med friluftslivet dr brett och ingdr i flera politikiska
omréden, déribland naturvardspolitik, skogspolitik, politik for landsbygdens utveckling,
folkhilsopolitik samt utbildnings- och forskningspolitik. Den kommunala planeringen
med titortsndra gronomraden har en stor roll for utvecklingen i friluftspolitiken

(Regeringens skrivelse 2012/13:51).

God kunskap Tillgénglig
om friluftslivet natur for alla
Friluftsliv for Starkt
god folkhilsa TS LS
och samverkan
Ett rikt
frilufisliv i Mal for friluftslivspolitiken Allemansritt
skolan
Skyddade
omraden som Tillgéng till natur
resurs for for friluftsliv
frilufislivet gﬂiﬂ’;;l
c8lo Attraktiv
Al e tétortsnéra natur
landsbygds-
utveckling

Figur 1. Forfattarnas illustration av de 10 friluftsmalen (Folkhdlsomyndigheten 2022).

Uppfoljningsansvariga myndigheter av friluftslivsmélen &r Naturvardsverket, Boverket,
Folkhédlsomyndigheten, Tillviaxtverket, Skolverket och Skogsstyrelsen med enskilda
ansvarsomraden inom de tio malen. Enligt senaste uppfoljningen 2019 har det skett en
positiv utveckling inom tillgdnglig natur for alla, starkt engagemang och samverkan

och skyddande omrdden som resurs for friluftslivet, samtidigt som det har skett en
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negativ péaverkan i ett rikt frilufisliv i skolan och ingen eller oklar utveckling pa

resterande punkter (Se figur 1) (Naturvardsverket 2019).

Enligt en rapport arbetar en fjardedel av alla kommuner med friluftsmédlen utefter ett
styrdokument och nistan sju av tio kommuner har en Oversiktsplan med tilligg om
friluftsliv (Naturvardsverket 2021a). En fjardedel av alla kommuner uppger att de har en
politiskt antagen friluftsplan eller policy innehallande exempelvis konkreta mal och
planering for friluftsliv (ibid). Kommunen som denna undersékning riktar sig mot har
inte (enligt kommunen sjidlva) ndgot styrdokument, friluftsplan eller liknande om hur
kommunen arbetar med friluftslivsmélen och friluftslivet i kommunen. Trots detta blev
kommunen utsedda till “4rets forbéttrare” ar 2022 1 undersokningen Sveriges
friluftskommun med utgangspunkt utifran de tio malen samt storst forbattring 1 lénet

(Naturvérdsverket 2021a. s.61).

Den undersokta kommunens vision dr att nd en befolkning pa 11 000 invanare ar 2032,
vilket har flera kopplingar till kommunens hélsoarbete. De tva viktiga delarna for att
uppnd malen med god och jdmlik hélsa ar hilsofrimjande arbete som syftar till att
frimja hélsa och sjukdomsforebyggande arbete som syftar till att minska risken for
uppkomst av sjukdom, skada eller fysiska, psykiska samt sociala problem (Emmaboda

kommun, 2022a).

Fo6ljande undersokning ska ge ett underlag for ansvarig for arbetet kring friluftsliv i
kommunen. Underlaget ska stodja arbetet for att nd upp till det som invanarna onskar
och forbéttra de brister som invanarna ser i bland annat kommunens vandringsleder,
larandemiljd, aktiviteter och service. Utifrdn kommunens vision och mal ar friluftslivet

samt planeringen av friluftsliv en viktig faktor for arbetet mot en dkad folkhilsa.

2 Bakgrund

2.1 Friluftslivets historia

Friluftslivet har sin framvixt i Sverige under slutet av 1800-talet och bdrjan av 1900-
talet (Sandell & Sorlin, 2008). Ar 1892 startade “Féreningen for skidlopningens

framjande 1 Sverige” och kallas idag Friluftsframjandet.
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I och med demokratiseringen i Sverige under 1930-talet och semesterlagstiftningen blev
naturkontakt pé fritiden en populdr aktivitet for storre befolkningsgrupper, bland annat
cykelsemester, camping och vandrarhem (Sandell & Soérlin, 2008). Under 1960-talet
blev friluftslivet mer materialiserat i form av husvagnar och fritidshus samtidigt som
Naturvardsverket inrdttades 1963 med friluftslivsfrdgor som ett av deras viktigaste
huvudomraden (Ibid). Den 6kade kommersialiseringen under 1990-talet tillférde en
stark inriktning mot dventyrs- och ekoturism som ocksd blev mer tilltalande genom
kinda svenska dventyrare. I och med friluftslivets utveckling och samhéllsutvecklingen
har det blivit allt vanligare att utfora friluftsaktiviteter i inomhusmiljoer, sdsom

klattring, skiddkning och skridskodkning (Ibid).

Nér coronapandemin slog till i mars 2020 utnyttjades friluftslivet i Sverige mycket mer
dn innan, i och med restriktionerna (Hansen, Beery, Fredman & Wolf-Watz 2021).
Deltagare sokte sig mer till utomhusvistelse i samband med arbetsloshet eller arbete
hemifran och dérav mer fritid for rekreation utomhus (Ibid). Resultatet visade ocksa pa
att deltagarna sag ett behov att uppehdlla en frekvent utomhusvistelse for vilmaende

och rekreation dven efter pandemin (Ibid).

2.2 Kalmar Lan

I Sverige finns 21 1an och 290 kommuner (Statistiska Centralbyran - SCB, u.éc).
Kalmar lén ligger i sydostra delen av landet i landskapet Smaland (ibid) och bestod
enligt siffror fran forsta halvaret under 2022 av en befolkning pad 247 604 invénare
(SCB u.ad).

Enligt Naturvardsverket (2021b) har invdnarna i Kalmars lén visat sig vara aktiva inom
friluftslivet. Dock anser invanarna i Kalmar l4n att tidsbrist &r det vanligaste hindret
men dven att det finns platsrelaterade faktorer som hinder for sitt friluftslivsutdvande
(ibid). Invanare i Kalmar ldn anser sig vara ute mycket ofta eller ganska ofta till 60%
och skiljer sig frdn andra l&n med hdga andelar personer som promenerar och ir ute i
skog och mark (ibid). Kalmar lén dr dessutom en av de 14n som anser sig behdva betala

mer dn 1 000 kronor for sin friluftsaktivitet (ibid). Trots aktiva invénare i Kalmar ldn sa
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anser dven upp mot 50 % av invanarna att det saknas tillgng till lampliga platser att
utova friluftsliv pa och sammanlagt ndrmare 60% av de mest aktiva hade upplevt hinder
av olika slag pa platserna for att utfora sina aktiviteter under minst ett tillfille de senaste
12 ménaderna (ibid). Rapporten visade dven pa att mindre stdder och tatorter angav mer

utomhusvistelse under samtliga av drets dagar, oberoende helg eller vardag (ibid).

2.3 Undersokt kommun

Undersokt kommun i Kalmar lidn bestér av atta stycken tatorter med en mingd byar runt
om pa landsbygden. Enligt statistik frdn december 2022 (SCB, u.da) har kommunen ett
invanarantal pa ca 9 500 personer, varav hélften d&r man och hélften dr kvinnor med en
medelalder pa 46 ar. Enligt berdkningar frdn 1 november 2022 var befolkningen inom
aldern 0-14 ar ca 1 500 st, resterande aldersgrupper var ca 8 000 st (SCB, u.ab). 69% av
kommunens befolkning bor i titorterna medans 31% bor ute pa landsbygden.
Kommunen bestar till storsta delen av skogsmark (80%) och med bebyggelse av drygt
4%, vilket betyder att kommunen har en stor andel natur att tillgd for friluftsliv och
rekreation (SCB, u.da). I alla kommuner i landet sker beslut om det kommunala arbetet
genom kommunfullmaiktige, vilket bestar av fortroendevalda politiker (SKR, 2021). Det
ar dven de som beslutar om arbetet kring friluftslivet i kommunen utefter de 10

friluftsmalen (Regeringens skrivelse 2012/13:51).

2.4 Kulturella, sociala och socioekonomiska skillnader

Niérhet till naturomréden dr enligt Svenska turistféreningen (2017) en huvudfaktor for
att naturvistelser ska dga rum. Daremot har sociala interaktioner med andra i hemmet
och deras instdllning en storre paverkan dé dessa faktorer gor en sorts avspegling hos
individer. Skolan med dess kunskap och friluftslivsaktiviteter, samt dess uppfattning

hos eleven har ocksé en stor paverkan pa naturvistelser (Ibid).

Enligt Boverket (2007) kan aldern ha en betydande roll gillande attityden gentemot
naturvistelser. En undersdkning visade pé att dldre personer fann ett storre intresse for
naturmotet 1 jimforelse med yngre personer dé vistelse i skog och mark gav en kédnsla

av harmoni samt avkoppling (Ibid).
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Enligt forskning (Blomgqvist 2003) har synen pa naturen en koppling till om den ger
trygghet eller inte. Invandrare eller ménniskor med daliga erfarenheter i naturomraden
samt personer med en annan kulturell instdllning till naturen kan uppleva den
skraimmande och dédrav undvika den (Elaine & Rudolfson 2012). Minniskor som bor
néra naturomraden dr dock de som anvénder den oftare samt att hemmet eller nirhet till
hemmiljon oftast dr forknippat med trygghet vilket gor att fler anvénder sig av de
nirliggande naturomradena (Elaine & Rudolfson 2012; Boverket 2007). Planering och
skotsel av platser som ger rymd och som undviker blockerande uppsikt ger ocksa en

okad trygghet (Boverket 2007).

2.5 Teoretiskt ramverk

Utifran Clark och Stankeys (1979) ramverk Recreation Opportunity Spectrum (ROS),
bor en god kvalitet av friluftsliv tillhandahéllas genom att ha en méngsidig uppséttning
av aktiviteter, mojligheter och upplevelser. Ramverket grundar sig i att individer har
olika Onskemal ndr de soker sig till platser och utifrdin ROS kriterier finns det
preferenser hos individer géllande naturmiljoer. Tillgénglighet dr en preferens som kan
styras genom fOrvaltningsstandarder, exempelvis utformning av végar och stigar med
hogt underhall. Forskning visar péd att individers Onskemal gillande tillganglighet
stracker sig frdn en hog standard med konstruerade végar till inget underhall alls av
naturmiljoer. En annan preferens dr hantering som sker pé plats i naturen vilket bland
annat handlar om faciliteter. Faciliteter kan medfora en bekvdmlighet for besokare,
exempelvis toalettfaciliteter, eller for att skydda resurser i naturmiljoer. Social
interaktion dr en preferens som skiftar i nivier beroende pa naturmiljons uppbyggnad.
Ororda naturmiljer forvéntas ha en ldgre niva av social interaktion samtidigt som hogre

nivéer framkommer och accepteras i konstruerade miljoer (Ibid).

I New-England regionen skapades en ROS med étta klassificeringar som vidare delades
in 1 tre underklasser: ordrd natur, lite naturlig och anldggning, for att passa alla
individers behov av miljoer. Denna modell utgjorde sedan mallen for flera staters arbete
inom rekreation och mdjligheter vid naturméten (Zeng, Zhong, Li & Deng, 2021).

Syftet med ROS ér att hitta en balans mellan bevarande och anvéndade av naturen
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(Ankre, & Emmelin, 2006). Enligt Driver et al. (1987) finns det upplevelser som kan

forverkligas genom att det finns mdjligheter for aktiviteter och ett tillfredsstéllt behov.

En teori av paret Kaplan och Kaplan (1995) beskriver dven hur ménniskors
uppmirksamhet kan vara riktad eller spontan som forfattarna bendmner “Attention
restoration theory” (ART). I stadsmiljoer dr uppmérksamheten i vanliga fall riktad da
ménniskor riktar sitt fokus eller bibehaller koncentrationen, medans uppmérksamheten i

naturmiljoer & andra sidan dr spontan utan koncentration eller fokus (ibid).

Paret Kaplan och Kaplan (1995) betonar hur naturen kan frdmja dterhdmtning samt

beskriver fyra olika kriterier som en miljo bor ha for att kunna ge aterhimtning:

“Being away” - Miljon ska ge kinslan av att vara forflyttad till en annan vérld.

“Compatibility” - Miljon ska inte stélla nagra krav och tillfora kénslan att passa

in.

“Extent” - Miljons storlek och omfattning ska tillfora kénsla av frihet.

“Fascination” - Miljon ska ge stimulerande sinnesintryck samt vicka intresse.

2.6 Friluftslivets halsoeffekter

Forskning tyder pa att naturen och dess upplevelser dr kopplade till en forbéttrad positiv
hilsa hos minniskor (Shanahan et al. 2016) och att vistas utomhus i jimforelse med
inomhus Okar den fysiska aktiviteten (Schaefer et.al. 2014). Detta innefattar en
forbattring av bade fysisk och psykisk hélsa, exempelvis minskat blodtryck och
minskad stress (Shanahan et al. 2016; Schaefer et.al. 2014; Sandell & Sorlin, 2008;
Fredman, Ankre & Chekalina 2018). Friluftsliv anses dven ha en betydande roll i
méinniskans produktivitet (Sandell & Sorlin, 2008). I stort sett alla svenskar dgnar sig at
friluftsliv och &r bland annat medvetna om att det &r positivt for hédlsan (Fredman, Ankre
& Chekalina 2018). Aven nirhet till naturen visar pa dkade hilsoeffekter for minniskan
(Beyer et al. 2014; Kajosaari & Pasanen 2020). Kajosaari och Pasanen (2020) studerade
dven de restorativa effekterna av fysisk aktivitet i olika utomhusmiljoer som visade ett
resultat pé att fysisk aktivitet i naturliga utomhusmiljéer gav storre restorativa effekter

an konstruerade utomhusmiljéer. En annan studie som undersokte relationen mellan
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gronomraden och mental hélsa pa invanare i Wisconsin, visade pa ett resultat dér hogre
nivaer av gronomrdden i ett grannskap forbéttrade invanares mentala hélsa (Beyer et al.
2014). Resultatet visade dven pa att ett hdgre antal gronomraden ar forknippat med en
lagre risk for depression, dngest och stress (Ibid). Enligt teorin av Kaplan och Kaplan
(1995) har naturen en frdmjande effekt for aterhdmtning didr uppmairksamheten ar

spontan.

En studie fran Nederlinderna (Maas et al. 2009) mitte sambandet mellan gronska i
boendemiljon och sjukdomar, vilket var den fOrsta studien inom dmnet. Resultatet
visade pa att desto mer gronska individerna hade i ndromradet runt bostaden desto farre
fall av diagnoser. De sjukdomar som hade férre fall och korrelerat med nirhet till
gronomraden var bland annat hjirt-kdrlsjukdomar, diabetes, astma, kronisk obstruktiv

lungsjukdom, svarare former av huvudvirk och depression.

2.7 Tidigare forskning

Utifrén en undersdkning genomford 2007 (av fyra delrapporter) och framstilld 2008 av
forskningsprogrammet Friluftsliv i fordndring (Fredman, Karlsson, Romild & Sandell
2008), anser svenskar framforallt att det ar viktigt att kunna nyttja friluftsliv i en
bullerfri miljo, en miljo som é&r fri frdn skrdp samt tillgénglig information i form av
markerade vandringsleder och informationsskyltar. 81% av respondenterna svarade att
det var viktigt att satsa pa friluftslivet for ett underldttande av naturmoten.
Undersokningen visade dven pa att den nérliggande naturen ar viktigare dn att behova
aka ivdg for att utova friluftsliv samt Onskemdl om satsning for att underlitta

mdjligheter till friluftsupplevelse (Ibid).

En senare undersokning av Naturvardsverket fran 2018 (Fredman, Ankre & Chekalina)
visar pd att farre svenskar anser sig ha bra tillgdnglighet till natur i jdmforelse frén
undersokningen 2007. Resultatet av undersdkningen visade dven pd att betydligt fler
svenskar anser att friluftsliv har en paverkan i valet av bostadsort jamfort med den
tidigare undersokningen 2007 (Ibid). Exempel pa aktiviteter som minskat sedan
métningen 2007 dr ndjes- och motionspromenader, stavgang, cykling pa végar, att dka

rullskridskor/inlines, fritidsfiske, solbad, jakt, trddgardsarbete, picknick/grillning i
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naturen samt studier av véxter, och djur. Det har diremot skett en Okning sedan
mitningen 2007 av jogging och terrdnglopning, skateboard, bad utomhus, dykning,

paddling, geocaching, vattenskoter, meditation och yoga i naturen (ibid).

En studie gjord pa studenter i Finland visade pa att de som ansdg naturen mest virdefull
var de som nyttjade naturen i ensamhet, men de flesta i studien svarade att de nyttjade
naturen med interaktion med andra minniskor s& som vénner och familj (Puhakka,
2021). En del 6nskade att de tillbringade mer tid i naturen och att det var tidsbrist samt
sdllskapsbrist som var en del av orsakerna till det, men dven brist pa nérliggande natur
var en orsak hos andra (Ibid). Den sjdlvvalda ensamheten kan enligt Strang (2014) vara
till stor nytta vid aterhdimtning under stressiga perioder i livet, vilket dven framgar i
Ulrichs teorier (1983). Aven Ewert, Place & Sibthorp (2005) visar pa att den tidiga

interaktionen med naturen paverkar till ett livslangt nyttjande av friluftsliv.

Veitch et.al. (2021) diskuterar mojligheten med att parkbesdk paverkas av hur
tillfredsstdllande miljon &r for besdkarna. Studien diskuterar dven att om besdkarna
generellt har ett aktivt liv leder till att parken dd nyttjas for aktivitet. Studien menar att
arbete pd individ- och samhillsniva behovs for att ménniskor ska bli mer aktiva i bade
parker och i sitt vardagliga liv. Studier visar pd att de som bor med géngavstand till en
park besokte den oftare och att det fanns ett signifikant samband mellan
parktillfredsstillelse och parkbesdk bland vuxna (Ding, Sallis, Kerr, Lee & Rosenberg
2011; Veitch et.al, 2021). Veitch et.al. (2021) diskuterar att parktillfredsstillelse kan
vara relaterad till parkens kvalitéer vilket 4r en motsvarighet till den tidigare studien
Sugiyama et.al. (2015). Deras studie visade pé att kvaliteten pa parker ar viktigare &n

kvantitet eller tillgdnglighet for att uppmuntra till nyttjande av parker.

En uppfattning som uppstétt i och med den digitala utvecklingen dr att ménniskor dgnar
sig mindre at friluftsliv, sdrskilt i yngre aldersgrupper (Pergams & Zaradic, 2006).
Utifrén den arliga undersékningen av levnadsforhallanden (ULF) framkom det att dldre
generationer nyttjade friluftsliv betydligt mer i jimforelse med de yngre generationerna

(Fredman, Stenseke & Sandell, 2014).



2¢% ° ® e H Linnéuniversitetet
Z:ig:- LI nneunlverSItetet Institutionen Idrottsvetenskap
Kalmar Vixj6 Sjélvstandigt arbete idrottsvetenskap 2IV11E

Malin Engberg & Bonny Leth Nyberg

2.8 Friluftslivet 1 kommunen

I eller i anslutning till den undersokta kommunens tdtorter, finns det tillgang till
badstrinder och saltvattensjoar. Badstrinderna har olika serviceutbud och olika
tillginglighetsanpassning i form av toaletter, duschar och tillginglig ramp i och ur
vattnet. Elljusspér, vandringsleder och cykelleder finns i stora delar av kommunen och
de storre cykel- och vandringslederna striacker sig forbi kommunens granser mot tva
nédrliggande kommuner. Tillgdnglighetsanpassade leder finns delvis bade i
naturomraden och i nérliggande titbebyggd miljo. I ovrigt finns utomhusaktiviteter i
form av padelhallar, multiarenor, boulebanor, utegym och lekparker runt om i
kommunen med anknytning till grénomréden eller vandringsleder. Aven kanotpaddling
finns ldngst med darna och fiske i friluftsanlédggningar samt mdjlighet att fiska sjalv med

fiskekort i kommunens alla 10 tal sjdar (Emmaboda kommun, 2022b).

I anknytning till den storsta tdtorten 1 kommunen véxer ett frilufts- och
rekreationsomrdde fram med  hjdlp av finansiella bidrag fran Lokala
naturvardssatsningen (LONA). I aktivitetsomradet finns for tillféllet flera cykelleder av
olika svarighetsgrad, en pulkabacke, en tillgénglighetsanpassad vandringsled och tva
grillplatser. Vandringsleden 4r under arbete och ska forldngas, utegym ska byggas och
flera cykelleder och andra mojligheter i omradet diskuteras och planeras 16pande

(Emmaboda kommun 2022b).

3 Syfte och fragestillningar

Syftet med undersokningen ar att kartlagga individers behov och intressen av nyttjande

till friluftsliv pd en kommunal niva utifran foljande fragestéllning:

e Vad anser kommuninvénarna behovs i deras ort for forbattring av friluftsliv?
o Skiljer sig intresset och behovet av nyttjande till friluftsliv mellan orterna i

kommunen?
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4 Metod

Undersokningen utgick frdn en kvantitativ metod och genomférdes som en
tvarsnittsstudie med hjédlp av en webbenkét pad 14 fragor (se Bilaga M). Enkéten lag
digitalt publicerad och 6ppen for allménheten i 18 dygn. Informationsbrev (se Bilaga N)
fastes pd anslagstavlor runt om i kommunens butiker, friluftsomraden och parker samt

pa digitala anslagstavlor via sociala medier.

4.1 Enkétutformning

Utformning av enkdt inspirerades av en annan kommuns enkédtstudie om
aktivitetsomrddet, samt genom dialog med fritidssamordnare i den studerade
kommunen. Enkéten utformades av ett mindre antal &siktsfragor (14 st) for att undvika
en for tit och avskrickande enkit och uteblivande svar (Bryman 2011). Samtliga fragor
var slutna fragor, varav tre fridgor dven hade utrymme for ett dppet svarsalternativ for att
ge utrymme for ofdrutsdgbara svar och pé sd vis inte gd miste om viktig information.
Fem av enkitfragorna gav mojlighet till flersvarsalternativ, detta for att inte begransa
respondenter till ett enda svar gillande bland annat onskemal av friluftsliv samt vad

respondenter gor ndr de nyttjar friluftsliv.

Den digitala enkidten utformades i Google enkétformuldr och ldnken placerades med
hjélp av kommunens kommunikator pd den kommunala hemsidan samt att ansvariga for
undersokningen delade enkdten pd digitala forum. Enkéten slutade vara offentligt
tillgénglig nér ansvarig valde att neka atkomst for allménheten. Tillgéng till alla svar pa
enkdten tilldelades endast ansvariga for undersokningen. Innan varje respondent
paborjade enkidten gavs information om samtycke, anonymitet, frivillig medverkan samt
information om uppgifternas anvindningsomrade. Samtliga frdgor var obligatoriska for
att slutfora enkdten. For att fortydliga och ge en definition om “friluftsliv’ utgavs
definitionen verst i enkiiten. Aldersgrupperna var uppdelade i 15-24 ar, 25-34 ir, 35-44
ar, 45-54 ar, 55-64 ar, 65-79 ar och 80+. Val av andel aldersgrupper grundade sig i
Robert Havighursts livscykelteori d& manniskor befinner sig i olika stadier intellektuellt
och fysiskt beroende pa dlder (Heikkinen, Kuusinen & Ruoppila 1994). Samtliga svar
kodades om till siffror, samt frdgor om tillhérande ort till anonyma ortnamn Ortl

tillochmed Ort7 for att analyseras.

10
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4.2 Urval av respondenter

Syftet med undersokningen var att kartligga kommuninvénarnas behov och intressen

for nyttjande av friluftsliv. Urvalet gjordes utifrén tva kriterier:

1. Respondenter behdvde bo i kommunen.

2. Respondenter behdvde vara minst 15 ar.

Det fanns ingen maxgrans pa antal respondenter till undersdkningen, istéllet fanns
forhoppning om att fi in si manga svar som mojligt vilket motsvarar en
totalundersokning av en viss population (Ejlertsson 2019). Ett viktigt mal och for att fa
svar pa undersokningens fragestdllningar var att fa in svar frin alla orter i kommunen
samt svar fran de olika aldersgrupperna. Ansvariga for undersokningen fick &ven hjilp
av fritidssamordnare i kommunen for att nd ut till skolor och foreningar. Vid
ndtverkande med kommuninvanare har information om enkéten givits personligen, till
exempel till foretag med uppmaning att informera sina kollegor samt pa sociala
tillstéllningar. Under sista dygnen skickades paminnelse och forfragningar ut, samt en
uppmaning till bekanta och vinner att formedla vidare enkéten. Upprepade paminnelser

har visat effekt pa svarsfrekvensen av enkéter (Bryman 2011. s. 232).

4.3 Statistisk analys

All data har analyserats genom beskrivande statistik och presenteras i svarsfrekvens och
procent. Mann-Whitney U Test anvindes for att undersoka skillnad mellan kon i
ordinala variabler T.ex. konstellation av nyttjande av friluftsliv ensam, eller med annan
person. Kruskal Wallis test anvindes for att undersoka skillnader mellan orter,
aldersgrupper i ordinala variabler sdsom nyttjande av friluftsliv i egen eller annan ort i
kommunen med svarsalternativ av mer eller mindre frekvens. Statistical Package for the

Social Sciences (SPSS), Version 29 (IBM, New York) anvindes for statistisk analys.

11
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4.4 Forskningsetiska principer

Med hénsyn till etiska stdllningstaganden utgick undersokningen frén Vetenskapsridet
(2017) och de olika kraven. Konfidentialitetskravet innebér att respondenterna inte kan
identifieras av nigon utomstdende, vilket har tagits i beaktning genom att enkédten
endast tillfrigade om &lder, kon och orten som respondenten bor i. Informationskravet
uppfylldes genom att respondenterna innan paborjan av enkédt delgavs skriftlig
information om undersokningens syfte. Deltagande var frivilligt, vilket dven gav
mdjlighet att avstd fran deltagande om sd Onskades eller att ndr som helst avbryta
paborjad enkit. Svaren som har tillhandahéllits fran enkéten dr information som endast
delgivits de tva ansvariga for undersokningen och till undersékningens dndamal. Detta
blev respondenterna redan i introduktion av enkét informerade om, med hénsyn till
nyttjandekravet. Utifran samtyckeskravet gavs respondenterna ett samtycke till att delta
i studien innan insédndning av ifylld enkét, vilket dven detta informerades om innan i
tillhorande informationsbrev. Ytterligare ett etiskt stillningstagande var att

konsalternativen “annat” samt "vill ej svara” fanns i enkéten.

For att undvika att kommunen som grupp skulle stigmatiseras eller diskrimineras genom
att publicera kommun och ortnamn, ersattes dessa av andra namn. Vid forskning ska
integritetsdtgirder vidtas for att skydda respondenter och forsdkspersoner, vilket

framgar 1 den senaste Helsingforsdeklarationen fran 2013 (Vetenskapsradet 2017).

5 Resultat

Nedanfor presenteras resultat fran insamlade enkétsvar samt utforda statistiska tester.
Resultatet redovisas utefter respektive fraga. Ordningsfoljden av enkitfrdgor presenteras

1 sin rétta utformning i Bilaga M.

5.1 Svarsfrekvens (Ko6n, alder och ort)

Utifran 237 anonyma enkétsvar var svarsfrekvensen 164 kvinnor (69%) och 73 mén
(31%). Svarsalternativen Annat och Vill ej svara hade en svarsfrekvens pa 0.
Aldersgrupperna hade en ojimn svarsfrekvens varav hdgst svarsfrekvens for
aldersgruppen 45-54 ar med 50 stycken (st) (21%) och ldgst for dldersgruppen 80+ som
hade en svarsfrekvens péd 3 st (1%). Svarsfrekvens fran Ortl var 117 st (49%), Ort2 40

12



.3% o o o o Linnéuniversitetet
Z:ig:- LI nneunlverSItetet Institutionen Idrottsvetenskap
Kalmar Vixj6 Sjélvstandigt arbete idrottsvetenskap 2IV11E

Malin Engberg & Bonny Leth Nyberg

st (17%), Ort3 28 st (12%), Ort4 17st (7%), Ort5 15 st (6%), Ort6 14 st (6%) och Ort7

hade den lagsta svarsfrekvens pé 6 st och 3% av svaren.

Mann-Whitney U Test visade pd att det inte fanns ndgon signifikant skillnad mellan

konen (se Bilaga L).

5.2 Utdvande av friluftsliv

Hur ofta som friluftsliv nyttjades i egen ort hade fem olika svarsalternativ varav Flera

ganger i veckan hade hogst svarsfrekvensen pa 111 st (47%) (tabell 1).
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Tabell 1. Redovisar svarsfrekvens och procent pd hur ofta respondenter utovar

friluftsliv i egen ort utefter respondenternas tillhorande ort.

Varje Flera gianger i Négra gianger i Négra gianger Mer Totalt
dag veckan méanaden om aret séillan/
aldrig
T T T T T T T 1
f (%) f (%) f (%) f (%) f (%) f (%)
T T T T T T T 1
Ortl 25(21,4) 49 (41,9) 31 (26,5) 8 (6,8) 4(3,4) 117
(100)
Oort2  7(17,5) 18 (45) 8 (20) 5(12,5) 2(5) 40 (100)
Ort3 1(3,6) 16 (57,1) 5(17,9) 6(21,4) 0(0) 28 (100)
Ort4  2(11,8) 9 (52,9) 3(17,6) 3(17,6) 0(0) 17 (100)
Oort5  4(26,7) 7 (46,7) 3(20) 1(6,7) 0(0) 15 (100)
ort6  2(143) 10 (71,4) 1(7,1) 1(7,1) 0 (0) 14 (100)
Ort7 3 (50) 2(33,3) 0(0) 1(16,7) 0(0) 6 (100)
T T T T T T T 1
Totalt 44 (18,6) 111 (46,8) 51 (21,5) 25 (10,5) 6 (2,5) 237
(100)

Legend: f=frekvens, %=procent

Utefter ort och utdvande av friluftsliv pd annan plats i kommunen, utférde ingen av
respondenterna friluftsliv varje dag i en annan ort. Utdvande av friluftsliv pa annan plats
1 kommunen 4n egen ort var mest forekommande nagra gdnger om aret enligt svarande
respondenter med en svarsfrekvens pa 85 st (36%) med efterfoljande 83 st (35%) pa

ndgra gdnger i manaden (tabell 2).
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Tabell 2. Redovisning av svarsfrekvens och procent pd hur ofta respondenter utovar

friluftsliv pa annan plats i kommunen dn egen ort utefter ort.

Varje Flera gianger i Négra gianger i Négra gianger Mer Totalt
dag veckan méanaden om aret séillan/
aldrig
T T T T T T T 1
f (%) f (%) f (%) f (%) f (%) f (%)
T T T T T T T 1
Ortl 0(0) 9(7,7) 45 (38,5) 43 (36,8) 20 (17,1) 117
(100)
ort2 0(0) 4(10) 9 (22,5) 17 (42,5) 10(25) 40 (100)
ort3 0(0) 6 (21,4) 7(25) 11(39.3) 4(143)  28(100)
Ort4 0(0) 5(29.4) 6(35,3) 3(17,6) 3(17,6)  17(100)
Ort5 0(0) 1(6,7) 6 (40) 5(33,3) 3 (20) 15 (100)
ort6 0(0) 1(7,1) 4 (28,6) 8 (57.1) 1(7,1)  14(100)
Ort7 0(0) 1(16,7) 2(33,3) 2(33,3) 1(16,7) 6 (100)
T T T T T T T 1
Totalt 0(0) 27 (11,4) 83 (35) 85(35,9) 42 (17,7) 237
(100)

Legend: f=frekvens, %=procent.

5.3 Fragor med flersvarsalternativ

Enkidten bestod av fem fragor med flersvarsalternativ dér tre av dessa fragor gav

mdjlighet till ett 6ppet svarsalternativ.

5.3.1 I vilken konstellation nyttjar du friluftsliv?

Flest respondenter svarade att de nyttjade friluftsliv ensamma (64%), varav 68% av alla
kvinnorna och 78% av alla ménnen. Dérefter svarade respondenterna att de nyttjade
friluftsliv tillsammans med vén/vinner (54%) och tillsammans med partner (53%) (se

Bilaga A).
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5.3.2 Nar du nyttjar friluftsliv 1 din kommun, vad gor du da?

Promenera hade hogst svarsfrekvens (82%) géllande fragan “Ndr du nyttjar friluftsliv i
din kommun, vad gor du da?”. Fragan hade dven ett Oppet svarsalternativ dir flera
respondenter svarade likadant. Mest forekommande svar var ridning, golf,

mountainbike, jakt, samt svamp- och béarplockning (se Bilaga B).

5.3.3 Vad for friluftsliv onskar du fanns/fanns mer av 1 din ort?

Svarande respondenter ansag att friluftsutbud som saknades mest eller som de ville ha
mer av i egen ort var vandringsleder med en svarsfrekvens pd 39%. I det Gppna
svarsalternativet forekom flera likadana svar gillande 6nskemal om mountainbikeleder,
ridleder, simhall med utomhuspool och forbéttring av redan existerande utegym (se

Bilaga C).

5.3.4 Vad saknar du for friluftsservice 1 din ort?

Saknad av utedass/toalett hade hogst svarsfrekvens med 34% géllande fragan “Vad
saknar du for friluftsservice i din ort?”. Aterkommande svar i &ppet svarsalternativ var

avsaknad av ledmarkeringar och soptunnor (se Bilaga D).

5.3.5 Hur tycker du skotseln kan forbéttras pd vandringsleder och/eller
elljusspar?

Gillande forbattring av tillgdngliga vandringsleder/elljusspar var det vanligaste svaret
onskad forbattring av information pé informationsskyltar med en svarsfrekvens pa 38%.

Dérefter svarade respondenter onskad forbéttring av ledmarkeringar (35%) (se Bilaga

E).

5.4 Asikter om aktivitetsomrade

22% av samtliga respondenter svarade vet ej géllande aktivitetsomradet. 4% svarade att
de tyckte omradet var ddligt eller mycket daligt, 15% tyckte att omradet var helt okej,
27% tyckte bra medans 33% tyckte omradet var mycket bra (se Bilaga I).

Genom Kruskal-Wallis Test framgick det att endast frigan om aktivitetsomrade visade
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pd en signifikant skillnad mellan orterna (p=0.001). Aven vid exkludering av
svarsalternativet vet e¢j framkom det fortfarande en signifikant skillnad mellan orterna
(p=0.008) (se Bilaga K). Exkludering av vet ej gjordes dd svarsalternativet inte var en
relevant asikt for fragan. Resterande enkitfragor visade inte pd ndgon signifikant

skillnad mellan orterna.

5.5 Den viktigaste insatsen som bor goras i kommunen

Vad som ansags vara den viktigaste insatsen som kommunen bor engagera sig framst i
var aktiviteter med en svarsfrekvens pa 123 st (52%) f6ljt av service 74 st (31%). 40 st
(17%) ansag larandemiljo vara viktigaste insatsen (tabell 3). Aktiviteter var de som alla
orter ansdgs vara den viktigaste insatsen i kommunen, foljt av service och ldrandemiljo
(tabell 3). Majoriteten av de éldre aldersgrupperna (65-79 ar och 80+) anser inte att
aktiviteter dr den viktigaste insatsen som bor goras i kommunen, istéillet &r larandemiljo

och service viktigare insatser (se Bilaga J).

Tabell 3. Redovisning av svarsfrekvens pd den viktigaste insatsen som bér goras i

kommunen utefter ort.

Service Aktiviteter Lérandemiljo
I T T T 1

ortl 29 72 16
ort2 15 19 6
ort3 10 14 4
Ort4 5 10 2
Orts 6 4 5
Ort6 6 3 5
ort7 3 1 2

' Totalt f (%) ' 74 (31,2) ' (51,9) I 40 (16,9)

Legend: f= frekvens, %=Procent

5.6 Larandemil;jo

Fragan om Onskan géllande utbud av naturen som larandemiljo utefter respektive ort

visar Overlag pa ett oense resultat dé ett flertal svarande orter har relativt jamnfordelat
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procentantal samt svarsfrekvens mellan ja och nej. En 6nskan om ett storre utbud av

larandemiljé hade en fordelning pa 127 st (54%) som svarade ja och 110 st (46%) som

svarade nej (tabell 4).

Tabell 4. Redovisning av svarsfrekvens och procent av respondenternas onskan

gdllande mer utbud av naturen som ldrande miljé utefter respektive ort.

Ja Nej Total
T T T
f (%) f (%) f
| Ortl I 55 (47) 62 (53) I 117
Ort2 23(57,5) 17(42,5) 40
Ort3 17 (60) 11 (39,3) 28
Ort4 8(47,1) 9 (52,9) 17
Ort5 10 (66,7)  5(33,3) 15
Ort6 10 (71,4) 4 (28,6) 14
Ort 7 4 (66,7) 2(333) 6

| | |
Totalt (%) 127(53,6) 110(46,4) 237

Legend: f=frekvens %=procent

5.7 Asikter om vandringsleder och elljusspér

Respondenternas asikt om sin orts vandringsled och/eller elljusspar visade pa att 11%

av kommuninvanarna inte hade ndgon asikt i form av svarsalternativet vet ej, 3 % hade

dessutom svarat att de inte fanns ndgon led /elljusspar i deras ort. De flesta tyckte att

deras leder och elljusspar var helt okej och bra (67%). Utefter hur respektive ort i

kommunen har svarat tycker kommuninvanarna att elljussparen ar mycket bra till 9%,

med hogst procent i Ortl med 15 st (13%) av ortens totala svarsfrekvens pa 117 st

(tabell 5).

Utefter svarande aldersgrupper (Se bilaga H), visar den lagsta &ldersgruppen (15-24 ar)

pa hogst missndje med vandringsleder medans det i den aldersgrupp med hogst

svarsfrekvens (45-54 ar) inte var ndgon som ansag vandringslederna vara mycket déliga.
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Tabell 5. Redovisning av svarsfrekvens och procent gdllande respondenternas dsikter

om vandringsled och/eller elljusspar utefter ort.

Mycket  Bra Helt  Diligt  Mycket  Det finnsingen Vetej Totalt
bra okej daligt led
| | f (%) | f (%) | f (%) | f (%) | f (%) f (%) | f (%) | f (%) |
Cortl | 153128) 47 35009) 4G4 109) 0(0) T
(40,2) (12.8)  (100)
ort2 12,5 14,35 17(425  4(10) 1(2,5%) 12.5) 2(5) 40 (100)
ort3  2(7.1)  6(Q14) 12(429) 13,6 3(10,7) 2(7.1) 2(7,1)  28(100)
ort4 2(11,8)  3(17.6) 7(412) 2(118) 0(0) 2(11.8) 1(59) 17(100)
orts 0(0) 4267) 5(333) 2(133) 0(0) 0(0) 4(26,7) 15 (100)
ort6 1(7,)  4(286) 6429  0(0) 0(0) 1(7.1) 2(143)  14(100)
ort7 0(0) 35 2(3.33)  0(0) 1(16,7) 0(0) 0(0)  6(100)
'Totalt 21(89) S 84G54) 13 625 6 (2.5) Yasan | 237
(34.2) (5.5) (100)

Legend: f=frekvens %=procent

6 Diskussion

6.1 Resultatdiskussion

Resultatet frin denna undersdkning visade pa att vandringsleder och utegym var det
som med storst svarsfrekvens behdvde tillforas eller forbdttras i kommunen. Det fanns
storst avsaknad av toalett/utedass géllande friluftsservice och att vandringslederna i
kommunen kunde forbittras genom béttre information pé informationsskyltar samt
forbattring av ledmarkeringar. Svaren skiljde sig mellan orterna i flera av fragorna men
endast frdgan géllande kommunens aktivitetsomrdde visade péd en signifikant skillnad
mellan orterna d& Ortl hade den mest positiva dsikten jimfort med de andra orterna

samtidigt som negativa asikter endast framkom hos Ortl och Ort3 (se Bilaga I).
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6.1.1 Teoretisk koppling

Utifran Clark och Stankeys (1979) ROS ska en mangsidig uppsittning av aktiviteter ge
en god kvalitet pa friluftslivet. Aven Driver et al. (1987) redogor att mdjligheten till
aktiviteter ar viktiga for att forverkliga upplevelser. Detta kan kopplas till utford
undersokning déir det fanns storst onskan av aktiviteter bland respondenterna (tabell 3).
Ett tillfredsstéllande behov av aktiviteter kan utifran Driver et al. (1987) dka nyttjandet
av det kommunala friluftslivet. Utifrdn Kaplan och Kaplans (1995) individuella krav pa
miljon for rekreation varierar ddrav dven aktiviteterna som kan vara aterhimtande eller
tillfredsstéllande. Utifran ROS och hantering pa plats som individuell preferens, visar
undersdkningens resultat att denna preferens &r viktig da mest onskad friluftsservice var
faciliteter i form utedass/toalett. Respondenterna angav en avsaknad av konstruerade
miljoer, s& som utegym, vandringsleder samt mountainbike leder. Enligt ROS och
individuella preferenser kan detta beskrivas som en avsaknad av social interaktion da

konstruerade miljoer ger hdgre nivaer av social interaktion (Clark & Stankey 1979).

6.1.2 Konstellation vid nyttjande av friluftsliv

Resultat fran genomford undersokning visar pd att de flesta kommuninvénarna nyttjar
naturen ensamma (65%). Tidigare studie av Puhakka (2021) visade pa att séllskapsbrist
var en av orsakerna till att nyttjande av friluftsliv uteblev. Puhakka (2021) studie visade
dven pa att de som hade en hdgre virdering av naturen helst nyttjar den i ensambhet.
Négot som inte kan antas i denna undersdkning dé relevanta fragor for virdering av
naturen inte forekommit. Nyttjande av friluftsliv ensam forekom bland béda konen,
varav mdnnen i storre andel foredrog ensamhet (78%) 1 jamforelse med kvinnorna
(68%). Enligt tidigare undersokning (Fredman, Ankre & Chekalina 2018) anser sig
kvinnor uppleva otrygghet i storre utstrickning dn médn vid naturvistelse, vilket dven
kan vara anledningen till att kvinnorna i denna undersokning hade ett ldgre
procentantal. Att ensamhet i naturen skulle vara bra for invdnarna och dess
aterhdmtning framkommer savél i1 Strang (2014) som i Ulrichs teorier (1983). Puhakka
(2021) visar dock pé att nyttjande av naturen dr mest forkommande tillsammans med
andra, s som vénner och familj (Ibid). Detta kan kopplas till genomf6rd undersdkning
dér resultatet visade pa att nyttjande av friluftsliv tillsammans med familj och vénner

samt med partner hade en hogre svarsfrekvens i jamforelse med nyttjande av friluftsliv i
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en forening. Enligt tidigare forskning (Fredman, Stenseke och Sandell, 2014; Pergams
& Zaradic, 2006) nyttjas friluftsliv mindre frekvent i yngre generationer och desto mer i

dldre generationer, vilket dven framgér 1 denna undersokning (se Bilaga G).

6.1.3 Tillgénglighet

Utifrdn ROS dr tillgénglighet en viktig preferens for individer som nyttjar naturmiljoer
(Clark & Stankey 1979). 32% ansag att det fanns behov av rojning av leder/elljusspar
(se Bilaga E) och tyder ddrmed pé att en vélskott och littillganglig natur &dr viktig savél i
denna undersdkning som i tidigare studier (Veitch et.al. 2021;Sugiyama et.al. 2015).
Aven tillginglighet av spingar, broar och halkskydd #r av virde, trots att leder och
elljusspar samtidigt anses vara tillfredsstillande (Jag dr ndjd) (se Bilaga E). Deras
onskan kan dven bygga pa att kinna en 0kad trygghet som tidigare har visats vara en
viktig faktor for nyttjande av friluftsliv (Boverket 2007;Blomqvist 2003). Trygghet kan
dven relateras till de frdgor och svar som ror ledmarkeringar och informationsskyltar
och att invanarna tycker att detta ar viktigt for friluftslivet (se Bilaga E). Flera av de 10
friluftsmalen ar relaterade till tillgidnglighet och tillfredsstdllande (Regeringens skrivelse
2012/13:51) och kan savél vara bra for kommunen att arbeta utifrdn som underlag i sitt

framtida arbete.

6.1.4 Narhet till naturen

Nérheten till naturomrdden framgar i flera studier och rapporter och dr en viktig
forutsittning for nyttjandet av friluftsliv (Beyer et al. 2014;Svenska turistforeningen,
2017;Kajosaari & Pasanen, 2020;Elaine & Rudolfson 2012;Boverket 2007;Ding, Sallis,
Kerr, Lee & Rosenberg 2011; Veitch et.al 2021). Detta dr ndgot som kan ses savil i
utford undersdkning, varav nyttjande av friluftsliv sker mer kontinuerligt i ens egna ort
och didrav ens ndromraden. Likt Naturvardsverket (2021b) studie sd utdvades
friluftslivet bland invénare i Kalmar lan mycket ofta eller ganska ofta till 60% vilket kan
liknas med denna unders6kningens resultat med ett utdvande varje dag och flera ganger
1 veckan som uppgar till 65%. Kommunen som dessutom bestar av till mestadels skog
(80%) (SCB u.aa), kan ddrav vara en bidragande faktor till kvantiteten av friluftsliv i

nérmiljo.
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6.1.5 Kommunalt framtida arbete

Resultaten visar pd att det ar viktigt med utmaérkta leder eller andra konstruerade miljéer
for att nyttja friluftsliv, vilket enligt tidigare studie av Kajosaari och Pasanen (2020)
daremot visat sig ha ldgre restorativa effekter &n naturliga utomhusmiljoer. For att mota
invanarnas individuella behov kan didrav kommunen arbeta utifran ROS och Kaplan och
Kaplans teorier i1 arbetet mot de friluftslivets 10 mal (Regeringens skrivelse
2012/13:51). Arbetet 1 aktivitetsomrddet 1 kommunens storsta titort &r
overensstimmande med de Onskemdl som invdnarna i unders6kningen visar
(Emmaboda kommun 2022b). Dock framgér inte engagemanget om friluftslivet Gverlag
i kommunen (ibid). Aven de hilsoaspekter som naturen tillfér (Maas et al. 2009;
Schaefer et.al. 2014; Shanahan et al. 2016; Sandell & Sorlin, 2008; Fredman, Ankre &
Chekalina 2018) kan frimja det sjukdomsforebyggande arbetet i kommunen
(Emmaboda kommun 2022a). Ytterligare undersdkningar och studier i kommunen bor
goras for att dra slutsatser om varfor invdnarna anvinder friluftsliv och dirav deras syfte

med utdvandet.

6.1.6 Generalisering av resultat

Enligt SCB (u.db) var ca 8 000 personer i kommunen 15 ar eller dldre, och dr den
population som undersdkningens urval bestod av. Enkétsvar uppkom till 237 st, vilket
motsvarar ca 3% procent av mdjligt urval. Undersdkningens syfte, att fa svar pa vad
kommuninvanarna anser behdvs for forbittring av friluftsliv och intresset av nyttjande
till friluftsliv, bor pa grund av dess laga svarsfrekvens inte generaliseras. Det fanns en
varierande svarsfrekvens utefter konstillhorighet, dldersgrupper och tillhdrande av ort.
Undersokningen gav uteblivna svar, till exempel att alla orter inte hade minst en

respondent fran varje ldersgrupp eller kon.

6.2 Metoddiskussion

Nedanfor presenteras diskussioner samt brister av urval, validitet och reliabilitet och

definition av begrepp.
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6.2.1 Urvals diskussion

Det finns en risk for att heterogenitet bland urvalet skett da information om enkéten har
nétt ut till specifikt kommunens foreningar och dess medlemmar, gymnasieskolor och
dess elever samt specifika sociala tillstillningar i enskilda orter. De invinare som inte
tillhor en forening, de ungdomar som inte gar pd gymnasiet i kommunen eller inte gar
pa gymnasiet alls, samt de som inte dr engagerade i sociala tillstillningar dér
undersokningens ansvariga befinner sig blir didrav inte i lika stor méingd direkt
informerade om enkéten. Alla orter fick dock information pa digitala hemsidor och
fysiska informationstavlor for att alla skulle f4 lika mojligheter till deltagande.
Exkluderandet av invanare i annan kommun kan ha uteldmnat dsikter av individer som
regelbundet besoker och befinner sig i den undersokta kommunen. Urvalet har dock inte
kunnat kontrolleras utifrdn om de bor i de orter de anger sig gora eller har svarat drligt.
Det kan heller inte garanteras att samma individ inte svarat pd enkéten fler én ett

tillfélle.

6.2.2 Validitet och reliabilitet

Validitet inom kvantitativ forskning syftar pa att en eller flera indikationer som
utformats i syfte att mita ett begrepp verkligen méter just det begreppet (Bryman 2018).
For att fa giltig information vid en undersdkning bor urvalet goras enligt Magne Holme
och Krohn Solvang (1997) under fOrutséttning att mita det som ska maétas, ndgonting
som denna undersdkning tagit hénsyn till i samband med ett urval av invénare i
undersokt kommun. For att ge undersokningen reliabilitet fanns det en strdvan av en
hég procent av urvalet, detta for att gora undersokningen generaliserbar.
Enkétundersokningen utférdes utan inverkan av ansvariga och som dirav inte har
kunnat paverka svaren. Undersokningen och dess analys har dven genomforts och
granskats av tre personer, vilket dr en fordel for att undkomma bias vilket undviks
genom att flera personer méter och kontrollerar (Malterud 1998). Enkédtundersokningen
genomfordes under en kort period och invanarnas nyttjande av friluftsliv kan stindigt
vara i fordndring, samt att utbud och forbéttringar sker kontinuerligt pa vandringsleder
och annat utbud runt om i kommunen. I longitudinella studier kan en ldngre och mer

generalisering over tid goras (Bryman 2018).
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Insamlade enkétsvar visade pa ett flertal brister. Vissa fragor kan ha framstitt som
otydliga, bland annat géllande naturen i en ldrandemiljo dér 110 svar (46%) (se Bilaga
F) indikerade pé att respondenter inte ville ha mer utbud av naturen som lirandemiljo.
Detta kan bero pé att fragan inte har tolkats generellt kopplat till kommunens arbete
utan istéllet tolkats personligt och egen vinning av naturen som ldrandemilj6. Fragan
kunde ha fortydligats till “Tycker du att kommunen behover mer utbud av naturen som
ldrande milj6?”, for att ge respondenter ett generellt perspektiv gillande kommunen

och inte egen vinning ur ett personligt perspektiv.

Fragorna om nyttjande av friluftsliv i egen eller annan ort (tabell 1 och 2) kan ha
missuppfattats i det fall d& respondenten bor pd landsbygd och ansett sig sjélv tillhora
landsbygdsorten men enligt postadressen tillhdr en annan ort. Fortydligande kunde
ddrav ha gjorts till tillhorande postadressort. 3 av de 14 fragorna hade Oppna
svarsalternativ vilket péverkat analyseringen av frdgorna negativt da det blev mer
tidskrdvande och kan ha misstolkats utifrén hur respondenten skrivit sin asikt. Fordelar
med de Oppna svarsalternativen var dock att svar och direkta &sikter som annars inte
hade kunnat delges, kunde formedlas vidare direkt till kommun samt ge ett
fortydligande om till exempel vart det finns brister inom kommunens friluftsliv

(Bryman 2011).

I de fall dér asikt fanns trots uteblivna vandringsleder/elljusspar eller ansdg att det inte
fanns vandringsled/elljusspar i de orter dir det finns (tabell 5), kan bero pa okunskap
om utbudet eller missuppfattade av frdgan. Denna fraga kan déirav givit fel resultat.
Ifyllande av enkdt utan stod av undersokningsansvariga kan sévdl ha paverkat
validiteten eftersom respondenterna kan ha misstolkat fragor. I de fall dar mojlighet for
Oppna fragor fanns som svarsalternativ, forekom fem st tomma svar. Missuppfattning
kring vad service innebar syntes i de fall da respondenter svarat att de onskade mer
bland annat mountainbikeleder och utegym i denna frdga. Begreppet aktiviteter kan

ocksa ha missuppfattats som en anordnad aktivitet och kan ha péverkat svaren.
Det finns flera fordelar med att anvdnda enkét som forskningsmetod, bland annat att det

ger mojlighet att nd ut till flera samt inte dr lika kostsamt och tidskrdvande (Bryman

2018). Enkédtmetoden ar ocksd fordelaktig da det minskar risken for skeva samt
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forvrangda svar som dr mer forekommande vid intervjuer. Intervjumetod kan vara
fordelaktigt 1 de fall dar enkétfragor kan ha misstolkats eller varit otydliga d& det hade
gett mojlighet till foljdfrdgor (Ibid). Intervjun hade dven kunnat ge forskarna ett
tydligare perspektiv pd respondenternas dasikter samt kénslor. Ddremot kan tva
intervjuare ge en negativ effekt d& intervjuare kan ha olika intervjustilar som kan

paverka svaren (Ibid).

Kaplan och Kaplans miljokriterier for att frdmja aterhdmtning (1995) varierar frén
individ till individ och i utférd undersokning har forskarna inte kunnat faststdlla om
miljéer som angivits av respondenterna uppfyllt dessa kriterier pad grund av dess
individuella tolkning. Fragor om aterhdmtning framkom dessutom inte i enkéten vilket
hade kunnat ge forskarna en uppfattning om vilka typer av miljéer som respondenterna

ansdg som aterhamtande.

6.2.3 Friluftslivets definition

Den definition av friluftsliv som studien har anvént sig av dr den definition som
genomsyrar regering och myndigheter 1 stort for att bland annat fa tillgdng till
statsbidrag (Forordning 2003:133). Dock har inte alla pa individnivd samma uppfattning
av vad friluftsliv ar for just dom och kan ddrav paverka enkitsvaren. Sandell (2011)
menar att friluftsliv dr ndgot kulturellt konstruerat och ddrav ndgot som formats under
uppvéxten, med eller utan naturpriaglade landskap omkring sig. Backman (2008) menar
att friluftslivet tidigare var kopplat till samma syfte som en del sporter, det vill sidga
fokus lag pa tdvlingar och resultat. Detta fick kritik av olika friluftslivsorganisationer
vilket resulterade i en ny definition dir upplevelser i naturen dr den huvudsakliga
meningen med friluftsliv. Det som Sandell (2011) kallar for friluftslivets sportifiering
kan idag ses tendenser av i tdvling i tidiga traditionella friluftsaktiviteter sdsom till
exempel paddling (Fredman, Stenseke, Sandell & Mossing, 2013). Ordet friluftsliv kan
dven ha paverkat till att de invanare som inte nyttjar friluftsliv inte dr intresserade av de

fragor som ror friluftslivet och dérav har ett ointresse for medverkan i enkét.
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7 Konklusion

Invénarna anser att den viktigaste insatsen generellt i kommunen &r aktiviteter med
efterfoljande service och lirandemiljo. Utefter ort onskar invdnarna ett 6kat utbud av
vandringsleder samt toaletter/utedass i sin egen ort. Vad invanarna frimst utforde vid
nyttjande av friluftsliv var promenader med efterf6ljande cykling samt att sitta och
njuta. De Oppna svarsalternativen visar pa att stor del av respondenterna utfor
mountainbike eller ridning vid nyttjande av friluftsliv. Signifikant skillnad forekom i
dsikter om aktivitetsomrdde mellan orterna dér Ortl hade hogst svarsfrekvens gillande
positiva asikter medan negativa asikter var mest forekommande hos Ortl och Ort3 (se
Bilaga I). Diremot forekom inga signifikanta skillnader mellan orterna i dvriga frigor.
Utifrdn resultatet av denna undersokning kan detta ge ett underlag till kommunens
framtida arbete och planering av friluftslivet. Framforallt géllande forbittring av
kommunens vandringsleder, bdde genom ett 6kat utbud samt béttre skotsel. Daremot
behovs vidare studier och undersdkningar for att generalisera invénarnas asikter i

undersokt kommun.
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Bilagor
Bilaga A: Konstellation vid nyttjande av friluftsliv

| vilken konstellation nyttjar du friluftsliv? (Flersvarsalternativ)
237 svar

Ensam 153 (64,6 %)

Tillsammans med din partner 125 (52,7 %)

Tillsammans med van/vanner 129 (54,4 %)

Som barnfamilj 61 (25,7 %)

Tillsammans med slaktingar 51(21,5 %)

Med en forening 50 (21,1 %)
Med djur 62 (26,2 %)
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Bilaga B: Nyttjande av friluftsliv i kommunen

Nar du nyttjar friluftsliv i din kommun, vad gor du d&? (Flersvarsalternativ)
237 svar

Promenera 194 (81,9 %
Promenera med hund 77 (32,5 %)
Joggar/springer 85 (35,9 %)
Fiskar 39 (16,5 %)
Organiserad idrott 60 (25,3 %)
Badar utomhus 106 (44,7 %)
Tradgardsarbete 112 (47,3 %)
Téaltar 20 (8,4 %)
Picknick eller grillar ute i... 112 (47,3 %)
Aker skidor 22 (9,3 %)
Cyklar 145 (61,2 %)
Sitter och njuter 121 (51,1 %)
Rider[—3 (1,3 %)
3(1,3%)
Spelar golff—2 (0,8 %)
MTBE—4 (1,7 %)
golf}—1 (0,4 %)
Langfardsskridskor, ridning|—1 (0,4 %)
Skogspromenader, battu...|—1 (0,4 %)
Mulleledare|—1 (0,4 %)
Utegymmet|—1 (0,4 %)
Rider, plockar bar/svamp|—1 (0,4 %)
Svamp barplockning|—1 (0,4 %)
Simmarf—1 (0,4 %)
Badar ofta i Loafallet sa...|—1 (0,4 %)
Jagar|—1 (0,4 %)
Husvagn med|—1 (0,4 %)
Jakt}—1 (0,4 %)
Plockar bar/svamp|—1 (0,4 %)
Jagar, mm|—1 (0,4 %)
Har ej gjort nagot santi...|—1 (0,4 %)
Ridning|—1 (0,4 %)
Svamp plockning etc|—1 (0,4 %)
Eldar, kokar kaffe, taljer...}—1 (0,4 %)
Vandrar, men de leders...|—1 (0,4 %)
Mountainbike|—1 (0,4 %)
Ridning och skogsarbete|—1 (0,4 %)
Orientering och terrangl...}—1 (0,4 %)
Orientering, ridning}—1 (0,4 %)
Forsoker finns lugnet ut...}—1 (0,4 %)
Orientering—2 (0,8 %)
Skogsarbete pa egen fa...|—1 (0,4 %)
Aker fyrhjuling pa skogs...}—1 (0,4 %)
Rider, spelar golff|—1 (0,4 %)
Skogsarbete|—1 (0,4 %)
stavgang|—1 (0,4 %)
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Bilaga C: Onskemal av friluftsutbud i egen ort

Vad for friluftsutbud 6nskar du fanns/fanns mer av i din ort? (Flersvarsalternativ)
237 svar

Utegym 67 (28,3 %)
Hinderbana 45 (19 %)
Discgolf 17 (7,2 %)
Multiarena 31 (13,1 %)
Skatepark 14 (5,9 %)
Vandringsled 92 (38,8 %)
Elljusspar 47 (19,8 %)
Lekplats 38 (16 %)
Park fér avkoppling 45 (19 %)
Vet g 24 (10,1 %)
Jag ar ndjd med dagens u... 62 (26,2 %)
MTB-leder 4 (1,7 %)
Ridleder|#—2 (0,8 %)
cykelleder m utflyktsmal|—1 (0,4 %)
Ny simhall med utomhusb...[I—1 (0,4 %)
Vindskydd —1 (0,4 %)
Pool utomhus|i—1 (0,4 %)
Konstfrusen isbana/hall —1 (0,4 %)
Badplats foér hundarft—1 (0,4 %)
Battre utbud av det utegy...[—1 (0,4 %)
Skogen|—1 (0,4 %)
Utegym men utegym dar...[I—1 (0,4 %)
1(0,4 %)
mtb-leder|i—1 (0,4 %)
Att cykel- gangvéagar halls...[-—1 (0,4 %)
Vindskydd for évernattnin...|i—1 (0,4 %)
Mountainbikespar|t—1 (0,4 %)
Stigar for MTBJi—1 (0,4 %)
Mérkta mtb-leder|t—1 (0,4 %)
MTB lederf—1 (0,4 %)
Orienteringskartafi—1 (0,4 %)
MTB-led |1 (0,4 %)
Ishallfi—1 (0,4 %)
EN plats att hitta alla aktivi...|[—1 (0,4 %)
Led fér mc och ATV (som...[—1 (0,4 %)
Lekpark intill vart nya uteg...[—1 (0,4 %)
Rast gard for hundarnaf—1 (0,4 %)
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Bilaga D: Avsaknad av frilufts service 1 egen ort

Vad saknar du for friluftsservice i din ort? (Flersvarsalternativ)

237 svar
Utedass/Toalett 81 (34,2 %)
Grillplats 50 (21,1 %)
Informationstavior 47 (19,8 %)

Vindskydd
Vedférrad
Sopsortering

55 (23,2 %)
31 (13,1 %)
45 (19 %)
55 (23,2 %)
34 (14,3 %)
Jag &r néjd med dagens u... 53 (22,4 %)
Fler uppmarkta leder. Fra...
sittplatser ex vid cykellede...
Tydliga ledmarkeringar, te...
Fler papperskorgar

1(0,4 %)
1(0,4 %)
1(0,4 %)
1(0,4 %)

Hundlatriner/Plats att lagg...[+—1 (0,4 %)
Soptunnor!![i—1 (0,4 %)

Mer buskar och vaxter run...[I—1 (0,4 %)
Utegym|i—1 (0,4 %)

En person/grupp som ser t...[—1 (0,4 %)

Pump & vatten (dricka&av...|t—1 (0,4 %)
Mountainbike [i—1 (0,4 %)

Pump och vatten (dricka,...[I—1 (0,4 %)
MTB-leder|i—1 (0,4 %)

Stallen att fylla pa vattenfl...[—1 (0,4 %)
Cykelpump/barnvagnspu...[—1 (0,4 %)

Langre markerade I6parsp...[+—1 (0,4 %)
1(0,4 %)
Utsiktstorn pa toppen av S...[I—1 (0,4 %)
Handikappanpassade van...[—1 (0,4 %)

Hundrastgardi—1 (0,4 %)
0 20 40 60 80 100

Bilaga E: Forbattring av skotsel pa vandringsleder och/eller elljusspar.

Hur tycker du skotseln kan forbattras pa vandringsleder och/eller elljusspar? (Flersvarsalternativ)
237 svar

Information pa informationstavior 89 (37,6 %)

Ledmarkeringar 82 (34,6 %)
Halkskydd 50 (21,1 %)
Spangar/Broar 77 (32,5 %)
Trafiksékerhet 13 (5,5 %)
Réjning av leden 75 (31,6 %)
Jag ar n6jd 78 (32,9 %)
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Bilaga F: Naturen som ldrandemiljo

Linnéuniversitetet

Institutionen Idrottsvetenskap

Sjalvstiandigt arbete idrottsvetenskap 2IV11E
Malin Engberg & Bonny Leth Nyberg

Tabell redovisar svarsfrekvens och procent av deltagarnas onskan gdllande mer utbud

av naturen som ldrande miljo utefter respektive dldersgrupp.

Ja Nej
| ] ] 1
f (%) f (%)
| 1524 r | 15(51.7) | 1448,3) |
25-34 ar 21(72,4) 8(27,6)
35-44 4 2 @78) 24(522)
45-54 ir 23 (46) 27 (54)
55-64 r 25 (67.6) 1232.4)
65-79 ar 19 (44,2) 24 (55,8)
80+ 2 (66,7) 1(33,3)
I Total I 127 (53,6) I 110 (46,4) I

Legend: f=frekvens, %=procent
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Bilaga G: Utovande av friluftsliv 1 egen ort utefter aldersgrupp

Varje Flera ginger i Négra gianger i Négra ginger Mer Total
dag veckan ménaden om Aret séillan/
aldrig
T T T T T T T 1
f (%) f (%) f (%) f (%) f (%) f (%)
T T T T T T T 1
15-24 ar 4 (13,8) 12 (41,4) 7(24,1) 5(17,2) 134 29
(100)
25-34 ar  6(20,7) 11 (37,9) 7 (24,1) 5(17,2) 0(0) 29
(100)
35-44ar 8(174) 22 (47,8) 8 (17,4) 7(15,2) 12,2) 46
(100)
45-54 ar 7(14) 28 (56) 13 (26) 2(4) 0(0) 50
(100)
55-64 ar 8 (21,6) 14 (37,8) 8 (21,6) 5(13,5) 2(5,4) 37
(100)
65-79 ar 10(23,3) 23 (53,5) 7(16,3) 1(2,3) 2(4,7) 43
(100)
80+ ar 1(33,3) 1(33,3) 1(33,3) 0 (0) 0 (0) 3 (100)
T T T T T T T 1
Totalt 44 (18,6) 111 (46,8) 51(21,5) 25 (10,5) 6(2,5) 237
(%) (100)

Legend: f= Frekvens, % = Procent
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Bilaga H: Asikter om vandringsled och/eller elljusspar utefter

aldersgrupp
Mycket Bra Helt Daligt Mycket Finns ingen Vetej Totalt
bra okej daligt led
f T T T T T T T T 1
£(%) ) (%) (%) £ (%) (%) f0) (%)
f T T T T T T T T 1
15-24 5(17,2) 6(20,7) 10(34,5 2(6,9 3(10,3) 0(0) 3 29 (100)
ar (10.,3)
25-34 3(10,5) 14 6 (20,7) 3 1(3.4) 0(0) 2(6,9) 29 (100)
ar (48,3) (10,3)
35-44 1(2,2) 14 22 (47.8) 3(6,5) 0(0) 2(4,3) 4(8,7) 46 (100)
ar (30.4)
45-54 8 (16) 11(22)  20(40)  2(4) 12) 2(4) 6(12) 50 (100)
ar
55-64 1(2,7) 15 13(35,1) 3(8.,1) 1(2,7) 0(0) 4 37 (100)
ar (40,5) (10,8)
65-79 3(7) 20 11(25,6) 0(0) 0(0) 24,7 7 43 (100)
ar (46,5) (16,3)
80+ 0(0) 1(33,3) 2(66,7) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 3 (100)
f T T T T T T T T 1
Totalt 21 (8,9) 81 84 (35,4) 13 6 (2,5 6 (2,5 26 (11) 237
(34.2) 5,5 (100)

Legend: Frekvens (F) Procent (%)
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Bilaga I: Asikter om aktivitetsomrade i kommunen

Tabell redovisar procent och svarsfrekvens av respondenternas dsikt om

aktivitetsomrdde i kommunen utefter ort.

Mycket Bra Helt Diligt Mycket Vet ej Totalt
bra okej daligt
f T T T T T T T 1
f (%) f (%) f (%) f (%) f (%) f (%) f (%)
| Ortl I 51 (43,6) I 37 I 9(7,7) I 2(1,7) I 3(2,6) I 15 I 117 I
(31,6) (12,8) (100)
Ort2 7(17.5) 9(22,5) 10 (25) 2(5) 0(0) 12 (30)  40(100)
Ort3 7 (25) 8(28,6) 8(28,6) 0(0) 1(3,6) 4(14,3)  28(100)
Ort4 6(35,3) 3(17,6)  5(294) 0(0) 0(0) 3(17,6) 17(100)
OrtS 3(20) 3(20) 3 (20) 1(6,7) 0(0) 5(33,3) 15(100)
Ort6 3(21,4) 3(21,4) 1(7,1) 0(0) 0(0) 7 (50) 14 (100)
Ort7 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 6(100)  6(100)
| Totalt I 77 (32,5) I 63 I 36 (15,2) I 52,0) I 4(1,7) I 52 I 237 I
(26,6) (21,9 (100)
f T T T T T T T 1
Totalt (utan vet 77 (41,6) 63 36 (19,5)  5(2,7) 4(2,2) — 185
ej) (34,1) (100)

Legend: f=frekvens %=procent

Bilaga J: Den viktigaste insatsen som bor goras 1 kommunen utefter
aldersgrupp

Service Aktiviteter Lérandemiljo
I T T T 1

15-24 r 11 18 0
25-34 ar 8 17 4
35-44 ar 14 26 6
45-54 ar 13 30 7
55-64 ir 11 18 8
65-79 ir 17 13 13

80+ 0 1 2

| ] ] ] 1
Totalt (%) 74(312) 123 (51,9) 40 (16,9)

Legend: % = procent
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Bilaga K: Kruskal Wallis test

Tabellen redovisar skillnaden mellan oberoende variabel ort och nyttjande av friluftsliv

samt asikter.

Nyttjande Nyttjande av ~ Onskan Asikt om Viktigaste Asikt om
av friluftsliv pd  gillande aktivitetsomrdde insatsen som vandringsleder
friluftsliv i en annan utbud av kommunen och/eller
egen ort. plats i naturen bor goras i elljusspar
kommunen som kommunen
in i egen ort lirande
miljo?

f T T T T 1
Kruskal- 6,577 7,150 6,355 33,335 1,549 10,576
Wallis H

Signifikant 0,362 0,307 0,385 <0,001 0,956 0,102
virde

Bilaga L: Mann Whitney-U test
Tabellen redovisar skillnaden mellan kon (nominal gruppvariabel) och nyttjiande av

friluftsliv samt dsikter.

Nyttjande Nyttjande av ~ Onskan Asikt om Viktigaste Asikt om
av friluftsliv pd  gillande aktivitetsomrdde insatsen som vandringsleder
friluftsliv i en annan utbud av kommunen och/eller
egen ort. plats i naturen bor goras i elljusspar
kommunen som kommunen
in i egen ort lirande
miljo?
f T T T T T T 1
Mann- 5787,500 5294,000 5881,500 5427,500 5771,000 5766,500
Whitney U
Signifikant 0,664 0,135 0,304 0,235 0,627 0,637

virde
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Bilaga M: Digital enkat

Kommuninvanares nyttjande av friluftsliv
och behov - Enkatundersokning

Friluftsliv definieras som “vistelse utomhus i natur- eller kulturlandskapet for valbefinnande
och naturupplevelser utan krav pa tavling”.

* Ananer ohlinatorick frana
Anger obligatorisk fraga

1. Kon:*

Markera endast en oval.

Man
) Kvinna
Annat

__JVill ej svara

2. Alder: *

Markera endast en oval.

15-24 ar
25-34 ar
35-44 ar
45-54 ar
55-64 ar
65-79 ar

80+ ar
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3. Vilken ortbordui? *

Markera endast en oval.

Ort1
Ort2
Ort3
Ort4
OrtS
Ort6
' Ort7

4. Hur ofta utovar du friluftsliv i orten du bor? *

Markera endast en oval.

Varje dag

Flera ganger i veckan
Nagra ganger i manaden
Nagra ganger om aret

! Mer sallan/aldrig

5. Hur ofta utévar du friluftsliv pa en annan plats i kommunen an dar du bor? *
Markera endast en oval.
) Varje dag
Flera ganger i veckan
) Nagra ganger i manaden
Nagra ganger om aret

' Mer sallan/aldrig
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6. |vilken konstellation nyttjar du friluftsliv? (Flersvarsalternativ) *
Markera alla som galler.

__| Ensam

| Tillsammans med din partner
__ Tillsammans med van/vanner
___| Som barnfamilj

; Tillsammans med slaktingar
__| Med en forening

__| Med djur

7. Nar du nyttjar friluftsliv i din kommun, vad gor du da? (Flersvarsalternativ) *
Markera alla som galler.

| Promenera
__| Promenera med hund
__| Joggar/springer
| Fiskar
| Organiserad idrott
__| Badar utomhus
| Tradgardsarbete
| Taltar
___| Picknick eller grillar ute i naturen
| Aker skidor
] Cyklar

| sitter och njuter

| Ovrigt:

XII



° ® e H Linnéuniversitetet
LI nneunlverSItetet Institutionen Idrottsvetenskap
Kalmar Vixj6 Sjalvstindigt arbete idrottsvetenskap 2IVI1E

Malin Engberg & Bonny Leth Nyberg

8. Vad for friluftsutbud onskar du fanns/fanns mer av i din *
ort? (Flersvarsalternativ)

Markera alla som galler.

| Utegym

| Hinderbana

| Discgolf

| Multiarena

| Skatepark

| Vandringsled

| Elljusspar

| Lekplats

| Park fér avkoppling
Vet ]

| Jag ar nojd med dagens utbud

| Ovrigt:

9. Vad saknar du for friluftsservice i din ort? (Flersvarsalternativ) *

Markera alla som galler.

| Utedass/Toalett
| Grillplats
| Informationstavlor
| Vindskydd
| Vedforrad
| Sopsortering
| Sittplatser

. Vetej
| Jag ar nojd med dagens utbud

| Ovrigt:
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10. Vill du ha mer utbud av naturen som larande miljo? (t.ex i undervisning, eller ~ *
eget intresse)

Markera endast en oval.

' Ja (Larande om allemansratten, djur, véxter, skogsvard och miljg)

'Nej

11. Vad &r din spontana asikt om aktivitetsomradet i kommunen? *

Markera endast en oval.

' Mycket bra
'Bra

' Helt okej

' Daligt

) Mycket daligt

' Vet ej

12. Vad &r enligt dig den viktigaste insatsen som bor goras inom friluftsliv *
generellt i kommunen?

Markera endast en oval.

' Service tex toalett, grillplatser
) Aktiviteter i naturen tex utegym, vandringsled

___J Larande milj6 i naturen tex allemansrétten
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13. Vad tycker du om din orts vandringsleder och/eller elljusspar ? *

Markera endast en oval.

Mycket bra
Bra

) Okej
Daligt
Mycket daligt
Vet gj

Det finns ingen vandringsled och/eller elljusspar

14. Hur tycker du skotseln kan forbattras pa vandringsleder och/eller elljusspar?  *
(Flersvarsalternativ)

Markera alla som galler.

Information pa informationstavlor
Ledmarkeringar

' Halkskydd

| Spangar/Broar

| Trafiksakerhet

' Rojning av leden

' Jag ar nojd

Tack for dina svar!
Genom att skicka in dina svar ger du samtycke till att informationen anvands till framtida
arbete.
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Bilaga N: Informationsbrev

Hej invanare i l kommun!

Vill du tycka till om friluftslivet 1 din kommun?

V1 ar tva idrottsvetarstudenter fran Linnéuniversitetet 1 Kalmar med inriktning fysisk
aktivitet, halsa och friluftsliv. Syftet med undersckningen ar att ni ska vara delaktiga 1
besluten som fattas inom friluftslivet 1 er kommun. Underlaget kommer att kunna anvindas

av friluftslivsansvarig 1 arbetet som ror friluftslivet 1 kommunen.

Din medverkan ar frivillig och kommer att vara anonym. Du kan nér som helst avbryta din
medverkan innan inskick av enkéten. Aldersgrans for att delta i enkaten ar 15 &r. Genom att
skicka in dina svar ger du samtycke till att informationen endast anvands till studien och

kommunens framtida arbete.

Enkiten finns tillganglig pa ll kommuns hemsida till och med mandag den 17 april 2023. For
att komma dit tryck pa lanken eller skanna QR-koden:

www.l.se/ frilufisliv

V1 ser fram emot din medverkan!

Kontaktuppgifter:
Bonny Leth Nyberg
Epost: bl222jt@student.Inu.se

Malin Engberg
Epost: me224dc@student.lnu.se
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