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Abstract

Syftet med denna uppsats var att undersoka vad ldrare i andra &mnen &n idrott och hilsa anser
ar kunskap 1 skolan sdvil som i d@mnet idrott och hilsa. Det undersoktes &dven hur eller om
samarbete sker mellan ldrarnas &mnen tillsammans med idrott och hidlsa. Den tidigare forsk-
ningen lyfter hur ldrarna i idrott och hélsa ser pé vardagen i skolan bade svensk och internat-
ionell kontext. Forskningen visar dven hur samarbeten kan ske mellan dmnen och att det har

blivit mer forekommande att ldrare i idrott och hélsa arbetar nirmare med andra kollegor.

Metoden for studien har varit semistrukturerade intervjuer med sex respondenter. Det teoretiska
perspektivets utgangspunkt har varit bildningsteorier och en modell om kollegialt l1drande. Re-
sultatet visar att det finns en relativt enhetlig kunskapssyn. Det finns en god grundsyn pa idrott
och hilsa men det finns potential att utveckla undervisningen. Vad giller samspel mellan olika
dmnen har nagra uteslutit det helt medan tva respondenter har samarbetet &mnesdvergripande.

Det finns potential bland flera om d&mnesdvergripande arbete.
Slutsatserna som dras &r att idrott och hilsa betraktas som ett viktigt &mne och det finns pot-
ential frdn andra &mnen att samarbeta med idrott och hilsa. Det konstateras dven att olika tav-

lingsmoment ska undvikas.

Nyckelord: Amnesdvergripande, Kunskapssyn, Idrott och hiilsa, Lirare, Samarbete.
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BILAGA 1 INTERVJUGUIDE



1. Inledning

Skolan bestir av manga dmnen dér eleverna ska ldra sig fullt med olika saker. I dessa skoldmnen
finns det larare bakom som ska bedriva undervisning. Dessa ldrare dr utbildade i olika saker
beroende pa vilka @mnen som ska undervisas. En logisk tanke ar att dessa larare tycker olika

saker vad géller kunskap och andra &mnen.

I den nuvarande laroplanen for grundskolan (Lgr 22) skriver Skolverket (2022) i kapitel tvd om
olika mal och riktlinjer inom den svenska skolan. Dessa 6vergripande mal som framgér i detta
kapitel dr sddana mal dir ambitionen &r att alla elever ska na dessa. Detta innebér att eleverna
maéste trdnas och ges chansen att utvecklas. En av riktlinjerna for att eleverna ska na dessa mal
handlar om att arbeta &mnesdvergripande. Det vill sdga att nagra eller mdnga dmnen samspelar

och samarbetar nir eleverna ska utvecklas.

Denna uppsats har dimnet idrott och hiilsa som utgangspunkt. Amnet #r ett av manga imnen i
skolan och precis som i de andra @mnena ska eleverna utveckla kunskaper och formagor hér
ocksa. Men vad tycker andra inom skolans virld om detta imne egentligen? Ar det ett konstigt
dmne? Ar det likadant som i alla andra imnen? Samarbetar man med idrott och hilsa tillsam-

mans med sina egna dmnen? Det finns manga fragor och formodligen ménga svar.

Mitt intresse for detta omrade grundar sig i att minga i min nédrhet har ménga tankar och idéer
om dmnet idrott och hélsa. Bdde personer inom skolans virld savél som utanfor skolans vérld.
Utifrén detta borjade en tanke uppsta for mig vad jag ville undersoka i &mnet idrott och hélsa.
Det vill sdga vad personer som har haft &mnet och de som arbetar néra &mnet pa ndgot sitt
tycker och tinker. D4 uppkom idén att intervjua ldrare som far tycka till kring &mnet. For att fa

ett helikopterperspektiv intervjuas ldrare som inte undervisar i &mnet idrott och hélsa.

Pihlblad (2022) skriver om tvi olika studier som synliggdr omradet om ungdomar och inakti-
vitet. I de tva studierna som Pihlblad (2022) hinvisar till kommer de fram till olika saker. Den
ena studien menar att det finns en koppling mellan fysisk aktivitet och prestation i skolan medan
den andra studien inte hittar sdrskilt tydliga kopplingar mellan dessa aspekter. Utifran detta ér
det av intresse att undersdoka om ldrarna som 4r med i denna unders6kning synliggdr nagra

samband mellan fysisk aktivitet och prestationer i skolan.



I Londos (2010) avhandling framkommer det att bollspel &r en styrande del av @mnet idrott och
hilsa. Utifran detta &r det av intresse att undersdka om nagot liknande framkommer i de sva-
rande i denna studie. Anser de verksamma ldrarna inom skolans virld att bollspel dominerar i
dmnet? Finns det andra delar som anses dominera i dmnet? Vilka kunskaper framkommer i

dmnet? Fragorna dr manga, i denna undersdkning besvaras ndgra av frdgorna kring d&mnet.

Utifran vad Skolverket (2022), Pihlblad (2022) och Londos (2010) lyft avser denna undersok-
ning tillsammans med ett eget intresse att undersoka vad det finns for asikter kring &mnet idrott
och hilsa bland lararkollegorna i andra &mnen pa skolorna. I nésta kapitel forklaras undersok-

ningens syfte och hur syftet ska besvaras.



2. Syfte och fragestillningar

Denna uppsats syftar till att undersoka vad verksamma lirare pa olika hogstadieskolor har for
syn pa dmnet idrott och hélsa, syn pa kunskap i allménhet och syn pé kunskap 1 idrott och hélsa.
Uppsatsen avser dven att undersdka om ldrare som undervisar i andra &mnen har samarbetat

med idrott och hilsa och hur potentialen att samarbeta med dmnet ser ut.

Uppsatsen avser att besvara foljande fragestallningar:
e Hur betraktas &mnet idrott och hélsa bland ldrare i andra amnen?
e Vad har ldrarna for syn och perspektiv pa kunskap?

e Hur ser samspelet ut mellan idrott och hilsa och andra &mnen i skolan?



3. Bakgrund och tidigare forskning

I detta avsnitt kommer en bakgrund att presenteras tillsammans med tidigare forskning kring
omradet. Bakgrundsdelen handlar om hur idrott och hilsa som dmne har utvecklats historiskt.
Direfter presenteras ett avsnitt om synen bland undervisande ldrare i idrott och hilsa. Efter det
presenteras ett avsnitt om bedomning, perspektiv pa utbildningen i idrott och hélsa, hur &mnen
integrerar med varandra och ett avsnitt om samspel bland ldrare. Darefter avslutas kapitlet med

en sammanfattning av tidigare forskning.

3.1 Amnet idrott och hiilsas historia och utveckling

Larsson (2016) skriver i sitt kapitel om nutidshistorien om Per Henrik Ling som startade Gym-
nastiska Centralinstitutet ar 1813 som idag dr Gymnastik- och idrottshogskolan. Enligt Ling
skulle man kunna anvinda gymnastiken som ett anvéndbart verktyg for att kunna 16sa datidens
problem och liknande i samhéllet. Gymnastiken var riktad till stor del mot det militdra och hade
kopplingar till att Sverige hade forlorat Finland till Ryssland under kriget som pagick da. Vidare
forklaras att det finns en del foresprékare for Lings tankar om gymnastik som menar att han
sjalv har uppfunnit och myntat hans lira om gymnastiken. Det visar sig att Ling var inspirerad
fran hans unga &r fran Franz Nachtegalls som bedrev ett institut for gymnastik i Kdpenhamn 1
Danmark. Nachtegalls hade hamtat tankar och idéer frdn Johann GutsMuths vilket kan pavisa
att Ling hade med sig kunskaper fran andra lander som han senare tog med sig till Gymnastiska

Centralinstitutet (Larsson, 2016).

Lings gymnastiska ldra handlade mycket om att arbeta med hur kroppens hallning var i hans
lektioner som ofta var kollektiva. Ling tillsammans med méinga andra under hans epok menade
att hdllningen var viktig da det hade ett samspel mellan kroppen och sjélen. Mycket av gym-
nastiken handlade om att kunna ta order och vara disciplinerad. Man skulle lyssna pa de som
ansvarade dver undervisningen. De som skotte undervisningen kom frén det militéra och van-
ligtvis var det en officer som holl undervisningen. Till en bdrjan var undervisningen bade ut-
omhus och inomhus men med tiden borjade olika gymnastiksalar véxa fram som anvéndes for
att utova hans gymnastik. Salarna underldttade for att kunna ha en storre kontroll pa utdvarna

och kunna ha en @nnu storre disciplin (Larsson, 2016).



Sambhillet utvecklades under 1800-talet vilket stillde krav pa att gymnastiken behdvde utveck-
las och komma med nya idéer. Ling valde att dela in sin gymnastik i fyra olika delar eller
omraden som nischat sig pa specifika teman. Det forsta handlade om sjukgymnastik som skulle
vara bra for att forebygga ryggproblem och problematik med muskler. Den andra delen hand-
lade om den militdra gymnastiken som till stor del handlade om att kunna fékta och tranas med
hantering av vapen och liknande beréttar. Dessutom fanns en pedagogisk gymnastik som i
mycket handlade om att kunna fostra och ldra ut. Den fjarde och sista delen handlade om este-
tisk gymnastik som skulle vara bra for ménnen att forsta det vackra mellan att vara en man och
samtidigt kunna vara estetisk. Det 1 sin tur gick att koppla till kropp och sjél som var viktigt for

Ling som i sin tur hade inspiration fran antikens Grekland (Larsson, 2016).

Under Lings epok radde en enkdnsmodell som handlade om att mannen var dverordnad och
kvinnan var ldgre i rang. Mycket av detta speglade sig fran hur samhallet var uppbyggt och hur
religion hade paverkan pa samhéllet. Det hinde mycket under denna tid i samhallet vilket ledde
till att undervisningen fick dndra synsétt och tankar pd bdde manliga och kvinnliga kroppar.
Tidigare handlade hans gymnastik mycket om sjélen medan nu riktades fokus 1 stillet pa att
kroppen sdgs som en maskin. Den som fortsatte att utveckla Linggymnastiken var Hjalmar Ling
som var son till Per Henrik Ling. Han fortsatte att utveckla den pedagogiska gymnastiken som

anvands inom skolverksamheter (Larsson, 2016).

Amnet som d4 hette gymnastik myntades formellt redan &r 1820 i ditidens liroverk som #ven
lyfter att det inte implementerades pd samma sitt i praktiken. Problematiken da var att det fanns
begridnsat med salar att utdva dmnet och inga ldrare som hade utbildning att kunna bedriva
gymnastikundervisning. Langre fram under 1800-talet blev gymnastiken mer utbredd och van-
ligare 1 bdde ldroverken och den allménna folkskolan. Gymnastiken var {forst ett amne for enbart
pojkar som senare utvecklades i borjan av 1900-talet till ett imne som bade pojkar och flickor
fick utova. Dock ska sdgas att innehallet sag olika ut for pojkar och flickor som dven lyfter
skillnader hur det kunde se ut i folkskolan och ldroverken. De som hade rad att ga i laroverken
hade mer utbildade gymnastiklarare medan de som gick i folkskolan oftast hade sin klasslirare

som holl i gymnastikundervisningen (Larsson, 2016).



En person som har haft inflytande att namnet idrott har uppkommit inom skolan dr Victor Balck
som under slutet av 1800-talet och 1900-talet himtade inspiration fran tévlingsidrotten i Stor-
britannien. Han var verksam som ldrare under ndgra r pa Gymnastiska Centralinstitutet och
hade paverkan pa hur ldroverken och folkskolan skulle utdva gymnastiken. Idrotten blev direkt
kritiserad av olika gymnastikdirektdrer som var ldrda av Linggymnastiken och menade att id-
rotten endast handlade om tévling och sags som ett egoistiskt utovande. Det beskrivs att idrotten
blev populdr bland ungdomar och det i sin tur tillsammans med vetenskaplig forskning gav
idrotten medvind jimfort med den traditionella gymnastiken som Ling forst myntade. Forsk-
ningen visade att gymnastiken inte gynnar eleverna pad samma sitt vilket gav idrotten dnnu
storre utrymme i skolan. Larsson (2016) menar att det kan ses som ett nytt kapitel inom dmnets

historia.

Vidare beréttar Larsson (2016) att en dansk fysiolog Erik Hohwii-Christensen senare blev pro-
fessor pd Gymnastik- och idrottshdgskolan i mitten av 1900-talet hade stort inflytande pé &mnet
idrott och hélsas utveckling tillsammans med flera andra forskare som var stora internationellt
sett. Dessa forskare myntade arbetsfysiologin som handlade om att vara fysiskt aktiv 40 minuter
tre ginger i veckan. Amnet handlade d om att eleverna skulle vara fysiskt aktiva. Under 1980-
talet uppstod en ny epok av dmnet da det var osikert om arbetsfysiologin verkligen var den
ritta viigen att anviinda sig av. Amnet hade hamnat i en period da idrottsliga aktiviteter hade
fatt véldigt stor paverkan pd dmnet och vissa var tveksamma om det var den ritta vigen att ga.
Amnet fick fler och fler inslag av fritidsaktiviteter och tivlingsinslag vilket fick en del att tvivla
pa om det var den rétta vigen. En del elever kunde kédnna sig exkluderade med tanke pa tav-
lingsinslagen. Sérskilt for de elever som inte var intresserade av tdvling och d&ven manga flickor

kunde uppleva exkludering lyfter Larsson (2016).

Under slutet av 1900-talet debatterades det friskt hur amnet skulle fungera och om det 6verhu-
vudtaget skulle finnas kvar i svenska skolan. Ar 1994 kom en ny liroplan dér det nuvarande
namnet pd dmnet idrott och hélsa tillkom. Namnet véckte flera fragor hur &mnet skulle fungera

och utformas. Skulle det vara en idrottslig del och en del om hilsa eller skulle de samverka



stéllde sig manga frigan. Hilsa skulle fungera som ett komplement inom &mnet for att undvika

endast att man betonar idrott som ofta kan tolkas som tivlingsidrott menar Larsson (2016).

3.2 Synen bland lidrarna i idrott och hilsa

Ar 2001 borjade Lundvall, Meckbach och Thedin Jakobsson att forska kring vad lirarna har for
synpunkter pd d&mnet idrott och hélsa. De skriver i Idrottsforskning (2002) om en studie dér de
har intervjuat verksamma ldrare inom &mnet idrott och hélsa. De intervjuade bade behdriga och
obehoriga ldrare som arbetade med idrott och hilsa i skolan. I studien lyfte forskarna om hur
mycket tid som ldrarna hade till undervisning. Det visade sig att det kunde skilja vildigt mycket
fran skola till skola och i alla arskurser. Vidare beskriver Lundvall, Meckbach och Thedin Ja-
kobsson (2002) i deras studie att svaren kring vad ldrarna hade for syn pé olika mal i undervis-
ningen kunde se vildigt olika ut. De drog en fOrsiktig slutsats att obehoriga eller outbildade
larare i storre mén inte ansdg att kursplanen som skulle efterfoljas var lika viktigt som behoriga
larare inom idrott och hélsa ansdg. De fortsatte sitt resonemang med att de tror att det har med

okunskap att géra kring mélen som finns med i bdde kursplan och ldroplanen da.

Sebelius (2018) har gjort en licentiatuppsats diar hon har undersokt vad ldrarna i idrott och hilsa
har for upplevelse om sin vardag i skolan. Dér framgar det bade att lararna i idrott och hilsa har
kollegor pa sina skolor som finns dér och vill hjélpa till att utveckla undervisningen. Det fram-
gér dven att det finns kollegor som inte upplevs som kollegor. Innebérden av det gér att sidga
att det finns lirare som inte betraktar lirarna i idrott och hilsa som riktiga kollegor di deras
undervisning dr annorlunda. Dessutom skolledare som girna sdger goda saker men som inte
implementerar det och stddjer ldrarna pé ett tillrdckligt vis. Vardnadshavare som bade dr posi-
tiva och vill vil savdl som gnilliga som ifrdgasitter undervisningen. Lérarna i idrott och hélsa
moter minniskor pd olika sitt, varje dag. Av de étta larare som Sebelius (2018) intervjuade
berdttade sju av ldrarna att det fraimsta argumentet till att de dr verksamma ldrare i idrott och

hélsa grundar sig pa att mdta manniskor i sin vardag.

I Sebelius (2018) forklaras att flera av ldrarna hade kunnat tianka sig andra yrken dar moten med
ménniskor sker. Lararna har dock argumenterat for att de géirna méter barn och ungdomar och
vill se dem utvecklas. Det framgar dven att majoriteten av de intervjuade ldrarna beréttar om

omvéxlingen i deras dagar i skolan. Under deras arbetsdagar kan dagarna skilja véldigt mycket



och det blir omvéxlande. En del upplever det som utmanande samtidigt som det finns en tjus-
ning i det. Det kan vara svart att veta vad som kommer att hdnda under deras lektioner vilket
kréaver flexibilitet och att vara ldsningsorienterad. Saker som uppstér i deras vardag kan vara
fran att strommen gér 1 hallen till att vidret dr daligt nir utomhuslektioner ska bedrivas. Sddana

héndelser gor att ldrarna &r valdigt flexibla i sin vardag och ofta hittar Idsningar pa problemen.

I en studie fran McEvoy, Heikinaro-Johansson och MacPhail (2017) har de intervjuat 14 lirare
iidrott och hilsa frin sju olika ldnder dér ldrarna i &mnet har delat sin syn pa @mnet. Deltagarna
var frdn USA, Nya Zeeland, Finland, Tyskland, Irland, Schweiz och Belgien. Det framkommer
bland annat att fysisk aktivitet och allsidighet ses som en viktig del bland flera av responden-
terna i studien. I denna studie framkommer det dven att flera av ldrarna har en fordandrad syn pé
dmnet. Tidigare handlade &mnet mycket om olika sporter eller idrotter som utdvades menade
flera av respondenterna. Flera av dessa deltagare menade att &mnet handlar mer om att forbe-
reda eleverna till att vara fysiskt aktiva och att de ska vara det lingre fram i deras liv. Detta
framkom bland flera, trots att de dr frén olika ldnder. Samtidigt framkommer det dven i studien
att nagra av respondenterna alltid har haft ett synsatt dédr amnet handlar om att elever ska vara
fysiskt aktiva och att eleverna ska vara forberedda med kunskaper infor deras vuxna liv. Dock

ska ségas att dessa var i minoritet bland deltagarna.

3.3 Syn pa bedomning i idrott och hiilsa

I antologin Hur dr det i praktiken? skriver Kroon (2016) i ett kapitel dir syn pd beddmningar 1
idrott och hélsa framgér. Nér skolan reformerades och laroplanen for gymnasieskolan (Gy 11)
tillkom fick ldrarna i idrott och hilsa tdnka om vad géller synen pa bedomningar i &mnet. Tidi-
gare tankte ofta ldrarna utifran de fyra F:n. Dessa F betyder foljande: Fakta, forstaelse, fardighet
och fortrogenhet. Det vanliga var att ett Godként betyg (G), var att en elev hade faktakunskaper.
Ett Vil Godkint (VG) innebar att eleven kunde visa forstielse sdvil som fardigheter. For att na
Mycket Vil Godkint (MVGQ) ansags fortrogenhet kriavas ocksa. I samband med reformeringen
av ldroplanen forklarar Kroon (2016) att den synen behdvdes fordndras dé ett E som dr motsva-
righeten till G krivde att alla dessa former av kunskap skulle visas, &tminstone en grund skulle
synliggdras. Den nya synen handlade mer om att kolla efter kvalitet och hur vil kvaliteten till-

lampades.



3.4 Perspektiv pa utbildningen i imnet idrott och hiilsa

Backman och Pearson (2016) har gjort en intervjustudie dir 12 larare pd olika universitet 1
Sverige som utbildar ldrare i idrott och hélsa har delat sina tankar och idéer om innehéllet i
utbildningen. Det framkommer i resultatet att det 4r viktigt som blivande ldrare att lira sig i tvd
delar. Den ena delen handlar om det praktiska. Det vill sdga sjdlva momentet eller rorelsen som
ska utforas eller implementeras. Den andra delen handlar om det didaktiska. Det vill séga det
pedagogiska och hur en rorelse eller ett moment ska ldras ut. I resonemangen bland deltagarna
i studien framkommer bland annat att vissa moment dr av nddvandighet for att kunna undervisa
ordentligt och utforligt i &mnet. Det kan uppstd en problematik om en ldrare inte dr kapabel att
utfora ett moment. Vid sédana tillfdllen kan bland annat det komma ifragaséttande kommenta-

rer varfor momentet ska utféras om inte ldraren kan sjilv.

I Backman och Pearson (2016) framkommer det dven fran respondenterna att flera tycker att
det dr lattare att syna olika rorelser och se kvalitén pé rorelserna. Daremot ar det betydligt sva-
rare att géra bedomningar pa rorelserna. Det visar sig dven att flera av respondenterna som
utbildar ldrare i idrott och hilsa har svart for att underkinna studenter vad géller rérelsemoment.
I denna studie kommer Backman och Pearson (2016) fram till att det finns svarigheter for uni-
versiteten nér ldrare i idrott och hilsa utbildas. De menar att teoretiska kunskaper anses viktiga

savil som de praktiska kunskaperna som ska synliggoras i utbildningen.

3.5 Amnesintegrering i skolan

Sara Blanck (2014) undersokte i sin licentiatavhandling om dmnen som méts i skolan. Hon
utgick frdn samhéllskunskapsdmnet diar det métte andra &mnen 1 skolan. Blanck (2014) skriver
i den inledande delen 1 avhandlingen att det finns tva olika strdvanden i den svenska skolan nér
det kommer till &mnesintegrering. Den ena sidan handlar om att &mnena i skolan har blivit mer
sjalvstindiga och fortydligade vad som ska belysas i undervisningen. Vilket innebér att ett
storre fokus ldggs pé det enskilda &mnet. Det vill sdga det &mne som ldraren i frdga undervisar
1 dér och da. Ett tydligt exempel som Blanck (2014) lyfter dr borttagandet av So och No som

har blivit enskilda &mnen. Den andra sidan ndr det kommer till &mnesintegrering inom skolan



har en syn dir samarbeten mellan dmnen ska lyftas mer. Blanck (2014) menar att den trenden
inte bara synliggors i Sverige utan dven internationellt. En mojlig anledning till att trenden syns
i flera lander kan vara att vi lever i ett mer globalt samhélle och eleverna behdver vissa formégor
som speglas i olika @mnen vilket gor att eleverna dr forberedda pa hur verkligheten ser ut

(Blanck, 2014).

Utifrdn ovanstdende tankar frdn Blanck (2014) dér det rdder en tudelning hur man ska ga till
véga nir det kommer till &mnesintegrering har Blanck (2014) nagra funderingar som hon bely-
ser. Hon funderar utifrdn olika forutsattningar som finns for att kunna gora ett genomforbart
samarbete mellan olika &mnen. Dessutom lyfter Blanck (2014) dven vikten av att ha ett tydligt
syfte varfor eller varfor inte samarbeten mellan &mnen fungerar dér och da. Hon havdar att det
ar viktigt att veta vilken eller vilka formégor som kommer att trdnas och som kommer att ut-
vecklas. Vidare menar Blanck (2014) att man bor ha i atanke vad som hinder med de &mnen

som samverkar med varandra och vad man fér ut av varandra ndr man samspelar.

3.6 Samspelet bland Lirare 6kar

Larsson och Redelius (2004) har gjort en undersékning som visar att idrottsldrare inte langre
stdr ensamma pa samma sitt som tidigare. Ett samarbete mellan andra larare har utvecklats
eftersom kraven pa samarbete har 6kat. Forandringarna syftar till att ldrarna anvénder ett ge-
mensamt yrkessprék, detta for att kunna samla erfarenheter inom yrket. Larsson och Redelius
(2004) menar att det finns brister 1 yrkesspraket och att detta méste forbéttras for en mer pro-
fessionell relation till varandra och inte minst till eleverna. Denna brist pa professionellt yrkes-
sprék kan vara en av anledningarna till de svarigheter som finns ndr det géller exempelvis att
véxla fran undervisning till ldrande. Det kan @ven vara att hinna med att anvénda sig av liro-
bocker och dylikt. Darfor anses detta som en aktuell for dndring for en mer professionell verk-

samhet.

Meckbach (2004) har gjort en undersokning kring larares reflektioner av &mnet idrott och hélsa
1 grundskolan. Intervjuerna i undersdkningen visade att respondenterna ansdg att idrotten har
forédndrats frin skola till skola dér det har gétt fran ett prestationsamne till ett hdlsoinriktat &mne

med fokus pd motion i stillet for tdvling. Ett fital respondenter anser inte att idrotten har
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forédndrats alls utan att allt &r som vanligt med bollsporter och fysisk aktivitet. Lararna vill gora

aktiviteter som engagerar manga och da blir det l4tt bollspelande.

Idrott och hélsa dr mer &n bara fysisk aktivitet. I undersdkningen ar det inte minga larare som
ndmner dmnets andra delar som att l4ra sig om kropp och hélsa. Detsamma géller de teoretiska
delarna och hur de avsitter tid for eleverna att reflektera 6ver vad de har lart sig. Fortsittnings-
vis visar undersokningen att ingen lérare pratar om larobocker eller att de har nagra ldxor, re-

spondenterna menar att de arbetar mer med fysisk aktivitet &n med teori (Meckbach, 2004).

Undersokningen visade att infoérandet av en malstyrd skola har lett till fordndring for idrottsli-
rarna. Detta har lett till att man nu ingér i ett arbetslag och inte langre kan vara en “ensamvarg”
ute i idrottshallarna. Det har dven lett till att man far agera mentor, halla utvecklingssamtal och
hitta atgérder at de elever som inte klarar malen inom ldroplanen. Detta i sin tur har lett till mer
kommunikation med ldrare och elever samt att hitta en analys och tolkning av idrott och hélsas

kunskapsmaél. Detta for att kunna sétta en rittvis grund for betyget (Meckbach, 2004).

Meckbach (2004) forklarar vidare att undersdokningen dven visade att i samband med att &mnet
bytte namn frén idrott till idrott och hdlsa med en ny kursplan har det skett en del fordndringar
for lararna. Lérarna menar att &mnet nu dr mer inriktat pa hélsa én tavling. Exempelvis ligger
mer fokus pa motion och fardigheter. Att eleverna ska ha roligt genom fysisk aktivitet dr alla
larare helt eniga om men ingen forklarar i vilken form ldrandet ska ske. Undervisningen ska
bade vara lustfylld och frimja rorelseglddje, detta for att kunna utveckla ett konstant engage-
mang for fysisk aktivitet. En av ldrarna menar att ett enkelt recept pa hur man ska gora under-
visningen intressant dr att utga fran barnens situation och vardag. Har menar en del att detta kan
leda till tappat intresse hos eleverna for man inte far ndgon variation. Man behdver darfor alltid

hitta nya utmaningar och nya intressen hos eleverna sa de fir stimulans i larandet.

3.7 Bildningsbegreppet

I Nordin (2010) diskuteras begreppet bildning. Det framgar bland annat att detta begrepp ar

svérdefinierat och att det finns asikter om begreppet. Nordin (2010) menar att det gér att ndja
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sig i definitionen att en méinniska behover bildas och behover gora tolkningar av detta begrepp.

Ibland kréivs dven att omtolkningar och nya definitioner av begreppet.

En av flera definitioner av bildningsbegreppet som Nordin (2010) gor &r en uppdelning mellan
socialisation och bildning. Det finns flera som menar att socialisation dr ndgot som formar och
bildar ménniskan till den hen &r. En sddan tanke mé vara sann men samtidigt inte tillrdckligt
utvecklad for att fungera i skola och en pedagogisk situation. Det gér att bryta ner till en med-
veten tanke och en omedveten tanke vad géller bildning och socialisation. Enligt denna tanke
handlar det om att socialisation sker genom det omedvetna, det vill sdga saker som sker hela
tiden. Bildning diremot sker ndr det finns en genomtinkt tanke med ett syfte. Genom sadana
tankar kan man driva undervisning och bilda ménniskor. En sadan uppdelning vad géller bild-
ningen inte nddvindigtvis behover enbart ske i ett klassrum. En sadan pedagogisk tanke kan
ske utanfor skolans vdaggar ocksa. Bildningen kan dven ske bdde genom direkt kommunikation

savil som indirekt kommunikation (Nordin, 2010).

En annan definition som framkommer om bildningsbegreppet i Nordin (2010) &r praktik. Detta
ar ett samlingsbegrepp for att forverkliga olika delar vad géller praktik. Hir omsétts bade det
sociala med det aktuella momentet eller utférandet av ndgot. Detta skapar nagon form av me-

ning eller nytta (Nordin, 2010).

3.8 Sammanfattning av tidigare forskning

I detta kapitel har forskning presenterats i en svensk kontext sdvél som ur en internationell
kontext. Kapitlet borjade med en introduktion om idrott och hilsa som &mne och hur det har
utvecklats med hjdlp av Larsson (2016). I nista avsnitt presenterades forskning fran Lundvall,
Meckbach och Thedin Jakobsson (2002) dér de forklarade vad ldrarna i idrott och hilsa tyckte
om dmnet. Sebelius (2018) och McEvoy, Heikinaro-Johansson och MacPhail (2017) har ocksa
undersokt synen bland ldrarna i idrott och hilsa. Sebelius (2018) i en svensk kontext och

McEvoy, Heikinaro-Johansson och MacPhail (2017) i en internationell kontext.

Backman och Pearsons (2016) studie handlade om hur de som utbildar ldrare i idrott och hélsa

ser pad utbildningen. Blanck (2014) synliggjorde hur d@mnesintegrering kan gé till och vilka
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syften som bor finnas for att integrera amnen. Larsson och Redelius (2004) redogjorde for att
fler larare 1 idrott och hélsa inte &r ensamma som de var tidigare. Vilket innebér att samspelet
bland lirare 6kar. Aven Meckbach (2004) visade i sin forskning att lirarna i idrott och hilsa
inte stdr lika ensamma langre som de tidigare var. I Nordin (2010) diskuteras och forklaras

bildningsbegreppet.

Dessa olika studier och undersdkningar kommer anvéndas i kapitlet dér en diskussion fors. Den
tidigare forskningen kommer att anvéndas olika mycket i olika delar i1 diskussionskapitlet. An-
ledningen &r att vissa delar av den tidigare forskningen stimmer mer dverens med négon eller
ndgra av fragestillningarna till denna undersdkning. Diskussionskapitlet &r uppdelat med stu-

diens tre fragestéllningar.
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4. Teoretiskt perspektiv

I detta kapitel presenteras de teoretiska perspektiven som uppsatsen har som utgdngspunkt i.
Det ér tva perspektiv som kommer att presenteras. Kollegialt ldrande &r en modell som bygger
pa forskning kring hur ldrare kan arbeta kollegialt med varandra. Den andra teorin som presen-

teras handlar om bildningsbegreppet.

4.1 Modell — Kollegialt lirande

Kollegialt ldrande innebdr olika former av kompetensutveckling dir kollegorna hjélper
varandra i form av strukturerat samarbete, ldra av varandra och granska varandras arbetssitt
men dven sitt eget. Syftet med kollegialt larande &r att systematiskt arbeta med kvalitetsforbatt-
ringar och inte bara byta erfarenheter i det vardagliga mellan personalen utan i stéllet arbeta
tillsammans. Modellen syftar dven till utveckling av undervisningen genom ett mer strukturerat

samarbete mellan ldrarna och pa sa sitt fa ett mer gemensamt yrkessprék (Skolverket, 2022a).

Skolverket (2022a) har gjort en modell om kollegialt ldrande som heter kompetensutvecklings-
modellen. Modellen utgar fran att en grupp kollegor har olika uppgifter som de tillsammans ska
ta sig an genom diskussioner och reflektioner. Gruppen traffas regelbundet for att fa en struktur.
Modellen nedan visar exempel pa att gruppen som arbetar triffas varannan fredag mellan ett
utsatt klockslag och gar igenom olika moment. Detta for att f4 regelbundna triffar och gé ige-
nom de olika momenten pa ett sd strukturerat sétt som mojligt. Mélet med denna modell &r att
de ska se om fordndringar har skett och om det har haft en effekt pd eleverna i form av bade
utveckling och larande. Modellen utgér fran fyra olika moment som dr individuell eller gemen-
sam forberedelse, gemensam bearbetning och planering, genomforande av aktivitet eller under-

visningsaktivitet samt utvérdering och analys.

Denna modell grundar sig i en webbkurs som i forsta hand &r riktad mot forskolldrare och hur
de kan arbeta med kollegialt ldrande. Modellen har sin grund i den forskning som tre forskare
har gjort kring kollegialt ldrande. Det kommer fran foljande forskare: Helena Ackesjo fran

Linnéuniversitetet, Sven Persson fran Malmd universitet och Lina So6derman Lago fran
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Link&pings universitet. Dessa har bedrivit forskning kring omrédet och modellen for kollegialt

larande har sin teoretiska grund fran deras forskning (Skolverket, 2022a).

Individuell eller
gemensam
forberedelse

Gemensam
bearbetning
och planering

Utvérdering
och analys

Genomfoérande av aktivitet/
undervisningsaktivitet

Bildkélla: Skolverket (2022a)

4.2 Bildningsteorier

Uljens (20006) skriver i Vad dr bildning? om Comenius som forklarar att ménniskan méste bil-
das for att bli en ménniska. Vidare sdger han att undervisning dr nédvéndig for mianniskorna av
den anledning att de inte ska vara “vilda djur eller fornuftslosa”. For Comenius handlar under-
visningen om att ménniskan styrs in 1 bestimda banor genom vixande tdnkande. Detta for att
f4 en forestélld nytta for sig sjdlv och andra. Utan utbildning menar Comenius att mojligheten

till ett evigt liv forsvinner (Uljens, 2006).

Uljens (2006) berittar om tva olika bildningsteorier och det 4r den materiella bildningsteorin
och den formella bildningsteorin. Den materiella teorin utgar ifrén att bildning &r som ett typ
av dgande och att detta dgande 4r en bestdmd typ av kulturellt kapital. Detta menas med att

enbart de ménniskor som forstér och kan bestdmda saker eller kulturinnehall kan kalla sig sjdlva

for bildade.

Den formella bildningsteorin argumenterar for det allménna och innehéllsdvergripande som

skolorna har att utveckla som exempelvis analys, reflektion och argumentationsférmédga. Den
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moderna formella teorin grundar sig i att undervisa manniskor om olika strategier for inldrning

och intresset av att “ldra sig ldra” (Uljens, 2006).

Laroplanskommittén (1994) belyser att begreppet bildning har diskuterats under vildigt lang
tid. I 6ver 200 ar har bildningen haft funderingar kring dess betydelse och syfte. Det visar sig
att under de senaste artiondena har begreppet bildning inte haft samma diskussion i samhalls-
debatten lidngre. I Laroplanskommittén (1994) skriver de om fordndringarna som har skett vad
giller bildningsbegreppet. D& den politiska styrningen av den svenska skolan har férandrats gér
det att anse att bildning dr ndgot som borde talas mer om igen. I takt med fordndringen att utga
fran styrdokument som finns pé nationell nivd som styr skolans innehdll gér det att tolka att
Laroplanskommittén (1994) menar att bildning dr nadgot som borde vara pa agendan igen i skol-
debatten. Ramarna som finns pé nationell niva leder vad lararna ska belysa i undervisningen
men ldrarna tillsammans med eleverna kan tolka ramverket for att forma undervisningen. Detta
innebdr att ldrarna i synnerhet behover gora ett vigval vad de ska lyfta i undervisningen och

hur det ska genomforas.

Laroplanskommittén (1994) menar att ordet bildning i1 svenskan utgér fran det tyska ordet Bil-
dung. Virt att tilldgga &r att den tyska pedagogiken hade ett annat synsitt pa ordet én vad bety-
delsen i svenskan har. Den tyska betydelsen av begreppet menar att varje méinniska behdver
bildas och uppticka saker som tidigare inte var uppfunna. Det finns stora likheter frdn Léro-
planskommittén (1994) med vad Uljens (2006) skriver om att ménniskan maste bildas for att
bli en minniska. Dagens synsdtt pd bildningsbegreppet menar Léaroplanskommittén (1994)
handlar om att utgd fran vissa kunskaper och forhallningssétt. Det dr som en form av paradox
mot den tyska betydelsen fran sent 1700-tal. Den menar att man behdver skapa eller forma
ndgon form av kunskap dédr man bildar sig som ménniska. Det vill sdga att ménniskan ska skapa

sig nagot nytt som leder ménniskan framat (Laroplanskommittén, 1994).

4.3 Tillimpning av de teoretiska perspektiven

De teoretiska perspektiven om kollegialt larande och bildningsteorier kommer anvindas i dis-
kussionskapitlet. Med hjélp av dessa teorier kommer resonemang att foras utifrdn vad som har

framkommit i den empiriska data som har presenterats i resultatkapitlet. Bildningsteorierna
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kommer framst att diskuteras utifrén vilken kunskapssyn som har framkommit i empirin. D&
analyseras det tillsammans med det teoretiska perspektivet. Kollegialt 1drande kommer att an-
véndas nér ett diskuterande resonemang fors kring samarbeten bland lirare och hur potentialen
att samarbeta med idrott och hélsa har framkommit i empirin. Med hjélp av dessa teoretiska
perspektiv underléttar det tankarna att diskutera tillsammans med den insamlade data i resultat-

kapitlet. Denna tillimpning sker i den analyserande delen av resultat och analys.
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5. Metod

I detta kapitel presenteras vilka metoder som har anvénts till uppsatsen. Kapitlet delas in i flera
avsnitt. Det forsta avsnittet handlar om urval i undersokningen. Dérefter kommer ett avsnitt om
datainsamling, intervjuguide, bearbetning av datainsamling, analys av datainsamling, palitlig-

het och tillforlitlighet och ett avslutande avsnitt om etiska dverviganden.

5.1 Urval

Urvalet som har gjorts under arbetet har utgétt fran ett bekvamlighetsurval som innebdr att re-
spondenterna i arbetet redan finns tillgéngliga i ett kontaktndt. Da arbetet grundar sig om ldrares
asikter kring dmnet idrott och hélsa har ldrare som ansags kunde svara djupgdende och st for

sina asikter valts ut (Bryman, 2011).

Det gjordes dven ett malinriktat urval vilket innebér att respondenterna som har valts ut &r re-
levanta for de forskningsfragor som har stéllts. Genom ett malinriktat urval har tanken varit att
forsoka dra en koppling mellan urvalet av respondenter och forskningsfragorna (Bryman,
2011). Darfor valdes sex ldrare som dr verksamma pa hogstadienivd. Respondenterna som har
varit med i studien dr verksamma pa tre olika skolor, tva av dem dr kvinnor och fyra av dem &r
min. Aldern pa respondenterna varierar di ngra ir nyutexaminerade lirare och nigra ir mer

erfarna ldrare. Detta for att fa en djupare bredd av tankar och asikter.

Tabell 1: Respondenter

Respondent Yrkeserfarenhet Amnen i skolan

Lydia 20 ar Sambhallskunskap, historia,
geografi, religion, svenska,
svenska som andrasprik och
specialpedagog

Nelly Tva ar Sambhallskunskap, historia,
geografi och religion
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Olle Ett halvar Sambhallskunskap, historia,
geografi och religion

Benjamin Ett halvar Historia, samhillskunskap,
matematik, biologi, kemi
och fysik

Emmanuel Ett ar Musik

Johannes 20 ar Sambhallskunskap, historia,

geografi, religion och teknik

Respondenterna i studien har olika bakgrunder och undervisar i olika &mnen i skolan. For att
redovisa ett rittvist resultat senare i studien &dr det virt att tilligga vilka larare som ér verksamma
pa samma skola. Lydia, Benjamin, Emmanuel och Johannes &r kollegor med varandra. Ur ett
etiskt perspektiv bade for studien och for respondenterna &dr det vért att tilligga att de kan fun-
dera ut vem som har svarat vad. Tidigare i metodavsnittet uppgavs konfidentialitetskravet fran
Vetenskapsradet (2002). Det vill séga att inga obehdriga ska kunna ta reda pd uppgifter och
information fran respondenterna. Alla respondenter var medvetna nér de stdllde upp att inter-
vjuas att kollegor kunde vara med i studien. Allihop gav sitt medgivande och samtycke till det.
De andra tva i studien Nelly och Olle arbetar pa olika skolor. Givetvis géller d&ven konfidentia-

litetskravet dven dar.

5.2 Datainsamling

For att kunna utféra denna uppsats har det krévts datainsamling genom olika metoder. Vid star-
ten av uppsatsskrivandet borjades sokningar att goras for att fa fram data till den inledande
delen av arbetet, till bakgrunds- och tidigare forskning och till det teoretiska perspektivet som
uppsatsen utgar fran. Sokningar i databaser som OneSearch och Google Scholar har anvints for
att f4 fram data som har varit nédvandig for att kunna ta sig vidare i processen av studien. Ett
exempel pé sokord som har gjort i OneSearch dr Amnesévergripande dir Blanck (2014) av-
handling hittades som &r anvénd i delen om tidigare forskning. Dessa sokningar har mgjliggjort

vidare steg i processen av studien.
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Den storsta datainsamlingen i denna uppsats kommer fran sex kvalitativa intervjuer med lérare
som dr verksamma pé olika hogstadieskolor i sddra Sverige. Fragorna som respondenterna har
besvarat har varit 6ppna fragor i en semistrukturerad intervju. Bryman (2011) skriver att en
semistrukturerad intervju gar ut pd att intervjun har ett antal olika teman som utgédngspunkt.
Dessa olika teman bestér av olika frdgor som respondenterna fér svara fritt pa. Frdgorna behover
inte nddvandigtvis komma i en och samma ordningsfoljd utan kan komma 1 olika ordning be-
roende péd hur samtalet med respondenten fungerar. Bryman (2011) forklarar vidare att en se-
mistrukturerad intervju ger mojlighet att dndra frdgorna delvis utifrdn hur samtalet fortloper.
Under flera av intervjuerna har flera fragor stillts pa ett liknande sdtt men frdgorna har kunnat
fortydligas eller forklaras nér det har varit oklarheter under négra intervjuerna. Bryman (2011)
menar att denna metod kan fi respondenterna att komma fram till mer egna tankar vilket har
synts i nagra av intervjuerna dir ndgra av respondenterna néstan har borjat leda samtalet. Valet
av semistrukturerade intervjuer gjordes av den anledning att respondenterna skulle kunna ge

svar av personlig karaktér dir deras personliga asikter mdjliggjordes att komma till tals.

Vid starten av alla intervjuer har en forklaring for respondenterna gjorts lite om hur intervjun
kommer ga till. Kvale och Brinkmann (2014) kallar detta f6r en orientering i intervjun. De lyfter
att det dr viktigt att fa en bra start nér man borjar intervjua en respondent. Om starten inte blir
sarskilt bra riskerar det att forsdmra datainsamlingen under intervjun och resultatet blir sémre.
Mot denna bakgrund har det funnits en tanke att forsdka borja alla intervjuer med nagra enklare
fragor som handlar om deras bakgrund i skolan. Exempelvis hur manga ar man har arbetat som
larare och vilka &mnen som man ar behorig i. Utifrdn detta som Kvale och Brinkmann (2014)
menar dr viktigt vid starten av intervjuerna har dessa intervjuer fungerat vél med alla sex re-

spondenterna dér de har kunnat lyfta fram sina tankar och ésikter kring de fragor som har stéllts.
Under intervjuerna var intervjuguiden anvéndbar for att kunna hélla ordning pa den data som

vill fa insamlat med hjélp av intervjuerna. Detta aterkommer i nésta avsnitt.

5.3 Intervjuguide

Intervjuguiden gjordes for att strukturera upp intervjuerna for att fa en tydlig och givande in-
tervju (se bilaga 1). Konstruktionen av intervjuguiden byggdes upp i teman som ansdgs gé att

diskutera utifrdn de teoretiska perspektiven. Intervjuguiden behdvde ha viss relevans till den
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tidigare forskningen ocksd. Samtidigt som det konstruerades for att underséka vad ldrarna
tycker, inte den vad den tidigare forskningen sdger. Eftersom det gjordes semistrukturerade
intervjuer dér foljdfrdgor kan stéllas samt att fradgorna inte behdver stéllas i en speciell ordning
underldttades intervjun med hjilp av olika teman som utgick fran olika fragor. Alla responden-
ter utgick fran samma fragor men samtalen kunde variera beroende pa deras svar. Intervjugui-
den bestod av ett bakgrundstema med inledande fragor och fem huvudteman med underfrdgor

och foljdfragor.

Gratton (2010) forklarar att en intervjuguide dr lamplig att utgd frn infor en intervju. Dels for
att strukturera upp samtalet, dels for att enklare identifiera vilken information som anses ndd-
vindig. Fragorna som hor till samma dmne bor vara inom samma tema for att enklare hélla en
rod trédd och inte hoppa mellan de olika teman och &mnen som planerats. Samtalet bor inledas
pa ett mildare sitt och sedan dverga till de tuffare frigorna som kan vara kénsliga eller jobbiga

att svara pa for respondenten.

5.4 Bearbetning av datainsamling

Nér det kommer till bearbetning av data som har samlats in i studien har inspiration hamtats
fran Bryman (2011) som skriver om hur man kan hantera data i studien. Vid intervjuerna har
alla spelats in forutom en intervju, hen ville inte bli inspelad. For att kunna samla in all data
fran intervjuerna noterades saker ner for hand vildigt noga under intervjuernas gang. Dérefter
har transkriberingar gjorts av det inhdmtade materialet. Dessutom har respondenterna varit vil-
liga att stdlla upp 1 efterhand om det har varit ndgra oklarheter nér det kommer till svaren som
de har gett. Detta for att sikerstélla att det som har skrivits dr korrekt och att saker och ting har
uppfattats korrekt. Séarskilt hen som inte ville bli inspelad har forklarat ndgot resonemang som

var svértolkat och svart att analysera.

I alla dokument oavsett om det dr handskrivet eller skrivet pa dator finns inga riktiga namn pé
respondenterna. Allt dr skrivet med fiktiva namn for att sidkerstilla att deras uppgifter inte kan
hamna fel och att deras namn inte gér att lista ut. Det dr endast undertecknad som gjort studien

som vet vem som har svarat vad.
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5.5 Analys av datainsamling

For att kunna gora en analys av den data som dr insamlad till studien har Bryman (2011) anvéants
for att kunna analysera data. Studien dr gjord enligt Bryman (2011) tankar om semistrukture-
rade intervjuer. Det tillhor den kvalitativa typen av forskning vilket innebér att svaren som
respondenterna har gett kan vara ldnga och svéra att analysera. Materialet som dr insamlat under
intervjuerna har till stor del varit relativt ltt att hantera efter intervjuerna med respondenterna.
Vid négra fa tillfillen har nigra svar varit lite oklara och otydliga. D4 har de respondenterna

besvarat samma fraga vid ett senare tillfdlle for att sékerstilla att svaret var korrekt tolkat.

Vid analysen av all data har inspiration fran Gratton (2010) hdmtats. Han skriver om hur man
kan g4 till viga med sin insamlade data och hur man kan analysera den data som man har fétt
fram. Utifran de tankarna anvéndes Gratton (2010) for att kunna transkribera och sammanstélla
svaren frén intervjuerna. Négra av intervjuerna blev ndgot lingre dn andra men transkribering-
arna av intervjuerna har landat i ungefir samma lingd. D4 intervjuerna har varit semistrukture-

rade enligt Bryman (2011) idéer om det har det blivit lite samtal mellan fragorna ibland.

Niér informationen &r sorterad och analyserad menar Gratton (2010) att man kan dra slutsatser
och analyser utifrdn informationen som dr hdmtad och redogjord. Detta i sin tur mojliggdr att i
ett senare skede av denna uppsats kunna gora slutsatser av hela studien. Det vill siga resultat,

metoder, bakgrund och tidigare forskning bland annat.

Efter datainsamlingen och selektionen till resultatkapitlet har de teoretiska perspektiven an-
vénts. De har egentligen funnits med pa ett horn hela tiden men de framkommer tydligare i
diskussionskapitlet dér bildningsteorier och kollegialt lirande diskuteras med den data som é&r
insamlad frdn empirin. Med hjélp av dessa gick det att fora ett resonemang och analysera den

data som ar insamlad.

Uppdelningen av den data som var insamlad gjordes 1 forsta hand med hjélp av intervjuguiden
och de olika teman som fanns med déir. Dessutom har olika markeringar och dylikt behdvts
goras 1 de olika dokumenten med transkriberingar. Med hjilp av dessa markeringar har olika
monster kunnat lyftas fram. Det kan vara bade likheter sédvil som skillnader mellan responden-

terna. Under varje avsnitt i resultatkapitlet finns det med ndgra citat med forklaringar innan och
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efter. Dessa citat ansags vara mest relevanta for studien och det aktuella avsnittet som present-
eras. Det kan variera ndgot mellan hur mycket respondenterna framtrader i resultatkapitlet.
Detta grundar sig i relevansen av svaret som har framkommit och formuleringarna. Dessutom

vilka kopplingar som gar att géra mellan de olika svaren.

5.6 Palitlighet och tillforlitlighet

Eftersom denna undersdkning &r av kvalitativ karaktir forsvarar det granskningen av arbetet.
Det vill sdga om ndgon annan hade gjort samma sak hade den personen kommit fram till samma
sak. I kvalitativ forskning dr det vanligare att se dver de olika beslut som &r tagna och om det
foljs en god praxis under undersokningen. Pélitlighet handlar om att andra kan se att kloka
beslut dr tagna och om etiska beslut bland annat. Det handlar 4ven om att se om nigot ar rimligt
1 utforandet. Dessa delar gér att betrakta som erséttare till aterupprepning av det som har fors-
kats. For att kontrollera tillforlitligheten behdver en forskare redogdra tydligt vilka beslut som

har tagits, tillvigagangssatt med olika dokument och dylikt (Denscombe, 2018).

Utifran de sakerna som &r presenterade ur Denscombe (2018) har denna studie beaktat dessa
delar. Bland annat genom all dokumentation i transkriberingarna av intervjuerna. Olika doku-
ment med olika delar av unders6kningen finns tillgéngliga ocksa. Andra delar som har re-
dogjorts och som redogdrs i1 ndsta avsnitt i hela metodkapitlet &r av stor betydelse for tillforlit-
ligheten. Dessa saker handlar om att redovisa alla tillvigagangssatt for att andra forskare ska
kunna dra liknande slutsatser om en liknande studie hade genomforts. Alla delar i metodkapitlet
har varit nddvandiga for att kunna gora slutsatser i slutet av undersdkningen savil for andra

som vill gora en liknande eller likadan undersokning kring detta omréde.

5.7 Etiska overviganden

For att denna studie skulle vara mgjlig att genomfora har nagra etiska dverviganden varit nod-
véndiga att gora och tinka igenom ett antal etiska fridgor. Vetenskapsrddet har gjort flera pub-
likationer nir det kommer till etiska fragor. Innan intervjuerna i denna studie kunde mgjliggo-

ras, lastes deras rapport som heter God forskningssed (2017) och deras rapport Forskningsetiska
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principer inom humanistisk-samhéllsvetenskaplig forskning (2002). Da data samlas in av re-
spondenter som har intervjuats har det varit viktigt att veta vad som é&r korrekt nédr det kommer

till etiska fragor.

I rapporten God forskningssed (2017) forklarar de begrepp som dr viktiga att kunna sdrskilja
nir man ska genomfora en studie som denna. Exempelvis ett begrepp som konfidentialitet som
handlar om att respondenternas information och svar i undersdkningen inte far spridas utan

endast behandlas av mig som gor studien.

I rapporten Forskningsetiska principer inom humanistisk-samhéllsvetenskaplig forskning
(2002) forklaras olika krav som &r nddvéndiga for att kunna verkstélla denna studie. Fyra krav
har varit viktiga att beakta i samband med denna studie. Det forsta kravet handlar om inform-
ationskravet som innebdr att respondenterna i denna studie har blivit informerade om vad under-
sOkningen gar ut pa och dess syfte. Respondenterna upplystes nér de fick forfragan om att vara

med i studien och i samband med att de skulle intervjuas.

Det andra kravet som Vetenskapsradet (2002) lyfter handlar om samtycke. Samtyckeskravet
innebdr att respondenterna maste samtycka att vara med i studien och de har ritt att avbryta sin
medverkan om de inte kdnner for att vara med lidngre. De har ritt att avbryta nir de vill oavsett
anledning. I detta fall har alla fortsatt velat vara med och inga konstigheter har uppstétt nér det

kommer till samtycke av uppgifter och information.

Vetenskapsradet (2002) lyfter ett tredje krav som de kallar for konfidentialitetskravet. Detta
innebdr att uppgifter kring respondenterna skall héllas konfidentiellt vilket innebér att obeho-
riga inte kan eller far ta del av information och uppgifter som finns med i studien. For att si-
kerstélla detta har aldrig négra riktiga namn skrivits 1 vare sig dokument eller papper. Endast

fiktiva namn pa personer som dr med i studien finns tillgéngliga.

Det fjarde kravet som Vetenskapsridet (2002) belyser handlar om nyttjande av uppgifter. Nytt-
jandekravet som det kallas innebér att uppgifter som respondenterna i denna studie har uppgett
endast far anvéndas till studien och inget annat. Alltsd fir uppgifter inte dverldmnas eller siljas

vidare till externa parter.
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For att verkstélla intervjuerna till denna studie har dessa krav frdn Vetenskapsradet (2002) varit
anvéindbara och vildigt viktiga. Dessutom har Vetenskapsradet (2017) varit nddvindig att an-
vénda da den ger olika forklaringar och riktlinjer om begrepp och liknande som har varit viktiga

att kunna fOrsta for att kunna tillgodose kraven som stélls pd mig i studien.
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6. Resultat och analys

I detta kapitel presenteras resultatet av undersdkningen. Kapitlet delas in i olika avsnitt som har
en utgdngspunkt fran intervjuguiden. I avslutningen av kapitlet presenteras en analys som sum-

merar resultatet med hjdlp av de teoretiska perspektiven.

6.1 Syn pa kunskap

Hair delar respondenterna sina tankar och perspektiv kring kunskap och vad de betraktar som

kunskap &r enligt deras synsitt.

Niér respondenterna besvarade frigan kring deras perspektiv och tankar kring kunskap gar det
att summera att respondenterna var relativt verens om vad kunskap &r for dem. De motiverade
med exempel som kunde vara lika varandra och skilja en del mot andra exempel respondenterna

emellan.
Ett exempel kommer frdn Lydia som resonerade enligt foljande:

Min syn pa kunskap &r att man lér sig nagot och att man senare kan omsitta det i prakti-
ken. Dessutom ténker jag att man kan omsétta kunskapen i olika sammanhang, det tycker
jag &r viktigt. Jag tycker inte man enbart ska kunna anvénda nagot i det ssmmanhanget
man ldrde det sig i skulle jag nog sdga. Det viktigaste &r nog att man kan anvinda kun-
skapen pa sikt ocksé skulle jag sdga. Vi ska ju ldra eleverna for livet eller det livslanga
larandet som man kallar det och d& behdver eleverna kunna anvdnda kunskapen ldngre
fram. (Lydia)

Lydia forklarade i citatet ovan att hennes syn pa kunskap handlar om att kunna anvinda sig av
ndgot i andra sammanhang dn sammanhanget som det lardes forst i. Kunskap for Lydia handlar

dven om att kunna omsitta nagot fran teorin till praktiken.
Aven Olle och Nelly har delat liknande tankar som Lydia. De har poéngterat vikten av att kunna

omsitta ndgot fran teorin till praktiken. Nelly belyste dven att kunskap ar foranderligt och att

det dr viktigt att kunna anpassa sig utifrdn kunskapen som foréndras.
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Emmanuel har delat en annan bild om hans perspektiv pé kunskap, han forklarar det pé fo6ljande

Vis:

Jag tinker att kunskap &r som ett slags verktyg som man kan ta fram vid olika tillfallen.
Ibland behdver man anvinda verktyget mer och ibland mindre. Det gér vél sidga att kun-
skap dr ndgot man kan applicera i olika ssmmanhang. Ju mer man kan desto fler situat-
ioner kan man hantera tinker jag. Ar man allsidig och kan mycket s blir det ju littare att
hantera sitt vuxna liv ocksa. (Emmanuel)

Emmanuel menar att kunskap &r viktigt att kunna nyttja vid olika tillféllen och olika kontexter.
Om négon har mer kunskaper ar det léttare att 16sa olika dilemman och situationer, i synnerhet

1 vuxenlivet.

Benjamin har besvarat frdgan pa ett annat sétt. Hans tankegéng lyder pé foljande sitt:

Jag skulle vil sdga att kunskap handlar om att man forstar nagot och att man kan formedla
vidare det till andra. Ar man kapabel att gora det si kan man nog nigot ganska bra skulle
jag séga. Sen dr det ju alltid bra att kunna ta fram olika faktakunskaper och sént ocksa.
Det kan man ju formodligen ocksa formulera vidare pé ett eller annat sétt. (Benjamin)

Benjamin anser att det dr viktigt att kunna dela med sig av kunskap. Klarar en individ att dela
kunskapen menar Benjamin att individen innehar kunskap kring den aktuella fragan eller om-

radet.

Johannes har forklarat sin tankegéng pa att annat sitt, det gick till enligt f6ljande:

En kunskap for mig dr ndgot man forstar sig pa. Det vill séga inget man bara kan rabbla
upp utan man behover forstd vad man sdger. Nar man anvénder en kunskap som man
verkligen kan ténker jag att man kan kontrastera den. Alltsé att man kan forsta motsatsen
och dylikt till det man forklarar. Dessutom ska kunskapen gé att appliceras och imple-
menteras pa olika sétt. D& har man ett djup och kan nagot skulle jag séga. (Johannes)

Johannes menar att en kunskap ar en kunskap om det finns en forstdelse kring den aktuella
saken. Alltsé inget som bara ségs rakt ut, utan det behovs en tankegang och forstielse kring
saken. Det blir &nnu tydligare om kunskapen gar att satta emot, alltsa kunna se motsatser kring

saken.
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6.2 Syn pa idrott och hélsa som dmne

I detta avsnitt har respondenterna delat vad de tycker om @mnet idrott och hilsa.

Johannes har forklarat vad han tycker om dmnet, han gjorde det enligt foljande:

I grund och botten &r jag positiv till &mnet och tycker att det &r viktigt om man utgér fran
vad som star i kursplanen for &mnet. Innehéllet i kursplanen lyfter flera viktiga saker som
eleverna behover och som ér nyttigt. Hélsa tycker jag ar en véldigt viktig del. Tyvérr sa
tycker jag inte att det som stér i kursplanen omsitts i praktiken. Jag tycker att alldeles for
mycket idag handlar om att tdvla i &mnet. Det underminerar &mnet och det &r synd att
amnets riktiga innehall inte kommer fram. Jag tycker inte att eleverna ska behova tivla
mot varandra. Alla har ju olika fysiska och psykiska formagor och da &r det inte snéllt att
behova tivla. Vill man tévla far man gora det utanfor skolan. Sen vill jag poéngtera att
jag later kanske negativ nu men det r egentligen inte min tanke. Jag vill bara se en for-
andring dar allt tdvlande forsvinner. (Johannes)

Johannes hanvisar till 1iroplanen dir han menar att flera moment i undervisningen som bedrivs
idag utgar frén saker som inte dr med i kursplanen for &mnet. Det tdvlas alldeles for mycket
enligt Johannes och det vill han se en fordndring kring. Johannes &r egentligen positiv till &mnet

men menar att tivlandet drar ner hans syn pd dmnet.

Nelly har beskrivit att hon tycker att &mnet dr véldigt viktigt, hon forklarade pa f6ljande vis:

Jag skulle séga att amnet ar véldigt viktigt och blir bara viktigare och viktigare. Fler och
fler barn och ungdomar idag ir s4 stillasittande och inaktiva. Aven om jag ir vildigt ny
som larare mérker jag skillnad for varje ar som gér. Nér jag sjilv gick pa hogstadiet var
det ménga fler som rorde pa sig och holl i gdng. Darfor skulle jag séga att &mnet behdver
fa en storre roll &n vad det har idag. Jag skulle séga att det &r en fraga om folkhélsa.
Eleverna behdver daglig motion och fysisk aktivitet. Utan saddan aktivitet sa riskerar vi
att manga elever tappar i andra delar av skolan ocksa. (Nelly)

I Nellys resonemang framgar det att hon har en positiv bild av @mnet och menar att &mnet bor
f4 en storre roll. Hennes motiv till det grundar sig pd att vildigt ménga barn och ungdomar ér

inaktiva och stillasittande. Hon mérker stor skillnad fran nir hon sjdlv gick pa hogstadiet.

Emmanuel och Benjamin har delat liknande perspektiv som Nelly, de har bland annat lyft att
dmnet lyfter viktiga saker om hilsa och fysisk aktivitet. Olle har gett ett blandat svar dir det

gér att hitta likheter med de andra respondenterna. En del med Johannes dér dven Olle tycker
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det tdvlas for mycket. Likheten med Emmanuel och Benjamin handlar om hélsa och kroppsliga
formagor. Likheten med Nelly handlar om att Olle tycker att barn idag &r alldeles for stillasit-

tande.

Lydia har @ven hon delat liknande tankar med de andra men belyste en annan del som inte har

framkommit innan. Hon gjorde det pé foljande sétt:

Jag tycker att &mnet &r bade roligt och viktigt. Det stimulerar barn att vara i rorelse och
undviker att barn blir stillasittande. Jag sjélv har alltid haft ett intresse for &mnet da jag
dven &r fysiskt aktiv pd min fritid. En del i &mnet som jag tycker ar extra intressant och
viktig &r friluftsliv. Valdigt manga barn idag ar aldrig ute i skogen och naturen. Det ger
eleverna nya perspektiv och tankar som de annars aldrig méter. Sen behdver det inte vara
avancerade aktiviteter som ska goras, det kan rdcka med att ga en promenad pé néagra
kilometer. Friluftsdagarna i skolan &r valdigt viktiga for eleverna. Jag skulle nog siga att
min syn pa dmnet har fordndrats ocksé genom aren. Nér jag var ny som lérare s var min
syn pa dmnet sémre. Aven om jag sjilv var intresserad av Amnet si kan jag tycka att
amnet kunde stéra min undervisning och sént. Bland annat friluftsdagar som jag ndimnde
tidigare, det kunde bryta ett tema eller en planering. Nér jag var ny lérare var det svérare
att vara flexibel 4n vad det dr idag. Da kanske jag tyckte att det storde mer &n vad det
gjorde nytta. S& tycker jag inte idag. Jag tror &dven att min syn har foréndrats for att jag
var mentorskollega under manga &r med en idrottsldrare. Det gav mig nya perspektiv pd
amnet ocksa. Jag ténker och tror dven att mina elever som é&r fysiskt aktiva klarar min
undervisning bittre ocksé. De orkar att koncentrera sig lédngre. (Lydia)

Det framgér 1 Lydias svar att hennes syn pa &mnet har fordndrats fran hon var ny lérare till
hennes syn idag. Lydia poédngterade att friluftsliv dr det hon anser &r viktigast i &mnet. Hon
tycker att det dr viktigt att eleverna fir komma ut i skogen och uppleva naturen. Det kan ricka
med en promenad eller liknande. Nér Lydia var férdig med sin ldrarutbildning hade hon svarig-
heter med att anpassa sig och vara flexibel nir det kom schemabrytande aktiviteter. Da tyckte
hon att friluftsdagar och liknande stérde mer 4n vad det gjorde nytta. Sa tycker hon inte idag.
Lydia lyfte dven att hon var mentorskollega med en ldrare 1 idrott och hdlsa under manga ar,
det gav henne nya perspektiv och infallsvinklar. Det framgar dven att Lydia har en tanke att de
elever som dr fysiskt aktiva klarar av att koncentrera sig béttre i hennes &mnen och undervis-

ning.

6.3 Synen pa kunskapsimnen i skolan
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Har har respondenterna delat med sig om deras tankar kring vad ett kunskapsdmne 4r och om

de betraktar skolans &mnen som kunskapsdmnen.

Olle forklarade sin syn dir han anser att alla skolans @mnen ar kunskapsdmnen, det gjorde han

pa foljande vis:

Man kan vél séiga att man lar sig saker i alla skolans &mnen och att man tar till sig av det
som ir syftet med grejen och det ska kinnas meningsfullt. Aven om eleverna tycker att
det 4r meningslost sé dr det ju saker som eleverna behover léra sig och ha nytta av lingre
fram i livet. Aven om man inte kan motivera det for eleverna si behdver man &tminstone
motivera det mot sig sjélv for att forankra och koppla det till 1droplanen och kursplanen.
Det handlar om att vara trygg i sin roll som lérare. Jag som &r ny som ldrare kollar extra
mycket pa vad laroplanen séger. Det dr viktigt att gora rétt for sig, det &r min strdvan. Jag
tror att alla mina kollegor vill det med sé jag menar att alla skolans &mnen ar kunskaps-
amnen. (Olle)

I Olles resonemang framgar det att han betraktar alla skolans &mnen som kunskapsdmnen. Han
forklarar att ibland kan elever uppleva saker som meningslosa i skolan men att det dr viktigt
som ldrare att motivera sig sjdlv och forhélla sig till ldroplanen. Olle podngterar att som ny
larare dr det extra viktigt att utgd frén ldroplanen for att lyfta rétt saker i undervisningen. Han
menar att alla skolans dmnen &r kunskapsdmnen dé alla &mnen har syften som ska formedlas

till eleverna.

Aven Lydia, Nelly och Johannes har delat en liknande syn dir alla skolans &mnen #r kunskaps-
dmnen 1 deras 6gon. Emmanuel och Benjamin har delat en annan syn. Emmanuel har lyft fol-

jande exempel:

Jag skulle vil sdga att alla skolans dmnen 4r kunskapsimnen men att vissa &mnen &r
svérare att motivera én andra. | &mnen som &r praktiskt-estetiska upplever jag att det ar
svérare att motivera eleverna att gora vissa moment. [ dem &mnena kan jag ibland uppleva
att det kan bli mycket gérande utan att det forklaras exakt vad som syftas med momentet.
Jag kan ta ett exempel frén nér jag gick pa hogstadiet. Vi skulle gora en ljusstake i slojden,
ljusstaken gjordes men vi forstod inte riktigt meningen med det. Det saknades djup och
forklaringar, det blev bara ett gorande. Nu forstér jag ju att det &r en process med manga
steg och liknande men dér och da var det svart. Jag skulle nog séga att det &r léttare att
poéngtera syften och meningsfullhet i undervisningen i teoretiska amnen &n vad det ar i
praktisk-estetiska &mnen. (Emmanuel)
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I Emmanuels resonemang framgar det att alla skolans dmnen 4r kunskapsdmnen men att det dr
svérare att motivera eleverna i &mnen som &r praktisk-estetiska. Det kan lattare bli att eleverna

bara gor saker utan att fi forklaringar och syften med olika aktiviteter.

Benjamin forklarade sin tankegéng om kunskapsdmnen enligt foljande:

Jag skulle sdga att jag kanske ér lite tveksam om alla &mnen ar kunskapsdmnen i skolan.
Om man tar &mnet Bild s& upplever jag att véldigt manga elever tycker att det 4r ganska
meningslost. De forstar sillan varfor de har &mnet och vad de har for nytta av det som
gors. Jag har inget emot Bilddmnet men det kan ju vara lite talande dnda nir eleverna har
den bilden. Om man tar matematikdmnet sé 14r man sig att rakna och forsta logiska sam-
band mellan saker och ting. Om man tar ett annat exempel s& kan man lyfta lasforstielse
1 svenskédmnet. Detta dr saker som jag tycker dr viktiga och som eleverna léttare forstar
att de kan ha anvéandning av. Sen vill jag inte peka pé enskilda d&mnen, det &r inte min
intention. Men jag vill ju ge exempel pa mina tankar ocksa. (Benjamin)

Benjamin forklarade att han var nagot tveksam om alla skolans &mnen dr kunskapsdmnen. Han
gav exempel pd vad hans elever tycker om Bilddmnet bland annat. Benjamin exemplifierar med
matematikdmnet och svenskdmnet dér det ar lattare for elever att uppleva meningsfullhet. I hans
resonemang betonade han att han inte vill peka ut enskilda &mnen som daliga eller meningslosa.

Samtidigt ville han ge ndgot exempel pd hans tankegangar.

6.4 Kunskap i dmnet idrott och hiilsa

I detta avsnitt har respondenterna forklarat vad de tycker dr kunskaper i amnet idrott och hélsa.

Vad giller denna frdga har respondenterna besvarat fragan pé ett liknande sitt. Det som har
avvikit respondenterna emellan har varit deras exemplifieringar och motiveringar. Den gemen-
samma ndmnaren har varit hanteringen av elevernas kroppar och kroppsliga formégor. Det vill
sdga olika moment ndr det kommer till fysiska aktiviteter och hur man tar hand om sin kropp.

Det som skiljer respondenterna dr deras tankar och exempel.

Benjamin har forklarat vad han tycker och ténker pa foljande sétt:

Jag ténker att &mnet och dess kunskaper lér eleverna hur de ska forstd och hantera sina
kroppar. Man kan ju séiga att eleverna trénar pa att bade se mojligheter och begransningar
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med sina kroppar. En annan stor del av &mnet ténker jag handlar om olika typer av hélsa.
Det ar bade fysisk, psykisk och social hilsa. Dessa delar ér viktiga i &mnet. Jag tinker att
dessa delar hdnger samman med varandra. Saker gar ju att l4ra sig i teorin hér som senare
kan omséttas praktiskt. Detta kan ju gora att eleverna kan forstd hur kroppen fungerar
och hur kroppen kan utvecklas. Sant kan ju fa eleverna att vilja utvecklas och uppticka
nya saker. Eleverna kan ju @ven léra sig att minimera risken att bli skadade. Man kan ju
kalla det for att arbeta forebyggande i stéllet for atgdrdande med kropparna. (Benjamin)

I Benjamins svar framgér det att kroppslig formaga &r viktiga kunskaper i &mnet enligt honom.
Hilsodelarna med fysisk, psykisk och social hélsa ar ocksé viktiga enligt Benjamin. Dessa tre
delar ar sammansvetsade tycker han. Benjamin forklarade dven att det gar att lédra sig teoretiska
saker 1 &mnet som gar att omsdtta praktiskt. Eleverna far lara sig viktiga saker genom att hand

om sina kroppar och minimera att bli skadade enligt Benjamin.

Aven Nelly delade en liknande syn som Benjamin, hon hade med en annan del i sitt exempel.

Nelly resonerade pé foljande vis:

Att hantera sin kropp &r en form av kunskap skulle jag vil séga. Det kan man gora pé
vildigt ménga olika sétt. En annan sak som é&r viktig i &mnet dr kost och tréningsléra.
Sédana saker dr kunskaper som &r viktiga for att veta vad som dr hélsosamt for kroppen.
Jag tinker dven att psykisk, fysisk och social hélsa dr saker som man lar sig i &mnet.
Dessa delar ér ju séklart véldigt viktiga for eleverna. Dessa tre delar i hélsa 4r samman-
lankade och viktiga tillsammans. Man kan siga att &mnet handlar om att kunna anvédnda
kroppen och vissa rorelser vid ritt tillfallen och tidpunkter. (Nelly)

Nelly menade att hanteringen av kroppen é&r viktig. I hennes resonemang framgar det att kost
och trianingslira dr viktiga delar dér eleverna lér sig vad som &r nyttigt for kroppen. Nelly me-

nade ocksé att hdlsodelarna i &mnet &r av viktig karaktar.

Johannes har delat bilden av att &mnet innehaller viktiga bestdndsdelar for kroppen och kropps-

liga férmagor. En annan del som avviker frdn de andra forklaras i f6ljande citat:

Jag tanker att kunskap i &mnet handlar i huvudsak om hur man forvaltar och tar hand om
sin kropp. Sant behdver eleverna ldra sig for att leva ett sunt liv. Jag ndmnde ju det tidi-
gare att tyvarr handlar &mnet en del om att tdvla. Det innebér ju att eleverna lar sig att
tiavla 1 dmnet vilket jag inte tycker att de ska gora. Det kan avskricka de eleverna som
inte tycker om sddana moment. Det &r ju inte kul att klockas som ldngsammast pé 16p-
ningen. Det hénder ju mycket grejer i elevernas kroppar vid denna aldern. Alla har inte
samma chanser dér och da att lyckas om man tdvlar. Men som jag sa innan, &mnet lyfter
flera viktiga saker om kroppen bland annat men tivlandet borde skrotas. (Johannes)
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Johannes forklarade likt de andra respondenterna att kroppen och formégor rérande kroppen ér
en viktig bestdndsdel i &mnet och eleverna lér sig viktiga saker kring det. Han menar att eleverna
behover sddana kunskaper for att leva ett hdlsosamt liv. Johannes menar ocksa att eleverna lér
sig alldeles for mycket om tivling och olika tavlingsmoment. Han tycker inte det dr snéllt mot
elever som inte kénner sig trygga i sddana moment. I hans resonemang &r han noga med att

dessa moment ska bort frdn undervisningen och dmnet.

Olle har likt de andra poédngterat vikten av kunskaper kring kroppen och liknande. I hans svar

funderade han lite i vAgor. Han sade f6ljande:

Idrotten &r ju lite annorlunda mot andra d&mnen skulle jag sdga. Mycket handlar ju om
kroppen och att réra pa sig. Jag tdnker att det dr vildigt mycket praktiskt i det s& det
skiljer ju sig mot andra &mnen dér forstielse kanske &r det viktigaste. Fast nér jag ténker
efter behdver man kanske det i idrott ocksa. Jag ténkte att rorelse &r nagot helt annat men
det behdver man ju forstéelse om ocksa. Redovisningsformen é&r ju helt annorlunda i id-
rott 4n i mina d&mnen. Jag fastnade nog lite i det teoretiska i mina &mnen. Men det gar ju
1 idrotten med nér jag ténker efter. Det ar ju viktiga kunskaper i idrotten som synliggdrs
som alla andra dmnen. (Olle)

Olles svar grundar sig pé att kroppen och kunskaper kring den &r en central del i &mnet. I hans
tankar framgick det att &mnet &r av stor praktisk karaktir men han velade lite 1 hans tankar sen.
Olle stirrade sig lite blind i sina egna @mnen och undervisning. Han menade likt hans &mnen att

det gér att ha teoretisk kunskap i idrott och hélsa ocksa.

6.5 Samarbete och potentialen att samarbeta med idrott och hilsa

I detta avsnitt har respondenterna delgett sina tankar om samarbete med d&mnet idrott och hélsa.

Tvéa av respondenterna svarade att de har samarbetat med &mnet idrott och hélsa tillsammans
med deras andra &mnen. Emmanuel och Lydia svarade att de hade samspelat med &mnet i deras

undervisning. Det gjorde de pa olika sitt. Emmanuel forklarade hur det gick till enligt f6ljande:

Ja, jag har haft ett samarbete med idrottsdmnet. Jag har ju musik som jag undervisar i. Vi
hade ett tema tillsammans som kallas for rorelse till musik. Vi delade upp temat i att ha
en teoretisk del i musikdmnet och en praktisk del i idrotten dér eleverna skulle sétta ihop
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en koreografi och utfora den. Jag planerade upp tillsammans med idrottsldraren en lekt-
ionsserie om cirka fyra lektioner i bdda &mnena. I mitt &mne trdnade vi pa takt, rytm och
puls. Dessa begrepp ar viktiga bade for mitt amne och idrottsdmnet. Det var jag som tog
initiativ till samspelet och idrottsléraren var positiv till det. Jag hade lite svarigheter med
att bedoma mina elever utifran ett kunskapskrav och kénde att det hade varit littare att
16sa tillsammans med idrottsdmnet. Det underléttade dven for idrottslararen och dér fick
eleverna gora sin koreografi som han bedomde. Koreografin visade eleverna for oss bdda
i slutet av lektionsserien. Eleverna rorde sig i takt med musiken och léraren i idrott och
hélsa och jag kollade hur de rorde sig till den. Jag skulle séga att det var ett vildigt lyckat
samarbete och gor gdrna om det igen. (Emmanuel)

Emmanuels samarbete mellan musikdmnet och idrott och hélsa gick ut pa att halla ett tema som
kallades for rorelse till musik. Dar bedomde han och ldraren i idrott och hélsa olika saker. Det
var ett lyckat samarbete som bada parter var n6jda med. Emmanuel ser girna att de forverkligar

det fler ganger tillsammans.

Lydia forklarade hur hon har samarbetat med @mnet idrott och hilsa pa foljande sétt:

Jag har samarbetat med idrottsémnet tidigare dér jag gjorde startuppgifter pa mina
svensklektioner. Sa det gér vil séga att jag har haft ett visst samarbete med d&mnet. Start-
uppgiften innebar att jag borjade mina lektioner med att fa i gang mina elever med en
kort eller liten uppgift med tva fragor som de skulle besvara. Svaren har ldraren i idrott
kunnat bedéma. Vi jobbade néra varandra i samma arbetslag under ménga ar. Jag tycker
att det var ett vél fungerande sitt. Jag sjilv kunde &ven se 6ver hur det sprékliga sag ut
vad eleverna skrev medan min kollega kunde gora bedomningar i hans &mne. Det som vi
gjorde tillsammans hade jag kunnat tinka mig att gora igen da det ofta uppskattas av
eleverna. Eleverna blev motiverade och motiverade elever underléttar ju min undervis-
ning. Manga elever vill ju bara vara aktiva pé idrottslektionerna och dé ar det ju perfekt
att fa in teoretisk undervisning under mina lektioner som min kollega kunde dra nytta av.
Jag gor ju gidrna om detta igen pa nagot sitt och dé skulle vi kunna gora stérre inlamningar
och texter tillsammans. (Lydia)

Lydia forklarade i sitt exempel hur hon hade samarbetat med sin kollega i idrott och hilsa. Hon
gjorde det genom att starta sina lektioner med en startuppgift under hennes lektioner. Det gav
hennes kollega mojlighet att beddma eleverna pa det de hade svarat pa uppgifterna. Lydia kunde
sjalv ocksé kolla igenom det sprakliga och anvinda i sin bedomning. Enligt Lydia motiverade
detta sitt att arbeta eleverna dd manga elever uppskattar amnet idrott och hilsa. Lydia forkla-
rade att hon gérna gor om detta samarbete pd nigot nytt sitt dir omfattningen &r storre pd sam-

arbetet.
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Bade Emmanuel och Lydia var positiva till att samarbeta med idrott och hélsa igen. Aven Ben-
jamin och Nelly som inte har samarbetat med d&mnet ser potential att gora det. Nelly beskrev

hennes tankar pd foljande vis:

Jag gillar ju idrott och tror att det hade gétt att {2 till ett samarbete. Ett &mne dér det finns
stor potential 4r med geografidmnet dér man hade kunnat arbeta med kartor i bada 4m-
nena och gora filtstudier 1 geografiimnet. Jag har inte ténkt ut konkret nér eller hur jag
hade kunnat goéra det men pé sikt hade jag gérna gjort det. Nu nér jag tanker efter skulle
man kunna forflytta sig fran en plats till en annan eller kanske byta miljo. Da kan man ju
trdna kartkunskap i idrotten samtidigt som man lér sig om kartan och olika miljéer i geo-
grafin. (Nelly)

Nelly beréttade att hon gdrna samarbetar med &mnet idrott och hélsa tillsammans med sin geo-
grafiundervisning. Hon tror att det att gétt att kunna samspela med kartkunskaper i bdda dm-
nena. Det hade gétt att rora sig fran en punkt till en annan menar Nelly och kunna nyttja det i

bada dmnena.

Benjamin forklarade att han ser potential att samarbeta, han forklarade det enligt foljande:

I biologidmnet ténker jag att man hade kunnat utféra ndgon form av samarbete mellan
amnena. Man hade ju kunnat ta ndgot tema som kallas for kroppen kanske. Det hade ju
gétt att lyfta saker om skador, muskler, kost och sékert nadgot annat ocksa. Jag tror ett
samarbete mellan &mnena hade kunnat ge eleverna en storre forstaelse kring kunskaper.
Det kanske hade gett eleverna en storre forstaelse om det vi gor i skolan. En sddan grej
eller tema hade nog kunnat gynna bade mig och idrottsldraren. Sen exakt hur vet jag inte
men vi kanske hade kunnat dela upp det pa ndgot sétt dér man héller varsin lektion. Jag
maste ju dven sédga att det dr inget jag har planerat men pa 14ng sikt sa tror jag att vi hade
kunnat gora ndgot sant tema tillsammans. (Benjamin)

I Benjamins exempel framgéar det att han gérna samarbetar med sin biologiundervisning till-
sammans med idrott och hdlsa. Temat hade handlat om kroppen dér det hade gétt att lyfta saker
om skador, muskler och kost. Benjamin tror att eleverna hade kunnat forsta varfor de lér sig
saker i skolan genom att samarbeta mellan &mnena. I Benjamins resonemang betonar han att

han ser potential lingre fram men det 4r inget han planerar for tillféllet att samarbeta.
Olle forklarar att han ar tveksam till att samarbeta med idrott och hélsa da han r ny som lérare

och det dr mycket att halla koll pa 1 borjan. Mgjligtvis ldngre fram tillsammans med samhalls-

kunskapsdmnet. En som inte ser potential alls dr Johannes. Han forklarar det pa foljande sétt:
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Jag kan érligt séga att jag inte ser ndgot samarbete tillsammans med idrottsimnet. Dels
ar det svért for mig att prioritera det da jag har ménga &mnen och jag tror det blir svért
att blanda in ytterligare ett amne i min undervisning. Sen far jag vil siga att sa linge det
tivlas 1 &mnet s& kommer jag inte samarbeta med d&mnet. Nu skojar jag givetvis men nej,
jag ser ingen potential att samarbeta. (Johannes)

Johannes forklarar tydligt att han inte ser potential att samarbeta med dmnet. Dels beror det pa
att han har flera &mnen och tror det blir svart att blanda in ytterligare ett &mne i hans undervis-
ning. Sen &dr Johannes kritisk till att det forekommer olika tdvlingsmoment enligt honom i idrott
och hélsa. Han skojade lite pd slutet att han dvervéger att samarbeta om tévlingsmomenten

fOrsvinner.

6.6 Analys

I den forsta delen av denna analys blandas avsnitt (6.1), (6.2) och (6.4). Motivet till det ar for
att de har belyst syn pa kunskap och synen pa idrott och hélsa. Det blir en analys dir dessa

avsnitt summeras tillsammans.

Den huvudsakliga gemensamma ndamnaren vad géller dessa fragor har varit att kunna omsétta
ndgot fran teorin till praktiken. Det har alla respondenterna lyft antingen tydligt eller mellan
raderna. Vad géller kunskap 1 idrott och hélsa var det kroppslig formédga och fysisk aktivitet
som var det mest tongivande bland respondenterna. Att forsta och skapa forstdelse kring négot

har synliggjorts ocksa.

Vad giller Benjamin och Johannes svar framkommer det att de menar att kunskap é&r att forsta
eller skapa forstaelse kring ett fenomen. Utifrdn Uljens (2006) dér han belyser vikten av att
forsta saker for att vara bildad gar det att se likheter mellan dessa. Aven Liroplanskommittén
(1994) lyfter bildningsbegreppet dér det framgér att det handlar om att ldra sig saker och upp-
tacka nya saker att ta till sig. I Nellys svar framgick det att hon menar att kunskap hela tiden &r
fordnderlig och utvecklas. Det gar att dra paralleller till det som Uljens (2006) beskriver savil
som Laroplanskommittén (1994) géllande bildningsbegreppet. En tanke utifrdn detta att kun-
skapen hela tiden #r forinderlig stéller krav pa bade elever och lirare. Aven om en lirare ér
kunnig inom flera omrdden kan den kunskapen behdva utvecklas ocksd. Om kunskapen ér {or-

dnderlig som Nelly menar innebér det att lararens kunskap behdver fordndras ockséd. Detta
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innebdr inte att lararen behdver éndra allt i sin undervisning men vissa korrigeringar kan vara

nddvindiga att gora ibland.

For att konkretisera ner det till vad kunskap &r i idrott och hélsa utifran respondenterna kan det
sdgas att eleverna bildas till att 6ka sin kroppsliga formaga och att kunna omsitta saker fran
teorin till praktiken. Likheterna med vad Uljens (2006) forklarar om att man behover bildas for
att vara en ménniska gér att se med svaren frdn respondenterna. Exempelvis ddr Emmanuel
forklarade att kunskap for honom ér ett slags verktyg som behdver plockas fram vid olika till-
féllen. Dessa kunskaper som ska plockas fram vid nya tillfdllen gér att se paralleller till vad
Uljens (2006) menar med att man behover vara bildad for att vara en méinniska. Kunskaperna
som Emmanuel lyfte menar han ska anvindas for att 16sa dilemman och problem. Bade i nutid
savil som 1 framtiden. Om nagon kan mycket kommer den individen kunna 16sa betydligt fler

problem én den som inte dr bildad.

I avsnitt (6.3) har frdgan om kunskapsdmnen i skolan besvarats. I denna frdga har grundsynen
varit lik bland de flesta av respondenterna medan Emmanuel och Benjamin har delat svar som
avviker frdn majoriteten. I synnerhet var det Benjamin som gav det mest avvikande svaret och
var tveksam om alla &mnen i skolan faktiskt dr kunskapsdmnen. Bilddmnet radde det en viss
tvekan kring och han utgick fran klagomal som elever brukar lyfta. Tankeséttet grundade sig i
att damnen som &r praktisk-estetiska dr svérare att motivera och skapa meningsfullt syfte i under-
visningen. Utifrédn det Uljens (2006) skriver om bildning gar det att koppla till mer at den ma-
teriella bildningsteorin dir det handlar om att &ga nagot, det vill sdga kunskap. En tolkning &r
att det blir ”goérande”, det vill sdga att eleverna lir sig ndgot och skapar ett d4gande som Uljens
(2006) skriver men det blir inget djup och forstielse 1 kunskaperna. Hade djupet med syfte och
meningsfullhet framgétt fullt ut hade det mer handlat om den formella bildningsteorin som Ul-

jens (2006) kallar det for.

I majoriteten av svaren fran respondenterna gar det koppla mer till den formella bildningsteorin
enligt Uljens (2006). Motivet till detta dr for att den formella bildningsteorin d& denna typ av
bildning &r mer riktad 4t det allménna inom skolan dir olika delar ska synliggoras. Bland annat
reflektion och argumentation som ska vara en del av skolans bildande. Utifran svaren som har
framkommit bland majoriteten gér det att tolka att respondenterna ténker att dessa delar fram-

kommer pé ett eller annat sétt i alla skolans &mnen. Dérav anses alla skolans &mnen vara viktiga
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och betraktas som kunskapsimnen. Aven Benjamin och Emmanuel menade att alla skolans

dmnen &r viktiga men det framgick inte lika tydligt som de andra respondenterna menade.

I avsnitt (6.5) besvarades frdgan om samarbete med idrott och hélsa och potentialen att samar-
beta med d&mnet. Detta avsnitt blev uppdelat i olika ldger bland respondenterna. Emmanuel och
Lydia var de @nda som hade utfort ett samarbete med sina &mnen tillsammans med idrott och
hélsa. Detta hade implementerats pa olika sitt. Lydia hade utfort det i mindre skala med start-
uppgifter i borjan av hennes lektioner. Eleverna fick svara pa ndgra korta fragor som hon kunde
se over sprakligt och hennes kollega 1 idrott och hélsa kunde gora en beddmning pa innehéllet.
I detta exempel finns det vissa kopplingar som gar att gora till modellen om kollegialt larande
fran Skolverket (2022a). Modellen handlar i forsta hand om att arbeta kollegialt i grupp. Lydia
gjorde detta ensam med sin kollega, vilket skulle kunna ses som ett par. Ddremot om utgéngs-
punkten dr de fyra stegen i cirkeln gar det att siga att Lydia tillsammans med hennes kollega
utfor merparten av tre av dessa fyra steg. Det forsta steget i modellen fran Skolverket (2022a)
handlar om individuellt eller gemensamt forberedande arbete. Detta steg har Lydia utfort till-
sammans med kollegan. Det andra steget i modellen &r gemensam planering av momentet. Aven
detta dr utfort i samrdd med varandra. Steg tre handlar om att utféra momentet. Detta gjordes
enbart under Lydias lektioner vilket gor att modellen inte anvinds fullt ut pa det tredje steget.
Steg fyra ar ocksé tveksamt om det utfors fullt ut da detta var ett samarbete i mindre skala. Det
ar svart for Lydia och hennes kollega att gora en analys av detta samspel. Mojligtvis har det
gétt att utvardera vilket de har gjort da hon forklarade att det var anvindbart for bada parter. En
tanke kring deras samarbete utifrdn modellen &r att detta hade gatt att gora 1 storre skala ocksa.
Om det hade gjorts i en storre skala hade det varit lattare och nddvindigt att arbeta mer med

steg tre for bada parter och {2 in steg fyra ocksa.

I Emmanuels exempel gar det se en implementering av modellen frén Skolverket (2022a). Har
har det framgatt att de har forberett bade enskilt och tillsammans med varandra. De har dven
planerat upp arbetet bade enskilt och i samrdd med varandra. Dessutom har de genomfort detta
samspel bdde genom enskilda lektioner och lektioner dir bada ldrarna har medverkat tillsam-
mans. Det gér att tolka att de har gjort ndgon form av utvérdering och analys av det hela ocksa.
Detta innebaér att alla fyra steg av modellen dr genomforda i deras samarbete mellan d&mnena.
Mojligtvis dr det svért att analysera for mycket utifran steg fyra om deras utvardering och analys

dé det inte framkom tydligt i Emmanuels svar. I Emmanuels resonemang framkom det att han
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gérna gor om ett liknande samarbete igen. Det hade varit intressant att veta mer kring deras

analyserande arbete med hjélp av Skolverkets (2022a) modell kring kollegialt larande.

Nelly forklarade att hon gdrna ser ett kommande samarbete mellan hennes geografiundervis-
ning tillsammans med idrott och hilsa. I hennes exempel framgick det att hon har ett intresse
for idrott och ser potential i ett samarbete. Dock forklarades enbart tankesittet vad hon ville
gora. Detta gor det svérare att analysera med hjilp av modellen fran Skolverket (2022a). I hen-
nes exempel framgick det inte hur och under vilka lektioner i respektive &mne hur det skulle
implementeras. Det framkom enbart att hon girna sdg ett samarbete och pé vilket sétt. Mojligt-
vis gdr det att séiga att Nelly &r i den inledande fasen av modellen med ett eget forberedande
arbete av ett samarbete. P4 samma sétt som Nelly vad géller det forberedande arbetet 4r Benja-
min i hans exempel om biologidmnet tillsammans med idrott och hilsa. Benjamin gav ett ex-
empel dir kroppen skulle vara ett tema dir ett samspel hade kunnat goras. Dock gavs det inte
ndgra mer forklaringar vilket gér att sdga att Benjamin dr i samma stadie av modellen fran

Skolverket (2022a) som Nelly.

Johannes sdg ingen potential alls och da ar det svart att analysera utifrdn modellen fran Skol-
verket (2022a). Olle sag ingen potential for tillfdllet men hade dnda en tanke att tids nog kanske
samarbeta med samhiillskunskapsimnet. Aven dir ér det svért att anviinda modellen for att gora

en analys av potentialen.

I resultatkapitlet har det framgatt att det har gatt att anvinda bade teorin om bildning fran Uljens
(2006) och Laroplanskommittén (1994) i avsnitt (6.1), (6.2), (6.3) och (6.4). I vissa avsnitt och
svar har det gétt dra mer slutsatser med hjélp av teorin medan nagot av avsnitten har enbart
kunnat goras mindre analyser. I avsnitt (6.5) gick det gora nagra storre kopplingar till modellen
fran Skolverket (2022a) om kollegialt ldrande. Samtidigt i vissa svar gick det endast att gora
mindre analyser och slutsatser med hjalp av modellen. Summeringen é&r att det har gétt att an-
vénda bade teorierna men att de har kunnat anvindas olika mycket pd de olika avsnitten i re-

sultatkapitlet.
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7. Diskussion

I detta kapitel kommer en diskussion att foras utifran vad som har framkommit resultatet till-
sammans med tidigare forskning. Kapitlet delas i olika avsnitt utifrdn uppsatsens fragestall-

ningar. Det sista avsnittet i kapitlet 4r en metoddiskussion dér uppsatsens metoder diskuteras.

7.1 Hur betraktas idmnet idrott och hilsa bland lidrare i andra Amnen?

I avsnitt (6.2) och (6.4) besvarades fragestdllningen av svaren som framgick fran responden-

terna.

Alla respondenter har delat perspektiv och tankar kring d&mnet. Det har funnits flera likheter
svaren emellan och en del skillnader ocksa. Utifrdn svaren framgér det att amnet &r ett kun-

skapsamne som betraktas likvérdigt med de andra &mnena i skolan.

Allihop har varit eniga att amnet dr viktigt och ar starkt forknippat med fysisk aktivitet, olika
rorelser och kroppsliga formagor. Det har framgétt i intervjuerna att &mnet ger elever mgjlig-
heter att rora pé sig. Larsson (2016) forklarade arbetsfysiologin som gick ut pa att vara fysiskt
aktiv 40 minuter, tre ganger i veckan. Detta skulle g att se som en viss likhet dér barn idag
som anses vara stillasittande enligt respondenterna ges mdjlighet att fa réra pa sina kroppar med

hjélp av d&mnet och undervisningen.

Det framgick bland svaren att de flesta av respondenterna har en positiv syn pa dmnet likvél
finns det viss negativitet ocksa. I Sebelius (2018) intervjuade hon ldrare i idrott och hilsa om
deras egen syn pa dmnet och deras vardag. Om man ser till intervjuerna som gjordes i denna
uppsats gér det att konstatera att alla respondenter har haft i grunden en god syn pé dmnet och
de som undervisar i dmnet. Det har inte framkommit nagot exempel pa det som Sebelius (2018)
lyfte dér kollegorna inte ansdg sina kollegor i idrott och hdlsa som kollegor. Daremot har det
riktats kritik mot undervisningen, bland annat fran Johannes som var emot tavlingsinslagen och
menade att det sker i alldeles for stor utstrickning. Aven Olle gav exempel dir han var emot
tavlandet men riktade inte lika tydlig kritik som Johannes. Utifrdn vad Meckbach (2004) {or-

klarade att hilsa har fatt en storre del av d&mnet och tdvlande har fatt en mindre del av dmnet ar
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det intressant hur respondenterna har besvarat fragan. Majoriteten har varit 6verens om att hilsa
ar viktigt och att eleverna lér sig om fysisk, psykisk och social hdlsa i &mnet. Johannes och Olle
delade en annan syn vad géller tdvlandet i amnet, de menar att sdidana moment fortsatt bedrivs
och dr emot det. Samtidigt dr det vért att betona att det dr svart att dra for stora slutsatser da

uppsatsen dr av kvalitativ karaktér, det vill sdga att antalet &r for litet for att generalisera.

I forskningen fran McEvoy, Heikinaro-Johansson och MacPhail (2017) framgér det pé ett lik-
nande sitt fast frin lirarna i idrott och hilsa. Aven dir har majoriteten av de medverkande varit
overens om att fysisk aktivitet dr en av de viktigaste delarna i &mnet och undervisningen. Det
framgar dven i denna studie att synen bland ldrarna har férandrats bland flera av dem. Johannes
och Olle upplever att det tdvlas for mycket 1 undervisningen. I McEvoy, Heikinaro-Johansson
och MacPhail (2017) framgar det att flera av respondenterna tyckte att imnet handlade om olika
sporter och idrotter tidigare under deras ldrargdrning. En mdjlig tanke dr att undervisningen har
utvecklats genom att tdvlan och sporter forsvinner i &mnet. Pa skolorna dér Johannes och Olle
arbetar dr det mdjligt att undervisningen behdver utvecklas och tavlingsmomenten behover for-
svinna. Det framkommer dven bland flera av respondenterna i denna undersokning sdvil som
undersokningen frdn McEvoy, Heikinaro-Johansson och MacPhail (2017) att kunskaper for li-

vet och det livsldnga ldrandet dr en gemensam ndmnare.

Det framkommer i Backman och Pearson (2016) att det &r viktigt som larare i idrott och hélsa
att bade ha didaktiska kunskaper sdvil som praktiska kunskaper. En tidnkbar idé &r enligt Jo-
hannes och delvis Olles tankar att undervisningen de tycker bedrivs i idrott och hélsa saknar
viss didaktisk inriktning. Detta resonemang grundar sig i deras tankar om tidvlan inom &mnet
och undervisningen. Vilket innebir att de som undervisar i amnet behdver forbattra deras di-

daktiska tankar i deras undervisning.

I Lundvall, Meckbach och Thedin Jakobsson (2002) beskrev dem vad liararna inom idrott och
hélsa tyckte om undervisningen och dmnet. Det framgick bland annat att synen pa laroplanen
bland behoriga och obehoriga larare kunde variera. Utifrén intervjuerna i denna uppsats har det
framkommit att det &r viktigt att arbeta utifrdn vad som stér i ldroplanen. Exempelvis Johannes
som hénvisar till Skolverket (2019), (Lgr 11) dir han menar att tdvlande inte finns med som
moment som ska utovas. Kroon (2016) forklarade skillnader fran nér betygssystemet forédndra-

des. Johannes och Olle verkar vara tydliga med att arbeta efter vad som stér i den nuvarande
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(davarande) laroplanen (Lgr 11). Olle hdnvisade mer till ldroplanen da han var ny som ldrare

och upplevde sig som tryggare med ldroplanen néra till hands.

For att summera denna frigestillning gér det att sdga att ldrarna har en positiv grundsyn pé
dmnet och dess kunskaper som ska formedlas. Det som behdver utvecklas har med arbetet med
laroplanen att gora. Det vill sdga implementera vad som faktiskt stér i laroplanen och inte gora
andra saker. I Hirsh (2017) finns en modell som kallas for A-G-B. Det innebér avsedd, genom-
foring och beddmning av ldroplanen. Denna modell skulle kunna vara till hjilp for att imple-

mentera det som dr avsett att géra samtidigt som eleverna blir beddmda pa rittvisa grunder.

7.2 Vad har ldrarna for syn och perspektiv p4 kunskap?

I huvudsak besvarades denna friga i avsnitt (6.1) men det framgick &ven syn pa kunskap inom

idrott och hélsa i avsnitt (6.3) och (6.4).

Utifran svaren i resultatkapitlet framgar det 1 avsnitt (6.1) att flera av respondenterna har en syn
pa kunskap som till viss del gér att koppla till Nordins (2010) studie om bildning. I Nordin
(2010) skrev han om uppdelningen mellan bildning och socialisation. I Lydias exempel i avsnitt
(6.1) framkom det att hon menar att hennes syn och perspektiv pd kunskap handlar om att kunna
anvinda ndgot i ett annat sammanhang ocksd. Det vill séiga att kunskapen ska vara anvéndbar i
olika sociala kontexter. Utifrdn uppdelningen av bildning och socialisation som Nordin (2010)
gjorde dr en tankbar idé att Lydia inte gor ndgon sadan. Snarare handlar Lydias exempel om att
hon menar eleverna utvecklar eller bildar sig kring ska anvéndas i en annan social kontext. Det
ar mojligt att det sociala padverkar men samtidigt finns det en medvetenhet i det som Lydia
menar. Alltsd bor det &nda kunna kopplas mer till bildningsbegreppet én socialisation som Nor-
din (2010) forklarade. Motivet till detta dr att Lydia menar att kunskapen som en elev tar till sig
ar grundat i en medveten tanke och med ett syfte. Om det inte hade varit s& hade det handlat

mer om socialisation.
Nelly och Olle delade liknande tankar som Lydia vad géller synen pa kunskap i avsnitt (6.1). I

Nellys exempel gar det hitta likheter med vad Nordin (2010) menade att bildningsbegreppet

behover tolkas och ibland omtolkas. Nelly menade att kunskap ar fordnderligt och behover
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uppdateras hela tiden. Detta gar att dra en parallell till det Nordin (2010) menade om omtolk-
ningen av begreppet. Nellys exempel synliggor just den omtolkningen av ett aktuellt moment

eller omrade.

I avsnitt (6.3) som handlade om kunskapsdmnen i skolan lyfte Olle att det ska finnas en me-
ningsfullhet och syfte i det som synliggors i skolan och undervisningen. Flera andra responden-
ter var inne pé ett liknande spar ocksa. I Nordin (2010) finns det en likhet med Olles exempel.
Det dr om medvetenheten och meningen med det som nagon ska bildas till. Det &r en likhet
med vad Lydia och Nelly poédngterade i avsnitt (6.1). En tanke utifrdn Nordin (2010) &r att en
larare behover vara noga med sitt syfte for att det ska bli en bildning av det hela. P4 samma sétt
lyfte Olle ett liknande exempel. Om det inte finns ett uttdnkt syfte dr en tanke att det endast blir

ndgon form av socialisation i stillet.

Under avsnitt (6.4) framkom det fran badde Nelly och Johannes som forklarade att kunskap 1
idrott och hélsa handlar om att skapa en medvetenhet om kroppen och ldra sig ta hand om den.
Det dr samma hir som i resonemanget i stycket ovanfor. Det &r viktigt att belysa syftet med ett
moment och vad man vill f4 ut av det. Aven hiir gir det gora en liknande koppling till Nordin

(2010) tankar om bildning kontra socialisation.

I flera resonemang i denna undersdkning har det framkommit bland respondenterna att de vill
lira eleverna kunskaper som de har med sig ldngre fram i livet. Flera av respondenterna i
McEvoy, Heikinaro-Johansson och MacPhail (2017) studie lyfte att kunskaper &r nédgot som
eleverna ska ha med sig pa lang sikt. I deras kontext handlade det inom idrott och hélsa &mnet
i flera ldnder. Dessa tankar &r lika vad géller den generella kunskapssynen som har framkommit
i undertecknads undersokning. Detta har dven framkommit bland respondenterna om idrott och
hélsa ocksd. Det vill séga att kunskaperna som eleverna ska utveckla i deras undervisning ska

leda till ett livsldngt ldrande och livslanga kunskaper.

7.3 Hur ser samspelet ut mellan idrott och hiilsa och andra imnen i skolan?

Under avsnitt (6.5) besvarade respondenterna fragestillningen hur deras samspel ser ut med

idrott och hélsa och om de ser potential att samarbeta med d&mnet.
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Det framgick att tva av respondenterna, Lydia och Emmanuel hade samarbetat med &mnet. Det
hade skett pa olika sétt och bada var positiva till att géra det igen. I Lydias svar beskrevs det att
hon samarbetade nira med en ldrare i idrott och hilsa under manga ar. Larsson och Redelius
(2004) forklarade att det borjade hinda skillnader dir ldrarna i idrott och hélsa inte var lika
ensamma som tidigare. Det vill sdga ett nirmre samarbete med andra kollegor borjade bli mer
och mer forekommande. I Lydias exempel gar det att se att sd &r fallet. Samtidigt gér det inte
att generalisera da Lydias exempel ér ett enskilt fall. [ Emmanuels exempel visar dven det att
det gar gora saker tillsammans med d&mnet och undervisningen. Han forklarade dven att han
gérna fortsdtter och utokar samarbetet, vilket innebér att lararen i idrott och hilsa inte stdr ensam

dar heller.

For att ett samarbete mellan &mnen ska lyckas med undervisningen kriver det att ett tydligt
syfte finns med samarbetet, det menar Blanck (2014). Utifran vad Lydia och Emmanuel har
berdttat om sina exempel finns det klara kopplingar till Blancks (2014) resonemang. Bade Lydia
och Emmanuel har haft tydliga syften vad de skulle fa ut av samspelet mellan deras &mnen och
idrott och hélsa. I Emmanuels exempel kunde han dra nytta av undervisningen i idrott och hilsa
genom att kolla hur eleverna rorde sig med takten till musiken. P4 samma sétt kunde hans kol-
lega gora beddmningar vad géller rorelse till musik och hur eleverna anpassade rorelserna till
musiken. I Lydias exempel hade hon ett klart syfte att stélla frdgor som hennes kollegor kunde
dra nytta av 1 idrott och hélsa. Likvil kunde Lydia nyttja svaren fran eleverna och se dver det

sprékliga som eleverna presterat.

Aven Benjamin och Nelly ség potential pa sikt att samarbeta med #mnet idrott och hilsa och
forklarade hur de hade tinkt utfora det. Deras tankar hade ett tydligt syfte med deras potentiella
samarbete vilket innebér att ett sidant samarbete hade gatt att genomfora om utgangspunkten

ar Blancks (2014) tankar.

Johannes var tydlig med att han inte sdg potential att samarbeta med idrott och hélsa. Han gav
tydliga motiveringar, bland annat att han undervisar i manga dmnen redan och att han &r kritisk
till tdvlingsmoment som forekommer 1 &mnet. Eftersom Johannes inte har ett tydligt syfte som
avser att samarbeta dr det korrekt utifrdn Blancks (2014) tankegéng. Olle ddremot som var
tveksam gor dven han rétt. Om han dr oséker och inte har ett klart och tydligt syfte ska han inte

genomfora ett sddant samarbete. Den dagen han anser att han och sina kollegor i idrott och hilsa
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har klara idéer med vad de vill. D4 kan de genomfora ett samarbete om de har ett klart gemen-

samt syfte med vad de vill i deras undervisning.

En annan tdnkbar idé utifrdn Blanck (2014) savil som Backman och Pearson (2016) &r att det
skulle gé att samarbeta mellan olika &mnen om en lirare har begriansade kunskaper pa nigot
satt. Sdg att en ldrare i idrott och hélsa tycker att det dr svart med rorelse till musik, gér det att
nyttja musikldraren som Emmanuel gjorde med idrott och hilsa. Detta innebér inte att det ska
ske ett utnyttjande, snarare att lararna hjilps at for att eleverna ska fé s bra forutséttningar att

utvecklas som mdjligt.

7.4 Metoddiskussion

I detta avsnitt fors en diskussion kring metoderna som &r anvidnda i denna uppsats.

Urvalet i denna uppsats utgick fran ett bekvamlighetsurval och malinriktat urval enligt Bryman
(2011). Forklaringen pa dessa begrepp innebér att respondenterna har funnits till hands och att
undertecknad nyttjar det. Det handlar &ven om att rikta in sig mot specifika personer for omra-
det. I efterhand &r jag tveksam om urvalet anses vara malinriktat eller inte. Visserligen styrdes
vilka som skulle intervjuas, samtidigt tror undertecknad att det hade varit av mindre betydelse
om ndgon annan hade intervjuats ocksd. Det som hade skilt hade varit svaren som blir av en
annan karaktir. P4 forhand #r det svart att veta vad respondenterna kommer svara. Aven om ett
bekvimlighetsurval gjordes blev undertecknad forvanad och intresserad dver vissa svar som
framkom. Egentligen gar det nog att séiga att det &r bra dd svaren blir naturliga vilket ar logiskt
1 kvalitativ studie. Vad giller alder och erfarenhet pa respondenterna har nog haft mindre bety-
delse ocksé. Fyra av respondenterna har varit relativt nya som larare och tva av lararna i studien
har cirka 20 &rs erfarenhet vardera. Mgjligtvis hade ytterligare en rost som dr erfaren varit bra
att ha med for att {4 fler exempel. Ett exempel skulle kunnat vara synen pa idrott och hélsa och

om den har fordndrats over tid.

Vad giller datainsamlingen till denna uppsats anser undertecknad att det hade gatt att géra nagra
forbattringar. Nar det handlar om insamlingen av tidigare forskning tror jag att Excel hade varit
att foredra dir sokord och soktraffar bland annat hade kunnat fyllas i dér. Detta for att fa en

bittre systematik och reducera liknande s6kningar igen. Under insamlingen har det skrivits ner
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sokningar och liknande men det hade gatt att gora det bade enklare for undertecknad och lite

mer professionellt.

Den huvudsakliga data som denna uppsats bygger pa kommer fran sex intervjuer. Det som ses
som en lardom om intervjustudier &r att ha bade en plan A, plan B och plan C. I fasen dér
respondenter kontaktades hade undertecknad svart att fa till intervjuer av olika anledningar.
Detta innebar att tiden drogs ut och det blev en mer l1dngdragen process 4n vad som var tanken

frén borjan.

Valet att gora en semistrukturerad intervju utifrdn Bryman (2011) kiindes som rétt val. En fordel
som jag har upplevt med denna metod har varit att kunna ga vidare till en annan frdga och atergd
till en tidigare fraga har varit bra. Vid nagot tillfdlle hade en respondent svart att svara vilket
gjorde att vi diskuterade nista frdga och dtergick till den tidigare fragan senare under intervjun.
Dessutom den orientering som Kvale och Brinkmann (2014) lyfter dér snéllare eller enklare
fragor inleder samtalet har varit lyckat ocksd. Det har fungerat som en bra mjukstart vilket har

gjort att resterande delarna av samtalen har blivit intressanta och djupgaende.

Efter intervjuerna har transkriberingar gjorts dér intervjuerna noteras ner. Det har varit tidskré-
vande men har varit av stor vikt for att kunna redogora citat och innehall i resultatkapitlet. Bade
Bryman (2011) och Gratton (2010) har anvénts som stod vad géller transkriberingar. Vid ana-
lysen av allt innehdll har vissa svérigheter funnits. I det tidiga stadiet av resultatkapitlet blev
det vdldigt omfattande med vildigt mycket innehall. Detta har skalats ner nigot till att redovisa
mer av tydliga likheter eller skillnader. Denna del har varit utmanande att lyckas fa till men
efter flera omgéangars justerande och @ndrande anser jag att resultatkapitlet dr tydligare med

citat dir forklaringar bdde kommer fore och efter citaten.

Vad giller palitlighet och tillforlitlighet som utgick fran Denscombe (2018) har alla metoder
och val redovisats pé ett transparent sétt. Dokument har funnits tillgdngliga hela tiden under
undersokningen. Det som gor det svart att géra om undersdkningen pé ett likadant sitt dr den
sociala kontexten runtomkring respondenterna och liknande. Daremot utifran transkriberingar
och liknande hade ndgon annan kommit fram till samma eller liknande saker vad géller resul-
tatet. Det som mdjligen hade kunnat avvika dr vissa saker som skratt och ironi mojligtvis nér
tolkning av transkriberingar gors. Alla intervjuer dr genomarbetade noga vilket innebér att pa-

litligheten och tillforlitligheten som Denscombe (2018) forklarade anses vara hog.
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Nir det géller etik och det etiska i denna uppsats anser jag att dessa krav frdn Vetenskapsridet
(2017) och Vetenskapsradet (2002) har uppfyllts. Det forsta kravet, informationskravet upp-
fylldes d& information om studiens syfte och innebord klarlades. Det andra kravet, samtyck-
eskravet uppfylldes da alla respondenter som har deltagit har gett sitt medgivande och sam-
tycke. Nérsomhelst under intervjuerna har de haft mojligheten att avbryta sin medverkan, det
har ingen av respondenterna gjort. Det tredje kravet konfidentialitetskravet har ocksa uppfyllts
dé ingen annan har tillgang till personuppgifter eller dokument som kan sparas till responden-
terna. Alla dokument har haft fiktiva namn och en viss kodning har gjorts som endast jag har
koll pa. Det fjarde kravet, nyttjandekravet har ocksad uppfyllts enligt de riktlinjer sim finns.
Dessa uppgifter som respondenterna har delat med sig har endast anvénts till denna uppsats

vilket detta krav innebar.

For att summera det etiska har det varit vél fungerande och alla riktlinjer dr f6ljda. Detta &r
véldigt viktigt nér forskning bedrivs och i synnerhet ndr det dr uppgifter som méanniskor har
delat med sig av. Om inte dessa hade etiska riktlinjer hade f6ljts hade inte denna undersdkning

kunnat genomforas och publiceras.

I summeringen av metoderna till denna uppsats gar det att séga att arbetet till stor del &r utfort
pa ett fungerande sétt. Det finns ddremot omraden som hade behovt forbéttras, exempelvis mer
av ett systematiskt sdtt att soka information och hur resultatet skulle redovisas i det tidiga sta-

diet. Det dr nagra saker som undertecknad tar lardom av och gérna hade forbattrat.

7.5 Vidare forskning

For att utveckla denna undersdkning hade det varit intressant att fa in verksamma lérare i idrott
och hélsa ocksa. Det hade gétt att analysera mer vad giller samarbete och om det finns en
liknade bild av att interagera mellan idrott och hélsa tillsammans med andra amnen. Kunskaps-
synen hade varit intressant att undersdka mer om ocksa. Det vill sdga om det finns en liknande
kunskapssyn bland ldrare i idrott och hilsa som bland larare som &r verksamma i andra &mnen
i skolan. For att fa ett stdrre och bredare perspektiv dr en tanke att ndgon form av kvantitativ

studie hade varit tdinkbar som hade gatt att bygga vidare ithop med kvalitativa inslag. Detta for
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att kunna dra storre slutsatser och kunna generalisera mer dn vad som har varit mojligt i denna

undersokning.

48



8. Sammanfattning

Denna uppsats har kommit fram till att grundsynen bland kollegorna pa skolorna dr god. Det
vill sdga att de ser idrott och hdlsa som ett viktigt &mne for eleverna och att mnet lyfter flera
viktiga delar i sitt innehall. Det har framkommit vissa negativa bilder av &mnet ocksa. Tévlande
och olika tidvlingsmoment &r inte uppskattat. De ldrare som bedriver undervisning som utgér

frén tivling behover tinka om menar tva av respondenterna i denna uppsats.

Det har framkommit att flera respondenter har samarbetat med sina &mnen tillsammans med
idrott och hilsa. Sddana samarbeten gar att gora pa olika sétt visar uppsatsen. Exemplifieringar
hur framtida samarbeten kan ske har ocksa visats. Aven dér har dessa exempel varit av olika
karaktér och olika dmnen har ndmnts vad géller samarbete och samspel med d@mnet idrott och

hilsa.

Summeringen av uppsatsen ir att lararna i alla &mnen bedriver viktig undervisning och det ar
fordelaktigt att gora saker tillsammans. Alla kan utveckla sin undervisning pé ett eller annat
satt. Ett tdnkbart sdtt att utveckla undervisningen ur ett kollegialt syfte dr att samspela med

idrott och hilsa...
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Bilaga

Bilaga 1 Intervjuguide

Tema Intervjufragor/foljdfragor till temat

Bakgrund Hur ldnge har du arbetat som ldrare? Vilka amnen undervi-
sar du i? Vilka &mnen ar du behorig 1?
Har du arbetat pa olika skolor? Hur manga?

Syn pa kunskap Vad har du for syn pé kunskap? Vad ar kunskap for dig?

Kan du ge nagot konkret exempel pa en eller flera kun-

skaper?

Syn pa idrott och hélsa som

amne

Vad tycker du om dmnet idrott och hilsa? Vad har du for

erfarenheter av &mnet? Kan du ge ndgot konkret exempel?

Kunskapsdmne i skolan

Vad ir ett kunskapsimne for dig? Ar alla imnen kunskaps-

amnen eller inte?

Kunskap i idrott och hélsa

som dmne

Vad finns det for kunskaper i idrott och hilsa? Varfor

tycker du sa? Ar idrott och hilsa ett kunskapsimne?

Samarbete och samarbetspot-

ential med idrott och hélsa

Har du arbetat med ditt/dina &mne/dmnen tillsammans med
idrott och hélsa? Om ja, hur? Ser du potential att samarbeta
med dmnet? Ge girna ndgot/nagra exempel. Varfor/varfor

inte?




