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Abstrakt

Svensk titel: Musikens betydelse i forskolan, forskollarares uppfattning om hur musiken
paverkar barns socioemotionella utveckling i férskolan.

English title: The importance of music in preschool, preschool teachers’ perception of how
music affects children’s socio-emotional development in preschool.

Studiens syfte ar att utifran forskollarares uppfattning ta reda pa hur dem resonerar kring hur
musiken paverkar barns socioemotionella utveckling i forskolan. Studiens syfte besvaras
utifran tre fragestallningar som framkommit utifran tidigare forskning. Den kunskapslucka
som denna studie forvantas fylla, handlar om att fa en bredare forstaelse for forskollararnas
erfarenheter och tankar kring hur musiken kan ge barnen mojlighet att utvecklas
socioemotionellt i forskolan. Studien utgar fran en kvalitativ ansats dar semistrukturerade
intervjuer genomforts som metodval. Med fyra forskollarare pa fyra olika forskolor.
Resultatet visar pa att forskollarares uppfattning och erfarenheter kring hur musiken paverkar
barns socioemotionella utveckling, ar positiv. Genom att kombinera flera estetiska
uttrycksformer bidrar det till att barnen utvecklas i sin kommunikation och samspel i
barngruppen, samt att musiken har en stor betydelse for barns sprakutveckling. Ett resultat
som aven framkom var att samtliga férskolldarare upplevde att musiken som aktivitet och
undervisning kunde vara en utmaning att verkstélla i forskolans verksamhet. Dock upplevdes
det som att forskollararnas tankar kring den utmaningen var att det &r av stor vikt att
arbetslaget stottar och hjalper varandra, for att kunna anvanda sig mer av musiken i aktiviteter
och undervisning i forskolan. Detta for att ge barnen mojlighet till socioemotionell utveckling.

Nyckelord

Musik, socioemotionell, estetiska larprocesser, proximal utveckling, scaffolding, lek och
larande, igangspelare, forskola

Tack

Vi vill rikta ett stort tack till de fyra forskollarare som deltagit i denna studie. Vi ar evigt
tacksamma for er medverkan och utan er hade inte denna studie och resultatet som
framkommit varit méjligt. Vi vill aven rikta ett stort tack till var handledare, Maria Olsson,
for vagledning och stottning under dessa veckor. Slutligen vill vi dessutom tacka varandra for
det fina samarbetet under arbetets gang. Det har varit spannande och larorikt att genomfora
detta arbete tillsammans.
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1 Inledning

Denna studie skrivs inom forskningsdmnet forskoledidaktik. Forskoledidaktik ar ett komplext
forskningsdmne som bygger pa fragor om lek, larande och omsorg som produceras fran olika
omraden. Denna uppsats handlar huvudsakligen om forskollarares perspektiv pa hur musiken kan
paverka barns socioemotionella utveckling i forskolan. 1998 blev férskolan en egen skolform och
laroplanen for forskolan (1998) tradde i kraft. Redan hér lyfter laroplanen om hur estetiska
larprocesser, som musik, ska framja barns larande och utveckling och erbjuda mojlighet till skapande
och kommunikation. | den reviderade utgavan av laroplanen for forskolan (2010) andrades detta till ett
av malen inom barnens utveckling och larande, “forskolan ska stréva efter att varje barn utvecklar sin
skapande formaga och sin férmaga att formedla upplevelser, tankar och erfarenheter i manga
uttrycksformer som lek, bild, rorelse, sing och musik och drama” (Skolverket 2010, s.10). Nuvarande
laroplan for forskolan (2018) formulerade om malet till att “forskolan ska ge varje barn forutsittningar
att utveckla formaga att skapa samt formaga att uttrycka och kommunicera upplevelser, tankar och
erfarenheter i olika uttrycksformer som bild, form, drama, rorelse, sang, musik och dans,” (Skolverket
2018, s.14). Gemensamt for vad laroplanerna for forskolan har lyft om musiken i forskolan &r att
barnen ska fa mojlighet att kommunicera, dock inte hur och vad det bidrar till.

Lagerlof & Wallerstedt (2018) papekar att forskning visar pa att forskollarare oftast kanner en viss
osakerhet géllande estetiska uttrycksformer, specifikt musik. Forfattarna menar att detta leder till att
forskollarare da undviker att sjunga och spela instrument med barn. Vidare forklarar forfattarna att
musik har gatt fran att vara en stor del av lararutbildningen till att det inte uppméarksammas lika
mycket langre. Skolverket (2018) lyfter forskolans uppdrag, och menar pa att utbildningen i forskolan
ska vara grund for ett livslangt larande. Vidare forklarar Skolverket (2018) att uthildningen bor vara
rolig, trygg samt larorik for varje individuellt barn. Férskolan ska vara en plats som bidrar till social
gemenskap, som da ska ge trygghet, vilja och lust for larande. Skolverket (2018) lyfter dessutom att
leken ar en central aspekt for barn. Leken stimulerar bade fantasi och inlevelse. Det kan dessutom
utmana och stimulera barns kommunikation och samarbete. I laroplanen for forskolan (2018) framgar
det riktlinjer som rader att varje forskollarare ska ansvara for att varje individuellt barn utmanas samt
stimuleras i sin sociala utveckling. Barnen ska fa mojlighet till att uppleva, gestalta samt kommunicera
genom olika estetiska uttrycksformer. Dessa uttrycksformer omfattar bland annat musik, som ligger
till grund i denna studie.

Musik som ingér i det estetiska uttrycksformerna fokuseras i denna studie. Oztiirk & Can (2020) kom i
sin studie fram till att musikundervisning i forskolan har en positiv paverkan pa barns sociala
varderingar. Detta genom musikaktiviteter som bidrog till att barnen utvecklade sin formaga till
samarbete och respekt. Forskningen som genomfdrdes omfattades av ett experiment. Denna studie
kommer fokusera pa forskollarares uppfattning om barns sociala och emotionella utveckling i
forskolan. Detta da det upplevs finnas en kunskapslucka kring hur forskollarare resonerar och tanker
kring &mnet. Forfattarna lyfter dessutom fram att musikundervisning bor inkluderas i laroplanen. Detta
for att stodja barns karaktarsutveckling. Genom sang och musik kan barn utveckla bland annat respekt,
samarbete och kommunikation. Still (2024) betonar vikten av att forskollarare breddar barns syn pa
musikskapande, sa musiken blir mer an bara sang. Forskollararen bor dessutom ge barnen mojlighet
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till erfarenheter av att spela instrument, réra pa sig till musiken, improvisation samt kritiskt tankande
mot musik.

Holmgren (2012) skriver i sin artikel om hur musikaktiviteter i forskolan kan paverkas utifran
pedagogernas kunskap och synen pa musik. Hon menar att pedagogens medvetna eller omedvetna syn
pa musik paverkar utfallet av musikstunden. Vi vill i var studie ta reda pa om férskollarares kunskap
och intresse om musik kan paverka hur musiken kan bidra till barns socioemotionella utveckling i
forskolan. Kan forskollarare uppleva det som en utmaning att anvanda musiken i forskolans
undervisning, kan det da bero pa om tillrackligt med kunskap saknas inom musikamnet. Eller vad for
utmaningar som kan finnas. Holmberg & Vallberg-Roth (2019) lyfter hur musikaktiviteter i forskolan
oftast fokuserar pa utom-musikaliskt innehall for att uppna andra mal, som till exempel socialisation,
sprak och kommunikation. Med andra ord anvands musiken som metod for att uppna andra mal.
Vilket 6ppnar upp for en kunskapslucka dar forskollarares perspektiv pa vad musiken kan bidra med
socioemotionellt till barnen &r aktuellt i denna studie. Resultatet i deras studie kom fram till att
musiken kan ses utifran flera olika dimensioner, bland annat den emotionella dimensionen.
Wallerstedt et al. (2014) menar att musik ndmns som ett kreativt amne, dér fantasin flodar. L&randet
inom musiken kan ses som en kreativ process dar barnens fantasi flédar, som i sin tur sker larande och
utveckling.

Gemensamt for studierna ovan handlar om hur barnen i forskolan erbjuds musikundervisning av
forskolldrare och hur forskollarare iscensétter musiken i forskolan. En kunskapslucka som uppkommit
ar att forskollarares uppfattning om hur musiken paverkar barns socioemotionella utveckling saknas.
Déarfor kommer denna studie fokusera pa fyra forskollarares uppfattningar och erfarenheter om hur
musiken paverkar barnens socioemotionella utveckling i forskolan. For att skapa en storre forstaelse
for hur forskollérare i forskolan kan iscensétta och anvénda musiken i forskolans verksamhet for att ge
barnen mdjlighet att utvecklas socioemotionelt.
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2 Syfte och fragestallningar

Studiens syfte ar att vidga forstaelsen for hur forskollarare resonerar om vilken roll musik har i barns
socioemotionella utveckling i férskolan. De fragestallningar som har formulerats ser ut pa foljande vis:

e Hur resonerar forskollarare att musik framjar barns formaga att kommunicera i samspel med
varandra?

o Vilka utmaningar upplever forskollarare kan finnas i undervisningssituationer som inkluderar
barns socioemotionella utveckling i forskolan med musik?

e Hur ser forskollarare pd musikens roll i hur barn utvecklas sin formaga till empati och
forstaelse for varandras kanslor?
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3 Vetenskapsteoretisk utgangspunkt

| féljande avsnitt presenteras utgangspunkter som ar relevanta for studiens valda omrade. Avsnittet
borjar med en forklaring kring valet av vetenskapsteoretisk utgangspunkt. Foljt av teoretiska begrepp
som tolkas utifran det sociokulturella perspektivet.

For att skapa en storre forstaelse kommer studiens vetenskapsteoretiska perspektiv innefatta det
sociokulturella perspektivet. Detta for att skapa en forstaelse for hur forskollarares erfarenheter
paverkar och formar barnens perspektiv. Det sociokulturella perspektivet kan dven ligga till grund for
att skapa en forstaelse for hur deras socioemotionella uttryck utvecklas genom musiken i forskolans
verksamhet. Saljo (2017) forklarar att det sociokulturella perspektivet bygger pa att en individ som ar
mer kunnig stottar andra for att de ska kunna ta till sig ny kunskap. Forfattaren forklarar dessutom att
det sociokulturella perspektivet utgar fran Lev Vygotskij. Det sociala samspelet ar en viktig faktor for
barns larande och utveckling. Larandet sker genom kulturella erfarenheter. Det hér innebér att man har
kunskaper och erfarenheter sedan tidigare om nagot som sedan utbyts i det sociala samspelet. For att
kunna utbyta dessa kunskaper och erfarenheter har spraket en betydande roll. Spraket kan ske genom
tal och skrift men &ven genom bilder och tecken. S&ljé (2017) menar att nar det sker kommunikation i
det sociala samspelet, breddar det tankandet och goda forutsattningar skapas da. Det beror
forutsattningar som fantasi och estetiska uttryckssatt. Det sociokulturella perspektivet fokuserar i
denna studie mer pa barngruppen, som &r i centrum. Det &r barngruppens larande och utveckling
genom musik som ar centralt, utifran forskollarares erfarenheter och tankar. I studien ar det blandade
aldrar i barngrupperna, darav kan kommunikationen se pa olika vis. En del barn har utvecklat det
verbala spraket medan en del inte har det verbala spraket annu. Fér att kommunikationen ska ske i det
sociala samspelet behdvs en mer kunnig person for att stétta barnen, i detta fall ar det forskollararna.
Séaljo (2017) lyfter utveckling hos barnen genom socialt samspel. Vid lek utbyter barnen sina
kunskaper och erfarenheter, vilket leder till att de far till sig ytterligare kunskap. Detta perspektiv ar
relevant for studiens valda omrade eftersom syftet ar att undersoka hur barns socioemotionella
utveckling frdmjas genom musik.

Genom att tillampa ett sociokulturellt perspektiv i studien bildas en helhetsforstaelse av hur musik
paverkar barns socioemotionella utveckling. Perspektivet forvéntas starka studiens trovardighet i
praktik och teori. Detta eftersom det ar forskollararnas perspektiv pa hur musiken framjar barns
socioemotionella utveckling. Deras erfarenheter och uppfattningar genom en langre period ar
malsattningen for undersokningen.

3.1 Teoretiska begrepp

| foljande avsnitt presenteras begreppen proximal utveckling, scaffolding, lek och larande, och
igangspelare. Dem forklaras utifran hur de tolkas i forhallande till studien. Studien utgar fran det
sociokulturella perspektivet. Detta eftersom det ger en teoretiskt grund for att fa en forstaelse for barns
socioemotionella utveckling genom musik. Perspektivet betonar samspelet mellan barnen med stéd av
musik som ett kulturellt verktyg. Inom detta perspektiv sker utveckling och larande genom samspelet
och musik. Larandet som sker vid anvandning av det kulturella verktyget musik kan ses som en
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social process. Forskollararna ses som en viktig faktor i denna studie da de standigt stottar barn i deras
larande och utveckling.

3.1.1 Proximal utveckling

| studiens valda omrade ar begreppet proximal utveckling relevant. Detta eftersom studien omfattar
forskollarares reflektion éver hur deras val av musikaktiviteter kan paverka barns utveckling.
Forskollararna behdver ta hansyn till varje individuellt barn och anpassa aktiviteter till barns olika
behov och férmagor. Detta for att kunna skapa aktiviteter som ligger inom barnens proximala
utveckling och utmana dem. Genom att forskollararna stéttar barnen i musikaktiviteter kan det leda till
att barnen far en forstaelse for hur man kan anvanda musik som ett redskap. Detta for att kunna
uttrycka sig samt forsta bade sina och andras kanslor.

Hwang och Nilsson (2019) beskriver proximal utveckling som en utveckling som ar lite langre fran
barnets nuvarande punkt i utvecklingen. Vidare forklarar forfattarna att barnen ska fa majlighet till att
fa mota olika krav och utmaningar. Dessa utmaningar ska barnen genom anstrangning utan stod fran
nagon mer erfaren vuxen, klara av. Det proximala handlar om ett avstand mellan vad barnet redan kan
gora och vad den kan klara av med stottning fran en individ med mer erfarenhet. I relation till
forskningsfragorna om musikens betydelse for barns socioemotionella utveckling, har begreppet
proximal utveckling en central roll. Begreppet ar relevant pa sa satt att det visar pa hur barns larande
och utveckling kan stéttas av forskollarare i det sociala samspelet. Forskollararna behdver anpassa
undervisningssituationer utifran barns behov och formagor for att stotta barnet. Det handlar om att
stotta barn i att forsta bade sina egna, och andras kanslor, med musik som kulturellt verktyg. For att
forskollarare ska kunna stotta barn i deras larande och utveckling bor de uppmarksamma de
utmaningar som kan férekomma. Detta for att kunna utforma undervisningssituationer anpassade till
den proximala utvecklingszonen. Om de ar medvetna om utmaningarna kan de planera om for att
stétta barnen pa béasta sétt.

3.1.2 Scaffolding

| studiens valda omrade ar begreppet scaffolding relevant. Detta eftersom forskollarare vagleder och
stottar barnen i deras larande och utveckling. Forskollararna bor stotta barnen, speciellt till en bérjan i
olika moment. Detta for att barnen ska i slutdndan kunna vara till stor del sjalvstandiga. | detta
sammanhang har scaffolding en central roll. Det handlar om att férskollararna skapar en lustfylld miljo
dar barnen far mojlighet till utforskande men dven stéttning. Musik anvéands for att barnen ska fa
mojlighet till att utforska sina kanslor. Forskollararna finns dar for att vagleda genom att introducera
olika kéanslor, och samtala om dessa. Det géller aven att visa hur dessa kénslor kan uttryckas med stdd
av musik. P4 sa satt far barnen majlighet att prova och uttrycka sig pa olika sétt. Detta gar att utveckla
med tiden, genom att forskollarare skapar undervisningssituationer som omfattar musik.

Saljo (2017) forklarar begreppet scaffolding som en vagledning som &r central inom den proximala
utvecklingen. Scaffolding innebadr att det sker mycket stottning till en bérjan som sedan minskar med
tiden och till slut upphor. Forfattaren forklarar att det upphor nar kompetensen har uppnatts. | relation
till forskningsfragorna om musikens betydelse for barns socioemotionella utveckling ar begreppet
centralt for att fa en forstaelse for hur forskollararna ser pa musiken och hur det kan anvandas for att
sttta barnen. Stétta barnen i hur de kan forsta sina egna och andras kanslor. For att barnen ska fa
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forstaelse for kanslor behover de mycket stéttning till en borjan av forskollararna. Med tiden minskas
detta stod for att barnen till slut ar sjalvstandiga i sina uttryck och forstaelse for andras uttryck.

3.1.3 Lek och larande

| studiens valda omréade ar begreppet lek och larande relevant. Detta eftersom leken fungerar som en
social arena for barngruppen och larandet &r en process som sker under tiden. | detta sammanhang ses
musiken som en social arena for barnen. Musiken fungerar som en arena dar barnen kan uttrycka sig
fritt och samspela med varandra. Musik som social arena kan fungera som ett stéttande verktyg for
barns socioemotionella utveckling. Forskollararnas formaga att skapa en miljo dar det sker ett larande
genom musiken &r en viktig faktor. Detta eftersom forskollararna végleder barnen i forskolans
verksamhet.

I relation till forskningsfragorna om musikens betydelse for barns socioemotionella utveckling ar
begreppet lek och larande relevant. Det ar relevant pa sa satt att larandet sker genom leken. Larandet
ska vara lustfyllt, och forskollararna ska ge forutsattningar for det i férskolans verksamhet. Genom att
anvanda sig av musik som ett kulturellt verktyg for barns socioemotionella utveckling, kan barn
uttrycka sig pa ett lustfyllt satt. Musik ar oftast uppskattat av barn, aven for barn som inte &r
engagerade fran start. Det fungerar som en social arena dar barnen pa eget vis far uttrycka sig pa olika
sétt. Forskollararna kan ge forutséttningar for larande med stod av musik. Genom musik mojliggors
utveckling av kommunikationsformaga. Pa yngrebarnsavdelning sker oftast inte mycket verbal
kommunikation, men musiken mojliggor for barnen att kommunicera icke verbalt. Pa
aldrebarnsavdelning forekommer det mer verbalt, men det kan &ven uppfattas svart hos vissa barn.
Musiken kan da ses som ett redskap dar de integrerar det med drama. Barnen kan da uttrycka sig med
kroppsspraket, och det sociala samspelet starks. Det sociala samspelet starks pa sa sétt att aktiviteten
ar lustfylld och barnen leker med varandra. Genom att forskollarare anvander sig av olika strategier for
att arbeta med kanslor, kan det starka barns medvetenhet om empati. Det gar att integrera musik med
andra estetiska larprocesser. Genom att integrera estetiska amnena, musik, drama, dans och rorelse, far
barnen utforska kanslor pa olika vis. Forskollararna ska utga fran barnen, och planera
undervisningssituationer utifran deras intresse. Pa detta vis kan larandet upplevas som lustfyllt, da
barnen leker och har det roligt. Larandet sker i dessa situationer omedvetet da barnen utforskar.
Engdahl och Arlemalm — Hagsér (2015) forklarar att lek ar en viktig faktor for barns utveckling och
larande. Vidare forklarar forfattarna att i leken skapas ett lustfyllt Iarande som stimulerar barnens
fantasi, kommunikation samt samarbetes — och problemldsningsférmagan. Forfattarna menar att lek
bygger pa bade kommunikation och samspel. Forfattarna papekar daremot att lek och larande inte har
samma betydelse. De menar pa att leken ar en plats dar barnet ar, medan larandet sker i barnet.

3.1.4 Igangspelare

I studiens valda omrade finns det ytterligare ett begrepp som ar central, begreppet igangspelare. Detta
eftersom musiken fungerar som en igangspelare for det sociala samspelet i barngruppen och
utforskande. Musiken stodjer barns utforskande av ké&nslor, och bidrar till en god stdmning i
barngruppen. Vid en god stdmning i barngruppen, bidrar det till att barnen blir mer delaktiga och dérav
paverkar musiken det sociala samspelet. Holgersen (2012) lyfter begreppet igangspelare och menar pa
att det kan ses utifran tva olika aspekter: den fysiska och den psykiska aspekten.

Den forsta ar den fysiska aspekten, forfattaren forklarar att musiken satter i gang en handling. |
relation till studien innebar detta att musiken satter i gang sociala samspelet. Genom att
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undervisningssituationen upplevs lustfylld, leder det till delaktighet. Det leder till delaktighet pa sa satt
att barnen far mojligheten till att utforska olika moment sdsom att réra sig till musik. Den andra
aspekten som forfattaren lyfter &r den psykiska aspekten. Den psykiska aspekten bidrar till den
emotionella och sociala utvecklingen genom musiken. Barnen far méjlighet att tillsammans utforska
olika kanslor. Musiken skapar en god stamning i barngruppen vilket gor att barnen blir delaktiga.
Holgersen (2012) menar att musiken fungerar som en igangspelare da musiken sétter igang
delaktigheten d&r barnen utévar motoriska aktiviteter tillsammans. De motoriska aktiviteterna bidrar
till att barnen integrerar med varandra i forskolans verksamhet. Detta ar ndgot som dven Andréasson
och Bargaskord (2016) lyfter fram. Forfattarna menar att motoriska dvningar leder till att de sociala
fardigheterna utvecklas.

I relation till forskningsfragorna om musikens betydelse for barns socioemotionella utveckling ar
begreppet igangspelare central. Detta eftersom musiken fungerar som en igangspelare for barns sociala
samspel och forstaelse for empati och kanslor. Begreppet ar centralt for hur musiken som igangspelare
mojliggor for utveckling av empati, kommunikations — och samspelsformagan. Forskollarare kan méta
utmaningar i att halla i undervisningssituation som omfattar musik. Igangspelare visar da pa hur musik
kan anvandas som ett verktyg for att underlatta dessa utmaningar. Musiken kan anvandas som ett
redskap for att inkludera alla barn. Genom att skapa undervisningssituationer &r lustfyllda, leder det till
att barnen i sin egen takt deltar. Musiken bidrar till att barnen kommunicerar med varandra bade
verbalt och icke verbalt.
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4 Tidigare forskning

| féljande avsnitt presenteras tidigare forskning som kan kopplas till studiens valda omrade. Kapitlet ar
uppdelat i tre kategorier, utifran studiens syfte och fragestallningar, for att skapa en tydlig bild av
tidigare forskning kring barns socioemotionella utveckling. | bilaga 4 nedan, finner du som lasare ett
sokprotokoll som redogdr for vad artiklar finns och ytterligare relevant information. Tidigare
forskning kapitlet avslutas med en kort sammanfattning.

4.1 Musikens roll i relation till utveckling av barns empati och
forstaelse for varandras kéanslor

Holmberg & Vallberg Roth (2019) vill i sin studie klargéra vad som kannetecknar musikundervisning
i forskolan. Fokuset i deras studie 1ag pa att analysera undervisningssituationer och inte endast
larandet som uppstar. Forskarna samlade in empiriskt material genom ett projekt dar det sker
samverkan mellan dem och férskollararna. Materialet omfattade skriftliga planeringsdokument,
videodokumentation samt uppféljningsdokument. For analys av materialet anvénde sig forskarna av
olika teorier for stottning av insamlade data. Med hjélp av 121 férskolor/avdelningar i 10 olika
kommuner visade resultatet sedan pa flera olika infallsvinklar om vad som kannetecknar
musikundervisning i forskolans verksamhet. Holmberg & Vallberg Roth (2019) lyfter musikens
emotionella dimension. Forfattarna forklarar att det kan innebéra kanslor som man upplever och som
sedan formedlas i musikaliska sammanhang. Det finns flera aspekter av den emotionella dimensionen,
och en av de handlar om hur det kanns att géra nagot till musik. En annan aspekt som forfattarna lyfter
ar att det kan handla om sangtexter som formedlar ett visst innehall. I relation till studien &r att barn
har mycket och starka kéanslor som uttrycks. Det har ar ndgot som manga forskollarare kan finna ar
utmanande att hantera, och anvander sig da av musik. Genom att erbjuda barn musikaktiviteter, far
barnen mojlighet att uttrycka sina kanslor. Det kan uppsta en del konflikter mellan barnen. Genom att
da samtala i samband med musiken om vilka kanslor man kan kanna, kan det leda till att barnen far en
storre forstaelse for bade hur de sjélva, och andra kanner sig.

Bjork-Wallén & Cekaite (2024) fokuserar i sin studie pa barns emotionella uttryck, som skratt, grat
och ilska framkommer i forskolans sociala samspel. De menar att genom redskap kan pedagoger i
forskolan utveckla sitt handlande i férskolans vardag for att méta varje enskilt barn i deras emotionella
uttryck. Studien utgar fran kvasiexperimentell modell, som omfattar ett fortest, eftertest och en
kontrollgrupp. Detta for att undersoka vilken effekt en musikundervisningssituation i férskolan har pa
barns sociala varden. Deltagarna, som i detta fall & barnen i forskolan, delades in i tva grupper;
experimentgrupp och en kontrollgrupp. Grupperna bestod av 13 barn vardera. Samling av
dataproduktionen gick ut pa att genomféra en musikunderisningssituation med experimentgruppen.
Detta genomfordes tva ganger i veckan under 10 veckors period. Dessa undervisningssituationer
bestod av aktiviteter som fokuserade just pa sociala varden. Forskarna anvande sig av en skala vid
namn "Preschool Social Values Scale" for att samla in data. Detta for att sa en insyn pa vart i
utvecklingen av sociala vérden barnen ligger i. Eftertestet genomférdes efter 10 veckor som sedan
foljdes upp av ett annat test, tre veckor efter forgaende testet. FOr analys av datainsamlingen anvéandes
olika metoder; "Kolmogorov — Smirnov — test”, "Mann — Whitney U — test och ”Wilcoxon Signes —
12



’) Linn€universitetet

Kalmar Vixjo

Rank Test”. Den forsta metoden anviande forskarna for att sékerstélla att det uppstod en
normalférdelning i grupperna. Den andra metoden anvénde de for att jamfora gruppen som
genomfdrde undervisningssituationerna och de som inte genomférde. Den sistndmnda metoden
anvandes for att analysera om det uppstatt nagon forandring mellan eftertestet som experimentgruppen
genomforde och testet som foljdes upp. Forfattarnas resultat visar pa hur barn i socialisation i deras
emotionella uttryck i forskolan. De skriver om hur skratt och leende sker i socialt samspel, att de ofta
sker utan att vuxna medverkar utan sker i kamratsocialisation. Genom verbala och icke-verbala uttryck
visar barnen pa skratt och leende. Vilket gar att koppla till denna studie som fokuserar pa barns
socioemotionella utveckling med stod fran musiken. Musiken ses som nagot lustfyllt och roligt och
som bjuder in till skratt och rorelse.

4.2 Musik framjar barns formaga att kommunicera om sina
ké&nslor i samspel med varandra

Oztiirk & Can (2020) fokuserar i sin studie pa att undersoka vilken effekt musikundervisning i
forskolan har pa barnen och deras sociala varden. Metoden for dataproduktionen ar en
kvasiexperimentell modell, dar 26 forskolebarn deltog. Barnen var uppdelade i tva grupper;
experimentgrupp och kontrollgrupp. Varje grupp bestod av 13 barn. Experimentgruppen deltog i
musikundervisningssituationer tva ganger i veckan under en period pa 10 veckor. Under dessa
undervisningssituationer genomforde de aktiviteter som omfattade sang och sociala vérden.
Kontrollgruppen fick daremot inte delta i nagon musikundervisningssituation under denna period.
Forskarna anvande sig av en skala vid namn "Preschool Social Values Scale" for att samla in data. For
att forstarka deras undersokning utbytte de information med barnens vardnadshavare. For analys av
data, anvéndes olika tester for att se vilka forandringar som skett i barngruppen. Det genomfdrdes
fortester, eftertester samt uppfoljningstester. Dessa uppfoljningstester genomférdes tre veckor efter
man genomfort eftertesterna. Detta for att forskarna sedan skulle undersoka resultatet. Resultatet i
studien visade pa att det inte fanns nagon skillnad mellan grupperna inom fortestet. Efter att
experimentet genomforts, visade det daremot att experimentgruppen utvecklade sociala varden i
jamforelse med kontrollgruppen som inte genomfdrde nagon aktivitet. Vid eftertest och
uppfoljningstestet visade resultatet pa att det inte skedde nagon stor forandring. Detta innebér att
musikundervisningssituationer hade en fortsatt positiv effekt pa barnen. Oztiirk & Can (2020) har i sin
studie som tidigare ndmnt, genomfort en kvasiexperimentell modell dar 26 forskolebarn medverkade
och fick under 10 veckors tid musikundervisning 30 minuter varje dag. Oztiirk & Can (2020) menar
att barn som far méjlighet att delta i musikundervisning pa forskolan dar det erbjuds handtrummor,
sang och dans. Detta leder till att barnen forbattrar sina samarbetsformagor. Det finns dven studier som
visar att barn som deltar i sang och spelade slaginstrument, utvecklade samarbetsférmagan och blev
mer hjalpsamma.

Still (2024) fokuserar i sin studie pa att undersoka hur forskollarare i Finland planerar, genomfor och
utvarderar olika undervisningssituationer som omfattar musik i relation till laroplanen i forskolan. |
studien utgar datainsamlingen utifran en kvalitativ metod. Detta genom att analysera olika
laroplanstexter samt att intervju med 20 forskollarare genomfoérs. Forskollararstudenter som
genomforde sin praktik, utforde dessa intervjuer. Intervjuerna omfattade diskussioner om
forskolldrarnas erfarenheter om musikundervisning. Efter intervjuerna transkriberades intervjuerna och
analyserades utifran olika teman. For analys av innehallet, genomfardes flera olika steg. Centralt
innehall identifierades for att sedan sammanfatta det ytterligare. Detta for att sedan kategorisera det
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centrala i olika teman. Resultatet visar pa att forskollararnas satt att genomfora en
undervisningssituation skiljer sig enormt. En del fokuserar pa att utga fran barnens intresse, medan en
del utgar fran att strukturerad plan. Det visar dven pa att musik far lite utrymme i forskolans
verksamhet, man lyssnar inte mycket pa musik. Manga forskollarare forséker anpassa miljoerna for
stottning av musikskapandet, men manga barn blir distraherade 4nda. En stor del av forskollarare
upplever svarigheter i att anvanda musikbegrepp, vilket paverkar effekten pa undervisningen. Slutligen
visade dven resultatet pa att det ar fatal forskollarare som anvander sig av dokumentation.
Dokumentationen anvénder forskoll&rarna for att utvardera samt reflektera dver
undervisningssituationen och vilken effekt den hade pa barnens larande.

Still (2024) menar att musikundervisningen i forskolan kan ske utifran malet om att lara om musik
eller genom att anvanda musiken som medel. Musik som medel kan innebdra att ge barnen méjlighet
att genom musiken, utveckla deras sociala kompetens. | relation till studien anvands musiken som ett
redskap i forskolans verksamhet for det sociala samspelet. Musiken och dess redskap som
forskollarare erbjuder barnen, bidrar till det sociala samspelet i barngruppen. Barnen far mgjlighet att
uttrycka sig pa sitt eget satt samt att det vacker till intresse for att studera olika instrument.
Instrumenten mojliggor for barnen att samarbeta med varandra for vidare utforskning. Barn kommer
med olika kunskaper och erfarenheter. En del har kunskap och erfarenheter om hur instrumenten
fungerar, och kan da hjalpa andra i barngruppen. Det har &r ngot som starks av Oztiirk & Can (2020)
som menar att bland annat instrument forbattrar samarbetsformagan.

4.3 Forskollarares utmaningar med att anvanda musik for att
framja barns formaga att kommunicera om sina kanslor i
samspel med varandra

Lagerlof & Wallerstedt (2018) fokuserar i sin studie pa att undersoka vilka utmaningar forskollarare
kan stota pa i undervisningssituationer som omfattar musik, for de yngsta barnen, 1-2 ar. Detta for att
analysera innebdrden av arbete med musik som ett mal inom forskolans uppdrag. Datainsamlingen
genomfdrdes inom tre forskolor i Sverige, som deltog i denna undersékning for ett utvecklingsprojekt.
Det genomfordes fokusgruppsintervjuer, videodokumenterade undervisningssituationer som omfattar
musik i forskolan. Forskollararna skrev dessutom loggbdcker. Storsta fokuset for datainsamlingen lag
pa fokusgruppsintervjun, som varade 90 minuter. Metoden for analysen i denna studie ville forskarna
fa fram under intervjuerna férskollararnas tankar gallande utmaningar som de upplever. Analysen
fokuserade pa tva olika teman; musik som kansla och musik som @mnesinnehall. Resultatet i studien
visade pa att forskollararna beskrev musik som ett verktyg for god stamning i
undervisningssituationer. Det visade dessutom pa att musik ses som ett larandeobjekt dar
forskolldrarna introducerar och forklarar olika moment inom musiken. Detta for att stétta barnen
vidare i deras utveckling och larande. Lagerlof & Wallerstedt (2018) forklarar att det finns forskning
som visar pa att forskollarare oftast kanner en viss osékerhet géllande estetiska uttrycksformer,
specifikt musik. Detta gor att forskollarare da undviker att sjunga och spela med barn. Musiken har
tidigare varit en stor del av lararutbildningen men idag uppmarksammas inte det lika mycket langre. |
relation till studien det paverka att man inte uppmarksammar musik pa lararutbildningen. Detta kan
bidra med att blivande forskollarares, aven nuvarande forskollarares sjalvsakerhet paverkas. Denna
osakerhet beror oftast pa att forskollarare inte har den kunskapen eller erfarenhet som behovs i att
undervisa i form av musikaktiviteter. Den bristande kunskapen for att anvédnda musiken for att framja
barns socioemotionella utveckling, leder i sin tur till att forskollarare undviker att halla i
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undervisningssituationer som omfattar musik. Deras studie fokuserar pa musik som @mne och musik
som kansla.

Holmberg (2012) skriver i sin studie om hur forskolans syn pd meningen med musiken i forskolan,
skiljer sig at. Det kan handla om deras medvetna eller omedvetna syn pa hur musiken kan anvandas i
musikaktiviteter i forskolan. Studiens syfte var att under 3 manader, pa 3 olika forskolor med barn
mellan 3-5 ar ta reda pa hur musikhandelser framtrader, sang, instrumentspel och rorelse. Vid dessa
tillfallen fokuseras mer specifikt om vilken roll musiken har, vilka aktiviteter som utfors samt
variationen i aktiviteterna. Holmberg (2012) undersokte vilken betydelse musiken har utifran tre
perspektiv; musik som ett objekt, en handling och kombination av dessa. Forskaren utférde en
empirisk datainsamling genom olika observationer samt videoinspelningar av 53 musiktillfallen.
Situationerna som observerades och videoinspelades efterliknande klassiska musikstunder som
pedagogerna ansag var lampliga. For analys av det empiriska materialet, anvande forskaren stod av
olika teorier inom musik for att starka trovardigheten. Materialet transkriberades och
temakategoriserades vid analysen. Resultatet visade pa att pa att forskolor som integrerar musiken med
bade objekt och subjekt, kan bidra till att forskollarares musikundervisning i forskolan paverkas
positivt.

Still (2024) menar att musikundervisning i forskolan bygger pa lararnas syn och kunskap om damnet.
Samt att det beror till stor del av hur laroplanen &r utformad och anvénds i foérskolans verksamhet.
Vidare skriver Still (2024) att pedagoger i forskolan ska besitta stor kunskap om laroplanen, samtidigt
som det dr pedagogernas ansvar att skapa sig pedagogisk kunskap, om till exempel musik for att kunna
anvénda i undervisning i forskolan.

4.4 Sammanfattning tidigare forskning

Utifran ovan presenterad tidigare forskning gar det att utlasa att musikundervisning i forskolan innebar
olika och kan bidra till flera olika aspekter. Det handlar dels om hur musiken kan bidra till barnens
emotionella utveckling, i form av samarbete och samspel. Dels dven om férskollarares roll i hur den
sker, samt nar musikundervisning sker i forskolan.
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5 Metod

Metoden som anvénts i denna studie &r kvalitativ metod. Dar fyra forskollérare har intervjuats.
Metodkapitlet borjar med att redogéra for metodvalet som studien bygger pa. Féljt av urval, empirisk
produktion, genomférande, bearbetning av data, etiska 6vervéganden och till sist en metoddiskussion.

5.1 Metodval

| denna studie har fyra forskollarare intervjuats med oppna fragor for att fa en stérre inblick i deras
erfarenheter och tankar om hur musiken kan paverka barnens socioemotionella utveckling i forskolan.
Andreasson och Johansson (2020) lyfter aspekten om metodval. Forfattarna menar att valet av metod
maste vila pa specifika metodologiska grunder for att besvara pa studiens forskningsfragor. Studiens
metod &r induktiva intervjuer. Denscombe (2018) forklarar att den kvalitativa metoden omfattar bland
annat 6ppna fragor. | var studie har éppna fragor stéllts till forskollararna for att fa fler perspektiv, som
i sin tur kan leda till att forskningsfragorna kan besvaras. Denscombe (2018) forklarar att genom att
genomfora en intervju, uppstar svaren mer utforligt och ingaende. Vilket starker denna studie da syftet
och fragestallningarna besvaras genom forskollararnas erfarenheter och tankar.

Andreasson & Johansson (2020) skriver om hur fenomenologin handlar om att forsta den levda
erfarenheten. Genom att anvanda ett fenomenologiskt perspektiv under intervjuerna, ger det mojlighet
att satta sig in i forskollararnas levda erfarenheter. Fenomenologin bygger pa hur ménniskan upplever
livsvérlden, som ar uppbyggd av fenomen. Genom att fa forskollararnas perspektiv kan vi fa en bild av
deras upplevelser, som bestar av minnen och erfarenheter inom det valda amnet. Engdahl och
Arlemalm—Hagsér (2015) forklarar femenologi, att manniskor studeras for att se hur de upplever olika
fenomen. Vidare forklarar forfattarna att detta innebar att vara uppfattningar skapar en bild av
verkligheten. Dessa uppfattningar om livsvérlden och olika handlingar forsoks beskrivas och
uppfattningarna ska ske sa nara det ursprungliga. Forfattarna menar att denna livsvarld bestar av den
fysiska varlden och de levande varelserna som existerar i den. | relation till studiens valda omrade ar
detta relevant pa sa satt att det ar forskollararnas tankar man forsoker komma at. Andreasson &
Johansson (2020) menar att det vetenskapsteoretiska perspektivet femenologin &r till for att bidra till
forstaelse gallande struktur och monster. Dessa strukturer och monster sker genom men éaven i
handlingar som man upplever och erfar av individen. | relation till studien &r detta perspektiv att
barnen genomfor olika aktiviteter som bidrar till 1arande och utveckling. Forskolldrarna observerar
olika moment som barngruppen genomfor for att fa insyn pa hur deras undervisningssituationer har
paverkat larandet hos barnen. Det fenomenologiska perspektivet fokuserar i denna studie pa
forskollarares perspektiv. Det ar deras erfarenheter och forstaelse som star i fokus. Det
fenomenologiska perspektivet har sin grund under datainsamlingen, detta for att fa en bild av
forskollararnas erfarenheter.

5.2 Urval

I denna studie har fyra forskollarare intervjuats. Denscombe (2018) skriver om hur man i smaskaliga
forskningsprojekt kan anvanda sig av subjektivt urval. Vilket innebdr att urvalet som genomfors infor
att bestdmma vilka som ska medverka i studien, sker i mindre skala. Darfor ar det endast fyra
forskollarare som medverkar i denna studie. Deltagarna har dven valts ut utifran deras varierande
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yrkeserfarenhet. Detta for att ge studien mojlighet att uppna ett trovardigt resultat, dar relevant
information framkommer, for att kunna besvara studiens fragestallningar. Forskolldrare ”A” som har
intervjuats arbetar pa en kommunal forskola i en tatort. Forskolan som den hér forskollararen arbetar
pa, omfattar tio avdelningar. Den har forskollararen arbetar pa en aldrebarnsavdelning med barn i 3-5
arsaldern tillsammans med tva andra pedagoger. Forskollararen har arbetat inom barnomsorg i 8 ar.
Forskollirare ”B” arbetar pa en annan kommunal forskola i samma tatort, som omfattar atta
avdelningar. Den har forskollararen arbetar tillsammans med tva andra pedagoger pa en
yngrebarnsavdelning i aldrarna 2—3. Forskollararen har arbetat inom barnomsorg i 17 ar. Forskollarare
“C” arbetar pa en forskola i en centralort med 2 avdelningar. Forskollararen jobbar pa en avdelning
med barn aldrarna 1-2 ar, tillsammans med en forskollarare och en barnskotare. Forskollararen har
arbetat inom barnomsorgen i 5 ar. Forskolldrare “D” arbetar pa en kommunal forskola i en tatort. Har
finns 4 avdelningar, varav forskollararen arbetar tillsammans med tva barnskétare pa en avdelning
med 4-5 aringar. Forskollararen har arbetat inom barnomsorgen i 22 ar.

Deltagare Inom Forskola/lKommun | Avdelningar | Aldersgrupp | Arbetslag
barnomsorg/ar
Forskollarare |8 ar Kommunal 10 3-5ar 3
A forskollarare Tatort pedagoger
Forskollarare |17 ar Kommunal 8 3-5ar 4
B forskollarare Tatort pedagoger
Forskollarare |5 ar Kommunal 2 1-2ar 3
C forskollarare Centralort pedagoger
Forskollarare |22 ar Kommunal 4 4-5ar 4
D forskollarare Tatort pedagoger

5.3 Empirisk produktion

Det empiriska materialet i denna studie omfattar intervjuer med fyra forskollarare. Denscombe (2018)
skriver att anvanda intervjuer som metod ar lampliga i smaskaliga forskningsprojekt. | detta fall dar
forskollararnas asikter, kanslor, uppfattningar och erfarenheter ligger till grund for att kunna besvara
forskningens syfte och fragestéllningar.

5.4 Genomforande

Datainsamlingen har skett med hjalp av semistrukturerade intervjuer. Fragorna som stéllts fanns pa en
fardig lista, (se bilaga 3) men erbjuder &ven att forskollararna har mojlighet att utveckla sina svar och
svara mer utforligt och utveckla sina synpunkter. Personliga, Individuella intervjuer har genomforts i
denna studie. Detta underlattar for forskaren att sétta sig in i de intervjuades idéer och svar.
Denscombe (2018) menar &ven att personliga intervjuer underlattar efterarbetet vid avlyssning av
inspelningen som gjorts under intervjun, da det bara ar tva roster att kanna igen. For att skapa en storre
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forstaelse och kunna se ur olika synvinklar har vi bada medverkat pa samtliga intervjuer. Vi har dven
agerat objektivt. Detta for att starka resultatet av studiens syfte och fragestallningar.

5.5 Bearbetning av data

Efter de fyra intervjuerna genomforts och spelats in, har det transkriberats och kommenterats. Detta
for att underlatta for nasta steg, jamforelse av data. Med hjélp av en induktiv analys dar férskollararnas
figurerade namn och intervjusvar har analyserats och tolkats utifran redan angivna teorier. Efter
jamforelse och analys av data slutforts har all data raderats. Denscombe (2018) skriver om hur man
genom intervjusvaren kan leta efter specifika teman i samtliga intervjuer, for att sékrare kunna hitta
korrekt information. De teman som anvénts under bearbetning av data kopplas till dem tre
fragestallningar som studien bygger pa. Detta for att underlatta jamforelse av data, da aterkommande
tema i intervjuerna indikerar att erfarenheter och tankar delas av inte bara en enskild individ, utan flera
av de intervjuade. Vilket kan bidra till en séker och palitlig studie.

5.6 Etiska Overvaganden

Denna studie foljer och uppnar forskningsetiska principer enligt Vetenskapsradet (2011) skrivelse om
de fyra huvudkraven inom forskningsetiska principer som finns till hjalp for forskare samt
understkningsdeltagarna. Dessa principer ar Informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Nedan redogors for hur denna studie uppnar huvudkraven.

Informationsskyddskravet

Forsta kravet, informationsskyddskravet, som innefattar detaljerad information till deltagarna
(Vetenskapsradet 2011). Ett e-postmeddelande skickades ut till deltagarna med information om
forskningens syfte, samt deltagarnas ratt att avbryta sin medverkan i forskningen, da det sker frivilligt.
Informationen skickades ut till samtliga forskollarare i god tid fran det att intervjuerna agde rum.
Genom en samtyckesblankett kommer information om studiens syfte samt upplagg att informeras ut.
Forskollararna och rektorerna skriver pa samtyckesblanketten innan intervjun genomfars och for att
forsdkra deltagarnas samtycke fragar vi aven muntligt en gang till innan intervjun startar. Detta for att
ge deltagarna etiska overvaganden infor studien, samt att dem har ratt att avbryta sin medverkan.

Samtyckeskravet

Detta kan &ven kopplas till det andra huvudkravet, samtyckeskravet dér fokus ligger pa att deltagarna i
forskningen har rétt att valja sin medverkan (Vetenskapsradet 2011). Detta kommer skickas ut till
deltagarna samt rektorerna via en samtyckesblankett (se bilaga 1 & 2) som tydligt forklarar studiens
syfte och deras réttigheter i studien. Detta for att ge deltagarna i studien etiska 6vervaganden i att deras
samtycke om att delta ndr som helst kan avbrytas.

Konfidentialitetskravet
Konfidentialitetskravet galler da deltagarnas personliga uppgifter hanteras med sekretess

(Vetenskapsradet 2011). Deras namn kommer darfor att ersattas av fiktiva namn for att dem i
forskningen kommer att vara oidentifierbara. Kommunerna och staderna som férskoll&rarna arbetar
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inom har hanterats med konfidentialitetskravet da dem beskrivs som antingen stor eller liten kommun.
Efter att intervjusvaren har jamforts och analyserats kommer aven data att raderas.

Nyttjandekravet

Det sista huvudkravet, nyttjandekravet. Vilket betyder att den insamlade informationen fran
forskningen endast far anvandas for dess &ndamal (Vetenskapsradet 2011). Med hjalp av dessa
forskningsetiska principer kan studien bedrivas med respekt for undersokningsdeltagarna, samt att det
bidrar till trovérdighet och tillforlitlighet till studien som ska bedrivas.

Vetenskapsradet (2017) menar att god forskningssed bygger pa de forskningsetiska kraven. Genom att
utga fran etiska normer inom forskning, bidrar det till grundlaggande forstaelse for vad god
forskningssed innebar och kan bidra med for en palitlig studie.

5.7 Metoddiskussion

I metoddiskussionen nedan kommer metodens objektivitet, trovardighet och tillforlitlighet forst att
diskuteras. FOr att sedan diskutera metodens styrkor och svagheter.

5.7.1 Objektivitet, trovardighet och tillforlitlighet

Denscombe (2018) skriver om hur kvalitativa studier har en tendens att gora att forskaren blir narmast
integrerad med datainsamlingstekniken. Vilket bidrar till att studiens validitet kan bli bristfallig da
studien inte gar att reproducera. Genom att genomfora och visa tydliga metoder och analyser, kan dock
en kontroll av tillforlitligheten genomforas for att ge lasaren en palitlig studie, och visa pa att studien
uppvisar tillforlitlighet for en kvalitativ forskning. Genom denna studie har ett utforligt metodavsnitt
presenterats. Samt analys- och resultatdelen visar pa utsagor fran samtliga forskollarare som starker
tillforlitligheten i studien. Objektiviteten i studiens metod handlar enligt Denscombe (2018) om
huruvida de fynd som uppstar i studien ar opaverkade av forskarna, och menar vidare att kvalitativa
data inte ofta star fri fran inverkan fran dem som utfor studien. Vilket har tagits hansyn till i denna
studie, dar vi har forsokt ha ett 6ppet sinne och forhallit oss objektiva under studien. Att genomféra en
kvalitativ forskning kan enligt Denscombe (2018) innebéra att studiens trovardighet ar svar att
bekrafta eller ge nagon garanti. Genom att genomfora empirisk data kan det bidra till grundad data for
studiens trovardighet. Da studien genomforts med ett litet antal forskollarare bidrar det till svarigheter
att generalisera till andra fall.

5.7.2 Studiens styrkor och svagheter

En svaghet som visat sig under studiens gang &r bristen pa tid. Dels att studiens borjan och slut har
begrinsat antal veckor att slutféras. Aven att transkriberingsprocessen med ljudupptagningen fran dem
fyra forskollararna resulterade i flera dagars arbete. Detta da ljudupptagningen fran tva av
forskolldrarna var med férsdmras ljudkvalitet. Denscombe (2018) skriver om hur transkribering av
intervjuer kan vara tidskravande, men skriver ocksa att transkriberingen av intervjuer ger en vérdefull
del av studien. Darfor kan transkriberingsarbetet samtidigt ses som en styrka i metoden, da det
tidskravande arbetet gav ett tydligt resultat att sedan kunna analysera. Studien fokuserar pa
forskollérares uppfattning om hur musiken kan anvandas for att utveckla barns socioemotionella
utveckling. Med anledning av att studien har varit tidsbegrénsad har barnens upplevelser och
eventuella observationer av undervisning dar barn deltar, inte genomforts. Detta kan upplevas som en
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svaghet for studien da barnens perspektiv inte har kunnat kontrollerats genom observationer eller
intervjuer med barnen.

Denscombe (2018) skriver om fordelar med att anvanda intervjuer. Detta kan anses som en styrka i
denna studie. Detta da intervjuer &r lampade for att producera djupgaende och detaljerade data, som
genom de fyra intervjuer dar fokus lIag pa att fa forskollararnas tankar och erfarenheter kring studiens
syfte och fragestallningar. Genom intervjuer ges mojligheten att producera data baserat pa
informanternas asikter och idéer, samt mojlighet att mer djupgaende forklara sina synpunkter
erfarenheter. som ligger till grund for denna studie, vilket gor att det kan anses som en styrka att
anvanda intervjuer som metod. En styrka med studien kan &ven vara valet av vetenskapsteoretiska
utgangspunkten som anvants i metoden. Att utga fran en fenomenologisk grund menar Denscombe
(2018) ger majligheter till intressanta och tillgangliga historier som kan fanga specifika lasare for det
valda &mnet. Genom att anvanda sig av fenomenologin ges majligheten att fa en bredare bild av
forskollarares upplevelser och tankar kring hur musiken kan anvéndas for att utveckla barn
socioemotionellt i forskolan. Valet av anvanda det sociokulturella perspektivet i resultat och
analysdelen anses dven som en styrka i studien. Detta da perspektivet ger en bredare bild av
forskollararnas tankar och erfarenheter, men dven att kunna fa fram barnens perspektiv, dven fast dem
inte intervjuats eller observerats i denna studie.

20



’) Linn€universitetet

Kalmar Vixjo

6 Resultat och analys

| detta kapitel presenteras det empiriska resultatet som framkommit pa de fyra genomforda
intervjuerna med forskollararna. Resultatet presenteras for att kunna besvara syftet samt de tre
fragestallningarna. Teoretiska begrepp som namnts ovan har anvants for att analysera intervjusvaren.
Analysen utgar fran det sociokulturella perspektivet med grund fran Saljo (2017) och Hwang och
Nilsson (2019).

6.1 Hur resonerar forskollarare att musik framjar barns formaga
att kommunicera i samspel med varandra?

Nedan presenteras intervjusvaren fran den forsta fragestallningen i studien. Fokus ligger pa samspelet i
barngruppen, foljt av kommunikations- och samarbetsformaga i barngruppen, utifran forskollararnas
erfarenheter och perspektiv.

6.1.1 Samspel i barngruppen

Barnens inflytande och delaktighet med stod av musik kan bidra till samspel i barngruppen. Genom att
barnen ké&nner sig trygga och vet vad som ska gora bidrar det till att barnen k&nner sig trygga och ger
dem mojlighet att samspela. Detta gar att koppla till begreppet scaffolding, eftersom forskollararna
finns som stottning for barnen att utvecklas och bli sjalvstandiga och kunna sjalva. Séljo (2017)
forklarar att begreppet scaffolding som en védgledning som &r central inom den proximala
utvecklingszonen. Det sker mycket stéttning till en borjan som sedan minskar med tiden och till slut
upphor. Musiken anvands dven som en igangspelare, detta visar sig eftersom musiken bidrar till att
barnen samspelar och k&nner en samhérighet till varandra i barngruppen. Holgersen (2012) lyfter att
begreppet igangspelare ses utifran tva olika aspekter. Den ena aspekten ar att musiken satter igang en
handling. Den andra aspekten fokuserar pa hur musiken bidrar till den emotionella och sociala
utvecklingen.

Dansa och halla i handen, samspel och deras identitet och koordination. Tillit till deras egna
formaga som &r ett av vara huvudmal. Hog igenkéanningsfaktor skapar trygghet som kan leda till
samspel i barngruppen ténker jag (Forskollarare A)

[...] Utifran planerade s kan jag sdga att vi kombinerade musik med green screen, en av vara
planerade uttryck, dar barnen fick vélja en bakgrund. Lyssna pa musiken och sedan vélja en
bakgrund som de tycker tillnér musiken. Och sen dérefter rora sig. Och samtidigt som de rérde sig
kopplade vi iPaden till en projektor sa de sag sig sjalva. Just for att det kan vara ibland for abstrakt
for barnen att vara framfor ett gront skynke. Dessutom att da utifran spraket, utifran det sociala, sa
ar det sa intressant eftersom det bjuder in till en samhorighet. (Forskollarare C)

Utifran respondenternas utsagor ses deras erfarenheter och uppfattningar om barns formaga att
samspela och kommunicera i samspel, som att det bidrar till utveckling. Genom musikaktiviteter
framkommer det hur barnen far mojlighet att samspela i barngruppen. Forskollarare C menar aven att
musiken bidrar till att barnen kénner en samhdérighet i gruppen. Samtidigt som forskollarare A betonar
vikten av hdg igenk&nningsfaktor, och hur det ger barnen méjlighet till samspel med varandra.
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6.1.2 Kommunikation- och samarbetsformaga i barngruppen

Samtliga forskollarare uttryckte under intervjun att musiken ar sprakutvecklande. De namner hur bade
det verbala och icke-verbala spraket utvecklas genom att anvanda sig av musik i forskolan. Barnen lar
sig nya ord och dess innebdrd genom att lyssna pa latar och sjunga, samtidigt som de lar sig att
uttrycka sig kroppsligt till musiken. Detta gar att koppla till anvandandet av musik som redskap i
undervisningen, ger barnen mojlighet till utveckling. Den proximala utvecklingszonen blir hér relevant
da forskollararnas erfarenheter och reflektioner bidrar till att barnen utvecklar spraket genom
musikaktiviteter. Hwang och Nilsson (2019) forklarar att proximal utveckling ses som en utveckling
som 4r lite langre fran barnets nuvarande punkt i utvecklingen. Barnen ska fa majlighet till att fa mota
olika krav och utmaningar. Dessa utmaningar ska barnen genom anstrangning utan stod fran nagon
mer erfaren vuxen, klara av. Forskollarare C forklarar att musik har visat sig ha en positiv paverkan pa
barnens sprakutveckling. Barn som har haft svart med att félja instruktioner, har med stod av musik
kunnat delta i olika aktiviteter. Genom att sjunga olika sanger har barnen kunnat anpassa sitt beteende
i relation till sanglatens text. Musiken har stéttat barn i deras forstaelse och ta in instruktioner som har
getts.

Vi kan sdga att vi har skapat olika stunder under dagen. Till exempel om vi tanker i relation till
samlingen, da har vi alltid en ramsa och en sang dar vi startar var samling med. Bara for att det ska
skapa samhorighet men ocksa att det blir igenkanningsfaktor hos barnen. Och vi marker att det
skapar gladje hos barnen, vi marker att det skapar ocksa rytmik for barnen. [...] dirmed har vi sett
att det har gett effekt ocksa utifran sprakutvecklingen. D& vi har haft barn som har haft svéart med
att folja en instruktion. Och genom att sjunga olika sanger s har de kunnat anpassa sitt beteende
utifran vad texten i sdngen egentligen sager. (Forskollarare C)

Genom att som forskollarare skapa rutiner dar ramsa och sang omfattas i en samling, skapar det en
samhorighet men aven igenkéanningsfaktor som forskollarare C lyfte fram. Barnen far stottning i
utveckling av sociala varden genom dessa rutiner. Det har skapat glédje och rytmik hos barnen som
darmed gett effekt pa sprakutvecklingen. Barnen blir sjalvstandiga efter ett tag eftersom de har fatt
stottning under langre tid. Stoéttar man kontinuerligt som forskollarare, utvecklar barnen sin
kommunikationsférmaga, verbalt eller icke verbalt. Barnen utvecklar dven formagan att folja
instruktioner. Detta ar nagot som forskollarare A reflekterade 6ver och lyfte fram i intervjun.
Forskollarare A menade pa att ett barn kommunicerade icke verbalt nar barnet kom till férskolan en
dag med sin forédlder. Trots barnet inte kommunicerade med forskollarare A verbalt, visade barnet med
kroppsspraket.

Spraket utvecklas mycket i musiken. Rorelser och de vet ju direkt om man exempelvis gor med
handen som ett hus sa vet de vilken Iat det &r. Ett barn kom en dag med sin foréalder till forskolan
som skulle visa att barnet visar med fingrarna som klattrade upp for armen och undrar vilken Iat
hon menade och jag forstod ju direkt vilken det var. Dar hade ju barnet lart sig att kommunicera
fram den laten i rorelse. Barnen kommer ofta och siger att de vill dansa eller lyssna pd musik
(Forskollarare A)

Forskollarare A uttrycker att spraket utvecklas mycket i musiken. Barnen uttrycker sig icke-verbalt
genom att visa med kroppen. Aven forskollarare B namner hur musiken utvecklas spraket och bidrar
till kommunikation. Detta genom att barngruppen interagerar med varandra och sjunger tillsammans.

Musiken utvecklar spraket, ju mer man utvecklar spraket ju mer kommunikation blir det. Ofta nar
man har musik i en samling vill alla vara med. Man tittar pa varan, man visar med kroppen, sjunger
tillsammans, och férmedlar vad man sjunger om. (Férskollérare B)
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Forskollarares B utsaga visar pa kommunikationen inte endast sker verbalt utan éven icke verbalt.
Musiken mojliggor for barnen att formedla och kommunicera sina kénslor med varandra. Detta kan
kopplas till begreppet igangspelare, for det sociala samspelet i barngruppen och utforskande. Barnen
utforskar genom att titta pa varandra och visar med kroppen. Géllande det sociala samspelet, sjunger
barnen tillsammans och de formedlar vad de sjunger om, vilket skapar en samhorighet. Musik har
visat sig ha en positiv paverkan pa barnens sprakutveckling, forklarar aven forskollarare C. Barn som
har haft svart med att folja instruktioner, har med stod av musik kunnat delta i olika aktiviteter. Genom
att sjunga olika sdnger har barnen kunnat anpassa sitt beteende i relation till sanglatens text. Musiken
har stottat barn i deras forstaelse och ta in instruktioner som har getts.

Vi kan sdga att vi har skapat olika stunder under dagen. Till exempel om vi tanker i relation till
samlingen, da har vi alltid en ramsa och en séng dar vi startar var samling med. Bara for att det ska
skapa samhorighet men ocksa att det blir igenkanningsfaktor hos barnen. Och vi méarker att det
skapar gladje hos barnen, vi marker att det skapar ocksa rytmik for barnen. [...] dirmed har vi sett
att det har gett effekt ocksa utifran sprakutvecklingen. D& vi har haft barn som har haft svéart med
att folja en instruktion. Och genom att sjunga olika sanger s har de kunnat anpassa sitt beteende
utifran vad texten i sdngen egentligen sager. (Forskollarare C)

Forskollarare C utsaga visar pa att musiken har fungerat som igangspelare, som éven visas i
forskollarare B utsaga. Musiken har setts som igangspelare pa sa satt att den skapade en samhorighet
och gladije hos barnen. Det har fokuserats pa den emotionella och sociala utvecklingen. Det framkom i
forskollarare C utsaga att barnen har anpassat sitt beteende utifran vad sangtexterna sager. Det visar pa
forstaelse for spraket och ordférradet. Ytterligare en sak som framkom i intervjusvaret ar att de alltid
startar samling med en sang. Detta indikerar pa att pedagogerna ar medvetna om hur det paverkar
barns larande och utveckling. Detta gar att koppla till begreppet scaffolding, eftersom arbetslaget har
skapat sig en struktur for att stotta barnen vidare i deras utveckling. Musiken bidrar &ven till
avslappnad stamning, detta ar nagot som Forskollarare D uttrycker under intervjun.

Musik dppnar ju upp mycket tycker jag. Barnen végar uttrycka sig pé ett annat satt. Det blir mer
avslappnat och sen ar det ju ocksa att vi har ju inga krav pa att barnen ska kunna nagonting liksom
sa de kanner ju alltid att de bara kan fa vara sig sjélva liksom och uttrycka sig pa det sattet de vill
liksom. Och sen &r det ju mycket sé att genom musik sé blir det ju lattare att sjunga for manga barn
an vad det ar att prata liksom. Genom musiken kan man dven hitta intressen tillsammans och hitta
pa att dansa tillsammans (Férskollarare D)

Forskollarare D utsaga visar pa att musiken bidrar till avslappnad stamning, vilket i sin tur ger barnen
mojlighet att uttrycka sig pa ett emotionellt satt. Genom musiken menar forskolldrare C att dem skapat
en trygg och avslappnad miljo dar barnen far mojlighet att uttrycka sig verbalt och icke-verbalt.
Genom musiken har barnen utvecklat spraket samt att de fatt mojlighet att lara sig inneborden i vad
sangerna sager, vilket kan leda till en socioemotionell utveckling hos barnen da dem far en uppfattning
om ordens innebdrd och kan k&nna en samhdorighet. Musiken anvénds som ett redskap for att bidra till
nagot annat &n just musiken. Samt att dem genom scaffolding och proximala utvecklingszonen finns
som stdd for barnen att ytterligare utvecklas. Detta genom att bland annat skapa en trygg atmosfar som
gor att barnen vagar uttrycka sig i kommunikation och samspel i barngruppen.

23



’) Linn€universitetet

Kalmar Vixjo

6.2 Hur ser forskollarare pa musikens roll i relation till utveckling
av barns empati och forstaelse for varandras kéanslor?

Nedan presenteras intervjusvar fran forskollararna utifran studiens andra fragestéllning och kommer
fokusera pa hur barnens kanslor framkommer och utvecklas genom musikundervisning i forskolan,
utifran forskollararnas tankar och erfarenheter.

6.2.1 Barnens kanslor

Samtliga forskollarare ndmner hur de i musikundervisningen anvander sig av olika kanslor kopplat till
musiken. Musiken anvands som ett verktyg for att stotta barnen i att bade forsta och uttrycka olika
kanslor. Genom att anvénda utvalda aktiviteter menar forskoll&rare C att barnen utvecklar sina ké&nslor
med hjalp av musiken, vilket forstérker larandet hos barnen.

Gentemot mig dar de aktiviteter jag anvander, da ar det mer att de ska fa uppleva till exempel rita
genom att lyssna pa en sang. Vilka kanslor, vilken rorelse, om du har héardrock, hur ritar du da?
Och att alltid kombinera de olika uttrycksformerna i relation till varandra for att forstarka larandet.
Och jag ténker ocksa att det som ar intressant ar att vi kan siga att vi har musik varje dag.
(Forskollarare C)

Att kombinera musik med andra estetiska uttrycksformer ar nagot som forskollarare C lyfte, och
menar pa att detta ar en metod som underlattar forstaelsen av kéanslor, snarare &n att endast prata om
det. Kombinationen av olika uttrycksformer mojliggor for alla barn att uttrycka sig icke verbalt. Det
finns barn som har svarigheter med att uttrycka sig verbalt, darav kan strategin med att kombinera
olika uttrycksformer majliggora for barnen att hitta sitt satt att uttrycka sig pa. Det sker en diskussion
om teckningarna och kanslor som har uppstatt. Man konkretiserar det abstrakta. Konkretisering av det
abstrakta ar nagot som aven forskollarare D menar pa att de gor pa forskolan. Forskollarare D menar
pa att man dansar de olika kanslorna och sedan har en aterkoppling. Detta kan forstarka forstaelsen av
kénslorna eftersom det uttrycks via dans och musik.

Det &r nér vi har jobbat med kénslorna, s& har vi liksom dansat de olika kanslorna. Och det tycker
vi att vi har fatt fram att barnen har kunnat forsta kanslan mera, an att man bara sitter och pratar om
den. Man fér testa pa hur man kan dansa nar man ar arg, och hur de tycker att man ska dansa arg.
Nar man ar glad och lite sd. Och sen ha liksom en aterkoppling med dem om det liksom. Roligt.
Manga forstar, sen kan de komma i efterhand och séga att den har laten faktiskt later glad.
(Forskollarare D)

Forskollarare D forklarade att de ror sig till musiken vid arbete av kanslor och att de har aterkoppling
tillsammans med barnen. Forskollarare D och kollegorna pa den avdelningen fungerar som
scaffolding. De stéttar barnen for att de sedan ska bli sjalvstandiga. Detta gar att se pa sa stt att
forskollarare D har uttryckt att de arbetar och samtalar om kéanslorna. Manga barn visar dven pa att de
har utvecklat forstaelse for kanslor efter undervisningssituationer dar de kan uttrycka att latar later som
nagon kénsla. Musiken férmedlar olika kanslor, och det finns olika satt man kan formedla kanslor pa.
Forskollarare B uttrycker att man kan sjunga om kanslor pa olika stt, vilket leder till att formedling av
kénslor blir som teater.

Genom musiken kan man formedla manga kéanslor. Man sjunger pa olika satt, sjunger, arg eller
ledsen osv. Utveckla kénslor, blir som teater. Alltid tillsammans. (Forskollarare B)

24



’) Linn€universitetet

Kalmar Vixjo

Forskollarare B utsaga visar pa att kanslor kan formedlas pa olika satt genom musiken. Genom att
formedla kanslor via teater, kan det bli lustfyllt samt larorikt fér barnen. Aven forskolldrare A
uttrycker att de anvénder sig av att uttrycka kénslor med hjalp av musiken. Detta med hjélp av att
imitera olika k&nslor kopplat till musiken. Det blir som en teater vid formedling av kénslor, som
forskollarare B ocksa lyfte.

Man mérker att barnen blir fascinerade om jag till exempel sdger “nu ska jag sjunga som att jag &r
arg”, att vi leker med rdsten. Barnen tycker det dr kul och kan hiarma senare. (Forskolldrare A)

Det har framkommit utifran intervjuerna att samtliga forskollarare kombinerar musik med andra
estetiska larprocesser for att forstarka larandet hos barnen. Skapande och musik &r en central aspekt
som forskolans verksamheter arbetar med. Forskolorna kombinerar skapande och musik for att
engagera barnen i att forsta sig pa de olika kanslorna. Barnen far mojligheten att rita i samband med
musik, déar de samtidigt samtalar om hur musiken later. Detta tolkas som att musiken fungerar som ett
verktyg i olika moment, integrerat med andra &mnen. Nar barnen har skapat sig till en viss forstaelse
for de olika kénslorna, tolkar vi att det underlattar for de att uttrycka kanslorna via skapandet. Det har
dessutom framkommit utifran intervjuerna att kombination av musik och dans, dér barnen dansar olika
kanslor, far en konkret bild av hur kéanslorna kan se ut. Forskollararna genomfor en aterkoppling
tillsammans med barnen efter aktiviteterna for att stétta de i deras forstaelse for kanslor, och hur de da
kan uttryckas. En utav forskollararna forklarar att barnen ar uppmarksamma pa varandra. Man
samtalar kontinuerligt om hur man kéanner och varfér man kanner pa det viset. De har férmagan att
satta ord pa kanslorna, berattar forskollararen. Utifran resultatsvaren tolkas det som att kombinera
musik med andra estetiska larprocesser, ar en effektiv metod for att kunna stotta barns
socioemotionella utveckling. Det stéttar de i att kunna bade forsta sig och uttrycka kanslor. Engdahl
och Arlemalm—Hagsér (2015) lyfter begreppet lek och menar att lek &r en viktig faktor for barns
utveckling och larande. | lekens och i olika form av lustfyllt larande stimuleras bland annat fantasin,
kommunikation samt samarbetes — och problemlésningsférmagan. Lek bygger pa bade
kommunikation och samspel. Daremot har lek och larande inte samma betydelse. Leken &r en plats dar
barnet ar, medan larandet sker i barnet. | relation till forskollarares utsagor sa sker leken genom att
barnen dramatiserar, skapar och dansar. Larandet sker daremot vid samtal om hur barnen k&nner sig
for stunden i samband med dans, skapande och dramatisering.

6.3 Vilka utmaningar upplever forskollarare kan finnas i
undervisningssituationer med musik?

Nedan analyseras intervjusvaren fran den sista fragestallningen i denna studie, utmaningar i
musikundervisningen, utifran ett forskollararperspektiv.

6.3.1 Utmaningar i musikundervisning

Respondenternas svar gav olika resultat pa vilka utmaningar som kan uppsta i relation till att anvanda
musikundervisning i forskolan. Forskollarare A och C beskriver liknande utmaningar i hur kollegor
stéller sig till anvandande av musiken. Samtidigt beskriver forskollarare C hur allas olika kompetenser
i arbetslaget behover tas tillvara pa, och menar vidare att vi alla ar olika och har olika styrkor som gor
att vi kan bidra med vara olika férmagor vi besitter, precis som barnen. Forskollarare A uttrycker hur
musik i férskolan kan bli en utmaning, om kollegor blir osakra pa deras kompetens inom omradet.
Men menar ocksa att det ar av stor vikt att visa barnen att alla ar olika.
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Allt ska nu for tiden alltid vara sa upptempo, barnen &r sa vana vid det. Det kan vara en utmaning att vi vill
anvanda oss av den gamla och finstamda musiken och fanga barnen i det. Sen kan det ju uppsta utmaningar
om man har kollegor i arbetslaget som inte tror att dem kan sjunga eller anvénda musik, for det kan ju alla
och det tror jag &r viktigt att visa for barnen. (Férskoll&rare A)

Forskollarare A utsaga visar pa osakerhet i att anvanda sig av musik i forskolans verksamhet, vilket
paverkar musikundervisning negativt i verksamheten. Det leder till att man bortprioriterar musik i
verksamheter. Forskollarare C uttrycker liknande som forskollarare A och menar att alla i arbetslaget
besitter olika kompetenser, som maste tas vara pa.

Det ar bra att se det positiva hos varandra. Exempelvis, min kollega har en jéttebra formaga med
sanger, sjunga och med instrument. Och da tanker jag att hon fangar barnen och har den férmagan
att gora det utifran de aspekterna. Medan jag ar mer pa ett annat satt i undervisningen med att
komplettera musiken i relation till de andra estetiska uttrycksformerna. Man behdéver hitta gladjen
och lusten i musiken och se arbetslaget som en drivkraft. Vi har ju alla olika kompetenser och olika
formagor, s& som vara barn (Férskollarare C)

Forskolldrare C utsaga visar pa att forskollarare har olika kompetenser inom olika omraden. Detta gor
att forskollararna kan komplettera varandra i olika undervisningssituationer med sina kompetenser.
Det kan finnas utmaningar med musikaktiviteter kopplat till barngruppen och att kunna moéta varje
barns enskilda behov. Detta ar nagot som forskollarare D uttrycker i intervjun. Forskollararen forklarar
aven utmaningen med att olika erfarenheter i arbetslaget och vikten av att anvédnda musiken och se de
som enkla medel for utveckling.

Men det ar val att man har olika erfarenheter kan jag kanna. Att manga kanske inte tanker pa att
anvanda sig av musik sd mycket. Jag som tycker mycket om musik forsoker anvanda det sd mycket
som majligt. Min kollega sager sjalv att hon glommer bort det. Att sétta igang lite musik. Det &r
bara sddana enkla medel egentligen. Samtidigt som man ju har stora barngrupper, och behéver
mota varje barn som man ju forsoker gora hela tiden, det & en utmaning. (Forskollérare D)

Gemensamt for samtliga forskollarares utsagor i vilka utmaningar som kan uppsta i anvandandet av
musik i férskolan, handlar om att musiken kan vara svar att iscensatta. Men dem forklarar ocksa att det
ar av stor vikt att vara medveten om vad musiken kan bidra till och att man i arbetslaget behéver
hjalpa varandra att forsta musikens roll och vad den kan bidra med, specifikt till barnens
socioemotionella utveckling i forskolan. Det har framkommit i intervjuerna att forskollarare kénner att
de har olika kompetenser och maste halla sig uppdaterade. Att forskollarare stottar varandra i
arbetslaget i anvandandet av musik i forskolan.
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7 Diskussion

| féljande kapitel redovisas resultatdiskussionen av foregaende kapitels resultat och analys.
Resultatdiskussionen &r uppdelad i tre olika delar, for att lattare kunna fora diskussion utifran studiens
tre fragestéllningar. Kapitlet avslutas med en slutsats och pedagogiska implikationer.

7.1 Resultatdiskussion

Studien har visat, att anvandandet av musikaktiviteter i undervisning i forskolan kan bidra till barns
socioemotionella utveckling. Detta utifran samtliga forskollarares erfarenheter och tankar. Nedan
genomfors diskussion utifran tre olika kapitel kopplat till fragestallningarna. Dér rubrikerna ar
kopplade till underrubrikerna i foregaende kapitel.

7.1.1 Samspel i barngruppen

Resultatet i relation till att barn utvecklar ett samspel i barngruppen, visar pa att musiken som redskap
kan vara till stor hjélp for deras socioemotionella utveckling. Detta frdmst genom att skapa en trygg
atmosfar dar barngruppen far mojlighet till samspel. Genom igenkanningsfaktor och samhorighet i
barngruppen visar resultatet hur barnen utvecklar ett samspel i barngruppen. Vilket gar att koppla till
Bjork-Wallén & Cekite (2024) som i sin studie kom fram till att barn i grupp som visar skratt och
leende i aktiviteter i forskolan, bidrar till en socialisation i forskolan for barnen. Analysen visade pa att
barnen i forskolan som far musikundervisning, bidrar till att ett samspel sker i barngruppen. Detta
skulle kunna bero pa att barnen, som namnt ovan, kanner en trygghet och samhdérighet som gor att de
far lattare att samspela med varandra. Det som har framkommit i resultatet starks av Oztiirk & Can
(2020) som menar att barn som far majlighet att delta i musikundervisning pa forskolan dar det
erbjuds handtrummor, sang och dans. Detta leder till att barnen férbéattrar sina samarbetsformagor. Det
gar aven att koppla till Still (2024) som menar att musikundervisningen i forskolan kan ske utifran
malet om att lara om musik eller genom att anvanda musiken som medel. Musik som medel kan
innebdra att ge barnen mojlighet att genom musiken, utveckla deras sociala kompetens. Det
forskollararna uttryckt under intervjun stérks av dessa forskningar, som stottar forskollararnas utsagor.
Samtliga forskolldrare har uttryckt att musiken skapar en samhérighet i gruppen och att det sker ett
socialt samspel med stéd av musik.

I relation till aktuell forskning stérks resultatet av Bjork-Wallén & Cekaite (2024) som lyfter att barns
emotionella uttryck, som skratt, grat och ilska framkommer i forskolans sociala samspel. Forfattarna
menar att genom redskap kan pedagoger i forskolan utveckla sitt handlande i forskolans vardag for att
mota varje enskilt barn i deras emotionella uttryck. De lyfter hur skratt och leende sker i socialt
samspel, att de ofta sker utan att vuxna medverkar utan sker i kamratsocialisation. Genom verbala och
icke-verbala uttryck visar barnen pa skratt och leende. Forskollararna har uttryckt att musiken starker
kommunikationen i barngruppen, bade verbalt och icke verbalt. Samtliga forskollarare menade att
kommunikationen sker oftast genom rorelse till musiken. Detta tolkas som att musiken anvands som
ett redskap i forskolans verksamhet for att stétta kommunikationen. Barnen uttrycker sig bade verbalt
och icke verbalt med stdd av musik.
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7.1.2 Kanslor i relation till musiken

Resultatet visar pa hur forskollarare anvander sig av estetiska uttrycksformer, specifikt musik som att
ge barnen mojlighet att forsta sina kanslor. Forskollararnas utsagor visar aven pa hur de anvander sig
av att integrera estetiska uttrycksformer for att ge barnen ytterligare maéjlighet att uttrycka och forsta
sina kanslor. Detta gér att koppla till Oztirk & Can (2020) som i sin studie kom fram till att musiken
kan anvandas som redskap for att utveckla barnens samarbetsférmaga och gora att de utvecklas i att bli
mer hjalpsamma. Still (2024) starker resultatet i sin studie dar det framgar att musiken anvénds for att
utveckla barns sociala kompetens. | relation till denna studie framkommer det att barnen utvecklas i
deras kanslor med hjalp av musiken och andra estetiska uttrycksformer, i form av att kunna uttrycka
sina ké&nslor med hjélp av att lyssna och rora sig till musiken. Men &ven genom att anvanda sig av
estetiska uttrycksformen bild, dar barnen kan uttrycka sig genom att rita sina kanslor. Resultatet visar
aven pa forskollararnas roll i barns socioemotionella utveckling, dar dem finns som stod for att visa
och végleda hur man kan anvénda och visa kanslor med hjélp av musiken, dar barnen sedan harmar
och tar efter.

I relation till aktuell forskning, starks resultatet av Holmberg & Vallberg Roth (2019) som lyfter
musikens emotionella dimension. Forfattarna forklarar att emotionella dimension innebdr k&nslor som
man upplever och som sedan férmedlas i musikaliska sammanhang. Det finns flera aspekter av den
emotionella dimensionen, och en av dem handlar om hur det kanns att gora nagot till musik. En annan
aspekt ar att det kan handla om sangtexter som formedlar ett visst innehall. Forskollararna har uttryckt
att musiken kombineras med andra estetiska dmnen. Detta tolkas som att forskollararna moéjliggor
detta for att barnen lattare ska kunna uttrycka sina kanslor genom lek. Genom att kombinera musiken
med andra estetiska &mnen, far barnen en visuell bild av hur kénslor kan se ut. Detta kan tolkas dven
som att musiken ses som ett vardefullt verktyg fér barns socioemotionella utveckling, eftersom barnen
far maojlighet till att anvanda fler uttryckssatt. Genom att anvanda fler uttryckssatt far barnen mojlighet
att formedla sina kanslor pa varierande satt. Det skapar dven en inkluderade miljo dar barnen kan
kéanna sig trygga for att alla upplever kéanslor pa olika satt genom olika metoder. Denna strategi som
forskollararna uttryckt att de anvander sig av kan starka barnens kommunikationsformaga i samspel
med andra. Barnen far mojlighet att visa det de har malat och forklarar hur de har kant och tankt.

Genom att kombinera musik med andra estetiska uttrycksformer, maéjliggor det for barnen att uttrycka
sig samt hantera olika kénslor genom lekfulla undervisningssituationer. Genom att samtala om vad de
olika kanslorna innebér, med stod av forskollarare kan det bidra till utveckling av barns forstaelse av
kanslor och empati. Att variera undervisningssituationer som omfattar musik, kan det bidra till att barn
som inte har utvecklat talformagan kan uttrycka sig ickeverbalt. Forskollararnas metoder dar de
kombinerar musik med olika estetiska uttrycksformer mojliggor for bade verbal och icke verbal
kommunikation, for att uttrycka sina kénslor.

7.1.3 Forskollarares utmaningar i musikundervisningen

En utmaning samtliga forskollarare uttrycker kan uppsta i anvandandet av musik i férskolan, handlar
om osakerhet kring &mnet. Detta ar nagot Lagerlof och Wallerstedt (2018) styrker i sin studie dar dem
skriver om forskollérares osékerhet kring musik som amne i forskolans verksamhet. De menar visare
att detta gor att forskoll&rare undviker musiken i forskolan. Detta kan dock motséttas i relation till
resultatet i denna studie, dar forskollararna visar en medvetenhet kring sin osakerhet och visar pa en
forstaelse for musikens viktiga roll for barnens utveckling i forskolan. Studiens resultat gar dven att
koppla till Holmberg (2012) som menar att musiken som redskap kan anvandas for att utveckla annat
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an just musiken. Detta ar nagot forskollararnas utsagor i denna studie aven tyder pa. Att integrera de
andra estetiska uttrycksformerna med just musik, och vad det kan bidra med till barnens utveckling.
Resultatet starks aven av Still (2024) som lyfter att pedagoger i forskolan ska besitta stor kunskap om
laroplanen, samtidigt som det &r pedagogernas ansvar att skapa sig pedagogisk kunskap, om till
exempel musik for att kunna anvanda i undervisning i forskolan. I relation till férskollararnas utsagor
uppmarksammas att det finns utmaningar i att anvanda musik i forskolans verksamhet. Det gléms bort,
vilket kan tolkas som att man inte har nog med kunskap kring &mnet for att anvanda det i
undervisningssituationer. Eftersom en forskollarare har uttryckt att man har olika kompetenser, gar det
att tolka som att man kan kombinera olika kompetenser for att skapa unik undervisningssituation.

I relation till forskollararnas utsagor om att musiken kan glémmas bort och att man inte har nog med
kunskap gallande hantering av musiken, ar nagot som i sin tur kan paverka barns larande och
utveckling. Som tidigare namnt forklarar Lagerl6f och Wallerstedt (2019) att osékerheten bidrar till att
musiken blir bortprioriterad i férskolans verksamhet. Férskollararna yttrar sig om deras osékerhet i
intervjuerna, och vad det innebér i praktiken. Detta kan tolkas som att det ar ett steg mot forbattring
eftersom de & medvetna om bristerna. Forskollararnas medvetenhet kan leda till att de samarbetar med
sina kollegor for att tillsammans mdjliggéra musikundervisning i forskolan. Utdver detta kan det
tolkas som att deras medvetenhet bidrar till att forskollararna sjdlva tar initiativ till att utforska
musiken. Detta for att senare kunna integrera musiken i forskolans verksamhet. Samtidigt kan
forskollararnas medvetenhet vara sa att det inte leder till nagon forandring. Eftersom forskolan kan
vara en miljo som upplevs stressfullt, dar tid, stod eller &ven resurser saknar, kan det skapa frustration.
Detta gor att motivationen da inte &r lika stark for att starka sina kunskaper géllande
musikundervisning. | intervjuerna framkom det att samtliga forskollararna satter pa musik, vilket kan
tolkas som att de vérderar musikens roll. Det kan dessutom tolkas som att det finns andra
prioriteringar i deras verksamhet.

Det kan ses bade som en utmaning och en méjlighet att samtliga forskollarare i intervjun uttryckt att
det kan saknas kompetens i anvandning av musik i forskolans verksamhet. Det visar pa att de har
reflekterat dver sitt forhallningssatt. Medvetenheten mojliggor for forskollararna att gora en forandring
for att inkludera mer musik i deras vardag och undervisning. Dessutom indikerar den pa att
forskolldrarna ser musik som ett viktigt redskap for barns larande och utveckling, &ven om de finner
utmaning i att anvanda detta redskap. Utmaningen med musiken bidrar till lagre prioritet av att
anvanda den i verksamheten.

7.1.4 Slutsats och pedagogiska implikationer

Studiens syfte var att vidga forstaelsen for hur forskollarare resonerar om vilken roll musiken har i
barns socioemotionella utveckling i férskolan. Detta med hjalp av tre fragestallningar som kommit
fram till studiens resultat. Utifran fyra forskollarares erfarenheter har resultat framkommit att musiken
har en positiv paverkan pa barns socioemotionella utveckling i férskolan. Genom att anvanda
musikaktiviteter i forskolan bidrar det till ett samspel i barngruppen, samtidigt som barnen far
mojlighet att lara sig uttrycka sina kanslor, samt forsta sig pa andras. Samt visade resultatet att det kan
finnas vissa utmaningar med att anvanda musiken i forskolans verksamhet, samtidigt som
forskollararnas erfarenheter och tankar visade pa att dem vet att musiken har en stor och viktig
paverkan pa barnens utveckling i forskolan. Ett resultat som tydligt framkom fran samtliga
forskollarares svar, var att musiken bidrog till barnens sprakutveckling, bade verbalt och icke-verbalt.
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Flera pedagogiska implikationer identifieras i relation till studien, sdsom att lekfulla
undervisningssituationer som omfattar musik, skapar en trygg och inkluderande miljé. Genom att ha
lekfulla undervisningssituationer kan larandet upplevas lustfyllt och skapa samspel i barngruppen.
Nagot som bors ta hansyn till mer i forskolans verksamhet ar att kombinera musik med andra estetiska
uttrycksformer. Detta for att mojliggtra for barnen att visualisera deras kénslor och tankar. Som
forskollarare bor man anvanda musik for att stétta barn, for att de sedan ska bli sjalvstandiga i att
uttrycka sig, och forsta sig pa kanslor. Genom att exempelvis kombinera bild och musik, far barnen
mdjlighet att uttrycka de olika kanslor som forskolldraren introducerat for dem. Detta forstarker deras
forstaelse for sina kanslor och deras kommunikationsformaga. Det starker kommunikationsformaga pa
sa satt att man samtalar om vad barnen har ritat eller malat till musiken. Det handlar om att som
forskollarare skapa trygga miljoer dar barnen far uttrycka sig bade verbalt och icke verbalt. Musik
kombinerat med andra estetiska uttrycksformer forstarker barns uttryckssatt och det sociala samspelet.

Forskollarare bor utveckla sin kompetens i anvandning av musik for att kunna anvanda sig av det i
forskolans verksamhet. Detta for att stétta larande inom barns proximala utvecklingen. Foérskolldrarna
bor dessutom reflektera 6ver deras arbete for att uppfylla de mal som finns i de aktuella dokumenten
tillampade for verksamheten.
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8 Forslag pa vidare forskning

Genomforandet av denna studie har givit en intressant och spannande bild av hur musiken paverkar
barnen positivt i forskolan. For att utvidga studiens resultat ytterligare hade ett forslag pa vidare
forskning kunnat vara att intervjua fler forskollarare for att fa en bredare forstaelse for musikens
paverkan. Det hade aven varit intressant att undersoka andra omraden kring musik och vad de kan
bidra med till barns utveckling, annat &n socioemotionellt. Ett omrade som hade kunnat vara aktuellt
att forska vidare pa, ar hur musiken bidrar till barnens motoriska fardigheter. Vidare forskning hade
dven kunnat vara att inkludera barnen mer i studien, eventuellt bade genom intervju och kombinerade
observationer.
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Bilaga 1
Information och samtyckesblankett for rektorn

Information och samtyckesblankett for att genomféra en kvalitativ studie, dar anstallda
intervjuas i samband med sjalvstandigt arbete; Musikens betydelse i forskolan

Hej!

Vara namn ar Melisa Ramic och Linn Borg, vi laser nu sista terminen pa
forskollararprogrammet pa Linneuniversitetet i Vaxjo. Nu ar vi i gang med att skriva det
sjalvstandiga arbetet och hoppas pa att vi far géra denna studie pa er forskola. Syftet med var
studie &r att vidga forstaelsen for hur forskollarare uppfattar hur musik paverkar barns
socioemotionella utveckling i forskolan. For att kunna genomfara var studie behover vi hjélp
av era anstallda for att samla in material.

Intervjun med era anstéllda ar berdknad att ta ungefar 30 minuter, pa plats. Datum och tid &r
nagot som kommer att komma 6verens med forskollararna i man av tid. Vid samtycke
kommer intervjun att ljudinspelas som stod for vidare analysering och transkribering i vart
arbete. Studien foljer Vetenskapsradets forskningsetiska principer. Materialet kommer att
behandlas konfidentiellt och anvandas enbart for det sjalvstandiga arbetet. Detta innebdr att
ingen obehdrig kommer att ha tillgang till ljudinspelningen. Detta kommer att raderas efter att
arbetet har genomforts. Deltagandet i denna studie ar frivillig, och deltagarna har rétt till att
avbryta intervjun nar som helst utan att ange nagot skal. | studien kommer inga namn eller
andra konfidentiella uppgifter anges. Den har studien kommer att publiceras i Diva portalen.

Genom att skriva under denna blankett godkénner du att Melisa Ramic och Linn Borg far
intervjua de anstéllda pa forskolan i samband med det sjalvstandiga arbetet. Du kan nar som
helst dra tillbaka ditt samtycke genom att kontakta nagon av studiens kontaktpersoner enligt
uppgifter i informationsbrevet. Du har alltid majlighet att fa information om vad som
registrerats samt ha synpunkter pa behandlingen eller de uppgifter som samlats in genom att
kontakta nagon av kontaktpersonerna nedan eller larosatets dataskyddsombud pa
dataskyddsombud@Inu.se. Studien genomférs under ledning av Linnéuniversitetet, som ar
huvudman. Klagomal som inte kan 16sas med Linnéuniversitetet kan lamnas till
Integritetsskyddsmyndigheten.

Vi hoppas pa att vi far méjligheten att genomfora var studie pa er forskola!

Melisa Ramic: Mail: mr223yf@student.Inu.se  Telefon: 0702844355
Linn Borg: Mail: Ib224aj@student.Inu.se ~ Telefon: 0708609177

Namnfoértydligande
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Information och samtyckesblankett for forskollarare

Information och samtyckesblankett for att delta i en kvalitativ studie, dar
intervju sker i samband med sjalvstandigt arbete; Musikens betydelse i
forskolan

Hej!

Vara namn ar Melisa Ramic och Linn Borg, vi laser nu sista terminen pa
forskollararprogrammet pa Linneuniversitetet i Vaxjo. Nu &r vi i gang med att skriva det
sjalvstandiga arbetet och hoppas pa att vi far géra denna studie pa er forskola. Syftet med var
studie ar att vidga forstaelsen for hur forskollarare uppfattar hur musik paverkar barns
socioemotionella utveckling i forskolan. For att kunna genomfora var studie behdver vi hjalp
av er forskollarare for att samla in material.

Intervjun med era anstallda ar beraknad att ta ungefar 30 minuter, pa plats. Datum och tid &r
nagot som kommer att komma 6verens tillsammans i man av tid. Vid samtycke kommer
intervjun att ljudinspelas som stod for vidare analysering och transkribering i vart arbete. De
fyra huvudprinciperna enligt Vetenskapsradet kommer att féljas. Materialet kommer att
behandlas konfidentiellt och anvandas enbart for det sjalvstandiga arbetet. Detta innebér att
ingen obehorig kommer att ha tillgang till ljudinspelningen. Detta kommer att raderas efter att
arbetet har genomforts. Deltagandet i denna studie ar frivillig, och deltagarna har ratt till att
avbryta intervjun nar som helst utan att ange nagot skal. | studien kommer inga namn eller
andra konfidentiella uppgifter anges. Den har studien kommer att publiceras i Diva portalen.

Genom att skriva under denna blankett godkéanner du att Melisa Ramic och Linn Borg far
genomfora intervju med er i samband med det sjalvstandiga arbetet. Du kan ndr som helst dra
tillbaka ditt samtycke genom att kontakta nagon av studiens kontaktpersoner enligt uppgifter i
informationsbrevet. Du har alltid méjlighet att fa information om vad som registrerats samt ha
synpunkter pa behandlingen eller de uppgifter som samlats in genom att kontakta nagon av
kontaktpersonerna nedan eller larosétets dataskyddsombud pa dataskyddsombud@Inu.se.
Studien genomfors under ledning av Linnéuniversitetet, som ar huvudman. Klagomal som
inte kan I6sas med Linnéuniversitetet kan Idamnas till Integritetsskyddsmyndigheten.

Vi hoppas pa att vi far mojligheten att genomfara var studie pa er forskola!

Melisa Ramic: Mail: mr223yf@student.Inu.se  Telefon: 0702844355
Linn Borg: Mail: Ib224aj@student.Inu.se ~ Telefon: 0708609177

Namnfortydligande
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Intervjuguide

INLEDANDE FRAGOR

Hur l&ange har du arbetet som forskollarare?

Kan du beratta lite om din erfarenhet av att arbeta med estetiska larprocesser som
omfattar specifikt musik i forskolan?

Vad innebér musik for dig i forskolans kontext?

Hur ofta arbetar ni med musik och i vilka sammanhang anvands det?

Vilka strategier anvander du for att integrera musik i forskolans vardag?

Kan du beratta hur du brukar introducera aktiviteter som omfattar musik for att framja
sociala interaktioner i barngruppen?

Hur resonerar forskollarare att musik framjar barns formaga att
kommunicera i samspel med varandra?

Beratta om din erfarenhet av att hur musik kan bidra till att varje barn utvecklar sin
kommunikations — och samarbetsformaga?

Har du nagot eller nagra exempel pa nagon planerad eller dven oplanerad
undervisningssituation dar musiken har framjat samspelet mellan barnen?

Beréatta om vilken roll musiken spelar for hur barngruppen samspelar med varandra
med stod av musik?

Hur ser forskollarare pa musikens roll i relation till utveckling av barns
empati och forstaelse for varandras kanslor?

Hur ser du pa musiken i relation till att stotta varje individuellt barn att uttrycka sig
samt att forsta sina kanslor?

Kan du berétta, utifran din erfarenhet, ifall du upplever att musiken har varit som stod
for barnen att forsta och satta sig bade i sina egna kénslor och andras? Pa vilket satt
da?

Vilka utmaningar upplever forskollarare kan finnas i
undervisningssituationer med musik?

Upplever du att det finns utmaningar i att anvédnda musik for att stotta barns
kommunikationsférmaga i sociala sammanhang?

Extra fraga: Hur hanterar du situationer dar barnen inte visar nagot engagemang i
musikaktiviteter?

Extra fraga: Hur gor ni pa avdelningen for att méta varje individuellt barn oavsett
behov och formagor i musikaktiviteter? Upplever du att detta &r en utmaning? Hur
hanterar ni dessa utmaningar da pa vagen?

AVSLUTANDE FRAGOR

Har du nagra andra tankar gallande musikens betydelse for barns socioemotionella
utveckling du vill lyfta som vi inte tagit upp i denna intervju?
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Sokprotokoll

Databa | S6kord Avgransning | Soktraff | Utvalda referenser

S & ar ar

Datum

One Utmaningar | Peer reviewed | 2 Lagerlof, P., & Wallerstedt, C (2018).

search , musik, Forskollarares perspektiv pa

2024 — | barn, musikundervisningens utmaningar for

11-18 | forskolan de yngsta barnen i férskolan. Barn -
forskning om barn og barndom i
Norden, 36(3.4).
https://doi.org/10.5324/barn.v36i3-
4.2897

Eric Music, Peer reviewed | 5105 Oztiirk, E., & Can A, A., (2020).

2024 — | education, The effect of music education on

11-18 | social, the social values of preschool

preschool children. Cypriot Journal of

Educational Science. 15(5), 1053-
1064
https://doi.org/10.18844/cjes.v15i5.
5150

One Undervisa, | Peerreviewed |6 Still, J. (2024). Uppdraget att

search musik undervisa i musik. Forskollarares

2024 — uppdrag att undervisa i musik med

11— 18 utgangspunkt i den nationella
laroplanens innehall och mal. Nordisk
barnehageforskning, 21(3), 58-78.
https://doi.org/10.23865/nbf.v21.404

One Musik, Peer reviewed |7 Holmberg, Y. & Vallberg Roth, A.-C.

search | undervisnin (2019) Flerstammig

2024 — | g, forskola musikundervisning i forskola. Barn

11-19 (Trondheim, Norway). [Online] 36 (3
4), 79-.
https://doi.org/10.5324/barn.v36i3-
4.2898

One Musikstund | Peer reviewed | 2 Holmberg, Y. (2012). Musikstunder i

search er forskolepraktik: Samband mellan

2024 — musikens mening, aktivitet och

11-20 aktivitetsformercrLank till annan
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webbplats.. Nordisk
Barnehageforskning, 5(1), 1-14.

One
search
2024 —
12 -11

Kanslor,
samspel,
socialt,

forskola

Peer reviewed

Polly Bjork-Willén, and Asta Cekaite.

“Skratt, grat och berdring i socialt
samspel: barns ké&nslor och moraliska
socialisation i forskolan.” Barn 42.2
(2024): n. pag. Web.
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