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Sammanfattning

O-Ringen &r Sveriges storsta orienteringstavling och halls varje ar under juli manad
pa varierande platser i landet. Evenemanget lockar tiotusentals deltagare vilket
innebar koldioxidutslapp fran manga olika kéllor. Arenor, campingplats och
handelstorg satts upp, matvaror transporteras till platsen och avfall skapas.
Forutom detta reser alla deltagare till platsen och maste finna boende pa
vardorten. Alla dessa kallor leder till koldioxidutslapp av varierande storlek. | denna
studie samlades data in fran O-Ringens storsta samarbetspartners for att kartlagga
de olika utslappen som evenemanget leder till.

Data som lade grund fér undersékningen inhdamtades genom att skicka
frageformular till evenemangets fyra storsta samarbetspartners med uppféljande
intervjuer per email.

Kartlaggningen gjordes med hjalp av metodiken fran The Greenhouse Gas Protocol
(GHG Protocol) och visade att 99,7% av samtliga utslapp harrorde fran indirekta
Scope 3-utsldpp i vardekedjan, varav den storsta delen kom fran resor och boende.
Undersokningen visade dven att O-Ringen och dess samarbetspartners aktivt
arbetar med att minska sin klimatpaverkan genom forebyggande arbete,
anvandande av miljovanliga branslen och svenska matvaror.

Malet med denna undersdkning &r att se vilka kallor som har storst paverkan och
se vilka atgarder som kan goéras for att minska koldioxidutslappen. Data fran
undersoékningen lades samman i ett Excel-verktyg for att berakna utslapp fran de
olika utslappskallorna, enligt GHG Protocol.

Nyckelord

GHG Protocol, ArcGIS, koldioxidutslapp fran evenemang, resor och boende,
avfallshantering.

Tack

Ett stort tack gar till Stina Alriksson for inspirationen till arbetet och for hennes
handledning. Alla samarbetspartners fortjanar ocksa ett tack for att de tog sig tid
att svara pa fragorna, dela med sig av data och tadlamod med foljdfragor kring deras
ansvarsomraden.
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1 Inledning

Alla evenemang har en miljopaverkan och en rimlig tanke ar att dess paverkan
vaxer ju storre det blir. Stérre evenemang innebar fler utslappskéllor sasom
transporter, temporara arenor och logistiken runt om. Orientering anses vara en
sport med ett lagt klimatavtryck. Men hur lag ar denna paverkan egentligen?

O-Ringen ar Sveriges storsta orienteringstavling dit tiotusentals deltagare
vallfardar, bade fran Sverige och utlandet. Platsen varierar fran ar till ar for att ge
deltagarna en ny upplevelse, bade i orienteringssparet och utanfér. Evenemanget
ses som en familjefest dit manniskor i alla dldrar och fran alla bakgrunder bjuds in.
(O-Ringen, uaa)

Som alltid nar grupper av manniskor samlas har det en stor miljomassig kostnad,
och detta ar inget undantag. Syftet med denna rapport ar att analysera de storsta
komponenterna runt O-Ringen 2022 och kvantifiera de koldioxidutslapp som de
ledde till. Bade direkta och indirekta utslapp undersoktes for att ge en komplett
bild av dess klimatavtryck. Hade evenemanget ett lagt klimatavtryck?

Har har fokus lagts pa att kvantifiera koldioxidutslapp fran bade O-Ringen sjalva,
samt fran deltagarnas resor och uppehille under tavlingarnas gang. En mindre del
av utslappen kommer fran exempelvis arenabyggen och transporter av varor, men
den stora majoriteten vantas komma fran indirekta kallor relaterade till deltagarna.
Denna forvantning baseras till stor del pa resultaten fran ett par liknande studier:
En analys av koldioxidutslapp fran resor till maratoneventet ”100 Miles of Istria” i
Kroatien (Grofelnik et al, 2023) samt vilken ekologisk paverkan maratonloppet ”Le
Grand Raid Réunion” har haft. (Heck, 2019)

Tydligt fran bada studierna ar att en valdigt stor andel av utslappen kommer just
fran transporter, och Heck visar att deltagares och askadares boende pa plats utgor
en vasentlig del av utsldappen. Likt dessa studier rapporterar daven IOF att vid
orienteringstavlingar i Finland har 97% av utslappen kommit fran deltagarnas
resor. (Laininen, 2007)

Infor O-Ringen 2024 pa Smalandskusten har O-Ringen fatt Certifieringen Hallbart
Evenemang av konsultféretaget Greentime. Svaren reflekterar hur O-Ringen AB
forsoker att tillampa lardomar fran tidigare ar foér att bade minska sin
klimatpaverkan och skapa ett positivt evenemang for alla deltagande. (Greentime,
2024a) Certifieringen i sig bygger pa en lista med kriterier grundade i de 17 globala
malen for hallbar utveckling fran Agenda 2030. En organisation som vill
ackrediteras med certifieringen maste mota de obligatoriska kraven och bli
verifierade av en revisor. Greentime erbjuder planeringsverktyg och utbildningar
som gor det enklare for organisationer att utvecklas pa ett hallbart vis. Malen ar
inte enbart miljomassiga utan ror dven fragor som halsa, jamstalldhet, arbetsmiljo
och sund ekonomi. (Greentime. 2024b)

| denna rapport har metodiken fran Greenhouse Gas Protocol anvants for att
klassificera de olika verksamheterna som leder till utslapp av vaxthusgaser.
Klassificeringen gors huruvida de ar direkta, indirekta och om de ligger upp- eller
nedstréms fran produktionen. (GHG Protocol, 2004) GHG Protocol ar ett arbetssatt
som anvands framst inom den privata sektorn runt om i varlden.
(Naturvardsverket, 2023c)
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1.1 Klimatavtryck (Carbon Footprint)

Klimatavtryck, Carbon Footprint pa engelska, ar ett vedertaget koncept inom
miljovetenskapen och ar ett satt att kvantifiera den miljopaverkan en viss
verksamhet har. Kvantifieringen av utslapp gor det mojligt att bokfora och darmed
folja dem fran start till slut. (Britannica, 2024a)

Olika vaxthusgaser har olika paverkan pa klimatet. Koldioxid &r den vanligast
forekommande vaxthusgasen, och anvands som normalvarde i berdkningar. De
flesta andra vaxthusgaser férekommer i mindre mangder men ar desto mer
potenta. Den andra vanligaste vaxthusgasen, metan, har en 28 ganger hogre
paverkan an koldioxid. (Naturvardsverket, 2023a)

Enheten som anvands vid berdkning av ett klimatavtryck ar koldioxidekvivalenter
(CO,e). Andra vaxthusgaser som slapps ut raknas om till CO»-ekvivalenter i enlighet
med sin Global Warming Potential (GWP). For exemplet med metan innebar det att
det uppmatta utslappet multipliceras med 28 for att fa fram CO.e.
(Naturvardsverket, 2023a)

Aven om stérre industrier kan ha méjligheten att méta sina utslapp fran
exempelvis skorstenar och gora exakta uppskattningar utifran sin rdvaruatgang, gar
det i de allra flesta fall inte att mata direkta utslapp vid en verksamhet. Det nast
basta ar att mata hur mycket ravaror som anvands vid en aktivitet och tillampa en
passande emissionsfaktor. Pa sa vis kan man rdkna ut dess ungefarliga
miljépaverkan.

Forbestamda emissionsfaktorer finns for att ge en uppskattning om en aktivitets
miljopaverkan. Det bestar av ett schablonvdrde som har uppmatts for en viss
aktivitet och som sager hur mycket COze en viss aktivitet leder till.
(Naturvardsverket, 2023b)

Ett exempel pa detta ar att energimyndigheten redovisar att férbranning av 1 liter
standardbensin slapper ut 2581 g CO»-ekvivalenter. (Energimyndigheten, 2024)

1.2 Orientering som sport

Sporten orientering utvecklades i Sverige och Norge i slutet av 1800-talet. Till en
borjan utvecklades orientering som en militarovning for att tréana officerare i
kartldsning och rorelse 6ver okdand mark. Namnet fastnade och efter den forsta
civila tavlingen ar 1897 i Norge blev det snabbt en popular sport i hela Norden.
(IOF, uad)

Under 1900-talets forsta halft spreds sporten ut i vidare varlden och 1961
grundades det Internationella Orienteringsforbundet (IOF). Ar 2024 har I1OF
medlemmar fran 78 olika lander. (Britannica, 2024b)

Idag samlar det Svenska Orienteringsforbundet (SOFT) 550 olika féreningar med ca

83 000 deltagare i sin organisation. Mycket av arbetet som gors ar pa ideell basis
och SOFT arbetar enligt premissen att sporten ar for manniskor fran alla
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bakgrunder och skall goras tillgdanglig for alla som vill vara med. Ett demokratiskt
arbetssatt genomsyrar organisationen och huvudorganisationen haller
forbundsmote vartannat ar dar landets féreningar valjer en styrelse for den
kommande tvaarsperioden. Varje ar organiseras runt 600 storre tavlingar vilka
inkluderar O-Ringen och manga fler mindre evenemang (Orienteringsforbundet,
2024a)

Hallbarhet ar en stor fraga for Svenska Orienteringsforbundet som siktar pa att
vara en av de storsta aktorerna inom miljofragor och svensk idrott ar 2030.
Orienteringsférbundet har ar 2023 identifierat transporter som sitt storsta
fokusomrade inom miljomaéssig hallbarhet. (Orienteringsférbundet, 2024b)

Ur ett miljomassigt perspektiv ar orientering en sport med lag klimatpaverkan, da
det inte kraver permanenta arenor. Enligt IOF:s egna undersdkningar star
deltagarnas resa och uppehélle for ca 97% av de totala vaxthusgasutslappen.
(Laininen, 2007).

1.3 O-Ringens historia

O-Ringen grundades som en sorts fackforening for deltagarna i det allra forsta
Europamasterskapet i orientering 1962. Skidsportens Skid-Ringen anvandes som
forebild och i samband med grundandet stakades tre mal ut: Det behdvdes battre
kartor for sportsligare tavlingar, mer internationellt utbyte samt mer publicitet.

Dessa tre mal skulle innebéra ett storre genomslag, locka fler deltagare och en
hogre profil for sporten som helhet.

Harifran togs namnet O-Ringen 6ver av tavlingen eftersom de tva grundarna Peo
Bengtsson och Sivar Nordstrom bada var medlemmar i gruppen.

Den allra forsta tavlingen hette 5-Dagars och hélls ar 1965 med lopp i Danmark,
Skane och Blekinge. Tavlingen var en omedelbar succé och fortsatte anordnas pa
arlig basis. (O-Ringen, uab) Antalet deltagare vaxte snabbt fran de ursprungliga 156
till tiotusentals deltagare bara atta ar senare, 1973. (O-Ringen, uac)

Varje ars vardsort beslutas drygt fyra ar i férvag och gors i samarbete med bade
kommunen i fraga och orienteringsforbunden som finns i omradet. Intresserade
kommuner kontaktar O-Ringen och férutsattningarna analyseras.

Det finns tre viktiga forutsattningar som tas med i berakning: Finns det tillrackligt
manga foreningar pa plats for att fa fram 1000 funktionarer eller ca 50-75 000
arbetstimmar p3 ideell grund? Ar kommunen engagerad i beslutet och villig att
samarbeta for att moéta tavlingens behov? Det sista kravet ar att kommunen eller
regionen erbjuder ett hallbart koncept: Att centrala orter pekas ut for bade O-
Ringenstaden och de sju tavlingarna. (O-Ringen uad)

1.4 O-Ringen 2022

Ar 2022 hélls O-Ringen i Uppsala i centrala Sverige, och lockade strax dver 20 000
deltagare fran bade Sverige och utlandet. (O-Ringen, uac)

3(31)
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Staden ar Sveriges fjarde stérsta med goda kommunikationer samt bra mojligheter
att hitta privat boende. Flygplatsen Arlanda ligger 31 kilometer bort och nas enkelt
med tag. Vagforbindelserna ar goda bade norrut, séderut samt mot inlandet da
motorvagarna E4, E18 och E20 alla anknyter till staden.

Infor evenemanget byggdes den sa kallade O-Ringenstaden upp, ett centrum med
arena, scener, camping och marknadstorg. Det |dg i narheten av Sveriges
Lantbruksuniversitet (SLU) och var navet under 2022 ars tavlingar. Busstrafik
leddes harifran samt fran IKEA:s parkeringsplats ut till de olika tavlingsomradena.
Vid IKEA organiserades en satellitparkering dar alla bilresenarer kunde stélla sina
fordon under evenemanget och resa vidare med buss. (O-Ringen, 2022)
(kommunikation med Nobina)

Konstruktionsarbetet genomfordes av O-Ringen och de olika
funktionarsforeningarna pa plats. O-Ringencampingen hade 6 servicestationer med
rinnande vatten for tvatt, disk och dricksvatten. Runt om O-Ringenstaden och
campingen forlades duschar, avloppstdmning och mobila toaletter. (O-Ringen,
2022) (kommunikation med Emma pa SLU)

Enligt ByNordic anmalde sig 22 630 personer till tavlingen. Av dessa bokade 7221
deltagare plats pa den tillhérande campingplatsen under hela eller en del av
tavlingen. Resterande deltagare hyrde privat boende, antagligen en blandning av
stugor, camping, privata boenden och hotell. (kommunikation med ByNordic)

Uppsala har ett relativt Iagt klimatavtryck for hotellboende, sett ur ett
internationellt perspektiv. En genomsnittlig hotellvistelse i Uppsala leder till
utslapp av 17,6 kg COz-ekvivalenter per natt.

Detta ska jamféras med turistorter i Europa sasom ltalien (16,5 kg COze), Spanien
(11,6) och Grekland (30,1). Turistmal utanfor Europa tenderar att leda till hogre
utsldpp, se Thailand (45,8) och Turkiet (33,9 kg COze). Detta kan bero pa flera
orsaker, dels har landerna mindre strikta utsldppslagar, dels ligger de i varmare
klimat vilket leder till hogre behov av luftkonditionering. (Hotel Footprinting Tool,
2024)

O-Ringenstaden kopplades till det lokala elnatet och tog all sin elektricitet darifran.
Dieselgeneratorer sattes upp for att sdkra atgangen till elektricitet ifall problem
skulle uppsta, men dessa behovdes ej anvandas. (Emma pa SLU)

Utanfor studiens undersékningsomrade fanns dven externa serveringsstallen dar
deltagarna kunde kdpa mat. Det handlar om ett antal matvagnar och en restaurang
som serverade mat i restaurangtaltet. Dessa

1.5 The Greenhouse Gas Protocol (GHG Protocol)

For att underlatta organiseringen av de olika utslappskallorna i denna studie
anvandes metodiken fran GHG Protocol. Det ar det vanligast féorekommande
verktyget i varlden och erbjuds gratis pa deras hemsida. | korthet ar det ett
arbetssatt dar samtliga utslappskallor delas upp i kategorier och utslappen
redovisas likt i ekonomisk bokforing. (Naturvardsverket, 2023c)
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Ar 2016 rapporterade 92% av foretag pa Fortune 500-listan att de anvander sig av
GHG Protocol for att berakna sina utslapp, antingen direkt eller indirekt genom
tredjepartsverktyg. Praktiskt taget alla rapporteringssystem for vaxthusgaser
anvander sig av protokollet da det &r sa lattillgangligt. (GHG Protocol, uaa)

Utvecklingen av GHG Protocol startade ar 1998 och initiativet drivs av
organisationen World Business Council for Sustainable Development. GHG Protocol
togs fram for att ge foretag ett stromlinjeformat satt att kvantifiera sina utslapp
med hjalp av emissionsfaktorer, och darefter rapportera dem. (GHG Protocol, uab)

Enligt standarden skall utslapp klassificeras efter huruvida de har direkt eller
indirekt ursprung, och darefter redovisas de till de olika nivderna i vardekedjan.
Detta gor det mojligt att folja utsldppen fran dess kélla och sortera dem under
kategorier, vilket ger en 6versiktlig helhetsbild. (EPA, 2024)

Nivaerna i protokollet kallas for Scope 1, 2 eller 3:

Scope 1 handlar om direkta utslapp. Exempelvis kan det handla om bransle till
fordon eller for att driva maskineri. Aven energi genererad pa plats eller utsldpp
fran kemiska reaktioner hor har hemma.

Scope 2 behandlar indirekta utsldpp fran den energi som foretaget kdper in och
anvander. | ssammanhanget innebar det inkdpt elektricitet. Det kan dven handla om
inképt anga eller varme.

Scope 3 ligger bade upp- och nedstroms fran organisationen. Har rdknas bade
ravaror och transporter till slutanvandare med och det finns 15 olika
underkategorier som utsldappen skall delas in under. Samtliga behdver inte
anvandas, utan endast de relevanta.

Olikt Scope 1 och 2, ar utrdkningarna under Scope 3 mindre exakta. Manga ganger
maste uppskattningar géras da man saknar exakta siffror for bransleatgang eller
inkopt elektricitet. Det ar dock valdigt viktigt att genomféra for att fa en
helhetsbild. (GHG Protocol, 2004)

En stor del av att anvanda GHG Protocol ar att kvantifiera utslappen med hjalp av
emissionsfaktorer. (EPA, 2024)

1.6 Syfte och fragestéllning
Syftet med studien ar att berakna och analysera koldioxidutsldppen som O-Ringen
Uppsala 2022 ledde till.

Fragestéllningarna som ligger till grund for studien ar foljande:

- Hur stora utslapp ledde O-Ringen 2022 i Uppsala till, matt i CO,-
ekvivalenter?

- Vilka sorters direkta och indirekta utslapp har Svensk Orientering och
Events AB kontroll 6ver och hur kan man minska dessa?
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| slutet skall ett Excelverktyg sammanstallas som kan anvandas for att berakna
utslapp fran framtida evenemang. | dessa ingar transporter, avfallshantering,
energiatgang, catering och deltagarnas resvag till platsen samt boende pa plats.

Detta verktyg kan sedan anvandas for att berdkna framtida evenemangs paverkan
genom att anpassa indata, till exempel genomsnittligt eller totalt reseavstand,
bransleatgang och totala insamlade avfall.

2 Metod

Studien genomfordes i tre olika steg:

- Insamling av verksamhetsinformation och data genom frageformular och
intervjuer.

- Dataanalys och utrdkning av utslapp i Microsoft Excel.

- Kartlaggning av de olika verksamheterna och sortering under ratt niva
(Scope) enligt GHG Protocol.

Resultatet anvandes for att bygga ett verktyg i Excel. Till detta anvandes insamlade
data och emissionsfaktorer.

2.1 Datainsamling

Data till analysen samlades in fran en grupp organisationer som samarbetade kring
evenemanget. Arbetet organiserades av O-Ringen AB och nagra medarbetare fran
Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU), bokningar och annat administrativt arbete
genmfordes av ByNordic, matleveranser hanterades av Martin & Servera och
busstrafiken pa plats organiserades av Nobina.

De olika foretagen som samarbetade kring O-Ringen 2022 kontaktades per email
under maj och juni 2024 for att samla information kring deras olika
ansvarsomraden. Fragorna som skickades ut handlade om deras specifika
verksamhetsomraden, om vilka tjanster som utférdes samt vilka data de har
tillgangliga.

Samtliga samarbetspartners hade olika ansvarsomraden och darfor tog
intervjuerna sin borjan i strukturerade fragor for att sedan folja i ett flytande
format. Vissa intervjuer gav raka svar medan andra ledde till foljdfragor.

| kontakten stélldes bade 6ppna och slutna fragor. Till exempel bestod fragorna till
O-Ringen och SLU utav fragor med direkta svar sdsom “"Hur mycket elektricitet gick
at, i kWh?” blandade med 6ppna fragor: “Togs elektriciteten fran det lokala natet
eller anvandes elgeneratorer i ndgon utstrackning?”.

Avsikten med intervjuerna var att bade fa in data kring férbrukning, och for att
forsta hur arbetet pa plats sag ut.

Vissa data gick att anvanda utan djupare analys, och dessa sorterades under ratt
verksamhet under GHG Protocol: O-Ringens direkta utslapp fran forbranning av
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bransle (Scope 1) samt indirekta utslapp fran inkopt elektricitet som anvandes till
scener och O-Ringenstaden. (Scope 2)

2.2 Dataanalys och kvantifiering av utslapp

En stor del av insamlade data behovde brytas ner och analyseras innan berdkningar
av utslapp kunde goras.

Né&r samtliga verksamheter redovisats och deras atgang kvantifierats beraknas
utslapp med hjalp av emissionsfaktorer. Emissionsfaktorerna under
Intragovernmental Panel on Climate Change (IPCC) databas ar valdigt generella och
dven om det gar bra att anvanda dem, rekommenderar GHG Protocol Corporate
Standard att man anvander sa exakta data som mdjligt. (GHG Protocol, 2004)

Av detta skal har lokala emissionsfaktorer anvants i utrdkningarna. | stéllet for att
anvanda generella data fran EFDB for exempelvis fordonstrafik eller vattenrening
har data for svenska forhallanden samlats.

Aven vattenrening varierar mellan linder och darfér anvindes en studie fran
vattenverket i Vaxjo. Sverige ligger hogst i varlden nar det kommer till HVO-drivna
bussar, vilket innebar att svenska bussars miljopaverkan ar lagre an de allra flesta
lander i védrlden. Aven den svenska elproduktionen har en vildigt |4g paverkan ur
ett internationellt perspektiv.

Dessa emissionsfaktorer har samlats in fran diverse myndigheter och studier gjorda
pa svenska fabriker och fordon. Nar svenska siffror inte gatt att finna har
europeiska varden anvants.

2.2.1 Brénsle

Bransle som redovisas under detta Scope ska ha anvants av fordon i ens egen regi.
For O-Ringen handlar det fraimst om traktorer, fyrhjulingar och lastbilar fér
varutransporter, samt bilar for persontransporter. Det skulle dven kunna handla
om el-generatorer eller maskineri for arenabyggen. Det fanns dven en dieselpanna
som anvandes for att varma vatten till duschanlaggningarna.

O-Ringen skickade kvitton 6ver all inkdpt bensin och diesel. Utrakningen av utslapp
gjordes med hjalp av emissionsfaktorer 6ver de genomsnittliga
vaxthusgasutslappen vid forbranning. (Energimyndigheten, 2024)
For bensin var formeln:

Antal liter * 2,581 kg COe/liter

For diesel var formeln:

Antal liter * 2,460 kg COe/liter

7(31)



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

2.2.2 Elektricitet

En tabell med de olika arenornas, campingens och restaurangernas elférbrukning
mottogs fran O-Ringen. Totalsumman multiplicerades med utsldppen som den
svenska elmixen ger upphov till. (Sandgren et al, 2021)

Total elatgang (kWh) * 0,0904 kg CO,e

2.2.3 Deltagare — resor och boende

All data géllande deltagare kom fran ByNordic. De tillhandahdll en lista 6ver
samtliga anmalningar inklusive hemland och bostadsort, samt bokningsinformation
gdllande boende pa campingen.

Svenska deltagare utan camping

For svenska deltagare gjordes tva antaganden: Samtliga deltagare som inte bokade
campingplats reste till Uppsala med bil fran sin hemort. Det andra antagandet som
gjordes var att varje bilresa gjordes med 2 deltagare per bil.

Deltagarnas postort knots till dess kommun enligt en databas. (Post24.se, ua)
Sedan togs kommunernas centralorter fram genom att soka upp kommunerna pa
Wikipedia.

Avstandet fran centralorten till Uppsala Central anvandes for att kartlagga de
svenska deltagarnas resvag. Den resvdg som valdes var den snabbast majliga enligt
Google Maps. Om tva resvagar tog ungefar lika lang tid valdes den kortaste.

(Google Maps, ua)

For utslapp relaterade till biltrafik anvéandes den genomsnittliga svenska bilens
utslapp 2022 som presenteras i “"Vagtrafikens utslapp 2023”. (Trafikverket, 2024)

Foljande formel anvandes for att berakna utslapp for svenska deltagare som ej
bodde pa camping:

(Avstand (km) * 0,128 kg CO,e/km) / 2
Svenska deltagare pa camping
Svenska deltagare som hyrt campingplats antogs ha rest fran sin hemort till
Uppsala med husbil. For dessa utrdakningar togs emissionsfaktor for en dieseldriven
|att lastbil med en totalvikt mellan 1,74 och 3.5 ton (Vans, Class 111 1,74 to 3,5

tonnes). (gov.uk, 2022)

Den genomsnittliga campingplatsen hade 3 deltagare, sa de totala utslappen
divideras med 3. (Statistik fran ByNordic)

(Avstand (km) * 0,25481 kg CO.e/km) / 3

Utlandska deltagare
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For studien gjordes antagandet att utlandska deltagare flog fran sin narmsta
flygplats och att flyget gick direkt till Arlanda. Fran Arlanda akte de tag till Uppsala
Central, en resa pa 31 kilometer enligt Google Maps.

Flygplatserna séktes fram pa airport-lists.com som har information for éver 9300
flygplatser runt om i varlden. (airport-lists.com, ua) Avstandet fran respektive
flygplats till Arlanda berdknades med hjalp av Air Miles Calculator. (Air Miles
Calculator, ua)

Som emissionsfaktor anvandes utslapp for en genomsnittlig internationell flygresa
(International, to/from non-UK, Average passenger) samt passagerar-kilometer for
internationella tag (Rail, International Rail). (gov.uk, 2022)

Det ger foljande formel:
(Avstand (km) * 0.18362 kg CO,e/km) + (Avstand 31 km * 0.00446 kg CO,e/km)
Hotellvistelser

De deltagare som inte bodde pa campingen beraknades ha spenderat 7 natter i
Uppsala pa hotell. Det antas att 2 deltagare delar ett rum.

Ett schablonvarde for hotellnatter i Uppsala hamtades fran Hotel Footprinting Tool
vilket ger 17,6 kg CO,e/natt. (Hotel Footprint Calculator, ud)

(17,6 kg COe *7) / 2

2.2.4 Matvaror

Martin & Servera forsag studien med O-Ringens bestéllning. | den listades samtliga
produkter som kdptes in, hur manga enheter och nettovikten av varje
produktklass.

Klimatavtrycket fran de olika matvarorna berdknades genom att undersoka
ingredienserna i varje produkt och jamféra deras klimatvarden enligt RISE Oppna
listan (RISE, 2023) och Mat-klimat-listan version 1.1 (R66s, 2014). Data kring
choklad och dess klimatpaverkan hamtades fran en metastudie kring chokladens
koldioxidavtryck (Wang and Dong, 2024) samt en undersékning av den brittiska
chokladmarknaden (Reay, 2019). Oatlys siffror anvandes for deras produkter
(Oatly, ud) och klimatpaverkan fran Rakost raknades ut med hjalp av data 6ver
norsk fisk och skaldjur (Winther et al, 2020).

Emissionsfaktorer hamtades for forpackningar av aluminium (Gallego-Schmid et al,
2019), pappersbagare (Huhtamaki, 2019), papperstallrikar (Korbelyiova et al,
2021), plasthandskar (Rizan, 2021) samt pappersforpackningar (Holmen, 2024).

O-Ringen har en bestamd meny som de serverar vid sina kiosker, en meny som de

dven namnde i sina svar till Greentime. Klimatavtrycket fran alla ratter berdknades
enligt samma metod som den fullstandiga bestéallningen.
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Denna meny ledes sedan till i verktyget sa O-Ringen kan enkelt bocka av antalet
ratter de serverar och rdkna ut vilken klimatpaverkan matserveringen har.

Transportrelaterade utslapp berdknades fran Enkoping, dar Martin & Serveras
lager ligger, till Ultunaangen i Uppsala dar O-Ringenstaden lag. Avstandet
avrundades till 50 km och emissionsfaktorer for lastbilstransport (HGV Refrigerated
(all diesel), 100% laden) anvandes. (gov.uk, 2022)

2.2.5 Busstrafik

Nobina gav information om bussar och vilka bussturer som kordes: Resvag,
tidtabeller och antal bussar.

Det totala resavstandet rdknades ut genom att ta antal bussar i varje kolonn,
multiplicerat med hur manga kolonner som gick varje timme. Detta multiplicerades
sedan med avstandet fran startpunkten och tillbaka.

(Avstand tur + retur (km)) * (Antal kolonner * Antal bussar per kolonn) * (0,034
kg CO,e/km * 50 passagerare)

Samtliga bussar som anvandes drevs med HVO Biodiesel vilket ger totala utslapp

pa 34 g CO,e per person-kilometer. (Nordelof et al, 2019) Den genomsnittliga
bussen har plats for 50 passagerare. (Sveriges Bussforetag, 2019)

2.2.6 Avfall

Data Over avfallsmangder mottogs av O-Ringen och deras samarbetspartners
Hyrtoaletten och Recover. Totalt samlades 37,38 ton avfall in i olika fraktioner, plus
1539 témda toalettkarl. Cirka 55% av de totala avfallsmangderna var klassificerade
som brannbart.

Avfall

Emissionsfaktorer for de olika fraktionerna hamtades fran IVL Svenska
miljoinstitutet. (Miliute-Plepiene et al, 2019).

En andel var klassificerat som ”Osorterat avfall/blandat avfall”. Da det &r omojligt
att veta vad det exakt bestod utav har det sorterats som brannbart.

Utrdkningen skedde enligt formeln:
Avfallsmingd (kg) * Emissionsfaktor (CO.e/kg)
Toaletter
Standardtoaletten rymmer 320 liter (Hyrtoaletten, 2024) vilket multiplicerades
med antalet tdmningar. Emissionsfaktorer for vattenrening togs fran en studie av

vattenverket i Vaxjo. (Delre et al, 2018)

Utslapp fran vattenrening berdknades enligt formeln:
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(Antal karl * 320 liter) * 0,15 CO,e per ton

2.3 Greenhouse Gas Protocol

Analysera och faststéll organisatoriska granser

Egna verksamheter Vardekedjan

A 4

Identifiera utslappskallor

Scope 1 och 2 Scope 3

A 4

Berdkna utslapp med relevanta emissionsfaktorer

Enkelt Komplicerat

Figur 1. Diagram oOver de inledande stegen fran GHG Protocol. (GHG Protocol 2004)

2.3.1 Struktur

Det forsta steget som tas under GHG Protocol var att man férst analyserade
organisationens struktur. Vilka verksamheter tillhor foretaget och vilka ar inhyrda
fran tredjepartsleverantorer? Corporate Standard behandlar hur man satter
organisatoriska och operativa granser och darefter klassificerar verksamheterna
som leder till utslapp. Pa sa vis minskades risken att man antingen missade eller
dubbelrdknade utslapp.

2.3.2 Scope 1loch2

Darefter skulle utslappskallor identifieras och berdknas. Forst identifierades
utslappskallorna i egen regi, dessa ar oftast de som kallas for Scope 1-utslapp och
inkluderar framst bransle.

For O-Ringen innebar det att data over diesel- och bensinatgang fran transporter
och férberedelser samlades in.

Darefter beraknades Scope 2-utslappen. Data 6ver elatgang samlades in fran
samtliga arenor, O-Ringenstaden och campingen fran ansvariga.

Fardiga data klassificerades efter ratt niva (Scope). Detta innebar att data O-Ringen
gav over direkta utslapp samt indirekta utslapp relaterade till elektricitet hamnade
under Scope 1 och 2. Resterande information hamnade under Scope 3 i olika
kategorier.
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Figur 2. Exempel pa utsldpp tillhérande olika Scope under GHG Protocol.

Da de olika datakallorna har olika ansvarsomraden valdes ett centraliserat
tillvagagangssatt for utrakningarna av utslapp. Detta innebar att de olika
verksamheterna rapporteras in till studien, utrakningen av utslappen gjordes sedan
centraliserat. Ett centraliserat tillvdgagangssatt har den fordelen att alla utslapp
réknas ut pa ett liknande vis och pa sa vis minskas diskrepansen mellan de olika
utrakningarna.

Alternativet vore ett decentraliserat arbetssatt dar vart och en av de olika
verksamheterna sjalva gér méatningar av sina utslapp och ravaror, och darefter
rapporterar in fardiga resultat. Enligt Corporate Standard skall de olika
arbetssatten leda till samma resultat, forutsatt att man anvander sig av samma
emissionsfaktorer och aktivitetsdata. Ett skal till att anvanda sig av det
centraliserade tillvdgagangssattet ar att kompetensen inte finns inom alla
verksamheter utan samlas pa plats, eller att arbetet ligger utanfor de olika
verksamheternas ansvarsomraden. (GHG Protocol, 2004)

2.3.3 Scope 3

Under Scope 3 hor alla indirekta utslapp som inte kommer fran elektricitet hemma.
For att underlatta finns det 15 olika kategorier, men endast de relevanta behover
anvandas. Korrekt kategorisering mojliggor for en enkel dversikt i slutet over vilka
kategorier som har storst miljopaverkan.

Figur 3. Exempel pa kategorier som kan anvandas i GHG Protocol for Scope 3.
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For studien valdes de féljande fem kategorierna for indirekta utslapp i
vardekedjan: Catering (Purchased goods and services), Varutransporter (Upstream
transportation and distribution), Deltagarnas resor och boende (Business travel),
Avfallshantering (Waste generated in operations) samt Lokal busstrafik (Employee
commuting).

Som ett sista steg skall de olika kategoriernas utslapp kvantifieras med hjalp av
emisisonsfaktorer. Detta ar ett viktigt steg i processen och Corporate Standard
understryker vikten av att anvanda sa pass relevanta emissionsfaktorer som
moijligt. (EPA, 2024)

2.4 Forskningsetiska dvervaganden

Denna studie har genomforts i enlighet med Vetenskapsradets forskningsetiska
principer. Samtliga deltagare har frivilligt delat med sig av data och har informerats
om studiens syfte, dess upplagg samt hur deras svar kommer hanteras. Samtliga
intervjupersoner har gett sitt samtycke till att medverka.

Deltagarnas identiteter har anonymiserats och inga namn eller andra
identifierande uppgifter presenteras i rapporten. Endast organisationers namn
anvands. Intervjuer har genomforts med yrkesverksamma personer i deras
professionella roll, och relaterat till denna roll. Data har sparats lokalt pa en
|6senordskyddad dator och kommer raderas efter avslutat projekt.

Eftersom studien inte innebar ndgon fysisk eller psykisk paverkan pa deltagarna,
och inga kansliga personuppgifter har hanterats, har ingen etisk prévning bedomts
som nodvandig. Den potentiella anvdandningen av studiens resultat bedoms inte
innebara nagra risker for de deltagande personerna eller organisationerna. Studien
har utformats med omsorg for att sdkerstalla att den inte kan missbrukas, utan
snarare bidra till en 6kad forstaelse for hur klimatpaverkan kan reduceras genom
organisatoriska l6sningar.

3 Resultat

Totalt ledde O-Ringen 2022 i Uppsala till utslapp av 4697 ton CO,-ekvivalenter
spritt dver alla verksamheter, vilket innebar ca 208 kg CO,-ekvivalenter per anmald
deltagare.

Diagrammet nedan visar de olika kategoriernas utslapp. Tydligt ar att deltagarnas
resa till evenemanget spelat den stérsta rollen.

Flygresor var den storsta utslappskallan som uppmattes, och utgjorde 65% av
samtliga utslapp. Den andra storsta kdllan var hotellnatter for samtliga deltagare

som ej bodde pa campingen (20%).

Svenskar som reste med bil eller husbil utgjorde ca 6% respektive ca 7% av de
totala utslappen.
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Scope 1 och 2 utsldapp utgjorde en forsvinnande liten del av totalen: Tillsammans
stod de for 0,4%.

3500
3000
2500
2000
1500

ton CO,e

1000
500

Figur 4. Diagram over de totala utslappen, under respektive verksamhet.

Tabell 1. Totala utslapp fran tre olika Scope-nivaer.

Scope Utslapp (ton COe)

Scope 1 13,8
Scope 2 4,5
Scope 3 4679

3.1 Scope 1 - Bransle

O-Ringens direkta utslapp stod for en valdigt liten del av de totala utslappen kring
evenemanget. Har raknades endast férbranning av diesel och bensin vid
arenaférberedelser och persontransporter, samt 3 kubikmeter eldningsolja for
uppvarmning av duschvatten. Funktionarers resor till och fran evenemanget raknas
ej med da de inte tillhor organisationen, enligt GHG Protocol.

Totalt ledde dessa transporter till 13,8 ton CO,-ekvivalenter, vilket motsvarar 0,3%
av samtliga utslapp.
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Diesel Bensin

Figur 5. Diagram over férdelningen av utslapp under Scope 1.

De frivilliga funktionarernas resvag till arenorna for férberedelsearbete samt
arbete under evenemangets gang har inte berdknats. Dessa ingar inte i O-Ringens
organisation och raknas darmed inte med under GHG Protocol.

3.2 Scope 2 — Elektricitet

Under Scope 2 klassificeras de indirekta utslapp som O-Ringen orsakat i samband
med inkopt elektricitet. Totalt anvdandes ca 50 MWh under evenemanget, vilket
innebar utsldpp pa 4,5 ton CO,-ekvivalenter.

Oringenstaden / Restaurang I NN

™ Oringenstaden /Camping I
S
8
D Arena3 H
°
=
¥ Arena2 |

Arenal H

0 500 1000 1500 2000 2500 3000

kg CO,e
Figur 6. Utslapp fran elektricitet, férdelat 6ver olika anvandningsomraden

Dessa utslapp kommer framst fran O-Ringenstaden som var 6ppen varje dag. De
tre arenorna anvandes endast pa de dagarna da tavlingarna holls pa respektive
plats.
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3.3 Scope 3 — Indirekta utslapp i vardekedjan

Over 99,5% av alla utsldpp som beriknats i denna studie kom frén Scope 3, totalt
4675,6 ton COze.

Scope 3 innehaller samtliga indirekta utslapp som har sitt ursprung fran
vardekedjan och inte fran O-Ringen specifikt.

Scope 3 utslépp (ton CO.e)

|

Deltagarnas resor och boende: 4582 = Catering: 60,3
= Transport av matvaror: 0,22 = | okal busstrafik: 33,9

= Avfallshantering: 2,6

Figur 7. Samtliga Scope 3 utsldpp fordelat 6ver kategorier.

3.3.1 Deltagare — Resor och boende

Den storsta utslappskallan ar deltagarnas vag till O-Ringen i Uppsala. Dessa stod for
77,5% av alla Scope 3 utslapp, eller 3632,7 ton CO,-ekvivalenter.

Bil (tur och retur)
m Husbil (tur och retur)
® Hotellnétter
m Flyg (tur och retur)
® T&g (tur och retur)

Figur 8. Diagram over férdelningen av samtliga reserelaterade utslapp.
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Vagtrafik

Alla svenska deltagare antogs resa med bil eller husbil till evenemanget och
utgjorde 16,1% av resornas utslapp. 9670 deltagare antogs ha rest till Uppsala med
vanlig bil och 5523 med husbil eller husvagn.
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Figur 9. Karta 6ver samtliga svenska deltagares hemorter, fargklassad efter resans CO,e-utslapp.

Den genomsnittliga svenske deltagaren som reste till evenemanget med antingen
bil eller husbil hade ett klimatavtryck pa 38,6 kg COe och reste 501 km (ToR).
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Tabell 2. Jamforelse mellan deltagare i bil och deltagare i husbil
Bil (2 deltagare) Husbil (3 deltagare)

Antal deltagare 9670 5523

Antal bilar 4868,5 1841

Genomsnitt resa (km) 437,5 669

Genomsnitt utslapp (kg CO.e) 56 170,5

Utslapp per capita (kg CO,e) 28 56,8
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Figur 10. Karta 6ver totala CO,-utslapp fran vagtrafik till Uppsala.
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Flyg
Flyg var den storsta utslappskallan. De 5255 deltagarna som antas ha flugit till
Arlanda reste i genomsnitt 3155,4 km tur och retur, vilket ledde till utslapp
motsvarande 579,7 kg CO,e per deltagare.

Tabell 3. Tabell over utlandska deltagares regioner och dess andel av totala utslapp.

Region Antal deltagare  Totala utsldapp (kg CO.e) Andel av totala utslapp

Baltikum 160 16 128 1%
Norden 1979 169 270 11%
Centraleuropa 1846 469 548 31%
Osteuropa 7 1984 0,1%
Vasteuropa 793 217 035 14%
Sydeuropa 147 60 939 4%
Mellandstern 24 13 636 1%
Nordamerika 75 98 182 6%
Asien 114 170 992 11%
Sydamerika 16 29527 2%
Oceanien 94 275 137 18%

Hotellnatter

Hotellnatterna sldppte ut totalt 949 ton COe 6ver 7 dagars tid. 17,6 kg COze per
rum och natt innebar att det var en stor utsldppskalla, aven med 2 deltagare i varje
rum. Detta motsvarar 20% av de totala Scope 3 utslappen.

3.3.2 Matvaror och varutransport

Totalt levererades 28 ton matvaror till O-Ringenstaden av Martin & Servera,
Matvarorna hade ett samlat klimatavtryck pa 60,3 ton COe.

1002 T e e ——

Farsk frukt/gront 1
Férskt kott/Chark

Ost/Mejeri

-
-
Djuip st —
Non Food

—

Kolonial

0 10000 20000 30000 40000 50000 60000 70000

m Utslapp (kg CO2e) Nettovikt (kg)

Figur 11. Nettovikt och klimatavtryck fran olika matvaror, sorterat efter kategorier
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Kategorin ”Djupfryst” hade storst miljopaverkan da den till stor del bestod av varor
med hoga utslapp sdsom hamburgare, korv och bakelser. Se tabellen nedan for

mer detaljer.

Tabell 4. Tabell 6ver matvaror under kategorin ”"Djupfryst” och deras klimatavtryck.

Matvara Nettovikt (kg) | Utsldpp (kg CO.e)

Bakelser 366 725
Brod 1398 699
Wokingredienser 3300 7420
Glass 1417 2646
Korv 209 1130
Hamburgare 1315 31569
Total 8005 44 189

Hamburgare som bestar till 90% av notkott var den storsta anledningen, korv
gjorda pa bade not och flaskkott hade dven en stor paverkan. Wokingredienserna
bestod till stor del av frusen, fardiggjord Nasi Goreng.

Transport

Totalt levererades 28 ton fran Martin & Serveras lager 50 km bort. Detta innebar

utslapp av 223,5 kg CO.e.

3.3.3 Lokal busstrafik

Totalt kordes 19 922 km férdelat pa upp till 42 bussar under de fem dagarna.
Antalet bussar varierade mellan olika etapper och turer.

Bussarna har, i genomsnitt, plats for 50 passagerare och slappte ut totalt 6773,6 kg
CO.e under veckans gang. Detta innebar att en genomsnittlig buss sldappte ut 173

kg COse.

Tabell 5. Tabell 6ver bussrutter under de 5 tavlingsdagarna och genomsnitt fér bussar.

Dag Antal strackor ﬁ(vns:t)and ﬁﬂ::r (SI':rr:)c BIPFISER

1 2 4381,2 42 104,3
2 2 4381,2 42 104,3
3 1 4140 40 103,5
4 2 3510 36 97,5
5 2 3510 36 97,5

Totalt avstand (km) 19922,4 39,2 508,2

Genomsnitt (km) 3984,5 39,2 101,6
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3.3.4 Avfall

Avfall var en relativt liten utslappskalla pa 2,6 ton CO-ekvivalenter. Totalt
samlades 37,38 ton avfall in fran evenemanget, och 120 ton toalettavfall.

Tabell 6. Mangd av olika avfallskategorier och deras klimatavtryck.

Avfallskategori | Behandling | Mingd (ton) | CO,e/ton | Totala utslipp (kg COze)
Brannbart Restavfall 20,7 200 4136
Matavfall Rotning 4,5 -100 -454
Osorterat

avfall/Blandat Restavfall 5,9 200 1174
avfall

Tra Atervinning 4,4 -400 -1760
Wellpapp Atervinning 1,9 -300 -567
Toaletter Reningsverk 120 0,15 18
Total - 5394 | - 2547

4 Diskussion

Fran resultaten kan vi utldsa att de sammanlagda utsldppen hamnade pa 4697 ton
CO,-ekvivalenter, motsvarande ca 1810 kubikmeter bensin. Per deltagare innebar
det 208 kg CO.e per deltagare, eller ungefar 80 liter bensin. Detta ar i det stora
hela en ganska lag paverkan, vilket motsvarar strax éver 150 mil bilkérning med en
genomsnittlig bil per deltagare.

Resultaten visar dven att pastaendet att orientering &r en sport med lag
klimatpaverkan stammer, da antalet tavlingsdagar ar fa och endast temporéra
arenor anvands. En veckas tavlingar ledde till ca 11 ton CO,e i direkta och indirekta
utslapp relaterade till elektricitet.

Detta kan jamforas med den genomsnittliga svenska ishallen som férbrukar
ungefar 800 000 kWh per sasong, vilket innebar ca 72 ton CO,e i Scope 2-utslapp. |
Sverige fanns 365 aktiva ishallar i november 2022. (Svenska Ishockeyforbundet,
2023).

Framtida utslappsminskningar maste komma fran effektiviseringar av deltagarnas
resor till evenemanget och boende pa plats, vilka tillsammans stod fér ca 99,5% av
de totala utslappen. Aven det faktum att manga deltagare viljer att resa till
evenemanget med husvagn/husbil gér det svart att paverka dessa utslapp.

| berdkningarna har en siffra for paketbilar med en totalvikt upp till 3,5 ton anvéants
vilken fick agera som mellanting mellan att kéra husbil och att dra en husvagn.
Bada innebér storre utsldapp av COze an att kdra en vanlig bil men variansen ar
valdigt stor. Endast mindre husbilar har en lagre vikt an 3,5 ton och en vanlig bil
som drar en husvagn hamnar mellan 2 och 3,5 ton i totalvikt men ar betydligt
mindre aerodynamisk dn en paketbil pa 3,5 ton.
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Aven boendet pé plats ar uppskattat. Siffror motsvarande hotellnitter anvindes
men det finns en stor chans att en ansenlig andel av deltagarna valt att 6vernatta i
lagenheter, stugbyar eller campingplatser runt om Uppsala. Variansen gor det
omojligt att ge en fullstandigt sdker siffra och darfér har genomsnittliga
hotellnatter anvants. Troligen ligger utslappssiffran per natt nagot lagre an de 17,6
kg CO,e som hotell har.

4.1 Fragestallningar

Fragestallningarna som lag till grund for studien var de féljande:

- Hur stora utsldpp ledde O-Ringen 2022 i Uppsala till, mdétt i CO,-
ekvivalenter?

De totala utslappen fran O-Ringen Uppsala 2022 uppgick till 4697 ton CO,-
ekvivalenter.

Andelen utslapp ligger i linje med befintlig kunskap, exempelvis talar IOF (Laininen,
2007) om att 6ver 97% av utslapp kommer fran deltagarnas egna resor och
uppehille pa plats vid de orienteringstavlingar som de undersokt. Det ligger dven i
linje med studien av Le Grand Raid Reunion (Heck, 2019) dar ca 19% av utslappen
berdknades komma fran boende och resor berdknades till 80%, tillsammans 99%.
Totalt ledde Le Grand Raid Reunion till 14 433 ton CO,-ekvivalenter. Detta kan
ocksa jamforas med de 3.3 MtCOze i samlade utslapp som de Olympiska Spelen i
London ar 2012 ledde till. (Heck, 2019)

| jamforelse med Le Grand Raid Reunion har O-Ringen nastan 10 ganger fler
deltagare, sa det kdnns rimligt att de indirekta Scope 3 utslappen fran O-ringens
deltagare utgor en stérre andel av de totala utsldppen (99,7% i denna studie). |
grund och botten har bada evenemangen laga Scope 1 och 2 utslapp och den stora
kallan ar just resor och boende.

Utslappen fran O-Ringen 2022 lag betydligt lagre dn Le Grand Raid Reunion
eftersom Uppsala ar enklare att resa till. Reunion ligger mitt i Indiska Oceanen och
alla deltagare och askadare var tvungna att flyga in, och det finns inga
campingmadjligheter.

22 (31)



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

Scope 3 utslapp fran Heck, 2019 (ton CO2e)

Audience travel (64%) = Staff & performer travel (15,7%)
= Freight transport (<0,1%) = Utilities (<0,1%)
= Accommodation (19,3%) = Consumables (0,4%)
= Assets (0,2%) = Food and drink (0,3%)

Figur 12. Scope 3 utsldpp fran Le Grand Raid Reunion (Heck, 2019)

Reseavstanden och utslappen ar jamférbara med dem som uppméttes runt 100
Miles of Istria (Grofelnik et al, 2023). Den genomsnittlige deltagaren som reste till
O-Ringen med bil eller husbil korde 501 km medan den genomsnittlige deltagaren
till 100 Miles of Istria kdrde 414,4 km. Utslappen skiljer sig at (64 kg CO.e for
bil+husbil i denna studie kontra 94,94 kg CO.e i Grofelnik et al) da den svenska
fordonsflottan &r relativt ny och har en hog andel elbilar. (Trafikverket, 2024)

Grofelnik kommer till slutsatsen att 100 Miles of Istria ligger i linje med manga
andra maratonlopp och friluftssporter, och samma slutsats galler fér O-Ringen.

- Vilka sorters direkta och indirekta utslépp har O-Ringen kontroll 6ver och
hur kan man minska dessa?

O-Ringen har direkt kontroll dver utslappen under Scope 1 och 2, samt méjlighet
att styra vilka bestallningar de gor fran sina samarbetspartners. Utslappen fran
Scope 1 och 2 var redan 2022 laga och de sma atgarder som kan goéras ror framst
att anvanda sig av HVO-drivna lastfordon och elbilar/hybridbilar fér
persontransporter, samt att kdpa in miljomarkt elektricitet.

O-Ringen har dven mojlighet att paverka en del av Scope 3-utsldppen, allra helst
dem som ar relaterade till catering. | denna studie stod hamburgare for 52% av
utslappen fran Martin & Servera, eftersom notkott har en valdigt hog
miljdpaverkan. Aven korvarna som bestélldes hade en visentlig paverkan da
premiumvarianterna var delvis notkott. Har finns mojligheter att minska utslapp
genom att valja varor med mindre belastande ravaror, sasom kycklingkorvar och
hamburgare gjorda pa blandfars.

23 (31)



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

En annan l6sning vore ocksa att centralt organisera tag och bussresor for deltagare
att ta sig till tavlingsorten. Redan idag hjalper O-Ringen deltagare att boka privat
boende i tavlingskommunen via sin webbsida, och de skulle sdkerligen kunna
anordna tagresor fran storre svenska stader for deltagare som vill minska sin
miljopaverkan.

4.2 GHG Protocol

Vid anvandning av GHG Protocol blir det tydligt att verktyget ursprungligen ar
framtaget for att anvdandas inom industriell produktion snarare an fér evenemang,
dér en stor andel av utslapp harror fran askadare och deltagare. Protokollet
fokuserar framst pa ett foretags egna utslapp och de relaterade till ravaror, och till
mindre grad de utslapp som finns langst ner i vardekedjan.

Det fungerar bra nar man undersoker en industri som har ett valdigt rakt
forhallande mellan ravaror-produktion-leverans av fardig produkt till konsument.
Nar det kommer till evenemang dar en stor del av utslappen kommer fran
deltagare och askadare blir det en skev berdkning mellan foretagets Scope 1 och 2
utslapp (direkta och indirekta under féretagets egen regi) samt Scope 3. Corporate
Standard lagger dock vikt vid att kallor i alla led ska analyseras for att hitta
mojligheter till effektivisering, oavsett Scope.

Overlag 4r GHG Protocol en bra metod. Den ger vigledning och tvingar anvindaren
att undersoka hela varukedjan for att bokfora samtliga utslapp. Nar slutpunkten
natts kan man se var effektiviseringsatgarder kan sattas in, och i det hér fallet ser
man att det handlar om deltagarna och deras resor. Men som resultaten visar blir
fordelningen mellan de olika nivaerna (Scope 1,2 och 3) skeva.

Kanske maste verktyget uppdateras efter vilken sorts foretag det géller. En
mojlighet vore att ldgga till ett fjarde Scope dar kundernas utslapp raknas med.
Detta skulle kunna innebéra att Scope 3 fortsatt behandlar en varas vardekedja, i
det har fallet catering, uppstréoms transport, avfallshantering och dedikerad
lokaltrafik. Scope 4 skulle kunna behandla utslapp relaterade till slutkundens
anvandning av produkten, eller i det har fallet deras resvag och boende. Till viss del
finns sadana avvagningar redan tack vare kategorierna under Scope 3, men de ar
kdnns otillrackliga for evenemang.

4.3 Datakvalitet

Ett skal till att resornas koldioxidutslapp var sa héga var att studien gjorde
antagandet att samtliga utlandska deltagare flog in, vilket sdkerligen inte &r fallet.
En stor del av deltagarna kom fran de nordiska grannldanderna och de, allra helst
dem fran 6stra Norge, hade liknande majligheter att resa till Uppsala som manga
svenska deltagare.

Nar man bryter ner siffrorna ser man att ca 38% av utldndska deltagare kom fran

Finland, Norge och Danmark, men deras andel av utslappen fran flyg endast var
runt 11%.
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Om man redovisar samtliga nordiska deltagare som bilresenarer med 2 personer i
bilen hade det inneburit ytterligare 118 ton CO,e fran biltrafik men minskat
utslappen fran flyg med ca 339 ton. For denna snabba berakning anvands dock de
direkta avstanden som flygs, i stallet for att folja bilvagen. Ett rimligt antagande
vore att ungefar halften av utslappen skulle ha sparats in (170 ton COze) Oslo till
Uppsala ar ungefar 20% langre med bil och manga finska deltagare skulle ha tagit
baten, vilken sldpper ut ca 0,13 kg CO,e per passagerare och kilometer. En resenéar
fran Helsingfors skulle i stallet for att flyga 400 km aka ca 530 km med farja pa
rutten Helsingfors-Mariehamn-Stockholm och darefter 70 km med bil. En 50%
Okning av reseavstandet. En bilresenar pa en farja har nastan samma
miljopaverkan som en resenar som flyger ekonomiklass, per kilometer.

Detta innebar 68,9 kg CO»e per enskild passagerare per batresa och tur (0,13 kg
CO.e per passagerare-km for farjetrafik) samt 4,48 kg for bilresan till Uppsala
(0,128 per bil delat pa 2 deltagare, 70 km), ca 147 kg CO,e tur och retur for varje
deltagare fran Helsingfors. Visserligen kommer nagra deltagare ta den kortare
resan fran Abo eller Vasa da dessa hamnar ligger narmare deras hemorter, men
majoriteten av de finska deltagarna har Helsingfors som narmsta hamn (381 av
484) och bara dessa deltagares utsldpp vore 56 ton CO,e, att jamfora med 76 ton
ifall samtliga finska deltagare flog.

Aven med en nettominskning av utsldpp p& 170 ton CO,e skulle flygets utslapp
ligga strax under 2900, eller strax under 64% av de totala utslappen (i jamforelse
med studiens 65%). Detta skulle ddremot innebdara att bilarnas (tillsammans med
farjetrafikens) utslapp 6kar fran 5,8% till 9,8% av totalen.

Liknande berdkningar skulle kunna goras for deltagare fran Nordeuropa och
Baltikum.

Ett stort fragetecken i studien var de exakta utslappen fran busstrafiken i Nobinas
regi. De var vanliga nog att dela med sig av tidtabellen, antal bussar, busstyper och
dven avstanden och tiden rutterna tog att kora. Dessvarre hade de inte méjlighet
att dela med sig av bransleatgang, schablonvarden eller totala reseavstand. Av
detta skal dr bussarnas utsldpp de minst exakta av alla i denna studie, och skall ses
mest som en 6vre riktlinje for hur stora utsldappen kan ha varit.

5 Slutsatser

Analysen av de storsta verksamheterna kring O-Ringen i Uppsala 2022 visar att det
var ett valorganiserat evenemang ur miljosynpunkt. Organisationen héll sina egna
utslapp laga och gjorde vad de kunde for att fraimja hallbart resande fran
deltagarna.

Ett stort skal till evenemangets hoga siffror ar dess popularitet. Ca 65% av alla

utslapp kom fran flygresor, och utav dessa berodde nastan 40% pa en liten andel
deltagare som rest till evenemanget fran utanfér Europa.
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Infor O-Ringen 2024 har organisationen dragit lardom av tidigare ars evenemang.
Det gar att utldsa att de idag anvander sig av ett fatal hybridbilar och koper in
fossilfri kdarnkraft och en andel fornybar energi for vissa etapper. (Greentime,
2024a) De anvander sig av klimatcertifierade leverantorer, de amnar anvanda sig
av miljévanliga branslen i den utstrackning det ar mojligt, och framjar resor med
cykel och lokaltrafik.

Analysen av matvarorna visar att den storsta utslappskéallan ar hamburgare (52%).
En moijlig 16sning vore att servera burgare gjorda pa blandfars, vilket skulle
vasentligt minska dess klimatpaverkan.

| och med att man redan anvander sig av miljovanliga transporter pa plats, i form
av HVO-drivna bussar, blir resvagen till evenemanget an viktigare. For att minska
pa dessa utsldpp kan man kanske centralt boka bussar eller tagbiljetter at
deltagare, likt hur man idag ansluter deltagare med privata boenden pa
tavlingsorten.

Pastdendet att orientering ar en sport med en lag klimatpaverkan stammer, da
veckans tavlingar endast orsakade 11 ton COze i utslapp i Scope 1 och 2. Detta
eftersom de endast halls under en kort tidsperiod.
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