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Abstrakt

En kvalitativ studie om anknytning och relationsskapande vid introduktioner i
forskolan.

A qualitative study on attachment and relationship building during preschool
introductions.

I forskolans ldroplan betonas vikten av att verksamheten ska erbjuda barnen en
trygg omsorg. Introduktionen till forskolan utgdr en central period i denna process,
d& barn, vardnadshavare och pedagoger paborjar relationsskapande som lédgger
grunden for barnets fortsatta trivsel och utveckling. Syftet med studien &r att bidra
med en fordjupad forstielse for hur forskollirare uppfattar och gestaltar sitt
relationsskapande arbete med barn under introduktionen, med sérskilt fokus pa
anknytningens betydelse i forskolans kontext. Studien syftar dven till att ta reda pa
vad forskolldrare anser mojliggér samt utmanar anknytningsrelationer vid
introduktionen. Studien baseras pa kvalitativa, semistrukturerade intervjuer med sex
forskolldrare och har analyserats genom tematisk analys.

Studiens resultat analyserades utifrdn det teoretiska ramverket som utgick fran
anknytningsteorin och Scheffs relationsteori om sociala band. Resultatet visade att
trygghet framstod som den mest centrala aspekten under introduktionen.
Forskolldrarna beskrev hur vardnadshavarens kénsla av tillit hade direkt paverkan
pa barnets trygghet, och att ett fortroendefullt samarbete mellan pedagog och
vardnadshavare var avgorande for att etablera relationer. Trygghet skapades genom
Iyhordhet, emotionell ndrvaro och kontinuitet i motet med bade barn och
vardnadshavare. Utifrdn ett anknytningsteoretiskt perspektiv framtridde vikten av
att pedagoger fungerar som trygga baser for barnen, dir forutsdgbarhet och
konsekvens i bemdtandet stodjer barnets kansloreglering och anknytningsprocess.
Studiens resultat har praktisk relevans for hur introduktionen kan organiseras och
belyser behovet av en struktur som mdjliggdr tid, kontinuitet och relationell
lyhordhet i motet med barn, vardnadshavare och pedagog.

Nyckelord

Anknytning, anknytningsteori, introduktioner, relationsskapande,
relationskompetens
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1 Inledning

Forskolan utgdr det forsta steget i det svenska utbildningssystemet och ska enligt
skollagen stimulera barns utveckling och lirande samt erbjuda en trygg omsorg
(SFS 2010:800, kap. 8 § 2). Forskolans verksamhet bygger pa en helhetssyn dér
omsorg, lek och ldrande samspelar och dér trygga relationer betraktas som en
grundldggande forutsittning for barns fortsatta larande, sociala utveckling och
vélbefinnande. Betydelsen av trygghet framhévs dven i den reviderade laroplanen
dér det betonas att forskolan ska erbjuda barnen en trygg omsorg.

Férskolan ska erbjuda barnen en trygg omsorg och har en viktig
roll for att bidra till att grundldgga barnens trygghet och
sjalvkdinsla (Skolverket 2025, s. 10)

Introduktionen till forskolan blir darfor en central period, dir styrdokumentens
betoning pa trygghet moter barns behov av nérhet och kontinuitet. For ménga barn
innebér forskolestarten den forsta langre separationen fran vardnadshavarna, vilket
gOr overgangen kénslomdssigt omvélvande. Broberg, Hagstrom och Broberg (2023,
s. 152) framskriver att barn upplever obehag vid ofrivillig separation. Johansson
(2011, s. 9) framhaller att forskolan dr en kollektiv miljo déar barn och vuxna méts
och dir samspelet mellan dessa bidrar till hur relationer formas. I dessa méten blir
forskolldrarens lyhordhet och férmaga att skapa en tillitsfull atmosfar avgorande for
barns kénsla av trygghet. Hur trygghet forstds och omsitts i praktiken far ddrmed
stor betydelse for barns mdjlighet att skapa tillit till nya vuxna och till forskolans
miljo. Niss (2023, s. 25) lyfter att ndrhet ar centralt for anknytning men att
kvaliteten i anknytningen beror pa de vuxnas forméga att tillgodose barnets behov
av trygghet. I detta sammanhang erbjuder anknytningsteorin en teoretisk ram for att
forstd barns behov under introduktionen och for att belysa forskolldrares roll i
relationsskapandet.

Broberg, Hagstrom och Broberg (2023, s. 153) skriver att métet med forskolemiljon
innebér en drastisk fordndring for barnet och att introduktionen darfor har tre syften:
att vénja barnet vid den nya miljon, att ge barnet en chans att ldra kdnna minst en
forskolldrare som kan agera ersittare for vardnadshavarna, samt vénja barnet vid att
klara sig utan vardnadshavarna langre stunder. Utifran anknytningsteorin ar en trygg
overgang fran hem till forskola vésentlig. Forskolldrare forvéntas skapa trygga och
tillitsfulla relationer som en del av det pedagogiska arbetet och som en forutsittning
for barns sociala och emotionella utveckling (Skolverket 2025, s. 10). Trots
anknytningsteorins etablerade betydelse inom forskolan &r det inte sjilvklart hur
begreppet forstds och omsitts 1 forskolans vardagliga praktik. Forskollédrares
relationsskapande &r en del av det pedagogiska uppdraget, men deras egna
uppfattningar och erfarenheter av hur det relationsskapande arbetet tar form under
introduktionen dr mindre utforskade. Hér uppstar ett behov av att fordjupa
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forstaelsen for hur forskolldrare beskriver sitt gestaltande arbete med anknytning vid
introduktioner till férskolan, ndgot som foreliggande studie syftar till att bidra med.

2 Syfte och fragestillningar

Syftet med studien dr att bidra med en fordjupad forstaelse for hur forskolldrare
uppfattar och gestaltar sitt relationsskapande arbete med barn, med fokus pa
anknytningens betydelse i forskolans kontext. Studien utgir fran fo6ljande
fragestéllningar:

e Hur beskriver forskolldrare att de gestaltar sitt relationsskapande arbete med
barnen under introduktionen, med ett séarskilt fokus pa barns anknytning?

e Vad anser forskolldrare mojliggér och utmanar anknytningsrelationer vid
introduktioner?

3 Tematisk bakgrund

Detta bakgrundskapitel syftar till att belysa de centrala teman som ar betydelsefulla
for att forstd anknytningens roll under introduktionen till férskolan. Avsnittet inleds
med en redogorelse kring olika anknytningsmonster foljt av  olika
introduktionsmetoder. Genom att beskriva anknytningsmonstren ges en
grundldggande forstéelse for hur barns tidigare erfarenheter av omsorg kan paverka
deras sitt att knyta an till nya vuxna i forskolan.

3.1 Anknytning

Anknytning formas genom barnets regelbundna kontakt med en virdnadshavare och
utvecklas dven under svara forhallanden. Endast barn som saknar en stabil
omsorgsperson riskerar att inte utveckla ndgon anknytning alls. Inom
anknytningsteorin talas det framst om tre monster: trygg, undvikande och
ambivalent anknytning (Broberg, Hagstrom & Broberg 2023, s. 48). Dessa mdnster
har stor betydelse i forskolan, dér forskolldrarens bemotande kan avgdra om barnet
kénner trygghet och vagar utforska, eller drar sig undan och utvecklar en negativ
sjalvbild (Broberg, Hagstrom & Broberg 2023, s. 94-95). Nér forskolldrare
bekriftar barnets anknytningsbeteende genom att trosta och ge nirhet vid riadsla
eller osdkerhet, skapas trygghet som gor att barnet kan slappna av och dgna sig at
lek och utforskande. Om barnet ddremot avvisas riskerar det att dra sig undan och
utveckla en negativ sjalvbild, déar det upplever sig som ovardig av forskolldrarens
omsorg (Broberg, Hagstrom & Broberg 2023, s. 94-95).
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3.1.1 Trygg anknytning

Barn med trygg anknytning har den grundldggande kinsla av trygghet som behdvs
for att vaga utforska sin omgivning. Nar osékerhet eller rddsla uppstar sdker barnet
sig tillbaka till den “trygga basen”, det vill sdga vardnadshavaren, som erbjuder
skydd och stod. Trygg anknytning utvecklas tidigt under spiddbarnstiden genom
erfarenheten av att vardnadshavaren ar tillgdnglig och tillforlitlig. Denna process
kan liknas vid en bild av ett osynligt gummiband: barnet vagar rora sig bort fran
vérdnadshavaren for att utforska, men ju lédngre avstandet blir desto starkare vécks
behovet av nirhet, tills kontakten éterstdlls och tills barnet inte ldngre kdnner av
gummibandet. Anknytningssystemet atergdr da till vila (Broberg, Hagstrom &
Broberg 2023, s. 49-50). Vid introduktionen i forskolan bor forskolldrare utgd fran
att separationen fran vardnadshavaren innebdr en péfrestning for barnet, &ven om
detta inte alltid uttrycks dppet. Genom att konsekvent finnas tillgéngliga som trygga
vuxna kan forskolldrarna underldtta 6vergangen (Killhage & Malm 2020, s. 34).
Inom anknytningshierarkin betraktas vardnadshavaren vanligen som barnets priméra
anknytningsperson vilket innebér den person som barnet viljer i forsta hand. Under
forskoledagen behover forskolldrarna dérfor temporért inta rollen som sekundéra
anknytningspersoner, vilket innebér att forskolldrarna fungerar som en trygg bas for
barnets lek och utforskande. Denna funktion ger barnet mojlighet att sdka nérhet,
trost och beskydd ndr behov uppstir, samtidigt som det stdrker barnets
forutséttningar att utforska omvérlden i en kénsla av trygghet (Broberg, Hagstrom &
Broberg 2023, s. 31-33).

3.1.2 Undvikande anknytning

Broberg, Hagstrom och Broberg (2023, s. 50) lyfter att i Mary Ainsworths forsta
studie kunde tva typer av otrygg anknytning urskiljas: undvikande och ambivalent.
Vid undvikande anknytning kunde man se att barnet inte visade négot behov av att
anvdnda vardnadshavaren som en trygg bas. Barn i ettarsédldern som uppvisar ett
sddant beteende har erfarenheter av att vardnadshavaren inte ar sérskilt fortjust i
barnets kldngiga, behovande och kinsloméssiga uttryck och barnet blir ddrmed
hénvisat till den andra vardnadshavaren eller helt avvisad. Detta beteende speglar
ofta tidigare erfarenheter dér barnets uttryck for kdnslomaéssigt behov eller oro inte
har bemétts med trost eller uppmérksamhet. Detta leder till att barnet, trots sin unga
alder, lar sig att hantera sina behov pé egen hand. Barnet utvecklar dirmed en form
av bricklig sjdlvstindighet, dér behov av nérhet undertrycks och féormagan att visa
och fOrstd empati for andra kan forsvaras (Broberg, Hagstrom & Broberg 2023, s.
50-51).

3.1.3 Ambivalent anknytning

Ambivalent anknytning utvecklas mellan barnet och véardnadshavaren nér
vérdnadshavaren &r oforutsidgbart lyhord i samspelet. Barnet fir svart att ldsa
vérdnadshavarens signaler d& de tenderar att ske pa vérdnadshavarens villkor.
Vardnadshavaren kan ibland vara kidnslomassigt inkdnnande, men styrs ofta i hogre
grad av sitt eget kénsloldge &n av barnets signaler. I vissa fall har vardnadshavaren
ocksa svart att sarskilja sina egna upplevelser fran barnets, vilket kan leda till att
vardnadshavaren tolkar barnets behov utifran sina egna antaganden i stéllet for att
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uppfatta barnets verkliga behov. Det kan leda till att barnet far svart att utforska sina
egna kénslor och signalera dessa. Barn med ambivalent anknytning riskerar antingen
att utveckla passivitet och begransat fortroende for sin egen forméga, eller att bli
mer beroende och “gnélliga” genom att s6ka intensiv narhet till vardnadshavaren for
att sékerstilla beskydd vid upplevd eller verklig fara (Broberg, Hagstrém & Broberg
2023, s. 51-52).

3.2 Introduktionsmetoder

Syftet med introduktionen &r att ge barnet en trygg och positiv start i forskolan. Den
utgér samtidigt det forsta och mest betydelsefulla steget i att etablera ett gott
samarbete mellan vardnadshavare och forskolldrare (Niss 2023, s. 6). Genom
introduktionen ges barnet mdjlighet att gradvis vinja sig vid den nya miljon, de
andra barnen, forskollirarna samt forskolans rutiner (Niss 2023, s. 9-10).
Introduktionen till forskolan innebédr en omvélvande period for barnet, praglad av
maénga nya erfarenheter och relationer. Barnet behdver gradvis bygga upp tillit till
nya vuxna och hantera separationen fran sina vardnadshavare, nagot som ofta
vicker starka kinslor. Overgdngen frdn hemmets trygga miljo till en
gruppgemenskap i forskolan, dir barnet vistas méanga timmar om dagen, utgor
dérfor ett stort steg i barnets liv. Aven for vardnadshavarna innebér introduktionen
en fordndring, d& de nu delar omsorgen om sitt barn med nya vuxna i forskolan.
Barnets sociala krets vidgas ddrmed, och nya personer blir betydelsefulla i barnets
vardag och larande (Niss 2023, s. 11). For barnet innebar motet med det nya och
obekanta bade nyfikenhet och stimulans, men ocksé en stor pafrestning. For att
skapa trygghet i denna Overgangsfas &r det darfor av stor betydelse att
introduktionen préglas av kontinuitet och forutsdgbarhet, ndgot som hjélper barnet
att bli tryggt (Niss 2023, s. 11).

Eftersom bade barn och vardnadshavare skiljer sig at i sina behov och
forutséttningar stills hoga krav pa forskolldrarnas professionalitet, sérskilt deras
formaga till flexibilitet och lyhordhet. For att varje barn ska ges mojlighet att kénna
trygghet och tillit krdvs en individanpassad introduktion dir tempo och uppligg
anpassas utifran barnets behov. For att lyckas genomfora detta kravs det att det finns
en god forberedd planering i arbetslaget och att tydlig information har getts till
vardnadshavarna (Niss 2023, s. 9). Det dr av stor betydelse att bade forskolldrare
och vardnadshavare utgar fran det enskilda barnets behov och later barnets egna
formégor vigleda processen in i forskolan. Ett fortroendefullt samarbete mellan
forskolldrare och vardnadshavare utgoér en grundliggande forutsittning for att barnet
ska kunna uppfatta forskolldrarna som en trygg och tillgénglig stodperson under
tiden som barnet blir lamnat pa forskolan av vardnadshavaren (Niss 2023, s. 10).
Nar barnet visar tecken pa trotthet eller overstimulering dr det mest gynnsamt att
avsluta dagen och lita barnet g hem. Aven &vergingen vid limning behover
anpassas efter det enskilda barnets behov och mognad. Vissa barn finner trygghet i
separationen fran vardnadshavaren relativt snabbt, medan andra behover en langre
och mer gradvis process for att kénna sig redo att bli ldmnad pé forskolan (Niss
2023, 5. 90-91).
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En vil avvigd introduktion forutsétter séledes att forskolldrarna har formaga att
tolka och mota barnets signaler. Aven att samarbeta med vardnadshavarna pa ett
Iyhort och tillitsfullt sétt betonas d& vardnadshavares nirvaro under introduktionen
ar nodvandig for barnets trygghet (Niss 2023, s. 8). Hur denna process organiseras i
praktiken kan diremot variera mellan olika forskolor, beroende pa vilka rutiner och
metoder som anvands for introduktion. I dagsldget saknas det allménna riktlinjer for
hur introduktionen till forskolan ska gé till men Sandberg och Vuorinen (2020, s.
56) lyfter tva olika modeller som dominerar i Sverige.

3.2.1 Traditionell introduktion

Den traditionella introduktionsmetoden utgir frdn ett anknytningsteoretiskt
perspektiv (Sandberg & Vuorinen 2020, s. 56). Denna metod stricker sig vanligtvis
over tva veckor och innebér att en ansvarig forskolldrare successivt etablerar kontakt
med bade barnet och vardnadshavaren. I detta uppldgg forvintas vardnadshavaren
inta en mer passiv roll, vilket ska ge forskollédraren utrymme att introducera barnet
till verksamheten. Syftet dr att barnet gradvis ska vénja sig vid forskolans miljé och
knyta an till forskolldrarna, sa att virdnadshavaren dérefter kan 1dmna barnet nir en
kénsla av trygghet har etablerats (Sandberg & Vuorinen 2020, s. 56).

3.2.2 Foraldraaktiv introduktion

Den fordldraaktiva introduktionsmetoden skiljer sig genom att bdde barnet och
vardnadshavaren deltar aktivt i forskolans verksamhet under en kortare och mer
intensiv period, vanligtvis tre dagar (Sandberg & Vuorinen 2020, s. 57). I denna
metod ansvarar véardnadshavaren for barnets omsorg, vilket ger forskolldraren
mojlighet att observera barnets behov och rutiner. Samtidigt far vardnadshavaren en
inblick i verksamheten och forskolldrarnas arbetssétt. Sandberg och Vuorinen (2020,
s. 58) lyfter att en nackdel med den fordldraaktiva metoden é&r att barnet riskerar att
f4 mindre utrymme att knyta an till forskolldrarna. Broberg, Hagstrom och Broberg
(2023, s. 155) lyfter dock en studie som visade att sjdlva introduktionsformen i sig
har mindre betydelse adn introduktionens omfattning. Fler, men mindre intensiva
dagar, visade sig underlitta barnets anpassning och mdjliggjorde att relationen till
forskolldraren kunde utvecklas gradvis. Studien understryker dven vikten av att
barnet far bevittna en positiv interaktion mellan vardnadshavare och forskollérare,
da detta kan forstarka barnets tillit till forskollararen.

4 Tidigare forskning

I detta avsnitt kommer tidigare forskning kring introduktioner och anknytning att
presenteras tematiskt. Forst presenteras studier med relevans for anknytningsteorins
betydelse vid introduktioner for att vidare belysa studier som redogér kring hur
forskolldrare beskriver sitt arbete med relationsskapande vid introduktioner samt
barns kénsloreglering vid introduktioner. Kapitlet avslutas med att lyfta forskning
angdende olika introduktionsmetoder samt relationen mellan vardnadshavare och
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forskolldrare. Litteratursokningen genomfordes systematiskt i databaser dér
vetenskapliga artiklar soktes med relevanta sokord kopplade till introduktioner,
relationsskapande, anknytning samt barns kénsloreglering i forskolan. Dérutover har
relevant litteratur dven identifierats utifrén artiklarnas referenslistor. Artiklar valdes
utifrdn deras relevans for studiens syfte och fragestillningar, och fokus lag pa
forskning som kunde bidra till en djupare forstaelse av forskolldrares arbete med
introduktioner och anknytningsrelaterade processer hos barn.

4.1 Anknytningsteorins betydelse vid introduktioner

Andersson Sge, Schad och Psouni (2023, s. 1250) framhéller i sin studie Transition
to Preschool: Paving the Way for Preschool Teacher and Family
Relationship-Building att kvaliteten pa relationen mellan barn, vardnadshavare och
forskolldrare dr avgdrande for barns anpassning till forskolan och deras fortsatta
utveckling. Med utgéngspunkt i anknytningsteorin redogér forfattarna kring hur
omsesidiga och trygga interaktioner med vardnadshavare kan dimpa barnets stress
vid overgéngen fran hemmet till férskolan, samtidigt som positiva relationer till
forskollarare starker barnets utforskande (Andersson Sge, Schad & Psouni 2023, s.
1251). I studien undersoktes dven introduktionsprocessens organisering och dess
betydelse for relationsskapande mellan familjer och forskolldrare. 1 resultatet
framkom det att introduktionsmetoderna varierar i uppldgg och struktur (Andersson
See, Schad & Psouni 2023, s. 1252—-1253). Dessa skillnader har betydelse for bade
relationernas kvalitet och barns anpassning till forskolan. Studien bidrar sédledes med
en empiriskt grundad forstielse for hur introduktionens utformning kan stodja barns
och vérdnadshavares vilbefinnande. Introduktionen till forskolan har en central
betydelse och studien bidrar med viktig kunskap om hur olika organisatoriska
uppldgg av introduktionsfasen kan paverka relationerna mellan barn,
vérdnadshavare och forskolldrare. Samtidigt finns det begrénsningar i studien da
fokus 4dr riktat mot organisatoriska faktorer snarare &n mot de konkreta
relationsskapande handlingar som forskolldrare anviander i motet med barn under
introduktionen. Detta l&dmnar en forskningslucka kring hur trygghet och anknytning
faktiskt skapas i praktiken, vilket dr ndgot som foreliggande studie avser att belysa.

Aven Albin-Clark, Shirley, Webster och Woolhouse (2018, s. 88) betonar i sin
studie, Relationships in early childhood education - beyond the professional into the
personal within the teacher - child dyad: relationships “that ripple in the pond,” att
relationer mellan forskolldrare och barn &r centrala for barns utveckling och lirande.
Studien visar, utifran Dynamic Systems Theory (DST), hur forskolldrares personliga
relationer ingér i ett dynamiskt system av interaktioner mellan forskolldrare och
barn (Albin-Clark et.al 2018, s. 92). Genom en kvalitativ ansats med livshistoriska
narrativ undersdktes hur forskolldrare forstar och uttrycker sina professionella
relationer med barn, med koppling till egna familjerelationer. Resultaten indikerar
pa att varma, dmsesidiga och kommunikativa interaktioner mellan forskolldrare och
barn frimjar bade kognitivt och emotionellt lirande, och att barn med positiva
relationer till sina ldrare ofta visar hogre engagemang i lek och utforskande
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aktiviteter (Albin-Clark et al. 2018, s. 88). Anknytningsteorin lyfts fram som en
central teoretisk ram for att forstd hur néra och trygga relationer mellan barn och
larare kan fungera som skydd i utmanande situationer och stddja utvecklingen av
social och emotionell kompetens (Albin-Clark et al. 2018, s. 90). Studien har dock
begrinsningar, bland annat ett litet urval forskolldrare i England, alla med egna
barn, vilket kan paverka overforbarheten till andra kontexter och till ldrare utan
barn. Detta pekar pad behovet av vidare forskning med intervjuer som inkluderar
forskolldrare med olika bakgrund for att béttre forstd hur relationer med barn kan
stodja trygg anknytning. Foreliggande studie avser att bidra till denna forstielse
genom kvalitativa intervjuer med forskolldrare kring deras relationsskapande arbete.

Andersson Sge, Schad och Psouni publicerade 2025 ytterligare en studie, We tend to
underestimate the children!” — a qualitative analysis of preschool teachers’ views
on child-parent-teacher relationship-building during preschool transition, dar det
undersoktes  hur introduktionen  till  forskolan kan forstds ur ett
anknytningsperspektiv, med sérskilt fokus pé relationerna mellan barn,
vardnadshavare och forskolldrare (2025, s. 1097). Studien visar att introduktionen ar
en avgorande process for barnets fortsatta utveckling och vilbefinnande, dir trygga
relationer och kénsloméssig sékerhet utgdr centrala komponenter. Tva huvudteman
identifierades: att soka kédnslomissig sdkerhet samt att introducera barnet och
vardnadshavaren som nyckeln till en lyckad Overgang (Andersson Sge, Schad &
Psouni 2025, s. 1103). Resultaten visar att relationsskapande med barnet dr en
kontinuerlig process som stracker sig bortom introduktionsfasen, och att fokus bor
ligga pa barnets trygghet snarare 4n pa fasta tidsramar eller metoder.
Vardnadshavarens delaktighet framholls som avgdrande, eftersom en trygg
vardnadshavare Okar sannolikheten for att &dven barnet kénner trygghet.
Forskollarare som aktivt inkluderar vardnadshavare i introduktionsaktiviteter far fler
mojligheter till direkt interaktion med barnet, vilket underldttar utvecklingen av
anknytningsrelationen (Andersson Sge, Schad & Psouni 2025, s 1107). Studien
lyfter dven fram vikten av en nyckelpersonmodell, dér en specifik forskolldrare har
sdrskilt ansvar for barnet, vilket wunderldttar utvecklingen av sdkra
interaktionsmdnster och kan minska stressnivder, sdrskilt hos barn med otrygg
anknytning. Forskolldrare behover forstd barns anknytningsbeteenden och kunna
bemota dem, dé barn ofta upprepar beteenden mot forskolldraren som de goér mot
sina vardnadshavare. Hos barn med osdker anknytning kan detta uttryckas genom
externaliserande eller tillbakadragande beteenden, vilket kan forsvara tolkningen av
barnets behov av emotionellt stod (Andersson Sge, Schad & Psouni 2025, s. 1106).
Trots att studien tydliggdr betydelsen av relationer och kinsloméssig sédkerhet under
introduktionen, kvarstar en kunskapslucka kring hur forskolldrare beskriver att de
gestaltar sitt relationsskapande i vardagen. Ytterligare forskning behdvs for att béttre
forstd forskolldrares upplevelser och strategier for att stodja barnets trygghet,
anknytning och relationsskapande under introduktionen.
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4.2 Forskolldrares beskrivningar av relationsskapande
arbete vid introduktioner samt barns
kansloreglering

Denna betoning pa relationens centrala betydelse kan forstds i ljuset av forskning
om kénsloreglering, didr samspelet mellan barn och vuxna inte enbart formar
anknytning utan ocksa barns forméga att hantera och uttrycka kénslor. Sahin Asi,
Ocak Karabay och Guzeldere Aydin (2019, s. 971) lyfter i sin studie, Emotional
correspondence between preschoolers and teachers: what are the effects on
child—teacher relationships, att anknytningskvalitet och vardnadshavarnas
emotionella socialisering dr starkt relaterade till barns kénsloregleringsformaga,
vilken dr central for social anpassning, relationer med kamrater och forskolldrare
(Sahin Asi, Ocak Karabay & Guzeldere Aydin 2019, s. 972). Forskolldrarens
emotionella kompetens och forméga att stotta barnet dr avgérande for kvaliteten i
relationen, och Omsesidiga, stottande interaktioner fraimjar barns utveckling medan
straffande eller otillgéingliga reaktioner kan minska kénslan av trygghet (Sahin Asi,
Ocak Karabay & Guzeldere Aydin 2019, s. 972). Studien understryker att
forskolldraren kan fungera som en sekundér anknytningsperson, vars lyhérdhet och
emotionella kompetens dr avgorande for barnets sociala utveckling och relationella
trygghet i forskolan. Introduktionsprocessen blir sérskilt betydelsefull d& den utgor
en forsta arena for att etablera trygga relationer mellan barn och forskolldrare.
Samtidigt finns begrénsningar i studien, bland annat att den genomforts i en turkisk
forskolekontext, vilket kan paverka overforbarheten till svenska forhéllanden.
Resultaten pekar pa behovet av vidare forskning som tydligare undersoker
samspelet mellan anknytning och kdnsloreglering i forskolans vardag.

Bailey, Ondrusek, Curby och Denham (2022) undersoker i studien Teachers’
consistency of emotional support moderates the association between young
children's regulation capacities and their preschool adjustment hur konsekvent och
emotionellt stdd fran forskolldrare paverkar sambandet mellan barns kognitiva och
emotionella regleringsféorméaga och deras anpassning till férskolan. Studien visar att
emotionellt stod fran forskolldrare ar sérskilt viktigt for barn som har svérigheter
med kénsloreglering, medan barn med vélutvecklad regleringsforméaga péverkas
mindre av forskolldrarens stod. Konsekvent och kénsligt stod underléttar barnets
forméga att hantera forskolans krav, frimjar social kompetens, autonomi och
engagemang, och minskar beteendeproblem (Bailey et al. 2022, s. 1052). Resultaten
bekriftar anknytningsteorins princip om att barn behdver forutsdgbarhet och
konsekvens i relationer med vuxna. Nér forskolldrare dr konsekventa, lyhorda och
kénsliga okar barnets tillit och vilja att utforska, vilket stodjer utvecklingen av
sekunddra anknytningsrelationer i forskolan (Bailey et al. 2022, s. 1068). Studien
betonar vikten av varma och lyhorda interaktioner, sérskilt for barn som har
svarigheter med kénsloreglering, men péapekar samtidigt behovet av vidare
forskning kring hur dessa kvaliteter konkret uttrycks och upplevs i vardaglig
pedagogisk praktik. Den foreliggande studien ansluter till detta forskningslige
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genom att undersoka hur fOrskollirare beskriver att de arbetar med
relationsskapande och trygghet under introduktionen.

4.3 Introduktionsmetoder och relationer mellan
vardnadshavare och forskollarare

I tidigare ndmnd artikel av Andersson See, Schad och Psouni (2023) framkommer
det att det inte rdcker att betona vikten av att fOrskolldrare prioriterar
relationsskapande, det behovs dven konkret stdd i hur interaktioner bor organiseras
for att frimja barns emotionella anpassning och utvecklingen av trygga relationer.
Forfattarna lyfter att gruppbaserad introduktion férekommer i flera metoder, men
som ofta beskrivs som problematisk eftersom den kan forsvéra etableringen av
individuella relationer mellan barn och forskolldrare (2023, s. 1265). Studien belyser
ockséd att introduktionsprocessen dr avgdrande for barns fortsatta anpassning,
samtidigt som det saknas tydliga riktlinjer for hur introduktionen bor organiseras i
de nordiska linderna (Andersson Sge, Schad & Psouni 2023, s. 1251). Den
empiriska basen bestdr huvudsakligen av en kvalitativ studie med svenska
forskolldrare och en norsk enkitstudie, diar tvd dominerande metoder identifieras:
den traditionella introduktionen och den forédldraaktiva metoden. Trots att studien
bidrar med virdefulla insikter om dessa metoder ger den begriansad kunskap om hur
introduktionens upplégg faktiskt paverkar barns anknytning och anpassning éver tid.
Denna forskningslucka motiverar den foreliggande studiens fokus pa hur relationer
utvecklas och erfaras i praktiken under introduktionen.

Andersson Sge och Psouni (2025) genomforde, i sin studie Parent-teacher trust as a
relational pathway to the child: Teachers’ perceptions about child-teacher-parent
relationship-building during the childs transition to preschool, en longitudinell
kvantitativ undersokning som syftade till att belysa hur forskolldrarnas upplevelse,
av sin relation med vardnadshavare under introduktionen, paverkar kvaliteten pa
relationen med barnet senare. Syftet med studien var att undersoka hur
forskolldrares upplevelse av ett fortroendefullt samspel med véardnadshavaren,
forskolldrares  mentaliseringsforméga samt vérdnadshavarens roll under
introduktionen, paverkade kvaliteten pa relationen mellan barn och lérare
(Andersson Sge & Psouni 2025, s. 9). Studien tar ett systemiskt perspektiv och
fokuserar pa interaktionen mellan barn, forskolldrare och vardnadshavare under
barnets introduktion till forskolan, en period som é&r kritisk for barns
socioemotionella utveckling och for etablering av anknytningsliknande relationer till
forskolldrare (Andersson Sge & Psouni 2025, s.2). Resultaten visar att ett
fortroendefullt forhéllande mellan forskolldrare och vardnadshavare under
introduktionen tydligt hinger samman med 6kad varme och nérhet i relationen till
barnet senare (Andersson See & Psouni 2025, s. 9). Det var dessutom
vérdnadshavarens tillit snarare &n barnets som starkast forutsade kvaliteten pa
relationen mellan barn och forskolldrare. Forskolldrarnas mentaliseringsforméga
bidrog indirekt till relationens kvalitet genom att stérka tilliten mellan forskollarare
och vardnadshavare (Andersson Sge & Psouni 2025, s. 9). Studien visar ocksé att
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strukturella forutsittningar, s&som gruppstorlek, personalens erfarenhet och
mdjligheten till meningsfull interaktion med vardnadshavare, &r centrala for att
fraimja framgéngsrikt relationsbyggande.

5 Teoretiskt ramverk - ett
anknytningsteoretiskt och relationellt
perspektiv

Studiens teoretiska ramverk kombinerar en utvecklingspsykologisk ansats med
fokus pa anknytning, med en mikrosociologisk relationell ansats for att teoretiskt
rama in studiens kunskapsintressen. Nérmare bestimt avser den fOrstndmnda
anknytningsteorin, s som den utvecklades av John Bowlby, Mary Ainsworth och
kollegor och har adapterats i svensk kontext. Thomas J. Scheffs relationsteori, sa
som den har adapterats i svensk kontext, anvdnds som ett kompletterande perspektiv
till anknytningsteorin for att rama in den relationella aspekten, med sirskilt fokus pa
barns introduktion till forskolan.

5.1 Anknytningsteorin — ursprung, utgangspunkter och
centrala begrepp

Anknytningsteorin utvecklades av John Bowlby och beskrivs som ett medfott
beteendesystem genom vilket barn etablerar och uppritthéller néra relationer till
sina omsorgspersoner for att sékra trygghet och sikerhet, vilket utgér grunden for
deras fortsatta utveckling (1998b, s. 39). Teorin bygger pa antagandet att barn fods
med ett grundliggande behov av kénslomédssig nérhet till omsorgspersoner,
relationer som dr avgorande for bade dverlevnad, trygghet och utveckling (Hart &
Schwartz 2010, s. 72). Utgéngspunkten i anknytningsteorin &r att barnet ses som en,
i grunden, social varelse som vill kommunicera och relatera till andra. Bowlby ség
anknytningen som ett medfott beteendesystem som reglerar barnets beteende i
samspel med omvérdnadspersonen. Anknytningsteorin idr forankrad i
utvecklingspsykologi, evolutionsteori, systemteori och biologi och syftar till att
forklara hur det kdnslomissiga bandet mellan barn och vardnadshavare byggs upp
(Broberg, Hagstrom & Broberg 2023, s. 33). Teorin &dr en av de mest betydelsefulla
psykologiska teorierna for att forstd hur barn och vuxna forhaller sig till nirhet,
omsorg och beskydd samt hur sjilvstindighet och utforskande utvecklas (Broberg,
Hagstrom & Broberg 2023, s. 31). Teorin betonar anknytningens avgoérande roll for
ménniskans utveckling och lyfter hur separationer, vanvérd eller forsummelse tidigt
i livet kan fa langtgédende konsekvenser (Broberg, Hagstrom & Broberg 2023, s. 33).
Med anknytning avses en medfodd bendgenhet att fa knyta ndra kdnsloméssiga band
till sérskilda personer som kan ge skydd, trost och lugn. Anknytningsteorin
beskriver dessa processer och hur de ér livsnddvéndiga for oss manniskor (Hart &
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Schwartz 2010, s. 72). Anknytningsrelationen kan fOrstds som en asymmetrisk
relation dér det lilla barnet dr beroende av den vuxne for trygghet och beskydd
(Broberg, Hagstrom & Broberg 2023, s. 30). Nér vardnadshavaren svarar lyhort pa
barnets behov utvecklas en kinsloméssig bindning, vilken redan paborjas under
graviditeten och fordjupas genom den praktiska omvérdnaden efter fodseln. Barnets
anknytningsprocess inleds omedelbart vid fodseln och utvecklas successivt under de
forsta levnadsaren i takt med att barnet erfar hur dess signaler tolkas och besvaras
(Broberg, Hagstrom & Broberg 2023, s. 36).

En anknytningsrelation kdnnetecknas av vissa grundldggande kriterier: den &r
varaktig over tid, riktad mot en specifik och oersittlig person och har stor
kénslomissig betydelse for barnet. Den priglas av barnets strdvan efter nirhet och
av obehag vid ofrivillig separation. For att relationen ska definieras som en
anknytningsrelation kravs emellertid dven att barnet aktivt soker trygghet, trost och
skydd hos den specifika personen (Broberg, Hagstrom & Broberg 2023, s. 34-35).
Niér dessa behov tillgodoses utvecklas en trygg anknytning som utgér grunden for
barnets utforskande av omvérlden (Broberg, Hagstrom & Broberg 2023, s. 35).
Eftersom anknytningsrelationer dr kéinsloméssigt krdvande begridnsas antalet till
vanligen fem till sex personer under en individs livstid (Broberg, Hagstrom &
Broberg 2023, s. 37). Kommande avsnitt belyser olika centrala begrepp inom
anknytningsteorin som ir relevanta for den foreliggande studien.

5.1.1 Objektpermanens och objektkonstans

Anknytningsbeteendet utvecklas gradvis under de forsta levnadsaren och bygger pa
flera centrala processer. Genom objekipermanens lir sig barnet att personer och
foremal existerar dven ndr de inte dr synliga (Hart & Schwartz 2010, s. 77).
Ytterligare en viktig del av utvecklingen &r objektkonstans som innebér att barnet
utvecklar en inre bild av sina anknytningspersoner, vilket forstiarker kidnsloméssiga
reaktioner och forsiktighet gentemot frimmande ménniskor (Hart & Schwartz 2010,
s, 77). Det innebér att barnet med tydlighet visar sin anknytning till virdnadshavare
tydligare 4n mot andra méanniskor (Hart & Schwartz 2010, s, 77).

5.1.2 Trygg bas och trygghetscirkel

Det finns flera centrala begrepp inom anknytningsteorin som forklarar hur barnets
relationer till vardnadshavare utvecklas och upprétthalls. En sé kallad “trygg bas”
(Bowlby 1998a, s. 216) utvecklas under barnets forsta levnadsar och betecknar den
vuxnes dubbla funktion som béde en sdker hamn i hotfulla situationer och en
utgangspunkt for barnets utforskande (Broberg, Hagstrom & Broberg 2023, s.
44-45). Den trygga basen fungerar som en plattform varifran barnet kan utforska
omvérlden samtidigt som det kan atervinda for att erhélla fysiskt och emotionellt
stod, trost och lugn (Hart & Schwartz 2010, s. 78). Dessa dubbla funktioner gér
ocksa under arbetsnamnet trygghetscirkeln (Broberg, Hagstrom & Broberg 2023, s.
44-45). Kopplat till detta fungerar beteendesystemet som en mekanism for att
reglera avstdndet mellan barnet och anknytningspersonen genom signaler och
aterkoppling, vilket uppréatthaller en inre balans (Hart & Schwartz 2010, s. 72).
Inom detta system skiljer Bowlby mellan anknytning, som utgor barnets beredskap
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att uppréitthalla en néra relation, och anknytningsbeteenden, som de konkreta
handlingar barnet anvinder for att skapa och bevara kontakten, sdsom leenden, grat
eller att soka fysisk ndrhet (Hart & Schwartz 2010, s. 76). Det ar genom
anknytningsbeteenden som barnet skapar inre representationer med sina
anknytningspersoner och som utvecklas till en varaktig och stabil relation.

5.1.3 Inre arbetsmodeller

Ytterligare ett centralt teoretiskt begrepp inom anknytningsteorin &r inre
arbetsmodeller, vilka utgdr mentala representationer av barnet sjalvt och dess
relationer till andra. Levy och Blatt (2009, s. 546) beskriver att spadbarn utvecklar
dessa mentala representationer av bade sig sjdlva och andra, samt formar
forvintningar pa interpersonella relationer utifrdn samspel med sina
anknytningspersoner. Dessa inre arbetsmodeller fungerar som centrala byggstenar i
personlighetsutvecklingen och fungerar som riktlinjer for barnets framtida
interpersonella relationer. Dessa modeller formas genom erfarenheter, bade positiva
och negativa och uppdateras kontinuerligt i takt med att relationer utvecklas
(Broberg, Hagstrom & Broberg 2023, s. 45). De inre arbetsmodellerna inkluderar
forestdllningar om vilka som dr anknytningspersoner, deras tillgdnglighet och
palitlighet, samt barnets egen betydelse i relationen. Arbetsmodellerna gor det
mojligt for barnet att forutse hidndelser, planera sitt beteende och tolka sociala
situationer. Centralt dr barnets uppfattning om vilka som &r anknytningspersoner,
deras tillgdnglighet och pélitlighet, samt barnets egen betydelse i relationen. Nar
anknytningspersonen svarar lyhort p& barnets behov utvecklas en trygg
arbetsmodell, vilket fraimjar barnets formaga till utforskande och socialt samspel
(Hart & Schwartz, 2010, s. 80). Nér anknytningspersonen dr palitlig och lyhord
utvecklar barnet en kénsla av att vara vérdefull och en formaga att knyta an till
andra (Hart & Schwartz 2010, s. 80). Arbetsmodellerna utvecklas i takt med barnets
kognitiva och motoriska mognad och anpassas efter de erfarenheter barnet far. De ar
omedvetna, l&ngvariga och utgor barnets sjalvklara sétt att uppfatta och reagera pa
omvirlden. En inre arbetsmodell fungerar endast ndr den Gverensstimmer med
verkligheten och problem kan uppsta om negativa erfarenheter dominerar. I sidana
fall kan barnet utveckla skyddsmekanismer som pa kort sikt lindrar smérta men som
pa lang sikt leder till att modellen inte langre stddjer barnet i sociala relationer. Detta
riskerar att befdsta negativa monster, dd ménniskor tenderar att aterskapa miljoer
som motsvarar deras inre arbetsmodeller (Broberg, Hagstrom & Broberg 2023, s.
47). Om den inre arbetsmodellen &r realistisk och Overensstimmer med
omgivningen kommer barnets formaga att samspela med omgivningen pa ett
flexibelt sitt att 0ka (Hart & Schwartz 2010, s. 80). Hos barn med otrygga modeller
kan nya arbetsmodeller utvecklas, men detta kridver tid, inkdnnande och talamod
fran omgivningen (Broberg, Hagstrom & Broberg 2023, s. 48).

5.1.4 Anknytningshierarkin

I forskolans kontext blir ovanstdende teoretiska begrepp sérskilt relevanta. For att
barnet ska f& en trygg start dr vardnadshavarens nérvaro central under
introduktionen, da barnet behover ndrhet for att véga utforska miljon (Broberg,
Hagstrom & Broberg 2023, s. 169). Anknytningshierarkin ar hir av betydelse
eftersom barnet alltid soker sig till den person som stir hogst i rang, vanligen en

12



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

vardnadshavare (Broberg, Hagstrom & Broberg 2023, s. 71). Forskollarare kan
emellertid gradvis bli sekundira anknytningspersoner, efter den primira
anknytningspersonen som ofta dr vardnadshavaren, och pa sikt utgdra en trygg bas
dven 1 forskolan, forutsatt att de lyckas etablera tillitsfulla relationer. Detta gor
kunskap om anknytningshierarkin och om barnets sitt att rangordna relationer till
vuxna avgorande for forskolldrarnas arbete.

Medan anknytningsteorin framst forklarar barns behov av en trygg bas och hur
relationer rangordnas i en hierarki, erbjuder Thomas J. Scheffs relationsteori ett
perspektiv som breddar forstdelsen for relationers emotionella dimensioner. Dar
anknytningsteorin betonar barnets biologiskt grundade behov av nérhet till specifika
omsorgspersoner, fokuserar Scheff pa de sociala bandens kvalitet och hur dessa
paverkar individens kénsla av tillhdrighet och trygghet i olika sociala sammanhang.
Tillsammans belyser teorierna badde de grundliggande anknytningsmonstren och de
mer dynamiska processerna som uppstéar i motet mellan barn och forskollérare.

5.2 Scheffs relationsteori

For att ytterligare fordjupa fOrstielsen av relationer i forskolans kontext
kompletteras anknytningsteorin med Thomas J. Scheffs mikrosociologiska
relationsteori for att analytiskt komma &t de mellanménskliga relationernas
kénsloméssiga dimensioner och dynamiker.

5.2.1 Mikrosociologi

Thomas J. Scheff var en amerikansk socialpsykolog som forknippas med
mikrosociologi och sin teori om sociala band. Mikrosociologin riktar
uppméarksamheten mot det vardagliga samspelet mellan ménniskor och ser detta
som stadium. Dessa stadium representerar hur méanniskor paverkas nir de mots
ansikte mot ansikte i en autentisk omgivning. Inom mikrosociologin riktas intresset
mot den lilla vérlden, de smé detaljerna och de sociala skeenden som formas i
vardagliga interaktioner, samt de kontexter dir dessa mikroskeenden uppstir och
bidrar till att skapa mening (Scheff 1990, s.19). Scheff betonar att det finns en
mikrovarld under allt socialt samspel, en struktur som binder samman individer och
forankrar dem i samhéllets sociala strukturer (Aspelin 2018, s. 45-46).

5.2.2 Sociala band och relationskompetens

I Scheffs teori framhalls de sociala banden som ett grundliggande motiv for
manskligt handlande. Genom teorin om sociala band tydliggérs hur social
sammanhallning uppstar och vidmakthélls. Scheff betonar att det &r just dessa band
som héller samman individer och grupper i samhiéllet (Scheff 1990, s. 4). Medan
anknytningsteorin fokuserar pa biologiskt grundade behov av nérhet till specifika
personer, riktar Scheff uppmirksamheten mot de sociala bandens kvalitet och deras
betydelse for individens kénsla av tillhorighet och trygghet. Aspelin (2018, s. 46)
anvinder begreppet relationskompetens for att belysa hur forskolldrares formaga att
skapa och uppritthalla relationer kan forstas utifrdn Scheffs teori. Sociala band
beskrivs som kdnslomassiga kopplingar mellan individer, vilka priglas av en balans

13



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

mellan ndrhet och distans. Bandens kvalitet varierar ldngs en skala fran briackliga
och osékra till starka och stabila och formas genom kommunikationen mellan
individer (Aspelin 2018, s. 46). Nar sociala band &r intakta upplever individen
trygghet och erkdnnande, men nédr banden hotas eller skadas kan det leda till skam,
otrygghet och kinslor av utanforskap. Sociala band kan byggas upp, repareras, hotas
eller brytas beroende pa de sociala omstidndigheterna (Scheff 1990, s. 18; Aspelin
2018, s. 46).

I introduktionen till forskolan blir samspelet mellan anknytning och sociala band
sérskilt tydligt. Barnet befinner sig i en process dér nya relationer till forskolldrare
och barngrupp ska etableras samtidigt som separationen fran véardnadshavaren
innebdr en tillfillig forsvagning av den primdra anknytningsrelationen. Héar far
forskolldrarens relationsskapande arbete en central betydelse for att barnet ska
kunna utveckla nya tillitsfulla band som ger kédnslor av trygghet och samhdrighet i
den nya miljon. Kombinationen av anknytningsteorin och Scheffs relationsteori
mojliggdr ddrmed en fordjupad forstéelse av de emotionella och sociala processer
som préglar barnens introduktion till férskolan.

6 Metod

I detta avsnitt kommer studiens metodologiska utgédngspunkter liksom en
redogorelse for metodval, datainsamlingsmetod, datainsamlingsinstrument, urval,
genomforande, verktyg och forfarande samt etiska 6vervéganden att presenteras.

6.1 Studiens overgripande metodansats

For att besvara studiens fragestillningar anvéndes en kvalitativ metod som innebér
att den dr baserad pd analys och tolkning av till exempel observationer, uttryck,
utsagor eller fallbeskrivningar. Fokus ligger pa hur och varfor, dir forstaelsen och
inneborden ar viktig i detta ssmmanhang (Rienecker & Jorgensen 2018, s. 174). Den
kvalitativa metodansats som anvéndes i studien var semistrukturerade intervjuer och
bedomdes som lamplig dé studien syftade till att fordjupa forstaelsen av individers
uppfattningar, erfarenheter och perspektiv inom ett specifikt sammanhang, nagot
som &ven styrks av Denscombe (2023, s. 268). Eftersom undersdkningen fokuserade
pa forskolldrares perspektiv och erfarenheter, erbjod den kvalitativa metoden en
mojlighet att finga en mer kontextbunden och nyanserad bild utifran aktdrernas
egna perspektiv.

6.2 Datainsamlingens design

Studien har tillimpat en kvalitativ ansats, vilket innebér en strdvan efter att forsta
hur forskolldrarna uppfattar det fenomen som undersdks (Bryman 2018, s. 455).
Datainsamlingen genomfordes med hjdlp av semistrukturerade intervjuer for att
finga respondenternas erfarenheter och perspektiv. Semistrukturerade intervjuer
som datainsamlingsmetod kombinerar struktur och flexibilitet, samt sdkerstéller
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déirigenom att centrala aspekter av fragestillningarna belyses (Bryman 2018, s. 260,
563). Metoden innebér att intervjuaren utgédr fran en forberedd lista med teman och
frdgor, men samtidigt har mojlighet att anpassa och vidareutveckla fridgorna under
samtalets gang. Intervjufrdgorna konstruerades utifran studiens fragestdllningar for
att sdkerstdlla att empirin skulle bidra till att besvara dem pa ett relevant sétt.
Utformningen av intervjuguiden utgick fran principerna for en semistrukturerad
intervju, dér frdgorna organiserades i tre delar.

De inledande frdgorna syftade till att f& ké#nnedom om respondenternas
bakgrundsinformation, om deras yrkeserfarenhet och arbete med introduktioner.
Dessa fragor var av Oppen och allmin karaktir for att skapa ett naturligt
samtalsklimat. Dérefter foljde fokusfrdgor som riktades direkt mot studiens
fragestdllningar. Dessa berér exempelvis hur respondenterna arbetar med
anknytning vid introduktioner, vilka mdjligheter och utmaningar de moter samt hur
organisatoriska faktorer och vardnadshavares roll paverkar processen. For att
fordjupa svaren anvindes foljdfragor. Avslutningsvis inkluderades avslutande fragor
dér respondenterna fick mdjlighet att reflektera fritt, lyfta sddant som inte kommit
fram tidigare eller liagga till ndgot de ansdg vara viktigt. Intervjuerna spelades in
med ljudupptagning, transkriberades ordagrant och lag dérefter till grund for
analysen. Den fullstdndiga intervjuguiden &terfinns i slutet av uppsatsen (se bilaga
O).

6.3 Urval

Infor intervjudelen av studien anvindes ett malstyrt urval (Bryman 2018, s. 496) dir
forskolldrare valdes ut pa ett strategiskt sétt i relation till de formulerade
fragestéllningarna. Urvalet gjordes medvetet med forskningssyftet i fokus, vilket
innebér att respondenter med relevanta erfarenheter och kunskaper identifierades
(Bryman 2018, s. 496). Da studien avser att undersoka hur forskollarare beskriver
sitt relationsskapande arbete med barn, med sarskilt fokus pd anknytningens
betydelse vid introduktioner, bedomdes forskolldrare som arbetar med yngre barn
vara mest relevanta att inkludera. Samtliga forskolldrare arbetar pd 1-3 ars
avdelningar. For att skapa en bredare belysning av fragestillningarna och for att
sdkerstilla en empirisk variation som kunde bidra till en nyanserad forstaelse av
fenomenet, inkluderades deltagare med varierande antal yrkesverksamma &r inom
forskola (Bryman 2018, s. 496). Intervjuerna genomfdrdes med sex forskolldrare.
Deltagarna hade arbetslivserfarenhet som strickte sig fran 1 till 34 ar, vilket
mojliggjorde en belysning av om och hur kunskap om anknytningsteorins betydelse
vid introduktion kan skilja sig beroende pa yrkeserfarenhet.

Tabell 1: Bakgrundsinformation om respondenterna

Forskolldarare* | Alder Examensar Yrkesverksamma | Kommun
ar
Emelie 30 2024 1ar Storre stad 1
véstra Sverige
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Lilly 34 2018 7 ar Samhaélle i sodra
Sverige

Cecilia 42 2008 17 ar Sambhille i sodra
Sverige

Josefin 41 2008 17 ar Mindre samhélle
i sodra Sverige

Christina 50 1999 25 ar Storre stad i
véstra Sverige

Moa 57 1986 34 ar Mindre samhélle
1 sO6dra Sverige

*: Namnen é&r fingerade

6.4 Genomforande

Forskolerektorerna pé respektive forskola informerades inledningsvis skriftligt via
e-post om studiens syfte och metodologiska uppligg, och tillfrdgades darefter om
samtycke. Dérefter kontaktades sex forskolldrare muntligt och tillfrdgades om att
delta i personliga intervjuer om relationsskapande arbete vid introduktioner, med ett
sérskilt fokus pa anknytning. Efter muntligt samtycke bokades tid (ca 1 timme) for
intervjutillfillet. Respondenterna informerades skriftligt i ett missivbrev (se Bilaga
A) om studiens syfte, planerade upplagg samt om Vetenskapsradets forskningsetiska
principer (2024) och gav sitt skriftliga samtycke till att delta (se Bilaga B). Vid
intervjutillfillet informerades respondenterna ytterligare en gang om studiens syfte,
genomforande samt de etiska riktlinjerna. Respondenterna gavs dven information
om att deltagandet var frivilligt samt att respondenten nédr som helst kunde avbryta
sitt deltagande utan att ange anledning. Respondenterna informerades om att all
information behandlades konfidentiellt och att personuppgifter anonymiserades vid
transkribering och analys. Intervjuerna genomfdrdes individuellt, pd respektive
forskola eller pa en plats som respondenten sjélv foredrog, for att skapa en trygg och
bekvdm intervjusituation. Varje intervju varade i cirka en timme och intervjuaren
foljde en semistrukturerad intervjuguide (se bilaga C), men forholl sig 6ppen till
frdgorna. En semistrukturerad intervjuguide gav mdjlighet att bade sikerstilla att
centrala teman behandlades samt att fordjupa samtalet genom foljdfragor.
Intervjuaren stimde under samtalets gang av innehallet med respondenten och
kontrollerade att denne uppfattat respondentens svar sa korrekt som majligt. Innan
samtalet avslutades uppmanades respondenten att sammanfatta innehallet for att
ytterligare minimera risken for missforstdnd. Samtliga intervjuer spelades in med
ljudupptagning for att mojliggéra en noggrann transkribering i efterhand. Under
intervjuerna fordes dven stodanteckningar for att komplettera inspelningarna och
underlétta analysen. Efter intervjuerna transkriberades inspelningarna ordagrant,
vilket skapade ett grundmaterial for analysen.
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6.5 Bearbetning av data

Studiens analytiska ansats dr abduktiv. En abduktiv analys innebér en kontinuerlig
pendling mellan framvéxande kategorier och empiriska data, dir teori och empiri
kopplas samman for att identifiera nya insikter och nya upptéickter (Pramling 2020,
s. 31-32). Den abduktiva ansatsen mojliggér en dynamisk process dér forskarna
viaxlar mellan att analysera empiriskt material och reflektera Gver relevanta
teoretiska begrepp, vilket bidrar till att belysa nya perspektiv (Pramling 2020, s.
31-32). I denna studie innebar det att intervjuer med forskolldrare genomfordes dér
empiri samlades in och sedan analyserades med teoretiska utgdngspunkter i tanke
men pé ett flexibelt abduktivt sétt. Malet var att upptidcka monster och samband som
kan forklara hur forskolldrare beskriver sitt relationsskapande arbete med barnen vid
introduktioner, med ett sérskilt fokus pa anknytning. Genom denna metod kunde
bade forskolldrarnas erfarenheter och de teoretiska begreppens relevans for
praktiken undersokas, vilket bidrar till en djupare forstaelse av hur relationer och
anknytning etableras i forskolekontexten.

Analysen genomfordes tematiskt, i linje med principerna for kvalitativ analys sdsom
beskrivs av Bryman (2018, s. 702). Arbetet inleddes med att sammanstilla alla
transkriberingar i ett gemensamt dokument och f6ljdes sedan av en noggrann
genomldsning for att skapa en Overgripande forstaclse av materialet. Direfter
inleddes kodningen av materialet. Betydelsefulla delar i texten fargmarkerades och
initiala koder formulerades i syftet att besvara studiens fragestédllningar. Dessa koder
representerade aterkommande monster, centrala fenomen eller intressanta
iakttagelser i relation till studiens fokus pa relationsskapande arbete och anknytning.
Bryman (2018, s. 707) framhaller att kodning i detta steg dr oppen eller initial vilket
ger ett snabbt Okande antal koder. Vidare beskriver Bryman (2018, s. 707) att
forskaren i den tematiska analysens senare steg strivar efter att reducera antalet
koder genom att identifiera gemensamma drag mellan dem och lyfta dessa till en
hogre analytisk nivé i form av teman. I linje med detta grupperades efter kodningen
likartade koder i1 Overgripande tematiska kategorier, vilket mojliggjorde en
strukturerad och systematisk organisering av materialet och lade grunden for de
teman som senare anvédndes i analysen. Ett tema utgdrs av en samling koder som
tillsammans belyser ett centralt monster eller fenomen (Bryman 2018, s. 703). 1
denna studie innebar att de tematiska kategorierna bade speglade forskolldrarnas
erfarenheter och knots till teoretiska begrepp fran ramverket, sdsom trygg bas,
anknytningsbeteenden och sociala band. Genom denna tematiska organisering
kunde centrala monster och samband identifieras som forklarar hur forskollarare
beskriver och gestaltar sitt relationsskapande arbete vid introduktioner. De olika
teman och delteman som identifierades under analysprocessen omstrukturerades till
kdrnteman. Kédrnteman utgjorde de Overgripande rubrikerna i analysen, medan
delteman placerades under respektive rubrik didr de bédst bidrog till att belysa
innehéllet. Bryman (2018, s.708) framhaller vikten av att vara medveten om att de
teman som framkommit inte ar intressanta eller viktiga av egen kraft utan behovs
pavisas vara intressanta och viktiga av forskaren. Vidare betonar forfattaren vikten
av att koppla de identifierade teman till frigestillningarna och den litteratur som
forskningen har i fokus (Bryman 2018, s. 708). Genom dessa teman gér det att
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sdkerstélla att slutsatser kan dras om samband mellan olika teman, vilket gér dem
viktiga och betydelsefulla.

Sammanfattningsvis kombinerar den abduktiva ansatsen med tematisk analys,
mdjligheten att vixla mellan empiri och teori, samtidigt som det ger en strukturerad
metod for att belysa bade aterkommande teman och nya insikter i materialet.

6.6. Etiska overviaganden

Forskning som syftar till att bidra med kunskap och frimja samhillsutveckling
innebér ofta att enskilda méanniskor involveras som deltagare. Detta kréver dock ett
noggrant etiskt forhallningssdtt for att sédkerstilla deltagarnas integritet och
vilbefinnande. Enligt Vetenskapsradet (2024, s. 11) finns fyra grundliaggande
forskningsetiska principer som forskare bor forhalla sig till: tillforlitlighet, drlighet,
respekt och ansvar. Dessa principer har varit vigledande 1 genomforandet av denna
studie.

* Tillforlitlighet — i frdga om att sdkerstdlla forskningens
kvalitet, vilket avspeglas i design, metod, analys och nyttjande
av resurser.

* Arlighet — i frdga om att utveckla, genomfora, granska samt
rapportera och informera om forskning pd ett oppet, rdttvist,
fullstindigt och objektivt sdtt.

* Respekt — for kollegor, forskningspersoner, djur, samhdille,
ekosystem, kulturarv och miljo.

* Ansvar — for forskningen firdn idé till publicering, for ledning
och organisation, for utbildning, handledning och mentorskap
samt for dess vidare konsekvenser.

Tillforlitlighet innebar att forskningens kvalitet sdkerstdlls genom noggrann
planering av design, metod och analys, samt effektiv anvidndning av resurser. I
denna studie sdkerstilldes tillforlitligheten genom att intervjuerna utformades
systematiskt, deltagarna valdes enligt tydliga urvalskriterier och datainsamlingen
dokumenterades pa ett ordnat sitt. Ljudinspelningarna av intervjuerna sparades pa
en extern harddisk och raderades fran telefonerna, vilket minimerade risken for
forlust eller manipulation av data.

Arlighet innebir att forskningen utvecklas, genomfors och rapporteras pa ett dppet,
fullstdndigt och objektivt sitt. For att uppfylla detta krav informerades alla deltagare
om studiens syfte, genomforande och villkor innan datainsamlingen, samt om deras
rdtt att nir som helst avbryta sitt deltagande. Samtliga deltagare har informerats om
att uppsatsen kommer att publiceras i DIVA. Samtycke dokumenterades skriftligt,
och all data har hanterats konfidentiellt. Resultatet redovisas transparent i uppsatsen
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utan att identifiera enskilda deltagare eller deras arbetsplatser (Hellman & Hellman
2020, s. 156).

Respekt omfattar hansyn till forskningspersoner, kollegor, samhélle och miljo.
Intervjupersonerna deltog frivilligt. I studien har respekt for deltagarna uttryckts
genom att deras anonymitet sdkerstéllts med fiktiva namn och genom att ingen
information som kan identifiera deras arbetsplats redovisas. Deltagarnas perspektiv
har behandlats med vérdighet och deras integritet har skyddats under hela
forskningsprocessen.

Ansvar innebér att forskaren tar ansvar for hela forskningsprocessen, inklusive dess
mojliga konsekvenser. 1 denna studie har detta konkretiserats genom att alla
inspelningar och insamlat material har wvarit otillgéngligt for utomstdende, samt
genom att allt material kommer att raderas vid studiens avslut enligt GDPR.
Ansvariga for studien har dven tagit ansvar for att forbereda deltagarna, ge tydliga
instruktioner under intervjuerna och sdkerstélla att informationen anvénds pé ett
etiskt korrekt sitt.

6.7 Kvalitetsaspekter av studiens metodiska design.

For att stirka studiens tillforlitlighet arbetades det systematiskt med de fyra
delkriterier som Bryman (2018, s. 467) beskriver: trovdirdighet, overforbarhet,
palitlighet samt mdjlighet att styrka och konfirmera. Trovardighet handlar om att
sékerstélla att studiens processer genomfors pé ett metodologiskt korrekt sétt och att
resultaten speglar deltagarnas verklighet (Bryman 2018, s.467). 1 denna studie
utformades intervjufrdgorna utifrén syfte, fragestédllningar och tidigare forskning,
och foljdfragor anvéindes regelbundet for att fortydliga och fordjupa deltagarnas
utsagor. Intervjuerna spelades in och transkriberades ordagrant, vilket bidrog till att
bevara materialets dkthet. En potentiell begrinsning var att deltagarna inte fick
mojlighet att ta del av analyser eller resultat for att bekréfta forskarens tolkningar, sa
kallad respondentvalidering. Ett sddant steg hade kunnat stirka trovardigheten
ytterligare, men genom transparens i redovisningen av analysprocessen gavs ldsaren
mdjlighet att f6lja hur slutsatserna vuxit fram.

Overforbarhet avser i vilken utstrickning resultaten kan vara relevanta i andra
sammanhang (Bryman 2018, s. 468). Eftersom kvalitativ forskning inte strévar efter
statistisk generalisering skapades i stéllet forutséttningar for analytisk dverforbarhet
genom rika, kontextuella beskrivningar av urval, pedagogisk verksamhet och
deltagarnas erfarenheter. Genom att inkludera citat och konkretisera situationer fran
forskolans vardag ges lasaren mdjlighet att bedoma om resultaten kunde appliceras i
liknande organisatoriska eller pedagogiska miljoer.

Palitlighet handlar om att skapa transparens i forskningsprocessen sa att det &r
mdjligt att folja hur studien har genomforts fran datainsamling till analys (Bryman
2018, s. 468). I denna studie dokumenterades urvalskriterier, intervjuguide,
genomforande av intervjuer och analysforfarande noggrant. Materialet analyserades
av de tre personer som var ansvariga for studien. En kollegial analys hade kunnat
stirka pélitligheten ytterligare, men genom att konsekvent koppla tolkningar till
empiriska citat och f6lja en tydlig analysmodell minskades risken for godtycklighet.
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Att stirka mojligheten att styrka och konfirmera innebér att forskaren reflekterar
over sin egen forforstielse och aktivt forsoker undvika att personliga vérderingar
styr processen (Bryman 2018, s. 470). Eftersom de studieansvariga hade kunskap
och intresse for anknytning krévdes en medveten reflexiv héallning for att inte tolka
materialet utifrdn forvintade teorier. Under intervjuerna gavs deltagarna utrymme
att uttrycka perspektiv som béde bekriftade och utmanade teoretiska antaganden,
vilket stirkte konfirmeringen. Samtidigt &r fullstindig objektivitet inte mdjlig i
kvalitativa studier. Detta gor reflexivitet och transparens sérskilt viktigt. Reflexivitet
innebér en medvetenhet och sensitivitet kring forskarens roll (Bryman 2018, s. 471).

7. Resultat och analys

I detta kapitel presenteras resultat och analys av det empiriska materialet, tematiskt i
tvd huvudavsnitt utifran studiens fragestillningar. I resultat- och analysavsnittet
anvénds bendmningen “pedagog”, eftersom detta dr det ord som respondenterna
sjdlva konsekvent anvénder i intervjuerna. For att behélla citatens och utsagornas
autenticitet foljer dven analysen denna terminologi, &ven om bendmningen
”forskolldrare” anvénts i tidigare avsnitt av arbetet. Det forsta avsnittet belyser hur
forskolldrare beskriver att de gestaltar sitt relationsskapande arbete med barn under
introduktionen, med ett sdrskilt fokus pa barns anknytning. Det andra avsnittet
behandlar vad som enligt forskolldararna mojliggor respektive utmanar etableringen
av anknytningsrelationer under denna period. Analysen relateras fortlopande till
studiens teoretiska ramverk och syftar till att synliggéra hur det mellanménskliga tar
form i motet mellan barn och forskolldrare under introduktionen.

7.1 Relationsskapande arbete under introduktion med
ett sarskilt fokus pd anknytningsteorin

Resultatet visar att forskolldrarna beskriver hur de gestaltar sitt relationsskapande
arbete under introduktioner pa ett sétt som &r starkt forankrat i anknytningsteoretiska
principer. Analysen av intervjuerna har organiserats i tvd huvudkategorier som
belyser olika aspekter av detta arbete. Den fOrsta analytiska kategorin, Ndrvaro och
lyhordhet i motet med barnet, omfattar forskolldrarnas beskrivningar av hur de
aktivt etablerar kontakt med barnet, véntar in barnets initiativ och anpassar sitt
kroppssprak och agerande efter barnets signaler. Hir framhévs vikten av att vara i
barnets 6gonhdjd, skapa interaktioner och lata barnet sjilv styra takten i motet.
Denna kategori illustrerar hur forskolldrarna genom nirvaro och lyhordhet skapar
forutsattningar for trygga, anknytningsrelaterade relationer.

Den andra analytiska kategorin, Kontinuitet, forutsigbarhet och igenkdnning som
trygghet, belyser forskolldrarnas fokus pa stabilitet 1 introduktionsprocessen, tydliga
rutiner och dterkommande aktiviteter som barnet kan ldra kdnna och kinna igen.
Kontinuiteten omfattar dven att relationsskapandet sker genom upprepade,
forutsdgbara interaktioner. En central del i att skapa denna stabilitet dr att
separationen fran vardnadshavaren sker pd ett tydligt och relativt snabbt sitt,
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eftersom langdragna avsked upplevs forsvara barnets anpassning till forskolldraren
samt forskolemiljon. Nar vardnadshavaren ar kvar medfor detta en svarighet for
barnet att tilldta sig att trostas av forskolldraren, nagot som kommer att forklaras
ndrmare i avsnittets analytiska del. Tillsammans visar dessa kategorier hur
forskolldrarna beskriver sitt gestaltande vid det relationsskapande arbetet. Genom
bade kénslomdssig nédrvaro och strukturer som formedlar trygghet, skapas
forutsattningar for anknytningsrelaterade interaktioner mellan barn och forskollédrare
under introduktionsfasen.

Avsnitten avslutas med en analys av resultatet utifran studiens teoretiska ramverk.

7.1.1 Nérvaro och lyhordhet i motet med barnet

Samtliga forskolldrare lyfter vikten av det forsta mdtet med barnet samt betonar
betydelsen av en trygg och nidrvarande personal.

Vid absolut forsta motet presenterar jag mig och pratar direkt till barnet en liten stund men
sen backar jag undan lite. Fér mig handlar det mycket om att visa att jag finns dér och
verkligen ser barnet (Emelie)

Det ér just att ha en trygg och nérvarande personal och att det &r samma personal (Cecilia)

Néar det géller forskolldrarnas Dbeskrivningar av  sitt gestaltande vid
relationsskapandet med barnen lyfter samtliga forskolldrare att de héller sig i
barnens 6gonhdjd genom att exempelvis sitta pa golvet.

[...] att leka i 6gonhdjd med barnet och att leka bredvid barnet for att signalera att barnet inte
ar ensamt. (Lilly)

Jag sétter mig néstan alltid pa golvet s att jag &r i deras niva. (Emelie)
Christina lyfter 4ven vikten av att gora sin rost igenkénd hos barnet.

Jag pratar mycket med barnen dven om de inte alltid svarar, sa att min rost blir igenkédnd och
trygg. (Christina)

Att gora sig sjilv spannande och att anvédnda leken for att pabdrja en relation med
barnet ses som positivt och betonades av bade Cecilia och Christina.

Man far vara en spannande pedagog och ta fram pastabord som é&r vildigt positivt precis vid
introduktionen for det dr ndgot man ABSOLUT inte har hemma (Cecilia)

Jag forsoker hitta sma tillfdllen till kontakt, till exempel genom leken, som den géngen nér en
liten pojke var vildigt avvaktande i borjan av introduktionen och mest satt mammans kné.
Da satte jag mig en bit bort med klossar och bdrjade bygga ett torn och pratade hogt for mig
sjdlv och sa nét i stil med ”Oj, undrar om jag kan bygga tornet &nnu hogre eller om det
kommer rasa snart?” Efter en stund blev han nyfiken och kom géende, forst for att titta men
sedan rickte han mig en kloss att bygga med och dér borjade var relation. (Christina)

Dessutom betonar samtliga forskolldrare vikten av att lata barnen ta egna initiativ.

21



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

D4 far man gora det med “jag dr hir”, ndra men det dr fortfarande barnet som tar initiativ.
(Moa)

Att ta introduktionen i barnens takt och vénta in barnet dr ndgot som aterkommer i
samtliga forskolldrares intervjusvar dir dven en lyhordhet infér barnens behov
betonas av forskolldrarna.

Jag véntar in barnen i stillet for att rusa fram. (Christina)

Det giller ju att hela tiden forsoka vara sé lyhord som mojligt infor varje barn. (Moa).

Vidare betonar Lilly vikten av att titta pd barnens kroppssprdk och olika
kinslouttryck for att observera hur barnen leker och utforskar miljon. Aven
Christina och Josefin lyfter att barnens utforskande pa avdelningen kan ses som att
barnet borjar kdnna trygghet i miljon.

[...] jag observerar och tolkar manga sma signaler, det kan vara kroppssprék, beteenden och
olika kénslouttryck, t ex deltar barnet inte i lek och utforskar miljon. (Lilly)

Ett barn som borjar kdnna sig trygg pa avdelningen vagar kanske ga ivdg en bit sjdlv och
utforska och sen komma tillbaka for att kolla ldget. (Christina)

[...] att de successivt soker sig langre ifrdn vardnadshavarna. Att du borja utforska det som
finns, miljon, materialet, dven borja sdka kontakt med forskolldrarna och andra barn (Josefin)

Samtliga forskolldrare lyfter just trygghet och reflekterar 6ver sin centrala roll i
barnets anknytningsprocess under introduktionen.

Jag behdver bli en av de vuxna som barnet litar pd och kénner trygghet till i forskolan [...]
Allt bygger pa trygghet vilket gor att introduktionen ar s& himla viktig [...] (Emelie)

Jag tinker att min roll som forskolldrare ar central i barnets anknytningsprocess, sérskilt
under introduktionen. Man blir en av barnets anknytningspersoner i férskolan. (Lilly)

Den insamlade datan visar att samtliga forskolldrare diskuterar trygghet samt
begrepp som kan hirledas till anknytningsteorin.

Mamman hade ocksé svart att ldmna och hon stod ofta kvar i hallen eller kom tillbaka in nir
han grit. Det gjorde att pojken aldrig fick chans att uppticka att jag ocksa kunde vara en
trygghet. (Christina)

[...] Han verkade nyfiken p& var bilhdrna, men han kom hela tiden tillbaka till mig for att
fylla pa med trygghet. Da kénde jag verkligen att jag hade blivit hans tillfalliga trygga bas

under tiden som pappan var pa jobbet. (Emelie)

[...] man sitter pa golvet och barnet géar och leker lite och sen kommer och sitter sig hos en
for att tanka lite trygghet och sen gér och leker igen. (Josefin)

Flera forskolldrare beskriver att det dr viktigt for barnens trygghet att fa ta med sig
“hemma saker” eller gosedjur till forskolan.

22



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

Man tillater barnen att ha sina hemma saker napp och snutte eller nalle eller &r det en bil som
dom kénner sig trygga med just for att bygga upp tryggheten for dom och att dom ska fa en
anknytning (Cecilia)

Lilly och Josefin reflekterar kring hur anknytningen kan rubbas vid olika situationer.

Jag skulle sdga att det dr inte personer i sig som “skadar” anknytningen men snarare
situationer dér barnet upplever att tryggheten rubbas tex om det kommer in forskolldrare som
inte & kénda for barnet, som inte &r lyhorda som for tillfillet kan utmana barnets
anknytningsprocess (Lilly)

Ibland kan man inte lata allt ha sin gang utan dé blir det att man fér pressa lite och da kan det
bli lite fel i anknytningsprocessen och dé tror jag det tar lite tid att rétta till det [...] (Josefin)

Vidare lyfter samtliga forskolldrare vikten av vardnadshavarnas nérvaro under
introduktionen och Emelie forklarar att vardnadshavaren blir ndstan som en bro
mellan hem och forskola.

Jag tror faktiskt att den ar helt avgérande i borjan. Vardnadshavaren blir néstan som en bro
mellan hemmet och forskolan. Nér barnet ser att vardnadshavaren &r lugn tillsammans med
mig, att vi smédpratar och samarbetar, da blir det mycket lattare for barnet att viga slappa
taget lite och soka sig till mig. Det blir ett sétt for barnet att forsta: ”okej, mamma litar pa den
hér personen da kan jag nog ocksa lita pa henne. (Emelie)

Att man skapar ett band med vardnadshavarna for det 4r dom som i grunden visar for sina
barn att det &dr okej att g& hdr och att vi forskolldrare dr okej (Cecilia)

Analys av nérvaro och lyhordhet i motet med barnet

For att fordjupa forstaelsen av hur forskolldrarna gestaltar sitt relationsskapande
arbete under introduktionen tolkas resultaten i relation till studiens teoretiska
ramverk, ddr anknytningsteorin och Scheffs teori om sociala band utgér centrala
utgdngspunkter. Anknytningsteorin synliggor barnets biologiskt grundade behov av
nédrhet, trygghet och lyhérd omsorg, samt hur anknytningspersoner gradvis
rangordnas i en hierarki. Teorin beskriver den process som resulterar i barnets
livsnédvindiga relation med en omvérdnadsperson (Hart & Schwartz 2010, s. 72).
Genom begrepp som trygg bas, anknytningsbeteenden och inre arbetsmodeller blir
det mojligt att analysera hur forskolldrarna forsoker trida in som sekundira
anknytningspersoner och skapa forutsittningar for barnets utforskande. Samtidigt
breddar Scheffs teori om sociala band fOrstaelsen genom att rikta fokus mot
relationers kénsloméssiga kvalitet och de mikrosociala processer som uppstar i
vardagligt samspel och sociala strukturer (Aspelin 2018, s. 45-46). Med hjilp av
teoretiska begrepp som relationskompetens, nirhet—distans och erkénnande kan
forskolldrarnas emotionella néarvaro, lyhordhet och bekriftelse av barnet forstas som
handlingar som stérker sociala band och férebygger kénslor av otrygghet eller skam.
Genom att kombinera teorierna blir det mdjligt att analysera bade de biologiskt
forankrade och psykiska anknytningsbehoven samt de dynamiska sociala
processerna som uppstér nér barnet méter en ny miljo och nya vuxna. Detta skapar
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en teoretisk grund for att tolka hur forskolldrarna arbetar for att etablera trygghet,
kontinuitet och 6msesidig kontakt under introduktionen, samt hur dessa handlingar
lagger grunden for anknytningsrelaterade interaktioner och hallbara sociala band.

Forskolldrarnas beskrivningar av sitt gestaltande vid det relationsskapande arbetet
bygger pa bade fysisk nirvaro och lyhord responsivitet, vilket verensstimmer med
anknytningsteorins betoning pa att barnet behdver motas pa ett sitt som signalerar
trygghet och tillgénglighet samt far trost om de soker trost (Broberg, Hagstrom &
Broberg 2023, s. 35). Samtliga forskolldrare framhéller vikten av att bokstavligen
placera sig i barnets 6gonhdjd, exempelvis genom att sitta pa golvet, for att skapa
ndrhet. Detta kan forstds som ett sitt att erbjuda en trygg bas, dir den vuxne finns
néra och tillgéinglig, men utan att invadera barnets utrymme (Broberg, Hagstrom &
Broberg 2023, s. 44—45). Aven rosten anvinds som en igenkénnbar trygghetssignal,
vilket Christina uttrycker nir hon séger att hon pratar mycket med barnen &ven om
de inte alltid svarar for att hennes rost ska bli igenkénd och trygg. Detta gér att tolka
i linje med teorin om inre arbetsmodeller, dir barn successivt bygger upp
representationer av vilka vuxna som é&r pélitliga och tillgdngliga (Hart & Schwartz
2010, s. 80).

Utover nirvaro betonar flera forskolldrare betydelsen av att vicka nyfikenhet och
anvinda leken som en ingang till relationen. Cecilia beskriver hur hon gor sig sjélv
spannande genom att erbjuda material som barnet inte har hemma, medan Josefin
sdiger att hon successivt forsoker fa sig sjilv att vara intressant. Aven Christina
illustrerar hur lek kan anvéndas for att bjuda in barnet till kontakt utan att stélla krav
och att hon sitter sig en bit bort, bygger med klossar och pratar hdgt for sig sjélv
tills barnet av egen vilja ndrmar sig. Detta samspel kan kopplas till Scheffs teori om
sociala band dér relationer formas i 6gonblick av gemensam uppmirksamhet och
delad aktivitet samt deras betydelse for individens kénsla av tillhdrighet och
trygghet. Bandens kvalitet formas genom kommunikationen mellan individer
(Aspelin 2018, s. 46). Genom att vara spannande men samtidigt icke-patriangande
skapar forskolldrarna ett emotionellt tilltal som stirker bandet mellan barn och
vuxen.

En central aspekt i forskolldrarnas gestaltande ér ocksa att lata barnet ta initiativ och
styra takten i motet. Moa uttrycker detta tydligt som sédger att hon ar néra men att det
fortfarande &r barnet som tar initiativ. P4 liknande sétt sdger Christina att hon véntar
in barnen 1 stéllet for att rusa fram. Denna véntan och lyhdrdhet bekréftas av flera,
bland annat Cecilia som beskriver vikten av att ha tdlamod och vara lyhérd samt l1ata
det ta tid. Detta speglar anknytningsteorins betoning pa att trygghet utvecklas nér
den vuxne svarar sensitivt och foljer barnets signaler, snarare &n att styra 6ver dem
(Broberg, Hagstrom & Broberg 2023, s. 36). Genom att anpassa sig till barnets
tempo mojliggdrs gradvis Overgang frén primdr anknytningsperson till sekundir
anknytningsperson, vilket dr centralt i introduktionsprocessen.

Forskolldrarnas beskrivningar visar att de arbetar med att vara lyhérda och
uppmérksamma pa barnens signaler, vilket stimmer vil Overens med
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anknytningsteorins fokus pa att forstd och svara pd barnets behov (Broberg,
Hagstrom & Broberg 2023, s. 36). Genom att sitta i barnens 6gonhdjd, observera
kroppssprak, blickar och kénslouttryck, samt anvinda lek for att inleda relationer,
gestaltar forskolldrarna en aktiv ndrvaro som skapar trygghet och stodjer
utvecklingen av inre arbetsmodeller hos barnet (Hart & Schwartz 2010, s. 80). Att
ge barnet forutsittningar att ta egna initiativ och successivt utforska miljon med stod
av en trygg forskolldrare, mojliggér for barnet att gradvis etablera fortroende och
kidnner sig sdker i den nya miljon. Detta arbetssitt reflekterar béade
anknytningsteorins principer om trygg bas och Scheffs teori om sociala band, dir
kvaliteten i relationen mellan barn och vuxen &r central for barnets kinsla av
tillhdrighet och trygghet (Aspelin, 2018, s. 46).

Flera forskolldrare kopplar dessutom barnets utforskande av miljon till 6kad
trygghet. Christina séger att ett barn som borjar kénna sig tryggt vigar utforska for
att sedan komma tillbaka for att kolla ldget, och Josefin beskriver hur barnet
successivt soker sig ldngre ifrdn vardnadshavarna och borjar soka kontakt med
forskolldrarna. Detta illustrerar anknytningsteorins idé om att barnet anvénder den
vuxne som trygg bas for att viga utforska (Hart & Schwartz 2010, s. 78). Samtliga
forskolldrare betonar vikten av att arbeta med trygghet bade hos barn och
vardnadshavare samt att fortroende etableras ldngsiktigt genom Omsesidig kontakt
vilket Gverensstimmer med anknytningsteorins beskrivning av hur tillitsfulla
relationer véxer fram ndr den vuxne svarar lyhort pd barnets behov (Broberg,
Hagstrom & Broberg 2023, s. 36). Flera forskolldrare beskriver dessutom
introduktionsperioden som sdrskilt kénslig, vilket kan forstds 1 relation till
anknytningshierarkin ~ddr barnet initialt soker sig till den primira
anknytningspersonen (Broberg, Hagstrom & Broberg 2023, s. 71) och déir
anknytningen riskerar att rubbas om okénda vuxna plotsligt trdder in i relationen
under denna fas. Hart & Schwartz (2010, s.77) beskriver att barnet utvecklar en inre
bild, objektkonstans, av anknytningspersoner vilket forstirker kénsloméssiga
reaktioner och forsiktighet gentemot frimmande ménniskor.

Sammantaget visar forskolldrarnas utsagor hur de beskriver att de gestaltar sitt
relationsskapande pa ett sétt som ligger néra bade anknytningsteoretiska principer,
genom fysisk nérhet, lyhordhet och trygg bas, och Scheffs tanke om att sociala band
byggs genom aterkommande, kédnslomissigt meningsfulla mikrosituationer.
Forskolldrarens arbetssétt mojliggdr dédrmed att barnet gradvis utvecklar tillit,
utforskande och nya relationer i forskolans kontext.

7.1.2 Kontinuitet, forutsigbarhet och igenkinning som bidrar till
trygghet
Samtliga forskolldrare beskriver hur trygghet kan frimjas genom forutsdgbarhet och

tydliga rutiner vid exempelvis maltider och samlingar.

Jag jobbar mycket med att allt ska vara forutsagbart och likadant. Sma barn kénner sig trygga
nér de vet vad som ska hidnda. Darfor forsoker jag halla tydliga rutiner, till exempel att man
alltid har samma matplats eller startar samlingen pa samma sétt. (Emelie)

25



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

Emelie och Christina betonar dven kontinuitet och vikten av tillganglighet.

Ja men typ att jag beter mig pa samma sétt, foljer samma rutiner eller att om barnet t ex lekte
med en leksak igdr som barnet verkade tycka om sé erbjuder jag samma leksak dagen efter.
Just for att skapa en kontinuitet. (Emelie)

Om jag ar tillgdnglig och forutsdgbar, sd kan barnet se mig som en trygg vuxen nir
vardnadshavaren inte dr dir. Jag forsoker vara konsekvent, alltid vara den som moéter barnet
vid lamningen, alltid svara pa gréat och alltid finnas néra. (Christina)

Vikten av repetition av rutiner och att det &r samma pedagog som tar emot barnet
betonas av Cecilia. Moa betonar vikten av att mota barnet och vardnadshavaren i
tamburen.

Det bor vara samma rutiner och samma plats som de brukar bli limnade pa och samma
pedagog varje dag. (Cecilia)

Det dr ocksa noga att se till att ndgon pedagog ser dig och tar emot barnet. Vi har varit
vildigt noga med att vi vill mota barnen i tamburen nér de kommer pad morgonen (Moa).

Infor introduktionen svarade fem av forskolldrarna att de pa forhand bestdmt olika
ansvarspedagoger for att underlitta introduktionen och relationsskapandet med
barnet. Daremot poéngterar Cecilia att det kan vara sérbart att endast ha en pedagog
som ansvarspedagog och att det finns en trygghet i att barnet ndrmar sig hela
arbetslaget vid olika tillféllen.

Ja, vi har en planerad introduktionsmodell dér varje barn har en ansvarspedagog [...] men att
ha forbestdmt kan ju ocksa vara sarbart, vad hidnder om nan &r sjuk till exempel (langre
paus). Men att forbestimma vem som tar vilket barn tror jag underldttar mycket d4nda &ven
om det kan vara sérbart [...] Det gor att barnet méter samma pedagog i borjan och kan skapa
en relation. (Christina)

Det dr just att ha en trygg och ndrvarande personal och att det & samma personal, inte
samma pedagog for sd har vi inte jobbat men det funkar ju ocksd men det blir sarbart om
pedagogen &r borta. S& vi har ju jobbat mer samma personal, de som ér i arbetslaget de ska
vara pa plats och att man liksom nérmar sig barnet alla tre inte pd samma gang men vid olika
tillfdllen (Cecilia)

Tvé av de intervjuade forskolldrarna lyfte dven att de lagt om sina tider och anpassat
raster och planeringar for att vara kvar pa forskolan och finnas dir for barnen.

Vi la om vara raster och planeringar for att hela tiden finnas diar fér de nya barnen.
(Christina)

[...] For jag tycker att tiden med barnen &dr viktigast och de maste fa tid. Och ska man da
tanka rent s& hédr pa det individuella barnet, om man ska tédnka anknytning [..]. Da ar det klart
att jag, om jag dr anknytningsperson for det barnet dr det bésta for det barnet att jag ar kvar
pa forskolan [...] Att jag finns dir s& mycket som mojligt. (Josefin)

Didremot kan det vara utmanande att finnas dir for barnet under hela
introduktionsprocessen, ndgot som Moa och Lilly reflekterar kring.
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Det dr ganska vanligt att det dr sd. Jag skolar in och det gér bra de forsta veckorna men sen
blir jag the bad guy som tar barnet fran mamma. [...] Men sen brukar det ga tillbaka efter ett
tag for da dr det dnda tryggheten fran borjan som de vénder tillbaka till. (Moa)

Jag har haft barn som gréter i veckor, kanske inte konstant hela dagen men mer eller mindre.
Har dven haft barn som végrat ga in pa avdelningen och enda géngen barnet varit tryggt och
ndjt har varit 1 hallen vid ytterddrren for barnet har véntat pa virdnadshavaren. Sddana
situationer paverkar saklart for man kanner sig tillslut véldigt maktlos for man har provat
allt.] detta yrket gor man allt som stér i ens makt for att forsdka skapa trygghet men ibland
kan det bli i bekostnad pa annat. (Lilly)

Samtliga forskolldrare beskriver att separationer ofta &r kinsloméssigt utmanande
och betonar darfor vikten av att inte dra ut pa ldmningen. Vikten av att
vérdnadshavaren avlidgsnar sig successivt och inte bara forsvinner ivég betonas dven
av alla forskolldrare. Josefin uttrycker dven att vardnadshavaren behover ldamna for
att hon ska kunna trosta barnet.

Sen brukar jag uppmana vardnadshavaren att séiga hejdd snabbt, dven om det kénns jobbigt
att ldmna sitt barn gratande och skynda dérifran sa &r det littare for barnet att gora det.
(Emelie)

Att man later vardnadshavaren avldgsna sig successivt med korta tillfdllen men att man alltid
tar ett tydligt hejda till barnet men kort och snabbt farvil. Sé de inte bara gér. (Cecilia)

Jag forsokte forklara for mamman att s linge han sag att hon var kvar s& kunde inte jag
trosta. Men sa fort mamman gétt ivig sa funkade det att jag trostade (Josefin)

Analys av kontinuitet, forutsigbarhet och igenkinning som bidrar
till trygghet

Analysen av forskolldrarnas utsagor visar att trygghet under introduktionen framjas
genom forutsdgbarhet, kontinuitet och tillgénglighet vilket dr centrala aspekter i
bade anknytningsteorin och Scheffs teori om sociala band. Anknytningsteorin
betonar vikten av att barnet har tillgang till en trygg bas, vilket innebér att den
vuxne &r konsekvent, tillginglig och forutsidgbar i sitt bemotande (Broberg,
Hagstrom & Broberg 2023, s. 44-45). Forskolldrarnas beskrivningar av tydliga
rutiner vid méltider och samlingar, samma matplats, aterkommande aktiviteter och
konsekvent bemotande kan tolkas som konkreta strategier for att etablera en trygg
bas dér barnet kan forutse vad som kommer att hinda och ddrmed kénna sig sékert
och lugnt. Detta kan forstas utifrdn begreppet inre arbetsmodeller som ar centralt
inom anknytningsteorin. Arbetsmodellerna gor det mojligt for barnet att forutse
héndelser, planera sitt beteende och tolka sociala situationer och de formas genom
erfarenheter, bade positiva och negativa och uppdateras kontinuerligt i takt med att
relationer utvecklas (Broberg, Hagstrom & Broberg 2023, s. 45).

Scheffs teori om sociala band, som forstds som kdnsloméssiga kopplingar mellan
individer (Aspelin 2018, s. 46), kan hérledas till resultatet dér samtliga forskollédrare
uttrycker vikten av en kontinuitet av personalen for att barnen ska kdnna en
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trygghet. De sociala banden kan byggas upp, repareras, hotas eller brytas beroende
pa olika omstiandigheter (Scheff 1990, s. 18; Aspelin 2018, s. 46), vilket speglas i
forskolldrarnas beskrivningar av hur relationerna forsvaras om personal byts ut och
hur kontinuitet underlittar trygghetsskapandet. Aven Emelie beskriver vikten av
kontinuitet och Cecilia podngterar att det bor vara samma pedagog som tar emot
barnet vid ldmning. Cecilia uttrycker dven att genom att barnen moéter samma
pedagoger 1 arbetslaget vid olika tillfdllen, snarare dn flera samtidigt, kan béade
stabilitet och mojlighet for barnet att gradvis etablera fortroende for flera vuxna
skapas. Detta dverensstimmer med anknytningsteorins princip om att barnet gradvis
kan utveckla sekundéra anknytningsrelationer (Broberg, Hagstrom & Broberg 2023,
s. 71), vilket &r centralt under introduktionsprocessen. Denna princip forklarar de
processer dir barnet knyter an till sina omsorgspersoner och hur dessa relationer
utgér en grund for fortsatt utveckling (Hart & Schwartz 2010, s. 72).
Forskolldrarnas beskrivningar visar ocksa hur de planerar sin tid och omorganiserar
raster for att finnas tillgdngliga, vilket stdrker barnets mdjlighet att uppleva
kontinuerlig trygghet under introduktionen. Samtidigt reflekterar bdde Moa och
Lilly 6ver utmaningen i att vara konstant nirvarande och kédnslan av den maktldshet
som kan uppsté vid svérigheter att skapa trygghet. Lilly lyfter &ven ett exempel dér
ett barn endast varit nojd nér det fatt sitta i hallen for att vénta pa vardnadshavaren.
Detta skulle kunna forstas i ljuset av begreppet anknytningssystem, som aktiveras i
situationer som barnet upplever som hotfulla, men vid nirhet och beskydd fran en
anknytningsperson forsitts anknytningssystemet i viloldge igen (Broberg, Hagstrom
& Broberg 2023, s. 202).

Dessa situationer kan édven tolkas i forhallande till anknytningsteorins begrepp om
kénslomissigt utmanande separationer, ddr barnet upplever obehag vid oftrivillig
frinvaro av anknytningspersonen (Broberg, Hagstrom & Broberg 2023, s. 36).
Separationer frin vérdnadshavare beskrivs som sdrskilt utmanande vilket gor att
pedagogerna betonar vikten av snabba och tydliga avsked. Josefin reflekterar dven
kring hur barnets uppmirksamhet fortsétter att vara riktad mot vardnadshavaren sé
lange denne dr kvar i rummet. Att fortfarande kunna se vérdnadshavaren gor det
svart for barnet att vinda sig mot pedagogen som en tillfillig trygg bas. Déarfor
framhdller hon vikten av ett tydligt hejda och att vdrdnadshavaren faktiskt ldmnar,
sé att barnet ges mojlighet att paborja en ny anknytningsrelation. Detta kan forstas i
relation till begreppet anknytningshierarki. Nar vérdnadshavaren é&r fysiskt
nirvarande soker sig barnet initialt till den person som star hogst i rang, vanligtvis
vardnadshavaren (Broberg, Hagstrom & Broberg 2023, s. 71).

Sa ldnge véirdnadshavaren &r kvar dr det ofta svért for forskolldraren att trosta
barnet, men nir vardnadshavaren lamnar rummet gar det i de flesta fall utmérkt for
forskolldraren att erbjuda trost (Broberg, Hagstrom & Broberg 2023, s. 71-72). For
att forskollararen successivt ska kunna inta rollen som sekundir anknytningsperson
behover barnet fa erfara separationen pa ett tydligt och forutsidgbart sitt, vilket
forskolldrarna beskriver genom vikten av ett snabbt och tydligt hejdd. Denna
process kan forstds i relation till utvecklingen av objektpermanens, diar barnet
gradvis lér sig att anknytningspersonen finns kvar dven néir hen inte &r synlig (Hart
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& Schwartz 2010, s. 77). Nar ldmningen av barnet hanteras pa ett konsekvent sétt
stodjer det barnets formaga att lita pa bade separationen och aterforeningen, vilket i
sin tur skapar forutsittningar for barnet att vdga omorientera sig mot forskolldraren.

7.2 Mgjligheter och utmaningar vid skapandet av
anknytningsrelationer

I detta avsnitt presenteras de mdjligheter och utmaningar som forskolldrarna
beskriver i arbetet med att etablera anknytningsrelationer vid introduktioner.
Analysen av intervjuerna har organiserats i tvd tematiska huvudkategorier som
belyser olika aspekter av de mdjligheter och utmaningar som forskolldrarna beréttar
om. Genom att belysa hur vdrdnadshavarnas roll och organisatoriska strukturer
paverkar mojligheten att skapa trygga relationer, synliggors bade de villkor som
stodjer anknytning och de hinder som kan forsvara den. Dessa teman visar att
anknytningsrelationer inte enbart formas i direkta mdten mellan forskolldrare och
barn, utan dven paverkas av vardnadshavarens nérvaro, hur verksamheten planeras
och vilka resurser som finns tillgidngliga. Tillsammans bidrar dessa kategorier till att
besvara studiens fragestillning om vilka mdjligheter och utmaningar som préglar
forskollédrares arbete med anknytning vid introduktioner.

7.2.1 Vardnadshavarnas roll

Resultaten visar att forskolldrarna lyfter betydelsen av vardnadshavarens nérvaro
och kinslomaéssiga tillstind som en central forutsittning for att barnet ska kunna
etablera en trygg anknytningsrelation i forskolan. Samtliga forskollérare betonar att
vérdnadshavarna har en aktiv roll under introduktionen och att deras nérvaro
fungerar som ett stod i dvergéngen till nya relationer.

Nérvaro av vardnadshavare har stor betydelse for barnets anknytningsprocess.
Vardnadshavarnas roll blir ett dvergéngsstod till nya relationer eftersom barnet redan kénner
sig trygg i vardnadshavarens néirvaro. (Cecilia)

Jag har lart mig efter nagra ar som forskolldrare att vi skolar in vardnadshavarna lika mycket
som vi skolar in barnen. (Lilly)

Flera forskolldrare framhéller att introduktionen underldttas nédr vardnadshavaren
kénner sig vilkommen och involverad. Moa beskriver att vardnadshavarna utgor
“nyckeln” till introduktionen och att ett gott bemotande dr avgorande for att skapa
tillit.

For mig handlar det om att f& med mig vardnadshavarna. Det &r nyckeln till introduktion.
Och att man gor allt man kan for att vardnadshavarna ska kénna sig vdlkomna, oavsett vilka
de r. Oavsett om jag kdnner din innan eller inte, det ska inte vara nagon skillnad pé det séttet
utan da ska kénna dig vilkommen. Vi finns hér for dig och ditt barn. (Moa)

Vidare beskriver samtliga forskolldrare hur vérdnadshavarens kénslomissiga
tillstind péverkar barnet. En orolig eller stressad vardnadshavare kan gora
introduktionen mer utmanande, medan en trygg vardnadshavare bidrar till att barnet
végar ta kontakt med pedagogerna. Cecilia och Moa reflekterar kring att
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vardnadshavarnas trygghet speglar av sig pd barnet och hur viktigt det ar att vara
lyhord gentemot vardnadshavaren.

En utmaning som &r ganska tuff dr ndr vardnadshavaren &r orolig, for det kdnner barnet
verkligen av direkt. (Emelie)

Om vérdnadshavaren daremot &r stressad, ja da mérks det direkt pa barnet. Barnen kinner av
sant vildigt snabbt och det kan gora introduktionen svar. Jag brukar alltid prata med
véardnadshavarna om hur mycket deras kénslostdmning faktiskt paverkar barnet. (Christina)

En god relation och forsoka skapa en god relation med barnets vardnadshavare da barnet
kénner av om dess vardnadshavare &r trygg eller orolig. (Lilly)

Oron fran vardnadshavaren speglar av sig pa barnet &ven om barnet r tryggt hér. (Cecilia)

Ibland &r det viktigt att vara mer lyhdrd mot vardnadshavarna for att de ska kinna sig trygga
sd att barnen ldr sig att anpassa sig efter den miljon de ar i. Har man inte med sig
vardnadshavarna dr det svart att fA med sig barnen. (Moa)

Flera forskolldrare framhaller darfor vikten av att skapa god kommunikation och
relation med vérdnadshavarna for att frimja trygghet hos bade barn och vuxna.

Det visar ju verkligen hur viktig kommunikationen mellan oss och vardnadshavarna é&r.
(Emelie)

Vérdnadshavarnas roll blir dven tydlig i valet av introduktionsmetod. Flera
forskolldrare beskriver hur dialogen med vardnadshavarna paverkar introduktionens
langd och uppldgg, och hur olika modeller kan frimja anknytningen.

De sista aren tror jag att vi hade en liten dialog med vardnadshavarna, men de ville ju, jag
tror inte vi hade ndgon vardnadshavare under min tid som ville ha kortare tid for
introduktionen. De ville ha den tva veckors perioden och 6ka tiden mer och mer. De ville
slippa de langa dagarna pa en gang, de ville ha en mjuk start. (Moa)

Tva veckors introduktion i den organisationen som det var da kdnde vi frimjade tryggheten i
anknytningen. Att man hade dessa tva veckorna. Man tog det vildigt lugnt i borjan. (Josefin)

Négra forskolldrare menar att fordldraaktiv introduktion, dar vardnadshavaren deltar
i alla situationer, kan paskynda anknytningsprocessen, medan andra framhaller att
processen dnda tar tid och varierar mellan barn.

P4 min f6rskola har vi fordldraaktiv introduktion vilket innebér att vardnadshavarna dr med 1
alla situationer under introduktionen och stottar och lar kénna. Det har funkat bra och vi har
fatt barnen trygga fort och anknyter till barnen véldigt fort faktiskt. (Lilly)

Det beror lite pa vad det dr for barn. Men det tar 4nda néagra veckor innan ett barn &r fardig
inskolad &ven efter de hir fem dagarna eller tva veckorna, beroende pa vad man kor. (Moa)

Oavsett vilken introduktionsmetod som anvénds, aterkommer forskolldrarna till att
sjilva separationsogonblicket mellan vardnadshavare och barn dr en central del av
anknytningsprocessen. Samtliga forskolldrare betonar dérfor vikten av ett tydligt
hejda, dir vardnadshavaren markerar att de l1amnar och inte smyger i vidg. Genom ett
forutsdgbart avsked ges barnet mojlighet att forstd situationen, paborja
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omstéllningen och rikta sin uppmérksamhet mot pedagogen som ny
trygghetsperson. Cecilia poédngterar att d&ven om vérdnadshavaren successivt
avlidgsnar sig under korta tillfillen dr det viktigt med ett tydligt hejda. Josefin
sammanfattar vad samtliga forskolldarare uttryckte under intervjuerna; vikten av att
vardnadshavaren maste sdga hejda.

Och 1 den hir processen blir sjdlva avskedet viktigt. Manga vardnadshavare fragar om de ska
passa pa att smyga ivédg nér barnet leker fint, for att kinns onddigt att gora barnet ledsen nér
det leker sa bra... (langre paus). Jag brukar forklara att &ven om barnet grater vid ldmningen,
sa dr det en sund reaktion och nagot vi kan mota och trosta. Om man smyger ivég riskerar
man i stdllet att barnet kénner sig dvergivet nir det plotsligt marker att mamma &r borta. D&
kan det ta langre tid att bygga tillit, bade till vardnadshavaren och till oss pedagoger. Nar vi
gor det Oppet [...] 14r sig barnet att mamma gar, men hon kommer tillbaka. Och vi finns dér
for att ta emot kénslorna och stotta. (Christina)

Att man later vardnadshavaren avldgsna sig successivt med korta tillfdllen men att man alltid
tar ett tydligt hejda till barnet men kort och snabbt farvil. S& de inte bara gar. (Cecilia)

Du méste sidga hejda (Josefin)
Analys av vardnadshavarens roll

Resultaten visar att forskolldrarna lyfter betydelsen av vardnadshavarens nérvaro
och kéinslomaissiga tillstind som en central forutsittning for att barnet ska kunna
etablera en trygg anknytningsrelation i forskolan. Ur ett anknytningsteoretiskt
perspektiv kan vérdnadshavarens ndrvaro forstds som en trygg bas, dir barnet
genom vardnadshavarens fysiska och emotionella tillgénglighet vigar ndrma sig nya
relationer. Den trygga basen fungerar som en plattform varifran barnet kan utforska
omvarlden samtidigt som det kan atervdnda for att fa stod, trost och lugn (Hart &
Schwartz 2010, s. 78). Cecilia beskriver hur vardnadshavaren fungerar som ett
overgangsstod, vilket kan kopplas till anknytningsteorins princip om att barnet
initialt anvdnder den priméra anknytningspersonen som utgangspunkt for att gradvis
kunna omorientera sig mot sekunddra anknytningspersoner i forskolan.
Forskolldarare kan pa sikt bli sekunddra anknytningspersoner och utgora en trygg bas
dven i forskolan, forutsatt att de etablerar tillitsfulla relationer (Broberg, Hagstrom
& Broberg 2023, s. 72).

Att forskolldrarna ser introduktionen som en process dir dven vardnadshavarna
behover “skolas in” (Lilly) synliggor relationens Omsesidiga karaktir. Moas
beskrivning av vardnadshavaren som ”nyckeln” till introduktionen visar att trygghet
inte enbart etableras i mdtet mellan barn och pedagog, utan ocksa i samspelet mellan
barn, vardnadshavare och pedagog. Forskolldrarna lyfter dven relationsskapandet
och hur det inte enbart sker mellan pedagog och barn, utan 4ven mellan pedagog och
vérdnadshavare. Denna relation kan forstds genom Scheffs teori om sociala band,
dér hallbara relationer bygger pa kdnsloméssig koppling, 6msesidigt erkdnnande och
en balans mellan nérhet och distans (Aspelin 2018, s. 47). For att en sddan relation
ska uppsta krivs att dven vardnadshavaren kénner tillit till pedagogen, vilket i sin
tur skapar trygghet for barnet. Detta ligger dven i linje med anknytningsteorins
beskrivning av hur bamnet gradvis kan omorientera sig frdn den priméra
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anknytningspersonen mot en ny trygghetsperson, under forutsittning att overgangen
sker i ett klimat préglat av trygghet och emotionell tillginglighet (Broberg,
Hagstrom & Broberg 2023, s. 71).

Forskolldrarna betonar didrmed att vardnadshavarens delaktighet inte bara handlar
om fysisk ndrvaro, utan ocksd om det kdnslomaissiga tillstind som foérmedlas till
barnet, vilket bade paverkar barnets mdjlighet att kdnna trygghet och pedagogens
mojlighet att etablera en relation. Resultaten visar att ett barn snabbt uppfattar om
vérdnadshavaren dr orolig eller stressad, vilket kan forsvara Overgéngen till
pedagogerna. Badde Emelie och Christina beskriver det som en utmaning nér
vardnadshavaren dr orolig och hur barnet kénner av det direkt. Vardnadshavarens
trygghet fungerar som ett kénsloméssigt stod, vilket ger barnet mojlighet att gradvis
vaga orientera sig mot pedagogerna och inleda nya relationer. Samtidigt kan
osdkerhet eller oro hos vérdnadshavaren innebdra en risk for att barnets
anknytningsprocess fordrojs, eftersom barnet fortfarande forlitar sig pa den priméra
anknytningspersonen som trygg bas (Bowlby 1998a, s. 216; Broberg, Hagstrém &
Broberg 2023, s. 71). Hér blir det tydligt att trygghet i anknytningsrelationer inte
enbart skapas i motet mellan pedagog och barn, utan dr en process diar pedagog,
vardnadshavare och barn samverkar. Scheffs teori om sociala band kan anvéndas for
att forstd hur relationer mellan pedagog och vardnadshavare, baserade pa tillit och
omsesidigt erkdnnande, skapar forutsédttningar for hallbara relationer och ddrmed
starker barnets mdjlighet att knyta an till pedagogerna (Aspelin 2018, s. 47). Ur ett
anknytningsteoretiskt perspektiv kan detta &ven forstdis med begreppet inre
arbetsmodeller. Barnets erfarenheter av trygghet, tillgianglighet och kdnslomassigt
stod fran virdnadshavaren bidrar till utvecklingen av interna representationer av hur
relationer fungerar (Hart & Schwartz 2010, s. 80; Levy och Blatt 2009, s. 546).
Dessa inre arbetsmodeller fungerar som en mental karta som styr barnets
forvantningar och beteenden i nya relationer, till exempel gentemot pedagoger i
forskolan. Nar barnet upplever att vardnadshavaren ar trygg och tillgidnglig, starker
det barnets formaga att se pedagogerna som pélitliga och tillgdngliga vuxna, vilket
underléttar etableringen av nya anknytningsrelationer (Broberg, Hagstrom &
Broberg 2023, s. 169).

Forskolldrarna lyfter vikten av hur introduktionsperioden och dess uppléigg péverkar
barnets mojlighet att knyta an till pedagogerna. De framhéller att dialog med
vérdnadshavarna &r central for att kunna anpassa introduktionen efter barnets och
familjens behov. Moa beskriver att vardnadshavare ofta 6nskar en mjuk start och vill
kunna péverka ldngden pa introduktionen, vilket skapar trygghet for barnet genom
att overgdngen sker gradvis och forutsdgbart. Josefin menar att en strukturerad
tvaveckorsintroduktion ger barnet tid att successivt vénja sig vid den nya miljon och
de vuxna, vilket frémjar anknytning. Lilly lyfter fram att en foréldraaktiv metod, dér
vardnadshavaren deltar i alla situationer under introduktionen, kan bidra till att
barnet snabbt etablerar relationer till pedagogerna. Samtidigt betonar Moa att varje
barn har olika behov och tempo, och att det kan ta flera veckor innan anknytningen
ar fullt etablerad, d&ven med en strukturerad introduktion. Val och utformande av
introduktionsmetoden kan kopplas till anknytningsteorin och begreppet inre
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arbetsmodeller. Genom en lugn, gradvis och forutségbar introduktion far barnet
mojlighet att successivt bygga mentala representationer av pedagogerna som
tillforlitliga och tillgédngliga vuxna (Hart & Schwartz 2010, s. 77). Scheffs teori om
sociala band forklarar dessutom hur dterkommande, kdnslomissigt meningsfulla
mikrosituationer mellan barn, vardnadshavare och pedagoger bidrar till att skapa
hallbara relationer som stodjer anknytning (Aspelin 2018, s. 47). Forskolldrarna
betonar dven vikten av att vardnadshavaren markerar sitt avsked tydligt och inte
smiter i vag, vilket framhalls som en central del av barnets anknytningsprocess. Ett
tydligt hejdd skapar forutsdgbarhet och fOrstdelse for situationen, vilket ar
avgorande for barnets majlighet att rikta sin uppméarksamhet mot pedagogen som ny
trygghetsperson. Christina beskriver hur vardnadshavare ibland frdgar om de ska
passa pa att ga undan, under tiden barnet leker, for att undvika att barnet blir ledset.
Vidare forklarar hon att barnet riskerar att kdnna sig dvergivet och att detta kan leda
till att det tar ldngre tid att bygga upp tilliten till pedagogerna. Cecilia och Josefin
understryker dven betydelsen av att separationen sker pa ett forutsdgbart sitt, dér
vardnadshavaren successivt avldgsnar sig men alltid markerar ett tydligt hejda. Ur
ett anknytningsteoretiskt perspektiv kan &ven detta forstds utifrdn inre
arbetsmodeller (Hart & Schwartz 2010, s. 77), dir barnet gradvis bygger upp
representationer av vilka vuxna som ar tillforlitliga och tillgédngliga. Genom ett
tydligt och forutsdgbart avsked far barnet majlighet att uppleva att separationen ar
hanterbar och att tryggheten hos bade vardnadshavare och pedagog kvarstar, vilket
stodjer utvecklingen av barnets inre arbetsmodeller.

Sammantaget visar resultaten att introduktionen inte enbart handlar om fysiska
moten mellan barn och pedagog, utan dven om hur dvergéngar hanteras i praktiken,
dar tydliga avsked bidrar till barnets kénsla av trygghet och tillit, samt underldttar
barnets omorientering mot nya anknytningspersoner i forskolan.

7.2.2 Kommunikation med vardnadshavare

Att séga hejda podngterar alla forskolldrare dr viktigt. Ytterligare en viktig aspekt
som samtliga forskolldrare enas om, dr kommunikation med vérdnadshavarna.
Emelie uttrycker vikten av att ha en dialog med vérdnadshavarna for att hitta
strategier tillsammans och Moa reflekterar kring betydelsen av att ha en relation
med vardnadshavaren for att f& mojligheten att kunna lyfta sddant som ar viktigt for
barnet.

Och sa har jag en nédra dialog med vardnadshavaren, sd vi kan hitta strategier
tillsammans. (Emelie)

Alltsé, det underldttar tycker jag att man far en relation med vardnadshavaren med. Man far
tiden att lyfta vad ar viktigt for ditt barn , vad ska vi tdnka pa nir det géller er familj. Detta
for att kunna ge de bista forutséttningarna. Bade vad det géller rutiner, vad man &ter och vad
man inte dter. Alltsa sana saker. (Moa)

Flera forskolldrare hdvdar att kommunikationen med vardnadshavarna &r viktig for
barnets trygghet. Lilly beskriver att det ar lattare att skapa en relation med barnet om
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vardnadshavaren &r nyfiken och inbjudande mot pedagogen samt om
vardnadshavaren kan kénna in “laget” och vaga sldppa taget for att barnet ska kunna
skapa egna relationer.

Jag tycker att det dven &r bra att smaprata mycket med vardnadshavarna sé att barnet ser att
mamma eller pappa litar pd mig och pratar mycket med mig. (Emelie)

Jag tycker att det underléttar om vardnadshavaren &r positivt inbjudande och nyfiken pa mig
som pedagog for det signalerar trygghet till barnet och dérav blir det léttare for mig att kunna
nirma mig barnet och forsoka skapa en relation. Det underléttar ocksad om vardnadshavaren
véagar sldppa taget lite och se nidr de behdver backa for att barnet ska kunna skapa egna
relationer (Lilly)

Flera av fOrskollirarna betonar hur viktigt det &r att kommunicera till
vardnadshavaren varfor korta avsked &r viktigt for barnet och Emelie poéngterar att
introduktionen ibland behover avbrytas for dagen om barnet dr for ledset. Att hora
av sig till vardnadshavaren efter lamningen betonas dven av Christina som forklarar
att de brukar skicka bilder och meddelanden och uppdatera vardnadshavarna for att
frimja tryggheten.

Att de blir 1dmnade i en famn och att man kommunicerar med vardnadshavarna sa det blir ett
sa bra och kort avsked som mojligt. Det &r viktigt att kommunicera det med vardnadshavarna
[...] att vi sdger hejda och sen gér du [...] (Cecilia)

Det dr en sén grej, att man inte drar ut pa avsked och séna saker. For barnen ar det bittre,
kanske inte vardnadshavarna kénner s men for barnen (Moa)

Men om barnet fortsétter att grata och grata och inte alls gér att avleda sé brukar vi ringa
efter vardnadshavaren igen. For d& behdver man liksom avbryta och ta nya tag imorn.
(Emelie)

Att vi dr tydliga med det och att vi skickar bilder och uppdaterar dom sa att de kénner sig
trygga [...]. Det giller att man har den kommunikationen med vardnadshavarna [...].
(Christina)

Moa reflekterar kring att avsétta tid till att kunna beritta for vardnadshavarna om
dagen och Emelie berittar om situationer dir barnen gjort sma framsteg och nimner
betydelsen av att berdtta detta for vardnadshavaren, framfor allt om det varit en
jobbig ldmning.

For det ger tillfille bade for oss att kunna berdtta om nagot har hént under dagen och for att
véardnadshavarna ska kunna fraga om det dr nagot som de borde veta. (Moa)

Jag brukar ocksa ldgga mirke till sma framsteg, till exempel om ett barn som suttit helt stilla
plotsligt vill en leksak eller visar intresse for nanting som det ser pa avdelningen. Sant brukar
jag beritta for vardnadshavaren for det kan kdnnas uppmuntrande att hora, speciellt om
barnet varit ledset vid lamningen. (Emelie)

Vidare lyfter Emelie &ven att det kan finnas svarigheter i kommunikationen med
vardnadshavaren och ger ett exempel pa en situation dir spréket forsvarade
introduktionen.
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Men mamman sa hela tiden att hon inte ville ga ndr han var ledsen och forsokte hjdlpa
honom att hitta pa saker att gora. Ibland kunde hon till och med sdga att nej det hér gar inte,
vi fér forsoka igen imorn, och g& hem med pojken igen. Det var vildigt tufft for vi lyckades
liksom aldrig nd fram till mamman. Till slut var det faktiskt en vikarie som pratade samma
sprak som mamman som lyckades nd fram. Hon Gversatte at oss och vi fick liksom forklarat
att vi kunde trosta pojken ndr mamman hade gatt och att om han var alldeles for ledsen sa
skulle vi sjélvklart hora av oss till henne. Efter det blev det bittre faktiskt. Det visar ju
verkligen hur viktig kommunikationen mellan oss och vardnadshavarna &r. (Emelie)

Analys av Kommunikation med virdnadshavare

En annan central aspekt som forskolldrarna lyfter i arbetet med att skapa trygghet
under introduktionen &r betydelsen av kommunikation och samarbete med
vardnadshavare. Medan foregaende avsnitt visade hur relationer utgér grunden for
att barnet ska vaga knyta an, framkommer hér att kommunikationen fungerar som
det verktyg genom vilket dessa relationer formas och uppratthalls. Flera
forskolldrare beskriver hur dialogen med vardnadshavarna anvédnds for att
tillsammans hitta strategier anpassade efter det enskilda barnets behov.
Kommunikationen blir ocksd ett sitt att etablera tillit mellan pedagog och
vardnadshavare, vilket enligt Scheffs teori om sociala band (Aspelin 2018, s. 46) &r
nddvéndigt for att skapa héllbara relationer. En aterkommande aspekt &r vikten av
korta och tydliga avsked. Forskolldrarna beskriver att de ofta behdver forklara for
vardnadshavare varfor ett snabbt hejda gynnar barnet, nagot som kan forstas utifran
anknytningshierarkin. Anknytningshierarkin dr hér av betydelse eftersom barnet
alltid soker sig till den person som star hogst i rang (Broberg, Hagstrom & Broberg
2023, s. 71), vilket 1 forskolans kontext innebér att pedagogen inte kan trosta om
vardnadshavaren &r kvar. Genom att fOrskolliraren kommunicerar detta till
vardnadshavaren skapas en gemensam fOrstaelse for barnets behov, vilket stiarker
samarbetet och minskar risken for missforstand.

For att vidmakthalla trygghet dven efter avskedet beskriver flera forskolldrare hur de
skickar bilder och uppdateringar till vardnadshavarna under dagen. Detta kan ses
som ett sétt att uppratthalla det sociala bandet mellan pedagog och vardnadshavare.
Moa och Emelie lyfter vikten av att berdtta om sma framsteg vilket visar pa hur
positiv aterkoppling kan stérka relationen till vardnadshavaren. Samtidigt synliggors
att kommunikationen inte alltid &r enkel. Emelies exempel pa en spraklig barriér
visar hur bristande forstielse kan hindra introduktionsprocessen, vilket ytterligare
understryker hur central kommunikationen &r for att skapa samarbete. Nér en vikarie
som talade samma sprdk kunde forklara syftet med avskedet fordndrades
situationen, vilket illustrerar att en fungerande kommunikation &r en forutsittning
for att bade bygga tillit och mojliggora att pedagogen kan tridda in som en sekundir
trygghetsperson, framfor allt under introduktionsperioden.

7.2.3 Organisatoriska mojligheter och utmaningar
I resultaten framkommer det att samtliga forskolldrare lyfter tid som en viktig aspekt

som mojliggor anknytningsrelationer infor introduktionen. Josefin podngterar dven
att det dr en stor skillnad nér det géller antalet introduktioner.
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Jag tycker tid och nérvaro helt klart &r det absolut viktigaste. Nér vi har mdjlighet att vara
nédra barnen, det dr dd man faktiskt far en mgjlighet att skapa den hir anknytningen och
relationer till barnen. (Emelie)

Alltsé det dr ju till exempel bra eller det &r nddvandigt att man har tiden. Det vill séga att
man har tid. Det &r till exempel en stor skillnad mellan att inskola atta nya péa en géng eller
en. Sa att man kan ldgga fokus pa det barnet. (Josefin)

Flera av forskolldrarna uttrycker att det vore bést att ha en introduktion per pedagog
och Emelie betonar att det hade framjat anknytningsrelationen.

Men det bésta hade vart om det var ett barn per pedagog sa att man verkligen hade mojlighet
att skapa den hir anknytningen till barnet liksom. (Emelie)

Alltsa jag inskolar gédrna en i taget. Det tycker jag ar det bésta. (Josefin)

Cecilia ger ett forslag pa hur rektorer hade kunnat stotta arbetslaget genom att sitta
in vikarier under introduktionsperioderna for att underlétta arbetsbelastningen som
kan uppsta med flera introduktioner samtidigt.

Det hade ju varit sa toppen om cheferna hade kunnat sétta in extra personal under
introduktionsperioderna. For att inte kora slut pa sin personal och att man kan dela upp de
trygga barnen och kunna plocka ut de frén gruppen och gora nagot annat med dem. De skulle
klara att vara med en vikarie da hade man haft mer tid for de nya barnen och alla hade vunnit
pa det i slutdndan, bade vi, barnen och vardnadshavarna (Cecilia)

Christina beréttar om en situation med sjukfranvaro i arbetslaget och hur det 19stes
genom en méngd olika vikarier under introduktionsperioden. Vidare betonar Lilly
vikten av att bibehélla befintliga arbetslag och inte starta upp nya arbetslag under
introduktionsperioden.

Aven sjukfranvaro bland personalen kan stilla till det. Jag minns en host da tre barn borjade
samtidigt och en kollega blev sjukskriven och var borta en manad, da blev det valdigt tufft att
ricka till for alla. Sen tycker jag att det var riktigt uselt skott uppifrdn med. Vem sitter in
olika vikarier fran dag till dag mitt under introduktionen. Dom stackars barnen fick en tuff
introduktion med olika ansikten néstan varje dag. (Christina)

Det &dr ocksd viktigt att man inte startar upp ett helt nytt arbetslag just under
introduktionsperioden for dir dr det redan sé kinsligt och kidnner man inte varandra som
pedagoger sa blir det ytterligare komplikationer. (Lilly)

Samtliga forskolldrarna beskriver att utformningen av introduktionen paverkas av
forskolans organisatoriska struktur grundar sig i ekonomi, barngruppens storlek och
personalresurser. Josefin lyfter &ven hur andra arbetsuppgifter kan skapa
begrénsningar i arbetet.

Ekonomi ligger i grunden, hur manga barn man har, personal och att man har mycket annat
som ocksa maste goras. Det administrativa och sént. (Josefin)

Aven Christina lyfter det administrativa arbetet som en svérighet nir det kommer till
att anpassa introduktionen och Emelie forklarar hur planering kan skapa ett hinder i
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introduktionsprocessen da barn och personal inte befinner sig pa avdelningen under
samma tider.

For det har blivit svérare och svarare att anpassa tycker jag under dessa ar. Nér jag borjade
var det inte lika mycket administrativt s& man kunde hoppa over sin planering nadgon gang.
Det var léttare och det var inte s& atstramat resursmaéssigt, bade personal och man kunde
faktiskt vara mer flexibel. och anpassa introduktionen. (Christina)

Till exempel att vi inte arbetar samma tider som barnet &r pa avdelningen. Att vi behover ga
undan for planering. (Emelie)

Att forskolldrarna behdver gé& undan for att ha planering &r ndgot samtliga
respondenter lyfter som en utmaning under introduktionsprocessen da det kan stora
anknytningsrelationen.

Nir jag springer pa planeringar, dé hinner jag inte med barnen. Da hinner jag liksom inte fa
den hir anknytningen med dem. [...]. Men alltsd du vet... man récker inte till. Det &r vél en
san utmaning da. (Moa)

Samtliga forskolldrare menar pa att det ar viktigt for tryggheten att pedagogerna
visar att de finns dér for att bygga upp relationen med barnet. Josefin lyfter 4ven det
svara i att ge barnet narhet samtidigt som andra arbetsuppgifter behdver goras.

For att skapa goda relationer tror jag dven att det ar viktigt att [...] 1ata barnet ldra kénna en i
sin takt, men visa att man finns dar. (Cecilia)

Genom mitt sdtt att skapa trygghet och bygga upp relationer paverkar jag direkt barnets
mdjlighet till att utveckla sjalvkénsla och tillit och nyfikenhet (Lilly)

Ger barnet nirhet om det dr det barnet behdver och i den méan som det dr mojligt, fast det kan
vara svart nér det finns andra arbetsuppgifter som verksamheten kraver att man gor. (Josefin)

Analys av Organisatoriska mojligheter och utmaningar

En central faktor som framtrider i resultaten dr den tid som forskolldrarna har till
sitt forfogande under introduktionsperioden, vilket de tydligt kopplar till
mdjligheten att etablera trygghet och anknytning. Samtliga forskolldrare betonar att
nérvaro och tid 1 motet med barnet &r avgdrande for att skapa relationer, ndgot som
kan forstds genom Scheffs begrepp mikrosociologi. Inom mikrosociologin riktas
uppmérksamheten mot den lilla vérlden och de sociala skeenden som formas i
vardagliga interaktioner (Aspelin 2018, s. 45—46). Scheff betonar att det i allt socialt
samspel finns en mikrovirld, en struktur som binder samman individer (Scheff
1990, s.19; Aspelin 2018, s. 45-46). I forskolans kontext blir detta sirskilt relevant
eftersom barnets upplevelse av trygghet och tillit formas i de néra, aterkommande
och vardagliga modtena med pedagogerna under introduktionsperioden. Nir
pedagogerna dr kénsloméssigt och fysiskt ndrvarande mojliggdrs de sma
interaktioner dér sociala band kan véxa fram.

Betydelsen av tid blir dven synlig i hur introduktionen organiseras. Flera
forskolldrare framhaller att idealet vore att introducera ett barn per pedagog, da detta
skulle maximera mdjligheten att vara ndrvarande, ldsa av barnets signaler och bygga
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en fortroendefull relation. Utifran anknytningsteorin kan detta forstés i relation till
forskolldrarens roll som “trygg bas”, dér barnet far mojlighet att knyta an till en
tillgdnglig och lyhord vuxen. Den trygga basen fungerar som en plattform varifran
barnet kan utforska omvarlden samtidigt som det kan édtervénda for att erhélla trost
och fysiskt och emotionellt stod (Hart & Schwartz 2010, s. 78). Nar antalet
introduktioner dr for hogt riskerar relationerna att bli ytliga, vilket kan forsvéra
barnets mdjlighet att utveckla trygghet.

Samtidigt visar resultaten att organiseringen av introduktionen inte enbart handlar
om forskolldrarnas intentioner, utan paverkas av fOrskolans strukturella
forutséttningar. Cecilia lyfter en mojlighet och forklarar att arbetsledningen skulle
kunna underlétta introduktionen genom att tillhandahalla vikarier under perioder
med ménga nya barn, vilket skulle frigora tid for pedagogerna att fokusera pa
relationsskapande och ge pedagogen forutsittningar att bli en sekundér
anknytningsperson. For att forstd varfor detta dr s& betydelsefullt behover
introduktionens praktiska villkor sdttas i relation till anknytningsteorins
grundldggande antaganden om hur trygghet skapas. Den trygga basen fungerar som
en utgangspunkt dir barnet kan utforska omvérlden, men forutsitter da att det finns
en tillgédnglig och kénsloméssigt ndrvarande anknytningsperson att atervinda till for
stod och trost (Hart & Schwartz 2010, s. 78). For att en sadan trygg bas ska
ctableras behover barnet mota samma pedagog Over tid, da det &r genom upprepade
anknytningsbeteenden, exempelvis att sdka nérhet eller trost som barnet utvecklar
inre representationer av anknytningspersonen och relationen blir stabil (Hart &
Schwartz 2010, s. 76). I ljuset av detta blir forskolldrarnas erfarenheter begripliga.
Cecilia lyfter att vikarier skulle kunna avlasta genom att ta hand om redan inskolade
barn, vilket skulle ge pedagogerna utrymme att i lugn och ro bygga relationer med
de nya barnen. I kontrast beskriver Christina hur sjukfrdnvaro och aterkommande
byten av vikarier forsvarade anknytningsprocessen och skapade otrygghet for
barnen, eftersom kontinuiteten bryts. Aven Lilly understryker vikten av ett stabilt
arbetslag, dd nya personalkonstellationer kan skapa ytterligare stressmoment for
bade pedagoger och barn. Detta visar att tid inte enbart handlar om faktisk nérvaro,
utan ocksa om att introduktionen behdver genomforas under stabila organisatoriska
forhallanden dir det relationella arbetet inte stors av externa faktorer for att barnet
ska kunna anvinda pedagogen som trygg bas.

Trots dessa utmaningar framhaller forskolldrarna att pedagogernas aktiva agerande
ar avgorande. De betonar att barnets mojlighet till trygghet och relationell tillit
bygger pa att pedagogen signalerar nédrvaro, engagemang och emotionell
tillgénglighet, dven nér andra arbetsuppgifter behover utforas. Cecilia beskriver
vikten av att 1ata barnet ndrma sig i sin egen takt men samtidigt visa att pedagogen
finns ddr, medan Lilly lyfter hur hennes sétt att bygga relationer paverkar barnets
utveckling av sjdlvkénsla och nyfikenhet. Samtidigt uppmérksammar Josefin
svarigheten i att erbjuda nérhet nir verksamheten stiller krav pa andra uppgifter,
vilket tydliggdr spanningen mellan relationellt arbete och organisatoriska krav.

Tillsammans visar dessa resultat hur tid, organisatoriska strukturer och pedagogers
professionella forhallningssitt samspelar i skapandet av anknytningsrelationer under
introduktionen. For att anknytning ska kunna etableras krdvs inte bara fysisk
nirvaro, utan &dven en mdjlighet till kontinuitet, stabilitet och emotionell
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tillgdnglighet i de vardagliga moten dér barnets trygghet formas. Detta kan forstés
genom anknytningteorins beskrivning av beteendesystemet, som fungerar som en
mekanism for att reglera avstdndet mellan barnet och anknytningspersonen genom
signaler och aterkoppling, vilket upprétthiller en inre balans (Hart & Schwartz
2010, s. 72). Nar pedagogerna ges tid och organisatoriska forutsittningar att vara
lyhorda for dessa signaler 6kar mdjligheten att svara adekvat pa barnets behov och
dérmed stodja utvecklingen av en trygg anknytning.

8. Diskussion

I detta kapitel diskuteras studiens resultat i relation till tidigare forskning. Syftet
med studien var att fordjupa forstaelsen for hur forskolldrare uppfattar och beskriver
sitt gestaltande vid sitt relationsskapande arbete med barn under introduktionen,
med ett sdrskilt fokus pa anknytning. I diskussionsavsnittet anvinds benimningen
”pedagog”, eftersom detta dr det ord som anvénts i resultat- och analysavsnittet. For
att behalla citatens och utsagornas autenticitet foljer dven resultatdiskussionen denna
terminologi, d&ven om bendmningen “forskolldrare” anvints i tidigare avsnitt av
arbetet. Diskussionskapitlet &dr uppdelat i tre avsnitt, resultatdiskussion,
metoddiskussion och vidare forskning. I metoddiskussionen presenteras val av
metod samt dess betydelse for studiens utformning. Kapitlet avslutas med en
sammanfattande reflektion kring vidare forskningsmdjligheter.

8.1 Resultatdiskussion

I forskolans ldroplan betonas vikten av att verksamheten ska erbjuda barnen en
trygg omsorg (Skolverket 2025, s. 10). Trygghet kan dirfor antas vara en
grundldggande forutsittning for larande, delaktighet och social utveckling.
Resultatet i den foreliggande studien visade att forskollérarna beskrev trygghet som
den mest centrala aspekten under introduktionen till férskolan. Béde barnets och
vardnadshavarens kinsla av trygghet och tillit framstod som avgorande for att en
relation skulle kunna etableras. Flera av fOrskolldrarna uttryckte att nér
vardnadshavaren kidnde sig trygg i situationen och tillsammans med pedagogen,
overfordes denna trygghet till barnet. Denna uppfattning Sverensstimmer med
Bailey et al. (2022, s. 1068), som framhaller att virdnadshavarens emotionella
tillstdnd har en direkt paverkan pé barnets anknytningsbeteende och férméga till
kénsloreglering. P& sa vis blir vardnadshavarens kénsla av trygghet en central
komponent i barnets mojlighet att uppleva introduktionen som positiv och
forutsédgbar, ndgot som dven betonades av samtliga forskolldrare i den foreliggande
studien. I tidigare forskning har just introduktionsfasen lyfts fram som en avgérande
period for att etablera trygga relationer mellan barn, vardnadshavare och
forskolldrare. Andersson Sge, Schad och Psouni (2023, s. 1250) visar att kvaliteten
pa dessa relationer har direkt betydelse for barns anpassning till forskolan och deras
fortsatta utveckling. Forskarna betonar &ven att dmsesidiga och trygga interaktioner
mellan pedagoger och vardnadshavare kan ddmpa barnets stress vid dvergangen fran
hemmet till forskolan (Andersson Sge, Schad & Psouni 2023, s. 1250). Liknande
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resultat uppkom i den foreliggande studien dér forskolldrarna framholl vikten av hur
en god relation till vardnadshavaren underldttade introduktionen for barnet. Till
skillnad fran flera tidigare studier som i forsta hand betonat barnets anpassning och
pedagogens roll (Albin-Clark et al., 2018; Bailey et al., 2022), visade foreliggande
studie att forskolldrarna lade lika stor vikt, om inte storre vid vardnadshavarens
kdnslomissiga trygghet snarare dn barnets under introduktionen. Forskolldrarna
betonade &ven att vardnadshavarens kénslotillstind ofta speglades i barnets
reaktioner, vilket tydliggjorde vikten av att méta dven virdnadshavarens behov av
trygghet och stod. Denna forskjutning i perspektivet, frn ett barncentrerat fokus till
ett mer systemiskt synsitt, nyanserar bilden av introduktionen som en tredelad
process mellan barn, vardnadshavare och pedagog. Denna forstaelse av samspelet
mellan barn, vardnadshavare och pedagog ligger i linje med Andersson Sge och
Psounis (2025, s. 9) studie, som betonar att graden av vardnadshavarens tillit till
forskolldraren dr en viktig indikator p& kvaliteten i den relation som utvecklas
mellan barn och pedagog. Vidare framhaller Andersson See och Psouni (2025, s. 9)
betydelsen av pedagogens mentaliseringsforméga, det vill sdga formagan att
uppfatta och tolka virdnadshavarens kéinslor, tankar och intentioner, som en indirekt
vig till att stidrka relationen till barnet. Genom att skapa en tillitsfull relation till
vardnadshavaren kan pedagogen bidra till ett emotionellt klimat som underlattar
barnets anknytningsprocess och kénsla av trygghet i den nya miljon. Detta kunde,
som tidigare ndmnts, dven ses i den foreliggande studien dar samtliga forskollarare
beskrev hur vardnadshavarens trygghet aterspeglades i barnets beteende och hur
lyhordhet gentemot vardnadshavaren darfor utgjorde en central del av
introduktionen.

Kénslomissig lyhordhet framtrader séledes som ett birande tema, riktat bdde mot
barnet och mot dess omsorgspersoner. Andersson Sge och Psouni (2025, s. 9) visar
att pedagogers upplevelse av tillit i relationen till vardnadshavare under
introduktionen bidrog till 6kad virme och nidrhet i relationen till barnet ldngre fram.
Detta tyder pa att pedagogens nidrvaro och sensitivitet bor forstds som en
dubbelriktad process, dir trygghet etableras i ett dynamiskt samspel mellan barn,
pedagog och vardnadshavare. I den foreliggande studien beskrev forskolldrarna hur
relationen till vardnadshavarna paverkade deras mojlighet att ldsa av och mdta
barnet pa ett trygghetsskapande sitt. Detta perspektiv ligger i linje med Andersson
See och Psounis (2025, s. 2) systemiska synsitt, ddr barnet, pedagogen och
vardnadshavaren ses som Omsesidigt paverkande aktorer i1 ett relationellt
sammanhang. Genom att visa emotionell nirvaro och skapa tillit till bade barnet och
dess vardnadshavare, under introduktionen, ldgger pedagogen grunden for ett tryggt
samspel som stirker barnets mojlighet att etablera en stabil anknytningsrelation i
forskolan. Denna forstéelse ligger néra resultaten i Andersson Sege, Schad och
Psouni (2025), som betonar introduktionen som en avgorande process for barns
fortsatta utveckling och vilbefinnande. Studien visar att trygghet och kénsloméssig
sdkerhet utgdér centrala komponenter i en lyckad overging, och att relationerna
mellan barn, vardnadshavare och pedagog ar dmsesidigt beroende.

Andersson Sge, Schad och Psouni (2025, s. 1102) framhaller i sin studie att inte bara
vardnadshavarens trygghet utan dven vardnadshavarens delaktighet dr avgorande
och de betonar vikten av att tidigt etablera en personlig och tillitsfull relation till
vardnadshavarna. Forskarna framhéller att ett av de mest framtridande resultaten
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var att virdnadshavarens delaktighet sdgs som en nyckel till barnets trygghet, och att
ndr vardnadshavaren kinde sig trygg och delaktig 6kade sannolikheten att dven
barnet gjorde det (Andersson Sge, Schad & Psouni 2025, s. 1102). Detta ligger i
linje med den foreliggande studien dér samtliga forskolldrare podngterade vikten av
delaktiga och trygga vardnadshavare under introduktionen for att pé s& vis kunna
skapa anknytningsrelationer med barnen. Samtidigt framhéller Andersson See,
Schad och Psouni (2025, s. 1107) att pedagogers aktiva arbete med att inkludera
vardnadshavarna i introduktionsaktiviteter kan underlitta relationsbyggandet, bade
med barnet och familjen som helhet. Vidare skriver forskarna att genom att engagera
vardnadshavarna aktivt i forskoleaktiviteter tillsammans med sitt barn minskar
risken fOr att barnets anknytningssystem aktiveras, vilket ger barnet mojlighet att
utveckla interna representationer av vardnadshavaren som en trygg bas under
introduktionen (Andersson Sge, Schad & Psouni 2025, s. 1107). En saddan praktik
visade sig dven i den foreliggande studien, dir forskolldrarna & ena sidan beskrev
hur gemensamma aktiviteter och samspelssituationer med barn och vardnadshavare
stirkte relationen och minskade barnets oro. A andra sidan framkom det att
forskolldrarnas mojligheter att etablera relationer paverkades starkt av
vardnadshavarnas agerande och kénsloméssiga tillstind. Nér vardnadshavarna
kdnde oro eller osdkerhet kunde detta smitta av sig pa barnet, vilket gjorde
introduktionen mer utmanande. Forskolldrarna lyfte pa sa vis bade fordelar och
nackdelar med vardnadshavarens delaktighet, men da endast baserat péa
véardnadshavarens kénslotillstand.

Sahin Asi, Ocak Karabay och Guzeldere Aydin (2019, s. 972) framhaéller i sin studie
att badde vardnadshavarens och forskolldrarens emotionella kompetens paverkar
barns utveckling av kénsloregleringsstrategier, vilket i sin tur har betydelse for
relationens kvalitet. Barns strategier for kénsloreglering tidigt i livet har en ndra
koppling till anknytningskvalitet och senare utveckling (Sahin Asi, Ocak Karabay &
Guzeldere Aydin 2019, s. 972). Detta innebér att pedagogens bemotande av barnet
under introduktionen inte bara paverkar relationen till barnet direkt, utan ocksa
bidrar till att forma barnets forméga att reglera kdnslor i framtida samspel.
Forskolldrarna i den foreliggande studien beskrev hur de aktivt arbetade med att
tolka barnets signaler genom nirvaro, lyhdrdhet och kontinuitet som ett sétt att mota
och forstd vad barnet ger uttryck for. Detta dverensstimmer med Albin-Clark et al.
(2018, s. 90), som betonar vikten av néra och tillitsfulla relationer i forskolan, dar
pedagogens emotionella ndrvaro och empatiska lyssnande ldgger grunden for barns
anknytningsprocesser i forskolan. Till skillnad frén tidigare forskning som ofta
beskriver sensitivitet som ett abstrakt ideal (Sahin Asi et al., 2019), visade dock
foreliggande studie hur lyhordhet konkretiseras i vardagliga handlingar.
Forskolldrarna beskrev hur de anpassade sin position och sitt kroppssprék,
exempelvis genom att sitta pa golvet i barnets 6gonhdjd och genom att anvéinda
rosten som igenkdnningssignal, for att visa tillgdnglighet och trygghet. Dessa
handlingar kan forstds som uttryck for den emotionella sensitivitet som Bailey et al.
(2022, s. 1068) framhéller som avgdrande for barns kinsla av trygghet i forskolan.
Forskningen visar att barnets forsta erfarenheter av pedagogernas forhallningssatt
under introduktionen fér langsiktiga konsekvenser for relationens kvalitet, sérskilt
nédr pedagogen svarar lyhort pd barnets behov. I den foreliggande studiens resultat
framtrddde ocksé vikten av att 14ta barnet styra takten i motet. Forskolldrarna
beskrev hur de “véntade in” barnet och undvek att forcera kontakt, ndgot som gav
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barnet mojlighet att ta initiativ till interaktion nér det kdnde sig redo. Medan tidigare
forskning ofta betonar pedagogens ledande och strukturerande roll (Bailey et al.,
2022), framstar barnets aktorskap i den foreliggande studien som mer centralt. Nér
barnet ges mdjlighet att paverka tempot stdrks dess kdnsla av kontroll och
delaktighet, en aspekt som nyanserar bilden av introduktionen som en vuxenstyrd
process. Det emotionella klimatet under introduktionen kan dédrmed forstds som en
avgorande faktor for hur snabbt barnet vagar borja utforska sin omgivning, vilket
dven Bailey et al. (2022, s. 1068) framhaller i sin studie. Denna Omsesidiga
paverkan mellan barn och vuxna lyfts dven fram av Andersson See och Psouni
(2025, s. 5), men den foreliggande studien fokuserar pd att synliggéra hur detta
samspel upplevs i praktiken och hur forskolldrarna beskriver att de arbetar med att
skapa trygghet, anknytning och relationer som bygger pa dmsesidig tillit.

Utifrdn den foreliggande studiens resultat blir det tydligt att val av
introduktionsmetod inte utgdr ndgon relevans i forhéllande till utvecklingen av
anknytningsrelationer, da samtliga fOrskolldrare betonade vikten av att ta
introduktionen i barnens takt och vara lyhord infor barnets behov. Resultatet visade
dven pa att introduktionen inte enbart handlar om barnets anpassning till en ny
miljo, utan om att skapa forutsittningar for relationer som biar hela vigen genom
forskoletiden. Den praktiska relevansen ligger ddrmed i hur forskolor organiserar
och genomfor introduktionen, inte som en administrativ rutin, utan som en
relationell process dir trygghet, kontinuitet och samspel med vardnadshavare star i
centrum. Resultaten visar att forskolldrarnas forméga att bygga tillit till bade barnet
och vardnadshavaren utgdér en central fOrutsdttning for att etablera de
anknytningsrelationer som ar avgoérande for barnets emotionella trygghet och
utforskande. Ur ett anknytningsteoretiskt perspektiv framstér introduktionen som en
kritisk fas ddr forskolldraren fungerar som en potentiell trygg bas och sekundér
anknytningsperson, vars nidrvaro och sensitivitet mdjliggdr barnets 6vergéng fran
hemmet till forskolan. Pa detta sdtt synliggdér studien hur anknytningsteorin far
konkret uttryck i vardagen: genom pedagogens sitt att 14sa av, svara pa och bekrifta
barnets signaler och behov, och genom att samtidigt méta vardnadshavarens behov
av trygghet, tillit och delaktighet. Introduktionen framtrader ddrmed som en process
dir pedagogens forméaga att skapa relationer till bade barn och vardnadshavare blir
avgorande for barnets anpassning och kénsla av trygghet.

Samtidigt visar resultaten att detta relationsskapande arbete inte sker i ett vakuum,
utan paverkas av organisatoriska villkor som kontinuitet i arbetslaget, barngruppens
storlek samt tiden som avsétts for introduktionen. Forskolldrarna beskrev hur dessa
villkor bade kunde mojliggdra och forsvara deras arbete med att etablera
anknytningsrelationer. Studien bidrar dirmed med en fordjupad forstaelse for hur
forskolldrare beskriver att de gestaltar sitt relationsskapande arbete i praktiken och
vilka forutsdttningar som kridvs for att det ska lyckas. Genom att betrakta
introduktionen som en anknytningsskapande process kan forskolor utveckla mer
hallbara arbetssétt som stirker badde barnens och vardnadshavarnas tillit till
verksamheten. P4 sd vis sluts cirkeln: den trygghet som etableras under
introduktionen blir inte bara ett mal i sig, utan en grund for de langsiktiga relationer
som utgor kérnan i forskolans pedagogiska uppdrag.
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8.2 Metoddiskussion

I den genomforda studien anvindes en kvalitativ metodansats med
semistrukturerade intervjuer for att f4 en fordjupad forstaelse av hur forskolldrare
uppfattar och gestaltar sitt relationsskapande arbete med barn under
introduktionsperioden, med sarskilt fokus pd anknytning. Valet av metod var
motiverat av studiens syfte, d4 relationsskapande och anknytningsprocesser ar
komplexa, kontextbundna och starkt priglade av individuella erfarenheter.
Kvalitativa intervjuer mojliggér att deltagarna kan beskriva sina upplevelser
nyanserat, ge konkreta exempel och reflektera Over bade mdjligheter och
utmaningar i deras arbete (Bryman 2018, s. 563). Metodvalet innebar flera styrkor.
Kwvalitativa intervjuer gav djupgdende kunskap om hur forskolldrare resonerade och
beskrev sitt gestaltande kring relationsskapande och anknytningsliknande relationer
1 praktiken. De mgjliggjorde flexibilitet och foljdfragor, vilket bidrog till att fanga
komplexiteten i arbetet under introduktioner. Studien gav &ven utrymme for
deltagarna att resonera kring bade strukturella forutsittningar och emotionella
aspekter av arbetet, vilket hade varit svért att erhdlla genom mer standardiserade
metoder. Samtidigt innebar metodvalet &dven vissa begransningar. Insamlingen och
analysen var tidskrdvande och resultaten kunde inte generaliseras i kvantitativ
mening. Sjdlvrapporterade data innebar risk for social Onskvérdhet eller att
deltagarna anpassade sina berittelser efter vad de uppfattade som professionellt
onskvirt (Bryman 2018, s. 280), vilket behdvde hanteras genom Oppna fragor,
foljdfragor och en tilldtande intervjusituation. Studien gjorde darfor inga ansprak pa
statistisk generalisering utan strdvade istillet efter att bidra med en fordjupad
forstaelse kring relationsskapande processer som kunde vara relevanta i liknande
pedagogiska kontexter. Trots metodens begridnsningar bedomdes den kvalitativa
ansatsen som vél ldmpad for att uppfylla studiens syfte. Genom att arbeta
systematiskt med tillforlitlighetens fyra kriterier (Bryman 2018, s. 467) stirktes
studiens kvalitet, &ven om ytterligare metodologiska atgdrder sésom
respondentvalidering eller flera analytiker hade kunnat Oka tillforlitligheten
ytterligare. Sammantaget visade metoden sig vara dndamaélsenlig for att generera
djupgéende kunskap om hur forskolldrare uppfattade och beskrev sitt gestaltande
vid relationsskapandet under introduktioner, samtidigt som medvetenhet om
metodens begrénsningar var nddvéndig vid tolkning av resultatet.

8.3 Forslag pa vidare forskning

Den foreliggande studien syftade till att bidra med en foérdjupad forstaelse for hur
forskolldrare uppfattar och beskriver sitt gestaltande vid sitt relationsskapande
arbete med barn under introduktionen, men den vicker ocksd nya fragor som
motiverar vidare forskning. Da metodvalet innebar vissa begransningar och empirin
grundades pa sjilvrapporterade erfarenheter, fanns en risk att deltagarna anpassade
sina berittelser efter vad de uppfattade som onskvért. For att fordjupa forstéelsen av
hur relationsskapande faktiskt tar form i praktiken vore det darfor vérdefullt att i
framtida studier komplettera intervjuer med observationer av introduktioner. En
séddan metod skulle kunna synliggora hur pedagogers uttryck for lyhordhet, nérvaro
och emotionell tillgdnglighet konkret kommer till uttryck i samspelet med bade barn
och vardnadshavare.
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Utifrén ett anknytningsteoretiskt perspektiv framstér det dessutom som angeldget att
genom longitudinella studier folja barn &ver tid for att underséka hur sekundéra
anknytningsrelationer till forskolldrare etableras och utvecklas efter introduktionen.
En sédan forskningsinriktning skulle kunna belysa hur den initiala tryggheten som
skapas 1 samspelet mellan pedagog och vardnadshavare paverkar barnets fortsatta
anknytningsprocess och kénsloreglering i forskolan. Eftersom resultaten i den
foreliggande studien visade att vardnadshavarens kénsla av trygghet utgjorde en
central forutsittning for att barnet skulle kunna knyta an till pedagogen, vore det
sdrskilt intressant att studera hur detta samspel utvecklas over tid och hur det
paverkar barnets mdjlighet att anvinda forskolldraren som en trygg bas for
utforskande och ldrande. P4 s& sétt kan framtida forskning bidra till en mer
nyanserad forstdelse av introduktionens ldngsiktiga betydelse for barns emotionella
och relationella utveckling i forskolan.
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Bilagor
Bilaga A Missivbrev

Forfragan infor intervju

Vi heter Clara Granat, Julia Oxenldv och Carina Thomsen. Vi ldser sista terminen pa
forskolldrarprogrammet vid Linnéuniversitetet. Som avslutning pa var utbildning
kommer vi att gora ett sjdlvstindigt arbete med fokus pa forskolldrares
beskrivningar av sitt relationsskapande arbete vid introduktioner med ett sérskilt
fokus pa anknytning.

For att vinna kunskap inom omradet behdver vi fa veta hur Du som forskollérare
beskriver ditt relationsskapande arbete vid introduktioner med ett fokus pa
anknytning. Det skulle dirfor vara vérdefullt om vi fick intervjua Dig som
forskolldrare. Intervjun varar ca 1 timme och kommer att ske under vecka 39 och 40
forslagsvis pa Din arbetsplats. Samtalen kommer att spelas in for att analyseras.
Deltagande forskolor och forskolldrare garanteras konfidentialitet och resultatet
kommer endast att anvdndas inom ramen for det sjalvstindiga arbetet. Deltagandet
ar frivilligt och kan nér som helst under studien avbrytas. Genom att godkidnna och
skriva under samtyckesblanketten kommer dina personuppgifter att behandlas enligt
Vetenskapsradets forskningsetiska principer (VR 2024), samt med hénsyn till
dataskyddsforordningen (GDPR).

Vid frégor eller funderingar &r du vilkommen att hora av dig till oss eller vér
handledare.

Med vinliga hélsningar
Clara Granat, Julia Oxenl6v och Carina Thomsen

Clara Granat cg222xy(@student.Inu.se,
Julia Oxenlov jo223ka@student.Inu.se,
Carina Thomsen ct222sw(@student.Inu.se

Bettina Vogt. Fil. Dr. och lektor i pedagogik. Linnéuniversitetet bettina.vogt@Inu.se

Jag har tagit del av information och villkor kring studien och ger mitt samtycke till
att delta.

Datum:

Respondentens underskrift:
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Bilaga B

Samtyckesblankett for att delta i en studie om anknytning och
relationsskapande vid introduktioner i forskolan.

Syftet med studien &r att bidra med en fordjupad forstaelse for hur forskolldrare
uppfattar och gestaltar sitt relationsskapande arbete med barn, med fokus pa
anknytningens betydelse i forskolans kontext.

Genom att skriva under den héar samtyckesblanketten godkdnner du att dina
personuppgifter behandlas inom ramen for uppsatsen/studien som beskrivs ovan. Du
kan ndr som helst dra tillbaka ditt samtycke genom att kontakta ndgon av
kontaktpersonerna nedan. Dina personuppgifter kommer dérefter inte ldngre att
bevaras eller behandlas vidare utan annan laglig grund.

De personuppgifter som kommer samlas in fran dig ar alder, antal verksamma ar
som forskolldrare, antal yrkesverksamma ar i forskola samt arbetsort. Intervjun
kommer att spelas in med ljudupptagning som sedan raderas nir uppsatsen ér klar.
Intervjudeltagarna kommer att tilldelas fiktiva namn i uppsatsen. Ljudupptagningen
och transkriberingen kommer att raderas nér uppsatsen ar klar. Den transkriberade
empirin kommer att publiceras i DIVA.

Du har alltid mgjlighet att f& information om vad som registrerats om dig eller ha
synpunkter pa behandlingen eller de uppgifter som samlats in genom att kontakta
nagon av kontaktpersonerna nedan eller ldrosétets dataskyddsombud pa
dataskyddsombud@Inu.se. Klagoméal som inte kan 16sas med Linnéuniversitetet kan
lamnas till Integritetsskyddsmyndigheten.

Namnfortydligande

Kontaktuppgifter:

Studenternas namn: Clara Granat, Julia Oxenlév & Carina Thomsen
Studentens e-postadress: cg222xy(@student.Inu.se, jo223ka@student.Inu.se,
ct222sw(@student.Inu.se

Handledarens namn: Bettina Vogt, Fil. Dr. och lektor i pedagogik.
Linnéuniversitetet
Handledarens e-postadress: bettina.vogt@]Inu.se
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Bilaga C - Intervjuguide

Inledande fragor:

Hur gammal ar du?

Nir tog du examen?

Hur lénge har du arbetat som forskolldrare?

Hur lénge har du arbetat pa den hér forskolan?

Hur manga avdelningar har forskolan du arbetar pa?

Hur méanga barn ér det i barngrupperna? Respektive pedagoger?

Fragestillning 1: Hur beskriver forskolldrare att de gestaltar sitt relationsskapande
arbete med barnen under introduktionen, med ett sarskilt fokus pa barns
anknytning?

Kan du beritta hur du brukar arbeta for att skapa relationer med barnen
under introduktionen?

Vilka strategier eller metoder anvénder du for att fa barnet att kiinna
trygghet i den nya miljon?

Hur uppmérksammar du barns signaler pé trygghet eller otrygghet under
introduktionen?

Pa vilket satt ténker du att din roll som pedagog kan paverka barnets
anknytningsprocess?

Kan du ge exempel pa situationer dir du mérkt att ett barn soker trygghet
hos dig under introduktionen?

Fragestillning 2: Vad anser forskolldrare mojliggér och utmanar

anknytningsrelationer vid introduktioner?

e Vad tycker du underléttar relation- och anknytningsskapande under
introduktionsperioden? Och varfor?

e Vilken betydelse anser du att vdrdnadshavarnas nérvaro har for barnets
anknytningsprocess?

e Finns det nagot i férskolans organisation som du upplever frimjar
anknytningsrelationer under introduktionen?

e Finns det ndgot i forskolans organisation som du upplever utmanar
anknytningsrelationer under introduktionen?

e Vilka utmaningar upplever du kan finnas nér du forsoker skapa en trygg
anknytning till barnet vid introduktionen?

e Kan du beskriva situationer da det varit sirskilt svart att etablera en relation
och vad som paverkade det?

e Hur hanterar du barn som reagerar starkt negativt vid separation fran
vardnadshavaren?

Avslutning:
e Ar det nagot du vill tilligga som du inte tycker att vi har pratat om?
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