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Abstrakt

Musikens betydelse for ménsklig utveckling och lérande har linge uppméarksammats
inom savil forskning som pedagogik. I dagens skola, dér fokus allt oftare riktas mot
kunskapsmitning och effektivitet, riskerar estetiska och kreativa uttrycksformer att
ges begransat utrymme. Detta kan fa séarskilt negativa konsekvenser for elever i behov
av sarskilt stod, som ofta dr beroende av wvarierade och individanpassade
undervisningsmetoder. Tidigare forskning visar att musik kan frdmja
sprakutveckling, social interaktion, emotionell reglering och sensorisk stimulans.
Dessa omraden ar centrala for barns/elevers larande och vilbefinnande. Trots detta &r
musikens pedagogiska potential fortsatt underutnyttjad, vilket aktualiserar behovet av
att undersdka hur musik kan integreras som ett pedagogiskt verktyg i undervisning.
Syftet med denna litteraturstudie &r att undersdka musikens funktion som pedagogiskt
verktyg 1 undervisningen for barn/elever i behov av sérskilt stod. Studien
genomfordes som en systematisk litteratursokning i vetenskapliga databaser, dar
totalt 13 relevanta artiklar identifierades och analyserades utifran kvalitativa teman.
Resultatet visade att musik kan frimja utveckling inom flera omrdden sdsom sprak
och kommunikation, social interaktion, emotionellt vilbefinnande samt motoriska
och sensoriska fardigheter. Musikens rytmiska och strukturella egenskaper bidrar till
att skapa trygghet och forutsdgbarhet i larandemiljon, vilket kan underlétta
delaktighet och inldrning for barn/elever i behov av sarskilt stod. Studien visade ocksa
att musik kan fungera som en alternativ kommunikationsform och ett
relationsskapande verktyg i den specialpedagogiska praktiken. Samtidigt framkom
utmaningar sdsom brist pa kompetens, tid och resurser, vilket kan begréinsa musikens
anviandning i undervisningen. Dessutom moter pedagoger ofta hinder som brist pa
forstaelse eller sndva tolkningar av olika styrdokument. Slutsatsen &r att musik, nir
den anvénds medvetet och utifran individens behov, kan vara ett betydelsefullt
verktyg inom specialpedagogiken. Den har formégan att skapa trygghet, vicka
kanslor och erbjuda en frizon dir barn/elever tillats vara sig sjdlva. Musik kan ddrmed
bidra till en mer inkluderande larmiljé dér kreativitet, lek och &terhdmtning ges
utrymme. For att musikens potential ska kunna tas tillvara fullt ut krévs dock ett aktivt
stod fran skolans organisation, ledning och relevanta styrdokument. Dessutom behdvs
fortsatt forskning samt 6kade mojligheter till kompetensutveckling sé att pedagoger
ges fOrutsdttningar att integrera musik i sitt specialpedagogiska arbete pé ett
professionellt och héllbart stt.

Nyckelord

barn/elever, inkluderande pedagogik, musikundervisning, specialpedagogik,
utbildningsstrukturer
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Forord

For att frimja ett effektivt samarbete och uppna en enhetlig struktur och innehall,
valde vi att arbeta gemensamt i ett delat dokument. I detta dokument formulerade
bade forfattarna sina reflektioner och insikter med utgdngspunkt i den studerade
litteraturen. Dessa individuella bidrag samlades och analyserades i samband med vara
fysiska moéten, dir vi gemensamt strukturerade och formulerade studiens
helhet. Under vara digitala sammankomster 4gnade vi oss &t att forfina texten genom
att granska sprak, begreppsanvdndning och innehéllets relevans. Denna kombinerade
arbetsform, med béade fysisk ndrvaro och virtuella moéten, skapade goda
forutsdttningar for en flexibel arbetsmiljo. Den mdjliggjorde kontinuerlig
kommunikation och skapade utrymme for varje deltagares perspektiv att bidra,
oavsett geografisk placering.

Tack

Vi vill rikta ett varmt tack till varandra for ett gott samarbete genom hela processen.
Med télamod, lyhordhet och respekt har vi kunnat lyssna in varandras perspektiv och
hitta gemensamma végar framat i arbetet. Var gemensamma stravan efter forstaelse
och kvalitet har varit en styrka i genomforandet av detta examensarbete. Vi vill dven
tacka vér handledare for viardefull vigledning, relevanta kommentarer och stod under
arbetets gang. Dina insikter har bidragit till att fordjupa vara reflektioner och héja
arbetets kvalitet. Slutligen vill vi tacka alla som pé olika sétt uppmuntrat och stottat
oss under denna period.
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“I would teach children music, physics, and
philosophy; but most importantly music, for the
patterns in music and all the arts are the keys to
learning.” — Platon
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1 Inledning

I en skola dar resultat, kunskapsmétning och effektivitet i allt hogre grad star i fokus,
menar Jederlund (2023) att kreativa och estetiska uttrycksformer riskerar att fa
minskat utrymme. Denna utveckling paverkar inte bara undervisningens innehall utan
kan ocksa fa sirskilt negativa konsekvenser for barn och elever i behov av sérskilt
stod, de som ofta &r beroende av varierade och individanpassade arbetssitt for att
lyckas i sitt ldrande. I en tidigare genomford pilotstudie visade véra resultat att
anviandningen av musik i undervisningen ofta péverkas av skolans praktiska
forutsattningar, dér bland annat styrdokumentens innehall spelar en begriansande roll.
Samtidigt framhaller Skollagen (2010:800, kap. 3 § 2) att alla elever ska ges det stod
och den stimulans de behover for att utvecklas sd langt som mdojligt utifran sina
forutsattningar.

Jederlund (2023) betonar att musikens pedagogiska potential har varit kdnd lange,
men dess roll i undervisningen &r fortfarande marginaliserad. Foleys (2017) studie
visar ocksd att musik kan bidra till sprakutveckling, okad social interaktion,
kinsloméssig balans och motorisk stimulans. Dessa aspekter anser vi ofta
sammanfaller med de behov som identifieras infor specialpedagogiska insatser, vilket
kan gora musik till ett relevant verktyg &ven utanfér den traditionella
musikundervisningen. | flera studier som till exempel Lu m.fl. (2025) och Martinez-
Vérez m.fl. (2024) framgér att musik aktiverar flera sinnen samtidigt och erbjuder
alternativa uttrycksformer som kan gora undervisningen mer tillgédnglig for
barn/elever som har svart att tillgodogdra sig traditionellt teoretiskt innehéll. Det, i
sin tur, viacker tankar hos oss om hur skolans utveckling paverkar dessa barn/elever
och vi anser att detta kan komma att innebdra att en viktig vég till forstaelse,
delaktighet och uttryck inte tas tillvara. Dirmed uppstar ett specialpedagogiskt
problem: hur ska skolan kunna erbjuda likvirdig utbildning, enligt skollagens
intentioner, om alternativa uttrycksformer som musik inte ges utrymme i praktiken?

Bade i1 var genomforda pilotstudie och utifrdn praktiska erfarenheter sa
framkommer det att musik ofta anvidnds sporadiskt och frimst i estetiska
sammanhang sdsom séngsamlingar eller temaarbeten. Andra vetenskapliga studier
lyfter ocksa att pedagoger, trots ett intresse och en grundlidggande forstaelse for
musikens mojligheter, upplever hinder kopplade till tid, strukturer, brist pd utbildning
eller lag prioritering av estetiska &mnen. Exempelvis beskriver Dahlbéck (2011) hur
lararna ser vérdet i estetiska uttrycksformer, men att skriftspraket 4nda ar 6verordnat
som modalitet for bdde kunskapsinldrning och beddmning. Detta begrénsar utrymmet
for andra uttrycksformer, inklusive musik. Enligt Dahlbick finns ett behov av att
lararutbildningen lagger storre vikt vid estetiska aspekter, sirskilt de verbalsprakliga
delarna som poesi, litteratur och drama. Det &r alltsd inte insikten om musikens
potential som saknas utan hdr ser vi snarare ett systemproblem: hur skolan é&r
organiserad och hur 6ppen den &r for alternativa arbetssatt.

Denna studie tar sin utgdngspunkt i just denna spanning mellan musikens
mdjligheter och skolans strukturella begrénsningar. Vi &mnar dérfor undersdka om
musikens méngsidiga anvindningsomraden skulle kunna bidra till en forstaelse av
musik som ocksd ett didaktiskt fenomen och som ett mgjligt komplement i
undervisningen, inte bara av estetiska &mnen, utan dven i mer teoretisk orienterade
dmnen sdsom matematik och sprak. Detta examensarbete avser ddrmed bidra till 6kad
kunskap om musikens roll i undervisningen, bade ur ett generellt didaktiskt perspektiv
och inom ramen for specialpedagogiska insatser. I takt med att det specialpedagogiska
arbetet i skolan alltmer préglas av standardiserade och kompenserande insatser vécks
fragor om vilka alternativa och kreativa arbetssatt som far utrymme i undervisningen.
Musik har i tidigare forskning (jfr. Foley, 2017; Lu m.fl., 2025; Martinez-Vérez m.fl.,
2024) lyfts fram som en mgjlig resurs inom omraden som sprak och kommunikation,
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social interaktion, emotionell utveckling och sensorisk stimulans. Trots detta tycks
musikens roll i undervisningen for barn/elever i behov av sérskilt stdd vara ett omrade
som inte dr tillrdckligt utforskat i praktiken. Det saknas en samlad bild av hur musik
faktiskt anvands i specialpedagogiska sammanhang, vilka moéjligheter och hinder som
upplevs av pedagoger, samt hur eleverna sjilva uppfattar musikens betydelse i sitt
larande. Denna kunskapslucka utgor utgangspunkt for var studie.

2 Syfte och fragestillningar

2.1 Problemformulering

Genom vara erfarenheter av att anvinda musik som ett pedagogiskt verktyg i arbetet
med barn i behov av sirskilt stod, har vi noterat att metoden ibland begrinsas av
skolans organisatoriska strukturer och ldroplanens ramar. Denna uppfattning
bekréiftades i en tidigare genomford pilotstudie med specialpedagoger och
speciallarare diar deltagarna uttryckte en tydlig medvetenhet om musikens
pedagogiska potential och dess positiva inverkan pa barns och elevers larande,
utveckling och vilbefinnande. Samtidigt lyftes utmaningar som tidspress,
schemaldggning och styrdokumentens fokus fram som faktorer som begrinsar
mojligheterna att integrera musik 1 undervisningen. Detta pekar pé ett problem dér
musikens pedagogiska potential inte fullt ut tas tillvara i det specialpedagogiska
arbetet. Denna medvetenhet har vickt vart intresse for att undersdka detta tema
vidare.

Béde forskning och praktik visar att musikens roll ofta dr marginaliserad inom
ramen for den traditionella undervisningen. Detta tyder pad en mdjlig kunskapslucka
gillande hur musik kan integreras pa ett systematiskt och pedagogiskt forankrat stt i
specialpedagogisk verksamhet utan att sta i konflikt med skolans styrdokument. Det
vécker fragor kring vilka strategier och arbetssétt som kan utvecklas for att mojliggora
en mer flexibel och behovsanpassad undervisning dar musik skulle kunna anvidndas
som stdd i larande och utveckling for barn/elever i sirskilda behov.

2.2 Syfte

Syftet med denna studie dr att, med utgangspunkt i tidigare forskning och ett
specialpedagogiskt perspektiv, fordjupa och nyansera forstdelsen for musikens
funktion som ett mojligt pedagogiskt verktyg i undervisningen. Studien syftar vidare
till att undersoka hur musik anvénds som pedagogiskt verktyg i arbetet med barn och
elever i1 behov av sérskilt stod, samt att belysa hur sddana undervisningspraktiker
forhaller sig till skolans rddande strukturer och styrdokument.

2.3 Fragestéllningar

1. Hur beskriver vetenskapliga studier musikens funktion som ett pedagogiskt verktyg
for att frimja lédrande och delaktighet hos barn och elever i1 behov av sérskilt stod?

2. Pa vilka sitt framtrdder musikens mdjliga funktion som ett pedagogiskt verktyg
inom specialpedagogik i tidigare forskning, och hur beskrivs de organisatoriska
forutsattningar som paverkar dess anvéndning i skolans praktik?

3. Hur framtréder styrnings- och vérdegrundsaspekter i tidigare forskning i relation
till anviandningen av alternativa uttrycksformer, for barn och elever i behov av sérskilt
stdd, och vilka perspektiv lyfts kring mdjlig utveckling inom detta omrade?
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3 Bakgrund

Forskare och filosofer har lange diskuterat musikens natur, funktion och betydelse,
bade som konstform och som redskap for utveckling och ldrande. I
utbildningssammanhang framtrader musik inte bara som ett uttrycksmedel, utan é&ven
som ett pedagogiskt verktyg med potential att stddja elevers utveckling, sirskilt for
dem i behov av sirskilt stod. Detta avsnitt belyser musikens filosofiska grund, dess
koppling till ldrande i en specialpedagogisk kontext, samt de utmaningar och
mojligheter som uppstar nir musik ska ges plats i det pedagogiska arbetet.

3.1 Vad iar musik? - Musikens filosofiska och sociala
grund

Lilliestam (2023) beskriver hur méinniskor anviander musik och stéller den centrala
frdgan: Vad gor minniskor med musik och vad gor musik med ménniskor? Med
utgéngspunkt i musik- och kulturteoretisk forskning stravar han efter att utmana och
ifrdgasitta traditionella uppfattningar om musikens natur. Han lyfter d&ven fragan om
vad musik egentligen dr, och konstaterar att denna blir desto svarare att besvara ju
mer man reflekterar 6ver den. Enligt honom &r fragan varken enkel eller banal,
eftersom musik vérderas och uppfattas pa olika sitt. Det finns darfor ingen klar
definition, utan dmnet forblir 6ppet for tolkning och diskussion.

Pa ett liknande sitt beskriver Varkey (1996) musik som ett universellt och
mangfacetterat fenomen, vilket stracker sig bortom specifika musikstilar och enskilda
verk. Musik har historiskt varit en viktig del av bade filosofiska och vetenskapliga
diskussioner, och dess koppling till matematik, fysik och ménskligt tinkande ar
viletablerad. Ett citat som lyfts i detta ssmmanhang &r Platons: ”Jag skulle ldra barn
musik, fysik och filosofi; men viktigast av allt musik, for monstren i musik och alla
konstarter ar nycklarna till larande.” Detta uttrycker tydligt hur musik betraktats som
en grundlaggande del av ldrande, ndgot som ocksa relateras vl till fragestéllningar
om musikens betydelse i undervisning.

Vidare menar Varkey (1996) att musik inte enbart bestar av ljud, utan dven
inkluderar sprék, poesi och dans i en integrerad helhet. Han aterger Platons syn pa
musik som en central komponent i ménniskans utveckling dir musikens rytm och
harmoni ansags kunna péverka sjdlen pa ett djupgéende sétt. For Platon handlade
musik om mer 4n ett konstnérligt uttryck och den var ett medel for fostran och en vig
till personlig och samhillelig balans. Han siag musik som en forberedelse infor
filosofiska studier, vilka i sin tur anségs leda till den hogsta formen av kunskap.

Aven Reimer (2003) lyfter musikens djupare virde, men fokuserar pa dess
betydelse som redskap for mansklig utveckling. Han menar att musikens varde ligger
utanfor sjalva musikupplevelsen, och att den fungerar som ett medel snarare dn ett
mal. Reimer framhaéller, i likhet med Platon, att musik ger individen mgjlighet till
sjélvforstaelse och personlig insikt. Enligt honom kan musikundervisning bidra till
forbittrad kognitiv forméga, stirkt moral, tillfredsstillande av sociala behov,
utveckling av disciplin, och till meningsfull fritid. Han betonar ocksa att musiken
erbjuder tillgang till kinslor som annars kan vara svéra att uttrycka, vilket gor den till
en unik form av kommunikation.

Bjorkvold (2009) gar dnnu léngre i sin beskrivning av musikens betydelse och
paverkan pa maénniskans utveckling genom att peka pa dess nérvaro redan i
fosterstadiet. Han menar att moderns rost fungerar som det forsta musikaliska mediet
och ddarmed blir musik en grundldggande del av ménniskans liv fran allra forsta
borjan. Musik handlar enligt honom om tonfall, klangfarg, tempo och dynamik, vilket
g0r den till en betydelsefull kommunikationsform.
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Jederlund (2023) identifierar tre grundldggande musikaliska element: rorelse, ljud,
samt rytmik och puls. For det forsta innebér rorelse bade fysisk och kénsloméssig
paverkan. Ljudvigor omvandlas i hjérnan till motorisk aktivitet, vilket kan fa kroppen
att rora sig i takt med musiken. For det andra avser ljud de enskilda tonerna och
klangerna, och som tillsammans bildar musikens vertikala struktur genom kluster och
harmonier. For det tredje utgdr rytmik och puls musikens tidsstruktur, dir pulsen ger
tempo och riktning, medan rytmen formar och gestaltar musikens uttryck 6ver tid.

Lilliestam (2023) belyser en alternativ syn pd musik genom att referera till John
Cage som utmanade konventionella forestidllningar om vad musik dr. Cage menade
att musik kan bestd av vilka ljud som helst och inte nddvindigtvis behdver vara
vacker. Ett tydligt exempel pa detta &r hans verk 4'33 dir pianisten under
framforandet inte spelade en enda ton, i stéllet betraktades publikens ljud som sjélva
musiken. Genom detta ville Cage uppmana ménniskor att lyssna med 6ppet sinne och
omvérdera vad som riknas som musik.

Med denna referens understryker Lilliestam (2023) att musik inte enbart &r ett
ljudfenomen. Det dr dven ett socialt och kulturellt verktyg for kommunikation, som
formedlar mening, kénsla och identitet. Han beskriver musik som kénslornas sprék,
nagot vi upplever med hela kroppen. Musik péverkar puls, andning, blodtryck,
hormonnivéer samt graden av spanning och avslappning. Lilliestam menar ocksa att
var formaga att uppfatta och tolka musik beror pa var bakgrund, erfarenhet och
kunskap. Det dr inte enbart horseln som spelar roll utan dven vért sétt att lyssna formas
av individuella och kulturella faktorer.

I ett vidare perspektiv framhéller Lilliestam (2023) att musik inte dr ett likemedel i
medicinsk bemirkelse, men att den kan skapa gynnsamma f{Orutséttningar for
aterhdmtning och vilbefinnande. Att lyssna pa, spela eller skapa musik aktiverar
kroppen genom att fordjupa andningen, forédndra pulsen, dka koncentrationen och
vécka kénslor till liv. Dessa effekter kan bidra till ett forbattrat hilsotillstand.

Slutligen betonar Lilliestam att musikens hélsofrdmjande effekter inte enbart ligger
i sjdlva utovandet, utan ocksd i den sociala gemenskap som musikskapande
mdjliggdr. Nér méanniskor gér musik tillsammans uppstar mening, samhorighet och
delaktighet, faktorer som i hog grad kan péverka individens psykiska och sociala
vilméende.

3.2 Att skapa plats for musik - mojligheter och
utmaningar 1 inkluderande undervisning

Vygotskijs sociokulturella teori om ldrande och utveckling behandlar hur manniskans
tankande formas i samspel med den sociala omgivningen (Vygotskij, 2001). I detta
samspel spelar spréket en avgorande roll som ett psykologiskt verktyg for utveckling.
Braten och Thurmann-Moe (1998) skriver att enligt Vygotskij sker ldrande genom sa
kallad mediering, det vill séga att kunskap, erfarenheter och tankeprocesser formedlas
via spréket och andra kulturella redskap.

Ett av de mest framtrddande begreppen i Vygotskijs teori dr den proximala
utvecklingszonen som betecknar avstandet mellan vad en individ kan klara pa egen
hand och vad som &r mdjligt att uppnd med stod frén en mer erfaren person. Enligt
Braten och Thurmann-Moe (1998) bor undervisningen rikta sig mot denna zon for att
framja optimal utveckling. Vidare betonar han betydelsen av internalisering, det vill
sdga hur sociala handlingar gradvis omvandlas till individens inre tankeprocesser.
Utvecklingen sker forst pa en social niva och dérefter pa en individuell niva (Dale,
1998).

Nilholm (2025) beskriver specialpedagogik som ett stod i situationer dar den
ordinarie undervisningen inte dr tillricklig. Historiskt har detta stdd riktats mot
specifika elevgrupper som bendmnts och definierats pa olika sétt beroende pa radande
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tid och perspektiv. Egerhag och Filth (2024) forklarar att specialdidaktik som &r en
del av specialpedagogiken, fokuserar pa hur undervisning kan utformas for elever
som riskerar att inte nd skolans mal. Hér ligger tonvikten pa vad som ska léras, hur
det ska ldras och varfor, och alltid i relation till elever med svérigheter inom ett visst
dmnesomrade. Syftet dr att anpassa undervisningen si att dven dessa elever ges
mdjlighet att lyckas, dven om de inte foljer ett typiskt ldrandemonster.

Detta resonemang ligger ndra det relationella perspektivet inom
specialpedagogiken, vilket enligt Persson (2019) innebér att svérigheter inte enbart
ses som ndgot inom individen, utan som négot som uppstér i samspelet mellan
individen och den omgivande larmiljon. For att mota alla elevers behov krivs dérfor
att undervisningen och larmiljon anpassas, snarare dn att eleverna sérbehandlas eller
separeras fran ordinarie undervisning.

I kontrast till detta beskrivs det kompensatoriska perspektivet som ett mer
traditionellt och individualiserat synsétt. Enligt Nilholm (2025) har detta perspektiv
sina rotter i medicin och psykologi. Hér betraktas svéarigheter som ndgot inneboende
hos individen, vilket leder till att I0sningen ofta blir sdrskilda insatser eller
undervisning utanfor den ordinarie verksamheten. Mélet &r att kompensera for brister
sé att eleven nar upp till det som anses vara "normalt fungerande". Nilholm framhaller
att detta perspektiv fortfarande &r vanligt forekommande, men riskerar att bidra till
exkludering eftersom det inte ifrdgasitter skolans struktur eller undervisningens
utformning.

I forhallande till det relationella perspektivet framtrader musik som ett pedagogiskt
verktyg med potential att fridmja inkludering. I bade “lidroplanen for den anpassade
grundskolan” (Lgra22) och “ldroplanen for grundskolan” (Lgr22) betonas att
musikundervisningen ska ge elever mojlighet att utveckla sin forméga att uttrycka sig
med hjdlp av rdst, instrument, digitala verktyg och musikaliska begrepp. Musik
presenteras dirmed som en uttrycksform och kommunikationsvdg som kan goras
tillgdnglig for alla elever, oavsett forutsittningar.

Skolverket (2025) har i tidigare kursplaner (2000-2011) ocksa lyft fram musikens
paverkan pa flera medvetandenivaer samtidigt. Musik beskrivs som ett effektivt
verktyg for lirande, liksom for att bearbeta savil medvetna som omedvetna intryck.
Musikédmnet innehéller dessutom begrepp sdsom rytm, takt och ton, vilka har tydliga
kopplingar till matematisk forstaelse. Parallellerna mellan sprék och musik, i bade
struktur och uttrycksformer, understryker &mnets tvérvetenskapliga potential.

Foley (2017) redogor for musikens positiva effekter pa kommunikation, akademiskt
larande, socialisering och beteende hos barn med typisk utveckling. Samtidigt pekar
hon pa att det saknas tillrdcklig forskning om musikens effekter pa elever i behov av
sdrskilt stod. Hon argumenterar for att konstndrliga uttrycksformer, sésom
musikterapi, bor utforskas ytterligare inom detta falt. Musikens terapeutiska potential
kan bidra till starkt kommunikation, forbattrad sjalvkénsla, 6kad social kompetens,
beteendereglering och minskad angest. Foley efterlyser mer forskning om musikens
betydelse for elever i behov av sirskilt stod, vilket Berthén m.fl. (2022) ocksa
konkretiserar genom att lyfta fram studier om musikundervisning for barn med
intellektuell funktionsnedséttning. Berthén m.fl. har sammanstéllt befintliga studier
och belyser bland annat behovet av klassrumsnéra forskning i grundsérskolan med
fokus pa tre centrala teman: attityder och forhéllningssatt, undervisning och larande
samt kritiska studier som syftar till att stirka individens egenmakt.

I Berthéns m.fl. (2022) studie framkom att musik har visat sig vara sarskilt vardefull
for elever med intellektuell funktionsnedséttning (IF), da deras musikaliska formagor
ofta Overtrdffar deras akademiska formagor. Musikaktiviteter bidrar till sociala
sammanhang och kan stérka elevernas delaktighet som béade kulturkonsumenter och
producenter. Elever far mojlighet att vélja instrument, vilket ger dem inflytande Gver
sitt larande. Berthén m.fl. framhaller att musik utgér en social plattform dar elever
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med IF kan samverka med andra. Elevernas mdjlighet att pdverka musikaliska val och
uttryck ses som centralt for deras motivation och delaktighet.

Dessutom betonar studien vikten av en tydlig struktur, stdd fran assistenter samt en
distraktionsfri miljé for att frimja ldrande och inkludering. St6d frén personliga
assistenter dr avgdrande for framgingsrik undervisning. Majoriteten av lararna i
studien anser att inkludering i musikundervisningen kan lyckas med strukturerad
undervisning och fokus pa samspel.

Berthén m.fl. (2022) betonar vidare att det finns en brist pd legitimerade musiklérare
for grundsérskolan, vilket upplevs som en stor utmaning. Larare upplever ofta att de
inte har tillrdckliga resurser eller kompetens for att méta behoven hos elever med IF.
Undervisningen behover balansera mellan att utveckla musikkunskaper och att stirka
elevernas sociala samhérighet.

For att ytterligare belysa hur specialpedagogik kan stodja elevers utveckling lyfter
Hugo (2022) fram begreppet KASAM (kénsla av sammanhang), som utvecklades av
Antonovsky. KASAM bestdr av tre delar: begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet. Hugo betonar att framfor allt meningsfullhet, det vill sdga att uppleva
delaktighet och syfte i det som sker, &r avgorande for individens motivation. Denna
tanke gér att koppla till Bruce m.fl. (2016), som betonar vikten av att fokusera pa
barns styrkor och mojligheter i syfte att skapa en inkluderande pedagogisk miljo.

I en studie av Acker och Nyland (2023) undersoks musikens roll i barns larande i
forskolan. Genom fotografisk dokumentation analyseras hur barn engagerar sig i
musikaliska aktiviteter och hur samspelet mellan barn och vuxna samt mellan barnen
sjdlva utvecklas. Studien visar att fotografier inte bara fungerar som dokumentation
utan ocksd kan vara ett verktyg for reflektion och fordjupad forstaelse av barns
larprocesser. Forskarna betonar att dokumentationen behdver ske medvetet och etiskt
for att pa ett meningsfullt sétt bidra till forstdelsen av musikaliska interaktioner. Med
begrepp som representation, mediering och epistemologi synliggdrs musikens roll i
barnens ldrande ur ett socialt och kulturellt perspektiv.

3.3 Musik 1 specialpedagogiken — utmaningar och
mojligheter i1 skolans organisatoriska ramverk

Specialpedagogens uppdrag omfattar enligt Specialpedagogiska skolmyndigheten
(SPSM) att ge stod till skolor och forskolor genom radgivning, utredning, utbildning
och information. Myndigheten betonar sirskilt vikten av att anvénda rétt pedagogiska
verktyg da dessa kan underlétta undervisningen och framja larandet for ménga elever.
I detta sammanhang spelar specialpedagogen en central roll genom att bidra med
kunskap om vilka verktyg som finns och hur de kan anpassas utifran enskilda elevers
eller elevgruppers behov.

I relation till detta blir estetiska uttrycksformer, sasom musik, sérskilt intressanta att
uppmarksamma. Reimer (2003) beskriver hur musik i skolan ofta har motiverats
utifran dess praktiska nytta, exempelvis att forbéttra prestationer i kérndmnen,
utveckla rumslig och tidsmissig forstaelse, samt stdrka disciplin och sociala
fardigheter. Samtidigt kritiserar han att musikens vérde reduceras till dess nytta for
andra dmnen. I stéllet lyfter han fram musikens egenvérde som ett unikt uttrycksmedel
som ger elever mdjlighet till estetiska upplevelser, kénsloméssigt uttryck och
utveckling av personlig identitet. Dessa aspekter dr sdrskilt betydelsefulla i en
inkluderande 1armilj6 dér varje elevs upplevelse och delaktighet vérdesitts. Enligt
Bruce m.fl. (2016) handlar ocksa det specialpedagogiska perspektivet just om att
synliggéra och utveckla individens styrkor och mgjligheter inom ramen f6r en
tillgdnglig larmiljo.

Aven styrdokumenten framhéller vikten av att undervisningen anpassas efter varje
barns unika behov och forutsittningar. Enligt “Laroplanen for forskolan” (Lpfo 2025)
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ska utbildningen vara likvardig for alla barn, men samtidigt ta hansyn till deras olika
erfarenheter, intressen och fOrutséttningar. Detta uttrycker en stridvan efter bade
rittvisa och individualisering, tva principer som i praktiken kan vara svara att forena.

I en komplex skolverklighet uppstar dock dilemman som utmanar denna balans.
Dilemmaperspektivet, som beskrivs av Nilholm (2025), lyfter fram de motséttningar
som skolan stindigt stills infor, exempelvis hur alla elever ska ges likvardig kunskap
samtidigt som deras olika behov tillgodoses. Nér undervisningen anpassas for att
mota individuella forutséttningar riskerar likvirdigheten att forsvagas, och om fokus
ligger for starkt pa likvirdighet kan barns olikheter forbises. Perspektivet menar att
viss kategorisering av elever &r svér att undvika, sérskilt inom specialpedagogiken,
men att denna maste hanteras med stor etisk medvetenhet for att undvika att forstarka
exkluderande strukturer.

Laes och Westerlund (2018) problematiserar att funktionsnedsittning ofta hanteras
som ett separat omrade inom specialpedagogik, snarare dn som en del av den
mangfald som bor inkluderas i all utbildning, &ven i musik. Detta kan leda till att vissa
elever inte betraktas som mojliga barare av musikalisk talang, vilket i sin tur riskerar
att exkludera dem fran meningsfullt deltagande i musikundervisningen.

For att motverka detta kriavs enligt Laes och Westerlund (2018) mer 4n enskilda
anpassningar, med andra ord, det behovs strukturella fordndringar inom
utbildningssystemet. Kursplaner, rekryteringsprocesser och pedagogiska strategier
behover omformas for att mojliggora verklig inkludering. Musiklérare behdver vara
forberedda att mota en bredd av behov genom flexibla och inkluderande
undervisningsformer. Dessutom maste lararutbildningen synliggdra och motverka
forestdllningar och normer som riskerar att forstirka marginalisering. Ett kritiskt
forhéllningssatt behdvs nir det kommer till vilka elever som ges plats i
undervisningen och vilka som riskerar att osynliggoras.

Liknande tankegangar framfors av Laes och Schmidt (2016) som betonar vikten av
en inkluderande musikpedagogik dir social réttvisa och jdmlikhet utgor
grundprinciper. De beskriver en finsk skola som utvecklat en individanpassad
musikundervisning, dir elevernas egna musikintressen stér i centrum, snarare &n strikt
kursplansbunden undervisning. Genom individuella inldrningsplaner ges elever
mojlighet att utvecklas pa egna villkor.

Vidare framhéller Laes och Schmidt (2016) vikten av att ifrdgasitta traditionella
maktstrukturer inom musikpedagogiken. Forfattarna efterlyser storre pedagogisk
frihet och lokalt inflytande i undervisningen, nigot som &ven aterfinns i Lpfo:s
riktlinjer om att préva och utveckla olika arbetssitt i samarbete mellan pedagoger, i
syfte att skapa en tillgdnglig, rittvis och meningsfull utbildning for alla barn.
Pedagogerna har ansvar for att vélja undervisningsmetoder som vilar pa vetenskaplig
grund och beprovad erfarenhet, medan rektorn ska skapa en tillgénglig och
stimulerande 14rmiljo samt frimja samverkan inom arbetslaget (Lpfo 2025).

Jederlund (2023) riktar kritik mot skolans &mnesuppdelning mellan teoretiska och
praktisk-estetiska &mnen. Han hénvisar till reformpedagoger som Pestalozzi,
Montessori, Steiner, Vygotskij och Malaguzzi, vilka alla betonat vikten av konst och
estetiska uttryck for barns fostran och lérande. Syftet med d&mnesuppdelningen har
varit att hoja resultaten i svenska, engelska och matematik, men enligt Jederlund har
detta inte varit framgéangsrikt da ménga elever fortfarande inte nar malen. Han
foresprakar istdllet en processinriktad pedagogik som integrerar teori och praktik, och
dér estetiska uttryck som musik och bild far en central roll i undervisningen. En sddan
pedagogik framjar enligt honom sprakutveckling, social kompetens och kritiskt
tankande.

I forlangningen betonar Jederlund (2023) vikten av ett helhetsperspektiv pa larande
dér ménniskan ses som en integrerad helhet. Kreativt skapande aktiverar flera delar
av hjdrnan, vilket bidrar till en allsidig utveckling. Det dr genom denna typ av
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helhetssyn och integration av olika uttrycksformer som ldrande kan bli bide
meningsfullt och livsléngt.

De organisatoriska ramarna for specialpedagogens arbete paverkar ocksa hur musik
som pedagogiskt verktyg kan anvéindas i praktiken. Malmqvist m.fl. (2022) beskriver
hur specialpedagoger ofta ingar i centrala team som tédcker flera skolformer och
enheter, vilket innebér att uppdragets omfattning kan variera stort. Detta paverkar i
sin tur utformningen av stodinsatser. Forfattarna framhaller ocksé rektorns roll som
avgorande for hur specialpedagogens kompetens tas tillvara. Om skolledningen
saknar forstaelse for uppdragets innehall kan specialpedagogens arbete forflyttas bort
fran dess kérna, vilket i sin tur paverkar likvérdigheten i stodet till elever i behov av
sarskilt stod.

Pa liknande sétt betonar von Ahlfeld Nissers (2022) att skilda uppfattningar om
specialpedagogens roll kan péaverka savil den pedagogiska verksamheten som
organiseringen av specialpedagogiska resurser. Hennes studie lyfter behovet av
regelbunden reflektion och dialog kring yrkesroller, ansvarsomraden och
anstillningsformer for att sdkerstdlla en genomtidnkt och effektiv hantering av
specialpedagogiska insatser.

3.4 Tidigare forskning

Forskning om musikens pedagogiska och terapeutiska mojligheter har under de
senaste dren fatt allt storre uppmérksamhet, sérskilt i relation till barn och elever i
behov av sérskilt stod. I detta avsnitt presenteras ett urval av forskningséversikter
inom detta omrade.

Berthéns m.fl. (2022) forskningsdversikt fokuserar pa musikundervisning inom
Anpassad grundskolan. Tre 6vergripande teman framkom i analysen: Attityder och
forhallningssétt, Undervisning och ldrande, samt kritiska studier med fokus pa
identitetsskapande. Resultatet visar att det finns ett fortsatt behov av klassrumsnéra
forskning i grundsérskolan. Dessa resultat diskuteras i relation till kulturhistorisk teori
och begrepp som musical becoming, med sarskilt fokus pd hur musik kan bidra till
elevers personliga utveckling.

Lus m.fl. (2025) systematiska oversikt och metaanalys enligt PRISM A -riktlinjerna,
visar att musiktraning har tydliga positiva effekter pa forskolebarns exekutiva
funktioner, sdrskilt pa inhibitorisk kontroll, arbetsminne och kognitiv flexibilitet.
Effekterna var mest framtridande vid ldngre interventioner (minst 12 veckor), med
en triningsfrekvens pa tre ganger per vecka och pass som varade minst 40 minuter.
Trots de lovande resultaten identifierades metodologiska brister i flera studier, sdésom
bristande randomisering och ”blindning”, vilket understryker behovet av mer
noggrant genomford framtida forskning.

Nér det giller neuropsykiatriska diagnoser, har Martin-Moratinos m.fl. (2023)
granskat musikterapins betydelse vid ADHD genom en systematisk Oversikt av
forskning frén olika databaser. Studien inkluderar bade aktiv musikterapi, dér
individen sjédlv spelar musik, och passiv musikterapi, ddr musik lyssnas pa. Béada
formerna visade sig kunna paverka hjérnans sensoriska, motoriska, kognitiva och
emotionella funktioner, samt dopaminsystemet vilket &r sérskilt relevant for personer
med ADHD. Detta visade positiva effekter pa akademiska férdigheter sdsom
matematik, lasforstaelse, balans och uppmarksamhet.

Pé liknande stt visar Savilles m.fl. (2025) forskning att musik kan paverka personer
med ADHD pa olika sitt beroende pa hur den anvénds. Barn och vuxna med ADHD
har ofta svérigheter med rytm och timing, men kan prestera vél i kreativa moment
som improvisation. Musiklyssning kan forbattra koncentration, humor och minska
stress, sérskilt vid lugn musik, men kan ocksa stora vid krdvande uppgifter. Effekten
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varierar beroende pa individ och musiktyp. Musikterapi och musikbaserade insatser,
séarskilt i kombination med fysisk aktivitet eller kognitiv beteendeterapi (KBT), har
visat positiva effekter pd uppmairksamhet, kidnsloreglering och beteende. Musik
framstér ddrmed som ett lovande stod i bade undervisning och behandling vid ADHD.
Martinez-Vérez m.fl. (2024) har ocksa genomfort en systematisk litteraturdversikt
enligt PRISMA-protokollet, men dér fokus lag pa musikterapi och konstterapi for
barn med autism, ADHD, spréksvéarigheter och inlédrningssvarigheter. Studien visar
att dessa kreativa terapiformer kan bidra till att stirka barnens sociala, kognitiva och
emotionella fardigheter. Darfor lyfts musik- och konstterapi fram som mindre
pafrestande men samtidigt effektiva metoder for att stodja barns utveckling.

4 Metod

Denna studie baseras pa en litteraturstudie och i detta kapitel redovisas de metoder
som anvénts for att besvara studiens syfte och fragestéllningar. Hér presenteras
forskningsansats, urval, datainsamling, trovérdighet och tillforlitlighet samt etiska
overviganden och metoddiskussion.

4.1 Ansats

I denna studie anvinds en kvalitativ ansats for att fa en fordjupad forstaelse av hur
musik kan fungera som ett pedagogiskt verktyg for barn/elever i behov av sarskilt
stod. Genom att sammanstilla och analysera befintlig forskning syftar studien till att
belysa erfarenheter, perspektiv och effekter som har identifierats i tidigare
studier. Enligt Eriksson Barajas m.fl. (2013) &r en kvalitativ ansats sérskilt lamplig
nir syftet adr att utforska komplexa och kontextbundna fenomen, dir individers
erfarenheter, upplevelser och perspektiv stér i fokus. I detta sammanhang mojliggor
den en djupgéende och tolkande analys av tidigare forskning snarare &n en kvantitativ
métning av effekter.

Checklistan fran Eriksson Barajas m.fl. (2013) fungerade som ett verktyg for att
systematiskt beddma varje artikel utifrén relevanta kvalitetskriterier. Den inneholl
fragor som rorde bland annat studiens syfte, hur databassokningen hade genomforts,
vilka sokord som anvénts, samt hur resultat och metod beskrevs. Genom att tillimpa
checklistan kunde vi sdkerstilla att de studier som inkluderades i analysen holl en
vetenskaplig niva och var relevanta for studiens syfte och fragestillningar.

Den kvalitativa ansatsen genomsyrar hela studien fran urval och granskning av
artiklar till analys och tematisering och utgér ddrmed en sammanhéngande
metodologisk grund for studien.

4.2 Varfor en litteraturstudie?

For att f en bredare forstéelse och fordjupa kunskapen inom omradet beslutades att
genomfora en systematisk litteraturstudie. Vi ansag att en systematisk litteraturstudie
var relevant eftersom vart tema &r brett och metoden geren vélgrundad
sammanstéllning av befintlig forskning p& kortade tid. Enligt Forsberg och
Wengstrom (2016) mdjliggdr systematiska litteraturstudier en fordjupad analys av
befintlig forskning och bidrar till en mer omfattande forstielse av omradet. Syftet med
litteraturstudier dr att undersoka tidigare forskning och analysera vilka resultat som
framkommit i vetenskapliga studier. I vért arbete analyseras tretton relevanta
vetenskapliga artiklar som dr noggrant utvalda utifran studiens syfte. Enligt Forsberg
och Wengstrom (2016) dr denna metod viktig eftersom den ger en mojlighet att
fordjupa sig i forskningsomradet pa ett strukturerat och systematiskt sétt, vilket
stirker arbetets vetenskapliga grund.
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4.3 Urval

Utifran studiens syfte identifierades ett antal centrala begrepp som sokord i
databassokningarna. Bland de sokord som anvindes kan nimnas exempelvis musik,
musik och sprak, specialpedagogik, undervisning, ADHD och musik, autism samt
neuropsykiatriska funktionsnedsdttningar (NPF). Utover dessa anviandes dven andra
relevanta sokord med koppling till studiens fokus pad musikens funktion som
pedagogiskt verktyg i undervisning for barn/elever i behov av sérskilt stod.

Vi inledde med breda och dvergripande begrepp i samtliga databaser, men utdkade
och justerade sokorden successivt nér resultaten visade sig vara begrinsade eller
otillrackliga. Denna metod mdjliggjorde en férdjupad och mer traffséker sokning dir
vi kunde fanga in studier som belyste olika aspekter inom forskningsomréadet.

Avgriansningen av sOkorden styrdes av studiens syfte att fordjupa och nyansera
forstéelsen for musikens pedagogiska funktion, samt att undersoka hur musik anvéands
i undervisningen for barn/elever i behov av sérskilt stod. For att f& en bredare
overblick inkluderades forskning som omfattade allt fran forskolebarn till
gymnasieelever, vilket mdjliggjorde en analys av hur musik kan péverka olika
undervisningsformer oberoende av barns/elevers individuella fOrutséttningar. Vi
strivade efter att inkludera forskning som &ven berdrde organisatoriska
forutsattningar och styrdokument. Pa sa sitt kunde vi sidkerstélla att det material som
valdes ut var relevant och bidrog till att belysa de teman som studien avser att
undersoka. Genom att relatera sokorden till dessa teman kunde vi sidkerstélla att den
insamlade forskningen var relevant for att besvara studiens syfte och fragestillningar.

For att sékerstilla att den insamlade litteraturen var relevant for studiens syfte
tillimpades tydliga inkluderings- och exkluderingskriterier. Vi inkluderade studier
som behandlade musik i pedagogiska sammanhang, sarskilt i relation till
specialpedagogik och undervisning for barn/elever i behov av sarskilt stod. Endast
vetenskapligt granskade artiklar och publikationer pd svenska eller engelska togs
med, fOr att garantera kvalitet och tillgénglighet.

Litteratur exkluderades om den saknade koppling till pedagogisk praktik, inte
berérde maélgruppen eller om den var av populdrvetenskaplig karaktir utan
vetenskaplig granskning. Aven ildre studier som inte ansigs bidra med aktuell
kunskap inom omradet valdes bort. Genom denna avgransning kunde vi fokusera pa
forskning som direkt relaterar till studiens fragestdllningar och som bidrar till en
fordjupad forstéelse for musikens funktion i undervisningen. Detta Gverensstimmer
med SBU:s (2023) rekommendation att tydligt avgriansa vilken population, vilket
perspektiv och vilka typer av publikationer som ska inkluderas.

Darefter faststélldes urvalskriterierna dér en begrénsning sattes till att inkludera
artiklar publicerade mellan 2006 och 2025. Detta breda tidsspann valdes med syftet
att finga bade etablerade och nyare perspektiv inom forskningsfiltet. Eftersom vissa
omraden visade sig ha begrinsad forskning var det nddvindigt att behalla detta
tidsspann for att sékerstélla en s& heltickande bild som mgjligt. Urvalet har dérfor
préglats av bade aktualitet och relevans, snarare 4n en strikt avgransning i tid. En mer
utforlig presentation av varje enskild artikel, inklusive metodologisk granskning och
sammanstéllning, &terfinns i bilagorna.

4.4 Systematisk artikelsokning

Datainsamlingen genomfordes genom systematiska sokningar i relevanta databaser
samt manuella sdkningar i vetenskapliga tidskrifter och referenslistor. Syftet var att
identifiera vetenskapligt granskad litteratur som belyser problemomradet kring
musikens roll som pedagogiskt verktyg for barn/elever i behov av sarskilt stod.
Litteratur hittades dven genom att granska innehéllsforteckningar i vetenskapliga
tidskrifter och bocker pé bibliotek.
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Sokningarna genomfordes i databaserna ERIC, Swepub, OneSearch, Google
Scholar och Web of Science. Sokstrategin utgick fran olika kombinationer av
relevanta sokord, exempelvis music, teaching, special needs, ADHD, learning, och
pedagogy. For att sdkerstilla vetenskaplig kvalitet begrinsades triffarna till peer
reviewed-artiklar publicerade frdn ar 2006 och framat.

I databasen OneSearch anvéndes sokorden musik och undervisning, vilket initialt
gav 37 traffar. Efter begransningar till peer reviewed och publikationer fran &r 2010
aterstod 29 artiklar. Efter granskning av abstract och innehill valdes relevanta artiklar
ut, diribland Dahlbiack (2011) och Holmberg m.fl. (2022). Dessa artiklar utgjorde
underlag for pilotstudien och anvéndes &ven i det fortsatta arbetet.

Holmes och Hallam (2017) identifierades via referenslistan i Holmberg m.fl.
(2022). Pa samma sitt granskades referenslistor i andra artiklar for att hitta ytterligare
relevanta studier.

Via Google Scholar och s6korden music, education och special needs hittades Foley
(2017), som efter genomldsning valdes till arbetets bakgrund, eftersom det var en
artikeldversikt. I denna artikels referenslista hittades &ven Martworth (2014), Legutko
och Trissler (2012) samt Hillier m.fl. (201), vilka samtliga valdes som relevanta.

I databasen ERIC anvéndes sokorden effects, music och special needs. Sokningen
gav 15 triffar, varav tre valdes ut efter granskning av artiklarna: Pienaar (2012), Begi¢
och Kolar (2024) samt Wong m.fl. (2023), som alla hade tydlig koppling till studiens
syfte.

I databasen OneSearch hittades artiklar av Martin-Moratinos m.fl. (2023) och
Saville m.fl. (2025) genom s6korden music och ADHD. Den initiala sokningen gav
472 triffar, vilka efter filtrering pé peer-reviewed artiklar och publikationer frén 2020
reducerades till 101. Dessa artiklar var systematiska dversiktsartiklar och ansags inte
sjilva vara direkt relevanta for studiens syfte, men genom deras referenslistor
identifierades de relevanta studierna av Sholeh och Supena (2023) i Martin-Moratinos
m.fl. artikel samt Vorster (2020) i Saville m.fl. artikeln.

I databasen Swepub hittades artikeln Berthén m.fl. (2022) som identifierades via
sOkorden musik och undervisning. Av 123 triffar, varav 31 var refereegranskade och
publicerade efter 2015, valdes artikeln initialt ut efter genomgéng av abstract.
Eftersom det visade sig vara en Oversiktsartikel inkluderades den inte i
resultatredovisningen men anvéndes i bakgrunden. I dess referenslista identifierades
déremot Smith (2018), som var relevant for studiens syfte.

Tornquist (2006) artikel hittades i OneSearch via s6korden ldrande, pedagogik och
musik. SOkningen gav 45 traffar, varav 12 var peer reviewed. Artikeln valdes ut da
den ar en avhandling med tydlig koppling till studiens syfte.

Sokningen i1 databasen Web of Science gav nio traffar. Efter genomgéng och
granskning beddmdes majoriteten av dessa inte vara relevanta for studiens syfte. En
av artiklarna ansags dock ha visst viarde som bakgrundsmaterial och inkluderades
dérfor i den inledande kontexten.

Nedan redovisas den systematiska sok- och urvalsprocessen i ett flodesschema.
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[ Identifiering av studier via databaser och register ]

Poster identifierade fran Databaser:
(ERIC n=15; Swepub n=123;
OneSearch n=554; Google
Scholar/Web of Science n=10)
(n=692)

Ytterligare kéllor (manuella
sokningar, referenslistor, bibliotek)
(n=10)

Totalt identifierade poster:

(n = 702)

Registreringar som tagits bort fore
granskning: Duplicerade poster
borttagna (n = 92).

Icke kvalificerade via automatiserad
granskning (n = 0), Borttagna av andra

Granskade poster (titlar och
abstrakt) (n = 610)

Poster exkluderade (saknade
relevans, ej vetenskapligt

skél (n=0)
Poster kvar for screening: (n = 610)

granskade, fel malgrupp) (n
=573)

Fulltextartiklar beddmda for
lamplighet: (n = 37)

v

Fulltexter exkluderade:

E;j tillrdcklig koppling till studiens
syfte (n = 10)

Oversiktsartiklar eller alltfor
gamla studier (n = 14)

Totalt exkluderade fulltexter: (n =
24)

Antal forskning som inkluderades i
den slutliga litteraturgenomgéngen:
(n=13)

Av de 13 inkluderade studierna
var tva (n = 2)
doktorsavhandlingar

(Tornquist, 2006; Dahlback,
2011) ochelva(n=11)
vetenskapligt granskade
artiklar.

Figur 1. S6k- och urvalsprocess atergiven efter PRISMA flodesschema.
Detta verk dr licensierat under CC BY 4.0. For att se en kopia av denna licens, besok

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/.
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4.5 Bearbetning av data

Efter att de relevanta artiklarna hade valts ut bearbetades materialet i flera steg. Forst
lastes samtliga artiklar igenom noggrant for att skapa en Oversiktlig forstaelse av
innehéllet. Darefter genomfordes en strukturerad artikelanalys for varje enskild
artikel. I analysen lyftes centrala aspekter sdsom syfte, metod, urval, resultat och
trovérdighet. Syftet med denna sammanstillning var att underlitta jamforelser mellan
artiklarna samt att ge en transparent oversikt 6ver det vetenskapliga underlaget.

I nésta steg valde vi att anvinda oss av en kvalitativ metasyntes for att systematiskt
samla in, granska och analysera resultat frén relevanta vetenskapliga artiklar inom det
valda forskningsomradet. Syftet har varit att fa en férdjupad och samlad forstéelse av
tidigare forskning genom att tolka och sammanfoga resultat frin flera enskilda
studier. Denna metod bygger pa en systematisk litteraturstudie dar materialet har valts
ut utifrdn en tydligt formulerad fragestéllning och med fokus pa aktuell forskning.
Enligt Eriksson Barajas m.fl. (2013) mgjliggor en kvalitativ metasyntes en tolkande
analys som ger en bredare forstielse av komplexa fenomen, och forutsétter att det
finns ett tillrackligt omfattande och relevant underlag for att kunna dra vilgrundade
slutsatser.

Vidare anvinde vi oss av systematisk kodning enligt David och Suttons metod
(2016) for att identifiera Overgripande teman inom det valda dmnesomridet.
Systematisk kodning utgjorde en forsta niva av kodning och fungerade som ett
analytiskt ramverk for att strukturera materialet. Efter att ha list igenom samtliga
artiklar identifierade vi aterkommande begrepp och innehéll som sedan 1ag till grund
for de overgripande temana. Dessa dterkommande mdnster formades till ett stort antal
centrala teman. For att skapa en tydlig och relevant struktur valde vi darefter ut de
teman som bést svarade mot studiens syfte och fragestillningar. Denna process
innebar att vissa teman slogs samman, omformulerades eller utesldts, beroende pa
deras betydelse och forekomst i materialet. Genom att sammanstélla och bearbeta
dessa teman kunde vi skapa en fordjupad bild av hur musikens pedagogiska funktion
framtriader i tidigare forskning. Genom denna process kunde vi urskilja foljande
teman: sensorisk stimulans, social interaktion, sprak, matematik, emotionell
utveckling och motorisk utveckling. Detta bidrog till att fordjupa vér forstéelse av
innehéllet i de granskade studierna.

Under kodningsprocessen reflekterades det kontinuerligt kring hur den egna
forforstaelsen kunde paverka tolkningarna. Ett medvetet och kritiskt forhallningssétt
efterstravades for att undvika att egna antaganden tolkades som sjéalvklara eller
generaliserbara. Kodningen genomfordes darfor i flera omgéngar, dér koder och
teman omprovades och justerades i takt med att materialet analyserades djupare.

4.6 Trovardighet och tillforlighet
4.6.1 Trovardighet

For att sékerstilla troviardigheten valde vi artiklar som tydligt relaterar till vart syfte
och véra forskningsfrégor. Vi har sammanstéllt relevant litteratur baserat pé detta och
ar medvetna om att vi endast presenterar de studier som belyser hur musik kan
paverka barns och elevers inldrning, sérskilt for dem i behov av sérskilt stod. Vi ér
ocksd medvetna om att det kan finnas andra relevanta studier som vi inte har haft
mdjlighet att ta del av.

Vi har inkluderat 13 olika kédllor och perspektiv for att kunna jamféra och validera
resultaten, vilket minskar risken for ensidiga eller partiska slutsatser. De studier vi
anvénder dr vetenskapliga artiklar och avhandlingar som har genomgétt granskning
av experter (peer review) och bedomts som relevanta for vara forskningsfragor. Vi
har kritiskt granskat samt bedomt artiklarnas autenticitet, trovardighet,
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representativitet och innebord enligt Eriksson Barajas m.fl. (2013) checklista for
systematiska litteraturstudier. Genom noggrann analys av artiklarnas innehall har vi
strivat efter att skapa en korrekt och relevant sammanstéllning av forskningslédget.

4.6.2 Tillforlitlighet

For att sdkerstdlla studiens tillforlitlighet foljde vi en systematisk och tydligt
beskriven urvalsprocess. Artiklarna valdes utifran bestdmda kriterier for inkludering
och exkludering, och analysen genomfordes med en konsekvent anvidndning av
metaanalysmetoden enligt Forsberg och Wengstrom (2016).

Vi strdvar efter transparens genom att noggrant dokumentera varje steg, fran
sokstrategier till urvalskriterier och analysmetoder. For att strukturera analysen
anvinde vi kodning av artiklar och jdmforde resultaten baserat pa detta. Materialet
har granskats flera ganger, och framtridande ord som relaterar till forskningsfragorna
har markerats. Dessa ord har sedan organiserats i olika kategorier som utgjorde
grunden for analysen. Malet med analysen var att identifiera monster, samband och
aterkommande begrepp kopplade till studiens syfte och fragestillningar.

4.7 Etiska overvaganden

I genomforandet av var litteraturstudie har vi foljt etiska riktlinjer for att sékerstélla
en trovirdig forskningsprocess. Urvalet av artiklar har baserats pa tydliga etiska
kriterier, vi har endast inkluderat studier dér etiska aspekter har beaktats, exempelvis
genom godkénnande fran en etisk kommitté eller genom explicit redovisning av etiska
principer.

Detta stods av Forsberg och Wengstrom (2016), som framhaéller att det dr avgdrande
att endast inkludera studier med dokumenterade etiska Overvdganden i en
litteraturstudie. Deras rekommendationer har varit vigledande for vért urval. Vidare
har vi strdvat efter att presentera resultaten pd ett transparent och rittvist sitt, i
enlighet med deras betoning pa att det ar oetiskt att selektivt lyfta fram studier som
enbart stodjer forskarens egna standpunkter.

Dessa riktlinjer understryker vikten av transparens, noggrannhet och integritet i
forskningsprocessen. Forfattare av en litteraturstudie behover darfor forhalla sig
kritiskt till kdllmaterialet, redovisa relevanta resultat i sin helhet och sédkerstilla att
arbetet utfors med respekt for den vetenskapliga och etiska grunden i tidigare
forskning.

4.8 Metoddiskussion

En styrka med litteraturstudien &r att den erbjuder en kostnadseffektiv och
tidsbesparande metod for att samla in data utan att direkt involvera deltagare. Detta
overensstimmer med vad Bryman (2018) beskriver som en fordel med
sekunddranalys, som ger mdjligheten att bearbeta redan existerande material pa ett
systematiskt sétt, for att besvara nya forskningsfragor. Det har ocksé mgjliggjort en
etisk genomforbarhet dé ingen kontakt med barn eller personal behdvde etableras,
vilket annars kraver mer omfattande etiska 6verviaganden (Vetenskapsradet, 2017).

Genom att granska vetenskapliga artiklar och rapporter har det varit mdjligt att
identifiera aterkommande moénster, teman och forskningsluckor inom det aktuella
omréadet. Forsberg och Wengstrom (2016) framhéller att en viktig uppgift i en
litteraturversikt dr att sammanfatta det aktuella forskningsldget. Det innebér att
tydliggora vad tidigare studier har undersokt och identifiera vilka omraden som
fortfarande saknar forskning. P& sd vis har litteraturstudien kunnat bidra med en
strukturerad sammanstéillning av hur musik beskrivs som ett pedagogiskt verktyg i
undervisningen for barn/elever i behov av sérskilt stod.
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Samtidigt finns det metodologiska begransningar att beakta. En tydlig svaghet &r
beroendet av tillgénglig och publicerad forskning. Det innebir att studiens resultat ar
begrinsad till det material som hittats i databassdkningarna. Som Bryman (2018)
framhéller kan detta begrinsa studiens omfattning, sirskilt om relevant forskning inte
fangats upp av de anvinda sdkorden eller om viktig forskning inte ar publicerad i
vetenskapliga databaser. Valet av inkluderings- och exkluderingskriterier kan &ven
ha péverkat urvalet pa ett sitt som begridnsat bredden i materialet. Eftersom vi
genomforde granskningen av artiklarna tillsammans finns det en viss risk for bias i
bedomningen. Enligt SBU (2023) rekommenderas att granskningen forst sker
oberoende, det vill sdga att varje granskare gor sin egen bedémning, och darefter
gemensamt i syfte att nd en samordnad och vilgrundad bedomning. Denna arbetsgéng
minskar risken for subjektiva tolkningar och stérker tillforlitligheten i urvalet.

En annan begrinsning ar att en litteraturstudie inte ger nagon mdjlighet att
undersoka hur teorier och metoder faktiskt tillimpas i praktiken. Resultaten baseras
enbart p4 vad andra forskare rapporterat, vilket innebdr att det inte gér att dra
slutsatser om aktuella lokala eller kontextspecifika forhallanden. Dessutom finns det
en risk att forskningsbidrag med positiva resultat publiceras i stdrre utstrickning dn
studier med negativa eller neutrala resultat, vilket kan leda till en viss
publikationsbias.

Aven om samtliga inkluderade studier uppfyllde védra grundliggande
kvalitetskriterier varierade deras metodologiska styrka. Flera av studierna hade sma
urval eller var genomforda i specifika aldersgrupper och kontexter, vilket innebér att
resultaten inte utan vidare kan generaliseras till alla barn och elever i behov av sérskilt
stod. I vissa fall har forskningen enbart fokuserat p& yngre barn (3—6 ar), vilket gor
att det &r svart att sdga om resultaten géller for andra aldersgrupper. I andra studier
har det varit f4 deltagare, vilket krdver enklare statistiska analyser och gor att
resultaten blir svérare att generalisera. I var analys har vi dérfor strivat efter att
tydligt markera for vilka malgrupper, skolformer och sammanhangslutsatserna ar
vélgrundade och resultaten bor tolkas med forsiktighet.

Studien kan innehalla ett visst normativt inslag, eftersom fullstindig objektivitet
inte kan garanteras. Vi dr medvetna om att vara tolkningar kan péverkas av tidigare
erfarenheter och forforstéelse, vilket kan ha betydelse for hur materialet analyseras
och forstas. Darfor vill vi redan 1 metoddiskussionen synliggéra och kontextualisera
denna aspekt, for att tydliggora var strdvan efter ett reflekterande och transparent
forhéllningssétt i forskningsprocessen. Det normativa draget speglar den vardegrund
som genomsyrar specialpedagogik som forskningsfilt. Specialpedagogik &r i grunden
normativ da den utgér fran idéer om inkludering, réittvisa och stod for alla barn/elever.
Var studie relaterar till dessa ideal och dr ddrmed inte virdeneutral, utan forankrad 1
en stravan efter att forstd och frimja inkluderande praktiker.

David och Sutton (2016) betonar vikten av att forskare 4r medvetna om sina egna
vérderingar och den kontext i vilken forskningen bedrivs. De betonar att all forskning
sker inom ett socialt sammanhang och att forskarens perspektiv och vérderingar kan
paverka bade forskningsfragor och tolkningar. Vi dr medvetna om vad forfattarna
beskriver och att det kan paverka var analys och tolkning, och har dérfor strévat efter
att vara transparenta med vara utgdngspunkter. Genom att tydliggora det normativa
ramverket vill vi bidra till en 6ppen diskussion om hur varderingar paverkar forskning
inom utbildningsfiltet.

Vidare kan véara egna intressen och uppfattningar ha paverkat hur vi tolkat
resultaten, vilket kan leda till att vi ser det vi forvéntar oss snarare dn det som faktiskt
finns. Enligt David och Sutton (2016) behdver forskaren ta reda pa om texten visar
hur verkligheten ser ut eller om den mest avsldjar hur den som skrev den tdnker och
kénner. For att 6ka studiens trovérdighet har darfor ett systematiskt tillvigagangssatt
anvants vid sokning, urval och analys av materialet. Databass6kningarna har
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dokumenterats noggrant och urvalsprocessen har genomforts utifrén tydliga kriterier.
Detta starker transparensen och mojliggdr en viss grad av reproducerbarhet, vilket dr
viktigt for forskningskvalitet.

Kwvalitetsgranskningen med hjélp av checklistan fran Eriksson Barajas m.fl. (2013)
har inte enbart fungerat som ett urvalsinstrument, utan ocksd som ett sitt att viga
resultaten i analysen. Studier som beddmdes som metodologiskt starkare har getts
storre tyngd i temabildningen, medan resultat fran svagare studier har tolkats mer
forsiktigt och frdmst anvéints som kompletterande underlag. P& detta sitt har
kvalitetsbedomningen péaverkat bade kodningsprocessen och den slutliga
tematiseringen, vilket okar transparensen och stirker tilltron till de slutsatser som
presenteras.

Sammanfattningsvis har litteraturstudien genererat en anvindbar Gverblick Gver
aktuell forskning inom det valda omrddet. Den visar att musik har potential att
anvindas som ett pedagogiskt verktyg i undervisningen, men ger inga tydliga svar pa
hur detta bor genomforas i praktiken. For att f4 en djupare forstaelse hade det varit
véardefullt att komplettera med empiriska metoder, exempelvis intervjuer eller
observationer, i framtida forskning.

5 Litteraturgenomgang

Foljande artiklar har valts ut for att besvara de fragor som stélldes i
problemformuleringen och kommer att ligga till grund for resultatavsnittet.

e Begi¢ och Kolar (2024). Music and children with autism spectrum disorder:
A case study. Forskaren beskrev autismspektrumtillstind som en
funktionsnedsittning som péverkade kommunikation, socialt samspel och
beteendemonster. Syftet med studien var att underséka hur musik kunde
fungera som ett virdefullt verktyg for barn med autism, samt vilka effekter
musik hade pa kommunikation, vokalisering, 6gonkontakt, koncentration,
kognitiva funktioner och sociala fardigheter. I studien foljde forskaren ett
barn med autism under en tvaarsperiod genom observationer och intervjuer
med bade en lérarassistent och barnets vardnadshavare. Musikterapin
genomfordes i bade skolmiljé och hemmet, med fokus pa barnets utveckling,
beteende och musikens péverkan 1 dessa sammanhang. (Bilaga 1
Artikelanalys)

o Dahlback (2011) Musik och sprdk i samverkan. Syftet med denna avhandling
var att undersdka hur barn ldrde sig och deltog i undervisningen genom att
kombinera musik och sprdk. Studien genomférdes som en
aktionsforskningsstudie dér forskaren sjdlv deltog aktivt i arbetet med en
modell som integrerade bade musik och sprék. Fokus 1&g p& musikens
betydelse for sprakutvecklingen, och vikten av att undervisningen anpassades
efter varje elevs unika sitt att 1ara betonades, eftersom larstilar kunde skilja
sig tydligt mellan individer. (Bilaga 2 Artikelanalys)

o Hillier m.fl. (2011). Positive outcomes following participation in a music
intervention for adolescents and young adults on the autism spectrum. Deras
kvalitativ studie syftar till att undersoka musikterapins roll i att frdmja
socialisering och psykologiskt vélbefinnande bland ungdomar och unga
vuxna med autism. Forskningen tog sin utgangspunkt i att férena konstnérliga
uttryck och teknik genom att deltagarna fick skapa en kortfilm tillsammans
med tillhorande ljudspér. (Bilaga 3 Artikelanalys)
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Holmberg m.fl. (2022). Lyssnandets didaktik som grundton i flerstimmig
undervisning — exemplet rytmatik. Artikeln baserades pa en delstudie inom
ett forsknings- och utvecklingsprogram och syftade till att analysera och
beskriva innehdllet i en undervisningsprocess didr musik och matematik
integrerades, ur ett didaktiskt perspektiv. Forskarna undersokte hur dessa tva
dmnen kunde samverka i en forskolekontext och vilka kdnnetecken som
uppstod ndr undervisningen paverkades av ett postkulturellt synsétt. (Bilaga
4 Artikelanalys)

Holmes och Hallam (2017). The impact of participation in music on learning
mathematics. Forskarna genomforde en kvasiexperimentell studie med syftet
att undersbka om deltagande i1 musikundervisning kunde péverka
utvecklingen av rumsligt-tidsméssiga fardigheter, och om detta i sin tur
kunde forbéttra elevernas resultat i matematik. Studien syftade dven till att ta
reda pd om musikundervisning kunde paverka matematikinldrningen pa
andra sitt d4n genom rumsligt-tidsméassigt tdnkande, samt att utforska
sambandet mellan dessa tva formagor. (Bilaga 5 Artikelanalys)

Legutko och Trissler (2012) The Effects of Background Music on Learning
Disabled Elementary School Students’ Performance in Writing. 1 studien
undersokte forskarna hur bakgrundsmusik paverkade skrivprestationen hos
elever med inldrningssvéarigheter i arskurs 6 vid en offentlig grundskola i
USA. Musiken anvéindes som auditiv stimulans i klassrummet och kunde
potentiellt paverka bade elevernas koncentration och stressniva. Studiens
huvudsakliga fokus l4g péd skrivutveckling, ett omrdde som har en stark
koppling till sprakliga fardigheter. (Bilaga 6 Artikelanalys)

Markworths (2014). Without words: music as communication for children
with autism. Syftet med studien var att f4 en fordjupad forstaelse for hur
musik kunde fungera som ett kommunikationsverktyg for barn med autism,
sarskilt for dem med begrinsad verbal sprakforméga. Forskningen
fokuserade pa tre centrala aspekter: musiksprak — dar musik anviandes som
ett alternativt sétt att uttrycka sig; musikuttryck — som handlade om hur
kéanslor och tankar kunde formedlas genom musik; samt musikupplevelse —
dér interaktionen med musiken skapade en positiv och engagerande 1armiljo.
(Bilaga 7 Artikelanalys)

Pienaar (2012). Music Therapy for Children with Down Syndrome:
Perceptions of Caregivers in a Special School Setting. Studien syftade till att
undersoka hur musik kunde paverka kommunikationsutvecklingen hos barn
med Downs syndrom (DS). Bakgrunden var att barn med DS ofta har
svéarigheter med att uppfatta och bearbeta ljud, uttalsproblem samt
utmaningar 1 att forstd sprékets regler. En del barn har dessutom
horselnedséttning, synproblem och motoriska férseningar, vilket kan paverka
deras kognitiva utveckling. Trots dessa svarigheter visade tidigare forskning
att barn med DS ofta har en sédrskild mottaglighet for musik och kan ha nytta
av att delta i musikaktiviteter. Studien genomfordes bade pé en sirskola
tillsammans med vardpersonal och i hemmet med vardnadshavare. Forskarna
anvinde ett frageformulir som granskades av experter innan det
distribuerades. (Bilaga 8 Artikelanalys)

Sholeh och Supena (2021). 4 Children's Music Therapy to Enhance the Self-
Esteem of Children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) in
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Elementary School. 1 studien var syftet att underséka hur musikterapi kunde
anvéndas for att stdrka sjdlvkdnslan hos grundskoleelever med ADHD.
Studien genomfordes som en kvalitativ fallstudie med fem fjardeklassare, dér
data samlades in genom observationer, intervjuer och enkéter. Resultaten
visade att eleverna utvecklade o©kad sjdlvacceptans, kdnde sig mer
accepterade av andra samt forbéttrade sin forméga att slutfora uppgifter, fatta
beslut och kontrollera sig sjdlva. Studien pekade pé att musikterapi kunde
fungera som ett alternativt pedagogiskt verktyg for att stodja bade den
emotionella och sociala utvecklingen hos elever med ADHD. (Bilaga 9
Artikelanalys)

Smiths (2018) Hidden in Plain Sight: A Music Therapist and Music Educator
in a Public School District. Denna kvalitativa fallstudie syftade till att
undersdka och tydliggéra hur en musikpedagog och en musikterapeut
arbetade med elever i behov av sdrskilt stod. Studien var sérskilt intressant
eftersom den fokuserade pé elever som bade fick musikundervisning och
musikterapi, genom ett samarbete mellan de tvd yrkesrollerna. (Bilaga 10
Artikelanalys)

Tornqvist (2006). Att iscensdtta lirande. Lirares reflektioner dver det
pedagogiska arbetet i en konstndrlig kontext. 1 sin avhandling analyserade
forskaren musiklarares pedagogiska arbete och undersokte vad det innebar
att vara musiklérare inom en varierad och gransoverskridande praktik. Syftet
med studien var att fordjupa forstéelsen for lararyrkets professionella praktik
genom att utforska larares erfarenheter av att arbeta med musikalproduktion
i skolan. Studien hade en kvalitativ ansats och baserades pa djupintervjuer
dir forskaren fangade ldrarnas reflektioner kring deras arbete med
musikalprojekt i skolmiljo. (Bilaga 11 Artikelanalys).

Vorster (2020). The Influence of Music on Concentration in Individuals with
ADHD. Studien undersdkte om olika musikupplevelser kan {orbittra
koncentrationsformégan hos personer med ADHD och om musik kan fungera
som alternativ eller komplement till medicinsk behandling. Studien
genomfordes med 11 deltagare (genomsnittsélder 21,85 &r) och jamforde fyra
forhéllanden: binaurala ljud (dér tva toner med olika frekvenser spelas upp,
en i varje Ora, och hjarnan uppfattar en tredje frekvens som kan péaverka
hjarnaktivitet), sjdlvvald musik, klassisk musik och medicinering. Resultaten
visade att binaurala ljud paverkade uppmirksamheten negativt, medan
klassisk musik, sjidlvvald musik och medicinering hade bittre effekter.
Studien indikerar att musik kan paverka hjérnan pa olika sétt beroende pa typ
och individ, men resultaten &r begrinsade av litet urval, sniv aldersgrupp,
ojamn konsfordelning och miljofaktorer. (Bilaga 12 Artikelanalys)

Wong m.fl. (2023). The effects of expressions of fear induced by background
music on reading comprehension. Studien undersokte hur rddsla och musik
paverkade elevers lasforstaelse, samt hur olika typer av musik péaverkade
detta samband. Forskarna utgick fran tva hypoteser: att hogre nivaer av radsla
skulle leda till simre resultat i lasforstaelse, och att olika musikforhallanden
skulle ha en tydlig inverkan péd elevernas ladsforstdelseformaga. 1 studien
deltog 74 forstaarsstudenter fran ett stort nordamerikanskt universitet som
fick lasa texter medan bakgrundsmusik spelades i olika tempo. (Bilaga 13
Artikelanalys)
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6 Resultat

For att besvara studiens syfte har en tematisk analys genomfOrts med stod av
systematisk kodning av det insamlade materialet. Genom att systematiskt granska och
jamfora innehallet i de utvalda artiklarna har dterkommande monster identifierats och
organiserats 1 huvudteman. [ detta avsnitt presenteras de valda tematiska
resultatkategorier, vilka belyser centrala aspekter av musikens betydelse for
barn/elever i behov av sérskilt stod.

6.1 Musikens roll i spraklig och kommunikativ
utveckling

Resultaten fran sex av de analyserade studierna visar att musik kan fungera som ett
vardefullt pedagogiskt verktyg i arbetet med att stodja barns sprakliga och
kommunikativa utveckling. Musikens rytmiska och melodiska egenskaper har i flera
sammanhang visat sig underlitta sprakforstaelse och kommunikation, sirskilt for
barn/elever i behov av sérskilt stod.

Dahlbécks (2011) studie lyfter fram hur musikens likheter med sprakets prosodi,
sdsom rytm, betoningar och melodi, kan anvindas for att utveckla elevers sprakliga
medvetenhet. Genom sang, samtal kring musik och estetiska uttrycksformer ges
barnen mojligheter att uppfatta sprakljud och begrepp, vilket sirskilt gynnar de elever
som dnnu inte behérskar 1dsning och skrivning.

Flera studier visar att musikterapi kan skapa alternativa kommunikationsvagar.
Markworth (2014) beskriver hur barn med autism, sérskilt de med begrinsat talat
sprék, kunde utveckla ett gemensamt musiksprék tillsammans med terapeuten. Detta
musikaliska samspel mojliggjorde uttryck for kinslor och behov som annars kunde
vara svara att formulera i ord. Liknande resultat framkommer i Pienaars (2012) studie
om barn med Downs syndrom, dir musik anvéndes for att stodja bade verbal och
icke-verbal kommunikation, bland annat genom oOgonkontakt och turordning i
musikaliska aktiviteter. Begic” och Kolar (2024) framhaller att musikterapi dven kan
frimja spraklig och social utveckling genom att skapa en trygg och strukturerad milj6
dér barn vagar uttrycka sig, vilket i ett fall ledde till att ett barn blev fullt verbal efter
behandlingen.

Aven i undervisningssammanhang har musik visat sig paverka sprakutvecklingen
positivt. Legutko och Trissler (2012) undersokte musikens paverkan pa skrivformaga
och fann att bakgrundsmusik kunde bidra till 6kat fokus och forbéattrad prestation hos
majoriteten av eleverna. Effekten var sarskilt markbar hos elever med autism och
ADHD. Vidare visar Wong m.fl. (2023) att langsam bakgrundsmusik kan ha en
lugnande effekt och bidra till battre 1dsforstaelse. Studien understryker vikten av att
anpassa larmiljon efter elevers emotionella tillstand och lyfter dirmed fram musikens
potential som ett medel for att minska stress och skapa gynnsamma forutséttningar
for sprékligt ldrande.

Tillsammans visar dessa studier att musik kan fungera som ett effektivt pedagogiskt
och terapeutiskt verktyg for att stodja barn i behov av sérskilt stod, sarskilt nar det
géller att utveckla sprak, kommunikation och uttrycksformaga.

6.2 Musikens betydelse for matematisk forstaelse

Ett framtrddande tema i flera av de granskade studierna var musikens inverkan pé
elevers matematiska fardigheter. Resultaten visar att musik kan stédja inlirningen av
matematik genom att forstarka spatiala och temporala fardigheter, skapa strukturerade
och lekfulla inldrningsmiljoer samt stimulera motivation och kognitiv tréning. I detta
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avsnitt redogors for tre studier som pé olika sétt belyser sambandet mellan musik och
matematik.

Holmberg m.fl. (2022) introducerar begreppet musikmatematik, dér musik och
matematik samverkar i en tvirvetenskaplig ldrandemiljé. I denna modell anvénds
rytm, ramsor och ljud som en integrerad del av undervisningen, inte enbart som ett
komplement. Undervisningen utgar ofta fran lek och barns intresse, vilket skapar
motivation och engagemang. Genom att lita eleverna skapa egna musikaliska
strukturer utifrdn matematiska monster fir de mojlighet att pa ett konkret och kreativt
sétt bearbeta logiska samband.

Holmes och Hallam (2017) visade att musikinterventioner kunde forbittra yngre
barns spatial-temporala fardigheter, vilket 1 sin tur piverkade deras utveckling i
matematik. Deltagare 1 musikprogrammet uppvisade signifikant bdttre resultat pa
spatiala tester, sdrskilt i visuell problemlosning. Resultaten stirkte hypotesen att
musik kan fungera som en stddjande faktor for matematisk progression. Den
statistiska analysen visade att effekterna inte kunde forklaras av enbart
motivationshdjande faktorer, vilket ger ytterligare stod for musikens pedagogiska
virde inom matematikundervisningen.

Vorsters (2020) studie bekriftar ytterligare musikens potential att stirka kognitiva
och akademiska fardigheter, sérskilt hos barn med ADHD. Studien visar att musik
kan fungera som en alternativ behandlingsform, didr vissa testmoment, sdsom
arbetsminnesuppgifter och tidsuppfattning, berér sprak och matematik genom verbal
aterkallning och numerisk beddémning. Exempelvis involverar Sternberg-testet
aterkallande av ord, vilket relaterar till spréklig bearbetning, medan
tidsuppfattningsuppgiften kraver kvantitativ bedomning (att rékna till tio sekunder),
vilket kopplas till grundliggande matematiska fardigheter. Dessa kognitiva
funktioner &r centrala for barns sprakliga och matematiska utveckling.

Tillsammans visar dessa studier att musik kan integreras i matematikundervisning
som mer &n ett stddjande element. Musikens rytmiska och strukturella egenskaper
kan bidra till att konkretisera matematiska begrepp och skapa meningsfulla
larsituationer.

6.3 Musikens roll i att frimja social interaktion och
delaktighet

Resultaten fran sju studier visar att musik kan integreras i undervisningen som ett
pedagogiskt verktyg for att stirka social interaktion, samspel och delaktighet bland
barn i behov av sirskilt stod. Musikaliska aktiviteter, bade inom ramen for
musikundervisning och musikterapi, skapar mojligheter till kommunikation,
gemenskap och okat inflytande i larmiljon.

Flera forskare lyfter fram musikens potential att frimja samarbete och social
sammanhéllning. Smith (2018) beskriver hur rytmiska aktiviteter och musiklekar,
sasom att hélla en gemensam takt eller sjunga tillsammans, stirker samspel och
gruppdynamik. Musikundervisning och musikterapi kompletterar enligt Smith
varandra, da de moter bade kollektiva och individuella behov i elevgruppen.

I linje med detta visar Sholeh och Supenas (2021) studie att musikens sensoriska
egenskaper, sdsom rytm, melodi och tonldge, stimulerar horselsinnet och kan bidra
till 6kad koncentration och lugn i larandemiljon. Genom att barnen fick lyssna pa
musik de sjilva uppskattade, skapades en positiv och fokuserad atmosfir som
frimjade = uppmérksamhet och inldrning. Barnen visade  forbéttrad
kommunikationsforméaga och 0kat samspel med bade larare och kamrater, vilket
ockséd framjade social inkludering. Musikterapin ledde till forbattrad sjdlvkénsla,
sjdlvkontroll och emotionell reglering, vilket minskade stress och stirkte barnens inre
motivation. Dessutom visar Pienaars (2012) studie att musikterapi hjélpte barn med
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Downs syndrom att interagera socialt, exempelvis genom att turas om att musicera
och genom o©kad Ogonkontakt. Slutsatsen héar ar att musik kan stirka
kommunikationsférmagor och social nérvaro.

Liknande slutsatser dras av Begi¢ och Kolar (2024) som lyfter fram musikterapins
roll i att skapa en trygg och strukturerad miljo for barn med autismspektrumtillsténd.
Genom musik ges barnen mojlighet att uttrycka sig, minska oro och utveckla savél
sociala som sprékliga formagor. Fordldrars och larares medverkan i musikterapin
framhaélls i studien som avgdrande for att skapa kontinuitet och sammanhang i barnets
utveckling.

Vidare visar Tornqvist (2006) hur musik i undervisningen kan anvindas for att
stirka bade elevernas personliga och sociala utveckling. Genom att l4raren fungerar
som en guide i elevernas kreativa processer, dir deras idéer kombineras med lararens
kunskap, skapas en meningsfull 1armiljo som frimjar delaktighet och tillhorighet.
Med liknande utgéngspunkter beskriver Holmberg m.fl. (2022) den "lyssnande
didaktiken" som betonar vikten av samspel. Barn och ldrare engagerar sig
tillsammans, delar idéer och undersoker innehallet, vilket uppmuntrar social
interaktion och samarbete. Resultaten fran Hillier m.fl. (2011) visar att samarbete med
andra under projektet, exempelvis genom att skapa kortfilmer och ljudspar, bidrog till
forbittrade kamratrelationer och starkare sociala band. Detta bekriftar att mer
estetiska aktiviteter kan frdmja sociala fardigheter.

Sammanfattningsvis tyder resultaten pa att musikens integrering i undervisningen
inte endast bidrar till akademiskt ldrande, utan ocksa har en central roll i att frimja
elevernas sociala fardigheter, kénsloméssiga utveckling och delaktighet. Musik
erbjuder ddrmed en alternativ och inkluderande vig till ldrande, med sirskild relevans
for elever i behov av sérskilt stod.

6.4 Musikens betydelse for emotionell utveckling

Resultaten fran atta studier pekar pd att musik dven kan fungera som ett effektivt
verktyg for att stodja barns emotionella utveckling, sérskilt for elever i behov av
sdrskilt stod. Flera studier visar att musikaliska aktiviteter och terapiformer bidrar till
stirkt sjilvkénsla, forbattrad kénsloreglering och minskad oro.

Hillier m.fl. (2011) visar att deltagande i musikprogram kan leda till signifikanta
Okningar i sjalvkénsla samt mer positiva attityder till kamrater, enligt bade deltagare
och fordldrar. Dessutom rapporterades minskad &ngest under och efter
musiksessionerna, och ménga barn uppgav att de hade fatt nya vinner genom
programmet.

Dahlbécks (2011) studie betonar hur musikens uttrycksfulla egenskaper kan skapa
en engagerande och kénsloméssigt stottande larandemiljo. Genom musiken ges barn
mdjlighet att uttrycka kénslor, vilket stirker bade deras kénsloméssiga vilbefinnande
och sjalvfortroende. Pa liknande sétt visar Holmberg m.fl. (2022) att inkludering av
barnens egna erfarenheter och kreativitet i undervisningen kan frdmja emotionell
utveckling. En ldrmilj6 dér barn upplever sig horda och uppskattade framhélls som
betydelsefull for att starka sjélvfortroende och engagemang.

Vidare framhaller Markworth (2014) musikens funktion som ett verktyg for att
uttrycka och validera kénslor. Nér terapeuten speglar barnets kinslomaéssiga tillstand
skapas forutséttningar for sjilvuttryck och emotionell utveckling. Detta bidrog till en
positiv och trygg miljé dér barnen upplever sig forstadda, vilket starkte deras sociala
och emotionella utveckling.

I linje med detta visar Sholeh och Supena (2021) att musikterapi kan bidra till
forbattrad sjdlvkénsla, okad sjalvkontroll och stiarkt emotionell reglering. Detta
pavisade minskad stress och forstiarkte barnens inre motivation. Dessutom framhaller
Torngvist (2006) musikens betydelse for glidje och upplevelse i undervisningen,
nagot som kan bidra till elevernas emotionella utveckling och vilbefinnande.
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Vidare belyser Wong m.fl. (2023) hur emotionella faktorer som rédsla paverkar hur
barn reagerar pa musik. Studien visade att barn med hég grad av ridsla presterade
sdmre vid snabb musik, medan barn med 14g rddsla visade stabila ldsprestationer
oavsett tempo. Detta indikerar att barns emotionella tillstdnd kan paverka hur musik
bor anpassas for att vara stddjande snarare én stressande.

Resultaten visar att musikens emotionella funktion inte bor underskattas. Genom att
skapa en trygg och uttrycksfull miljé kan musik bidra till att stirka elevers
emotionella vélbefinnande, vilket i sin tur kan péverka bade deras sociala och
akademiska utveckling positivt.

6.5 Musik som sensorisk stimulans

Resultaten fran 11 av 13 studier visar att musik kan bidra till en mangsidig sensorisk
stimulering som engagerar horsel, rorelse och perception hos barn i behov av sérskilt
stod.

Dahlbédck (2011) beskriver hur musik, sérskilt genom sang, engagerar horseln
genom variation i tempo, artikulation och tonhdjd, vilket stirker barnens rytm- och
melodikénsla. I linje med detta visar Holmberg m.fl. (2022) att musikens sensoriska
dimension kan anvéndas i andra &mnen, som matematik, dir rytm kan illustrera
monster och sekvenser.

Aven Markworth (2014) lyfter musikens roll i att stimulera sensorisk perception
genom rytm, ton och dynamik i terapeutiska sammanhang. P4 samma sétt beskriver
Hillier m.fl. (2011) att skapandet av ljudspar genom musikterapi frimjar auditiv
stimulans och dkar barnens medvetenhet om sensoriska intryck. Sholeh och Supena
(2021) visar att lyssning pa uppskattad musik stimulerar barnens horselsinne, vilket
bidrar till 6kad koncentration och lugn i ldrandemiljon. Musikens rytm, melodi och
tonldge engagerar horselsinnet och kan paverka barnens uppmairksamhet och lugn.
Denna uppfattning stods av Vorster (2020) som i sin studie undersokte hur olika
ljudmiljoer, exempelvis musik och binaurala toner, paverkar hjirnans bearbetning av
information. Musik fungerar hidr som en auditiv stimulans som kan péverka
koncentration och uppmaérksamhet.

Legutko och Trissler (2012) visar att bakgrundsmusik kan ha varierande effekter.
Vissa elever upplevde okat fokus och minskad stress, medan andra stordes av
musiken. Denna variation speglar musikens komplexa paverkan pad det sensoriska
systemet. Likasa visar Wong m.fl. (2023) att langsam musik som bakgrund kan
forbattra kognitiva uppgifter som lasforstaelse, medan snabb musik kan ha motsatt
effekt, ett tydligt tecken pa musikens sensoriska paverkan pa prestation.

Smith (2018) belyser hur musik i kombination med rérelse och visuella stimuli,
exempelvis boomwhackers och scarfar, stodjer sensorisk integration genom att
engagera flera sinnen samtidigt. Vidare beskriver Pienaar (2012) hur musikterapi som
involverar rorelse, ljud och lyssnande kan forbattra sensorisk bearbetning och
engagemang hos barn med Downs syndrom. Pa liknande sétt framhéller Begi¢ och
Kolar (2024) att musikterapi kan anpassas till barn med autismspektrumtillstand, vars
sensoriska perception ofta skiljer sig fran normen. Musik anvinds hir for att
strukturera och positivt stimulera sensoriska upplevelser.

Sammanfattningsvis visar resultaten att musik kan fungera som ett effektivt verktyg
for sensorisk stimulans, dir ljud, rorelse och rytm aktiverar flera sinnen och
dédrigenom kan stodja barns perception, fokus och engagemang i larandet.

6.6 Motorisk utveckling genom musik

Resultaten frén tre olika studier visar att musik i kombination med rérelse har stor
potential att frimja barns motoriska fardigheter och koordination. Aven om motorisk
utveckling inte alltid ndmns explicit i forskningen om musikterapi framgér det att
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aktiviteter som involverar kroppsrorelser och instrumentspel ofta bidrar till forbattrad
kroppskontroll, rytm och samordning.

Smith (2018) wvisar att rorelsebaserade musikaktiviteter, exempelvis med
boomwhackers och visuella hjélpmedel som scarfar, kan stirka barns fin- och
grovmotorik genom att trdna timing, riktning och samspel mellan syn och rorelse.
Dessa aktiviteter kraver att barnen koordinerar sina rorelser med musikens tempo och
visuella signaler, vilket utvecklar bade kroppskdnnedom och motorisk precision.
Liknande resultat framkommer i Begi¢ och Kolars (2024) studie dér ett barn med stort
rorelseintresse deltog i musikbaserade aktiviteter som dans och instrumentspel.
Musikens rytmiska struktur visade sig vara sirskilt gynnsam for att stodja barnets
motoriska utveckling da den erbjod tydliga ramar for rorelse och uppmuntrade till
fysisk uttrycksformaga.

Pienaar (2012) understryker att musikterapi ofta innefattar dynamiska inslag som
dans, rorelse och spel pa olika instrument. Dessa element stimulerar inte bara den
motoriska utvecklingen, utan dven barnens kénsla for rytm, balans och koordination.
Genom att kombinera musikens auditiva stimuli med fysisk aktivitet skapas en
multisensorisk ldrandemiljé som engagerar hela kroppen.

Sammantaget pekar dessa studier pé att musikterapi med rorelseinslag kan vara ett
effektivt verktyg for att stodja barns motoriska utveckling, sirskilt nir aktiviteterna
ar strukturerade och anpassade efter barnens individuella behov och intressen.

6.7 Utmaningar och begransningar 1 arbetet med
musik som pedagogiskt verktyg

Trots att musik och andra estetiska uttrycksformer lyfts fram som vérdefulla i
undervisningen visar flera studier pa betydande hinder for deras praktiska
anviandning. Estetiska metoder erkdnns av ménga ldrare som pedagogiskt
meningsfulla, men skolan domineras fortfarande av skriftspraket som primér
modalitet for bdde kunskapsinhdmtning och bedémning. Detta begriansar utrymmet
for alternativa uttryck som musik, poesi och drama (Dahlback, 2011). Samtidigt rader
det otydlighet kring hur estetiska inslag bor anvéndas, vilket delvis forklaras av
varierande uppfattningar om svenskdmnets innehall och form. Dahlbéck betonar dven
att estetiska perspektiv ges otillrdckligt utrymme i lararutbildningen, sarskilt inom de
verbalsprékliga momenten.

Svérigheter uppstdr ocksd nir musik forsoker integreras med andra &mnen,
exempelvis matematik. Holmberg m.fl. (2022) beskriver hur ett &mne ofta tenderar
att dominera det andra, vilket riskerar att marginalisera musikens estetiska virde.
Pedagoger behover déarfor ha en lyhordhet for barns lek och intressen, vilket stéller
krav pé flexibilitet och formaga att finga undervisningsmgjligheter i stunden. Denna
balans mellan planerade mal och barns spontanitet &r sarskilt utmanande i icke-linjdra
undervisningsformer.

Vidare visar Legutko och Trisslers (2012) studie att musikens paverkan pé inldrning
inte dr entydig. Av nio elever presterade tva battre utan musik, och férdndringar i
ljudmiljon kunde tillfalligt forsdmra elevernas prestationer innan anpassning skett.
Resultaten dr dock svéra att generalisera pa grund av det begridnsade urvalet och
deltagarnas specifika behov, men de visar att musik inte &r en universallosning.

Ytterligare hinder terfinns i samarbetet mellan musikldrare och musikterapeuter.
Enligt Smith (2018) forsvaras samverkan av bristande kommunikation och kunskap
om varandras roller. Musikterapi 4r ofta individfokuserad och improvisationsbaserad,
medan musikundervisning i skolan dr mer standardiserad och grupporienterad.
Tidsbrist och organisatoriska skillnader forstarker avstandet mellan professionerna.

Tornquist (2006) identifierar ytterligare begrénsningar, sdsom bristande kompetens,
tidsbrist, materiella resurser, negativa elevattityder och beteendeproblematik.
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Balansen mellan att undervisa om musik och att anvéinda musik som verktyg for social
och personlig utveckling &r komplex. Gruppens sociala dynamik kan bade underlatta
och forsvéra undervisningen beroende pé kontext.

Slutligen visar Wong m.fl. (2023) att musikens effekt dr beroende av individuella
emotionella tillstdind. Exempelvis kan snabb musik forsdmra prestationer hos elever
med hog ridsla. For att skapa en optimal lirandemiljé krivs att undervisningen
anpassas efter bade inre och yttre faktorer, en utmaning i stora och heterogena
elevgrupper.

6.8 Tematiska resultatkategorier — en overblick 1
diagramform

Diagrammet ger en oversiktlig bild av hur de olika tematiska omrddena fordelar sig i
den samlade forskningen.

Matorisk utveckling
7 Spraklig och kommuni. ..

Matematisk firstaelse

Sensorisk stimulans

Social interaktion och...
18,4

Emotionell utveckling

7 Analys och diskussion

I detta avsnitt analyseras och diskuteras resultat frén relevanta forskningsstudier i
relation till studiens syfte och fragestillningar. Genom att sammanstélla och tolka
tidigare forskning skapas en fordjupad forstdelse for musikens potential, de
utmaningar som kan uppstd samt dess mojliga framtida tillimpningar inom det
specialpedagogiska féltet. Analysen och diskussionen struktureras utifrén studiens
fragestéllningar och lyfter fram centrala teman som framtrider i det granskade
materialet.
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7.1 Musik som pedagogiskt verktyg — mojligheter for
inkluderande larande

Med utgangspunkt i fragestéllningen Hur beskriver vetenskapliga studier musikens
funktion som ett pedagogiskt verktyg for att framja ldrande och delaktighet hos barn
och elever i behov av sdrskilt stod? visar resultaten i samtliga kategorier att musik har
en tydligt positiv inverkan pé barns och elevers utveckling och ldrande. Diagrammet
ovan illustrerar hur musik kan fungera som ett flexibelt pedagogiskt verktyg som
stodjer bade kognitiva processer, emotionell utveckling och socialt samspel. Denna
mangsidighet gor att musik kan integreras i undervisningen pé olika sitt for att oka
engagemanget, skapa variation och forbittra forutséittningarna for larande, sirskilt for
elever i behov av sérskilt stod.

Jederlund (2023) betonar att skolor som kombinerar teori och praktik och anvinder
estetiska uttryck som musik, bild och drama kan frimja utvecklingen av viktiga
fardigheter sasom sprak, social kompetens och kritiskt tinkande. Detta visar att musik
kan vara ett vardefullt verktyg dven utanfor musikdmnet. Pa liknande sitt menar
Reimer (2003) att musik fungerar som ett verktyg for personlig utveckling och inte
enbart som ett &mne. I deras forskningar framkom att musikundervisning har positiva
effekter pa sprakutveckling, socialt samspel och kan bidra till lugn och vilbefinnande.
Dessutom kan musik hjdlpa ménniskor att uttrycka kénslor som kan vara svéra att
sétta ord pa.

Utifran ett sociokulturellt perspektiv (Braten & Thurman-Moe, 1998) kan musik
betraktas som ett kulturellt redskap som medlar mellan individen och omgivningen.
Musikaliska aktiviteter, sisom sang, rytmik och gemensamt musicerande skapar
interaktion och samspel dir barn/elever kan utveckla sprék i sociala kontexter. Detta
kopplar vi till Vygoskijs idé om att spraket utvecklas i samspel med andra, och i den
proximala utvecklingszonen. Vi kan dirmed konstatera att musik utgor ett stodjande
verktyg i denna utveckling, eftersom den bidrar till att skapa forutséttningar for bade
pedagogisk och social framgéang.

Resultaten frén de olika studierna bekréftar Vygotskijs sociokulturella perspektiv.
Bland annat styrks denna idé av Dahlbiacks (2011) studie som papekar att musik och
sprék har gemensamma drag sdsom rytm, melodi och struktur, vilket kan anvindas
for att forbdttra undervisningen. Estetiska uttrycksformer kan fungera som en
kompensatorisk metod for elever med inlérningssvarigheter, vilket gor klassrummet
till en plats dar identitet formas genom sprak och kreativt skapande. Multimodalitet,
dér olika estetiska element samverkar, kan skapa inkluderande larmiljéer dir olika
kulturella och sprakliga uttryck fir utrymme.

Forskningen visar dven att musik kan integreras i matematikundervisningen, dér
rytm, strukturer och musikalisk repetition stodjer forstaelsen av tal, monster och
sekvenser. Hir synliggdrs en potential som gor matematiken mer konkret och
upplevelsebaserad. Detta beskriver Holmberg m.fl. (2022) i sin studie. De anvinder
sig av begreppet rytmatik” och beskriver att detta skapar en tvér- och transdisciplinér
undervisningsform dir musik och matematik kombineras, exempelvis genom
rakneramsor och sorteringsuppgifter med ljud och musik. Undervisningen utgar ofta
fran barnens intresse och lek, vilket gér den dynamisk och engagerande. Var tolkning
ar att denna typ av undervisning inte bara stottar forstaelsen av tal och sekvenser, utan
dven forstarker motivation och engagemang genom lekfulla och elevnira aktiviteter.
Liknande resultat har framkommit i Holmes och Hallams (2017) studie, dér elever i
musikprogram visade betydande forbéttringar i spatial-temporala formégor, sarskilt i
bildtester. Elever som deltog i musikundervisning uppvisade ocksa béttre matematisk
utveckling &n kontrollgrupper, vilket tyder pa att musik kan stddja matematisk
forstaelse. Vi anser att integreringen av musik i undervisningen, dven i &mnen som
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matematik, synliggdr en potential att konkretisera abstrakta begrepp och fraimja bade
kognitiv och social utveckling.

Dessa anvéndningar av musik kan tolkas utifrén det sociokulturella perspektivets
betoning pa artefakter i lirandet enlig Dale (1998). Musik fungerar d4 som en
kulturell artefakt som medlar kognitiva processer, och som erbjuder barnen/eleverna
ytterligare verktyg for att forstd abstrakta begrepp. Detta kan vara sérskilt
betydelsefullt for elever med svérigheter i traditionell matematikundervisning, dér
sprékliga och symboliska krav ofta ar hoga.

Musikens formaga att erbjuda alternativa uttryckssétt framstar som sérskilt
betydelsefull for elever med begransade mojligheter till verbal kommunikation. Detta
kan kopplas av ett relationellt perspektiv (Persson, 2019), dér fokus inte ligger pa att
kompensera for elevens brister, utan pa att skapa tillgéngliga larmiljoer som framjar
deltagande pé olika villkor. Forskningen visar att musik mojliggor just detta genom
att erbjuda andra végar till delaktighet och kunskapsutveckling. Berthéns m.fl. (2022)
studie visar att musik kan vara véardefull for elever med IF, da deras musikaliska
formégor ofta Gvertraffar deras akademiska formagor. Musikaktiviteter bidrar till
sociala sammanhang och kan stirka elevernas delaktighet som béde
kulturkonsumenter och producenter. Nar elever far mojlighet att vilja instrument ger
det inflytande Over sitt ldrande. Vidare framhéver de att en positiv och distraktionsfri
miljo, samt tydliga instruktioner forbattrar ldrandet.

Wong m.fl. (2023) undersoker hur bakgrundsmusik kan fraimja lasforstielse och
skapa en gynnsam inldrningsmiljo. Ett centralt bidrag i deras studie ir att den belyser
sambandet mellan elevers affektiva tillstand och deras lirande, ndgot som ofta
forbises 1 mer traditionella undervisningsmetoder. Genom att forstd hur stress och
rddsla kan péverka prestation lyfter studien vikten av att utveckla
undervisningsmetoder som inte enbart riktar sig mot kognitiva fardigheter, utan dven
mot kénslomissiga forutsdttningar. Detta Oppnar for en pedagogik dar musik kan
anvindas strategiskt som ett medel for att minska stress och ddrmed indirekt stirka
elevers forméga att tillgodogora sig kunskap. Att vissa elever presterar battre med
musik dn utan kan darfor inte enbart ses som ett resultat, utan som en indikation pa
musikens potential att fungera som en differentierad och relationsskapande
pedagogisk strategi. Nér vi reflekterar over detta ser vi att musik kan anvidndas mer
medvetet som ett pedagogiskt redskap for att minska stress och oro, vilket i sin tur
kan stérka elevernas mojligheter att prestera. Vara egna erfarenheter fran forskolan
bekriftar detta pa ett likadant sitt. Vi upplever att barn blir lugnare och mer
mottagliga for samspel nér lugn bakgrundsmusik anvénds under olika aktiviteter eller
maltider. Denna observation stirker tanken om att musikens sensoriska egenskaper
kan fungera som en form av stddjande struktur i larmiljon, sérskilt for barn som annars
har svért att reglera sina kénslor eller koncentrera sig.

Liknande slutsatsen dras i forskningsoversikten av Martin-Moratinos m.fl. (2023)
dér det betonas att passiv musikterapi, i form av lyssnande, kan stimulera hjdrnans
sensoriska system och dérigenom stirka akademiska fardigheter som matematik,
lasforstaelse, balans och uppmérksamhet. Vidare visar Sholeh och Supenas (2021)
studie att musikterapi &r ett effektivt verktyg for att frdmja positivt beteende hos
elever med ADHD, dér 6kad inre ro, forbéttrad koncentration och storre mottaglighet
for instruktioner pekar pa musikens forméga att skapa struktur och rytm i
larandemiljon. Samtidigt framstdr musikens sociala dimension som central, da
interventionen dven bidrog till 6kad kénsla av social acceptans. Detta tyder pa att
musik inte enbart verkar pa individniva, utan dven fungerar som en kollektiv resurs
som starker kdnslan av samhorighet i gruppen. Att musikterapin dessutom gynnade
utvecklingen av grundliggande akademiska fardigheter sdsom uppmérksamhet och
beslutsfattande, belyser att musikens roll i undervisning kan ha en dubbel funktion,
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bade som ett stdd for socioemotionellt vilbefinnande och som ett redskap for kognitiv
utveckling.

Samtidigt vacker dessa studier frigor hos oss. Vi ser en risk i att resultaten tolkas
alltfor universellt, det som fungerar stédjande for en elev kan upplevas stérande for
en annan. Utifrn vara tankar blir darfor flexibilitet en avgérande princip. Det racker
inte att konstatera att musik kan frémja koncentration, utan vi behdver ocksa fraga
oss for vem och under vilka omstindigheter. Musik bdr inte ses som ett universellt
verktyg som alltid fungerar pd samma sitt, utan snarare som en dynamisk och
relationell resurs. I var framtida profession som specialpedagoger ser vi det som
viktigt att forstd musikens potential bade for att reducera hinder och for att forstérka
resurser hos barn/elever. Vi menar att musikens roll i undervisningen handlar mindre
om fragan om att anvinda eller inte, och mer om hur och pd vilket sdtt den kan
integreras for att skapa meningsfulla och inkluderande larmiljoer.

Hér finner vi stod i Perssons (2019) relationella perspektiv, som betonar att elever
alltid befinner sig i samspel med sin milj6. Vi uppfattar detta som en teoretisk grund
for att forstd musikens roll ddar musiken inte blir en isolerad metod, utan en del av en
hel ldrandemiljé som formar barns/elevens mojligheter till delaktighet. For oss
innebér detta att musikens sensoriska egenskaper kan betraktas som ett sitt att
differentiera undervisningen och skapa en mer inkluderande 1armiljo.

Négra studier visar att musik i kombination med rorelse kan stodja motorisk
utveckling, sdrskilt nér det giller grovkoordination, balans och kroppskontroll. Som
Pienaar, (2012) framhiver skapar musikens rytm forutsdgbarhet och struktur i
rorelser, vilket dr gynnsamt for elever med motoriska svarigheter. Rorelse till musik
kan ocksa ses som ett exempel pd multimodal inlérning, dér flera sinnen aktiveras
samtidigt. Detta ligger i linje med Vygotskijs (2001) syn pa ldrande som en aktiv och
social process, dar kropp, sprak och kultur samverkar i meningsskapande aktiviteter.
I detta sammanhang blir musik inte enbart ett pedagogiskt verktyg, utan en
meningsbérande praktik som engagerar hela ménniskan. Varkey (1996) framhéller att
musik inte enbart bestar av ljud, utan dven innefattar sprak, poesi och dans i en
integrerad helhet. Denna helhet speglar musikens potential att skapa existentiellt
meningsfulla erfarenheter, dir rytm och harmoni péverkar bade kropp och sjil.
Genom att inkludera musik i rorelseaktiviteter i skolan kan undervisningen bidra till
en estetiskt rik och kroppsligt forankrad 14rmiljo, dar elever ges mojlighet att utveckla
motoriska fardigheter samtidigt som de deltar i kulturellt och emotionellt uttryck.

7.2 Musik som nyckel till larande - mojligheter och
utmaningar 1 inkluderande undervisning

Forskningen har under lang tid intresserat sig for musikens unika egenskaper som
pedagogiskt verktyg, sérskilt inom ramen for specialpedagogik. I relation till
fragestillningen Pd vilka sdtt framtrider musikens mdjliga funktion som ett
pedagogiskt verktyg inom specialpedagogik i tidigare forskning, och hur beskrivs de
organisatoriska forutsdtitningar som pdaverkar dess anvindning i skolans praktik?
framtrdder musik som ett mangfacetterat redskap med férmaga att framja
sprékutveckling, social interaktion och emotionellt vélbefinnande hos elever i behov
av sarskilt stod.

Musikens betydelse har inte bara lyfts i moderna studier, redan i antikens filosofi
betraktades den som en nyckel till lirande och ménsklig forstaelse. Platon betonade
detta nir han skrev: ”Jag skulle ldra musik, fysik och filosofi; men viktigast av allt
musik.” Dessa ord uttrycker musikens djupgaende roll i ménniskans bildning.

Trots dess potential visar forskningen att musikens plats i skolans organisation ofta
ar oséker. Avsaknaden av tydliga strukturer och riktlinjer i styrdokumenten gor att
musikens anvindning inom specialpedagogiken riskerar att bli fragmentarisk och
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beroende av enskilda pedagogers engagemang. For att musik ska kunna fungera som
ett effektivt och inkluderande verktyg kravs dérfor en mer medveten och systematisk
forankring i skolans pedagogiska och organisatoriska arbete.

For att konkretisera musikens pedagogiska mojligheter, sérskilt i sprakrelaterad
undervisning, ger Jerderlund (2023) virdefulla insikter. Han beskriver hur musikens
rytm, rim och melodi frimjar sprakutveckling hos elever med sprakliga svarigheter,
bland annat genom anvédndning av sénger och ramsor som stirker ordforrad,
grammatik och uttal. For att detta ska bli en etablerad del av undervisningen krévs
dock en mer medveten planering och pedagogisk struktur. Vi menar att en mgjlig
strategi dr att inkludera musikbaserade moment i specialpedagogiska
handlingsplaner, exempelvis genom spréklekar med musik eller rytmiska vningar
kopplade till &mnesinnehall.

Musik beskrivs av Varkeay (1996) som ett universellt och méngfacetterat fenomen,
obundet av specifika genrer eller verk. Det dr ett uttrycksmedel som ror sig fritt mellan
kulturer, kroppar och tankar, och ddrmed kan fungera som ett effektivt pedagogiskt
verktyg, sérskilt 1 undervisning dér traditionella metoder inte nar alla elever. | detta
sammanhang anser vi att specialdidaktik blir ett centralt begrepp, vilket Egerhag och
Félth (2024) framhaller att det handlar om att anpassa undervisningen for elever som
riskerar att inte nd malen. Fokus ligger pa vad som ska léras, hur det ska laras och
varfor, alltid i relation till de specifika svarigheter eleven upplever. Utifran detta
perspektiv kan musik ses som ett specialdidaktiskt redskap som mdjliggor alternativa
vagar till larande, sdrskilt for elever som inte foljer det typiska larandemdnstret.

For att forstd hur specialpedagogik kan bidra till elevers utveckling lyfter Hugo
(2022) fram begreppet KASAM. Enligt Hugo dr upplevelsen av meningsfullhet
sérskilt avgorande for motivation, da elever behover kénna delaktighet i det som sker.
I en pedagogisk kontext kan KASAM fungera som ett teoretiskt ramverk for att forsta
vad som stirker elevers inre motivation och engagemang. Det kan ddrmed anvindas
som ett stod for att skapa en undervisningsmiljo dér elever, framforallt de i behov av
sdrskilt stod, upplever att undervisningen ér begriplig, hanterbar och meningsfull.

Ytterligare en aspekt av musikens pedagogiska funktion framtrader nér vi betraktar
dess fysiologiska och affektiva inverkan. Forskning visar att musik inte enbart ar ett
estetiskt uttryck, utan ocksd ett virdefullt socialt och kulturellt redskap for
kommunikation. Lilliestam (2023) beskriver musik som kénslornas sprék, ett sprak
som inte kridver ord, men som dndd formedlar mening, identitet och samhdrighet.
Musik upplevs med hela kroppen och paverkar fysiologiska processer som puls,
andning, blodtryck och hormonnivaer. Detta innebér att musik kan anvdndas bade for
att skapa lugn och for att aktivera, beroende pa syftet och elevens behov. Ur ett
specialpedagogiskt perspektiv dr detta sdrskilt relevant.

Manga elever med neuropsykiatriska funktionsvariationer, sdsom autism och
ADHD, har svért att reglera uppmérksamhet, kénslor och energi. Har kan musik
fungera som ett stod for att skapa struktur, trygghet och fokus i ldrandet. Legutko och
Trissler (2012) undersdkte musikens péverkan pa skrivforméga och fann att
bakgrundsmusik kunde forbéttra bade koncentration och prestation hos majoriteten
av eleverna. Effekten var sdrskilt tydlig hos elever med autism och ADHD som
upplevde att musiken hjélpte dem att finna lugn och minska yttre stdrningsmoment.
Detta skapar mojligheter for pedagogisk anvandning, men vicker samtidigt fragan for
oss hur vi kan sdkerstélla att musikanvandningen &r individualiserad, relevant och inte
leder till sensorisk 6verbelastning hos vissa elever.

Aven i terapeutiska sammanhang anvinds musik som ett kommunikativt redskap,
vilket tydliggérs av Markworth (2014) i beskrivningen av hur ett gemensamt
musiksprak utvecklas mellan terapeut och barn med autism. Hir sker
kommunikationen genom improvisation och samspel, vilket mdjliggor uttryck av
kanslor och behov pa ett sitt som ofta inte dr mdjligt med ord. Denna typ av
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tillimpning visar pa musikens anpassningsbarhet och hur den kan méta individuella
behov, nagot som med fordel kan Gverforas till det pedagogiska sammanhanget,
exempelvis genom samarbete mellan specialldrare, musiklérare och elevhélsoteam.
Denna sociala dimension bekriftas &ven i Sholeh och Supena (2021), diar musikterapi
visade sig frimja barnens kommunikationsférmaga och samspel med bide l4rare och
kamrater. Dessa faktorer stérker i sin tur den sociala inkluderingen.

Musikens relevans som ett stod i pedagogiska miljoer forstérks ytterligare i studien
av Vorster (2020) samt Savilles m.fl. (2025) forskning, dir musikterapi framhalls som
ett engagerande och hélsofrdmjande verktyg med potential att stérka motivation och
delaktighet hos elever i behov av sérskilt stod. Studierna visar vidare att musik har
potential som alternativ behandling for ADHD, sérskilt genom att forbéttra
uppmérksamhet och tidsuppfattning. Den bidrar till 6kad forstaelse for hur olika
ljudmiljoer paverkar hjdrnans funktioner och oppnar for individanpassade insatser
baserat pd musiksmak och bakgrund. Lilliestam (2023) lyfter fram den sociala
gemenskapen som uppstar vid gemensamt musicerande som en central aspekt i
musikens pedagogiska funktion. Denna gemenskap kan ses som en social process dar
elever, sirskilt de i behov av sérskilt stod, far mojlighet att ingd i meningsfulla
relationer och uppleva samhdrighet. Genom att delta i musikaktiviteter skapas en
inkluderande milj6 dir elever kan uttrycka sig, bli horda och kénna sig delaktiga. Vi
tolkar Lilliestams resonemang som att musik inte enbart &dr ett estetiskt eller
terapeutiskt verktyg, utan dven ett medium for social interaktion och emotionell
forstaelse. Detta perspektiv Oppnar for en bredare syn pa musikens roll i skolan, inte
bara som stdod for individens utveckling, utan som en strukturerande faktor for
gemenskap och vilméende. I skolans organisation bor dérfor musikens potential att
frimja relationer och dmsesidig forstéelse tas pé allvar, sirskilt i arbetet med att skapa
inkluderande larmiljGer.

Vidare visar Begi¢ och Kolar (2024) att musikterapi kan erbjuda strukturerade och
trygga miljoer for barn med autismspektrumtillstand, och att musiken kan fungera
som en resurs for spraklig och social utveckling samt for att minska oro. Detta pekar
pa behovet av okad samverkan mellan olika professioner inom skolan, sidsom
specialpedagoger, musikldrare, logopeder och elevhélsopersonal, for att kunna skapa
héllbara och individuellt anpassade musikbaserade insatser. Utifrdn det drar vi
slutsatsen att en tvérprofessionell samverkan, med gemensamma maél och planering,
kan bidra till att géra musik till en integrerad del av det specialpedagogiska arbetet,
snarare dn ett komplement.

Sammantaget indikerar dessa studier att musik i ett terapeutiskt sammanhang kan
utgdra ett centralt verktyg inom specialpedagogiken. Den bidrar inte enbart till
kognitiv och spréklig utveckling, utan dven till 6kad kénsloméssig forstaelse, social
samhorighet och kommunikativ formaga, sirskilt for elever vars behov faller utanfoér
traditionella undervisningsmodeller.

Som ett komplement till de organisatoriska perspektiven presenteras &dven
metodologiska ansatser som kan fordjupa forstaelsen for musikens roll 1 barns
larande. Acker och Nyland (2023) visar hur musikaliska aktiviteter i forskolan skapar
forutsdttningar for larande genom interaktion, bdde mellan barn och vuxna och mellan
barnen sinsemellan. Genom att anvénda fotografier som observationsverktyg
synliggdrs barns engagemang i dessa musikaliska sammanhang, men studien visar
ocksd att sjdlva dokumentationsformen bidrar till att utveckla forstaelsen av
larprocesserna. Fotografierna anvinds alltsé inte bara for att visa vad som hénder,
utan kan ocksa vicka nya tankar och ge pedagoger fler satt att forsta situationer pa.

Ur ett sociokulturellt perspektiv, med utgangspunkt i Vygotskijs teorier (2001), kan
detta tolkas som att dokumentationen blir ett medierende redskap som paverkar hur
larande forstds och gestaltas. Fotografierna forstirker inte bara observationen av
barns handlingar utan fungerar dven som en kulturell artefakt som skapar dialog och
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gemensamt meningsskapande mellan de pedagoger som tolkar materialet. I detta
sammanhang blir musikaktiviteterna en arena dér barn/elever utvecklar sitt ldrande i
samspel med andra, medan fotografierna erbjuder ett analytiskt perspektiv som gor
det mojligt att analysera och férdjupa forstaelsen av dessa processer. Pa sé sitt belyser
studien hur bade musik och dokumentation kan samverka som verktyg for att frimja
reflektion, interaktion och pedagogisk utveckling.

I takt med att skolan stridvar efter att bli mer inkluderande, betonas vikten av att
skapa tillgéngliga larmiljer dér olika arbetssétt far ta plats. Laes och Schmidt (2016)
betonar vikten av pedagogisk frihet och lokalt inflytande. Genom att anvéinda musik
som ett flexibelt verktyg kan pedagoger skapa undervisning som &r bade
individanpassad och meningsfull. Det handlar inte om att ersétta traditionell
undervisning, utan om att komplettera den, att Oppna fler dorrar till lirande. Detta
ligger i linje med samtliga laroplaners mél om att alla barn/elever ska ges mojlighet
att utvecklas utifran sina forutsittningar.

Mot denna bakgrund framstdr musik som ett vérdefullt komplement i
undervisningen och inte bara inom estetiska &mnen utan dven i teoretiska omraden
som sprak och matematik. Musikens mangsidighet gor den sérskilt anvéndbar i
specialpedagogiska sammanhang, dir behovet av alternativa uttrycksformer och
flexibla arbetssétt ar stort.

Fran Platons tankar om musikens betydelse for ménniskans bildning, till modern
forskning som visar dess effekt pa kognition och kénsloreglering, har musikens roll
varit foremal for standig reflektion inom pedagogik och filosofi. Den bar pd monster
som speglar méanskligt tdnkande och fungerar som en nyckel till forstaelse och
utveckling. Sammanfattningsvis visar studier att musik kan fridmja sprékutveckling,
social interaktion och kénsloreglering, faktorer som &r avgorande inom
specialpedagogiken.

Trots detta saknas fortfarande organisatoriska ramar fér musikens systematiska
anvindning i skolans vardag. For att denna potential ska bli verklighet anser vi att det
krévs mer forankring i skolans styrdokument, strukturellt st6d i organisationen och
tvarprofessionell samverkan. Genom att ge musiken en tydlig plats i planering och
metodik kan ldrandet bli begripligt, hanterbart och meningsfullt for fler.

7.3 Musik 1 specialpedagogiken — utmaningar och
mojligheter i1 skolans organisatoriska ramverk

For att besvara fragan Hur framtrdder styrnings- och virdegrundsaspekter i tidigare
forskning i relation till anvindningen av alternativa uttrycksformer, fér barn och
elever i behov av sdrskilt stod, och vilka perspektiv lyfts kring mojlig utveckling inom
detta omrdde? behover man rikta blicken mot de organisatoriska och ideologiska
ramar som formar skolans praktik. Trots att forskning tydligt visar musikens potential
som ett pedagogiskt verktyg for att frémja ldrande, delaktighet och vélbefinnande hos
elever 1 behov av sérskilt stdd, begrinsas dess anvéndning ofta av skolans styrning,
resursfordelning och virdegrund. Enligt Laes och Westerlund (2018) behdvs
strukturella fordndringar inom utbildningssystemet. De betonar att kursplaner méste
bli mer flexibla, att rekryteringsprocesser bor framja mangfald och att pedagogiska
strategier maste utformas med inkludering som utgangspunkt, inte som ett tilldgg. Vi
vill understryka att utan saddana strukturella reformer riskerar musikens potential att
forbli outnyttjad, sarskilt for de elever som skulle kunna gynnas mest.

En ytterligare bidragande faktor dr hur specialpedagogiska resurser fordelas och
hanteras. Malmqvist m.fl. (2022) beskriver att specialpedagoger ofta dr organiserade
1 centrala team som técker flera skolformer och enheter, vilket medfor att deras ansvar
spénner Over ett stort antal barn/elever och skolor. Detta paverkar inte bara hur
stodinsatser utformas, utan dven réttvisan i hur stodet erbjuds. Vi anser att det kan bli
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svart att skapa sammanhéingande och langsiktiga stodstrukturer dar musik kan ingé
som en integrerad del. Har finns ett behov av en mer lokal och verksamhetsnira
organisering, dér specialpedagogens kompetens anvénds strategiskt och langsiktigt.

Malmgqvist m.fl. (2022) lyfter sérskilt rektorns roll som avgoérande. Bristande
forstéelse for specialpedagogens uppdrag kan leda till att denne ges arbetsuppgifter
som ligger utanfor kompetensomrédet eller inte gynnar eleverna. Var ésikt om detta
ar att det innebdr flera utmaningar for den specialpedagogiska verksamheten. Néar
specialpedagogens roll &r otydlig, exempelvis genom arbetsuppgifter som inte
relaterar till elevens behov, paverkas kvaliteten pa stodet. Liknande utmaningar lyfts
av von Ahlfeld Nissers (2022) som understryker att skilda uppfattningar om
specialpedagogens roll paverkar béde verksamhetens inriktning och
resursfordelningen. Studien pekar pé vikten av kontinuerlig dialog kring yrkesroller
och ansvarsfordelning for att frdmja en fungerande och inkluderande
specialpedagogik. Smith (2018) lyfter vidare att musikterapi vanligtvis ar
individanpassad och bygger pd improvisation, medan musikundervisningen i skolan
ar mer gruppbaserad och foljer en standardiserad form. Detta illustrerar hur bristen pa
kommunikation och forstielse for varandras yrkesroller kan forsvdra samverkan
mellan professionerna.

Enligt vér standpunkt &r en konkret atgérd att rektorer far riktat stod i att forsté och
tillimpa specialpedagogikens uppdrag och dir musik kan lyftas fram som ett
alternativt uttryckssitt och ldrandeverktyg. Utbildning och handledning for
skolledning kring musikens roll i specialpedagogiska insatser skulle kunna hoja bade
kompetens och status inom omradet. En ytterligare viag framat kunde vara att skapa
forum f6r samverkan mellan specialpedagoger, musiklérare och klasslérare, ddr man
tillsammans formulerar och forankrar arbetssédtt med musik for elever i behov av
sarskilt stod. Detta kan ge upphov till kollegialt larande och en gemensam forstaelse
for musikens didaktiska vérde.

I tidigare forskning framkom flera hinder som begrinsar musikens praktiska
anvindning. Pedagogerna beskrev aterkommande utmaningar relaterade till brist pa
tid, kompetens och resurser samt organisatoriska hinder sdsom ldroplanens
utformning och skolans styrning. Tornquist (2006) bekriftar dessa utmaningar och
identifierar ytterligare begriansningar dér negativa elevattityder, beteendeproblematik
och gruppens sociala dynamik paverkar undervisningens kvalitet och
genomforbarhet. I bade skola och forskola mérks en tydlig tendens att det som &r
mitbart, sdsom sprékliga fardigheter, matematiska resultat och maluppfyllelse, ges
storre utrymme dn det som &r subjektivt och svart att definiera som kreativitet,
kansloméssigt uttryck och estetiska larprocesser. Detta speglar & ena sidan en mer
djupare spanning mellan olika synsitt pad kunskap och ldrande som en mer
instrumentell och malstyrd syn och dér fokus ligger pa resultat och effektivitet och, &
andra sidan en mer holistisk syn dér ldrande ses som en komplex och individuell
process.

I skolan forstérks detta genom betygssystemet och en undervisning som ofta
premierar effektivitet och resultat, snarare adn process och upplevelse och som ocksa
kan vara svart for specialpedagogiken.l forskolan tar detta sig uttryck i att
dokumentation och beddmning ofta fokuserar pa barnets sprikutveckling och
matematiska forstaelse, medan estetiska uttrycksformer som musik, dans, bild och
drama riskerar att marginaliseras. Vi anser dock att det oftare ar léttare att koppla
musik till sprak och matematik i férskolan &n i skolan. Detta kan bero pa att forskolans
pedagogik dr mer temainriktad och lekbaserad, vilket Gppnar for tvarvetenskapliga
arbetssétt diar olika dmnesomraden integreras naturligt. Musik kan till exempel
anvéndas fOr att trdna rytm och rim, vilket stérker spraklig medvetenhet, eller for att
rikna takter och rorelser, vilket stodjer matematiskt tdnkande.

31



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

Forskning har visat att pedagogers handlingsutrymme ofta begrinsas av dessa yttre
ramar. Nilholm (2025) belyser hur det kompensatoriska perspektivets dominans i
skolan, med fokus pa att elever ska nd uppsatta normer, riskerar att marginalisera
alternativa arbetssitt som inte direkt bidrar till kunskapsmitning. Aven Jederlund
(2023) problematiserar uppdelningen mellan teoretiska och praktisk-estetiska &mnen
och menar att denna uppdelning kan péaverka elevers ldrande negativt, eftersom
minniskan behdver ses som en helhet i undervisningen.

I detta sammanhang blir det tydligt att musikens roll som pedagogiskt verktyg
riskerar att nedprioriteras, sirskilt eftersom dmnet traditionellt uppfattas som estetiskt
snarare én kognitivt. Dahlbdck (2011) lyfter att estetiska uttrycksformer ofta fér sta
tillbaka for skriftspréket i skolan, vilket begrénsar utrymmet for alternativa sitt att
kommunicera och visa kunskap pa. Hon efterfragar mer forskning kring hur musik
kan integreras med andra &mnen, exempelvis svenska och svenska som andrasprak,
for att stodja sprakutveckling och inkludering.

Vidare visar Holmberg m.fl. (2022) att det ofta sker en obalans mellan
undervisningens estetiska innehall och de mal som ska uppnés, vilket komplicerar
planering och bedomning. Undervisningens form maste d& balansera mellan linjira
mal och barns behov av lekfullt utforskande, ndgot som kriver lyhordhet och
flexibilitet fran ldraren; egenskaper som ofta kolliderar med styrdokumentens
struktur. Berthén m.fl. (2022) bekriftar dessa utmaningar och betonar vikten av
strukturerad undervisning och samspel i musikundervisningen, sirskilt for elever med
intellektuell funktionsnedsittning. Samtidigt framhélls att bristen pa legitimerade
musiklérare inom grundsirskolan &r ett betydande hinder.

De forandringar som inforts i laroplanen (Lgr22) har bidragit till att musikens roll i
undervisningen har forsvagats, sirskilt niar det géller dess funktion som stéd for
larande 1 andra d&mnen. Detta kan ses som en del av en bredare strukturférdndring
inom skolvdsendet diar fokus har flyttats mot métbara resultat i kdrndmnen som
svenska, engelska och matematik. Denna utveckling speglar en instrumentell
kunskapssyn dér larande framst betraktas som en process for att uppné specifika mal
och dér &mnen som inte direkt bidrar till dessa mal riskerar att marginaliseras.

Jederlund (2023) riktar kritik mot den tydliga uppdelningen mellan teoretiska och
praktisk-estetiska &mnen, och en struktur som infordes med ambitionen att hdja
elevernas resultat i de teoretiska &mnena. Trots detta visar statistik att ménga elever
fortfarande har svart att nd godkéinda betyg, vilket enligt Jederlund tyder pé att den
nuvarande organiseringen inte lyckas méta elevernas behov. Detta vicker frdgor om
vad som faktiskt frimjar larande, och om en alltfor snév fokusering pa resultat riskerar
att begrinsa andra viktiga aspekter av utbildning.

Istdllet foresprakar Jederlund en processinriktad pedagogik dir teori och praktik
integreras och dér konstnérliga uttrycksformer som musik och bild ges en mer central
plats. En sddan modell utgar fran en holistisk syn péd ldrande dir elevernas
sprékforméga, sociala kompetens och kritiska tdnkande utvecklas genom varierade
och meningsfulla léraktiviteter. Musikens potential att skapa engagemang, frimja
samarbete och stddja spraklig utveckling blir d& inte ett komplement, utan en
grundldggande del av ldrandet.

Tidigare 1 uppsatsen, och i relation till kursplaner for grundskolan frédn 2000-2011
lyftes musikens dmnesovergripande karaktir och dess kopplingar till matematik och
sprék. Denna synpunkt har forsvagats i den reviderade laroplanen (Lgr22) dir fokus
ligger pd musikens egenvirde snarare @n dess potential att stodja lirande i andra
amnen. Detta forandrade perspektiv vacker fragor om musikens framtida roll i skolan,
sarskilt da forskning fortsatt visar pa dess kognitiva, emotionella och sociala effekter.

Det vickte for oss ocksé fragor om inkludering och likvirdighet. Nér musikens roll
reduceras till ett amne med "eget vérde", samtidigt som dess potential att stodja
sprakutveckling, socialt samspel och emotionellt vilbefinnande forbises, riskerar
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vissa elevgrupper att osynliggoras. Elever med andra styrkor &n de som premieras i
traditionella skoldmnen far dirmed inte samma mojligheter att visa sin kunskap eller
utvecklas pa sina egna villkor. Laes och Westerlund (2018) belyser till exempel att
funktionsnedséttning séllan inkluderas i det bredare mangfaldsbegreppet inom
musikldrarutbildningen. Detta riskerar att reproducera forestéllningar om vilka elever
som forvéintas ha musikalisk forméga, vilket i sin tur kan begridnsa vissa elevers
tillgang till meningsfull musikundervisning. Detta kan ocksa bidra till att musikens
potential i specialpedagogik forbises, trots att studier (jfr. Berthén m.fl., 2022) visar
att elever med intellektuell funktionsnedséittning ofta har starkare musikaliska dn
akademiska formagor.

Ett annat problem som framkom i forskning ar att musik inte upplevs som en metod
for alla elever. Markworth (2014) papekar att musik inte &r en universallosning och
att dess effekt varierar beroende pé individens behov och preferenser. Wong m.fl.
(2023) visar exempelvis att elever med hoga rddslonivéer kan péverkas negativt av
snabb musik, vilket forstirker stress snarare &n att lugna. Lérare maste darfor ta
hénsyn till bade individers kdnslomaéssiga tillstind och hur den omgivande ljudmiljon
paverkar larandet; en utmaning som blir sirskilt komplex i stérre elevgrupper.

Nér ldroplaner och styrdokument prioriterar mitbara mal anser vi att
undervisningsformer som musik riskerar att marginaliseras trots att de kan vara
sdrskilt betydelsefulla for elever som inte nar fram genom traditionella
undervisningsmetoder. Det handlar inte bara om pedagogiska val utan ocksa om vilka
viarden och kunskapsformer som ges legitimitet i skolan. Fran ett sociokulturellt
perspektiv blir detta sérskilt problematiskt eftersom lirande ses som situerat och
kontextbundet. Musikens begrinsade utrymme i undervisningen kan dérfor forstas
som en konsekvens av skolans struktur och styrning, snarare dn av elevernas behov
eller formégor. I detta sammanhang blir Nilholms (2025) dilemmaperspektiv relevant
da det synliggér den inneboende spanningen mellan kravet pa likvéardighet och
mitbara resultat, och behovet av att anpassa undervisningen till elevers skilda
forutsdttningar. Musikens marginalisering kan ddrmed ses som ett uttryck for detta
dilemma, dér skolans stridvan efter enhetlighet och standardisering riskerar att sta i
konflikt med behovet av mer individanpassade och kreativa arbetssétt. Medvetenhet
om sadana motséttningar kan bidra till mer vilgrundade beslut kring undervisningens
innehall och metoder.

Avslutningsvis visar badde forskning och empiriskt material att &ven om musik har
stor potential som verktyg for specialpedagogiken finns det strukturella och
pedagogiska hinder som forsvarar dess implementering. For att kunna ta tillvara
musikens mdjligheter i undervisningen kravs dirfor inte bara mer kompetens och
resurser, utan ocksa en bredare syn pa vad kunskap dr och hur ldrande kan se ut. Det
handlar i grunden om att skapa en skola dér olika uttrycksformer fér ta plats, inte bara
som komplement, utan som en sjidlvklar del av undervisningen.

8 Slutsatser och specialpedagogiska
implikationer

Sammanfattningsvis dr musik mer &n bara en konstform, den &r ett verktyg for
larande, personlig utveckling och ménsklig forstaelse. Men vad ér d& musik i ett
specialpedagogiskt sammanhang? Utifran den litteratur som studerats samt de
reflektioner och diskussioner som forts under arbetets gang har en fordjupad
forstaelse utvecklats kring musikens betydelse i en specialpedagogisk kontext.
Genom att ta del av tidigare forskning och teorier har det blivit tydligt att musik inte
enbart dr ett estetiskt uttryck, utan ocksa ett effektivt pedagogiskt verktyg som kan
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bidra till att stirka barns/elevers delaktighet, kommunikation, inldrning och
emotionella utveckling.

Musik har en unik forméga att nd ménniskans inre utan att man behdver anvinda
ord, tinka logiskt eller rora sig. Den kréver varken sprakliga kunskaper eller tidigare
erfarenheter, den bara dr, och i detta finns ett pedagogiskt viarde som inte alltid gar
att méta. Som Lilliestam (2023) beskriver kan musik kénnas i kroppen, paverka tankar
och skapa kontakt med andra. Den kan vicka kénslor, ge struktur och skapa trygghet
genom upprepning. For barn i behov av sérskilt stod kan musik darfor fungerar som
en bro mellan dem och omvérlden, mellan deras inre upplevelser och det som &r svart
att uttrycka med ord.

I detta perspektiv dr musik inte bara ett medel for inldrning, utan ocksé en form av
existentiell nirvaro, en plats ddr barnet far vara sig sjilvt, utan att formas efter ett
forvantat normideal. I musiken finns utrymme for lek, for kreativitet, for vila och for
motstand. Den kan skapa mening dir andra undervisningsformer riskerar att
exkludera eller reducera individen till sina svérigheter.

Arbetet har dven vickt insikter om hur musik kan integreras i undervisningen pa ett
sétt som gynnar elever i behov av sérskilt stod. Som blivande specialpedagoger anser
vi se mojligheter ddr andra ser begrdansningar. Diskussionerna har 6ppnat upp for nya
perspektiv pa hur specialpedagoger kan anvdnda musik for att skapa tillgdngliga
larmiljoer och stddja elevers individuella forutséttningar. I detta sammanhang kan
musik forstas som en etisk praktik, och ett val att mota barnet pa dess egna villkor,
att lyssna pa det som inte alltid kan uttryckas med ord. Den fordjupade kunskapen har
ddarmed inte bara gett en teoretisk forstaelse, utan ocksa skapat en grund for framtida
yrkespraktik diar musik kan bli en del av det specialpedagogiska arbetssittet.

Men slutligen spelar det i grunden ingen roll hur positiva resultaten av alternativa
undervisningsmetoder dr om inte skolsystemet dr villigt att 6ppna sig for nya tankar,
perspektiv och arbetssitt. Pedagoger som anviander musik som specialpedagogiskt
verktyg kan mdta motstdnd, brist pad forstaelse eller begrinsade tolkningar av
styrdokument, vilket gor att de riskerar att std ensamma. I ett system dar normer for
vad som rdknas som “riktig” undervisning ar starkt rotade, har alternativa metoder
ingen chans. Alla pedagoger har inte mdjlighet eller kraft att stindigt forsvara sina
val, sérskilt om det saknas stod fran ledning, kollegor eller styrdokument. I skolans
kontext blir detta sérskilt tydligt eftersom verksamheten &r starkt knuten till
laroplanens krav och riktlinjer.

Laes och Schmidt (2016) visar i sin studie fran Finland att det &r mojligt att tinka
annorlunda sérskilt i skolan. Dédr har man utvecklat en musikundervisning som &r
flexibel, individanpassad och forankrad i elevernas egna musikaliska intressen.
Genom att anvénda individuella inldrningsplaner och fokusera pé delaktighet snarare
an standardiserade mal, skapas en undervisning dér social rattvisa och jamlikhet star
i centrum. Det ar ett exempel pa hur styrdokument kan tolkas som mojliggdrande
snarare dn begrinsande, ndgot som kriver bdde mod och systemstdd. Vi anser att
forskolan har en storre grad av pedagogisk frihet, vilket dppnar for anvindning av
alternativa undervisningsmetoder och mer flexibla arbetsstt.

For att musikens potential som specialpedagogiskt verktyg verkligen ska kunna tas
tillvara vill vi poéngtera att det krdvs mer 4n enskilda entusiaster. Det krévs en
skolstruktur som erkdnner vérdet av alternativa végar till larande, och som ger
utrymme for pedagogisk frihet och professionellt omdome. Forst da kan musik
fungera som ett effektivt verktyg for inkludering, delaktighet och meningsfullt
larande, inte bara for nagra, utan for alla. I slutindan handlar det om att 6ppna fler
dorrar till 1arande. Musik dr inte bara ljud, den &r rérelse, kinsla, tanke och méte. Och
ibland &r det just genom ett ackord, en rytm eller en melodi som eleven hittar sin vég
in i undervisningen.
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8.1 Vidare forskning

Denna studie har bidragit till en fordjupad forstaelse av musikens betydelse i en
specialpedagogisk kontext. Genom att ta del av tidigare forskning och reflektera 6ver
musikens funktion som béde estetiskt uttryck och pedagogiskt verktyg, har nya
perspektiv 6ppnats kring hur musik kan frimja delaktighet, kommunikation, inldrning
och emotionell utveckling hos barn och elever med olika behov.

For att fordjupa forstaelsen av musikens pedagogiska potential finns flera omréaden
som skulle kunna utforskas vidare i framtida forskning. Dels behovs studier som
undersoker musikens effekt i storre och mer heterogena elevgrupper, for att se hur
olika behov och forutsittningar paverkar larande och delaktighet. Det vore ocksa
vardefullt att studera musikens roll i kombination med andra skoldmnen, for att
tydligare forstd hur integrerade, tvarvetenskapliga arbetssitt kan frimja larande pa
flera nivaer. Musikens potential att samverka med exempelvis sprk, matematik,
samhiéllskunskap och estetiska dmnen &r fortfarande otillrickligt kartlagd, sérskilt i
kontexter dir barn/elever har neuropsykiatriska variationer eller andra sirskilda
behov.

Vidare skulle kombinationen av kvantitativa och kvalitativa metoder kunna ge en
mer heltickande bild, dér statistiska resultat kompletteras med elevernas och
pedagogernas individuella upplevelser och erfarenheter. Slutligen ar det dags att
undersoka de organisatoriska och strukturella forutséttningarna for att integrera musik
i skolans vardag, eftersom faktorer som ldroplan, tid, resurser och skolledningens
prioriteringar kan paverka hur musik anvinds som pedagogiskt verktyg. Sédan
forskning kan bidra till att skapa en mer inkluderande och processinriktad
undervisning som tar tillvara musikens fulla potential.
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Bilaga 1 - Artikelanalys

Forfattare, Ar, Titel

Jasna Sulenti¢ Begi¢, Marija Kolar (2024). ” Music and children with autism
spectrum disorder: A case study”

Syfte

Syftet var att bidra med kunskap hur musik kan ha en djupare betydelse och
inflytande pa vissa barn med autismspektrumstérning och hur musikterapi kan|
hjilpa dem att §vervinna svérigheter.

Metod

Studien genomfordes som en fallstudie och byggde pd tvd strukturerade
intervjuer med forutbestimda fragor. Den forsta intervjun genomfordes ar|
2021 med en lérarassistent som hade arbetat med eleven under tva lésér. Den|
andra intervjun gjordes 2023 med elevens forédldrar, som beskrev barnets
erfarenheter av musikterapi mellan aren 2014 och 2023. Fragorna fokuserade
pa elevens utveckling, beteende i skolmiljo samt erfarenheter av musik och|
imusikterapi.

Urval

Deltagaren 1 studien var en pojke med autismspektrumtillstind och|
hyperaktivitet. Han fick sin diagnos vid fyra ars élder, vilket ledde till att]
skolstarten skots upp med ett ar. I grundskolan deltog han béade i sérskild
undervisning och i ordinarie klass. Han fick stdd av en lérarassistent och
undervisades i musikkultur tillsammans med Ovriga elever. Studien|
inkluderade dven lédrarassistentens och fordldrarnas perspektiv pa elevens
utveckling och hur musik paverkat hans beteende.

Resultat

Resultatet visar att eleven har flera symtom kopplade till autism, inklusive
sociala svarigheter, kéinslighet for sinnesintryck och behov av rutiner. Han
behover stindig tillsyn i skolan och stod i bade socialt och akademiskt]
sammanhang. Bemoétandet frén skolpersonalen varierar och skolan anses inte|
fullt ut mota hans behov. Musik har haft en positiv inverkan — den Okar]
lkoncentrationen, = minskar  sjdlvskadebeteende @ och  har  frimjat]
sprakutvecklingen. Tomatis-terapi har spelat en viktig roll och anvinds nu
dven i hemmet med goda resultat.

Trovardighet

Trovérdigheten stirktes genom att information samlades in fran flera kéllor -
bade fran en pedagog med direkt erfarenhet av eleven och fran elevens
fordldrar. De strukturerade intervjuerna med forutbestdmda fragor bidrog till
att sdkerstélla att relevant och jdmforbar information samlades in. Dessutom|
ger den langa tidsperioden som omfattades av fordldrarnas observationer ett]
mer nyanserat underlag.
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Bilaga 2 — Artikelanalys

Forfattare, Ar, Titel

IKatharina Dahlback (2011). ”Musik och sprak i samverkan”.

Syfte

Syftet dr att forstd hur barn deltar och lér genom att anvénda bade musik och
sprak tillsammans. Det handlar om att underséka hur musik och sprék fungerar
som kommunikationsmedel, med fokus pd gemensamma element som rytm,
melodi och struktur.

Metod

Forskaren gjorde en aktionsforskande studie med sprék- och musikmodell, dér
forskaren var aktivt involverad i processen. I arbetet samarbetade forskaren|
och deltagarna med att planera, genomfora och diskutera olika aktiviteter, s
att forskning och praktiskt arbete skedde samtidigt. All information till studien|
samlades under ett 1dsar genom att anvanda loggbdcker, observationer, video-
inspelningar, samtal med barn, fragor till pedagoger och olika texter. Dettal
hjalpte forskaren att fa en bred bild av hur barnen lar sig och deltar.

Urval

26 barn fran ett klassrum 1 arskurs ett.

Resultat

Resultatet visade att de flesta elever aktivt deltog i lektionerna, och|
videoinspelningarna gjorde det mojligt att uppmérksamma varje enskilt barns
engagemang. FElevernas deltagande péverkades av hur aktiviteterna
utformades, och det fanns flera sétt for dem att delta. De kunde béde lira sig
nya saker och fordjupa kunskaper som de redan hade. Med tiden blev elevernal
alltmer engagerade i samlingarna. Genom samtal om varfor musik och sprak|
Ar viktiga och vad man kan ldra sig genom att sjunga bokstéver, ord och texter,
verkade barnen forsta att deltagandet gav dem nya mojligheter att utvecklas.

Trovardighet

Studiens trovérdighet stirks genom att den gav 6kad forstéelse for hur musik|
och sprak kan integreras i undervisningen och hur det paverkar barns ldrande.
Genom regelbunden reflektion, samarbete mellan pedagoger och involvering
av elever och vardnadshavare skapades en Oppen och lirande process.
Pedagogerna utvecklade sin praktik, och arbetssattet spreds dven till andral
larare. Forskarens kritiska reflektion och dokumentation bidrog till
transparens. Aven om resultaten inte kan generaliseras i strikt mening, kan de

ge virdefulla insikter for liknande undervisningssammanhang.
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Forfattare, Ar, Titel

|Ashleigh Hillier, Gena Greher, Nataliya Poto, and Margaret Dougherty|
(2011). Positive outcomes following participation in a music intervention for|
adolescents and young adults on the autism spectrum”.

Syfte

Studiens syfte var att undersdka hur ett musikbaserat program kan paverka
sjalvfortroende, é&ngestnivder och sociala relationer hos hogfungerande
ungdomar och unga vuxna med autism. Forskarna ville utvdrdera om
musikskapande i grupp kunde bidra till psykologiskt och socialt
véilbefinnande.

Metod

Studien anvidnde en kvantitativ fore- och eftermétning dér deltagarna samf]
deras vardnadshavare fyllde i sjalvskattningsformulér fore och efter ett attal
veckor ldngt musikprogram. Programmet fokuserade pé& gruppbaserat
musikskapande, bland annat att komponera filmmusik med hjilp av|
datorprogram (GarageBand). Fordandringar analyserades med icke-parametrisk
statistik (Wilcoxon signed ranks test).

Urval

Totalt deltog 22 ungdomar och unga vuxna (13-29 ar) med diagnos inom|
autismspektrumet (frdmst Asperger). Deltagarna rekryterades genom|
informationsbroschyrer till relevanta organisationer. De flesta hade ingen|
tidigare musiktrdning, och wurvalet baserades pa formaga att delta i
gruppverksamhet utan allvarliga beteendesvarigheter.

Resultat

Resultaten visade forbattringar i sjdlvskattad sjélvkénsla, minskade nivéaer av
Angest och forbittrade relationer till jimnariga efter programmets slut. Aven
forildrar rapporterade positiva fordndringar. Aven om antalet deltagare var
begransat, tyder resultaten pa att musikskapande i gruppmiljé kan hal
gynnsamma effekter for denna malgrupp.

Trovardighet

Studiens trovardighet stirks genom anvindningen av validerade métinstrument
(Rosenberg SES, STAI IPR) och ett tydligt beskrivet programuppldgg. Dock|
Ar studien en pilot med ett litet och begriansat urval, vilket gor att resultaten inte

an generaliseras brett. Framtida forskning med storre urval och kontrollgrupp,
’lt()eht')vs for starkare evidens.
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Forfattare, Ar, Titel

Ylva Holmberg, Catrin Stensson & Ann-Christine Vallberg Roth (2022).
’Lyssnandets didaktik som grundton i flerstimmig undervisning — exemplet
rytmatik”

Syfte

Syfte med deras artikel ar att utifran ett didaktiskt perspektiv beskriva och
analysera vad som kan kénneteckna innehdll med fokus pd musik och|
matematik i en postkulturell informerad undervisningsprocess i férskolan.

Metod

IDidaktiskt orienterad abduktiv analys. Utprovandet av begreppen gjordes
imed avstamp i registrerad praktik som forberedelser, filmer och
samvirderingar av undervisning i forskola.

Urval

Samverkansforskningens design som bearbeta kvalitativa data fran
forskolldrares undervisning i cirka 130 avdelningar i 10 kommuner i Sverige

Resultat

Resultaten visar att det kan vara svart att se matematiska aspekter i musik,
vilket kan leda till utmaningar ndr man kombinerar &mnen. Det finns en risk
att imnenas unika innehall blir otydligt och att djupare ldrande uteblir. Dock
framhalls vikten av en "lyssnande didaktik", dér bade forskolldrare och barn
undersoker och uppmirksammar innehéllet genom att integrera béde
musikaliska och matematiska perspektiv. Denna metod kan skapa intresse
och ge en balanserad och flerstimmig undervisning.

Trovardighet

Studien baseras pa material fran forskolldrare som samplanerat, genomfort
och samvirderat musikmatematisk undervisning under varen 2017.
IDatamaterialet bestar av 60 skriftliga dokument och 3,41 filmtimmar, vilket
valts ut for att fokusera pd musikmatematik. Urvalet &r kopplat till det
poststrukturella perspektivet och de undervisningstillfallen som specifikt
behandlar musikmatematik. Detta ger en viss begrdnsning, men materialet ar

noggrant utvalt for att spegla de centrala aspekterna av undervisningen.
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Forfattare, Ar, Titel

Sylwia Holmes and Susan Hallam (2017). ”The impact of participation in
imusic on learning mathematics”.

Syfte

Studiens syfte var att underséka om deltagande i musikundervisning kan|
paverka utvecklingen av rumsligt-tidsméssiga fardigheter, och om detta i sin|
tur kan forbéttra elevers resultat i matematik. Studien ville dven ta reda pa om|
musik kan péverka matematikinlédrning pa andra sétt &n genom rumsligt-
tidsmissigt tinkande, samt hur dessa tva formagor hinger ihop.

Metod

Studien anvéinde en kvasiexperimentell design och genomf6rdes under tva érs
tid. Interventionen bestod av ett musikprogram som hélls en géng i veckan|
under skoltid, med 30 minuter langa pass i grupper om cirka 15 barn. Eleverna|
i kontrollgruppen deltog istéllet i sina vanliga skolaktiviteter, sdésom skolans
morgonsamling, IT, gruppldsning och rollspel. For att minska risken for|
paverkan fran specifika larare blandades elevgrupperna och nya klasser sattes
varje 1dsér, vilket innebar att barnen fick nya lirare.

Urval

Studien riktade sig till barn i &ldern 4-7 &r, eftersom tidigare forskning visat
att musik har storst effekt pd yngre barn. I pilotstudien deltog 120 barn fran|
(forskoleklass och arskurs 1. For varje arskurs delades eleverna slumpmaéssigt|
in i tvAd grupper: 30 barn i musikgruppen och 30 barn i kontrollgruppen. I
huvudstudien véxte urvalet till 178 elever, dér barn fran pilotstudien fortsatte
delta och nya elever tillkom.

Resultat

Studien visade att deltagande i musikundervisning hade en positiv effekt pa
barns rumsligt-tidsméassiga fardigheter, vilket i sin tur verkade bidra till
forbattrade resultat i matematik. Skillnaderna mellan musikgruppen och|
lkontrollgruppen tydde pé att musikundervisningen kan spela en roll i
utvecklingen av dessa formagor. Analys av elevernas resultat i ldsning och
skrivning visade ddremot inte samma forbattring, vilket stirker slutsatsen att
effekten var specifik for rumsligt-tidsméssigt tinkande och matematik, snarare|
dn ett resultat av 0kad uppmérksamhet (Hawthorne-effekten).

Trovardighet

Studien har vissa begrdnsningar, sasom ett litet urval som begrdnsade
statistiska analyser och skillnader i beddmningsmetoder mellan olika
arskurser. Programmet var ocksd begrinsat till rytmisk instruktion, vilket|
valdes for att det visat sig effektivt for att utveckla rumsliga och tidsmassigal
fardigheter. En forenkling av de musikaliska kraven gjordes for att programmet|
skulle vara tillgdngligt for ldrare utan musikspecialisering. For att Oka
trovardigheten anvéndes ldrarledda bedomningar baserade pa den nationella)
laroplanen, vilket sikerstéllde objektivitet. Eftersom studien genomfordes p4
en skola, skulle fler studier med stdrre och mer varierade urval ge mer|
tillforlitliga resultat.
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Robert S. Legutko & Theodore T. Trissler (2012). ”The Effects of Background
Music on Learning Disabled Elementary School Students’ Performance in|
(Writing”.

Syfte

Studiens syfte var att undersbka om bakgrundsmusik paverkar|
skrivprestationen hos elever med inldrningssvarigheter. Malet var att avgora
om musiken har en positiv, negativ eller ingen effekt, for att kunna avgora om|
den bor anvindas som stod i undervisningen eller inte.

Metod

En A-B-A-design anvindes i studien, vilket innebér att elevernas skrivformaga
mattes 1 tre faser: forst utan musik (baslinje), sedan med bakgrundsmusik]
(behandling), och slutligen ater utan musik (atergang till baslinje). Studien|
pagick under 21 veckor och méatningar genomfordes varje vecka med hjilp av|
IAIMSweb:s skrivtest. Eleverna fick skriva under kontrollerade férhallanden,
och resultaten beddmdes bade av klassliarare och en specialpedagog for att]
sikerstilla konsekventa och tillforlitliga podng.

Urval

Studien genomfordes pé en offentlig grundskola i en forort till USA, dér nio
elever i rskurs 6 deltog. Deltagarna var mellan 11 och 12 &r gamla och bestod
av tva flickor och sju pojkar. Alla elever hade specifika inlérningssvarigheter,
framst inom ldsning och/eller skrivning, och vissa hade &ven andra diagnoser
som autism, ADHD eller kommunikationsstdrningar. Eleverna placerades i en
specialklass for stod med inldrning.

Resultat

Resultaten visar att alla elever forbittrade sin skrivforméga under studiens
gang. Statistiska analyser bekréftade att 6kningen i skrivresultat berodde pa att|
eleverna lyssnade pd bakgrundsmusik. Fem elever presterade béttre med
musik, tva visade ingen tydlig skillnad, och tvé presterade simre. For de som|
paverkades negativt bor musiken tas bort. Studien antyder att bakgrundsmusik
lkan vara ett effektivt verktyg for att stodja vissa elever med
inldrningssvarigheter, sirskilt om det anvénds individuellt, t.ex. med horlurar.
Resultaten betonar ocksé vikten av rutiner, da fordndringar i miljon tillfalligt
forsamrade elevernas prestationer.

Trovardighet

Studiens trovardighet paverkas av flera begransningar. Resultaten &r svara att
generalisera till andra skolmiljoer eftersom studien genomfordes i en specifik]
skola i USA. Elevernas olika inldrningssvarigheter togs inte i beaktande var {or]
sig, vilket gor det svért att dra slutsatser om effekten for olika diagnoser.
Dessutom saknades kvalitativa data som kunde ha fordjupat forstaelsen av,
resultaten, och skrivuppgifternas innehdll kan ha paverkat prestationen. Aven
studiens korta tidsperiod (21 veckor) begransar mojligheten att dra langsiktigal
slutsatser.

VI
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Lindsay Martworth (2014). ”Without words: music as communication for|
children with autism”

Syfte

Syftet med studien var att fi en fordjupad forstielse for hur musik kan fungera
som ett sétt att kommunicera i musikterapi med barn som har autism.

Metod

Studien anvénde en transcendental fenomenologisk metod for att undersokal
hur musik upplevs som ett sitt att kommunicera med barn med autism. Tre
musikterapeuter deltog, och data samlades in genom videoinspelade terapipass|
och djupintervjuer. Forskaren forsokte lagga sina egna erfarenheter at sidan for
att fokusera pa deltagarnas perspektiv. Analysen foljde Moustakas modell, dér|
meningsfulla uttalanden identifierades och sorterades i teman, som sedan lag
till grund for beskrivningen av terapeuternas upplevelser.

Urval

Tre certifierade musikterapeuter fran Nordoff-Robbins Center for Music
Therapy deltog i studien. De valdes ut efter att ha svarat pé en forfragan om att|
delta. For att ingd i studien kridvdes att terapeuterna var certifierade, hade
tillgang till videoinspelningar av individuella sessioner med barn med autism
(3—18 é&r), och var utbildade i Nordoff-Robbins-metoden. Deltagarna gav|
skriftligt samtycke till att delta i en intervju och dela sina videoinspelningar.
)Alla videor hade redan godkannande for forskningsbruk, och béade terapeuter
och klienter anonymiserades genom anvéndning av pseudonymer.

Resultat

Resultatet visade att musik som kommunikation i terapin med barn med autism|
lkunde forstds genom tva huvudsakliga perspektiv: hur musiken anvéndes
(metod) och vad som kommunicerades (innebord). For att bevara
sammanhanget behdvde dessa tva perspektiv integreras.

Genom en ny analys av materialet vixte tre overgripande kategorier fram:
1.Musiksprak — dér musik anvéndes som ett sitt att fora samtal, stélla fragor|
och foresla riktningar i interaktionen. 2.Musikaliskt uttryck — dér barn uttryckte|
sig sjilv, kdnslor och fann kreativ frihet genom musiken. 3. Musikl
som delad upplevelse — som handlade om Omsesidig igenkidnning mellan|
terapeut och barn, dir bada kunde kénna samhdrighet genom det gemensamma

musikskapandet.

Trovardighet

Trovérdigheten i studien har stirkts genom flera metoder. Forskaren anvinde
olika datakillor, som videoinspelningar fran musikterapisessioner och
intervjuer med musikterapeuter. Inspelningarna granskades noggrant flera
gédnger, med detaljerade anteckningar och transkriptioner av musikaliskal
interaktioner. Bade forskarens och deltagarnas perspektiv inkluderades, och
deltagarna fick dven mojlighet att granska och kommentera resultaten for att
sdkerstilla att deras uttalanden dtergavs korrekt.

VII
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Dorothea Pienaar (2012). “Music Therapy for Children with Down Syndrome:
Perceptions of Caregivers in a Special School Setting”

Syfte

Syftet var att undersdka uppfattningar om musikterapi bland vardnadshavare
till barn med DS i en specialskola. Hypotesen var att vardnadshavaren skulle
uppfatta att barn med DS reagera bra pa musik och att musikterapi underlittar|
deras kommunikationsformaga.

Metod

Studien godkédndes av en etikkommitté. Personal pa en specialskola fick
tillatelse att delta och ombads svara anonymt pa ett fraigeformular. Formularet|
inneholl 29 fragor och byggde pa tidigare forskning inom utvecklingsstorning
och musikterapi. Svaren gavs pa en 6-gradig skala och en 6ppen fradga fanns
for extra kommentarer. Det tog ungefér 10—15 minuter att fylla i enkéten, som|
limnades in via en dropbox.

Urval

Studien genomfordes pd en specialskola dir rektorn forst gav tillstdnd att
lkontakta personalen. Totalt 34 ldrarassistenter och virdare erbjods att delta,
varav 19 valde att besvara enkiten anonymt. Deltagarna hade olika grad av,
yrkeserfarenhet, utbildning och kunskap i arbete med barn med Downs
syndrom.

Resultat

Resultatet visar att vardgivarna hade varierande erfarenhet av att arbeta med|
barn med sérskilda behov, inklusive Downs syndrom (DS), samt olika nivaer
av erfarenhet av musikterapi. Trots denna variation fanns en gemensam|
uppfattning bland vardgivarna om att barn med DS tycker om musik, gillar att
rora sig till musik och ofta uttrycker glddje under musikaktiviteter.
\Vardgivarna upplevde att musik mojliggor icke-verbal kommunikation, okar
Ogonkontakt och kan underlitta kommunikation &ven i andra sammanhang. De|
betonade ocksa att barns reaktioner pa musik &r individuella och att barn med|
DS inte alltid tar initiativ till musikstunder — sérskilt i de fall dér barnen har
storre funktionsnedsittningar. Vardnadshavarna var dvertygade om att barn
med DS tycker om musik, tycker om att dansa och att upptrdda. De beskrev
hur barnen ofta visade entusiasm och o©kad aktivitetsnivd under
musiksessioner. Vérdnadshavarna upplevde att musik kunde bidra till
turtagning, = O0gonkontakt = och  kommunikation dven i  andra
[klassrumssituationer. Overlag visade bade vardgivare och vardnadshavare en
grundldggande forstaelse for musikterapi och dess potential att frémjal
lkommunikation, kénslouttryck och delaktighet hos barn med DS.

Trovardighet

Studien har god trovérdighet d& den genomforts med etiskt godkdnnande och|
deltagarna valts fran en relevant malgrupp med varierande erfarenhet och
bakgrund. Frageformuldret var noggrant framtaget och granskades av experter,
vilket stérker dess validitet. Den hdga interna tillforlitligheten (Cronbach’s
alpha = 0,94) tyder pa att enkdten méter det avsedda omradet pa ett konsekvent|
satt. Dock kan urvalet, som begrinsas till en specialskola och ett relativt litet
antal deltagare, péverka generaliserbarheten av resultaten. Respondenternas
enhetliga svarsmonster trots olika erfarenheter bidrar till studiens reliabilitet.
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IAbdul Sholeh & Asep Supena (2021). “A Children's Music Therapy to
[Enhance the Self-Esteem of Children with Attention Deficit Hyperactivity|
IDisorder (ADHD) in Elementary School”

Syfte

Syftet med studien var att undersoka hur musikterapi kan anvéndas for att
stirka sjdlvkénslan hos grundskoleelever med ADHD. Fokus ldg pé att
beskriva hur musikterapin kunde bidra till elevernas utveckling inom olika
dimensioner av sjilvkinsla, sisom kompetens, mening, dygd och styrka.

Metod

Studien genomfordes som en kvalitativ fallstudie och omfattade tre faser:
forberedelse, faltarbete och efterfas. Data samlades in genom observationer|
fore, under och efter musikterapin, kompletterade med intervjuer, enkéter och|
litteraturstudier. Triangulering anvindes for att oka tillforlitligheten och
analysen genomfordes i tre steg: beskrivning, reduktion och urval.

Urval

Urvalet bestod av fem fjardeklassare i en grundskola i Cirebon, Indonesien,
vilka av totalt 22 elever hade diagnostiserats med ADHD och uppvisade lag
sjalvkédnsla. Dessa fem elever deltog i musikterapin och utgjorde studiens
forskningsgrupp.

Resultat

Resultaten visade att musikterapi bidrog till en positiv utveckling av
sjdlvkénslan hos eleverna. De upplevde storre sjdlvacceptans, kinde sig
accepterade av andra och utvecklade en bittre forméga att slutfora uppgifter
och fatta beslut. Dessutom forbéttrades deras sjélvkontroll, sjadlvmedvetenhet,
positiva attityder och problemldsningsforméiga. Efter musikterapin blev
eleverna lugnare, mer fokuserade pd undervisningen och kénde sig mer
accepterade i skolmiljon.

Trovardighet

Studiens trovérdighet stirktes genom metodtriangulering, expertbedomning av|
instrumentens validitet samt anvindning av olika dokumentationsformer|
sdsom video, foto och observationsblad. Analysen foljde en systematisk|
process for att sikerstélla en tillforlitlig hantering av materialet. Samtidigt
begrinsas generaliserbarheten pa grund av det lilla urvalet och den
[kontextbundna miljon, vilket gor att resultaten frimst bor ses som indikativa.
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Jacqueline C. Smith (2018).” Hidden in Plain Sight: A Music Therapist and|
Music Educator in a Public School District”

Syfte

Studiens syfte var att undersoka och tydliggora hur en musikpedagog och en
musikterapeut arbetar med elever 1 behov av sdrskilt stod inom ett
nordamerikanskt skoldistrikt. Fokus lag pa att belysa deras respektive mal,
uppfattningar om varandras arbete samt i vilken utstrickning de samarbetade.
Genom detta ville studien 6ka forstdelsen for hur musikundervisning och
imusikterapi kan samverka for att stodja elevernas utveckling.

Metod

Studien anvinde en kvalitativ fallstudiedesign (intrinsikal fallstudie) for att
undersoka ett unikt fall dar bdde musikundervisning och musikterapi erbjods i
ett nordamerikanskt skoldistrikt. Datainsamlingen skedde genom|
semistrukturerade  intervjuer,  observationer, = dokumentanalys  och|
faltanteckningar. Fokus lag pa att f4 en djup forstielse av de deltagande
edagogernas perspektiv och undervisningspraktik i en specifik kontext.

Urval

Urvalet var malinriktat och bestod frimst av tvd nyutexaminerade
yrkesutovare: en musikpedagog och en musikterapeut som bada arbetade i tva
grundskolor. Aven en musiksamordnare och en chef for det foretag som
tillhandaholl musikterapin deltog i studien. Skolorna valdes for att de erbjod|
bade musikundervisning och musikterapi till elever i behov av sarskilt stdd.

Resultat

Studien visade att samarbetet mellan musikldrare och musikterapeuter inom|
skolan var bristfélligt, framfor allt p& grund av otillrdcklig kommunikation och
avsaknad av tydliga strukturer. Musikterapeuterna arbetade ofta isolerat fran|
Ovrig personal och hade sillan kontakt med musikldrarna. Det framkom att|
administrationen inte hade formedlat nédvindig information, vilket ledde till
att manga musiklérare inte ens visste hur de skulle f4 kontakt med terapeuterna.
Det fanns ocksd en otydlighet kring professionella roller och syften.
Musikldrarna fokuserade framst pé musikaliska fardigheter, medan|
imusikterapeuterna riktade in sig pa psykosociala och emotionella mal. Trots
att de anvinde liknande metoder, som musiklyssning och rytmik, skiljde sig]
deras mal och tolkningar at. Bdde musikldrare och musikterapeuter uttryckte
en kéinsla av att inte vara fullt uppskattade eller integrerade i
skolorganisationen. De beskrev bristande tillgdng till arbetsutrymmen,
otillrdcklig information om elevernas behov och begrénsad kontakt med andral
larare. Slutsatsen var att &ven om bada yrkesgrupperna arbetade engagerat med|
elever i behov av sarskilt stod, forsvarades samarbetet av organisatoriska och
lkommunikativa hinder. Studien betonade vikten av tydligare rollfordelning,
forbattrad kommunikation och okat stdd fran skolledningen for att skapa en
imer samverkande och inkluderande arbetsmiljo.

Trovardighet

Trovirdigheten stirktes genom metodtriangulering, dir flera datakillor|
anvindes: intervjuer, observationer och dokument. Dessutom genomfordes
upprepade intervjuer och deltagarna observerade varandras arbete for att skapal
en djupare forstaelse. Forskaren arbetade systematiskt med faltanteckningar]
och dokumentation, vilket bidrog till transparens och reflektion under
analysprocessen.
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Els-Mari, Tornquist (2006). > Att iscensétta larande. Lérares reflektioner over
det pedagogiska arbetet i en konstnirlig kontext”

Syfte

Studiens syfte var att fordjupa forstéelsen for lararyrkets professionella praktik|
cenom att undersoka larares erfarenheter av att arbeta med musikalproduktion
i skolan. Fokus lag pd samspelet mellan pedagogisk och konstnérlig kunskap i
det praktiska arbetet, samt p& hur ldrare skapade mening i en social och
konstnérlig process. Syftet omfattade dven att belysa lararnas eget ldrande
inom denna kontext.

Metod

Studien byggde pa en kvalitativ ansats dér forskaren anvidnde sig av|
djupintervjuer for att finga ldrares reflektioner kring deras erfarenheter av
musikalproduktion i skolan. Forskningsarbetet utvecklades stegvis, dér tidigare
insamlad empiri fran en licentiatuppsats lag till grund for det fortsatta arbetet.
Den metodologiska strategin var abduktiv, vilket innebar att forskaren rorde
sig mellan teori och empiri for att uppticka nya monster och fordjupal
forstaelsen. Intervjuerna genomfordes i en 6ppen och reflekterande anda, dér
fokus 1ag pa lararnas upplevelser i sitt pedagogiska arbete. Analysen skedde p4|
kollektiv niva for att synliggora olika sétt att erfara det undersokta fenomenet.

Urval

[Undersokningen omfattade sex ldrare. Inledningsvis intervjuades tva kvinnor
— en musikldrare och en klasslérare — som tidigare deltagit i ett projekt som
studerats i en licentiatuppsats. For att bredda perspektiven valdes darefter|
ytterligare fyra musiklérare ut strategiskt. Dessa fyra, tva kvinnor och tva mén,
hade samtliga minst tio &rs erfarenhet av musikundervisning samt vana ochl
intresse av att arbeta med dmnesovergripande, musikaliska projekt. De hade
erfarenhet fran bade mellan- och hdgstadiet, och fran olika typer av skolor —
biade med och utan musikprofil. Urvalet baserades dels péd tidigare
forskningsforstaelse, dels pa rekommendationer frdn kollegor inom|
musikpedagogikfiltet.

Resultat

Resultatet visar att lararrollen fordndras i musikalproduktionens sammanhang.
Liraren blir inte bara kunskapsformedlare utan ocksé deltagare, handledare,
ledare och konstnir. I samarbetet med eleverna véxer nya relationer fram, dar|
ansvar delas och ldrande sker dmsesidigt. Den konstnédrliga processen skapar
nya pedagogiska mojligheter, dir bade larare och elever utvecklas genom
samspel, kreativitet och gemensamt skapande. Det handlar om att 1&mna
traditionella roller och istillet delta i en levande, férdnderlig larprocess dér den
vixande produkten och det gemensamma larandet star i centrum.

Trovardighet

Studien stdrks av kontinuerlig provning av validiteten genom hela
forskningsprocessen, frén planering till rapportering. Intervjuarens
amneskunskap och reflekterande forhéllningssétt hjélper till att bevara
helheten och fanga deltagarnas uppfattningar. Med en kvalitativ ansats
fokuserar studien pé tolkning, kontext och forskarens skicklighet. Validiteten
bygger pa att deltagarnas perspektiv aterges vil (intern giltighet) och att
resultaten kopplas till teori (extern giltighet). Generalisering sker inte

traditionellt, utan som exempel relevanta for liknande sammanhang.
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Johannes Gysbertus, Vorster (2020). “The Influence of Music on|
Concentration in Individuals with ADHD”.

Syfte

Syftet med studien var att undersdka om olika musikupplevelser kunde
forbattra koncentrationsformégan hos personer med ADHD. Malet var att
undersdka om musik kan anvéndas som ett alternativ eller komplement till
imedicinsk behandling.

Metod

Studien jimforde fyra olika metoder: binaurala ljud, sjidlvvald musik, klassisk
musik och medicinering. Deltagarna fick genomfo6ra kognitiva uppgifter for att
mata koncentration och uppmérksamhet under de olika férhallandena. Testernal
genomfordes i en kontrollerad miljo med begrinsade ljudstdrningar.

Urval

Studien omfattade 11 deltagare med ADHD-diagnos, med en genomsnittlig
alder pa 21,85 ar. Deltagarna var mellan 18 och 25 ar, vilket innebar att]
gruppen bestod av unga vuxna.

Resultat

Resultaten visade att binaurala ljud paverkade koncentrationsformagan|
negativt, medan klassisk musik, sjalvvald musik och medicinering hade mer|
positiva effekter pad uppmarksamheten. Musik som deltagarna sjilva kidnde
igen verkade sérskilt gynnsam, d&ven om effekten varierade mellan individer.

Trovardighet

Studien hade flera begridnsningar. Urvalet var litet och aldersmissigt snivt,
vilket minskar generaliserbarheten. Deltagarnas sociala bakgrund och|
sinnesstimning utvirderades inte, vilket kan ha paverkat resultaten. Den|
ojaimna konsfordelningen och den langa testtiden, som ledde till trtthet hos
vissa deltagare, kan ocksa ha péaverkat utfallet. Eftersom rummet inte var helt
ljudisolerat rekommenderas framtida studier att genomféras 1 mer|
lkontrollerade miljoer. Trots dessa begriansningar ger studien viktiga inledande|
insikter i hur olika typer av musik kan péverka koncentrationsférmégan hos
ersoner med ADHD.
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IAgnes S.K. Wong, Matthew Moreno, Samantha Burns and Earl Woodruff
(2023). “The effects of expressions of fear induced by background music on
reading comprehension”

Syfte

Syftet med studien var att fylla en lucka i forskningen genom att undersoka
sambandet mellan bakgrundsmusik, uttryck for radsla och
lasforstaelseprestation.

Metod

Studien genomfordes efter etiskt godkénnande och deltagarna informerades
om sin ratt att frivilligt delta och dra sig ur nir som helst. Deltagarna fick lasa
textavsnitt under tre olika musikforhallanden (ingen musik, ld&ngsam musik,
snabb musik) och svara pé flervalsfridgor om texten. Deras ansiktsuttryck
mattes med avancerad mjukvara for att registrera kidnslouttryck, framforallt
radsla. Data analyserades med statistiska flernivamodeller for att ta hinsyn
till upprepade métningar.

Urval

Totalt deltog 74 forstadrsstudenters fran ett stort universitet i Nordamerika,
varav 70 anvéndes i analysen efter exkludering. Majoriteten var kvinnor med
en genomsnittlig dlder pa cirka 18,5 ar. Urvalet skedde slumpméssigt fran
flera institutioner for att fa ett brett deltagarunderlag. Deltagarna behdvde
lkunna engelska och var utan inldrningssvarigheter eller autismdiagnos.

Resultat

Testerna visade att textpassagerna var jaimforbara och att musikvillkoren inte
paverkade resultatens giltighet. Rédsla okade fran inget till langsam och
snabb musik, medan lasforstaelsen var bast vid langsam musik och sdmst vid
snabb musik. Musik paverkade l4sforstaelsen signifikant, sarskilt forbéttrade
langsam musik resultatet. Rédsla i sig paverkade inte lasforstaelsen, men
interaktionen mellan radsla och musik gjorde att radsla hade storre negativ
effekt vid snabb musik. Deltagare med 14g radsla hade stabil lasforstaelse
oavsett musik, medan de med hog rédsla presterade simre vid snabb musik.

Trovardighet

Studien har vissa begrénsningar, bland annat att endast universitetsstudenter
utan inldrningssvérigheter och ASD ingick, vilket minskar mdjligheten att
generalisera resultaten till andra grupper. Urvalet var dessutom relativt litet,
vilket kan paverka styrkan i slutsatserna. Fysiologiska métt pa rdadsla och
stress togs inte med, vilket begrénsar forstaelsen av deltagarnas verkliga
kanslotillstand. Samtidigt starker ett tydligt etiskt ramverk, noggrant urval,
vilkédnda méatinstrument och automatiserad analysstudiens validitet och
reliabilitet. Den statistiska metoden var lamplig for datatypen, men urvalets
begriansade mangfald paverkar generaliserbarheten.
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