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Abstrakt 

Musikens betydelse för mänsklig utveckling och lärande har länge uppmärksammats 

inom såväl forskning som pedagogik. I dagens skola, där fokus allt oftare riktas mot 

kunskapsmätning och effektivitet, riskerar estetiska och kreativa uttrycksformer att 

ges begränsat utrymme. Detta kan få särskilt negativa konsekvenser för elever i behov 

av särskilt stöd, som ofta är beroende av varierade och individanpassade 

undervisningsmetoder. Tidigare forskning visar att musik kan främja 

språkutveckling, social interaktion, emotionell reglering och sensorisk stimulans. 

Dessa områden är centrala för barns/elevers lärande och välbefinnande. Trots detta är 

musikens pedagogiska potential fortsatt underutnyttjad, vilket aktualiserar behovet av 

att undersöka hur musik kan integreras som ett pedagogiskt verktyg i undervisning. 

Syftet med denna litteraturstudie är att undersöka musikens funktion som pedagogiskt 

verktyg i undervisningen för barn/elever i behov av särskilt stöd. Studien 

genomfördes som en systematisk litteratursökning i vetenskapliga databaser, där 

totalt 13 relevanta artiklar identifierades och analyserades utifrån kvalitativa teman. 

Resultatet visade att musik kan främja utveckling inom flera områden såsom språk 

och kommunikation, social interaktion, emotionellt välbefinnande samt motoriska 

och sensoriska färdigheter. Musikens rytmiska och strukturella egenskaper bidrar till 

att skapa trygghet och förutsägbarhet i lärandemiljön, vilket kan underlätta 

delaktighet och inlärning för barn/elever i behov av särskilt stöd. Studien visade också 

att musik kan fungera som en alternativ kommunikationsform och ett 

relationsskapande verktyg i den specialpedagogiska praktiken. Samtidigt framkom 

utmaningar såsom brist på kompetens, tid och resurser, vilket kan begränsa musikens 

användning i undervisningen. Dessutom möter pedagoger ofta hinder som brist på 

förståelse eller snäva tolkningar av olika styrdokument. Slutsatsen är att musik, när 

den används medvetet och utifrån individens behov, kan vara ett betydelsefullt 

verktyg inom specialpedagogiken. Den har förmågan att skapa trygghet, väcka 

känslor och erbjuda en frizon där barn/elever tillåts vara sig själva. Musik kan därmed 

bidra till en mer inkluderande lärmiljö där kreativitet, lek och återhämtning ges 

utrymme. För att musikens potential ska kunna tas tillvara fullt ut krävs dock ett aktivt 

stöd från skolans organisation, ledning och relevanta styrdokument. Dessutom behövs 

fortsatt forskning samt ökade möjligheter till kompetensutveckling så att pedagoger 

ges förutsättningar att integrera musik i sitt specialpedagogiska arbete på ett 

professionellt och hållbart sätt.   

Nyckelord 
barn/elever, inkluderande pedagogik, musikundervisning, specialpedagogik, 

utbildningsstrukturer 

  



 

 

Förord 
För att främja ett effektivt samarbete och uppnå en enhetlig struktur och innehåll, 

valde vi att arbeta gemensamt i ett delat dokument. I detta dokument formulerade 

både författarna sina reflektioner och insikter med utgångspunkt i den studerade 

litteraturen. Dessa individuella bidrag samlades och analyserades i samband med våra 

fysiska möten, där vi gemensamt strukturerade och formulerade studiens 

helhet. Under våra digitala sammankomster ägnade vi oss åt att förfina texten genom 

att granska språk, begreppsanvändning och innehållets relevans. Denna kombinerade 

arbetsform, med både fysisk närvaro och virtuella möten, skapade goda 

förutsättningar för en flexibel arbetsmiljö. Den möjliggjorde kontinuerlig 

kommunikation och skapade utrymme för varje deltagares perspektiv att bidra, 

oavsett geografisk placering.  

Tack 
Vi vill rikta ett varmt tack till varandra för ett gott samarbete genom hela processen. 

Med tålamod, lyhördhet och respekt har vi kunnat lyssna in varandras perspektiv och 

hitta gemensamma vägar framåt i arbetet. Vår gemensamma strävan efter förståelse 

och kvalitet har varit en styrka i genomförandet av detta examensarbete. Vi vill även 

tacka vår handledare för värdefull vägledning, relevanta kommentarer och stöd under 

arbetets gång. Dina insikter har bidragit till att fördjupa våra reflektioner och höja 

arbetets kvalitet. Slutligen vill vi tacka alla som på olika sätt uppmuntrat och stöttat 

oss under denna period.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

“I would teach children music, physics, and 

philosophy; but most importantly music, for the 

patterns in music and all the arts are the keys to 

learning.” ― Platon  
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1 Inledning 
I en skola där resultat, kunskapsmätning och effektivitet i allt högre grad står i fokus, 

menar Jederlund (2023) att kreativa och estetiska uttrycksformer riskerar att få 

minskat utrymme. Denna utveckling påverkar inte bara undervisningens innehåll utan 

kan också få särskilt negativa konsekvenser för barn och elever i behov av särskilt 

stöd, de som ofta är beroende av varierade och individanpassade arbetssätt för att 

lyckas i sitt lärande.  I en tidigare genomförd pilotstudie visade våra resultat att 

användningen av musik i undervisningen ofta påverkas av skolans praktiska 

förutsättningar, där bland annat styrdokumentens innehåll spelar en begränsande roll. 

Samtidigt framhåller Skollagen (2010:800, kap. 3 § 2) att alla elever ska ges det stöd 

och den stimulans de behöver för att utvecklas så långt som möjligt utifrån sina 

förutsättningar.   

   Jederlund (2023) betonar att musikens pedagogiska potential har varit känd länge, 

men dess roll i undervisningen är fortfarande marginaliserad. Foleys (2017) studie 

visar också att musik kan bidra till språkutveckling, ökad social interaktion, 

känslomässig balans och motorisk stimulans. Dessa aspekter anser vi ofta 

sammanfaller med de behov som identifieras inför specialpedagogiska insatser, vilket 

kan göra musik till ett relevant verktyg även utanför den traditionella 

musikundervisningen. I flera studier som till exempel Lu m.fl. (2025) och Martínez-

Vérez m.fl. (2024) framgår att musik aktiverar flera sinnen samtidigt och erbjuder 

alternativa uttrycksformer som kan göra undervisningen mer tillgänglig för 

barn/elever som har svårt att tillgodogöra sig traditionellt teoretiskt innehåll. Det, i 

sin tur, väcker tankar hos oss om hur skolans utveckling påverkar dessa barn/elever 

och vi anser att detta kan komma att innebära att en viktig väg till förståelse, 

delaktighet och uttryck inte tas tillvara. Därmed uppstår ett specialpedagogiskt 

problem: hur ska skolan kunna erbjuda likvärdig utbildning, enligt skollagens 

intentioner, om alternativa uttrycksformer som musik inte ges utrymme i praktiken?  

   Både i vår genomförda pilotstudie och utifrån praktiska erfarenheter så 

framkommer det att musik ofta används sporadiskt och främst i estetiska 

sammanhang såsom sångsamlingar eller temaarbeten. Andra vetenskapliga studier 

lyfter också att pedagoger, trots ett intresse och en grundläggande förståelse för 

musikens möjligheter, upplever hinder kopplade till tid, strukturer, brist på utbildning 

eller låg prioritering av estetiska ämnen. Exempelvis beskriver Dahlbäck (2011) hur 

lärarna ser värdet i estetiska uttrycksformer, men att skriftspråket ändå är överordnat 

som modalitet för både kunskapsinlärning och bedömning. Detta begränsar utrymmet 

för andra uttrycksformer, inklusive musik. Enligt Dahlbäck finns ett behov av att 

lärarutbildningen lägger större vikt vid estetiska aspekter, särskilt de verbalspråkliga 

delarna som poesi, litteratur och drama. Det är alltså inte insikten om musikens 

potential som saknas utan här ser vi snarare ett systemproblem: hur skolan är 

organiserad och hur öppen den är för alternativa arbetssätt. 

   Denna studie tar sin utgångspunkt i just denna spänning mellan musikens 

möjligheter och skolans strukturella begränsningar. Vi ämnar därför undersöka om 

musikens mångsidiga användningsområden skulle kunna bidra till en förståelse av 

musik som också ett didaktiskt fenomen och som ett möjligt komplement i 

undervisningen, inte bara av estetiska ämnen, utan även i mer teoretisk orienterade 

ämnen såsom matematik och språk. Detta examensarbete avser därmed bidra till ökad 

kunskap om musikens roll i undervisningen, både ur ett generellt didaktiskt perspektiv 

och inom ramen för specialpedagogiska insatser. I takt med att det specialpedagogiska 

arbetet i skolan alltmer präglas av standardiserade och kompenserande insatser väcks 

frågor om vilka alternativa och kreativa arbetssätt som får utrymme i undervisningen. 

Musik har i tidigare forskning (jfr. Foley, 2017; Lu m.fl., 2025; Martínez-Vérez m.fl., 

2024) lyfts fram som en möjlig resurs inom områden som språk och kommunikation, 
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social interaktion, emotionell utveckling och sensorisk stimulans. Trots detta tycks 

musikens roll i undervisningen för barn/elever i behov av särskilt stöd vara ett område 

som inte är tillräckligt utforskat i praktiken. Det saknas en samlad bild av hur musik 

faktiskt används i specialpedagogiska sammanhang, vilka möjligheter och hinder som 

upplevs av pedagoger, samt hur eleverna själva uppfattar musikens betydelse i sitt 

lärande. Denna kunskapslucka utgör utgångspunkt för vår studie. 

2 Syfte och frågeställningar  

2.1 Problemformulering  

Genom våra erfarenheter av att använda musik som ett pedagogiskt verktyg i arbetet 

med barn i behov av särskilt stöd, har vi noterat att metoden ibland begränsas av 

skolans organisatoriska strukturer och läroplanens ramar. Denna uppfattning 

bekräftades i en tidigare genomförd pilotstudie med specialpedagoger och 

speciallärare där deltagarna uttryckte en tydlig medvetenhet om musikens 

pedagogiska potential och dess positiva inverkan på barns och elevers lärande, 

utveckling och välbefinnande. Samtidigt lyftes utmaningar som tidspress, 

schemaläggning och styrdokumentens fokus fram som faktorer som begränsar 

möjligheterna att integrera musik i undervisningen.  Detta pekar på ett problem där 

musikens pedagogiska potential inte fullt ut tas tillvara i det specialpedagogiska 

arbetet. Denna medvetenhet har väckt vårt intresse för att undersöka detta tema 

vidare.  

   Både forskning och praktik visar att musikens roll ofta är marginaliserad inom 

ramen för den traditionella undervisningen. Detta tyder på en möjlig kunskapslucka 

gällande hur musik kan integreras på ett systematiskt och pedagogiskt förankrat sätt i 

specialpedagogisk verksamhet utan att stå i konflikt med skolans styrdokument. Det 

väcker frågor kring vilka strategier och arbetssätt som kan utvecklas för att möjliggöra 

en mer flexibel och behovsanpassad undervisning där musik skulle kunna användas 

som stöd i lärande och utveckling för barn/elever i särskilda behov.  

2.2 Syfte 

Syftet med denna studie är att, med utgångspunkt i tidigare forskning och ett 

specialpedagogiskt perspektiv, fördjupa och nyansera förståelsen för musikens 

funktion som ett möjligt pedagogiskt verktyg i undervisningen. Studien syftar vidare 

till att undersöka hur musik används som pedagogiskt verktyg i arbetet med barn och 

elever i behov av särskilt stöd, samt att belysa hur sådana undervisningspraktiker 

förhåller sig till skolans rådande strukturer och styrdokument. 

2.3 Frågeställningar 

1. Hur beskriver vetenskapliga studier musikens funktion som ett pedagogiskt verktyg 

för att främja lärande och delaktighet hos barn och elever i behov av särskilt stöd?   

  

2. På vilka sätt framträder musikens möjliga funktion som ett pedagogiskt verktyg 

inom specialpedagogik i tidigare forskning, och hur beskrivs de organisatoriska 

förutsättningar som påverkar dess användning i skolans praktik? 

  

3. Hur framträder styrnings- och värdegrundsaspekter i tidigare forskning i relation 

till användningen av alternativa uttrycksformer, för barn och elever i behov av särskilt 

stöd, och vilka perspektiv lyfts kring möjlig utveckling inom detta område? 
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3 Bakgrund 
Forskare och filosofer har länge diskuterat musikens natur, funktion och betydelse, 

både som konstform och som redskap för utveckling och lärande. I 

utbildningssammanhang framträder musik inte bara som ett uttrycksmedel, utan även 

som ett pedagogiskt verktyg med potential att stödja elevers utveckling, särskilt för 

dem i behov av särskilt stöd. Detta avsnitt belyser musikens filosofiska grund, dess 

koppling till lärande i en specialpedagogisk kontext, samt de utmaningar och 

möjligheter som uppstår när musik ska ges plats i det pedagogiska arbetet.  

3.1 Vad är musik? - Musikens filosofiska och sociala 

grund 

Lilliestam (2023) beskriver hur människor använder musik och ställer den centrala 

frågan: Vad gör människor med musik och vad gör musik med människor? Med 

utgångspunkt i musik- och kulturteoretisk forskning strävar han efter att utmana och 

ifrågasätta traditionella uppfattningar om musikens natur. Han lyfter även frågan om 

vad musik egentligen är, och konstaterar att denna blir desto svårare att besvara ju 

mer man reflekterar över den. Enligt honom är frågan varken enkel eller banal, 

eftersom musik värderas och uppfattas på olika sätt. Det finns därför ingen klar 

definition, utan ämnet förblir öppet för tolkning och diskussion.  

   På ett liknande sätt beskriver Varkøy (1996) musik som ett universellt och 

mångfacetterat fenomen, vilket sträcker sig bortom specifika musikstilar och enskilda 

verk. Musik har historiskt varit en viktig del av både filosofiska och vetenskapliga 

diskussioner, och dess koppling till matematik, fysik och mänskligt tänkande är 

väletablerad. Ett citat som lyfts i detta sammanhang är Platons: ”Jag skulle lära barn 

musik, fysik och filosofi; men viktigast av allt musik, för mönstren i musik och alla 

konstarter är nycklarna till lärande.” Detta uttrycker tydligt hur musik betraktats som 

en grundläggande del av lärande, något som också relateras väl till frågeställningar 

om musikens betydelse i undervisning.  

   Vidare menar Varkøy (1996) att musik inte enbart består av ljud, utan även 

inkluderar språk, poesi och dans i en integrerad helhet. Han återger Platons syn på 

musik som en central komponent i människans utveckling där musikens rytm och 

harmoni ansågs kunna påverka själen på ett djupgående sätt. För Platon handlade 

musik om mer än ett konstnärligt uttryck och den var ett medel för fostran och en väg 

till personlig och samhällelig balans. Han såg musik som en förberedelse inför 

filosofiska studier, vilka i sin tur ansågs leda till den högsta formen av kunskap.  

   Även Reimer (2003) lyfter musikens djupare värde, men fokuserar på dess 

betydelse som redskap för mänsklig utveckling. Han menar att musikens värde ligger 

utanför själva musikupplevelsen, och att den fungerar som ett medel snarare än ett 

mål. Reimer framhåller, i likhet med Platon, att musik ger individen möjlighet till 

självförståelse och personlig insikt. Enligt honom kan musikundervisning bidra till 

förbättrad kognitiv förmåga, stärkt moral, tillfredsställande av sociala behov, 

utveckling av disciplin, och till meningsfull fritid. Han betonar också att musiken 

erbjuder tillgång till känslor som annars kan vara svåra att uttrycka, vilket gör den till 

en unik form av kommunikation.   

   Bjørkvold (2009) går ännu längre i sin beskrivning av musikens betydelse och 

påverkan på människans utveckling genom att peka på dess närvaro redan i 

fosterstadiet. Han menar att moderns röst fungerar som det första musikaliska mediet 

och därmed blir musik en grundläggande del av människans liv från allra första 

början. Musik handlar enligt honom om tonfall, klangfärg, tempo och dynamik, vilket 

gör den till en betydelsefull kommunikationsform.  
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   Jederlund (2023) identifierar tre grundläggande musikaliska element: rörelse, ljud, 

samt rytmik och puls. För det första innebär rörelse både fysisk och känslomässig 

påverkan. Ljudvågor omvandlas i hjärnan till motorisk aktivitet, vilket kan få kroppen 

att röra sig i takt med musiken. För det andra avser ljud de enskilda tonerna och 

klangerna, och som tillsammans bildar musikens vertikala struktur genom kluster och 

harmonier. För det tredje utgör rytmik och puls musikens tidsstruktur, där pulsen ger 

tempo och riktning, medan rytmen formar och gestaltar musikens uttryck över tid.  

   Lilliestam (2023) belyser en alternativ syn på musik genom att referera till John 

Cage som utmanade konventionella föreställningar om vad musik är. Cage menade 

att musik kan bestå av vilka ljud som helst och inte nödvändigtvis behöver vara 

vacker. Ett tydligt exempel på detta är hans verk 4'33 där pianisten under 

framförandet inte spelade en enda ton, i stället betraktades publikens ljud som själva 

musiken. Genom detta ville Cage uppmana människor att lyssna med öppet sinne och 

omvärdera vad som räknas som musik.  

   Med denna referens understryker Lilliestam (2023) att musik inte enbart är ett 

ljudfenomen. Det är även ett socialt och kulturellt verktyg för kommunikation, som 

förmedlar mening, känsla och identitet. Han beskriver musik som känslornas språk, 

något vi upplever med hela kroppen. Musik påverkar puls, andning, blodtryck, 

hormonnivåer samt graden av spänning och avslappning. Lilliestam menar också att 

vår förmåga att uppfatta och tolka musik beror på vår bakgrund, erfarenhet och 

kunskap. Det är inte enbart hörseln som spelar roll utan även vårt sätt att lyssna formas 

av individuella och kulturella faktorer.   

   I ett vidare perspektiv framhåller Lilliestam (2023) att musik inte är ett läkemedel i 

medicinsk bemärkelse, men att den kan skapa gynnsamma förutsättningar för 

återhämtning och välbefinnande. Att lyssna på, spela eller skapa musik aktiverar 

kroppen genom att fördjupa andningen, förändra pulsen, öka koncentrationen och 

väcka känslor till liv. Dessa effekter kan bidra till ett förbättrat hälsotillstånd.  

   Slutligen betonar Lilliestam att musikens hälsofrämjande effekter inte enbart ligger 

i själva utövandet, utan också i den sociala gemenskap som musikskapande 

möjliggör. När människor gör musik tillsammans uppstår mening, samhörighet och 

delaktighet, faktorer som i hög grad kan påverka individens psykiska och sociala 

välmående.  

3.2 Att skapa plats för musik - möjligheter och 

utmaningar i inkluderande undervisning  

Vygotskijs sociokulturella teori om lärande och utveckling behandlar hur människans 

tänkande formas i samspel med den sociala omgivningen (Vygotskij, 2001). I detta 

samspel spelar språket en avgörande roll som ett psykologiskt verktyg för utveckling. 

Bråten och Thurmann-Moe (1998) skriver att enligt Vygotskij sker lärande genom så 

kallad mediering, det vill säga att kunskap, erfarenheter och tankeprocesser förmedlas 

via språket och andra kulturella redskap.   

   Ett av de mest framträdande begreppen i Vygotskijs teori är den proximala 

utvecklingszonen som betecknar avståndet mellan vad en individ kan klara på egen 

hand och vad som är möjligt att uppnå med stöd från en mer erfaren person. Enligt 

Bråten och Thurmann-Moe (1998) bör undervisningen rikta sig mot denna zon för att 

främja optimal utveckling. Vidare betonar han betydelsen av internalisering, det vill 

säga hur sociala handlingar gradvis omvandlas till individens inre tankeprocesser. 

Utvecklingen sker först på en social nivå och därefter på en individuell nivå (Dale, 

1998).   

   Nilholm (2025) beskriver specialpedagogik som ett stöd i situationer där den 

ordinarie undervisningen inte är tillräcklig. Historiskt har detta stöd riktats mot 

specifika elevgrupper som benämnts och definierats på olika sätt beroende på rådande 
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tid och perspektiv. Egerhag och Fälth (2024) förklarar att specialdidaktik som är en 

del av specialpedagogiken, fokuserar på hur undervisning kan utformas för elever 

som riskerar att inte nå skolans mål. Här ligger tonvikten på vad som ska läras, hur 

det ska läras och varför, och alltid i relation till elever med svårigheter inom ett visst 

ämnesområde. Syftet är att anpassa undervisningen så att även dessa elever ges 

möjlighet att lyckas, även om de inte följer ett typiskt lärandemönster.  

   Detta resonemang ligger nära det relationella perspektivet inom 

specialpedagogiken, vilket enligt Persson (2019) innebär att svårigheter inte enbart 

ses som något inom individen, utan som något som uppstår i samspelet mellan 

individen och den omgivande lärmiljön. För att möta alla elevers behov krävs därför 

att undervisningen och lärmiljön anpassas, snarare än att eleverna särbehandlas eller 

separeras från ordinarie undervisning.  

   I kontrast till detta beskrivs det kompensatoriska perspektivet som ett mer 

traditionellt och individualiserat synsätt. Enligt Nilholm (2025) har detta perspektiv 

sina rötter i medicin och psykologi. Här betraktas svårigheter som något inneboende 

hos individen, vilket leder till att lösningen ofta blir särskilda insatser eller 

undervisning utanför den ordinarie verksamheten. Målet är att kompensera för brister 

så att eleven når upp till det som anses vara "normalt fungerande". Nilholm framhåller 

att detta perspektiv fortfarande är vanligt förekommande, men riskerar att bidra till 

exkludering eftersom det inte ifrågasätter skolans struktur eller undervisningens 

utformning.  

   I förhållande till det relationella perspektivet framträder musik som ett pedagogiskt 

verktyg med potential att främja inkludering. I både “läroplanen för den anpassade 

grundskolan” (Lgra22) och “läroplanen för grundskolan” (Lgr22) betonas att 

musikundervisningen ska ge elever möjlighet att utveckla sin förmåga att uttrycka sig 

med hjälp av röst, instrument, digitala verktyg och musikaliska begrepp. Musik 

presenteras därmed som en uttrycksform och kommunikationsväg som kan göras 

tillgänglig för alla elever, oavsett förutsättningar.  

   Skolverket (2025) har i tidigare kursplaner (2000–2011) också lyft fram musikens 

påverkan på flera medvetandenivåer samtidigt. Musik beskrivs som ett effektivt 

verktyg för lärande, liksom för att bearbeta såväl medvetna som omedvetna intryck. 

Musikämnet innehåller dessutom begrepp såsom rytm, takt och ton, vilka har tydliga 

kopplingar till matematisk förståelse. Parallellerna mellan språk och musik, i både 

struktur och uttrycksformer, understryker ämnets tvärvetenskapliga potential.  

   Foley (2017) redogör för musikens positiva effekter på kommunikation, akademiskt 

lärande, socialisering och beteende hos barn med typisk utveckling. Samtidigt pekar 

hon på att det saknas tillräcklig forskning om musikens effekter på elever i behov av 

särskilt stöd. Hon argumenterar för att konstnärliga uttrycksformer, såsom 

musikterapi, bör utforskas ytterligare inom detta fält. Musikens terapeutiska potential 

kan bidra till stärkt kommunikation, förbättrad självkänsla, ökad social kompetens, 

beteendereglering och minskad ångest. Foley efterlyser mer forskning om musikens 

betydelse för elever i behov av särskilt stöd, vilket Berthén m.fl. (2022) också 

konkretiserar genom att lyfta fram studier om musikundervisning för barn med 

intellektuell funktionsnedsättning. Berthén m.fl. har sammanställt befintliga studier 

och belyser bland annat behovet av klassrumsnära forskning i grundsärskolan med 

fokus på tre centrala teman: attityder och förhållningssätt, undervisning och lärande 

samt kritiska studier som syftar till att stärka individens egenmakt.   

   I Berthéns m.fl. (2022) studie framkom att musik har visat sig vara särskilt värdefull 

för elever med intellektuell funktionsnedsättning (IF), då deras musikaliska förmågor 

ofta överträffar deras akademiska förmågor. Musikaktiviteter bidrar till sociala 

sammanhang och kan stärka elevernas delaktighet som både kulturkonsumenter och 

producenter. Elever får möjlighet att välja instrument, vilket ger dem inflytande över 

sitt lärande. Berthén m.fl. framhåller att musik utgör en social plattform där elever 
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med IF kan samverka med andra. Elevernas möjlighet att påverka musikaliska val och 

uttryck ses som centralt för deras motivation och delaktighet.   

   Dessutom betonar studien vikten av en tydlig struktur, stöd från assistenter samt en 

distraktionsfri miljö för att främja lärande och inkludering. Stöd från personliga 

assistenter är avgörande för framgångsrik undervisning. Majoriteten av lärarna i 

studien anser att inkludering i musikundervisningen kan lyckas med strukturerad 

undervisning och fokus på samspel.   

 Berthén m.fl. (2022) betonar vidare att det finns en brist på legitimerade musiklärare 

för grundsärskolan, vilket upplevs som en stor utmaning. Lärare upplever ofta att de 

inte har tillräckliga resurser eller kompetens för att möta behoven hos elever med IF. 

Undervisningen behöver balansera mellan att utveckla musikkunskaper och att stärka 

elevernas sociala samhörighet.  

   För att ytterligare belysa hur specialpedagogik kan stödja elevers utveckling lyfter 

Hugo (2022) fram begreppet KASAM (känsla av sammanhang), som utvecklades av 

Antonovsky. KASAM består av tre delar: begriplighet, hanterbarhet och 

meningsfullhet. Hugo betonar att framför allt meningsfullhet, det vill säga att uppleva 

delaktighet och syfte i det som sker, är avgörande för individens motivation. Denna 

tanke går att koppla till Bruce m.fl. (2016), som betonar vikten av att fokusera på 

barns styrkor och möjligheter i syfte att skapa en inkluderande pedagogisk miljö.  

   I en studie av Acker och Nyland (2023) undersöks musikens roll i barns lärande i 

förskolan. Genom fotografisk dokumentation analyseras hur barn engagerar sig i 

musikaliska aktiviteter och hur samspelet mellan barn och vuxna samt mellan barnen 

själva utvecklas. Studien visar att fotografier inte bara fungerar som dokumentation 

utan också kan vara ett verktyg för reflektion och fördjupad förståelse av barns 

lärprocesser. Forskarna betonar att dokumentationen behöver ske medvetet och etiskt 

för att på ett meningsfullt sätt bidra till förståelsen av musikaliska interaktioner. Med 

begrepp som representation, mediering och epistemologi synliggörs musikens roll i 

barnens lärande ur ett socialt och kulturellt perspektiv.  

3.3 Musik i specialpedagogiken – utmaningar och 

möjligheter i skolans organisatoriska ramverk  

Specialpedagogens uppdrag omfattar enligt Specialpedagogiska skolmyndigheten 

(SPSM) att ge stöd till skolor och förskolor genom rådgivning, utredning, utbildning 

och information. Myndigheten betonar särskilt vikten av att använda rätt pedagogiska 

verktyg då dessa kan underlätta undervisningen och främja lärandet för många elever. 

I detta sammanhang spelar specialpedagogen en central roll genom att bidra med 

kunskap om vilka verktyg som finns och hur de kan anpassas utifrån enskilda elevers 

eller elevgruppers behov.  

   I relation till detta blir estetiska uttrycksformer, såsom musik, särskilt intressanta att 

uppmärksamma. Reimer (2003) beskriver hur musik i skolan ofta har motiverats 

utifrån dess praktiska nytta, exempelvis att förbättra prestationer i kärnämnen, 

utveckla rumslig och tidsmässig förståelse, samt stärka disciplin och sociala 

färdigheter. Samtidigt kritiserar han att musikens värde reduceras till dess nytta för 

andra ämnen. I stället lyfter han fram musikens egenvärde som ett unikt uttrycksmedel 

som ger elever möjlighet till estetiska upplevelser, känslomässigt uttryck och 

utveckling av personlig identitet. Dessa aspekter är särskilt betydelsefulla i en 

inkluderande lärmiljö där varje elevs upplevelse och delaktighet värdesätts. Enligt 

Bruce m.fl. (2016) handlar också det specialpedagogiska perspektivet just om att 

synliggöra och utveckla individens styrkor och möjligheter inom ramen för en 

tillgänglig lärmiljö.  

   Även styrdokumenten framhåller vikten av att undervisningen anpassas efter varje 

barns unika behov och förutsättningar. Enligt “Läroplanen för förskolan” (Lpfö 2025) 
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ska utbildningen vara likvärdig för alla barn, men samtidigt ta hänsyn till deras olika 

erfarenheter, intressen och förutsättningar. Detta uttrycker en strävan efter både 

rättvisa och individualisering, två principer som i praktiken kan vara svåra att förena.  

   I en komplex skolverklighet uppstår dock dilemman som utmanar denna balans. 

Dilemmaperspektivet, som beskrivs av Nilholm (2025), lyfter fram de motsättningar 

som skolan ständigt ställs inför, exempelvis hur alla elever ska ges likvärdig kunskap 

samtidigt som deras olika behov tillgodoses. När undervisningen anpassas för att 

möta individuella förutsättningar riskerar likvärdigheten att försvagas, och om fokus 

ligger för starkt på likvärdighet kan barns olikheter förbises. Perspektivet menar att 

viss kategorisering av elever är svår att undvika, särskilt inom specialpedagogiken, 

men att denna måste hanteras med stor etisk medvetenhet för att undvika att förstärka 

exkluderande strukturer.  

   Laes och Westerlund (2018) problematiserar att funktionsnedsättning ofta hanteras 

som ett separat område inom specialpedagogik, snarare än som en del av den 

mångfald som bör inkluderas i all utbildning, även i musik. Detta kan leda till att vissa 

elever inte betraktas som möjliga bärare av musikalisk talang, vilket i sin tur riskerar 

att exkludera dem från meningsfullt deltagande i musikundervisningen.  

   För att motverka detta krävs enligt Laes och Westerlund (2018) mer än enskilda 

anpassningar, med andra ord, det behövs strukturella förändringar inom 

utbildningssystemet. Kursplaner, rekryteringsprocesser och pedagogiska strategier 

behöver omformas för att möjliggöra verklig inkludering. Musiklärare behöver vara 

förberedda att möta en bredd av behov genom flexibla och inkluderande 

undervisningsformer. Dessutom måste lärarutbildningen synliggöra och motverka 

föreställningar och normer som riskerar att förstärka marginalisering. Ett kritiskt 

förhållningssätt behövs när det kommer till vilka elever som ges plats i 

undervisningen och vilka som riskerar att osynliggöras.  

   Liknande tankegångar framförs av Laes och Schmidt (2016) som betonar vikten av 

en inkluderande musikpedagogik där social rättvisa och jämlikhet utgör 

grundprinciper. De beskriver en finsk skola som utvecklat en individanpassad 

musikundervisning, där elevernas egna musikintressen står i centrum, snarare än strikt 

kursplansbunden undervisning. Genom individuella inlärningsplaner ges elever 

möjlighet att utvecklas på egna villkor.  

   Vidare framhåller Laes och Schmidt (2016) vikten av att ifrågasätta traditionella 

maktstrukturer inom musikpedagogiken. Författarna efterlyser större pedagogisk 

frihet och lokalt inflytande i undervisningen, något som även återfinns i Lpfö:s 

riktlinjer om att pröva och utveckla olika arbetssätt i samarbete mellan pedagoger, i 

syfte att skapa en tillgänglig, rättvis och meningsfull utbildning för alla barn. 

Pedagogerna har ansvar för att välja undervisningsmetoder som vilar på vetenskaplig 

grund och beprövad erfarenhet, medan rektorn ska skapa en tillgänglig och 

stimulerande lärmiljö samt främja samverkan inom arbetslaget (Lpfö 2025).  

   Jederlund (2023) riktar kritik mot skolans ämnesuppdelning mellan teoretiska och 

praktisk-estetiska ämnen. Han hänvisar till reformpedagoger som Pestalozzi, 

Montessori, Steiner, Vygotskij och Malaguzzi, vilka alla betonat vikten av konst och 

estetiska uttryck för barns fostran och lärande. Syftet med ämnesuppdelningen har 

varit att höja resultaten i svenska, engelska och matematik, men enligt Jederlund har 

detta inte varit framgångsrikt då många elever fortfarande inte når målen. Han 

förespråkar istället en processinriktad pedagogik som integrerar teori och praktik, och 

där estetiska uttryck som musik och bild får en central roll i undervisningen. En sådan 

pedagogik främjar enligt honom språkutveckling, social kompetens och kritiskt 

tänkande.  

   I förlängningen betonar Jederlund (2023) vikten av ett helhetsperspektiv på lärande 

där människan ses som en integrerad helhet. Kreativt skapande aktiverar flera delar 

av hjärnan, vilket bidrar till en allsidig utveckling. Det är genom denna typ av 
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helhetssyn och integration av olika uttrycksformer som lärande kan bli både 

meningsfullt och livslångt.  

   De organisatoriska ramarna för specialpedagogens arbete påverkar också hur musik 

som pedagogiskt verktyg kan användas i praktiken. Malmqvist m.fl. (2022) beskriver 

hur specialpedagoger ofta ingår i centrala team som täcker flera skolformer och 

enheter, vilket innebär att uppdragets omfattning kan variera stort. Detta påverkar i 

sin tur utformningen av stödinsatser. Författarna framhåller också rektorns roll som 

avgörande för hur specialpedagogens kompetens tas tillvara. Om skolledningen 

saknar förståelse för uppdragets innehåll kan specialpedagogens arbete förflyttas bort 

från dess kärna, vilket i sin tur påverkar likvärdigheten i stödet till elever i behov av 

särskilt stöd.  

   På liknande sätt betonar von Ahlfeld Nissers (2022) att skilda uppfattningar om 

specialpedagogens roll kan påverka såväl den pedagogiska verksamheten som 

organiseringen av specialpedagogiska resurser. Hennes studie lyfter behovet av 

regelbunden reflektion och dialog kring yrkesroller, ansvarsområden och 

anställningsformer för att säkerställa en genomtänkt och effektiv hantering av 

specialpedagogiska insatser.  

3.4 Tidigare forskning 
Forskning om musikens pedagogiska och terapeutiska möjligheter har under de 

senaste åren fått allt större uppmärksamhet, särskilt i relation till barn och elever i 

behov av särskilt stöd. I detta avsnitt presenteras ett urval av forskningsöversikter 

inom detta område. 

   Berthéns m.fl. (2022) forskningsöversikt fokuserar på musikundervisning inom 

Anpassad grundskolan. Tre övergripande teman framkom i analysen: Attityder och 

förhållningssätt, Undervisning och lärande, samt kritiska studier med fokus på 

identitetsskapande. Resultatet visar att det finns ett fortsatt behov av klassrumsnära 

forskning i grundsärskolan. Dessa resultat diskuteras i relation till kulturhistorisk teori 

och begrepp som musical becoming, med särskilt fokus på hur musik kan bidra till 

elevers personliga utveckling. 

   Lus m.fl. (2025) systematiska översikt och metaanalys enligt PRISMA-riktlinjerna, 

visar att musikträning har tydliga positiva effekter på förskolebarns exekutiva 

funktioner, särskilt på inhibitorisk kontroll, arbetsminne och kognitiv flexibilitet. 

Effekterna var mest framträdande vid längre interventioner (minst 12 veckor), med 

en träningsfrekvens på tre gånger per vecka och pass som varade minst 40 minuter. 

Trots de lovande resultaten identifierades metodologiska brister i flera studier, såsom 

bristande randomisering och ”blindning”, vilket understryker behovet av mer 

noggrant genomförd framtida forskning. 

   När det gäller neuropsykiatriska diagnoser, har Martin-Moratinos m.fl. (2023) 

granskat musikterapins betydelse vid ADHD genom en systematisk översikt av 

forskning från olika databaser. Studien inkluderar både aktiv musikterapi, där 

individen själv spelar musik, och passiv musikterapi, där musik lyssnas på. Båda 

formerna visade sig kunna påverka hjärnans sensoriska, motoriska, kognitiva och 

emotionella funktioner, samt dopaminsystemet vilket är särskilt relevant för personer 

med ADHD. Detta visade positiva effekter på akademiska färdigheter såsom 

matematik, läsförståelse, balans och uppmärksamhet.  

   På liknande sätt visar Savilles m.fl. (2025) forskning att musik kan påverka personer 

med ADHD på olika sätt beroende på hur den används. Barn och vuxna med ADHD 

har ofta svårigheter med rytm och timing, men kan prestera väl i kreativa moment 

som improvisation. Musiklyssning kan förbättra koncentration, humör och minska 

stress, särskilt vid lugn musik, men kan också störa vid krävande uppgifter. Effekten 
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varierar beroende på individ och musiktyp. Musikterapi och musikbaserade insatser, 

särskilt i kombination med fysisk aktivitet eller kognitiv beteendeterapi (KBT), har 

visat positiva effekter på uppmärksamhet, känsloreglering och beteende. Musik 

framstår därmed som ett lovande stöd i både undervisning och behandling vid ADHD. 

   Martínez-Vérez m.fl. (2024) har också genomfört en systematisk litteraturöversikt 

enligt PRISMA-protokollet, men där fokus låg på musikterapi och konstterapi för 

barn med autism, ADHD, språksvårigheter och inlärningssvårigheter. Studien visar 

att dessa kreativa terapiformer kan bidra till att stärka barnens sociala, kognitiva och 

emotionella färdigheter. Därför lyfts musik- och konstterapi fram som mindre 

påfrestande men samtidigt effektiva metoder för att stödja barns utveckling.  

4 Metod 
Denna studie baseras på en litteraturstudie och i detta kapitel redovisas de metoder 

som använts för att besvara studiens syfte och frågeställningar. Här presenteras 

forskningsansats, urval, datainsamling, trovärdighet och tillförlitlighet samt etiska 

överväganden och metoddiskussion.  

4.1 Ansats 

I denna studie används en kvalitativ ansats för att få en fördjupad förståelse av hur 

musik kan fungera som ett pedagogiskt verktyg för barn/elever i behov av särskilt 

stöd. Genom att sammanställa och analysera befintlig forskning syftar studien till att 

belysa erfarenheter, perspektiv och effekter som har identifierats i tidigare 

studier.  Enligt Eriksson Barajas m.fl. (2013) är en kvalitativ ansats särskilt lämplig 

när syftet är att utforska komplexa och kontextbundna fenomen, där individers 

erfarenheter, upplevelser och perspektiv står i fokus. I detta sammanhang möjliggör 

den en djupgående och tolkande analys av tidigare forskning snarare än en kvantitativ 

mätning av effekter.  

   Checklistan från Eriksson Barajas m.fl. (2013) fungerade som ett verktyg för att 

systematiskt bedöma varje artikel utifrån relevanta kvalitetskriterier. Den innehöll 

frågor som rörde bland annat studiens syfte, hur databassökningen hade genomförts, 

vilka sökord som använts, samt hur resultat och metod beskrevs. Genom att tillämpa 

checklistan kunde vi säkerställa att de studier som inkluderades i analysen höll en 

vetenskaplig nivå och var relevanta för studiens syfte och frågeställningar. 

   Den kvalitativa ansatsen genomsyrar hela studien från urval och granskning av 

artiklar till analys och tematisering och utgör därmed en sammanhängande 

metodologisk grund för studien. 

4.2 Varför en litteraturstudie?  

För att få en bredare förståelse och fördjupa kunskapen inom området beslutades att 

genomföra en systematisk litteraturstudie.  Vi ansåg att en systematisk litteraturstudie 

var relevant eftersom vårt tema är brett och metoden ger en välgrundad 

sammanställning av befintlig forskning på kortade tid. Enligt Forsberg och 

Wengström (2016) möjliggör systematiska litteraturstudier en fördjupad analys av 

befintlig forskning och bidrar till en mer omfattande förståelse av området. Syftet med 

litteraturstudier är att undersöka tidigare forskning och analysera vilka resultat som 

framkommit i vetenskapliga studier. I vårt arbete analyseras tretton relevanta 

vetenskapliga artiklar som är noggrant utvalda utifrån studiens syfte. Enligt Forsberg 

och Wengström (2016) är denna metod viktig eftersom den ger en möjlighet att 

fördjupa sig i forskningsområdet på ett strukturerat och systematiskt sätt, vilket 

stärker arbetets vetenskapliga grund. 
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4.3 Urval 

Utifrån studiens syfte identifierades ett antal centrala begrepp som sökord i 

databassökningarna. Bland de sökord som användes kan nämnas exempelvis musik, 

musik och språk, specialpedagogik, undervisning, ADHD och musik, autism samt 

neuropsykiatriska funktionsnedsättningar (NPF). Utöver dessa användes även andra 

relevanta sökord med koppling till studiens fokus på musikens funktion som 

pedagogiskt verktyg i undervisning för barn/elever i behov av särskilt stöd. 

   Vi inledde med breda och övergripande begrepp i samtliga databaser, men utökade 

och justerade sökorden successivt när resultaten visade sig vara begränsade eller 

otillräckliga. Denna metod möjliggjorde en fördjupad och mer träffsäker sökning där 

vi kunde fånga in studier som belyste olika aspekter inom forskningsområdet. 

   Avgränsningen av sökorden styrdes av studiens syfte att fördjupa och nyansera 

förståelsen för musikens pedagogiska funktion, samt att undersöka hur musik används 

i undervisningen för barn/elever i behov av särskilt stöd. För att få en bredare 

överblick inkluderades forskning som omfattade allt från förskolebarn till 

gymnasieelever, vilket möjliggjorde en analys av hur musik kan påverka olika 

undervisningsformer oberoende av barns/elevers individuella förutsättningar. Vi 

strävade efter att inkludera forskning som även berörde organisatoriska 

förutsättningar och styrdokument. På så sätt kunde vi säkerställa att det material som 

valdes ut var relevant och bidrog till att belysa de teman som studien avser att 

undersöka. Genom att relatera sökorden till dessa teman kunde vi säkerställa att den 

insamlade forskningen var relevant för att besvara studiens syfte och frågeställningar.  

   För att säkerställa att den insamlade litteraturen var relevant för studiens syfte 

tillämpades tydliga inkluderings- och exkluderingskriterier. Vi inkluderade studier 

som behandlade musik i pedagogiska sammanhang, särskilt i relation till 

specialpedagogik och undervisning för barn/elever i behov av särskilt stöd. Endast 

vetenskapligt granskade artiklar och publikationer på svenska eller engelska togs 

med, för att garantera kvalitet och tillgänglighet. 

   Litteratur exkluderades om den saknade koppling till pedagogisk praktik, inte 

berörde målgruppen eller om den var av populärvetenskaplig karaktär utan 

vetenskaplig granskning. Även äldre studier som inte ansågs bidra med aktuell 

kunskap inom området valdes bort. Genom denna avgränsning kunde vi fokusera på 

forskning som direkt relaterar till studiens frågeställningar och som bidrar till en 

fördjupad förståelse för musikens funktion i undervisningen. Detta överensstämmer 

med SBU:s (2023) rekommendation att tydligt avgränsa vilken population, vilket 

perspektiv och vilka typer av publikationer som ska inkluderas. 
   Därefter fastställdes urvalskriterierna där en begränsning sattes till att inkludera 

artiklar publicerade mellan 2006 och 2025. Detta breda tidsspann valdes med syftet 

att fånga både etablerade och nyare perspektiv inom forskningsfältet. Eftersom vissa 

områden visade sig ha begränsad forskning var det nödvändigt att behålla detta 

tidsspann för att säkerställa en så heltäckande bild som möjligt. Urvalet har därför 

präglats av både aktualitet och relevans, snarare än en strikt avgränsning i tid. En mer 

utförlig presentation av varje enskild artikel, inklusive metodologisk granskning och 

sammanställning, återfinns i bilagorna.   

4.4 Systematisk artikelsökning 

Datainsamlingen genomfördes genom systematiska sökningar i relevanta databaser 

samt manuella sökningar i vetenskapliga tidskrifter och referenslistor. Syftet var att 

identifiera vetenskapligt granskad litteratur som belyser problemområdet kring 

musikens roll som pedagogiskt verktyg för barn/elever i behov av särskilt stöd. 

Litteratur hittades även genom att granska innehållsförteckningar i vetenskapliga 

tidskrifter och böcker på bibliotek. 
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   Sökningarna genomfördes i databaserna ERIC, Swepub, OneSearch, Google 

Scholar och Web of Science. Sökstrategin utgick från olika kombinationer av 

relevanta sökord, exempelvis music, teaching, special needs, ADHD, learning, och 

pedagogy. För att säkerställa vetenskaplig kvalitet begränsades träffarna till peer 

reviewed-artiklar publicerade från år 2006 och framåt.  

   I databasen OneSearch användes sökorden musik och undervisning, vilket initialt 

gav 37 träffar. Efter begränsningar till peer reviewed och publikationer från år 2010 

återstod 29 artiklar. Efter granskning av abstract och innehåll valdes relevanta artiklar 

ut, däribland Dahlbäck (2011) och Holmberg m.fl. (2022). Dessa artiklar utgjorde 

underlag för pilotstudien och användes även i det fortsatta arbetet.  

   Holmes och Hallam (2017) identifierades via referenslistan i Holmberg m.fl. 

(2022). På samma sätt granskades referenslistor i andra artiklar för att hitta ytterligare 

relevanta studier.  

   Via Google Scholar och sökorden music, education och special needs hittades Foley 

(2017), som efter genomläsning valdes till arbetets bakgrund, eftersom det var en 

artikelöversikt. I denna artikels referenslista hittades även Martworth (2014), Legutko 

och Trissler (2012) samt Hillier m.fl. (201), vilka samtliga valdes som relevanta.  

    I databasen ERIC användes sökorden effects, music och special needs. Sökningen 

gav 15 träffar, varav tre valdes ut efter granskning av artiklarna: Pienaar (2012), Begić 

och Kolar (2024) samt Wong m.fl. (2023), som alla hade tydlig koppling till studiens 

syfte.  

   I databasen OneSearch hittades artiklar av Martin-Moratinos m.fl. (2023) och 

Saville m.fl. (2025) genom sökorden music och ADHD. Den initiala sökningen gav 

472 träffar, vilka efter filtrering på peer-reviewed artiklar och publikationer från 2020 

reducerades till 101. Dessa artiklar var systematiska översiktsartiklar och ansågs inte 

själva vara direkt relevanta för studiens syfte, men genom deras referenslistor 

identifierades de relevanta studierna av Sholeh och Supena (2023) i Martin-Moratinos 

m.fl. artikel samt Vorster (2020) i Saville m.fl. artikeln.  

    I databasen Swepub hittades artikeln Berthén m.fl. (2022) som identifierades via 

sökorden musik och undervisning. Av 123 träffar, varav 31 var refereegranskade och 

publicerade efter 2015, valdes artikeln initialt ut efter genomgång av abstract. 

Eftersom det visade sig vara en översiktsartikel inkluderades den inte i 

resultatredovisningen men användes i bakgrunden. I dess referenslista identifierades 

däremot Smith (2018), som var relevant för studiens syfte.   

   Törnquist (2006) artikel hittades i OneSearch via sökorden lärande, pedagogik och 

musik. Sökningen gav 45 träffar, varav 12 var peer reviewed. Artikeln valdes ut då 

den är en avhandling med tydlig koppling till studiens syfte. 

   Sökningen i databasen Web of Science gav nio träffar. Efter genomgång och 

granskning bedömdes majoriteten av dessa inte vara relevanta för studiens syfte. En 

av artiklarna ansågs dock ha visst värde som bakgrundsmaterial och inkluderades 

därför i den inledande kontexten. 

   Nedan redovisas den systematiska sök- och urvalsprocessen i ett flödesschema. 
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Figur 1. Sök- och urvalsprocess återgiven efter PRISMA flödesschema.  

Detta verk är licensierat under CC BY 4.0. För att se en kopia av denna licens, besök 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/. 
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4.5 Bearbetning av data 

Efter att de relevanta artiklarna hade valts ut bearbetades materialet i flera steg. Först 

lästes samtliga artiklar igenom noggrant för att skapa en översiktlig förståelse av 

innehållet. Därefter genomfördes en strukturerad artikelanalys för varje enskild 

artikel. I analysen lyftes centrala aspekter såsom syfte, metod, urval, resultat och 

trovärdighet. Syftet med denna sammanställning var att underlätta jämförelser mellan 

artiklarna samt att ge en transparent översikt över det vetenskapliga underlaget. 

   I nästa steg valde vi att använda oss av en kvalitativ metasyntes för att systematiskt 

samla in, granska och analysera resultat från relevanta vetenskapliga artiklar inom det 

valda forskningsområdet. Syftet har varit att få en fördjupad och samlad förståelse av 

tidigare forskning genom att tolka och sammanfoga resultat från flera enskilda 

studier. Denna metod bygger på en systematisk litteraturstudie där materialet har valts 

ut utifrån en tydligt formulerad frågeställning och med fokus på aktuell forskning. 

Enligt Eriksson Barajas m.fl. (2013) möjliggör en kvalitativ metasyntes en tolkande 

analys som ger en bredare förståelse av komplexa fenomen, och förutsätter att det 

finns ett tillräckligt omfattande och relevant underlag för att kunna dra välgrundade 

slutsatser.  

   Vidare använde vi oss av systematisk kodning enligt David och Suttons metod 

(2016) för att identifiera övergripande teman inom det valda ämnesområdet. 

Systematisk kodning utgjorde en första nivå av kodning och fungerade som ett 

analytiskt ramverk för att strukturera materialet. Efter att ha läst igenom samtliga 

artiklar identifierade vi återkommande begrepp och innehåll som sedan låg till grund 

för de övergripande temana. Dessa återkommande mönster formades till ett stort antal 

centrala teman. För att skapa en tydlig och relevant struktur valde vi därefter ut de 

teman som bäst svarade mot studiens syfte och frågeställningar. Denna process 

innebar att vissa teman slogs samman, omformulerades eller uteslöts, beroende på 

deras betydelse och förekomst i materialet. Genom att sammanställa och bearbeta 

dessa teman kunde vi skapa en fördjupad bild av hur musikens pedagogiska funktion 

framträder i tidigare forskning. Genom denna process kunde vi urskilja följande 

teman: sensorisk stimulans, social interaktion, språk, matematik, emotionell 

utveckling och motorisk utveckling. Detta bidrog till att fördjupa vår förståelse av 

innehållet i de granskade studierna.  

  Under kodningsprocessen reflekterades det kontinuerligt kring hur den egna 

förförståelsen kunde påverka tolkningarna. Ett medvetet och kritiskt förhållningssätt 

eftersträvades för att undvika att egna antaganden tolkades som självklara eller 

generaliserbara. Kodningen genomfördes därför i flera omgångar, där koder och 

teman omprövades och justerades i takt med att materialet analyserades djupare.  

4.6 Trovärdighet och tillförlighet 

4.6.1 Trovärdighet 

För att säkerställa trovärdigheten valde vi artiklar som tydligt relaterar till vårt syfte 

och våra forskningsfrågor. Vi har sammanställt relevant litteratur baserat på detta och 

är medvetna om att vi endast presenterar de studier som belyser hur musik kan 

påverka barns och elevers inlärning, särskilt för dem i behov av särskilt stöd. Vi är 

också medvetna om att det kan finnas andra relevanta studier som vi inte har haft 

möjlighet att ta del av.  

   Vi har inkluderat 13 olika källor och perspektiv för att kunna jämföra och validera 

resultaten, vilket minskar risken för ensidiga eller partiska slutsatser. De studier vi 

använder är vetenskapliga artiklar och avhandlingar som har genomgått granskning 

av experter (peer review) och bedömts som relevanta för våra forskningsfrågor. Vi 

har kritiskt granskat samt bedömt artiklarnas autenticitet, trovärdighet, 
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representativitet och innebörd enligt Eriksson Barajas m.fl. (2013) checklista för 

systematiska litteraturstudier. Genom noggrann analys av artiklarnas innehåll har vi 

strävat efter att skapa en korrekt och relevant sammanställning av forskningsläget.   

4.6.2 Tillförlitlighet 

För att säkerställa studiens tillförlitlighet följde vi en systematisk och tydligt 

beskriven urvalsprocess. Artiklarna valdes utifrån bestämda kriterier för inkludering 

och exkludering, och analysen genomfördes med en konsekvent användning av 

metaanalysmetoden enligt Forsberg och Wengström (2016).  

   Vi strävar efter transparens genom att noggrant dokumentera varje steg, från 

sökstrategier till urvalskriterier och analysmetoder. För att strukturera analysen 

använde vi kodning av artiklar och jämförde resultaten baserat på detta. Materialet 

har granskats flera gånger, och framträdande ord som relaterar till forskningsfrågorna 

har markerats. Dessa ord har sedan organiserats i olika kategorier som utgjorde 

grunden för analysen. Målet med analysen var att identifiera mönster, samband och 

återkommande begrepp kopplade till studiens syfte och frågeställningar.  

4.7 Etiska överväganden  

I genomförandet av vår litteraturstudie har vi följt etiska riktlinjer för att säkerställa 

en trovärdig forskningsprocess. Urvalet av artiklar har baserats på tydliga etiska 

kriterier, vi har endast inkluderat studier där etiska aspekter har beaktats, exempelvis 

genom godkännande från en etisk kommitté eller genom explicit redovisning av etiska 

principer.  

   Detta stöds av Forsberg och Wengström (2016), som framhåller att det är avgörande 

att endast inkludera studier med dokumenterade etiska överväganden i en 

litteraturstudie. Deras rekommendationer har varit vägledande för vårt urval. Vidare 

har vi strävat efter att presentera resultaten på ett transparent och rättvist sätt, i 

enlighet med deras betoning på att det är oetiskt att selektivt lyfta fram studier som 

enbart stödjer forskarens egna ståndpunkter.  

   Dessa riktlinjer understryker vikten av transparens, noggrannhet och integritet i 

forskningsprocessen. Författare av en litteraturstudie behöver därför förhålla sig 

kritiskt till källmaterialet, redovisa relevanta resultat i sin helhet och säkerställa att 

arbetet utförs med respekt för den vetenskapliga och etiska grunden i tidigare 

forskning.  

4.8 Metoddiskussion  

En styrka med litteraturstudien är att den erbjuder en kostnadseffektiv och 

tidsbesparande metod för att samla in data utan att direkt involvera deltagare. Detta 

överensstämmer med vad Bryman (2018) beskriver som en fördel med 

sekundäranalys, som ger möjligheten att bearbeta redan existerande material på ett 

systematiskt sätt, för att besvara nya forskningsfrågor. Det har också möjliggjort en 

etisk genomförbarhet då ingen kontakt med barn eller personal behövde etableras, 

vilket annars kräver mer omfattande etiska överväganden (Vetenskapsrådet, 2017).   

   Genom att granska vetenskapliga artiklar och rapporter har det varit möjligt att 

identifiera återkommande mönster, teman och forskningsluckor inom det aktuella 

området. Forsberg och Wengström (2016) framhåller att en viktig uppgift i en 

litteraturöversikt är att sammanfatta det aktuella forskningsläget. Det innebär att 

tydliggöra vad tidigare studier har undersökt och identifiera vilka områden som 

fortfarande saknar forskning. På så vis har litteraturstudien kunnat bidra med en 

strukturerad sammanställning av hur musik beskrivs som ett pedagogiskt verktyg i 

undervisningen för barn/elever i behov av särskilt stöd.  
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   Samtidigt finns det metodologiska begränsningar att beakta. En tydlig svaghet är 

beroendet av tillgänglig och publicerad forskning. Det innebär att studiens resultat är 

begränsad till det material som hittats i databassökningarna. Som Bryman (2018) 

framhåller kan detta begränsa studiens omfattning, särskilt om relevant forskning inte 

fångats upp av de använda sökorden eller om viktig forskning inte är publicerad i 

vetenskapliga databaser. Valet av inkluderings- och exkluderingskriterier kan även 

ha påverkat urvalet på ett sätt som begränsat bredden i materialet.  Eftersom vi 

genomförde granskningen av artiklarna tillsammans finns det en viss risk för bias i 

bedömningen. Enligt SBU (2023) rekommenderas att granskningen först sker 

oberoende, det vill säga att varje granskare gör sin egen bedömning, och därefter 

gemensamt i syfte att nå en samordnad och välgrundad bedömning. Denna arbetsgång 

minskar risken för subjektiva tolkningar och stärker tillförlitligheten i urvalet. 

   En annan begränsning är att en litteraturstudie inte ger någon möjlighet att 

undersöka hur teorier och metoder faktiskt tillämpas i praktiken. Resultaten baseras 

enbart på vad andra forskare rapporterat, vilket innebär att det inte går att dra 

slutsatser om aktuella lokala eller kontextspecifika förhållanden. Dessutom finns det 

en risk att forskningsbidrag med positiva resultat publiceras i större utsträckning än 

studier med negativa eller neutrala resultat, vilket kan leda till en viss 

publikationsbias.  

   Även om samtliga inkluderade studier uppfyllde våra grundläggande 

kvalitetskriterier varierade deras metodologiska styrka. Flera av studierna hade små 

urval eller var genomförda i specifika åldersgrupper och kontexter, vilket innebär att 

resultaten inte utan vidare kan generaliseras till alla barn och elever i behov av särskilt 

stöd. I vissa fall har forskningen enbart fokuserat på yngre barn (3–6 år), vilket gör 

att det är svårt att säga om resultaten gäller för andra åldersgrupper. I andra studier 

har det varit få deltagare, vilket kräver enklare statistiska analyser och gör att 

resultaten blir svårare att generalisera.  I vår analys har vi därför strävat efter att 

tydligt markera för vilka målgrupper, skolformer och sammanhangslutsatserna är 

välgrundade och resultaten bör tolkas med försiktighet. 

   Studien kan innehålla ett visst normativt inslag, eftersom fullständig objektivitet 

inte kan garanteras. Vi är medvetna om att våra tolkningar kan påverkas av tidigare 

erfarenheter och förförståelse, vilket kan ha betydelse för hur materialet analyseras 

och förstås. Därför vill vi redan i metoddiskussionen synliggöra och kontextualisera 

denna aspekt, för att tydliggöra vår strävan efter ett reflekterande och transparent 

förhållningssätt i forskningsprocessen. Det normativa draget speglar den värdegrund 

som genomsyrar specialpedagogik som forskningsfält. Specialpedagogik är i grunden 

normativ då den utgår från idéer om inkludering, rättvisa och stöd för alla barn/elever. 

Vår studie relaterar till dessa ideal och är därmed inte värdeneutral, utan förankrad i 

en strävan efter att förstå och främja inkluderande praktiker.   

   David och Sutton (2016) betonar vikten av att forskare är medvetna om sina egna 

värderingar och den kontext i vilken forskningen bedrivs. De betonar att all forskning 

sker inom ett socialt sammanhang och att forskarens perspektiv och värderingar kan 

påverka både forskningsfrågor och tolkningar. Vi är medvetna om vad författarna 

beskriver och att det kan påverka vår analys och tolkning, och har därför strävat efter 

att vara transparenta med våra utgångspunkter. Genom att tydliggöra det normativa 

ramverket vill vi bidra till en öppen diskussion om hur värderingar påverkar forskning 

inom utbildningsfältet.  

   Vidare kan våra egna intressen och uppfattningar ha påverkat hur vi tolkat 

resultaten, vilket kan leda till att vi ser det vi förväntar oss snarare än det som faktiskt 

finns. Enligt David och Sutton (2016) behöver forskaren ta reda på om texten visar 

hur verkligheten ser ut eller om den mest avslöjar hur den som skrev den tänker och 

känner. För att öka studiens trovärdighet har därför ett systematiskt tillvägagångssätt 

använts vid sökning, urval och analys av materialet. Databassökningarna har 
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dokumenterats noggrant och urvalsprocessen har genomförts utifrån tydliga kriterier. 

Detta stärker transparensen och möjliggör en viss grad av reproducerbarhet, vilket är 

viktigt för forskningskvalitet.  

   Kvalitetsgranskningen med hjälp av checklistan från Eriksson Barajas m.fl. (2013) 

har inte enbart fungerat som ett urvalsinstrument, utan också som ett sätt att väga 

resultaten i analysen. Studier som bedömdes som metodologiskt starkare har getts 

större tyngd i temabildningen, medan resultat från svagare studier har tolkats mer 

försiktigt och främst använts som kompletterande underlag. På detta sätt har 

kvalitetsbedömningen påverkat både kodningsprocessen och den slutliga 

tematiseringen, vilket ökar transparensen och stärker tilltron till de slutsatser som 

presenteras.  

   Sammanfattningsvis har litteraturstudien genererat en användbar överblick över 

aktuell forskning inom det valda området. Den visar att musik har potential att 

användas som ett pedagogiskt verktyg i undervisningen, men ger inga tydliga svar på 

hur detta bör genomföras i praktiken. För att få en djupare förståelse hade det varit 

värdefullt att komplettera med empiriska metoder, exempelvis intervjuer eller 

observationer, i framtida forskning.  

5 Litteraturgenomgång 
Följande artiklar har valts ut för att besvara de frågor som ställdes i 

problemformuleringen och kommer att ligga till grund för resultatavsnittet.  

• Begić och Kolar (2024).  Music and children with autism spectrum disorder: 

A case study. Forskaren beskrev autismspektrumtillstånd som en 

funktionsnedsättning som påverkade kommunikation, socialt samspel och 

beteendemönster. Syftet med studien var att undersöka hur musik kunde 

fungera som ett värdefullt verktyg för barn med autism, samt vilka effekter 

musik hade på kommunikation, vokalisering, ögonkontakt, koncentration, 

kognitiva funktioner och sociala färdigheter. I studien följde forskaren ett 

barn med autism under en tvåårsperiod genom observationer och intervjuer 

med både en lärarassistent och barnets vårdnadshavare. Musikterapin 

genomfördes i både skolmiljö och hemmet, med fokus på barnets utveckling, 

beteende och musikens påverkan i dessa sammanhang. (Bilaga 1 

Artikelanalys)  

• Dahlbäck (2011) Musik och språk i samverkan. Syftet med denna avhandling 

var att undersöka hur barn lärde sig och deltog i undervisningen genom att 

kombinera musik och språk. Studien genomfördes som en 

aktionsforskningsstudie där forskaren själv deltog aktivt i arbetet med en 

modell som integrerade både musik och språk. Fokus låg på musikens 

betydelse för språkutvecklingen, och vikten av att undervisningen anpassades 

efter varje elevs unika sätt att lära betonades, eftersom lärstilar kunde skilja 

sig tydligt mellan individer. (Bilaga 2 Artikelanalys)  

• Hillier m.fl. (2011). Positive outcomes following participation in a music 

intervention for adolescents and young adults on the autism spectrum. Deras 

kvalitativ studie syftar till att undersöka musikterapins roll i att främja 

socialisering och psykologiskt välbefinnande bland ungdomar och unga 

vuxna med autism. Forskningen tog sin utgångspunkt i att förena konstnärliga 

uttryck och teknik genom att deltagarna fick skapa en kortfilm tillsammans 

med tillhörande ljudspår. (Bilaga 3 Artikelanalys)  
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• Holmberg m.fl. (2022). Lyssnandets didaktik som grundton i flerstämmig 

undervisning – exemplet rytmatik. Artikeln baserades på en delstudie inom 

ett forsknings- och utvecklingsprogram och syftade till att analysera och 

beskriva innehållet i en undervisningsprocess där musik och matematik 

integrerades, ur ett didaktiskt perspektiv. Forskarna undersökte hur dessa två 

ämnen kunde samverka i en förskolekontext och vilka kännetecken som 

uppstod när undervisningen påverkades av ett postkulturellt synsätt. (Bilaga 

4 Artikelanalys)  

• Holmes och Hallam (2017). The impact of participation in music on learning 

mathematics. Forskarna genomförde en kvasiexperimentell studie med syftet 

att undersöka om deltagande i musikundervisning kunde påverka 

utvecklingen av rumsligt-tidsmässiga färdigheter, och om detta i sin tur 

kunde förbättra elevernas resultat i matematik. Studien syftade även till att ta 

reda på om musikundervisning kunde påverka matematikinlärningen på 

andra sätt än genom rumsligt-tidsmässigt tänkande, samt att utforska 

sambandet mellan dessa två förmågor. (Bilaga 5 Artikelanalys)   

• Legutko och Trissler (2012) The Effects of Background Music on Learning 

Disabled Elementary School Students’ Performance in Writing. I studien 

undersökte forskarna hur bakgrundsmusik påverkade skrivprestationen hos 

elever med inlärningssvårigheter i årskurs 6 vid en offentlig grundskola i 

USA. Musiken användes som auditiv stimulans i klassrummet och kunde 

potentiellt påverka både elevernas koncentration och stressnivå. Studiens 

huvudsakliga fokus låg på skrivutveckling, ett område som har en stark 

koppling till språkliga färdigheter. (Bilaga 6 Artikelanalys)  

• Markworths (2014).  Without words: music as communication for children 

with autism. Syftet med studien var att få en fördjupad förståelse för hur 

musik kunde fungera som ett kommunikationsverktyg för barn med autism, 

särskilt för dem med begränsad verbal språkförmåga. Forskningen 

fokuserade på tre centrala aspekter: musikspråk – där musik användes som 

ett alternativt sätt att uttrycka sig; musikuttryck – som handlade om hur 

känslor och tankar kunde förmedlas genom musik; samt musikupplevelse – 

där interaktionen med musiken skapade en positiv och engagerande lärmiljö. 

(Bilaga 7 Artikelanalys)  

• Pienaar (2012). Music Therapy for Children with Down Syndrome: 

Perceptions of Caregivers in a Special School Setting. Studien syftade till att 

undersöka hur musik kunde påverka kommunikationsutvecklingen hos barn 

med Downs syndrom (DS). Bakgrunden var att barn med DS ofta har 

svårigheter med att uppfatta och bearbeta ljud, uttalsproblem samt 

utmaningar i att förstå språkets regler. En del barn har dessutom 

hörselnedsättning, synproblem och motoriska förseningar, vilket kan påverka 

deras kognitiva utveckling. Trots dessa svårigheter visade tidigare forskning 

att barn med DS ofta har en särskild mottaglighet för musik och kan ha nytta 

av att delta i musikaktiviteter. Studien genomfördes både på en särskola 

tillsammans med vårdpersonal och i hemmet med vårdnadshavare. Forskarna 

använde ett frågeformulär som granskades av experter innan det 

distribuerades. (Bilaga 8 Artikelanalys)  

• Sholeh och Supena (2021). A Children's Music Therapy to Enhance the Self-

Esteem of Children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) in 
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Elementary School. I studien var syftet att undersöka hur musikterapi kunde 

användas för att stärka självkänslan hos grundskoleelever med ADHD. 

Studien genomfördes som en kvalitativ fallstudie med fem fjärdeklassare, där 

data samlades in genom observationer, intervjuer och enkäter. Resultaten 

visade att eleverna utvecklade ökad självacceptans, kände sig mer 

accepterade av andra samt förbättrade sin förmåga att slutföra uppgifter, fatta 

beslut och kontrollera sig själva. Studien pekade på att musikterapi kunde 

fungera som ett alternativt pedagogiskt verktyg för att stödja både den 

emotionella och sociala utvecklingen hos elever med ADHD. (Bilaga 9 

Artikelanalys)  

• Smiths (2018) Hidden in Plain Sight: A Music Therapist and Music Educator 

in a Public School District. Denna kvalitativa fallstudie syftade till att 

undersöka och tydliggöra hur en musikpedagog och en musikterapeut 

arbetade med elever i behov av särskilt stöd. Studien var särskilt intressant 

eftersom den fokuserade på elever som både fick musikundervisning och 

musikterapi, genom ett samarbete mellan de två yrkesrollerna. (Bilaga 10 

Artikelanalys)  

• Törnqvist (2006). Att iscensätta lärande. Lärares reflektioner över det 

pedagogiska arbetet i en konstnärlig kontext. I sin avhandling analyserade 

forskaren musiklärares pedagogiska arbete och undersökte vad det innebar 

att vara musiklärare inom en varierad och gränsöverskridande praktik. Syftet 

med studien var att fördjupa förståelsen för läraryrkets professionella praktik 

genom att utforska lärares erfarenheter av att arbeta med musikalproduktion 

i skolan. Studien hade en kvalitativ ansats och baserades på djupintervjuer 

där forskaren fångade lärarnas reflektioner kring deras arbete med 

musikalprojekt i skolmiljö. (Bilaga 11 Artikelanalys).   

• Vorster (2020). The Influence of Music on Concentration in Individuals with 

ADHD. Studien undersökte om olika musikupplevelser kan förbättra 

koncentrationsförmågan hos personer med ADHD och om musik kan fungera 

som alternativ eller komplement till medicinsk behandling. Studien 

genomfördes med 11 deltagare (genomsnittsålder 21,85 år) och jämförde fyra 

förhållanden: binaurala ljud (där två toner med olika frekvenser spelas upp, 

en i varje öra, och hjärnan uppfattar en tredje frekvens som kan påverka 

hjärnaktivitet), självvald musik, klassisk musik och medicinering. Resultaten 

visade att binaurala ljud påverkade uppmärksamheten negativt, medan 

klassisk musik, självvald musik och medicinering hade bättre effekter. 

Studien indikerar att musik kan påverka hjärnan på olika sätt beroende på typ 

och individ, men resultaten är begränsade av litet urval, snäv åldersgrupp, 

ojämn könsfördelning och miljöfaktorer. (Bilaga 12 Artikelanalys)  

• Wong m.fl. (2023). The effects of expressions of fear induced by background 

music on reading comprehension. Studien undersökte hur rädsla och musik 

påverkade elevers läsförståelse, samt hur olika typer av musik påverkade 

detta samband. Forskarna utgick från två hypoteser: att högre nivåer av rädsla 

skulle leda till sämre resultat i läsförståelse, och att olika musikförhållanden 

skulle ha en tydlig inverkan på elevernas läsförståelseförmåga. I studien 

deltog 74 förstaårsstudenter från ett stort nordamerikanskt universitet som 

fick läsa texter medan bakgrundsmusik spelades i olika tempo. (Bilaga 13 

Artikelanalys)  
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6 Resultat 
För att besvara studiens syfte har en tematisk analys genomförts med stöd av 

systematisk kodning av det insamlade materialet. Genom att systematiskt granska och 

jämföra innehållet i de utvalda artiklarna har återkommande mönster identifierats och 

organiserats i huvudteman. I detta avsnitt presenteras de valda tematiska 

resultatkategorier, vilka belyser centrala aspekter av musikens betydelse för 

barn/elever i behov av särskilt stöd.  

6.1 Musikens roll i språklig och kommunikativ 

utveckling 

Resultaten från sex av de analyserade studierna visar att musik kan fungera som ett 

värdefullt pedagogiskt verktyg i arbetet med att stödja barns språkliga och 

kommunikativa utveckling. Musikens rytmiska och melodiska egenskaper har i flera 

sammanhang visat sig underlätta språkförståelse och kommunikation, särskilt för 

barn/elever i behov av särskilt stöd.  

   Dahlbäcks (2011) studie lyfter fram hur musikens likheter med språkets prosodi, 

såsom rytm, betoningar och melodi, kan användas för att utveckla elevers språkliga 

medvetenhet. Genom sång, samtal kring musik och estetiska uttrycksformer ges 

barnen möjligheter att uppfatta språkljud och begrepp, vilket särskilt gynnar de elever 

som ännu inte behärskar läsning och skrivning.   

   Flera studier visar att musikterapi kan skapa alternativa kommunikationsvägar. 

Markworth (2014) beskriver hur barn med autism, särskilt de med begränsat talat 

språk, kunde utveckla ett gemensamt musikspråk tillsammans med terapeuten. Detta 

musikaliska samspel möjliggjorde uttryck för känslor och behov som annars kunde 

vara svåra att formulera i ord. Liknande resultat framkommer i Pienaars (2012) studie 

om barn med Downs syndrom, där musik användes för att stödja både verbal och 

icke-verbal kommunikation, bland annat genom ögonkontakt och turordning i 

musikaliska aktiviteter. Begic´ och Kolar (2024) framhåller att musikterapi även kan 

främja språklig och social utveckling genom att skapa en trygg och strukturerad miljö 

där barn vågar uttrycka sig, vilket i ett fall ledde till att ett barn blev fullt verbal efter 

behandlingen.  

   Även i undervisningssammanhang har musik visat sig påverka språkutvecklingen 

positivt. Legutko och Trissler (2012) undersökte musikens påverkan på skrivförmåga 

och fann att bakgrundsmusik kunde bidra till ökat fokus och förbättrad prestation hos 

majoriteten av eleverna. Effekten var särskilt märkbar hos elever med autism och 

ADHD. Vidare visar Wong m.fl. (2023) att långsam bakgrundsmusik kan ha en 

lugnande effekt och bidra till bättre läsförståelse. Studien understryker vikten av att 

anpassa lärmiljön efter elevers emotionella tillstånd och lyfter därmed fram musikens 

potential som ett medel för att minska stress och skapa gynnsamma förutsättningar 

för språkligt lärande.  

   Tillsammans visar dessa studier att musik kan fungera som ett effektivt pedagogiskt 

och terapeutiskt verktyg för att stödja barn i behov av särskilt stöd, särskilt när det 

gäller att utveckla språk, kommunikation och uttrycksförmåga.  

6.2 Musikens betydelse för matematisk förståelse   

Ett framträdande tema i flera av de granskade studierna var musikens inverkan på 

elevers matematiska färdigheter. Resultaten visar att musik kan stödja inlärningen av 

matematik genom att förstärka spatiala och temporala färdigheter, skapa strukturerade 

och lekfulla inlärningsmiljöer samt stimulera motivation och kognitiv träning. I detta 
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avsnitt redogörs för tre studier som på olika sätt belyser sambandet mellan musik och 

matematik.  

   Holmberg m.fl. (2022) introducerar begreppet musikmatematik, där musik och 

matematik samverkar i en tvärvetenskaplig lärandemiljö. I denna modell används 

rytm, ramsor och ljud som en integrerad del av undervisningen, inte enbart som ett 

komplement. Undervisningen utgår ofta från lek och barns intresse, vilket skapar 

motivation och engagemang. Genom att låta eleverna skapa egna musikaliska 

strukturer utifrån matematiska mönster får de möjlighet att på ett konkret och kreativt 

sätt bearbeta logiska samband.   

   Holmes och Hallam (2017) visade att musikinterventioner kunde förbättra yngre 

barns spatial-temporala färdigheter, vilket i sin tur påverkade deras utveckling i 

matematik. Deltagare i musikprogrammet uppvisade signifikant bättre resultat på 

spatiala tester, särskilt i visuell problemlösning. Resultaten stärkte hypotesen att 

musik kan fungera som en stödjande faktor för matematisk progression. Den 

statistiska analysen visade att effekterna inte kunde förklaras av enbart 

motivationshöjande faktorer, vilket ger ytterligare stöd för musikens pedagogiska 

värde inom matematikundervisningen.  

   Vorsters (2020) studie bekräftar ytterligare musikens potential att stärka kognitiva 

och akademiska färdigheter, särskilt hos barn med ADHD. Studien visar att musik 

kan fungera som en alternativ behandlingsform, där vissa testmoment, såsom 

arbetsminnesuppgifter och tidsuppfattning, berör språk och matematik genom verbal 

återkallning och numerisk bedömning. Exempelvis involverar Sternberg-testet 

återkallande av ord, vilket relaterar till språklig bearbetning, medan 

tidsuppfattningsuppgiften kräver kvantitativ bedömning (att räkna till tio sekunder), 

vilket kopplas till grundläggande matematiska färdigheter. Dessa kognitiva 

funktioner är centrala för barns språkliga och matematiska utveckling.  

    Tillsammans visar dessa studier att musik kan integreras i matematikundervisning 

som mer än ett stödjande element. Musikens rytmiska och strukturella egenskaper 

kan bidra till att konkretisera matematiska begrepp och skapa meningsfulla 

lärsituationer.  

6.3 Musikens roll i att främja social interaktion och 

delaktighet 

Resultaten från sju studier visar att musik kan integreras i undervisningen som ett 

pedagogiskt verktyg för att stärka social interaktion, samspel och delaktighet bland 

barn i behov av särskilt stöd. Musikaliska aktiviteter, både inom ramen för 

musikundervisning och musikterapi, skapar möjligheter till kommunikation, 

gemenskap och ökat inflytande i lärmiljön.  

   Flera forskare lyfter fram musikens potential att främja samarbete och social 

sammanhållning. Smith (2018) beskriver hur rytmiska aktiviteter och musiklekar, 

såsom att hålla en gemensam takt eller sjunga tillsammans, stärker samspel och 

gruppdynamik. Musikundervisning och musikterapi kompletterar enligt Smith 

varandra, då de möter både kollektiva och individuella behov i elevgruppen.  

   I linje med detta visar Sholeh och Supenas (2021) studie att musikens sensoriska 

egenskaper, såsom rytm, melodi och tonläge, stimulerar hörselsinnet och kan bidra 

till ökad koncentration och lugn i lärandemiljön. Genom att barnen fick lyssna på 

musik de själva uppskattade, skapades en positiv och fokuserad atmosfär som 

främjade uppmärksamhet och inlärning. Barnen visade förbättrad 

kommunikationsförmåga och ökat samspel med både lärare och kamrater, vilket 

också främjade social inkludering. Musikterapin ledde till förbättrad självkänsla, 

självkontroll och emotionell reglering, vilket minskade stress och stärkte barnens inre 

motivation. Dessutom visar Pienaars (2012) studie att musikterapi hjälpte barn med 
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Downs syndrom att interagera socialt, exempelvis genom att turas om att musicera 

och genom ökad ögonkontakt. Slutsatsen här är att musik kan stärka 

kommunikationsförmågor och social närvaro.  

   Liknande slutsatser dras av Begić och Kolar (2024) som lyfter fram musikterapins 

roll i att skapa en trygg och strukturerad miljö för barn med autismspektrumtillstånd. 

Genom musik ges barnen möjlighet att uttrycka sig, minska oro och utveckla såväl 

sociala som språkliga förmågor. Föräldrars och lärares medverkan i musikterapin 

framhålls i studien som avgörande för att skapa kontinuitet och sammanhang i barnets 

utveckling.  

   Vidare visar Törnqvist (2006) hur musik i undervisningen kan användas för att 

stärka både elevernas personliga och sociala utveckling. Genom att läraren fungerar 

som en guide i elevernas kreativa processer, där deras idéer kombineras med lärarens 

kunskap, skapas en meningsfull lärmiljö som främjar delaktighet och tillhörighet. 

Med liknande utgångspunkter beskriver Holmberg m.fl. (2022) den "lyssnande 

didaktiken" som betonar vikten av samspel. Barn och lärare engagerar sig 

tillsammans, delar idéer och undersöker innehållet, vilket uppmuntrar social 

interaktion och samarbete. Resultaten från Hillier m.fl. (2011) visar att samarbete med 

andra under projektet, exempelvis genom att skapa kortfilmer och ljudspår, bidrog till 

förbättrade kamratrelationer och starkare sociala band. Detta bekräftar att mer 

estetiska aktiviteter kan främja sociala färdigheter.  

   Sammanfattningsvis tyder resultaten på att musikens integrering i undervisningen 

inte endast bidrar till akademiskt lärande, utan också har en central roll i att främja 

elevernas sociala färdigheter, känslomässiga utveckling och delaktighet. Musik 

erbjuder därmed en alternativ och inkluderande väg till lärande, med särskild relevans 

för elever i behov av särskilt stöd.  

6.4 Musikens betydelse för emotionell utveckling  

Resultaten från åtta studier pekar på att musik även kan fungera som ett effektivt 

verktyg för att stödja barns emotionella utveckling, särskilt för elever i behov av 

särskilt stöd. Flera studier visar att musikaliska aktiviteter och terapiformer bidrar till 

stärkt självkänsla, förbättrad känsloreglering och minskad oro.  

   Hillier m.fl. (2011) visar att deltagande i musikprogram kan leda till signifikanta 

ökningar i självkänsla samt mer positiva attityder till kamrater, enligt både deltagare 

och föräldrar. Dessutom rapporterades minskad ångest under och efter 

musiksessionerna, och många barn uppgav att de hade fått nya vänner genom 

programmet.   

   Dahlbäcks (2011) studie betonar hur musikens uttrycksfulla egenskaper kan skapa 

en engagerande och känslomässigt stöttande lärandemiljö. Genom musiken ges barn 

möjlighet att uttrycka känslor, vilket stärker både deras känslomässiga välbefinnande 

och självförtroende. På liknande sätt visar Holmberg m.fl. (2022) att inkludering av 

barnens egna erfarenheter och kreativitet i undervisningen kan främja emotionell 

utveckling. En lärmiljö där barn upplever sig hörda och uppskattade framhålls som 

betydelsefull för att stärka självförtroende och engagemang.  

   Vidare framhåller Markworth (2014) musikens funktion som ett verktyg för att 

uttrycka och validera känslor. När terapeuten speglar barnets känslomässiga tillstånd 

skapas förutsättningar för självuttryck och emotionell utveckling. Detta bidrog till en 

positiv och trygg miljö där barnen upplever sig förstådda, vilket stärkte deras sociala 

och emotionella utveckling.  

   I linje med detta visar Sholeh och Supena (2021) att musikterapi kan bidra till 

förbättrad självkänsla, ökad självkontroll och stärkt emotionell reglering. Detta 

påvisade minskad stress och förstärkte barnens inre motivation. Dessutom framhåller 

Törnqvist (2006) musikens betydelse för glädje och upplevelse i undervisningen, 

något som kan bidra till elevernas emotionella utveckling och välbefinnande.  
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   Vidare belyser Wong m.fl. (2023) hur emotionella faktorer som rädsla påverkar hur 

barn reagerar på musik. Studien visade att barn med hög grad av rädsla presterade 

sämre vid snabb musik, medan barn med låg rädsla visade stabila läsprestationer 

oavsett tempo. Detta indikerar att barns emotionella tillstånd kan påverka hur musik 

bör anpassas för att vara stödjande snarare än stressande.   

   Resultaten visar att musikens emotionella funktion inte bör underskattas. Genom att 

skapa en trygg och uttrycksfull miljö kan musik bidra till att stärka elevers 

emotionella välbefinnande, vilket i sin tur kan påverka både deras sociala och 

akademiska utveckling positivt.  

6.5 Musik som sensorisk stimulans  

Resultaten från 11 av 13 studier visar att musik kan bidra till en mångsidig sensorisk 

stimulering som engagerar hörsel, rörelse och perception hos barn i behov av särskilt 

stöd.  

   Dahlbäck (2011) beskriver hur musik, särskilt genom sång, engagerar hörseln 

genom variation i tempo, artikulation och tonhöjd, vilket stärker barnens rytm- och 

melodikänsla. I linje med detta visar Holmberg m.fl. (2022) att musikens sensoriska 

dimension kan användas i andra ämnen, som matematik, där rytm kan illustrera 

mönster och sekvenser.  

   Även Markworth (2014) lyfter musikens roll i att stimulera sensorisk perception 

genom rytm, ton och dynamik i terapeutiska sammanhang. På samma sätt beskriver 

Hillier m.fl. (2011) att skapandet av ljudspår genom musikterapi främjar auditiv 

stimulans och ökar barnens medvetenhet om sensoriska intryck. Sholeh och Supena 

(2021) visar att lyssning på uppskattad musik stimulerar barnens hörselsinne, vilket 

bidrar till ökad koncentration och lugn i lärandemiljön. Musikens rytm, melodi och 

tonläge engagerar hörselsinnet och kan påverka barnens uppmärksamhet och lugn. 

Denna uppfattning stöds av Vorster (2020) som i sin studie undersökte hur olika 

ljudmiljöer, exempelvis musik och binaurala toner, påverkar hjärnans bearbetning av 

information. Musik fungerar här som en auditiv stimulans som kan påverka 

koncentration och uppmärksamhet.  

   Legutko och Trissler (2012) visar att bakgrundsmusik kan ha varierande effekter. 

Vissa elever upplevde ökat fokus och minskad stress, medan andra stördes av 

musiken. Denna variation speglar musikens komplexa påverkan på det sensoriska 

systemet. Likaså visar Wong m.fl. (2023) att långsam musik som bakgrund kan 

förbättra kognitiva uppgifter som läsförståelse, medan snabb musik kan ha motsatt 

effekt, ett tydligt tecken på musikens sensoriska påverkan på prestation.  

   Smith (2018) belyser hur musik i kombination med rörelse och visuella stimuli, 

exempelvis boomwhackers och scarfar, stödjer sensorisk integration genom att 

engagera flera sinnen samtidigt. Vidare beskriver Pienaar (2012) hur musikterapi som 

involverar rörelse, ljud och lyssnande kan förbättra sensorisk bearbetning och 

engagemang hos barn med Downs syndrom. På liknande sätt framhåller Begić och 

Kolar (2024) att musikterapi kan anpassas till barn med autismspektrumtillstånd, vars 

sensoriska perception ofta skiljer sig från normen. Musik används här för att 

strukturera och positivt stimulera sensoriska upplevelser.   

   Sammanfattningsvis visar resultaten att musik kan fungera som ett effektivt verktyg 

för sensorisk stimulans, där ljud, rörelse och rytm aktiverar flera sinnen och 

därigenom kan stödja barns perception, fokus och engagemang i lärandet.  

6.6 Motorisk utveckling genom musik  

Resultaten från tre olika studier visar att musik i kombination med rörelse har stor 

potential att främja barns motoriska färdigheter och koordination. Även om motorisk 

utveckling inte alltid nämns explicit i forskningen om musikterapi framgår det att 
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aktiviteter som involverar kroppsrörelser och instrumentspel ofta bidrar till förbättrad 

kroppskontroll, rytm och samordning.  

   Smith (2018) visar att rörelsebaserade musikaktiviteter, exempelvis med 

boomwhackers och visuella hjälpmedel som scarfar, kan stärka barns fin- och 

grovmotorik genom att träna timing, riktning och samspel mellan syn och rörelse. 

Dessa aktiviteter kräver att barnen koordinerar sina rörelser med musikens tempo och 

visuella signaler, vilket utvecklar både kroppskännedom och motorisk precision. 

Liknande resultat framkommer i Begić och Kolars (2024) studie där ett barn med stort 

rörelseintresse deltog i musikbaserade aktiviteter som dans och instrumentspel. 

Musikens rytmiska struktur visade sig vara särskilt gynnsam för att stödja barnets 

motoriska utveckling då den erbjöd tydliga ramar för rörelse och uppmuntrade till 

fysisk uttrycksförmåga.  

   Pienaar (2012) understryker att musikterapi ofta innefattar dynamiska inslag som 

dans, rörelse och spel på olika instrument. Dessa element stimulerar inte bara den 

motoriska utvecklingen, utan även barnens känsla för rytm, balans och koordination. 

Genom att kombinera musikens auditiva stimuli med fysisk aktivitet skapas en 

multisensorisk lärandemiljö som engagerar hela kroppen.  

   Sammantaget pekar dessa studier på att musikterapi med rörelseinslag kan vara ett 

effektivt verktyg för att stödja barns motoriska utveckling, särskilt när aktiviteterna 

är strukturerade och anpassade efter barnens individuella behov och intressen.  

6.7 Utmaningar och begränsningar i arbetet med 

musik som pedagogiskt verktyg  

Trots att musik och andra estetiska uttrycksformer lyfts fram som värdefulla i 

undervisningen visar flera studier på betydande hinder för deras praktiska 

användning. Estetiska metoder erkänns av många lärare som pedagogiskt 

meningsfulla, men skolan domineras fortfarande av skriftspråket som primär 

modalitet för både kunskapsinhämtning och bedömning. Detta begränsar utrymmet 

för alternativa uttryck som musik, poesi och drama (Dahlbäck, 2011). Samtidigt råder 

det otydlighet kring hur estetiska inslag bör användas, vilket delvis förklaras av 

varierande uppfattningar om svenskämnets innehåll och form. Dahlbäck betonar även 

att estetiska perspektiv ges otillräckligt utrymme i lärarutbildningen, särskilt inom de 

verbalspråkliga momenten.  

   Svårigheter uppstår också när musik försöker integreras med andra ämnen, 

exempelvis matematik. Holmberg m.fl. (2022) beskriver hur ett ämne ofta tenderar 

att dominera det andra, vilket riskerar att marginalisera musikens estetiska värde. 

Pedagoger behöver därför ha en lyhördhet för barns lek och intressen, vilket ställer 

krav på flexibilitet och förmåga att fånga undervisningsmöjligheter i stunden. Denna 

balans mellan planerade mål och barns spontanitet är särskilt utmanande i icke-linjära 

undervisningsformer.  

   Vidare visar Legutko och Trisslers (2012) studie att musikens påverkan på inlärning 

inte är entydig. Av nio elever presterade två bättre utan musik, och förändringar i 

ljudmiljön kunde tillfälligt försämra elevernas prestationer innan anpassning skett. 

Resultaten är dock svåra att generalisera på grund av det begränsade urvalet och 

deltagarnas specifika behov, men de visar att musik inte är en universallösning.  

   Ytterligare hinder återfinns i samarbetet mellan musiklärare och musikterapeuter. 

Enligt Smith (2018) försvåras samverkan av bristande kommunikation och kunskap 

om varandras roller. Musikterapi är ofta individfokuserad och improvisationsbaserad, 

medan musikundervisning i skolan är mer standardiserad och grupporienterad. 

Tidsbrist och organisatoriska skillnader förstärker avståndet mellan professionerna.  

   Törnquist (2006) identifierar ytterligare begränsningar, såsom bristande kompetens, 

tidsbrist, materiella resurser, negativa elevattityder och beteendeproblematik. 
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Balansen mellan att undervisa om musik och att använda musik som verktyg för social 

och personlig utveckling är komplex. Gruppens sociala dynamik kan både underlätta 

och försvåra undervisningen beroende på kontext.  

   Slutligen visar Wong m.fl. (2023) att musikens effekt är beroende av individuella 

emotionella tillstånd. Exempelvis kan snabb musik försämra prestationer hos elever 

med hög rädsla. För att skapa en optimal lärandemiljö krävs att undervisningen 

anpassas efter både inre och yttre faktorer, en utmaning i stora och heterogena 

elevgrupper.  

 

 

6.8 Tematiska resultatkategorier – en överblick i 

diagramform 

Diagrammet ger en översiktlig bild av hur de olika tematiska områdena fördelar sig i 

den samlade forskningen.  

 

 

7 Analys och diskussion  
I detta avsnitt analyseras och diskuteras resultat från relevanta forskningsstudier i 

relation till studiens syfte och frågeställningar. Genom att sammanställa och tolka 

tidigare forskning skapas en fördjupad förståelse för musikens potential, de 

utmaningar som kan uppstå samt dess möjliga framtida tillämpningar inom det 

specialpedagogiska fältet. Analysen och diskussionen struktureras utifrån studiens 

frågeställningar och lyfter fram centrala teman som framträder i det granskade 

materialet.  
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7.1 Musik som pedagogiskt verktyg – möjligheter för 

inkluderande lärande  

Med utgångspunkt i frågeställningen Hur beskriver vetenskapliga studier musikens 

funktion som ett pedagogiskt verktyg för att främja lärande och delaktighet hos barn 

och elever i behov av särskilt stöd? visar resultaten i samtliga kategorier att musik har 

en tydligt positiv inverkan på barns och elevers utveckling och lärande. Diagrammet 

ovan illustrerar hur musik kan fungera som ett flexibelt pedagogiskt verktyg som 

stödjer både kognitiva processer, emotionell utveckling och socialt samspel. Denna 

mångsidighet gör att musik kan integreras i undervisningen på olika sätt för att öka 

engagemanget, skapa variation och förbättra förutsättningarna för lärande, särskilt för 

elever i behov av särskilt stöd.  

   Jederlund (2023) betonar att skolor som kombinerar teori och praktik och använder 

estetiska uttryck som musik, bild och drama kan främja utvecklingen av viktiga 

färdigheter såsom språk, social kompetens och kritiskt tänkande. Detta visar att musik 

kan vara ett värdefullt verktyg även utanför musikämnet. På liknande sätt menar 

Reimer (2003) att musik fungerar som ett verktyg för personlig utveckling och inte 

enbart som ett ämne. I deras forskningar framkom att musikundervisning har positiva 

effekter på språkutveckling, socialt samspel och kan bidra till lugn och välbefinnande. 

Dessutom kan musik hjälpa människor att uttrycka känslor som kan vara svåra att 

sätta ord på.   

   Utifrån ett sociokulturellt perspektiv (Bråten & Thurman-Moe, 1998) kan musik 

betraktas som ett kulturellt redskap som medlar mellan individen och omgivningen. 

Musikaliska aktiviteter, såsom sång, rytmik och gemensamt musicerande skapar 

interaktion och samspel där barn/elever kan utveckla språk i sociala kontexter. Detta 

kopplar vi till Vygoskijs idé om att språket utvecklas i samspel med andra, och i den 

proximala utvecklingszonen. Vi kan därmed konstatera att musik utgör ett stödjande 

verktyg i denna utveckling, eftersom den bidrar till att skapa förutsättningar för både 

pedagogisk och social framgång. 
   Resultaten från de olika studierna bekräftar Vygotskijs sociokulturella perspektiv. 

Bland annat styrks denna idé av Dahlbäcks (2011) studie som påpekar att musik och 

språk har gemensamma drag såsom rytm, melodi och struktur, vilket kan användas 

för att förbättra undervisningen. Estetiska uttrycksformer kan fungera som en 

kompensatorisk metod för elever med inlärningssvårigheter, vilket gör klassrummet 

till en plats där identitet formas genom språk och kreativt skapande. Multimodalitet, 

där olika estetiska element samverkar, kan skapa inkluderande lärmiljöer där olika 

kulturella och språkliga uttryck får utrymme.   

   Forskningen visar även att musik kan integreras i matematikundervisningen, där 

rytm, strukturer och musikalisk repetition stödjer förståelsen av tal, mönster och 

sekvenser. Här synliggörs en potential som gör matematiken mer konkret och 

upplevelsebaserad.  Detta beskriver Holmberg m.fl. (2022) i sin studie. De använder 

sig av begreppet ”rytmatik” och beskriver att detta skapar en tvär- och transdisciplinär 

undervisningsform där musik och matematik kombineras, exempelvis genom 

räkneramsor och sorteringsuppgifter med ljud och musik. Undervisningen utgår ofta 

från barnens intresse och lek, vilket gör den dynamisk och engagerande. Vår tolkning 

är att denna typ av undervisning inte bara stöttar förståelsen av tal och sekvenser, utan 

även förstärker motivation och engagemang genom lekfulla och elevnära aktiviteter. 

Liknande resultat har framkommit i Holmes och Hallams (2017) studie, där elever i 

musikprogram visade betydande förbättringar i spatial-temporala förmågor, särskilt i 

bildtester. Elever som deltog i musikundervisning uppvisade också bättre matematisk 

utveckling än kontrollgrupper, vilket tyder på att musik kan stödja matematisk 

förståelse.  Vi anser att integreringen av musik i undervisningen, även i ämnen som 
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matematik, synliggör en potential att konkretisera abstrakta begrepp och främja både 

kognitiv och social utveckling. 
   Dessa användningar av musik kan tolkas utifrån det sociokulturella perspektivets 

betoning på artefakter i lärandet enlig Dale (1998). Musik fungerar då som en 

kulturell artefakt som medlar kognitiva processer, och som erbjuder barnen/eleverna 

ytterligare verktyg för att förstå abstrakta begrepp. Detta kan vara särskilt 

betydelsefullt för elever med svårigheter i traditionell matematikundervisning, där 

språkliga och symboliska krav ofta är höga.  
   Musikens förmåga att erbjuda alternativa uttryckssätt framstår som särskilt 

betydelsefull för elever med begränsade möjligheter till verbal kommunikation. Detta 

kan kopplas av ett relationellt perspektiv (Persson, 2019), där fokus inte ligger på att 

kompensera för elevens brister, utan på att skapa tillgängliga lärmiljöer som främjar 

deltagande på olika villkor. Forskningen visar att musik möjliggör just detta genom 

att erbjuda andra vägar till delaktighet och kunskapsutveckling. Berthéns m.fl. (2022) 

studie visar att musik kan vara värdefull för elever med IF, då deras musikaliska 

förmågor ofta överträffar deras akademiska förmågor. Musikaktiviteter bidrar till 

sociala sammanhang och kan stärka elevernas delaktighet som både 

kulturkonsumenter och producenter. När elever får möjlighet att välja instrument ger 

det inflytande över sitt lärande. Vidare framhäver de att en positiv och distraktionsfri 

miljö, samt tydliga instruktioner förbättrar lärandet.    

   Wong m.fl. (2023) undersöker hur bakgrundsmusik kan främja läsförståelse och 

skapa en gynnsam inlärningsmiljö. Ett centralt bidrag i deras studie är att den belyser 

sambandet mellan elevers affektiva tillstånd och deras lärande, något som ofta 

förbises i mer traditionella undervisningsmetoder. Genom att förstå hur stress och 

rädsla kan påverka prestation lyfter studien vikten av att utveckla 

undervisningsmetoder som inte enbart riktar sig mot kognitiva färdigheter, utan även 

mot känslomässiga förutsättningar. Detta öppnar för en pedagogik där musik kan 

användas strategiskt som ett medel för att minska stress och därmed indirekt stärka 

elevers förmåga att tillgodogöra sig kunskap. Att vissa elever presterar bättre med 

musik än utan kan därför inte enbart ses som ett resultat, utan som en indikation på 

musikens potential att fungera som en differentierad och relationsskapande 

pedagogisk strategi. När vi reflekterar över detta ser vi att musik kan användas mer 

medvetet som ett pedagogiskt redskap för att minska stress och oro, vilket i sin tur 

kan stärka elevernas möjligheter att prestera. Våra egna erfarenheter från förskolan 

bekräftar detta på ett likadant sätt. Vi upplever att barn blir lugnare och mer 

mottagliga för samspel när lugn bakgrundsmusik används under olika aktiviteter eller 

måltider. Denna observation stärker tanken om att musikens sensoriska egenskaper 

kan fungera som en form av stödjande struktur i lärmiljön, särskilt för barn som annars 

har svårt att reglera sina känslor eller koncentrera sig.  

   Liknande slutsatsen dras i forskningsöversikten av Martin-Moratinos m.fl. (2023) 

där det betonas att passiv musikterapi, i form av lyssnande, kan stimulera hjärnans 

sensoriska system och därigenom stärka akademiska färdigheter som matematik, 

läsförståelse, balans och uppmärksamhet. Vidare visar Sholeh och Supenas (2021) 

studie att musikterapi är ett effektivt verktyg för att främja positivt beteende hos 

elever med ADHD, där ökad inre ro, förbättrad koncentration och större mottaglighet 

för instruktioner pekar på musikens förmåga att skapa struktur och rytm i 

lärandemiljön. Samtidigt framstår musikens sociala dimension som central, då 

interventionen även bidrog till ökad känsla av social acceptans. Detta tyder på att 

musik inte enbart verkar på individnivå, utan även fungerar som en kollektiv resurs 

som stärker känslan av samhörighet i gruppen. Att musikterapin dessutom gynnade 

utvecklingen av grundläggande akademiska färdigheter såsom uppmärksamhet och 

beslutsfattande, belyser att musikens roll i undervisning kan ha en dubbel funktion, 
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både som ett stöd för socioemotionellt välbefinnande och som ett redskap för kognitiv 

utveckling.  

   Samtidigt väcker dessa studier frågor hos oss. Vi ser en risk i att resultaten tolkas 

alltför universellt, det som fungerar stödjande för en elev kan upplevas störande för 

en annan. Utifrån våra tankar blir därför flexibilitet en avgörande princip. Det räcker 

inte att konstatera att musik kan främja koncentration, utan vi behöver också fråga 

oss för vem och under vilka omständigheter. Musik bör inte ses som ett universellt 

verktyg som alltid fungerar på samma sätt, utan snarare som en dynamisk och 

relationell resurs. I vår framtida profession som specialpedagoger ser vi det som 

viktigt att förstå musikens potential både för att reducera hinder och för att förstärka 

resurser hos barn/elever. Vi menar att musikens roll i undervisningen handlar mindre 

om frågan om att använda eller inte, och mer om hur och på vilket sätt den kan 

integreras för att skapa meningsfulla och inkluderande lärmiljöer.  

   Här finner vi stöd i Perssons (2019) relationella perspektiv, som betonar att elever 

alltid befinner sig i samspel med sin miljö. Vi uppfattar detta som en teoretisk grund 

för att förstå musikens roll där musiken inte blir en isolerad metod, utan en del av en 

hel lärandemiljö som formar barns/elevens möjligheter till delaktighet. För oss 

innebär detta att musikens sensoriska egenskaper kan betraktas som ett sätt att 

differentiera undervisningen och skapa en mer inkluderande lärmiljö.  

   Några studier visar att musik i kombination med rörelse kan stödja motorisk 

utveckling, särskilt när det gäller grovkoordination, balans och kroppskontroll. Som 

Pienaar, (2012) framhäver skapar musikens rytm förutsägbarhet och struktur i 

rörelser, vilket är gynnsamt för elever med motoriska svårigheter. Rörelse till musik 

kan också ses som ett exempel på multimodal inlärning, där flera sinnen aktiveras 

samtidigt. Detta ligger i linje med Vygotskijs (2001) syn på lärande som en aktiv och 

social process, där kropp, språk och kultur samverkar i meningsskapande aktiviteter. 

I detta sammanhang blir musik inte enbart ett pedagogiskt verktyg, utan en 

meningsbärande praktik som engagerar hela människan. Varkøy (1996) framhåller att 

musik inte enbart består av ljud, utan även innefattar språk, poesi och dans i en 

integrerad helhet. Denna helhet speglar musikens potential att skapa existentiellt 

meningsfulla erfarenheter, där rytm och harmoni påverkar både kropp och själ. 

Genom att inkludera musik i rörelseaktiviteter i skolan kan undervisningen bidra till 

en estetiskt rik och kroppsligt förankrad lärmiljö, där elever ges möjlighet att utveckla 

motoriska färdigheter samtidigt som de deltar i kulturellt och emotionellt uttryck. 

7.2 Musik som nyckel till lärande - möjligheter och 

utmaningar i inkluderande undervisning 

Forskningen har under lång tid intresserat sig för musikens unika egenskaper som 

pedagogiskt verktyg, särskilt inom ramen för specialpedagogik. I relation till 

frågeställningen På vilka sätt framträder musikens möjliga funktion som ett 

pedagogiskt verktyg inom specialpedagogik i tidigare forskning, och hur beskrivs de 

organisatoriska förutsättningar som påverkar dess användning i skolans praktik? 

framträder musik som ett mångfacetterat redskap med förmåga att främja 

språkutveckling, social interaktion och emotionellt välbefinnande hos elever i behov 

av särskilt stöd.  

   Musikens betydelse har inte bara lyfts i moderna studier, redan i antikens filosofi 

betraktades den som en nyckel till lärande och mänsklig förståelse. Platon betonade 

detta när han skrev: ”Jag skulle lära musik, fysik och filosofi; men viktigast av allt 

musik.” Dessa ord uttrycker musikens djupgående roll i människans bildning.  

   Trots dess potential visar forskningen att musikens plats i skolans organisation ofta 

är osäker. Avsaknaden av tydliga strukturer och riktlinjer i styrdokumenten gör att 

musikens användning inom specialpedagogiken riskerar att bli fragmentarisk och 
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beroende av enskilda pedagogers engagemang. För att musik ska kunna fungera som 

ett effektivt och inkluderande verktyg krävs därför en mer medveten och systematisk 

förankring i skolans pedagogiska och organisatoriska arbete.  

   För att konkretisera musikens pedagogiska möjligheter, särskilt i språkrelaterad 

undervisning, ger Jerderlund (2023) värdefulla insikter. Han beskriver hur musikens 

rytm, rim och melodi främjar språkutveckling hos elever med språkliga svårigheter, 

bland annat genom användning av sånger och ramsor som stärker ordförråd, 

grammatik och uttal. För att detta ska bli en etablerad del av undervisningen krävs 

dock en mer medveten planering och pedagogisk struktur. Vi menar att en möjlig 

strategi är att inkludera musikbaserade moment i specialpedagogiska 

handlingsplaner, exempelvis genom språklekar med musik eller rytmiska övningar 

kopplade till ämnesinnehåll.   

   Musik beskrivs av Varkøy (1996) som ett universellt och mångfacetterat fenomen, 

obundet av specifika genrer eller verk. Det är ett uttrycksmedel som rör sig fritt mellan 

kulturer, kroppar och tankar, och därmed kan fungera som ett effektivt pedagogiskt 

verktyg, särskilt i undervisning där traditionella metoder inte når alla elever. I detta 

sammanhang anser vi att specialdidaktik blir ett centralt begrepp, vilket Egerhag och 

Fälth (2024) framhåller att det handlar om att anpassa undervisningen för elever som 

riskerar att inte nå målen. Fokus ligger på vad som ska läras, hur det ska läras och 

varför, alltid i relation till de specifika svårigheter eleven upplever. Utifrån detta 

perspektiv kan musik ses som ett specialdidaktiskt redskap som möjliggör alternativa 

vägar till lärande, särskilt för elever som inte följer det typiska lärandemönstret.  

   För att förstå hur specialpedagogik kan bidra till elevers utveckling lyfter Hugo 

(2022) fram begreppet KASAM. Enligt Hugo är upplevelsen av meningsfullhet 

särskilt avgörande för motivation, då elever behöver känna delaktighet i det som sker. 

I en pedagogisk kontext kan KASAM fungera som ett teoretiskt ramverk för att förstå 

vad som stärker elevers inre motivation och engagemang. Det kan därmed användas 

som ett stöd för att skapa en undervisningsmiljö där elever, framförallt de i behov av 

särskilt stöd, upplever att undervisningen är begriplig, hanterbar och meningsfull.  

   Ytterligare en aspekt av musikens pedagogiska funktion framträder när vi betraktar 

dess fysiologiska och affektiva inverkan. Forskning visar att musik inte enbart är ett 

estetiskt uttryck, utan också ett värdefullt socialt och kulturellt redskap för 

kommunikation. Lilliestam (2023) beskriver musik som känslornas språk, ett språk 

som inte kräver ord, men som ändå förmedlar mening, identitet och samhörighet. 

Musik upplevs med hela kroppen och påverkar fysiologiska processer som puls, 

andning, blodtryck och hormonnivåer. Detta innebär att musik kan användas både för 

att skapa lugn och för att aktivera, beroende på syftet och elevens behov. Ur ett 

specialpedagogiskt perspektiv är detta särskilt relevant.   

   Många elever med neuropsykiatriska funktionsvariationer, såsom autism och 

ADHD, har svårt att reglera uppmärksamhet, känslor och energi. Här kan musik 

fungera som ett stöd för att skapa struktur, trygghet och fokus i lärandet. Legutko och 

Trissler (2012) undersökte musikens påverkan på skrivförmåga och fann att 

bakgrundsmusik kunde förbättra både koncentration och prestation hos majoriteten 

av eleverna. Effekten var särskilt tydlig hos elever med autism och ADHD som 

upplevde att musiken hjälpte dem att finna lugn och minska yttre störningsmoment. 

Detta skapar möjligheter för pedagogisk användning, men väcker samtidigt frågan för 

oss hur vi kan säkerställa att musikanvändningen är individualiserad, relevant och inte 

leder till sensorisk överbelastning hos vissa elever.  

   Även i terapeutiska sammanhang används musik som ett kommunikativt redskap, 

vilket tydliggörs av Markworth (2014) i beskrivningen av hur ett gemensamt 

musikspråk utvecklas mellan terapeut och barn med autism. Här sker 

kommunikationen genom improvisation och samspel, vilket möjliggör uttryck av 

känslor och behov på ett sätt som ofta inte är möjligt med ord. Denna typ av 
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tillämpning visar på musikens anpassningsbarhet och hur den kan möta individuella 

behov, något som med fördel kan överföras till det pedagogiska sammanhanget, 

exempelvis genom samarbete mellan speciallärare, musiklärare och elevhälsoteam. 

Denna sociala dimension bekräftas även i Sholeh och Supena (2021), där musikterapi 

visade sig främja barnens kommunikationsförmåga och samspel med både lärare och 

kamrater. Dessa faktorer stärker i sin tur den sociala inkluderingen.  

   Musikens relevans som ett stöd i pedagogiska miljöer förstärks ytterligare i studien 

av Vorster (2020) samt Savilles m.fl. (2025) forskning, där musikterapi framhålls som 

ett engagerande och hälsofrämjande verktyg med potential att stärka motivation och 

delaktighet hos elever i behov av särskilt stöd. Studierna visar vidare att musik har 

potential som alternativ behandling för ADHD, särskilt genom att förbättra 

uppmärksamhet och tidsuppfattning. Den bidrar till ökad förståelse för hur olika 

ljudmiljöer påverkar hjärnans funktioner och öppnar för individanpassade insatser 

baserat på musiksmak och bakgrund. Lilliestam (2023) lyfter fram den sociala 

gemenskapen som uppstår vid gemensamt musicerande som en central aspekt i 

musikens pedagogiska funktion. Denna gemenskap kan ses som en social process där 

elever, särskilt de i behov av särskilt stöd, får möjlighet att ingå i meningsfulla 

relationer och uppleva samhörighet. Genom att delta i musikaktiviteter skapas en 

inkluderande miljö där elever kan uttrycka sig, bli hörda och känna sig delaktiga. Vi 

tolkar Lilliestams resonemang som att musik inte enbart är ett estetiskt eller 

terapeutiskt verktyg, utan även ett medium för social interaktion och emotionell 

förståelse. Detta perspektiv öppnar för en bredare syn på musikens roll i skolan, inte 

bara som stöd för individens utveckling, utan som en strukturerande faktor för 

gemenskap och välmående. I skolans organisation bör därför musikens potential att 

främja relationer och ömsesidig förståelse tas på allvar, särskilt i arbetet med att skapa 

inkluderande lärmiljöer.  

   Vidare visar Begić och Kolar (2024) att musikterapi kan erbjuda strukturerade och 

trygga miljöer för barn med autismspektrumtillstånd, och att musiken kan fungera 

som en resurs för språklig och social utveckling samt för att minska oro. Detta pekar 

på behovet av ökad samverkan mellan olika professioner inom skolan, såsom 

specialpedagoger, musiklärare, logopeder och elevhälsopersonal, för att kunna skapa 

hållbara och individuellt anpassade musikbaserade insatser. Utifrån det drar vi 

slutsatsen att en tvärprofessionell samverkan, med gemensamma mål och planering, 

kan bidra till att göra musik till en integrerad del av det specialpedagogiska arbetet, 

snarare än ett komplement.  

   Sammantaget indikerar dessa studier att musik i ett terapeutiskt sammanhang kan 

utgöra ett centralt verktyg inom specialpedagogiken. Den bidrar inte enbart till 

kognitiv och språklig utveckling, utan även till ökad känslomässig förståelse, social 

samhörighet och kommunikativ förmåga, särskilt för elever vars behov faller utanför 

traditionella undervisningsmodeller.   

   Som ett komplement till de organisatoriska perspektiven presenteras även 

metodologiska ansatser som kan fördjupa förståelsen för musikens roll i barns 

lärande. Acker och Nyland (2023) visar hur musikaliska aktiviteter i förskolan skapar 

förutsättningar för lärande genom interaktion, både mellan barn och vuxna och mellan 

barnen sinsemellan. Genom att använda fotografier som observationsverktyg 

synliggörs barns engagemang i dessa musikaliska sammanhang, men studien visar 

också att själva dokumentationsformen bidrar till att utveckla förståelsen av 

lärprocesserna. Fotografierna används alltså inte bara för att visa vad som händer, 

utan kan också väcka nya tankar och ge pedagoger fler sätt att förstå situationer på.   

   Ur ett sociokulturellt perspektiv, med utgångspunkt i Vygotskijs teorier (2001), kan 

detta tolkas som att dokumentationen blir ett medierende redskap som påverkar hur 

lärande förstås och gestaltas. Fotografierna förstärker inte bara observationen av 

barns handlingar utan fungerar även som en kulturell artefakt som skapar dialog och 
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gemensamt meningsskapande mellan de pedagoger som tolkar materialet. I detta 

sammanhang blir musikaktiviteterna en arena där barn/elever utvecklar sitt lärande i 

samspel med andra, medan fotografierna erbjuder ett analytiskt perspektiv som gör 

det möjligt att analysera och fördjupa förståelsen av dessa processer. På så sätt belyser 

studien hur både musik och dokumentation kan samverka som verktyg för att främja 

reflektion, interaktion och pedagogisk utveckling.  

   I takt med att skolan strävar efter att bli mer inkluderande, betonas vikten av att 

skapa tillgängliga lärmiljöer där olika arbetssätt får ta plats. Laes och Schmidt (2016) 

betonar vikten av pedagogisk frihet och lokalt inflytande. Genom att använda musik 

som ett flexibelt verktyg kan pedagoger skapa undervisning som är både 

individanpassad och meningsfull. Det handlar inte om att ersätta traditionell 

undervisning, utan om att komplettera den, att öppna fler dörrar till lärande. Detta 

ligger i linje med samtliga läroplaners mål om att alla barn/elever ska ges möjlighet 

att utvecklas utifrån sina förutsättningar.  

   Mot denna bakgrund framstår musik som ett värdefullt komplement i 

undervisningen och inte bara inom estetiska ämnen utan även i teoretiska områden 

som språk och matematik. Musikens mångsidighet gör den särskilt användbar i 

specialpedagogiska sammanhang, där behovet av alternativa uttrycksformer och 

flexibla arbetssätt är stort.  

   Från Platons tankar om musikens betydelse för människans bildning, till modern 

forskning som visar dess effekt på kognition och känsloreglering, har musikens roll 

varit föremål för ständig reflektion inom pedagogik och filosofi. Den bär på mönster 

som speglar mänskligt tänkande och fungerar som en nyckel till förståelse och 

utveckling. Sammanfattningsvis visar studier att musik kan främja språkutveckling, 

social interaktion och känsloreglering, faktorer som är avgörande inom 

specialpedagogiken.   

   Trots detta saknas fortfarande organisatoriska ramar för musikens systematiska 

användning i skolans vardag. För att denna potential ska bli verklighet anser vi att det 

krävs mer förankring i skolans styrdokument, strukturellt stöd i organisationen och 

tvärprofessionell samverkan. Genom att ge musiken en tydlig plats i planering och 

metodik kan lärandet bli begripligt, hanterbart och meningsfullt för fler.  

7.3 Musik i specialpedagogiken – utmaningar och 

möjligheter i skolans organisatoriska ramverk   

För att besvara frågan Hur framträder styrnings- och värdegrundsaspekter i tidigare 

forskning i relation till användningen av alternativa uttrycksformer, för barn och 

elever i behov av särskilt stöd, och vilka perspektiv lyfts kring möjlig utveckling inom 

detta område? behöver man rikta blicken mot de organisatoriska och ideologiska 

ramar som formar skolans praktik. Trots att forskning tydligt visar musikens potential 

som ett pedagogiskt verktyg för att främja lärande, delaktighet och välbefinnande hos 

elever i behov av särskilt stöd, begränsas dess användning ofta av skolans styrning, 

resursfördelning och värdegrund. Enligt Laes och Westerlund (2018) behövs 

strukturella förändringar inom utbildningssystemet. De betonar att kursplaner måste 

bli mer flexibla, att rekryteringsprocesser bör främja mångfald och att pedagogiska 

strategier måste utformas med inkludering som utgångspunkt, inte som ett tillägg. Vi 

vill understryka att utan sådana strukturella reformer riskerar musikens potential att 

förbli outnyttjad, särskilt för de elever som skulle kunna gynnas mest.  

   En ytterligare bidragande faktor är hur specialpedagogiska resurser fördelas och 

hanteras. Malmqvist m.fl. (2022) beskriver att specialpedagoger ofta är organiserade 

i centrala team som täcker flera skolformer och enheter, vilket medför att deras ansvar 

spänner över ett stort antal barn/elever och skolor. Detta påverkar inte bara hur 

stödinsatser utformas, utan även rättvisan i hur stödet erbjuds. Vi anser att det kan bli 
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svårt att skapa sammanhängande och långsiktiga stödstrukturer där musik kan ingå 

som en integrerad del. Här finns ett behov av en mer lokal och verksamhetsnära 

organisering, där specialpedagogens kompetens används strategiskt och långsiktigt.   

   Malmqvist m.fl. (2022) lyfter särskilt rektorns roll som avgörande. Bristande 

förståelse för specialpedagogens uppdrag kan leda till att denne ges arbetsuppgifter 

som ligger utanför kompetensområdet eller inte gynnar eleverna. Vår åsikt om detta 

är att det innebär flera utmaningar för den specialpedagogiska verksamheten. När 

specialpedagogens roll är otydlig, exempelvis genom arbetsuppgifter som inte 

relaterar till elevens behov, påverkas kvaliteten på stödet. Liknande utmaningar lyfts 

av von Ahlfeld Nissers (2022) som understryker att skilda uppfattningar om 

specialpedagogens roll påverkar både verksamhetens inriktning och 

resursfördelningen. Studien pekar på vikten av kontinuerlig dialog kring yrkesroller 

och ansvarsfördelning för att främja en fungerande och inkluderande 

specialpedagogik. Smith (2018) lyfter vidare att musikterapi vanligtvis är 

individanpassad och bygger på improvisation, medan musikundervisningen i skolan 

är mer gruppbaserad och följer en standardiserad form. Detta illustrerar hur bristen på 

kommunikation och förståelse för varandras yrkesroller kan försvåra samverkan 

mellan professionerna.  

   Enligt vår ståndpunkt är en konkret åtgärd att rektorer får riktat stöd i att förstå och 

tillämpa specialpedagogikens uppdrag och där musik kan lyftas fram som ett 

alternativt uttryckssätt och lärandeverktyg. Utbildning och handledning för 

skolledning kring musikens roll i specialpedagogiska insatser skulle kunna höja både 

kompetens och status inom området. En ytterligare väg framåt kunde vara att skapa 

forum för samverkan mellan specialpedagoger, musiklärare och klasslärare, där man 

tillsammans formulerar och förankrar arbetssätt med musik för elever i behov av 

särskilt stöd. Detta kan ge upphov till kollegialt lärande och en gemensam förståelse 

för musikens didaktiska värde.  

   I tidigare forskning framkom flera hinder som begränsar musikens praktiska 

användning. Pedagogerna beskrev återkommande utmaningar relaterade till brist på 

tid, kompetens och resurser samt organisatoriska hinder såsom läroplanens 

utformning och skolans styrning. Törnquist (2006) bekräftar dessa utmaningar och 

identifierar ytterligare begränsningar där negativa elevattityder, beteendeproblematik 

och gruppens sociala dynamik påverkar undervisningens kvalitet och 

genomförbarhet. I både skola och förskola märks en tydlig tendens att det som är 

mätbart, såsom språkliga färdigheter, matematiska resultat och måluppfyllelse, ges 

större utrymme än det som är subjektivt och svårt att definiera som kreativitet, 

känslomässigt uttryck och estetiska lärprocesser. Detta speglar å ena sidan en mer 

djupare spänning mellan olika synsätt på kunskap och lärande som en mer 

instrumentell och målstyrd syn och där fokus ligger på resultat och effektivitet och, å 

andra sidan en mer holistisk syn där lärande ses som en komplex och individuell 

process.   

   I skolan förstärks detta genom betygssystemet och en undervisning som ofta 

premierar effektivitet och resultat, snarare än process och upplevelse och som också 

kan vara svårt för specialpedagogiken. I förskolan tar detta sig uttryck i att 

dokumentation och bedömning ofta fokuserar på barnets språkutveckling och 

matematiska förståelse, medan estetiska uttrycksformer som musik, dans, bild och 

drama riskerar att marginaliseras. Vi anser dock att det oftare är lättare att koppla 

musik till språk och matematik i förskolan än i skolan. Detta kan bero på att förskolans 

pedagogik är mer temainriktad och lekbaserad, vilket öppnar för tvärvetenskapliga 

arbetssätt där olika ämnesområden integreras naturligt. Musik kan till exempel 

användas för att träna rytm och rim, vilket stärker språklig medvetenhet, eller för att 

räkna takter och rörelser, vilket stödjer matematiskt tänkande.  
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   Forskning har visat att pedagogers handlingsutrymme ofta begränsas av dessa yttre 

ramar. Nilholm (2025) belyser hur det kompensatoriska perspektivets dominans i 

skolan, med fokus på att elever ska nå uppsatta normer, riskerar att marginalisera 

alternativa arbetssätt som inte direkt bidrar till kunskapsmätning. Även Jederlund 

(2023) problematiserar uppdelningen mellan teoretiska och praktisk-estetiska ämnen 

och menar att denna uppdelning kan påverka elevers lärande negativt, eftersom 

människan behöver ses som en helhet i undervisningen.  

   I detta sammanhang blir det tydligt att musikens roll som pedagogiskt verktyg 

riskerar att nedprioriteras, särskilt eftersom ämnet traditionellt uppfattas som estetiskt 

snarare än kognitivt. Dahlbäck (2011) lyfter att estetiska uttrycksformer ofta får stå 

tillbaka för skriftspråket i skolan, vilket begränsar utrymmet för alternativa sätt att 

kommunicera och visa kunskap på. Hon efterfrågar mer forskning kring hur musik 

kan integreras med andra ämnen, exempelvis svenska och svenska som andraspråk, 

för att stödja språkutveckling och inkludering.  

   Vidare visar Holmberg m.fl. (2022) att det ofta sker en obalans mellan 

undervisningens estetiska innehåll och de mål som ska uppnås, vilket komplicerar 

planering och bedömning. Undervisningens form måste då balansera mellan linjära 

mål och barns behov av lekfullt utforskande, något som kräver lyhördhet och 

flexibilitet från läraren; egenskaper som ofta kolliderar med styrdokumentens 

struktur. Berthén m.fl. (2022) bekräftar dessa utmaningar och betonar vikten av 

strukturerad undervisning och samspel i musikundervisningen, särskilt för elever med 

intellektuell funktionsnedsättning. Samtidigt framhålls att bristen på legitimerade 

musiklärare inom grundsärskolan är ett betydande hinder.   

   De förändringar som införts i läroplanen (Lgr22) har bidragit till att musikens roll i 

undervisningen har försvagats, särskilt när det gäller dess funktion som stöd för 

lärande i andra ämnen. Detta kan ses som en del av en bredare strukturförändring 

inom skolväsendet där fokus har flyttats mot mätbara resultat i kärnämnen som 

svenska, engelska och matematik. Denna utveckling speglar en instrumentell 

kunskapssyn där lärande främst betraktas som en process för att uppnå specifika mål 

och där ämnen som inte direkt bidrar till dessa mål riskerar att marginaliseras.  

   Jederlund (2023) riktar kritik mot den tydliga uppdelningen mellan teoretiska och 

praktisk-estetiska ämnen, och en struktur som infördes med ambitionen att höja 

elevernas resultat i de teoretiska ämnena. Trots detta visar statistik att många elever 

fortfarande har svårt att nå godkända betyg, vilket enligt Jederlund tyder på att den 

nuvarande organiseringen inte lyckas möta elevernas behov. Detta väcker frågor om 

vad som faktiskt främjar lärande, och om en alltför snäv fokusering på resultat riskerar 

att begränsa andra viktiga aspekter av utbildning.  

   Istället förespråkar Jederlund en processinriktad pedagogik där teori och praktik 

integreras och där konstnärliga uttrycksformer som musik och bild ges en mer central 

plats. En sådan modell utgår från en holistisk syn på lärande där elevernas 

språkförmåga, sociala kompetens och kritiska tänkande utvecklas genom varierade 

och meningsfulla läraktiviteter. Musikens potential att skapa engagemang, främja 

samarbete och stödja språklig utveckling blir då inte ett komplement, utan en 

grundläggande del av lärandet.  

   Tidigare i uppsatsen, och i relation till kursplaner för grundskolan från 2000–2011 

lyftes musikens ämnesövergripande karaktär och dess kopplingar till matematik och 

språk. Denna synpunkt har försvagats i den reviderade läroplanen (Lgr22) där fokus 

ligger på musikens egenvärde snarare än dess potential att stödja lärande i andra 

ämnen. Detta förändrade perspektiv väcker frågor om musikens framtida roll i skolan, 

särskilt då forskning fortsatt visar på dess kognitiva, emotionella och sociala effekter.  

   Det väckte för oss också frågor om inkludering och likvärdighet. När musikens roll 

reduceras till ett ämne med "eget värde", samtidigt som dess potential att stödja 

språkutveckling, socialt samspel och emotionellt välbefinnande förbises, riskerar 
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vissa elevgrupper att osynliggöras. Elever med andra styrkor än de som premieras i 

traditionella skolämnen får därmed inte samma möjligheter att visa sin kunskap eller 

utvecklas på sina egna villkor. Laes och Westerlund (2018) belyser till exempel att 

funktionsnedsättning sällan inkluderas i det bredare mångfaldsbegreppet inom 

musiklärarutbildningen. Detta riskerar att reproducera föreställningar om vilka elever 

som förväntas ha musikalisk förmåga, vilket i sin tur kan begränsa vissa elevers 

tillgång till meningsfull musikundervisning. Detta kan också bidra till att musikens 

potential i specialpedagogik förbises, trots att studier (jfr. Berthén m.fl., 2022) visar 

att elever med intellektuell funktionsnedsättning ofta har starkare musikaliska än 

akademiska förmågor.  

   Ett annat problem som framkom i forskning är att musik inte upplevs som en metod 

för alla elever. Markworth (2014) påpekar att musik inte är en universallösning och 

att dess effekt varierar beroende på individens behov och preferenser. Wong m.fl. 

(2023) visar exempelvis att elever med höga rädslonivåer kan påverkas negativt av 

snabb musik, vilket förstärker stress snarare än att lugna. Lärare måste därför ta 

hänsyn till både individers känslomässiga tillstånd och hur den omgivande ljudmiljön 

påverkar lärandet; en utmaning som blir särskilt komplex i större elevgrupper.  

   När läroplaner och styrdokument prioriterar mätbara mål anser vi att 

undervisningsformer som musik riskerar att marginaliseras trots att de kan vara 

särskilt betydelsefulla för elever som inte når fram genom traditionella 

undervisningsmetoder. Det handlar inte bara om pedagogiska val utan också om vilka 

värden och kunskapsformer som ges legitimitet i skolan. Från ett sociokulturellt 

perspektiv blir detta särskilt problematiskt eftersom lärande ses som situerat och 

kontextbundet. Musikens begränsade utrymme i undervisningen kan därför förstås 

som en konsekvens av skolans struktur och styrning, snarare än av elevernas behov 

eller förmågor. I detta sammanhang blir Nilholms (2025) dilemmaperspektiv relevant 

då det synliggör den inneboende spänningen mellan kravet på likvärdighet och 

mätbara resultat, och behovet av att anpassa undervisningen till elevers skilda 

förutsättningar. Musikens marginalisering kan därmed ses som ett uttryck för detta 

dilemma, där skolans strävan efter enhetlighet och standardisering riskerar att stå i 

konflikt med behovet av mer individanpassade och kreativa arbetssätt. Medvetenhet 

om sådana motsättningar kan bidra till mer välgrundade beslut kring undervisningens 

innehåll och metoder.  

   Avslutningsvis visar både forskning och empiriskt material att även om musik har 

stor potential som verktyg för specialpedagogiken finns det strukturella och 

pedagogiska hinder som försvårar dess implementering. För att kunna ta tillvara 

musikens möjligheter i undervisningen krävs därför inte bara mer kompetens och 

resurser, utan också en bredare syn på vad kunskap är och hur lärande kan se ut. Det 

handlar i grunden om att skapa en skola där olika uttrycksformer får ta plats, inte bara 

som komplement, utan som en självklar del av undervisningen.  

 

8 Slutsatser och specialpedagogiska 

implikationer 
 

Sammanfattningsvis är musik mer än bara en konstform, den är ett verktyg för 

lärande, personlig utveckling och mänsklig förståelse. Men vad är då musik i ett 

specialpedagogiskt sammanhang? Utifrån den litteratur som studerats samt de 

reflektioner och diskussioner som förts under arbetets gång har en fördjupad 

förståelse utvecklats kring musikens betydelse i en specialpedagogisk kontext. 

Genom att ta del av tidigare forskning och teorier har det blivit tydligt att musik inte 

enbart är ett estetiskt uttryck, utan också ett effektivt pedagogiskt verktyg som kan 
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bidra till att stärka barns/elevers delaktighet, kommunikation, inlärning och 

emotionella utveckling.  

   Musik har en unik förmåga att nå människans inre utan att man behöver använda 

ord, tänka logiskt eller röra sig. Den kräver varken språkliga kunskaper eller tidigare 

erfarenheter, den bara är, och i detta finns ett pedagogiskt värde som inte alltid går 

att mäta. Som Lilliestam (2023) beskriver kan musik kännas i kroppen, påverka tankar 

och skapa kontakt med andra. Den kan väcka känslor, ge struktur och skapa trygghet 

genom upprepning. För barn i behov av särskilt stöd kan musik därför fungerar som 

en bro mellan dem och omvärlden, mellan deras inre upplevelser och det som är svårt 

att uttrycka med ord.  

   I detta perspektiv är musik inte bara ett medel för inlärning, utan också en form av 

existentiell närvaro, en plats där barnet får vara sig självt, utan att formas efter ett 

förväntat normideal. I musiken finns utrymme för lek, för kreativitet, för vila och för 

motstånd. Den kan skapa mening där andra undervisningsformer riskerar att 

exkludera eller reducera individen till sina svårigheter.  

   Arbetet har även väckt insikter om hur musik kan integreras i undervisningen på ett 

sätt som gynnar elever i behov av särskilt stöd. Som blivande specialpedagoger anser 

vi se möjligheter där andra ser begränsningar. Diskussionerna har öppnat upp för nya 

perspektiv på hur specialpedagoger kan använda musik för att skapa tillgängliga 

lärmiljöer och stödja elevers individuella förutsättningar. I detta sammanhang kan 

musik förstås som en etisk praktik, och ett val att möta barnet på dess egna villkor, 

att lyssna på det som inte alltid kan uttryckas med ord. Den fördjupade kunskapen har 

därmed inte bara gett en teoretisk förståelse, utan också skapat en grund för framtida 

yrkespraktik där musik kan bli en del av det specialpedagogiska arbetssättet.   

   Men slutligen spelar det i grunden ingen roll hur positiva resultaten av alternativa 

undervisningsmetoder är om inte skolsystemet är villigt att öppna sig för nya tankar, 

perspektiv och arbetssätt. Pedagoger som använder musik som specialpedagogiskt 

verktyg kan möta motstånd, brist på förståelse eller begränsade tolkningar av 

styrdokument, vilket gör att de riskerar att stå ensamma. I ett system där normer för 

vad som räknas som ”riktig” undervisning är starkt rotade, har alternativa metoder 

ingen chans. Alla pedagoger har inte möjlighet eller kraft att ständigt försvara sina 

val, särskilt om det saknas stöd från ledning, kollegor eller styrdokument. I skolans 

kontext blir detta särskilt tydligt eftersom verksamheten är starkt knuten till 

läroplanens krav och riktlinjer.  

   Laes och Schmidt (2016) visar i sin studie från Finland att det är möjligt att tänka 

annorlunda särskilt i skolan. Där har man utvecklat en musikundervisning som är 

flexibel, individanpassad och förankrad i elevernas egna musikaliska intressen. 

Genom att använda individuella inlärningsplaner och fokusera på delaktighet snarare 

än standardiserade mål, skapas en undervisning där social rättvisa och jämlikhet står 

i centrum. Det är ett exempel på hur styrdokument kan tolkas som möjliggörande 

snarare än begränsande, något som kräver både mod och systemstöd.  Vi anser att 

förskolan har en större grad av pedagogisk frihet, vilket öppnar för användning av 

alternativa undervisningsmetoder och mer flexibla arbetssätt. 

   För att musikens potential som specialpedagogiskt verktyg verkligen ska kunna tas 

tillvara vill vi poängtera att det krävs mer än enskilda entusiaster. Det krävs en 

skolstruktur som erkänner värdet av alternativa vägar till lärande, och som ger 

utrymme för pedagogisk frihet och professionellt omdöme. Först då kan musik 

fungera som ett effektivt verktyg för inkludering, delaktighet och meningsfullt 

lärande, inte bara för några, utan för alla. I slutändan handlar det om att öppna fler 

dörrar till lärande. Musik är inte bara ljud, den är rörelse, känsla, tanke och möte. Och 

ibland är det just genom ett ackord, en rytm eller en melodi som eleven hittar sin väg 

in i undervisningen.  



 

35 

8.1 Vidare forskning  

Denna studie har bidragit till en fördjupad förståelse av musikens betydelse i en 

specialpedagogisk kontext. Genom att ta del av tidigare forskning och reflektera över 

musikens funktion som både estetiskt uttryck och pedagogiskt verktyg, har nya 

perspektiv öppnats kring hur musik kan främja delaktighet, kommunikation, inlärning 

och emotionell utveckling hos barn och elever med olika behov.  

   För att fördjupa förståelsen av musikens pedagogiska potential finns flera områden 

som skulle kunna utforskas vidare i framtida forskning. Dels behövs studier som 

undersöker musikens effekt i större och mer heterogena elevgrupper, för att se hur 

olika behov och förutsättningar påverkar lärande och delaktighet. Det vore också 

värdefullt att studera musikens roll i kombination med andra skolämnen, för att 

tydligare förstå hur integrerade, tvärvetenskapliga arbetssätt kan främja lärande på 

flera nivåer. Musikens potential att samverka med exempelvis språk, matematik, 

samhällskunskap och estetiska ämnen är fortfarande otillräckligt kartlagd, särskilt i 

kontexter där barn/elever har neuropsykiatriska variationer eller andra särskilda 

behov.  

   Vidare skulle kombinationen av kvantitativa och kvalitativa metoder kunna ge en 

mer heltäckande bild, där statistiska resultat kompletteras med elevernas och 

pedagogernas individuella upplevelser och erfarenheter. Slutligen är det dags att 

undersöka de organisatoriska och strukturella förutsättningarna för att integrera musik 

i skolans vardag, eftersom faktorer som läroplan, tid, resurser och skolledningens 

prioriteringar kan påverka hur musik används som pedagogiskt verktyg. Sådan 

forskning kan bidra till att skapa en mer inkluderande och processinriktad 

undervisning som tar tillvara musikens fulla potential.  
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I 

Bilaga 1 - Artikelanalys  
 

 Författare, År, Titel  Jasna Šulentić Begić, Marija Kolar (2024). ” Music and children with autism 

spectrum disorder: A case study”  
Syfte  Syftet var att bidra med kunskap hur musik kan ha en djupare betydelse och 

inflytande på vissa barn med autismspektrumstörning och hur musikterapi kan 

hjälpa dem att övervinna svårigheter.   
Metod  Studien genomfördes som en fallstudie och byggde på två strukturerade 

intervjuer med förutbestämda frågor. Den första intervjun genomfördes år 

2021 med en lärarassistent som hade arbetat med eleven under två läsår. Den 

andra intervjun gjordes 2023 med elevens föräldrar, som beskrev barnets 

erfarenheter av musikterapi mellan åren 2014 och 2023. Frågorna fokuserade 

på elevens utveckling, beteende i skolmiljö samt erfarenheter av musik och 

musikterapi.  
Urval  Deltagaren i studien var en pojke med autismspektrumtillstånd och 

hyperaktivitet. Han fick sin diagnos vid fyra års ålder, vilket ledde till att 

skolstarten sköts upp med ett år. I grundskolan deltog han både i särskild 

undervisning och i ordinarie klass. Han fick stöd av en lärarassistent och 

undervisades i musikkultur tillsammans med övriga elever. Studien 

inkluderade även lärarassistentens och föräldrarnas perspektiv på elevens 

utveckling och hur musik påverkat hans beteende.  
Resultat  Resultatet visar att eleven har flera symtom kopplade till autism, inklusive 

sociala svårigheter, känslighet för sinnesintryck och behov av rutiner. Han 

behöver ständig tillsyn i skolan och stöd i både socialt och akademiskt 

sammanhang. Bemötandet från skolpersonalen varierar och skolan anses inte 

fullt ut möta hans behov. Musik har haft en positiv inverkan – den ökar 

koncentrationen, minskar självskadebeteende och har främjat 

språkutvecklingen. Tomatis-terapi har spelat en viktig roll och används nu 

även i hemmet med goda resultat.  
Trovärdighet  Trovärdigheten stärktes genom att information samlades in från flera källor – 

både från en pedagog med direkt erfarenhet av eleven och från elevens 

föräldrar. De strukturerade intervjuerna med förutbestämda frågor bidrog till 

att säkerställa att relevant och jämförbar information samlades in. Dessutom 

ger den långa tidsperioden som omfattades av föräldrarnas observationer ett 

mer nyanserat underlag.  
  

  

  

  

  

 

 

 

 

 



 

II 

Bilaga 2 – Artikelanalys 

  

Författare, År, Titel  Katharina Dahlbäck (2011). ”Musik och språk i samverkan”.  

  
Syfte  Syftet är att förstå hur barn deltar och lär genom att använda både musik och 

språk tillsammans. Det handlar om att undersöka hur musik och språk fungerar 

som kommunikationsmedel, med fokus på gemensamma element som rytm, 

melodi och struktur.  
Metod  Forskaren gjorde en aktionsforskande studie med språk- och musikmodell, där 

forskaren var aktivt involverad i processen. I arbetet samarbetade forskaren 

och deltagarna med att planera, genomföra och diskutera olika aktiviteter, så 

att forskning och praktiskt arbete skedde samtidigt. All information till studien 

samlades under ett läsår genom att använda loggböcker, observationer, video-

inspelningar, samtal med barn, frågor till pedagoger och olika texter. Detta 

hjälpte forskaren att få en bred bild av hur barnen lär sig och deltar.  
   

Urval  26 barn från ett klassrum i årskurs ett.  

Resultat  Resultatet visade att de flesta elever aktivt deltog i lektionerna, och 

videoinspelningarna gjorde det möjligt att uppmärksamma varje enskilt barns 

engagemang. Elevernas deltagande påverkades av hur aktiviteterna 

utformades, och det fanns flera sätt för dem att delta. De kunde både lära sig 

nya saker och fördjupa kunskaper som de redan hade. Med tiden blev eleverna 

alltmer engagerade i samlingarna. Genom samtal om varför musik och språk 

är viktiga och vad man kan lära sig genom att sjunga bokstäver, ord och texter, 

verkade barnen förstå att deltagandet gav dem nya möjligheter att utvecklas.  
Trovärdighet  Studiens trovärdighet stärks genom att den gav ökad förståelse för hur musik 

och språk kan integreras i undervisningen och hur det påverkar barns lärande. 

Genom regelbunden reflektion, samarbete mellan pedagoger och involvering 

av elever och vårdnadshavare skapades en öppen och lärande process. 

Pedagogerna utvecklade sin praktik, och arbetssättet spreds även till andra 

lärare. Forskarens kritiska reflektion och dokumentation bidrog till 

transparens. Även om resultaten inte kan generaliseras i strikt mening, kan de 

ge värdefulla insikter för liknande undervisningssammanhang.  

  

  

 

 

 

 

 

 



 

III 

Bilaga 3 - Artikelanalys  

  
Författare, År, Titel  Ashleigh Hillier, Gena Greher, Nataliya Poto, and Margaret Dougherty 

(2011).  ”Positive outcomes following participation in a music intervention for 

adolescents and young adults on the autism spectrum”.  
Syfte  Studiens syfte var att undersöka hur ett musikbaserat program kan påverka 

självförtroende, ångestnivåer och sociala relationer hos högfungerande 

ungdomar och unga vuxna med autism. Forskarna ville utvärdera om 

musikskapande i grupp kunde bidra till psykologiskt och socialt 

välbefinnande.  
Metod  Studien använde en kvantitativ före- och eftermätning där deltagarna samt 

deras vårdnadshavare fyllde i självskattningsformulär före och efter ett åtta 

veckor långt musikprogram. Programmet fokuserade på gruppbaserat 

musikskapande, bland annat att komponera filmmusik med hjälp av 

datorprogram (GarageBand). Förändringar analyserades med icke-parametrisk 

statistik (Wilcoxon signed ranks test).  
Urval  Totalt deltog 22 ungdomar och unga vuxna (13–29 år) med diagnos inom 

autismspektrumet (främst Asperger). Deltagarna rekryterades genom 

informationsbroschyrer till relevanta organisationer. De flesta hade ingen 

tidigare musikträning, och urvalet baserades på förmåga att delta i 

gruppverksamhet utan allvarliga beteendesvårigheter.  
Resultat  Resultaten visade förbättringar i självskattad självkänsla, minskade nivåer av 

ångest och förbättrade relationer till jämnåriga efter programmets slut. Även 

föräldrar rapporterade positiva förändringar. Även om antalet deltagare var 

begränsat, tyder resultaten på att musikskapande i gruppmiljö kan ha 

gynnsamma effekter för denna målgrupp.  
Trovärdighet  Studiens trovärdighet stärks genom användningen av validerade mätinstrument 

(Rosenberg SES, STAI, IPR) och ett tydligt beskrivet programupplägg. Dock 

är studien en pilot med ett litet och begränsat urval, vilket gör att resultaten inte 

kan generaliseras brett. Framtida forskning med större urval och kontrollgrupp 

behövs för starkare evidens.  

  

  

 

 

 

 

 

 

 
 

  



 

IV 

Bilaga 4 - Artikelanalys  
 

Författare, År, Titel    Ylva Holmberg, Catrin Stensson & Ann-Christine Vallberg Roth (2022). 

”Lyssnandets didaktik som grundton i flerstämmig undervisning – exemplet 

rytmatik”  
Syfte  Syfte med deras artikel är att utifrån ett didaktiskt perspektiv beskriva och 

analysera vad som kan känneteckna innehåll med fokus på musik och 

matematik i en postkulturell informerad undervisningsprocess i förskolan.  
  

Metod  Didaktiskt orienterad abduktiv analys. Utprövandet av begreppen gjordes 

med avstamp i registrerad praktik som förberedelser, filmer och 

samvärderingar av undervisning i förskola.  
Urval  Samverkansforskningens design som bearbeta kvalitativa data från 

förskollärares undervisning i cirka 130 avdelningar i 10 kommuner i Sverige  
Resultat  Resultaten visar att det kan vara svårt att se matematiska aspekter i musik, 

vilket kan leda till utmaningar när man kombinerar ämnen. Det finns en risk 

att ämnenas unika innehåll blir otydligt och att djupare lärande uteblir. Dock 

framhålls vikten av en "lyssnande didaktik", där både förskollärare och barn 

undersöker och uppmärksammar innehållet genom att integrera både 

musikaliska och matematiska perspektiv. Denna metod kan skapa intresse 

och ge en balanserad och flerstämmig undervisning.  
Trovärdighet  Studien baseras på material från förskollärare som samplanerat, genomfört 

och samvärderat musikmatematisk undervisning under våren 2017. 

Datamaterialet består av 60 skriftliga dokument och 3,41 filmtimmar, vilket 

valts ut för att fokusera på musikmatematik. Urvalet är kopplat till det 

poststrukturella perspektivet och de undervisningstillfällen som specifikt 

behandlar musikmatematik. Detta ger en viss begränsning, men materialet är 

noggrant utvalt för att spegla de centrala aspekterna av undervisningen.  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

V 

Bilaga 5 – Artikelanalys  

  
Författare, År, Titel  Sylwia Holmes and Susan Hallam (2017). ”The impact of participation in 

music on learning mathematics”.  
Syfte  Studiens syfte var att undersöka om deltagande i musikundervisning kan 

påverka utvecklingen av rumsligt-tidsmässiga färdigheter, och om detta i sin 

tur kan förbättra elevers resultat i matematik. Studien ville även ta reda på om 

musik kan påverka matematikinlärning på andra sätt än genom rumsligt-

tidsmässigt tänkande, samt hur dessa två förmågor hänger ihop.  
Metod  Studien använde en kvasiexperimentell design och genomfördes under två års 

tid. Interventionen bestod av ett musikprogram som hölls en gång i veckan 

under skoltid, med 30 minuter långa pass i grupper om cirka 15 barn. Eleverna 

i kontrollgruppen deltog istället i sina vanliga skolaktiviteter, såsom skolans 

morgonsamling, IT, gruppläsning och rollspel. För att minska risken för 

påverkan från specifika lärare blandades elevgrupperna och nya klasser sattes 

varje läsår, vilket innebar att barnen fick nya lärare.  
Urval  Studien riktade sig till barn i åldern 4–7 år, eftersom tidigare forskning visat 

att musik har störst effekt på yngre barn. I pilotstudien deltog 120 barn från 

(förskoleklass och årskurs 1. För varje årskurs delades eleverna slumpmässigt 

in i två grupper: 30 barn i musikgruppen och 30 barn i kontrollgruppen. I 

huvudstudien växte urvalet till 178 elever, där barn från pilotstudien fortsatte 

delta och nya elever tillkom.  
Resultat  Studien visade att deltagande i musikundervisning hade en positiv effekt på 

barns rumsligt-tidsmässiga färdigheter, vilket i sin tur verkade bidra till 

förbättrade resultat i matematik. Skillnaderna mellan musikgruppen och 

kontrollgruppen tydde på att musikundervisningen kan spela en roll i 

utvecklingen av dessa förmågor. Analys av elevernas resultat i läsning och 

skrivning visade däremot inte samma förbättring, vilket stärker slutsatsen att 

effekten var specifik för rumsligt-tidsmässigt tänkande och matematik, snarare 

än ett resultat av ökad uppmärksamhet (Hawthorne-effekten).  
Trovärdighet  Studien har vissa begränsningar, såsom ett litet urval som begränsade 

statistiska analyser och skillnader i bedömningsmetoder mellan olika 

årskurser. Programmet var också begränsat till rytmisk instruktion, vilket 

valdes för att det visat sig effektivt för att utveckla rumsliga och tidsmässiga 

färdigheter. En förenkling av de musikaliska kraven gjordes för att programmet 

skulle vara tillgängligt för lärare utan musikspecialisering. För att öka 

trovärdigheten användes lärarledda bedömningar baserade på den nationella 

läroplanen, vilket säkerställde objektivitet. Eftersom studien genomfördes på 

en skola, skulle fler studier med större och mer varierade urval ge mer 

tillförlitliga resultat.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

VI 

Bilaga 6 - Artikelanalys  
 

Författare, År, Titel  Robert S. Legutko & Theodore T. Trissler (2012). ”The Effects of Background 

Music on Learning Disabled Elementary School Students’ Performance in 

Writing”.  
Syfte  Studiens syfte var att undersöka om bakgrundsmusik påverkar 

skrivprestationen hos elever med inlärningssvårigheter. Målet var att avgöra 

om musiken har en positiv, negativ eller ingen effekt, för att kunna avgöra om 

den bör användas som stöd i undervisningen eller inte.  
Metod  En A-B-A-design användes i studien, vilket innebär att elevernas skrivförmåga 

mättes i tre faser: först utan musik (baslinje), sedan med bakgrundsmusik 

(behandling), och slutligen åter utan musik (återgång till baslinje). Studien 

pågick under 21 veckor och mätningar genomfördes varje vecka med hjälp av 

AIMSweb:s skrivtest. Eleverna fick skriva under kontrollerade förhållanden, 

och resultaten bedömdes både av klasslärare och en specialpedagog för att 

säkerställa konsekventa och tillförlitliga poäng.  
Urval  Studien genomfördes på en offentlig grundskola i en förort till USA, där nio 

elever i årskurs 6 deltog. Deltagarna var mellan 11 och 12 år gamla och bestod 

av två flickor och sju pojkar. Alla elever hade specifika inlärningssvårigheter, 

främst inom läsning och/eller skrivning, och vissa hade även andra diagnoser 

som autism, ADHD eller kommunikationsstörningar. Eleverna placerades i en 

specialklass för stöd med inlärning.  
Resultat  Resultaten visar att alla elever förbättrade sin skrivförmåga under studiens 

gång. Statistiska analyser bekräftade att ökningen i skrivresultat berodde på att 

eleverna lyssnade på bakgrundsmusik. Fem elever presterade bättre med 

musik, två visade ingen tydlig skillnad, och två presterade sämre. För de som 

påverkades negativt bör musiken tas bort. Studien antyder att bakgrundsmusik 

kan vara ett effektivt verktyg för att stödja vissa elever med 

inlärningssvårigheter, särskilt om det används individuellt, t.ex. med hörlurar. 

Resultaten betonar också vikten av rutiner, då förändringar i miljön tillfälligt 

försämrade elevernas prestationer.  
Trovärdighet  Studiens trovärdighet påverkas av flera begränsningar. Resultaten är svåra att 

generalisera till andra skolmiljöer eftersom studien genomfördes i en specifik 

skola i USA. Elevernas olika inlärningssvårigheter togs inte i beaktande var för 

sig, vilket gör det svårt att dra slutsatser om effekten för olika diagnoser. 

Dessutom saknades kvalitativa data som kunde ha fördjupat förståelsen av 

resultaten, och skrivuppgifternas innehåll kan ha påverkat prestationen. Även 

studiens korta tidsperiod (21 veckor) begränsar möjligheten att dra långsiktiga 

slutsatser.  

  

  

 

 

 

 
 

  



 

VII 

Bilaga 7 - Artikelanalys  
 

Författare, År, Titel  Lindsay Martworth (2014). ”Without words: music as communication for 

children with autism”  
Syfte  Syftet med studien var att få en fördjupad förståelse för hur musik kan fungera 

som ett sätt att kommunicera i musikterapi med barn som har autism.   
Metod  Studien använde en transcendental fenomenologisk metod för att undersöka 

hur musik upplevs som ett sätt att kommunicera med barn med autism. Tre 

musikterapeuter deltog, och data samlades in genom videoinspelade terapipass 

och djupintervjuer. Forskaren försökte lägga sina egna erfarenheter åt sidan för 

att fokusera på deltagarnas perspektiv. Analysen följde Moustakas modell, där 

meningsfulla uttalanden identifierades och sorterades i teman, som sedan låg 

till grund för beskrivningen av terapeuternas upplevelser.  
Urval  Tre certifierade musikterapeuter från Nordoff-Robbins Center för Music 

Therapy deltog i studien. De valdes ut efter att ha svarat på en förfrågan om att 

delta. För att ingå i studien krävdes att terapeuterna var certifierade, hade 

tillgång till videoinspelningar av individuella sessioner med barn med autism 

(3–18 år), och var utbildade i Nordoff-Robbins-metoden. Deltagarna gav 

skriftligt samtycke till att delta i en intervju och dela sina videoinspelningar. 

Alla videor hade redan godkännande för forskningsbruk, och både terapeuter 

och klienter anonymiserades genom användning av pseudonymer.  
  

Resultat  Resultatet visade att musik som kommunikation i terapin med barn med autism 

kunde förstås genom två huvudsakliga perspektiv: hur musiken användes 

(metod) och vad som kommunicerades (innebörd). För att bevara 

sammanhanget behövde dessa två perspektiv integreras.  
Genom en ny analys av materialet växte tre övergripande kategorier fram: 

1.Musikspråk – där musik användes som ett sätt att föra samtal, ställa frågor 

och föreslå riktningar i interaktionen. 2.Musikaliskt uttryck – där barn uttryckte 

sig själv, känslor och fann kreativ  frihet genom musiken. 3. Musik 

som delad upplevelse – som handlade om ömsesidig igenkänning mellan 

terapeut och barn, där båda kunde känna samhörighet genom det gemensamma 

 musikskapandet.  
Trovärdighet  Trovärdigheten i studien har stärkts genom flera metoder. Forskaren använde 

olika datakällor, som videoinspelningar från musikterapisessioner och 

intervjuer med musikterapeuter. Inspelningarna granskades noggrant flera 

gånger, med detaljerade anteckningar och transkriptioner av musikaliska 

interaktioner. Både forskarens och deltagarnas perspektiv inkluderades, och 

deltagarna fick även möjlighet att granska och kommentera resultaten för att 

säkerställa att deras uttalanden återgavs korrekt.  

 

 

 

 

 

 



 

VIII 

Bilaga 8 - Artikelanalys  
 

Författare, År, Titel  Dorothea Pienaar (2012). “Music Therapy for Children with Down Syndrome: 

Perceptions of Caregivers in a Special School Setting”  
Syfte  Syftet var att undersöka uppfattningar om musikterapi bland vårdnadshavare 

till barn med DS i en specialskola. Hypotesen var att vårdnadshavaren skulle 

uppfatta att barn med DS reagera bra på musik och att musikterapi underlättar 

deras kommunikationsförmåga.  
Metod  Studien godkändes av en etikkommitté. Personal på en specialskola fick 

tillåtelse att delta och ombads svara anonymt på ett frågeformulär. Formuläret 

innehöll 29 frågor och byggde på tidigare forskning inom utvecklingsstörning 

och musikterapi. Svaren gavs på en 6-gradig skala och en öppen fråga fanns 

för extra kommentarer. Det tog ungefär 10–15 minuter att fylla i enkäten, som 

lämnades in via en dropbox.  
Urval  Studien genomfördes på en specialskola där rektorn först gav tillstånd att 

kontakta personalen. Totalt 34 lärarassistenter och vårdare erbjöds att delta, 

varav 19 valde att besvara enkäten anonymt. Deltagarna hade olika grad av 

yrkeserfarenhet, utbildning och kunskap i arbete med barn med Downs 

syndrom.  
Resultat  Resultatet visar att vårdgivarna hade varierande erfarenhet av att arbeta med 

barn med särskilda behov, inklusive Downs syndrom (DS), samt olika nivåer 

av erfarenhet av musikterapi. Trots denna variation fanns en gemensam 

uppfattning bland vårdgivarna om att barn med DS tycker om musik, gillar att 

röra sig till musik och ofta uttrycker glädje under musikaktiviteter. 

Vårdgivarna upplevde att musik möjliggör icke-verbal kommunikation, ökar 

ögonkontakt och kan underlätta kommunikation även i andra sammanhang. De 

betonade också att barns reaktioner på musik är individuella och att barn med 

DS inte alltid tar initiativ till musikstunder – särskilt i de fall där barnen har 

större funktionsnedsättningar. Vårdnadshavarna var övertygade om att barn 

med DS tycker om musik, tycker om att dansa och att uppträda. De beskrev 

hur barnen ofta visade entusiasm och ökad aktivitetsnivå under 

musiksessioner. Vårdnadshavarna upplevde att musik kunde bidra till 

turtagning, ögonkontakt och kommunikation även i andra 

klassrumssituationer. Överlag visade både vårdgivare och vårdnadshavare en 

grundläggande förståelse för musikterapi och dess potential att främja 

kommunikation, känslouttryck och delaktighet hos barn med DS.  
Trovärdighet  Studien har god trovärdighet då den genomförts med etiskt godkännande och 

deltagarna valts från en relevant målgrupp med varierande erfarenhet och 

bakgrund. Frågeformuläret var noggrant framtaget och granskades av experter, 

vilket stärker dess validitet. Den höga interna tillförlitligheten (Cronbach’s 

alpha = 0,94) tyder på att enkäten mäter det avsedda området på ett konsekvent 

sätt. Dock kan urvalet, som begränsas till en specialskola och ett relativt litet 

antal deltagare, påverka generaliserbarheten av resultaten. Respondenternas 

enhetliga svarsmönster trots olika erfarenheter bidrar till studiens reliabilitet.  

 

 

 

 



 

IX 

Bilaga 9 - Artikelanalys  
 

Författare, År, Titel  Abdul Sholeh & Asep Supena (2021). “A Children's Music Therapy to 

Enhance the Self-Esteem of Children with Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder (ADHD) in Elementary School”  
Syfte  Syftet med studien var att undersöka hur musikterapi kan användas för att 

stärka självkänslan hos grundskoleelever med ADHD. Fokus låg på att 

beskriva hur musikterapin kunde bidra till elevernas utveckling inom olika 

dimensioner av självkänsla, såsom kompetens, mening, dygd och styrka.  
Metod  Studien genomfördes som en kvalitativ fallstudie och omfattade tre faser: 

förberedelse, fältarbete och efterfas. Data samlades in genom observationer 

före, under och efter musikterapin, kompletterade med intervjuer, enkäter och 

litteraturstudier. Triangulering användes för att öka tillförlitligheten och 

analysen genomfördes i tre steg: beskrivning, reduktion och urval.  
Urval  Urvalet bestod av fem fjärdeklassare i en grundskola i Cirebon, Indonesien, 

vilka av totalt 22 elever hade diagnostiserats med ADHD och uppvisade låg 

självkänsla. Dessa fem elever deltog i musikterapin och utgjorde studiens 

forskningsgrupp.  
Resultat  Resultaten visade att musikterapi bidrog till en positiv utveckling av 

självkänslan hos eleverna. De upplevde större självacceptans, kände sig 

accepterade av andra och utvecklade en bättre förmåga att slutföra uppgifter 

och fatta beslut. Dessutom förbättrades deras självkontroll, självmedvetenhet, 

positiva attityder och problemlösningsförmåga. Efter musikterapin blev 

eleverna lugnare, mer fokuserade på undervisningen och kände sig mer 

accepterade i skolmiljön.  
Trovärdighet  Studiens trovärdighet stärktes genom metodtriangulering, expertbedömning av 

instrumentens validitet samt användning av olika dokumentationsformer 

såsom video, foto och observationsblad. Analysen följde en systematisk 

process för att säkerställa en tillförlitlig hantering av materialet. Samtidigt 

begränsas generaliserbarheten på grund av det lilla urvalet och den 

kontextbundna miljön, vilket gör att resultaten främst bör ses som indikativa.  
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Bilaga 10 – Artikelanalys 

  

Författare, År, Titel  Jacqueline C. Smith (2018).” Hidden in Plain Sight: A Music Therapist and 

Music Educator in a Public School District”  
Syfte  Studiens syfte var att undersöka och tydliggöra hur en musikpedagog och en 

musikterapeut arbetar med elever i behov av särskilt stöd inom ett 

nordamerikanskt skoldistrikt. Fokus låg på att belysa deras respektive mål, 

uppfattningar om varandras arbete samt i vilken utsträckning de samarbetade. 

Genom detta ville studien öka förståelsen för hur musikundervisning och 

musikterapi kan samverka för att stödja elevernas utveckling.  
Metod  Studien använde en kvalitativ fallstudiedesign (intrinsikal fallstudie) för att 

undersöka ett unikt fall där både musikundervisning och musikterapi erbjöds i 

ett nordamerikanskt skoldistrikt. Datainsamlingen skedde genom 

semistrukturerade intervjuer, observationer, dokumentanalys och 

fältanteckningar. Fokus låg på att få en djup förståelse av de deltagande 

pedagogernas perspektiv och undervisningspraktik i en specifik kontext.  
Urval  Urvalet var målinriktat och bestod främst av två nyutexaminerade 

yrkesutövare: en musikpedagog och en musikterapeut som båda arbetade i två 

grundskolor. Även en musiksamordnare och en chef för det företag som 

tillhandahöll musikterapin deltog i studien. Skolorna valdes för att de erbjöd 

både musikundervisning och musikterapi till elever i behov av särskilt stöd.  
Resultat  Studien visade att samarbetet mellan musiklärare och musikterapeuter inom 

skolan var bristfälligt, framför allt på grund av otillräcklig kommunikation och 

avsaknad av tydliga strukturer. Musikterapeuterna arbetade ofta isolerat från 

övrig personal och hade sällan kontakt med musiklärarna. Det framkom att 

administrationen inte hade förmedlat nödvändig information, vilket ledde till 

att många musiklärare inte ens visste hur de skulle få kontakt med terapeuterna. 

Det fanns också en otydlighet kring professionella roller och syften. 

Musiklärarna fokuserade främst på musikaliska färdigheter, medan 

musikterapeuterna riktade in sig på psykosociala och emotionella mål. Trots 

att de använde liknande metoder, som musiklyssning och rytmik, skiljde sig 

deras mål och tolkningar åt. Både musiklärare och musikterapeuter uttryckte 

en känsla av att inte vara fullt uppskattade eller integrerade i 

skolorganisationen. De beskrev bristande tillgång till arbetsutrymmen, 

otillräcklig information om elevernas behov och begränsad kontakt med andra 

lärare. Slutsatsen var att även om båda yrkesgrupperna arbetade engagerat med 

elever i behov av särskilt stöd, försvårades samarbetet av organisatoriska och 

kommunikativa hinder. Studien betonade vikten av tydligare rollfördelning, 

förbättrad kommunikation och ökat stöd från skolledningen för att skapa en 

mer samverkande och inkluderande arbetsmiljö.  
Trovärdighet  Trovärdigheten stärktes genom metodtriangulering, där flera datakällor 

användes: intervjuer, observationer och dokument. Dessutom genomfördes 

upprepade intervjuer och deltagarna observerade varandras arbete för att skapa 

en djupare förståelse. Forskaren arbetade systematiskt med fältanteckningar 

och dokumentation, vilket bidrog till transparens och reflektion under 

analysprocessen.  
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Bilaga 11 – Artikelanalys 

  

Författare, År, Titel  Els-Mari, Törnquist (2006). ” Att iscensätta lärande. Lärares reflektioner över 

det pedagogiska arbetet i en konstnärlig kontext”  
Syfte  Studiens syfte var att fördjupa förståelsen för läraryrkets professionella praktik 

genom att undersöka lärares erfarenheter av att arbeta med musikalproduktion 

i skolan. Fokus låg på samspelet mellan pedagogisk och konstnärlig kunskap i 

det praktiska arbetet, samt på hur lärare skapade mening i en social och 

konstnärlig process. Syftet omfattade även att belysa lärarnas eget lärande 

inom denna kontext.  
Metod  Studien byggde på en kvalitativ ansats där forskaren använde sig av 

djupintervjuer för att fånga lärares reflektioner kring deras erfarenheter av 

musikalproduktion i skolan. Forskningsarbetet utvecklades stegvis, där tidigare 

insamlad empiri från en licentiatuppsats låg till grund för det fortsatta arbetet. 

Den metodologiska strategin var abduktiv, vilket innebar att forskaren rörde 

sig mellan teori och empiri för att upptäcka nya mönster och fördjupa 

förståelsen. Intervjuerna genomfördes i en öppen och reflekterande anda, där 

fokus låg på lärarnas upplevelser i sitt pedagogiska arbete. Analysen skedde på 

kollektiv nivå för att synliggöra olika sätt att erfara det undersökta fenomenet.  
Urval  Undersökningen omfattade sex lärare. Inledningsvis intervjuades två kvinnor 

– en musiklärare och en klasslärare – som tidigare deltagit i ett projekt som 

studerats i en licentiatuppsats. För att bredda perspektiven valdes därefter 

ytterligare fyra musiklärare ut strategiskt. Dessa fyra, två kvinnor och två män, 

hade samtliga minst tio års erfarenhet av musikundervisning samt vana och 

intresse av att arbeta med ämnesövergripande, musikaliska projekt. De hade 

erfarenhet från både mellan- och högstadiet, och från olika typer av skolor – 

både med och utan musikprofil. Urvalet baserades dels på tidigare 

forskningsförståelse, dels på rekommendationer från kollegor inom 

musikpedagogikfältet.  
Resultat  Resultatet visar att lärarrollen förändras i musikalproduktionens sammanhang. 

Läraren blir inte bara kunskapsförmedlare utan också deltagare, handledare, 

ledare och konstnär. I samarbetet med eleverna växer nya relationer fram, där 

ansvar delas och lärande sker ömsesidigt. Den konstnärliga processen skapar 

nya pedagogiska möjligheter, där både lärare och elever utvecklas genom 

samspel, kreativitet och gemensamt skapande. Det handlar om att lämna 

traditionella roller och istället delta i en levande, föränderlig lärprocess där den 

växande produkten och det gemensamma lärandet står i centrum.  
Trovärdighet  Studien stärks av kontinuerlig prövning av validiteten genom hela 

forskningsprocessen, från planering till rapportering. Intervjuarens 

ämneskunskap och reflekterande förhållningssätt hjälper till att bevara 

helheten och fånga deltagarnas uppfattningar. Med en kvalitativ ansats 

fokuserar studien på tolkning, kontext och forskarens skicklighet. Validiteten 

bygger på att deltagarnas perspektiv återges väl (intern giltighet) och att 

resultaten kopplas till teori (extern giltighet). Generalisering sker inte 

traditionellt, utan som exempel relevanta för liknande sammanhang.  
  

 

 



 

XII 

Bilaga 12 - Artikelanalys  
 

Författare, År, Titel  Johannes Gysbertus, Vorster (2020). “The Influence of Music on 

Concentration in Individuals with ADHD”.  
Syfte  Syftet med studien var att undersöka om olika musikupplevelser kunde 

förbättra koncentrationsförmågan hos personer med ADHD. Målet var att 

undersöka om musik kan användas som ett alternativ eller komplement till 

medicinsk behandling.  
Metod  Studien jämförde fyra olika metoder: binaurala ljud, självvald musik, klassisk 

musik och medicinering. Deltagarna fick genomföra kognitiva uppgifter för att 

mäta koncentration och uppmärksamhet under de olika förhållandena. Testerna 

genomfördes i en kontrollerad miljö med begränsade ljudstörningar.  
Urval  Studien omfattade 11 deltagare med ADHD-diagnos, med en genomsnittlig 

ålder på 21,85 år. Deltagarna var mellan 18 och 25 år, vilket innebar att 

gruppen bestod av unga vuxna.  
Resultat  Resultaten visade att binaurala ljud påverkade koncentrationsförmågan 

negativt, medan klassisk musik, självvald musik och medicinering hade mer 

positiva effekter på uppmärksamheten. Musik som deltagarna själva kände 

igen verkade särskilt gynnsam, även om effekten varierade mellan individer.  
Trovärdighet  Studien hade flera begränsningar. Urvalet var litet och åldersmässigt snävt, 

vilket minskar generaliserbarheten. Deltagarnas sociala bakgrund och 

sinnesstämning utvärderades inte, vilket kan ha påverkat resultaten. Den 

ojämna könsfördelningen och den långa testtiden, som ledde till trötthet hos 

vissa deltagare, kan också ha påverkat utfallet. Eftersom rummet inte var helt 

ljudisolerat rekommenderas framtida studier att genomföras i mer 

kontrollerade miljöer. Trots dessa begränsningar ger studien viktiga inledande 

insikter i hur olika typer av musik kan påverka koncentrationsförmågan hos 

personer med ADHD.  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

XIII 

Bilaga 13 – Artikelanalys 

  

Författare, År, Titel  Agnes S.K. Wong, Matthew Moreno, Samantha Burns and Earl Woodruff 

(2023). “The effects of expressions of fear induced by background music on 

reading comprehension”  
Syfte  Syftet med studien var att fylla en lucka i forskningen genom att undersöka 

sambandet mellan bakgrundsmusik, uttryck för rädsla och 

läsförståelseprestation.  
Metod  Studien genomfördes efter etiskt godkännande och deltagarna informerades 

om sin rätt att frivilligt delta och dra sig ur när som helst. Deltagarna fick läsa 

textavsnitt under tre olika musikförhållanden (ingen musik, långsam musik, 

snabb musik) och svara på flervalsfrågor om texten. Deras ansiktsuttryck 

mättes med avancerad mjukvara för att registrera känslouttryck, framförallt 

rädsla. Data analyserades med statistiska flernivåmodeller för att ta hänsyn 

till upprepade mätningar.  
Urval  Totalt deltog 74 förstaårsstudenters från ett stort universitet i Nordamerika, 

varav 70 användes i analysen efter exkludering. Majoriteten var kvinnor med 

en genomsnittlig ålder på cirka 18,5 år. Urvalet skedde slumpmässigt från 

flera institutioner för att få ett brett deltagarunderlag. Deltagarna behövde 

kunna engelska och var utan inlärningssvårigheter eller autismdiagnos.  
Resultat  Testerna visade att textpassagerna var jämförbara och att musikvillkoren inte 

påverkade resultatens giltighet. Rädsla ökade från inget till långsam och 

snabb musik, medan läsförståelsen var bäst vid långsam musik och sämst vid 

snabb musik. Musik påverkade läsförståelsen signifikant, särskilt förbättrade 

långsam musik resultatet. Rädsla i sig påverkade inte läsförståelsen, men 

interaktionen mellan rädsla och musik gjorde att rädsla hade större negativ 

effekt vid snabb musik. Deltagare med låg rädsla hade stabil läsförståelse 

oavsett musik, medan de med hög rädsla presterade sämre vid snabb musik.  
Trovärdighet  Studien har vissa begränsningar, bland annat att endast universitetsstudenter 

utan inlärningssvårigheter och ASD ingick, vilket minskar möjligheten att 

generalisera resultaten till andra grupper. Urvalet var dessutom relativt litet, 

vilket kan påverka styrkan i slutsatserna. Fysiologiska mått på rädsla och 

stress togs inte med, vilket begränsar förståelsen av deltagarnas verkliga 

känslotillstånd. Samtidigt stärker ett tydligt etiskt ramverk, noggrant urval, 

välkända mätinstrument och automatiserad analysstudiens validitet och 

reliabilitet. Den statistiska metoden var lämplig för datatypen, men urvalets 

begränsade mångfald påverkar generaliserbarheten.  

  

 

 

 

 

 


