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Abstrakt 
Studien syftade till att bidra med kunskap kring vilka strategier förskollärare 

använder då de lämnar situationer där barn ägnar sig åt spontan lek. Studien tog 

specifikt sikte på att undersöka förskollärares förståelse av hur lämnandet påverkar 

interaktionen mellan förskollärare och barn. Samt hur den pedagogiska relationen 

och barns fortsatta spontana lek kan påverkas. Triangulering användes som metod, 

där olika observationer och intervjuer hanterades för att sammanställa insamlad 

empiri. Resultatet visar att förskollärarna har en medvetenhet om strategier och 

leken kan vara avgörande för att skapa en tydlig lekram. En växling mellan aktivt 

deltagande och observation på avstånd har en påverkan på leken och visade 

samtidigt på förskollärarnas lyhördhet inför barnens signaler. Förskollärarna lyfte 

även vikten av verbal och ickeverbal kommunikation och dess centrala roll i leken. 

Leksituationer lämnades antingen genom tydlig verbal och trygghetsskapande 

förklaring eller genom att förskolläraren intog en roll och avslutade sin medverkan 

på ett lekfullt sätt. I vissa fall var det ett tyst tillbakadragande som användes efter att 

barnen på egen hand ansågs kunna fortsätta leken. Det kan konstateras att 

förskollärarna tillämpar olika strategier beroende på barngruppens och 

leksituationer. De uppvisar en medvetenhet om att oplanerade händelser och akuta 

situationer i verksamheten kan påverka möjligheten att lämna leken på ett planerat 

sätt. Resultaten har analyserats med stöd i tidigare forskning och i relation till 

studiens centrala begrepp samt med utgångspunkt i studiens frågeställningar. 
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1 Inledning 
Lek utgör en grundläggande del av barns vardag. Knutsdotter Olofsson (2018) lyfter 

sociala lekregler: samförstånd, ömsesidighet och turtagande som viktiga för att 

skapa balans i leken. Genom dessa regler kan trygga anknytningar byggas både 

mellan barn och mellan barn och förskollärare. Pramling Samuelsson och Jonsson 

(2017) belyser att trygga relationer kan skapa stabilitet i barnens lek och 

utforskande, vilket kan underlätta deras sociala och kognitiva utveckling. Leken ska 

ha en central plats i utbildningen. Arbetslaget ska enligt Läroplanen för förskolan 

Lpfö 18 (Skolverket, 2025) ha ett förhållningssätt som inspirerar till lek och 

därigenom bidra till barns utveckling, lärande och välbefinnande.  

Forskning visar förskollärares betydelse för interaktionen mellan barn och vuxna i 

leken och att förskollärare behöver vara delaktiga på ett lekfullt sätt (Pramling & 

Wallerstedt, 2019; Sheridan & Williams, 2014). Vid genomgång av tidigare 

forskning inom området framkom att det finns begränsat med studier som belyser 

förskollärares strategier för att lämna barns lek och hur detta kan påverka barns 

fortsatta lekprocesser. I jämförelse finns en mer omfattande forskningsbas kring 

förskollärares inträde i och delaktighet i barns lek. Att lämna barns spontana lek är 

en naturlig del av förskollärarens vardag. Det kan exempelvis handla om att möta 

andra behov i verksamheten eller fördela sin uppmärksamhet mellan olika 
barngrupper. Devi, Fleer och Li (2020) visar att förskollärarens sätt att lämna leken 

kan påverka hur barnen upplever relationen till förskolläraren och om leken kan 

fortsätta. Knutsdotter Olofsson (2003) nämner att en förskollärare kan ses som en 

byggsten i leken, när förskolläraren väljer att lämna den kan det bli en distraktion 

för barnen och deras fortsatta lek. Stanton Chapman (2015) och Rogers & Evans 

(2007) lyfter att plötsligt lämnande av leken kan uppfattas som avvikande och leda 

till att barnen tappar fokus eller avslutar leken helt. Däremot beskriver Fleer (2015) 

och Tsai (2015) att strategier där förskolläraren tydliggör sitt lämnande eller 

beskriver en återkomst kan bidra till trygghet och skapa förutsättningar för fortsatt 

samspel. 

Utifrån erfarenheter i förskolan framstår det som vanligt att förskollärare använder 

olika sätt att lämna barns lek. Ofta sker det utan att de förklarar eller visar varför de 

gör det. Nilsson och Waldermanson (2021) lyfter att sociala samspel, beroende på 

situation och hur syftet med exempelvis lämnandet inte synliggjorts, kan skapa 

missförstånd i samspelet. Detta kan påverka barns sätt att fortsätta, avbryta eller 

omforma leken. Dessa situationer synliggör förskollärarens relationskompetens när 

pedagogen behöver avgöra hur och när hen ska lämna leken. 

Lpfö 18 (Skolverket, 2025) lyfter fram att barn lär sig genom lek och socialt 

samspel men också genom att iaktta och samtala. Det nämns även att arbetslaget ska 

följa eller leda lek på lämpligt sätt, både i och utanför leken. Faktorer som kan 

begränsa leken ska uppmärksammas för att främja leken (Skolverket, 2025). Sådana 

strategier kan därmed ses som en del av förskollärarens professionella kompetens. 

Att synliggöra dessa strategier ur ett relationellt perspektiv kan bidra till att stärka 

förståelsen för den pedagogiska relationen och dess betydelse i barns lek. Lutz 

(2021) betonar vikten av att inkludera barnen, exempelvis själva lämnandet av leken 

för att skapa delaktighet och förståelse. 

Trots lekens centrala roll är strategier för att lämna lek begränsat utforskade, vilket 

påverkar barns fortsatta lek och relationer till förskollärare. Denna kunskapslucka är 
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både pedagogiskt och praktiskt relevant. Sammanfattningsvis visar tidigare 

forskning att detta område är bristfälligt studerat. Det finns därför behov av att 

fördjupa förståelsen för hur förskollärare resonerar kring sitt lämnande av barns lek 

och hur dessa strategier påverkar barns lekprocesser och relationer. Studien syftar 

därför till att undersöka hur förskollärare lämnar barns spontana lek och hur dessa 

strategier kan förstås i relation till den pedagogiska relationen mellan förskollärare 

och barn. 

2 Syfte 
Syftet med studien är att bidra med kunskap om förskollärares strategier att lämna 

barns spontana lek och hur dessa strategier kan förstås utifrån ett relationellt 

perspektiv. 

2.1 Frågeställningar 

1. Vilka strategier använder förskollärare för att lämna barns spontana lek utan 

att störa lekens kontinuitet? 

 

2. Hur resonerar förskollärare kring betydelsen av relationskompetens i 

samband med att lämna barns spontana lek? 

3 Centrala begrepp 
I detta avsnitt redogörs begreppen spontan lek, strategi, relationskompetens och 

kommunikation. Dessa är kopplade till vårt syfte samt frågeställningarna. 

Begreppen kommer även att ligga som grund för fortsatt analys. 

3.1 Spontan lek   

Knutsdotter Olofsson (2018) förklarar att spontan lek är en lek som uppstår på 

barnens eget initiativ utan att vara planerad eller styrd av vuxna, däremot kan de 

vuxna stötta barnen i leken. Detta kan ske genom att forma miljön efter barns 

intresse samt tillföra material för att leken ska kunna startas upp eller fortlöpa. Det 

nämns i Lpfö 18 (Skolverket, 2025) att ”miljön ska vara tillgänglig för alla barn och 

inspirera dem att samspela och att utforska omvärlden samt stödja barnens 

utveckling, lärande, lek och kommunikation.” Den spontana leken växer fram 

utifrån barnens fantasi, erfarenheter och intressen och kan förändras under lekens 

gång beroende på situation och deltagare (Knutsdotter Olofsson, 2018).  

3.2 Strategi  

Eriksson Barajas, Forsberg & Wengström (2023) förklarar strategi som att det är 

genom skapande av kunskap om oss själva och få en förståelse för världen vi lever i. 

Strategi avser en plan eller ett medvetet tillvägagångssätt som används för att nå ett 
önskat mål. Begreppet innefattar de handlingar, överväganden och beslut som görs 

för att på ett genomtänkt sätt utforma eller påverka en situation i en bestämd 

riktning.  
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3.3 Relationskompetens  

Aspelin (2018) nämner att relationskompetens kan förstås som en form av 

pedagogisk lyhördhet, där förskolläraren kan uppfatta och tolka barns signaler och 

anpassa sitt agerande utifrån det. Han beskriver även att det krävs inte bara empati, 

utan också en medvetenhet om att kunna reflektera sina egna handlingar, som att 

barnet kan påverkas, hens känsla av trygghet och tillhörighet i gruppen.  

3.4 Kommunikation  

Kommunikation är ett utbyte av information mellan en och flera personer. Det kan 

ske verbalt men även genom skrift, tecken och bilder. Kommunikation kan vara 

medveten som när vi ber om något eller skakar på huvudet. Nilsson & 

Waldemarsons (2021) påpekar att den även kan ske omedveten utan att vi 

reflekterar över den. Exempelvis med en axelryckning eller en ansträngd röst.  

4 Tidigare forskning 
Avsnittet presenterar tidigare forskning om strategier för att lämna barns spontana 

lek, förskollärares relationskompetens och kommunikation samt hur dessa påverkar 

barnens fortsatta lek och samspel. Detta är centralt för studiens syfte och 

frågeställningar. Forskningen används som ett analytiskt stöd i resultatdiskussionen 

för att belysa och jämföra studiens resultat. 

4.1 Strategier för att lämna lek  

Fleer (2015) beskriver hur förskollärarens verbala och fysiska positionering har stor 

betydelse för barnens lek. När förskolläraren deltar aktivt kan hen stötta barnens 

fantasi och inspirera med nya tankar och idéer. Om förskolläraren däremot väljer en 

mer tillbakadragen position skapas utrymme för barnens egna initiativ. 

Resonemanget utvecklas i Devi, Fleer och Li (2020), som betonar vikten av att 

förskollärare etablerar ramar i leken innan de drar sig tillbaka. Detta kan stärka 

barnens självständighet och förmåga till kreativt utforskande. 

Det visar sig också enligt Trawick-Smith och Dziurgot (2010) att begreppet tyst 

tillbakadragande, där förskolläraren lämnar utrymme för barnens autonoma lek utan 

att störa flödet. Samtidigt varnar Fleer (2015) och Rüdisüli, Duss, Lannen och 

Wustmann Seiler (2023) för riskerna med att lämna leken utan att meddela, 

eftersom det kan leda till att leken avbryts eller ändrar riktning. Tsai (2015) 

bekräftar detta och framhåller att ett plötsligt lämnande kan skapa förvirring hos 

barnen. 

I denna studie används begreppet strategi för att analysera just dessa medvetna 

handlingar som gör det möjligt för barnen att fortsätta leken självständigt när 

förskolläraren drar sig undan. 

4.2 Relationskompetens, lyhördhet och stöttning 

Rogers och Evans (2007) problematiserar förskollärarens roll genom att visa hur 

vuxna ofta avbryter barns lek utan att ta hänsyn till dess innehåll. Bristande 

lyhördhet kan förminska lekens värde och begränsa barns möjligheter till socialt 

samspel. Trawick-Smith och Dziurgot (2010) samt Tsai (2015) betonar vikten av 
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förskollärarens lyhördhet och förmåga att uppmärksamma barnens signaler i leken 

och anpassa sitt agerande därefter. Förskollärarens stöttning bör ske på ett sätt som 

stärker barnens initiativ utan att ta över leken. Rüdisüli m.fl., (2023) lyfter att 

förskollärares yrkeserfarenhet och självupplevda kompetens kan påverka vilken roll 

de tenderar att ta i barns lek. Detta kan i sin tur påverkar vilka strategier som är 

möjliga och lämpliga vid lämnande av leken. 

Däremot visar Stanton Chapman (2015) hur stöttning kan innebära att ge barn 

sociala verktyg genom exempelvis kommunikation och samspel, som gör dem mer 

självständiga i leken. I linje med detta diskuterar Trawick-Smith och Dziurgot 

(2010) begreppet good-fit interactions, där förskollärarens stöd anpassas till barnens 

behov och utvecklingsnivå. Rogers och Evans (2007) menar att balansen mellan 

förskollärares handlanden och barnens frihet påverkar lekens utveckling. Tsai 

(2015) och Devi, Fleer och Li (2020) framhåller också betydelsen av verbal 

kommunikation i stöttningen i barns meningsskapande i leken, att förskolläraren 

berättar varför hen lämnar leken kan bidra till relationell kontinuitet och trygghet.  

I denna studie används relationskompetens för att synliggöra hur förskollärarens 

lyhördhet och kommunikation kan skapa förståelse och tillit i samband med 

lämnande av leken. 

4.3 Effekter på barnens spontana lek och samspel  

Tidigare forskning visar att barnens reaktioner på förskollärarens lämnande 

påverkas av hur lämnandet sker. När förskolläraren kommunicerar sitt 

tillbakadragande och bekräftar barnens initiativ tenderar barnen att hålla kvar lekens 

tema, utveckla nya roller och fortsätta leken på egen hand. Tsai (2015) och Fleer 

(2015) lyfter att om lämningen däremot sker utan förklaring kan barnen uppleva 

osäkerhet, vilket kan leda till att leken avbryts eller ändrar riktning. 

Rogers och Evans (2007) menar att en ramberättelse kan fungera som struktur för 

barnen att fortsätta leken utan förskollärarens närvaro. På liknande sätt lyfter Devi, 

Fleer och Li (2020) att förskollärarens berättande kan skapa kontinuitet i leken, även 

när hen drar sig undan. Däremot menar Stanton Chapman (2015) som beskriver 

vardagliga situationer där förskollärare använder lekens handling för att naturligt 

avsluta sin delaktighet, exempelvis genom att förskollärarens roll i leken motiveras 

som “jag måste gå till jobbet nu”. Fleer (2015) påpekar att ett etablerat scenario eller 

en tydlig lekramsättning kan stödja barnen att fortsätta leken självständigt. Detta 

överensstämmer med Trawick-Smith och Dziurgot (2011), som beskriver hur 

förskollärarens handlingar kan ge barnen impulser att utveckla leken vidare. 

Rüdisüli m.fl., (2023) visar att effekterna av pedagogens lämnande kan variera 

beroende på lek. I lekar med tydliga mål och strukturer kan barn bibehålla fokus 

även när pedagogen lämnar, medan fantasibaserade lekar ofta blir mer sårbara och 

kan avstanna vid en plötslig frånvaro. Detta kan innebära att effekten av lämnandet 

inte bara avgörs av pedagogens handlingar, utan också av vilken roll pedagogen 

tidigare haft och vilken typ av lek barnet är engagerat i. 

Denna forskning visar att effekterna av förskollärarens strategier vid lämnande av 

lek hänger nära samman med barnens möjligheter att behålla engagemang, initiativ 

och kreativitet i leken. 
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4.4 Sammanfattning 

Begreppet strategi visar i den tidigare forskningen att det är en central del för att 

analysera hur förskollärare planerar och genomför sitt lämnande av barns spontana 

lek. Strategi avser här medvetna val, positioneringar och kommunikativa handlingar 

som påverkar hur leken kan fortgå även när förskolläraren inte längre är närvarande. 

Att undersöka dessa strategier gör det möjligt att synliggöra hur förskollärarnas 

agerande bidrar till att upprätthålla både relationer och lekens kontinuitet. 

Forskningen visar att förskollärarnas sätt att lämna leken, hur och när det sker, är 

avgörande för hur barnen uppfattar situationen och om leken kan fortsätta. Att 

etablera ramar, tydliggöra avsikten eller använda språkliga signaler är exempel på 

strategier. Dessa kan underlätta övergången mellan förskollärares närvaro och 

frånvaro i leken. 

Begreppet relationskompetens visas här genom att analysera hur förskollärarens 

lyhördhet, kommunikation och stöttning påverkar relationen till barnen i samband 

med att hen lämnar leken. Relationskompetens handlar här om förskollärarens 

förmåga att uppfatta, tolka och svara på barnens känslor och intentioner på ett 

respektfullt sätt. Detta kan påverka hur barnen tolkar och förstår förskollärarens 

handlingar vid lämnandet. I samband med att förskolläraren lämnar leken blir 

relationskompetensen särskilt betydelsefull, eftersom den avgör hur barnen tolkar 

förskollärarens frånvaro. En lyhörd och kommunikativ förskollärare kan på ett 

tryggt och respektfullt sätt förklara sitt tillbakadragande. Detta bidrar till att 

relationen bevaras och att leken fortsätter i en meningsfull riktning. Det visar även 

att strategier för lämnande inte enbart är kommunikativa handlingar utan också en 

del av pedagogens relationella och didaktiska ansvar. 

Spontan lek ses här som centralt för att förstå hur barnens egna initiativ och fantasi 

påverkas av förskollärarens val av strategi. När kommunikationen mellan barn och 

förskollärare fungerar väl kan leken fortsätta naturligt. Detta stärker både barns 

samspel och deras känsla av delaktighet och självständighet. 

5 Teoretiska perspektiv 
I detta avsnitt presenteras studiens teoretiska utgångspunkt som utgår från det 

relationella perspektivet. Den erbjuder ett sätt att förstå hur samspelet mellan barn 

och förskollärare formas, upprätthålls och förändras i vardagliga situationer som 

barns spontana lek. 

Perspektivet används som ett analytiskt ramverk för att förstå hur förskollärare 

agerar och kommunicerar i samband med att de lämnar barns spontana lek. Genom 

detta synsätt kan de strategier som förskollärare använder förstås som relationella 

handlingar. Där kommunikationen och samspelet mellan förskollärare och barn står 

i centrum. 

Fyra centrala begrepp har valts ut från det relationella perspektivet och används i 

analysen av studiens resultat: relationskompetens, kommunikativa handlingar, 

pedagogisk närhet och distans samt pedagogisk lyhördhet. Dessa begrepp tydliggör 

olika aspekter av det relationella samspelet i den spontana leken. 
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5.1 Relationellt perspektiv  

Det relationella perspektivet utgår från att lärande, utveckling och välbefinnande 

sker i relation till andra människor (Aspelin & Persson, 2018). Perspektivet 

fokuserar på det som sker mellan människor i samspelet, kommunikationen och 

mötet, snarare än på individens enskilda egenskaper. 

Aspelin (2018) beskriver att relationen inte är något man ”har”, utan något som 

ständigt skapas och återskapas i varje interaktion. I pedagogiska sammanhang 

innebär detta att lärande och undervisning är beroende av den relationella kvaliteten 

mellan barn och förskollärare. Den pedagogiska relationen präglas av ömsesidighet, 

respekt och delaktighet, där båda parter påverkar varandra. 

I denna studie används det relationella perspektivet för att förstå hur förskollärarens 

handlingar vid lämning av barns spontana lek kan tolkas som relationella processer. 

Hur förskolläraren kommunicerar, visar närhet eller drar sig tillbaka får 

konsekvenser för hur barnen upplever trygghet, kontinuitet och tillhörighet. 

Perspektivet gör det möjligt att analysera dessa situationer som uttryck för 

relationell medvetenhet och pedagogiskt ansvar. 

5.1.1 Relationskompetens 

Relationskompetens avser förskollärarens förmåga att skapa, upprätthålla och 

utveckla goda relationer med barnen (Aspelin, 2018). Det handlar om att se barnet 

som en aktiv part i relationen och att anpassa sitt agerande efter barnets behov och 

situation. Aspelin och Persson (2018) fortsätter utveckla detta genom att beskriva 

förskollärares omsorg för relationer som en grund för all utbildning. Detta innebär 

att inte bara ha kunskapen om relationer utan även att kunna använda sig av 

kunskapen. De framhåller även att förskollärarens förmåga att förhålla sig till barnet 

och deras villkor är att anpassa sig till barnets verklighet, samt att förskolläraren ska 

ta ansvar för relationens kvalitet.  

I denna studie används begreppet relationskompetens för att analysera hur 

förskollärare medvetet agerar för att bevara trygghet och respekt i relationen även 

när de lämnar barns lek. Exempel på detta är när förskolläraren förklarar varför hon 

lämnar, signalerar återkomst eller återkopplar efteråt, vilket även är en 

kommunikativ handling. 

Begreppet är relevant för studiens syfte eftersom förskollärarens relationskompetens 

påverkar barnens upplevelse av delaktighet och tillit. Det hjälper oss att förstå hur 

förskolläraren balanserar mellan att stötta barnens lek och att samtidigt hantera 

andra behov i verksamheten utan att relationen till barnen försvagas. 

5.1.2 Kommunikativa handlingar 

Kommunikativa handlingar omfattar både verbala och icke-verbala uttryck som 

förskolläraren använder för att skapa förståelse, kontakt och delaktighet (Aspelin & 

Persson, 2018). Kommunikation handlar här inte bara om språk, utan också om 

blickar, kroppsspråk, tonfall och närvaro. Aspelin (2018) lyfter att detta anpassas 

efter varje elevs beteende. Han förklarar även att om kommunikativ kompetens som 

beskrivits ovan blir ett mönster hos förskolläraren i praktiken, kan det antas att 

personens kompetens bidrar till fördjupade relationer på sikt.  
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Begreppet används i denna studie för att analysera hur förskollärare genom sina 

kommunikativa handlingar skapar mening och trygghet i samband med att de 

lämnar barns spontana lek. Kommunikationen blir på så sätt en bro mellan närvaro 

och frånvaro, där förskolläraren kan visa att relationen kvarstår även när hon inte 

längre deltar aktivt i leken. Begreppet är centralt för syftet eftersom kommunikativa 

handlingar utgör grunden där relationer byggs och förstås. 

5.1.3 Pedagogisk närhet/distans 

Aspelin (2018) beskriver att pedagogisk närhet eller distans handlar om hur 

förskolläraren växlar mellan att vara aktivt närvarande eller medvetet dra sig 

tillbaka i samspelet med barnen. Denna balans är avgörande för att relationen ska 

vara både stödjande och frigörande. Knutsdotter Olofsson (2018) för fram att 

pedagogisk närhet innebär att förskolläraren deltar i leken, genom engagemang och 

stöd. Pedagogisk distans innebär däremot att förskolläraren lämnar utrymme för 

barnens egna initiativ och självständighet, utan att relationen bryts. 

I denna studie används begreppet pedagogisk närhet och distans för att analysera hur 

förskollärare hanterar övergången mellan att vara närvarande och att lämna barns 

spontana lek. Hur lämningen sker, abrupt, lekfullt eller med verbal förklaring kan 

påverka barns upplevelse av trygghet och leken som helhet. Begreppet är relevant 

eftersom förskollärarens förmåga att växla mellan närhet och distans är central för 
att stödja barnens självständighet och samtidigt upprätthålla relationen. Det hjälper 

till att belysa hur förskollärarens strategier vid lämnande av spontan lek uttrycker ett 

relationellt förhållningssätt. 

5.1.4 Pedagogisk lyhördhet  

Här blir är förskollärarens roll att uppmärksamma barnens signaler i leken och 

utifrån det anpassa sitt agerande. Här är det dock viktigt att se om man stör eller 

stödjer leken genom sitt agerande. Knutsdotter Olofsson (2018) betonar vikten av att 

uppmärksamma barns leksignaler, genom att uppfatta och tolka dessa signaler ges 

barnen möjlighet att utveckla en lyhördhet för varandra, vilket också bidrar till att 

övergångar i leken blir en del av lekens tema i stället för abrupta avbrott.  

Begreppet används i denna studie som en strategi när förskolläraren läser av de 

olika situationerna i den spontana leken. Det visar hur förskollärarna anpassar sitt 

tillbakadragande för att inte störa lekens flöde. Här fungerar pedagogen som en 

förebild i sitt agerande gentemot barnen. Genom att tolka barnens reaktioner 

exempelvis om leken fortsätter eller avbryts kan deras sätt att lämna den spontana 

leken förstås som en del av den pedagogiska relationen. 

6 Metod 
Detta kapitel redogör för studiens metodologiska upplägg. Här presenteras 

metodval, urval, datainsamling, genomförande, bearbetning av empiri samt etiska 

överväganden. Kapitlet syftar till att tydliggöra de forskningsmässiga överväganden 

som ligger till grund för arbetet och att visa hur dessa påverkar studiens resultat.  

6.1 Val av metod 

I detta kapitel presenteras metodval, Kvalitativ ansats, triangulering, anpasad 

stimulated recall och semistrukturerad observationsmall och intervju. 
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6.1.1 Kvalitativ ansats 

I studien användes kvalitativ forskningsansats, där syftet var att undersöka 

respondenternas upplevelser och erfarenheter av ett fenomen. Den kvalitativa 

ansatsen strävar efter att förstå, beskriva samt tolka den insamlade empirin. De 

kvalitativa metoderna som användes ansågs kunna ge svar på studiens syfte och 

frågeställningar, då den inte behövde redovisas genom exempelvis statiska värden. 

Eriksson Barajas, m.fl., (2023) lyfter att samtidig datainsamling och analys kan leda 

till att mönster hittas, vilket i denna studies fall gav ett underlag för både syftet och 

frågeställningarna. Forskarens förhållningssätt var förbehållslöst, vilket enligt 

författarna innebär att man möter situationen som om den var helt ny, utan 

fördomar. Genom att använda ett inifrånperspektiv kunde forskarna interagera med 

respondenterna och få en djupare inblick i deras resonemang. Eriksson Barajas, 

m.fl., (2023) hävdar att den kvalitativa forskningen utgår från att kunskap delas 

genom språket, vilket möjliggör förståelse för olika uppfattningar och erfarenheter.  

6.1.2 Triangulering  

I denna studie användes triangulering, det vill säga användningen av flera metoder 

för att belysa ett fenomen ur olika perspektiv och därigenom stärka studiens 

trovärdighet (Bryman, 2018). Denscombe (2018) för fram metodologisk 

triangulering, det innebär att fynd från en metod till en annan jämfördes. Detta 

gjordes genom att forskarna läste och sammanställde olika mönster som framkom 
från observationerna. Genom datatriangulering jämfördes data där olika tider och 

platser och informanter användes. Studien använde denna triangulering för att få 

olika perspektiv utifrån samma fenomen. Denscombe (2018) beskriver hur 

forskartriangulering är när fler än en forskare utför en studie och hur de olika 

resultaten jämförs och sammanställs. Studien utgick från detta för att styrka de olika 

resultaten som framkom i observationerna och intervjuerna.  

6.1.3 Anpassad stimulated recall 

Haglund (2003) förklarar att stimulated recall innebär att förskollärare ges möjlighet 

reflektera kring sitt eget handlande i lek och pedagogiska situationer. Denna studie 

använde sig av en variant av metoden stimulated recall. I varianten som användes 

spelades inte observationen in utan istället gavs respondenten möjlighet till att 

reflektera över sitt lämnande vid den spontana leken. Respondentens tankar om sitt 

handlande vid lämnandet av den spontana leken gav underlag till följdfrågor under 

intervjun. Syftet var att väcka tankar hos respondenterna och ge forskarna insikt i 

deras strategier och beslut, vilket kompletterade de direkta observationerna. 

Intervjufrågorna utformades utifrån mönster som framkommit i observationerna, 

och följdfrågorna anpassades efter respondentens svar. På så sätt kunde varje 

deltagare reflektera över sina handlingar och erfarenheter, vilket gav ett mer 

nyanserat och detaljerat material.  

Haglund (2003) framhåller att kombinationen av observationer och stimulated 

recall-intervjuer stärker studiens trovärdighet genom metodtriangulering. På detta 

vis kunde forskarna jämföra observerade händelser med respondenternas egna 

reflektioner och därmed identifiera mönster och skillnader. Metoden bidrog till en 

djupare förståelse av samspelet mellan förskollärare och barn, vilket Haglund 

(2003) lyfter fram som en möjlighet för forskarna att analysera både handlingar och 

resonemang i det pedagogiska arbetet. 
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6.1.4 Observationsmall och semistrukturerade intervjuer 

I studien användes direkta observationer, vilket innebär att forskarna observerade 

händelser i realtid. Observationerna utgick från ett färdigt schema (Denscombe, 

2018), vilket ökar studiens tillförlitlighet då alla observatörer fokuserade på samma 

aspekter. Kihlström (2017) framhöll att det kan vara utmanande att bibehålla fokus 

och urskilja det forskaren vill veta, vilket gör att ett färdigt observationsschema 

underlättar genom att fokusera mot det som är centralt för studien. 

 
Intervjuerna hade en semistrukturerad karaktär, vilket innebär att intervjun utgick 

från förutbestämda frågor men gav utrymme för respondenterna att utveckla sina 

egna tankar (Denscombe, 2018).  

6.2 Urval 

De flesta urval i en kvalitativ undersökning utgår från ett målstyrt urval av något 

slag. Ett målstyrt urval är en icke- slumpmässig urvalsmetod utan syftet är att välja 

ut deltagarna på ett strategiskt sätt. De ska vara relevanta för studiens 

frågeställningar. Urvalet av respondenterna till studien gjordes utifrån ett subjektivt 

urval (Denscombe, 2018). Med detta menas att deltagarna valdes utifrån sina 

erfarenheter och kunskaper som bedömdes vara relevanta för studiens syfte. Därför 

har vi med stor omsorg valt ut respondenterna till vår studie för att säkerställa att 

deras perspektiv bidrar med djupare förståelse av studiens forskningsfrågor.  

Studien genomfördes på tre kommunala förskolor i tre olika kommuner under 

hösten 2025.  Förskolornas geografiska placering är mindre ort nära naturen, förort 

och mindre stad. Urvalet bestod av tre förskollärare som valdes ut genom ett 

målstyrt urval (Bryman, 2018), eftersom deras erfarenheter av barns spontana lek 

bedömdes relevanta för studiens syfte. Detta är ett strategiskt urval där deltagarna 

valts utifrån sin yrkeserfarenhet och relevans för studiens syfte. Både förskollärare 

med längre och kortare erfarenhet har inkluderats för att fånga olika perspektiv. 

Fokus ligger på förskollärare som arbetar med de äldre barnen (5–6 år). Denscombe 

(2018) betonar att kvalitativa studier ofta bygger på ett mindre antal deltagare, vilket 

möjliggör en mer djupgående analys av individernas resonemang. Att 

respondenterna representerar olika kommuner stärker studiens tillförlitlighet, då det 

ökar variationen och därmed möjligheten att identifiera mönster och genomförande 

av datainsamling. 

Namn 

Antal år som 

förskollärare 

Barngruppens 

ålder 

Antal barn i 

observationerna 

Annie 15 år 5–6 år 4 

Ella 6 år 5–6 år  3 

Fanny 27 år 5–6 år  4 

 

6.3 Datainsamling 

Studien utgår från en kvalitativ datainsamlingsmetod, vilket innebär insamling och 

systematisering av kunskap i syfte att skapa förståelse för det fenomen som 

studeras. Denna metod användes för att ge en insikt om fenomenet kopplat till 

studiens frågeställning, för att fånga olika händelser, subjektiva upplevelser eller 
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sammanhang. Den kvalitativa analysen syftar till att synliggöra mönster och 

samband i det empiriska materialet. Bryman (2018) uppger att metoden oftast 

innefattar deltagande observationer och kvalitativa intervjuer. Den fokuserar på 

individers erfarenheter, tolkningar och värderingar snarare än på kvantitativa 

samband och det görs, som Bryman lyfter, en koppling mellan teori och praktik.  

6.4 Genomförande  

Inför studien togs individuell kontakt med de respondenter som ansågs relevanta för 

studien, de kontaktades via mejl om ett deltagande. Därefter skickades ett 

informationsbrev ut till respondenternas förskola och respektive rektorer med ett 

informationsbrev (Bilaga 1). I informationsbrevet presenterade vi oss själva samt 

meddelade att en studie kommer att genomföras på grund av att vi går sista terminen 

inom förskoleprogrammet. Av brevet framgick studiens syfte och hur studien var 

tänkt att genomföras. Här skickades det även med en samtyckesblankett till 

förskollärarna (Bilaga 2). Det framgår även i brevet att de vetenskapliga 

forskningsetiska principerna kommer att följas. I brevet förklaras även insamling av 

data. I samma mejl skickades det med en samtyckesblankett (Bilaga 3) till 

vårdnadshavarna i samförstånd till observationerna. Genom samtyckesblanketten 

informerades deltagarna att det var frivilligt att delta i studien och att man när som 

helst kunde avbryta utan att ange orsak till det samt att all insamlad information 

behandlas konfidentiellt samt att studien använder fingerade namn på både 

förskolorna samt deltagarna. Materialet förvaras på ett säkert ställe och raderas efter 

att vårt självständiga arbete blivit godkänt. Efter det kontaktade vi deltagarna och 

bokade in respektive möten med de olika respondenterna. Inför utsatta möten 

skapades ett observationsschema (Bilaga 4) samt en intervjuguide (Bilaga 5). När vi 

fått klartecken från respektive rektor kontaktade vi respondenterna igen via mail och 

bokade dag samt tid som vi kunde komma. 

6.4.1 Observationer  

De två observationerna, på respektive förskola, genomfördes under samma dag och 

ägde rum innan den semistrukturerade intervjun. Observationerna syftade till att 

komplettera och specificera följdfrågorna inför intervjuerna till de olika 

respondenterna. Under observationerna framkom vilka strategier förskollärarna 

använder vid lämnandet av barns spontana lek samt hur deras relationskompetens 

kommer till uttryck i dessa situationer. Totalt genomfördes sex observationer, 

fördelade mellan studiens tre forskare. De utfördes i enlighet med Vetenskapsrådets 

(2017) forskningsetiska principer. Varje observation varade mellan fem och femton 

minuter och dokumenterades genom anteckningar utifrån en semistrukturerad 

observationsmall kopplad till studiens frågeställningar. 

 
Under observationerna intog forskarna en icke-deltagande observatörsroll, vilket 

innebar att inte delta i leken utan enbart iakttagande och dokumenterande. 

Denscombe (2018) betonar att medvetenheten om forskarnas närvaro kunde påverka 

deltagarnas beteende, därför reflekteras det fortlöpande kring forskarens egen 

förståelse och hur denna kan påverka tolkningen av det insamlade materialet.  

Observationerna användes som ett komplement till intervjuerna för att fånga 

samspelet mellan barn och förskollärare i naturliga leksituationer. Eriksson Barajas 

m.fl., (2023) beskriver detta som en metodkombination som bidrar till en mer 

heltäckande förståelse av både handlingar och resonemang. Målsättningen var att 

både observationer och semistrukturerade intervjuer skulle genomföras under 
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samma vecka. Varje observatör ansvarade för och bestämde egna tidpunkter för 

genomförande av respektive observationsschema. 

6.4.2 Intervjuer 

Vid intervjutillfället informerades deltagarna återigen om studiens syfte och deras 

rättigheter. Intervjuerna genomfördes vid ett tillfälle i en lugn och trygg miljö på 

förskolorna, valda av respondenterna själva. Intervjuerna varade 30–60 min, de 

spelades in med hjälp av mobiltelefon och Ipad. Denscombe (2018) menar att 

ljudinspelning är ett säkert och effektivt sätt att dokumentera. Det gör det möjligt för 

forskaren att fokusera helt på samtalet och bibehålla ögonkontakt och tolka 

kroppsspråket utan att stanna upp för att föra anteckningar. Genom öppna frågor 

skapades möjlighet till följdfrågor utifrån respondenternas svar, vilket bidrog till att 

fördjupa förståelsen av deras resonemang kring de situationer som observerats.  

6.5 Bearbetning av empiri  

Efter genomförda observationer och intervjuer påbörjades bearbetningen av den 

insamlade empirin. Intervjuerna transkriberades ordagrant för att säkerställa datans 

tillförlitlighet genom ett program som heter transcriptor, samt att vi gemensamt gick 

igenom materialet för hand. Enligt Denscombe (2018) är en av styrkorna med 

kvalitativ forskning att materialet är rikt på detaljer och kontext, vilket gör noggrann 

transkribering nödvändig för att se nyanser i deltagarnas berättelser. Efter 

transkriberingen analyserades materialet med tematisk analys (Bryman, 2018). 

Enligt Bryman (2018) och Denscombe (2018) innebär tematisk analys att forskaren 

systematiskt identifierar och organiserar återkommande mönster i empirin i form av 

teman. Först lästes samtliga transkriptioner igenom flera gånger för att skapa en 

helhetsförståelse. Därefter kodades materialet utifrån återkommande mönster och 

teman kopplade till forskningsfrågorna. Koderna sorterades i teman efter studiens 

frågeställningar som speglade förskollärarnas strategier, relationella kompetens och 

upplevelser av den spontana leken. För att stärka analysens pålitlighet genomfördes 

kodningen först individuellt och sedan gemensamt av forskarna. Inspelningar och 

transkriptioner förvarades säkert och anonymiseras genom pseudonymer. Materialet 

kommer att raderas efter att studien avslutats, i enlighet med Vetenskapsrådets 

(2017) riktlinjer. 

Empirin bestod av observationer och anpassad stimulated recall-intervjuer, vilka 

analyserades i följd för att skapa ett helhetsperspektiv. Observationerna 

genomfördes i ett första steg för att identifiera centrala handlingar i förskollärarnas 

agerande under barns spontana lek. Dessa låg sedan till grund för intervjufrågorna 

och möjliggjorde att förskollärarnas reflektioner kunde kopplas direkt till faktiska 

situationer. Intervjuerna utgick från anteckningar från observationerna, vilket enligt 

Haglund (2003) gör det möjligt för deltagarna att återkalla sina tankar och 

intentioner i stunden. På så vis kunde även den tysta kunskap (tacit knowledge) som 

ofta styr förskollärares handlingar synliggöras och diskuteras.  

Analysen genomfördes med en tematisk ansats. Bearbetningen inleddes med en 

noggrann genomläsning av allt material för att skapa helhetsförståelse. Därefter 

kodades meningsbärande enheter som kopplades till studiens forskningsfrågor. 

Koderna grupperades sedan i preliminära teman som prövades mot empirin för att 
sedan vidareutvecklades. Den tematiska analysen utgick från studiens 

frågeställningar och de kategorier som använts i observationsschemat. Dessa låg till 
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grund för två övergripande teman: strategier för att lämna barns spontana lek och 

uttryck för relationskompetens. 

För att öka analysens trovärdighet jämfördes resultaten från observationerna med 

intervjuerna. Detta utgör en form av metodtriangulering, där flera datakällor och 

perspektiv används för att belysa samma fenomen (Bryman, 2018; Denscombe, 

2018). Triangulering syftar inte enbart till att bekräfta resultat, utan också till att 

synliggöra komplexitet och variation i materialet (Eriksson, Barajas, m.fl., 2023). 

Genom att kombinera observationer och intervjuer kunde materialet analyseras och 

mönster identifieras. Slutligen analyserades teman i relation till det relationella 

perspektivet, vilket gjorde det möjligt att tolka förskollärarnas handlingar som 

uttryck för pedagogisk närhet, distans och relationskompetens. 

6.6 Etiska överväganden 

Genom att följa nedanstående principer har vi kunnat säkerställa att studien är etiskt 

försvarbar och att deltagarnas integritet skyddas. Alla tre respondenter informerades 

både muntligt och skriftligt och samtyckesformulär var undertecknat innan intervjun 

genomfördes. Enligt Kvale och Brinkmann (2014) kan vi som informanter och 

respondenterna dra nytta av det skydd dokumentet ger samt allt studiematerial när 

det är framförallt till institutionella omgivningar.   
Studien utgår från Vetenskapsrådets (2017) fyra forskningsetiska principer vilka 

redogörs för nedan. 

6.6.1 Informationskravet  

Enligt Kvale och Brinkmann (2014) innebär det att forskaren tydligt informerar 

deltagarna om studiens syfte, eventuella risker och fördelar samt att deltagandet är 

helt frivilligt. Vetenskapsrådet (2017) lyfter också att det är viktigt att informationen 

bör vara både muntlig och skriftlig och att samtycke ska inhämtas efter att 

informationen har givits. Deltagarna kan även när som helst kunna avbryta sitt 

deltagande, utan negativa konsekvenser. Författarna framhåller att detta etiska krav 

grundar sig på principen om respekt för individens autonomi och på forskarens 

ansvar att handla på ett sätt som gynnar deltagarna. Studiens deltagare informerades 

skriftligt och muntligt om studiens syfte och upplägg. Både informanter och rektorer 

har fått information via mejl angående syfte med studien. Vårdnadshavare har 

informerats via en samtyckesblankett, barnen via samtal med respektive informant 

och vårdnadshavare. 
 

6.6.2 Konfidentialitet 

Kvale och Brinkmann (2014) betonar vidare att konfidentialitet handlar om att 

forskaren och deltagarna kommer överens om hur det insamlade materialet ska 

hanteras. Vetenskapsrådet lyfter å sin sida att begreppet bland annat innebär en 

förpliktelse att inte sprida uppgifter som man som forskare har fått i förtroende. All 

personlig information som kan identifiera deltagarna ska skyddas och inte röjas för 

utomstående. Forskarens ansvar är att säkerställa att deltagarnas integritet bevaras 

under hela forskningsprocessen. Det kräver att värna om intervjupersoners enskilda 

integritet. Alla uppgifter behandlades konfidentiellt. Respondenterna är 
avidentifierade och obehöriga får inte tillgång till materialet. Vid avslutad studie 

kommer all empiri att raderas. 
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6.6.3 Samtyckeskravet 

Alla deltagarna enligt Bryman (2018) kan ta beslut att vara med i undersökningen, 

om det finns medverkande barn då är det från vårdnadshavarnas tillstånd som 

begärs. Vetenskapsrådet (2017) lyfter vikten av det informerade samtycket och vad 

det ska innehålla, hur det ska ges, vem som ger det och vem som tar emot det.  

Information gavs utifrån detta om att deltagandet var frivilligt och kunde avbrytas 

när som helst. Samtycke inhämtades skriftligen. På detta sätt kunde både 

respondenterna, rektorerna samt vårdnadshavare skriva under till ett deltagande i 

studien. Barnen gavs möjlighet till att inte delta eller avbryta sin delaktighet under 

observationen. Vid intervjun fick respondenterna ytterligare en möjlighet till att 

avbryta om de inte ville delta i studien.  

 

6.6.4 Nyttjandekravet  

Bryman (2018) framhåller att allt som gäller deltagarnas utsagor bara ska användas i 

forskningens avsikt. All insamlad data har enbart använts för denna studie och inte 

för andra syften. Den insamlade data har sparats på datorer med lösenord för att 

skydda att det inte sprids vidare och inte används efter att studien är 

avslutad. Vetenskapsrådet (2017) påpekar att all insamlad data är så kallad källdata 

och att det finns strikta regler för hur data används och förvaras för att minimera 

risken för att känsliga personuppgifter sprids.  
 

7 Resultat och analys 

I följande avsnitt presenteras studiens resultat utifrån den insamlade empirin, 

tillsammans med analyser som besvarar studiens frågeställningar. Resultatet 

redovisas i tre avsnitt som behandlar: vilka strategier förskollärare använder när de 

lämnar barns spontana lek, hur deras relationskompetens kommer till uttryck i dessa 

situationer samt hur strategierna kan förstås i relation till barnens fortsatta samspel. 

Resultatet bygger på förskollärarnas utsagor och analyseras utifrån ett relationellt 

perspektiv. Genom att använda detta som analytiskt ramverk synliggörs mönster och 

återkommande sätt att agera som framträtt i observationerna och intervjuerna. 

7.1 Strategier vid lämnande av barns spontana lek 

7.1.1 Tyst tillbakadragande 

Med tyst tillbakadragande menas när förskolläraren lämnar leken utan att den 

påverkar barnens fortsatta lek (Trawick-Smith och Dziurgot, 2010). Syftet var att 

skapa utrymme för barnens egna initiativ och för att stödja deras självständighet i 

leken. Enligt observationen kunde man utläsa hur Fanny valde tyst tillbakadragande 

vid lämnandet av den spontana leken.  

Observation 

I observationen med Fanny fick barnen välja fritt vad de ville leka med under den 

fria leken. Ett barn står och funderar på vad hon ska sysselsätta sig med. 
Förskolläraren gick fram och samtalade med flickan. Hon bestämde sig för att pärla 

en pärlplatta. Förskolläraren hjälpte till att plocka fram material och satte sig 

bredvid och uppmuntrade samtidigt som hon fortsatte dialogen. På detta vis stöttar 

hon och visar sin närvaro till flickan. Samtidigt kommer en annan flicka och sätter 
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sig och vill också pärla. När förskolläraren märker att flickan kommit i gång med 

pärlandet avlägsnar hon sig från bordet. Flickan lyfter blicken efter förskolläraren 

som ger henne ett ögonkast och flickan fortsätter pärla. 

Intervjuaren; jag såg att du lämnade flickan efter ett tag, hur tänkte 

du där?  

Förskolläraren; Med flickan som satt och pärla, då väljer jag att 

bara lämna och så kommer jag tillbaka för att checka läget efter en 

stund. Ja, alltså lite återkoppling. (Fanny) 

Analys 

Pedagogisk närhet handlar om hur förskolläraren växlar mellan att vara aktivt 

närvarande eller medvetet dra sig tillbaka i samspelet med barnen (Aspelin, 2018). 

I intervjun beskrev Fanny att hon ”lämnar och sedan kommer tillbaka för att checka 
läget”, vilket visar att strategin tyst tillbakadragande är ett medvetet val. Hennes 

beskrivning synliggör relationskompetens, eftersom hon utgår från barnets behov, 

tolkar dess signaler och avgör när hennes närvaro inte längre är nödvändig. Genom 

att anpassa den pedagogiska närheten och distans visar hon en förmåga att stötta 

barnets självständighet i den spontana leken. Aspelin (2018) nämner vikten av att 

kunna växla mellan att vara närvarande eller medvetet dra sig tillbaka ur leken. 

7.1.2 Plötsligt lämnande 

Plötsligt lämnande innebär att förskolläraren lämnar leken snabbt utan att hinna ge 

barnen någon förklaring. Aspelin (2018) lyfter att relationell kompetens handlar om 

att uppmärksamma och svara på barns behov, något som blir särskilt utmanande när 

lämningen sker oväntat. I denna del används därför relationell kompetens och 

pedagogisk lyhördhet för att förstå hur sådana avbrott påverkar samspelet. Syftet är 

att beskriva hur plötsligt lämnande kan påverkar barnens reaktioner och fortsatta 

lek. 

Observation 

I en observation med förskolläraren Ella som utspelar sig när hon sitter tillsammans 

med två barn som bygger med Lego. Hon deltar aktivt i leken och hjälper barnen att 

lösa en mindre konflikt genom samtal och vägledning. Efter en stund hörs en duns 

från ett annat rum. Förskolläraren reser sig hastigt och går mot ljudet utan att säga 

något till barnen hon lekte med. När förskolläraren reser sig upp, tittar barnen upp 

på henne, för att sedan bygga vidare med legot. Förskolläraren återvänder inte till 

leken. 

 
Intervjuaren: Jag såg att du reste dig upp och gick utan att säga 

något till barnen – hur tänkte du där? 
 

Förskolläraren: Men där är ju en sån typisk, de här sakerna som 

bara hände. De har klättrat upp på den hyllan några gånger. 

Tanken var, var det någon som ramlade ner därifrån? Och då blir 

det väl bara, alltså snabbt resande. (Ella) 
Intervjuaren: Tror du att det påverkar relationen till barnen när du 

lämnar så? 
 
Förskolläraren: Det tror jag egentligen att det gör. Om man skulle 

göra så hela tiden, att alltid inte ge en förklaring till varför man 
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reser på sig. Då skulle de vänja sig vid att man bara försvinner. 

Men jag försöker ju ändå i andra situationer förklara varför man 

går iväg. (Ella) 
 
Analys 

 

Ur ett relationellt perspektiv kan lämningen förstås som ett plötsligt lämnande där 

Ella snabbt går från närhet till distans. Eftersom hon inte hinner ge barnen en 

förklaring blir det ett kort avbrott i samspelet, vilket syns när barnen tystnar och 

tittar efter henne innan de fortsätter leken. Att barnen ändå fortsätter visar att de 

känner sig trygga i situationen och kan hålla igång leken själva. I intervjun 

reflekterar Ella över att upprepade tysta lämningar kan påverka barnens trygghet, 

vilket visar hennes relationskompetens. Genom att själv lyfta att hon ”borde 

förklara” i liknande situationer visar hon en medvetenhet om hur hennes agerande 

påverkar barnens upplevelse. Detta knyter an till Aspelin (2018), som betonar att 

barn behöver förstå förskollärarens handlingar för att känna trygghet och hålla fokus 

i leken. 

 

7.1.3 Pedagogisk lyhördhet 

Pedagogisk lyhördhet handlar om att uppmärksamma barns behov, tolka deras 

signaler och anpassa sitt agerande därefter. Aspelin (2018) betonar att lyhördhet 

skapar trygghet och möjliggör för barn att upprätthålla sin spontana lek även när 

förskolläraren lämnar situationen. Syftet med denna del är att undersöka hur 

lyhördhet fungerar som strategi vid lämning av den spontana leken, och hur den 

påverkar barnens förmåga att fortsätta samspelet på egen hand. 

Observation 

Observationen med Annie startar när barnen kom in efter utevistelse, förskolläraren 

väntar på barnen vid ingången. Efter det hon hänvisar barnen till lekrummet, där 

finns olika stationer och barnen kan själva välja om de vill rita, skapa, klistra eller 

bygga.  

Intervjuare: Vid observationen kunde jag märka att barnen 

fortsatte och de märkte att du gick, men det var “aha ok, hon går 

en stund men kommer tillbaka. 
 

Förskollärare: tänker på att man ska alltid tänker på att ha plan B, 

ibland det rummet eller den hörna som man har tänkt leka med 

barnen är upptagen, då ska man alltid tänka att man måste hitta 

lösningar som det ska ge barnen en bra lekstund, som förskollärare 

du ska hitta den röda tråden oavsett vad som händer, man 

modifiera, man anpassa sig, vissa barn fortsätter leken utan att 

märka något, några blir distrahera.  (Annie) 
 

Analys 

Förskolläraren Annies sätt att anpassa sitt agerande efter barnens individuella behov 
visar tydligt hur relationskompetens uttrycks i praktiken. Genom att avläsa vilka 

barn som klarar sig själva och vilka som behöver stöd utövar hon en form av 

pedagogisk lyhördhet som enligt Aspelin (2018) är central för att skapa trygghet och 

kontinuitet i samspelet. Att barnen fortsätter sin aktivitet trots att förskolläraren rör 
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sig mellan rummen kan förstås av tidigare forskning som lyfter vikten av att skapa 

förutsägbarhet och tillgängliga miljöer för att stödja barns självständiga lek 

(Eriksson Barajas m.fl., 2023). Den lyhörda anpassningen av både miljö och 

bemötande gör att lämningen inte upplevs som ett avbrott. 

7.2 Förskollärares relationskompetens i samband med 

lämnande av barns spontana lek.  

7.2.1 Pedagogisk lyhördhet 

Pedagogisk lyhördhet har tidigare lyfts som en central del av förskollärarens 

relationskompetens och handlar om att uppmärksamma barns signaler och anpassa 

sitt agerande därefter. Samma förståelse gäller i denna del, men här riktas fokus 

specifikt mot hur lyhördheten påverkar förskollärarens relationskompetens i val av 

strategi när hon lämnar barns spontana lek. Aspelin (2018) lyfter att lyhörda och 

flexibla förskollärare skapar trygghet och förutsägbarhet som gör det möjligt för 

barn att fortsätta leken självständigt. Syftet med denna del är att undersöka hur 

pedagogisk lyhördhet uttrycks i samband med att förskolläraren lämnar den 

spontana leken. 

Observation 

Under observationen med Fanny leker några barn affär där de turas om att ställa 

iordning olika varor, mat och dylikt i hemvrån. De turas även om att handla av 

varandra och slå in varorna i kassan. Man får även beställa pizza och glass som en 

restaurang där barnen serverar det som du beställer. Barnen påkallar Fannys 

uppmärksamhet och vill att hon ska komma och handla av dem. Vilket hon gör 

genom att gå in i en roll.  

Intervjuaren; Jag såg att du tog dig an en roll när du lämnade 

leken.  

Förskollärare: Mm, vid rollekar där man handlar mat kan jag 

känna att barnen blir besvikna när man går ifrån. Då kan jag säga 

att – nu ska jag lämna mina varor hemma. Mm, sedan kommer jag 

tillbaka och handlar igen. Eller, nä, nu är jag mätt i magen, skratt. 

Eller, nä nu måste jag vila middag. Att man på detta vis har en 

lekfull tanke, så att man inte bara – nej nu har jag inte tid att leka 

med er. Att man har repliker som – jag kommer när kylskåpet är 

tomt. Så att man har en strategi när man väljer att gå ifrån leken. 

(Fanny). 

Intervjuaren; är det en bra strategi tycker du?  

Förskolläraren: Ja, absolut för då ser barnen att jag gör en 

återkoppling. De blir inte lika besvikna. Jag vill inte störa eller 

styra leken när jag lämnar leken. Det är en känsla man har vid 

lämnandet. (Fanny) 
 
Analys 

Förskollärarens beskrivningar visar tydligt hur relationskompetens uttrycks genom 

hennes lyhörda förhållningssätt. Annie förklarar att hon alltid behöver ha ”plan B” 

och anpassa sig efter barnens behov, eftersom vissa barn fortsätter leken utan att 
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störas av hennes lämning medan andra lättare blir distraherade. Denna medvetenhet 

illustrerar hur förskolläraren läser av barnens olika förutsättningar och anpassar sin 

närhet därefter. Hennes resonemang visar också hur pedagogisk lyhördhet fungerar 

som en stödjande struktur. Genom att organisera miljön så att material är tillgängligt 

och valmöjligheterna tydliga skapar hon en trygg ram som gör det möjligt för 

barnen att fortsätta på egen hand. Detta överensstämmer med Eriksson Barajas m.fl. 

(2023), som betonar att tillgängliga miljöer och responsiva förskollärare stärker 

barns självständighet i leken. 

7.2.2 Pedagogisk positionering (närhet/ distans) 

Pedagogisk närhet och distans kan förklaras som en del av förskollärarens 

relationskompetens. Det handlar om att balansera mellan att vara nära barnen i leken 

och att medvetet dra sig tillbaka. I denna del fokuseras det på hur balansen kan 

påverkar lämningen av den spontana leken, samt om det uppstår någon konsekvens 

för barnens trygghet och fortsatta engagemang. Syftet med denna del är att 

undersöka hur förskollärarens växling mellan närhet och distans uttrycks när den 

spontana leken lämnas. 

Observation 

Under en av observationerna med Ella deltog hon aktivt i barnens affärslek. Hon 

sitter tillsammans med barnen och antar rollen som kund. Hon uppmuntrar, samtalar 

och hjälper barnen att turas om vid kassaapparaten. Leken pågår i ungefär tjugo 

minuter, och förskolläraren lämnar den vid tre tillfällen. Första gången sker utan 

förklaring, när ett barn i ett annat rum blir ledset. Den andra gången säger hon till 

barnen att hon snart kommer tillbaka, och den tredje gången berättar hon att hon ska 

hämta frukt och frågar: “Går det bra att jag går?” Barnen nickar och fortsätter leken. 

När hon återvänder är leken fortfarande igång, och ett av barnen har tagit initiativ 

till att leda de andra. 

 
Intervjuaren: Under kassa-leken lämnade du barnen flera gånger. 

Första gången utan att förklara, men senare sa du till. Hur tänkte 

du där? 

 

Förskolläraren: Det är ju det jag menar, att man gör ju det utan att 

tänka. Men nu när jag ser det så inser jag att jag borde försöka 

förklara även när det händer något snabbt. För barnen vet ju inte 

alltid varför jag lämnar, det blir ju en störning i deras lek oavsett 

varför jag lämnar. (Ella) 

Intervjuaren: Hur upplever du det i vardagen – att du ofta behöver 

lämna leken? 

 

Förskolläraren: För att det är ju alltid tillfällen under en dag som 

du måste lämna leken. Det är ju sällan du kan sitta med en hel 

lekstund från början till slut. Det är ju ofta att telefonen ringer, 

någon behöver hjälp på toaletten. (Ella) 

Analys 
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Förskollärarens växling mellan pedagogisk närhet och distans blir tydlig när hon 

först deltar aktivt i barnens affärslek men sedan lämnar situationen vid flera 

tillfällen. Den första lämningen sker utan förklaring, något hon själv beskriver som 

att det ”bara händer” när hon snabbt behöver gå iväg. Detta visar hur en omedveten 

övergång till pedagogisk distans kan skapa ett kort avbrott i samspelet. När hon 

senare förklarar varför hon går, och till och med frågar barnen om det är okej att hon 

hämtar frukt, visar hon relationskompetens. I intervjun uttrycker hon att barnen 

behöver en förklaring för att inte bli osäkra när hon lämnar. Här används pedagogisk 

distans på ett mer medvetet sätt, där förskolläraren signalerar att hon fortfarande är 

tillgänglig även om hon lämnar rummet. Att barnen fortsätter leken och att ett av 

dem tar initiativ i hennes frånvaro tyder på att en tydlig och relationellt förankrad 

distans gör lämningen mindre störande. Detta ligger i linje med Aspelin (2018), som 

framhåller att balansen mellan närhet och distans är avgörande för att relationen ska 

kännas trygg och för att leken ska kunna fortgå. 

7.3 Olika strategier för att lämna barns spontana lek 

kan förstås i relation till barns fortsatta samspel/ 

lek. 

7.3.1 Verbal kommunikation 

Verbal kommunikation är en central del av förskollärarens relationsskapande arbete. 

Aspelin (2018) betonar att relationell kompetens handlar om att genom språk och 

bemötande skapa trygghet och ömsesidig förståelse. I denna del fokuseras på hur 

verbal kommunikation används när förskolläraren lämnar barns spontana lek, och 

hur detta påverkar barnens möjlighet att fortsätta aktiviteten. Syftet är att undersöka 

hur förskollärare använder verbal kommunikation vid lämning av den spontana 

leken och hur detta stödjer barnens trygghet och fortsatta samspel. 

Observation 

I observationen med Fanny ger hon stöttning för att lösa en konflikt genom verbal 

kommunikation. Det som sker är att tre pojkar sitter ner på golvet och leker med 

bilar. De har byggt en väg med kaplastavar där de sedan kör med sina bilar. Helt 

plötsligt “råka” en av pojkarna förstöra pojkarnas körbana när han körde med bilen. 

Detta leder till en liten diskussion mellan killarna som blir upprörda över att 

körbanan förstördes. 

Intervjuaren: jag såg att du gick fram till pojkarna som bråkade 

med bilarna. Hur tänkte du där?  

Förskolläraren: Några av barnen bråka lite med bilarna, så jag 

stöttade och hjälper de verbalt. Sedan kan man fortsätta att 

observera lite på håll och känna att de klarar detta samtidigt som 

man hör hur de samtalar med varandra. (Fanny) 

Analys 

I billeken använder förskolläraren verbal kommunikation för att hjälpa barnen lösa 

konflikten innan hon lämnar dem. Genom att samtala, förklara och stötta skapar hon 

trygghet i gruppen, vilket gör att leken kan fortsätta på egen hand. Detta är ett 

uttryck för relationskompetens, då hon anpassar sitt språk efter barnens behov och 
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ger dem verktyg att själva föra samspelet vidare (Aspelin, 2018). Samtidigt visar 

hon pedagogisk lyhördhet genom att avgöra när barnen inte längre behöver hennes 

aktiva stöd. När hon hör att barnen fortsätter resonera själva drar hon sig tillbaka 

utan att avbryta leken. Verbal kommunikation fungerar här som ett stöd som 

stabiliserar leken och gör lämningen mindre störande. 

7.3.2 Pedagogisk lyhördhet 

Pedagogisk lyhördhet har förklarats tidigare om vad det innebär. Här ligger fokuset 

mer på hur lyhördheten riktas, samt hur det kan påverka den spontana leken när 

förskolläraren lämnar den. Eriksson Barajas m.fl. (2023) betonar att lyhördhet är 

avgörande för att skapa trygghet och kontinuitet i barns fortsatta lek. Syftet är att 

belysa hur förskollärarens närvaro påverkar den spontana leken. Genom att vara 

lyhörd inför barnens lek kan hon vara flexibel i sitt tillbakadragande mellan 

rummen.  

Observation 

I observationen med Annie sitter barnen och ritar fritt. De är upptagna med sina 

teckningar och diskuterar hur de ska färglägga sina bilder. Några börjar utan hjälp 

av förskolläraren, hon är närvarande i rummet och plockar och fixar med andra 

saker medan barnen sitter och ritar. Förskolläraren rör sig mellan två rum, till slut 

sätter sig hon vid bordet och observerar barnen lek på avstånd. 

Intervjuare: Jag kunde märka att de var i rummet men samtidigt 

såg jag att en av de blir ledsen när du gick och det var bara en 

stund.                                                                   

Förskollärare: Juste, är man mer självständigt, komma igång med 

något, då går jag runt och hjälper någon annan, vill de imitera 

kompisar eller de kommer igång med något annat, då till exempel 

vissa barn kan bli frustrerade om de fastnar med något som de kan 

inte lösa, då behöver han/hon stöd från pedagogen, vissa hantera 

bättre leksituationer, några har behov av stöd att tänka hur kan 

dem lösa problemet, väldigt olika beroende på barn och 

situationer”. (Annie) 

Analys 

I observationen med Annie framkommer att hon växlar mellan att vara nära och att 

röra sig mellan rummen samtidigt som hon har uppsikt över barnens aktivitet. Hon 

beskriver i intervjun att vissa barn fortsätter leken utan att märka att hon går, medan 

andra blir frustrerade och behöver stöd för att komma vidare. Detta visar tydligt 

pedagogisk lyhördhet, eftersom hon uppmärksammar barnens individuella behov 

och anpassar sitt agerande därefter. Lyhördheten blir särskilt synlig i hennes 

resonemang om hur barn reagerar olika vid lämning. Hon tolkar barnens uttryck och 

tar hänsyn till deras mognad och tidigare erfarenheter. Eriksson Barajas m.fl., 

(2023) beskriver detta som ett uttryck för relationskompetens, eftersom hon försöker 

förstå barnens perspektiv och agerar på ett sätt som bevarar tryggheten i samspelet. 

Genom att hålla sig tillgänglig men inte styra leken ger hon barnen utrymme att 

utveckla självständighet, samtidigt som hon snabbt kan erbjuda stöd när behovet 

uppstår. Pedagogisk lyhördhet fungerar därmed som ett verktyg för att lämna leken 

utan att störa den, på ett sätt som stödjer både kontinuitet och trygga relationer. 
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7.4 Sammanfattning 

Sammanfattningsvis visar insamlad empiri att förskollärarna använder sig av olika 

strategier för lämning av leken. Både medvetet och omedvetet på grund av olika 

situationer som händer under dagen. Oplanerade avbrott, planerade avbrott med 

förklaringar, lekfulla strategier och tyst tillbakadragande. Genom att medvetet 

använda sig av dessa strategier stärks barnens självständighet. Men även deras 

ansvarstagande och deras förmåga att hålla i gång leken när förskolläraren lämnat 

rummet. Det visade sig även att förskollärarna ofta använde lekfulla strategier eller 

verbal kommunikation vid planerade och medvetna avbrott. Genom att ge en tydlig 

förklaring till barnen varför du lämnar minskar risken för ett avbrott i leken. 

Samtidigt ges barnet en möjlighet till att förstå vad som händer och barnen kan 

fortsätta med aktiviteten utan förskolläraren. 

 
Förskollärarnas relationskompetens framträder i deras förmåga att läsa av 

situationer, anpassa sitt agerande och skapa trygghet även när de lämnar leken. De 

betonar vikten av att återkoppla till barnen, vilket stärker tilliten i relationen. 

8 Diskussion  

I detta avsnitt diskuteras studiens resultat i relation till tidigare forskning och det 

relationella perspektivet. Därefter presenteras pedagogiska implikationer, 

metodreflektioner och förslag på vidare forskning. 

8.1 Resultatdiskussion 

De teman som framkom i resultatet är tyst tillbakadragande, lekfullt lämnande och 

kommunikativa strategier. Dessa visar hur förskollärare växlar mellan olika former 

av närhet och distans i relation till barnen. 

8.1.1 Relationskompetens i vardagssituationer 

Resultaten visar att förskollärare använder flera olika strategier för att lämna barns 

spontana lek. Strategierna varierar mellan snabba, praktiskt oplanerade avbrott och 

mer medvetna, kommunikativa sätt att lämna leken, där förskolläraren antingen 

använder ett lekfullt förhållningssätt eller ett tyst tillbakadragande. Gemensamt för 

respondenterna är att de reflekterar över hur deras lämning påverkar både barnens 

fortsatta lek och den pedagogiska relationen mellan barn och förskollärare. 

Dessa resultat kan förstås utifrån tidigare forskning som belyser begreppen strategi, 

kommunikation, relationskompetens och pedagogisk positionering. I denna studie 

används begreppet strategi för att beskriva förskollärarens medvetna eller 

omedvetna val i hur hon lämnar leken. Fleer (2015) och Tsai (2015) betonar att 

sådana val är avgörande för om leken kan fortgå eller brytas. Våra resultat bekräftar 

detta genom att visa att oplanerade avbrott ofta leder till en kort paus eller 

förändring i samspelet, medan planerade lämningar med tydliga förklaringar skapar 

trygghet och stabilitet i leken. 

Utifrån ett relationellt perspektiv blir dessa strategier uttryck för förskollärarens 

relationskompetens i vardagen. Aspelin (2018) beskriver relationskompetens som 

förmågan att kunna växla mellan pedagogisk närhet och distans. När förskolläraren 
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lämnar leken på ett respektfullt, förutsägbart och kommunikativt sätt blir lämningen 

en del av den relationella processen snarare än ett avbrott. Studien visar att 

relationen stärks när förskolläraren signalerar sin återkomst, förklarar orsaken till 

lämningen eller på annat sätt visar barnen att leken fortfarande är betydelsefull. På 

så sätt blir lämningen en relationsskapande handling i sig, där förskollärarens 

närvaro, även i frånvaron, fortsätter att påverka samspelet. 

Flera förskollärare beskriver också hur de använder tyst tillbakadragande som 

strategi. De stöttar barnen i att komma igång med leken för att sedan dra sig undan 

när samspelet fungerar självständigt. Detta överensstämmer med Trawick-Smith och 

Dziurgot (2010), som framhåller att ett stillsamt tillbakadragande kan främja barns 

självständighet och koncentration. Strategin blir en praktisk tillämpning av 

relationskompetens, förskolläraren visar tillit till barnens förmåga och skapar 

utrymme för deras egna initiativ. 

8.1.2 Kommunikation som relationsskapande handling 

Kommunikation framträder i studien som en central komponent i förskollärarens 

relationsarbete. Resultaten visar att tydliga förklaringar och återkopplingar stärker 

barnens känsla av trygghet, vilket även Tsai (2015) betonar som avgörande för att 

barnen ska kunna fortsätta leken. Samtidigt påpekar Rogers och Evans (2007) att 

överdriven verbal styrning kan begränsa barns egna initiativ. 

I denna studie framkommer att flera förskollärare medvetet väljer att vara tysta i 

vissa situationer för att ge barnen utrymme att själva fatta beslut och utveckla leken. 

Kommunikation blir därmed inte enbart ett verbalt redskap, utan en pedagogisk 

lyhördhet där vetskapen om när man ska tala – och när man ska avstå – är lika 

viktig. 

En särskilt framträdande form av kommunikativt förhållningssätt är det lekfulla 

lämnandet, där förskolläraren använder berättande eller rollspel för att integrera sin 

utgång ur leken. Denna strategi kan förstås utifrån begreppet storytelling eller 

ramberättelser (Devi, Fleer & Li, 2020; Rogers & Evans, 2007). När förskolläraren 

väver in lämningen i berättelsens ram upplever barnen övergången som naturlig och 

fortsätter ofta leken i samma spår. På så sätt fungerar lekfull kommunikation som ett 

relationsstöd, den upprätthåller samspel, trygghet och kontinuitet även i förändring. 

Sammantaget visar resultaten att kommunikationen är avgörande för hur lämningen 

uppfattas av barnen. Förskollärarens ord, tonläge och kroppsspråk blir en 

relationsskapande handling som kan bevara eller bryta det pågående samspelet. När 

kommunikationen präglas av tydlighet, respekt och lekfullhet bidrar den till en 

fortsatt positiv relation mellan barn och förskollärare även när pedagogen fysiskt 

lämnar leken. 

8.1.3 Sammanfattande reflektion 

Studien visar att strategier för att lämna barns spontana lek är en form av 
relationsarbete där kommunikation och närvaro samverkar. Förskollärarens förmåga 

att läsa av barnens behov, använda kommunikativa strategier och anpassa sitt 

agerande i stunden blir avgörande för hur leken fortlöper och hur relationerna 

utvecklas. 
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Resultaten bekräftar tidigare forskning men bidrar också med ny kunskap genom att 

synliggöra lämningen som en aktiv och betydelsefull del av den pedagogiska 

praktiken. Att lämna den spontana leken handlar inte enbart om att avsluta en 

aktivitet. Utan även om att bevara och utveckla relationskompetens till barnen 

genom lyhörda, respektfulla och situationsanpassade handlingar.  

8.2 Metoddiskussion  

Syftet med studien var att fördjupa förståelsen för förskollärares strategier att lämna 

barns spontana lek och att belysa hur dessa strategier kan förstås utifrån ett 

relationellt perspektiv. För att fånga både det faktiska handlandet och de tankar som 

ligger bakom valdes en kvalitativ metod, där observationer genomfördes först och 

därefter intervjuer i form av anpassad stimulated recall. Denna metodkombination 

valdes medvetet för att skapa en närhet mellan empiri, analys och forskningsfrågor.  

 

Att observationerna föregick intervjuerna innebar att intervju och följdfrågorna 

kunde utformas utifrån konkreta situationer som forskarna hade bevittnat. Detta 

stärkte studiens trovärdighet eftersom förskollärarnas beskrivningar kunde jämföras 

med deras faktiska agerande. Denscombe (2018) påpekar att en svaghet kan vara att 

observationer alltid innebär risk för observatörseffekt, det vill säga att deltagarna 

påverkas av forskarens närvaro. Samtidigt är syftet i kvalitativa studier inte 

generaliserbarhet utan fördjupad förståelse. 

 
De anpassade stimulated recall-intervjuerna gav ett analytiskt djup genom att 

respondenterna kunde reflektera kring faktiska händelser. Detta ökade den 

ekologiska validiteten genom att situationerna var autentiska och knutna till verklig 

praktik. Bryman (2018) framhåller att en styrka är att metoden gör det möjligt att 

fånga deltagarnas reflektioner och intentioner i direkt relation till observerade 

handlingar. Samtidigt finns risker, exempelvis minnespåverkan eller att 

förskollärarna ger svar som uppfattas som mer socialt önskvärda. Detta kan uttrycka 

sig i att de säger vad vi vill höra istället för hur det verkligen är. För att minska 

denna risk betonades under intervjuerna att syftet inte var att bedöma deras agerande 

utan att förstå deras resonemang. 

 

Kombinationen av observationer och intervjuer möjliggjorde metodtriangulering, 

vilket enligt Kihlström (2017) stärker validiteten genom att fenomenet belyses ur 

flera perspektiv. Observationerna synliggjorde handlingar som ofta är svåra att 

verbalisera, medan intervjuerna gav tillgång till de underliggande tankarna bakom 

dessa handlingar. För att stärka reliabiliteten spelades intervjuerna in och 

transkriberades, vilket enligt Kihlström (2017) minskar risken att data förloras eller 

misstolkas. 

 

Sammanfattningsvis var metodvalet väl anpassat till studiens syfte. Den 

triangulerade metoden och de anpassade stimulated recall-intervjuerna möjliggjorde 

en djupare förståelse för både förskollärares handlingar och deras reflektioner. 

Metodens styrka ligger i dess förmåga att synliggöra den komplexitet som 

kännetecknar barns spontana lek, samtidigt som begränsningar som urvalsstorlek, 

tidsramar och forskarens påverkan bör tas i beaktande. Då detta kan ha påverkat 

resultatet. Metoden har visat sig särskilt användbar för att förena praktik och 

reflektion i förskolans kontext. 
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8.3 Pedagogiska implikationer 

Resultatet i studien visar att förskollärarna använder flera olika strategier vid 

lämnande av barns spontana lek, både medvetet och omedvetet, och att dessa 

strategier påverkar barnens trygghet och möjlighet att fortsätta leken. Utifrån detta 

framträder några pedagogiska implikationer som kan vara värdefulla för förskolans 

fortsatta utvecklingsarbete. 

8.3.1 Att synliggöra och reflektera över befintliga strategier 

Studien visar att många av lämningarna sker spontant eller oreflekterat, samtidigt 

som förskollärarna i intervjuerna uttrycker att de är medvetna om att lämningar 

påverkar barnens trygghet och samspel. En implikation är därför att arbetslaget 

behöver synliggöra de olika strategier som redan används, exempelvis tyst 

tillbakadragande, lekfulla strategier eller verbala förklaringarna. Genom att samtala 

om dessa kan förskollärarna utveckla en mer gemensam och medveten praktik. 

8.3.2 Att stärka relationskompetens i vardagliga situationer 

Relationskompetens framträder tydligt i studiens resultat, särskilt i hur 

förskollärarna tolkar barns signaler och anpassar sina lämningar efter barnens 

behov. En implikation är att arbetslaget behöver fortsätta att reflektera över hur 

relationella handlingar uttrycks i spontana leksituationer. Exempelvis kan man 

arbeta med att observera varandra och diskutera hur återkoppling, ögonkontakt, 

lekfulla inslag eller förklaringar påverkar barnens reaktioner. 

8.3.3  Lyfta kommunikationens betydelse  

Studien visar att verbal kommunikation har betydelse för hur barnen upplever 

lämningen. När förskolläraren förklarar varför hon lämnar eller ger en lekfull 

kommentar stöds barnets förståelse, och leken kan fortsätta utan avbrott. En 

implikation är därför att förskollärare medvetet behöver överväga när barn behöver 

en verbal förklaring och när tyst tillbakadragande fungerar. Genom att exempelvis 

filma den spontana leken kan det skapas ett underlag där diskussion kan ske som ett 

kollegialt lärande. 

8.3.4 Fördjupa arbetet med lyhördhet vid lämning av spontan lek 

Förskollärarna i studien beskriver hur barn reagerar olika när de lämnar leken, vilket 

visar betydelsen av pedagogisk lyhördhet. En implikation är att arbetslaget bör 

samtala om hur barnens olikheter kan bemötas i spontana leksituationer. Genom att 

diskutera exempel från vardagen kan förskollärare utveckla sin förmåga att avgöra 

när ett barn behöver fortsatt stöd och när det kan fortsätta självständigt. Detta kan 

genomföras med en observationsmall som tydliggör förskollärarens lyhördhet till 

barnen. 

8.3.5 Sammanfattning  

Studiens resultat visar att förskollärare använder olika strategier vid lämning av 

barns spontana lek, både medvetet och omedvetet, och att dessa påverkar barnens 

trygghet och hur leken fortlöper. En central implikation är att arbetslaget behöver 

synliggöra och reflektera över dessa strategier för att stärka ett medvetet och 

relationellt förhållningssätt i vardagliga situationer. Resultatet visar också att 

relationskompetens och lyhörd kommunikativ förmåga är avgörande, då tydliga 
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förklaringar, lekfulla strategier och anpassning efter barns behov minskar risken för 

avbrott och stödjer barnens självständighet. Genom att arbeta gemensamt med att 

observera, diskutera och utveckla dessa förhållningssätt kan förskollärare skapa 

tryggare lämningar och mer hållbara leksituationer. 
 

8.4 Vidare forskning   
 

Studiens resultat visar att det finns flera områden som med fördel kan undersökas 

vidare. Eftersom vårt fokus har varit att förstå hur förskollärare resonerar och agerar 

när de lämnar eller deltar i barns spontana lek, blir det tydligt att detta är ett 

komplext område där fler perspektiv och fler deltagare skulle kunna ge en mer 

nyanserad bild. 

 

För vidare forskning vore det värdefullt att genomföra studier med fler förskollärare 

och fler förskolor, gärna inom samma kommun för att möjliggöra jämförbara 

organisatoriska ramar. Genom att inkludera fler observationstillfällen över längre tid 

kan forskningen fånga hur förskollärares handlande varierar mellan olika dagar, 

barngrupper eller arbetslag. Enligt Denscombe (2018) kan breddade urval i 

kvalitativa studier bidra till ökad trovärdighet eftersom de visar på variation snarare 

än representativitet. 

 

Det skulle också vara intressant att använda videobaserade observationer. 

Videomaterial kan ge mer detaljerad empiri eftersom subtila kroppsliga uttryck, 

blickar och förskjutningar i samspelet mellan barn och vuxna blir synliga. Videon 

kan därefter användas i stimulated recall-intervjuer, där förskolläraren får möjlighet 

att reflektera över sina handlingar i efterhand och sätta ord på sina intentioner. Som 

Bryman (2018) och Creswell & Plano Clark (2017) framhåller kan sådana 

sekventiella och multimodala metoder öka studiens trovärdighet genom att olika 

datakällor kompletterar varandra. 

 

Ett annat utvecklingsområde handlar om kollegialt lärande. Framtida forskning kan 

undersöka hur förskollärare gemensamt reflekterar över situationer där de avbryter 

eller lämnar barns spontana lek. Här kan fokus ligga på hur gemensam reflektion 

påverkar den pedagogiska praktiken, samt om det leder till större samsyn kring 

barns lek och förskollärarens roll. Detta kan kopplas till relationell pedagogik, där 

fokus ligger på hur relationen mellan barn och förskollärare formas i leken och hur 

den påverkas när förskolläraren lämnar eller styr om leken. 

 

Sammanfattningsvis visar studien att det finns ett behov av fortsatt forskning som 

fördjupar förståelsen för hur förskollärares handlingar, barns perspektiv och den 

pedagogiska kontexten samspelar i situationer av spontan lek. Genom fler deltagare, 

fler metoder och ett kollegialt perspektiv kan framtida studier bidra med kunskap 

som stärker både teori och praktik inom förskolans arbete med lek. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

25 (4) 

9 Referenser 
Aspelin, J. (2018). Lärares Relationskompetens Vad är det? Hur kan den utvecklas 

Liber.  

Aspelin. J. & Persson, S. (2018). Om relationell pedagogik. Gleerups. 

Broberg, M. (2017). Betydelsen av inskolning och trygghet för de yngsta barnen i 

förskolan. I Pramling Samuelsson, I. & Jonsson, A. (red). Förskolans yngsta barn- 

perspektiv på omsorg, lärande och lek. Liber, s. 33–54.   

Bryman, A. (2018). Samhällsvetenskapliga metoder (3. Uppl.) Liber. 

Creswell, W, J & Plano Clark, L, V. (2017).  

Designing and Conducting Mixed Methods Research (3. Uppl.) Sage Publications  

Denscombe, M. (2018). Forskningshandboken: för småskaliga forskningsprojekt 

inom samhällsvetenskaperna (4. uppl.). Studentlitteratur.  

Devi, A., Fleer, M. & Li, L. (2020). Preschool teachers’ pedagogical positioning in 

relation to children’s imaginative play. vol. 191. Preschool Teachers' Pedagogical 

Positioning in Relation to Children's Imaginative Play - ERIC - ProQuest 

Eriksson Barajas, K., Forsberg, C. & Wengström,Y. (2023). Systematiska 
litteraturstudier i utbildningsvetenskap. Vägledning vid examensarbeten och 

vetenskapliga artiklar. Nature & Kultur. 

Fleer, M. (2015). Pedagogical positioning in play – teachers being inside and 
outside of children's imaginary play. vol. 185. Pedagogical positioning in play – 

teachers being inside and outside of children's imaginary play: Early Child 

Development and Care: Vol 185, No 11-12 - Get Access 

Haglund, B. (2003). Stimulated Recall Några anteckningar om en metod att 

generera data. (PDF) Stimulated recall. (hämtad: 2025-10-15). 

Kihlström, S. (2017). Intervju som redskap. I Dimenäs, J. 8. uppl. (red). Lära till 

lärare. Liber, s. 47–63.  

Kihlström, S. (2017). Observation som redskap. I Dimenäs, J. 8. uppl. (red). Lära 

till lärare. Liber, s. 30–45.  

Kihlström, S. (2017). Uppsatsen- examensarbetet. I Dimenäs, J. 8. a uppl. (red). 

Lära till lärare. Liber, s. 231–232 

Knutsdotter Olofsson, B. (2017). Den fria lekens pedagogik teori och praktik om 

fantasileken. Liber 

Knutsdotter Olofsson, B. (2003). I lekens värld. (2. uppl.). Liber.  

https://www.proquest.com/eric/docview/2859206202/6F48E47C73D34B48PQ/1?accountid=14827&sourcetype=Scholarly%20Journals
https://www.proquest.com/eric/docview/2859206202/6F48E47C73D34B48PQ/1?accountid=14827&sourcetype=Scholarly%20Journals
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03004430.2015.1028393
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03004430.2015.1028393
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03004430.2015.1028393
https://www.researchgate.net/publication/332298668_Stimulated_recall


 

26 (4) 

Knutsdotter Olofsson, B. (2018). Vad lär barn när de leker. I Jensen, M. & Harvard, 

Å. (red). Leka för att lära Utveckling, kognition och kultur. Studentlitteratur, s. 75–

91. 

Kvale, S, & Brinkmann, S. (2014). Den kvalitativa forskningsintervjun. 3: 3 uppl. 

Studentlitteratur AB  

Lutz, K. (2021). Specialpedagogiska aspekter på förskola och skola- möte med det 

som inte anses lagom. 2. uppl. Liber 

Nilsson, B & Waldermansson, A-K. (2021). Kommunikation samspel mellan 

människor. 5. uppl. Studentlitteratur. 

Pramling, N. & Wallerstedt, C. (2019). Lekresponsiv undervisning – ett 

undervisningsbegrepp och en didaktik för förskolan. Forskul, vol 7 nr 1. Visar 

Lekresponsiv undervisning – ett undervisningsbegrepp och en didaktik för 

förskolan. (hämtad: 2025-09-21). 

Rogers, S & Evans, J. (2007). Rethinking role play in the Reception class 49(2): s. 

153-167. Full article: Rethinking role play in the Reception class 

Rüdisüli, C., Duss, I., Lannen, P. & Wustmann Seiler, C. (2023). External 
assessment of teachers’ roles during children’s free play and its relation to types of 

children’s play. Frontiers | External assessment of teachers’ roles during children’s 

free play and its relation to types of children’s play 

Sheridan, S. & Williams, P. (2014). Sammanfattning och slutsatser. I Sheridan, S. 

&Williams, P. (red). Undervisning i förskolan En kunskaps översikt. Skolverket, s. 

6–11. Undervisning i förskolan - en kunskapsöversikt - Skolverket. (Hämtad: 2025-

09-21).   

Skolverket (2025). Läroplan för förskolan: Lpfö 18 (reviderad 2025). Läroplan för 

förskolan – Lpfö 18 reviderad 2025 - Skolverket  (Hämtad: 2025-09-21).  

Stanton- Chapman, T. L. (2015). Promoting Positive Peer Interactions in the 
Preschool Classroom: The Role and the Responsibility of the Teacher in Supporting 
Children’s Sociodramatic Play 43(Iss.2): s. 99-107. Promoting Positive Peer 

Interactions in the Preschool Classroom: The Role and the Responsibility of the 

Teacher in Supporting Children's Sociodramatic Play - ERIC - ProQuest  

Tsai, C-Y. (2015). Am I Interfering? Preschool Teacher Participation in Children 

Play. Am I Interfering? Preschool Teacher 
 
Trawick-Smith, J. & Dziurgot, T. (2010). ‘Good-fit’ teacher–child play interactions 

and the subsequent autonomous play of preschool children. "Good-Fit" Teacher-

Child Play Interactions and the Subsequent Autonomous Play of Preschool Children 

- ERIC - ProQuest 

Vetenskapsrådet. (2017). God forskningssed. (PDF) God forskningssed (2017) - 
Vetenskapsrådet. (Hämtad: 2025-10-15) 

 

 

https://publicera.kb.se/forskul/article/view/27289/22189
https://publicera.kb.se/forskul/article/view/27289/22189
https://publicera.kb.se/forskul/article/view/27289/22189
https://www-tandfonline-com.proxy.lnu.se/doi/full/10.1080/00131880701369677#d1e281
https://www.frontiersin.org/journals/education/articles/10.3389/feduc.2023.1287273/full
https://www.frontiersin.org/journals/education/articles/10.3389/feduc.2023.1287273/full
https://www.skolverket.se/sok-publikationer/publikationsserier/kunskapsoversikter/2018/undervisning-i-forskolan---en-kunskapsoversikt#:~:text=Den%20h%C3%A4r%20kunskaps%C3%B6versikten%20ger%20ett%20forskningsperspektiv%20p%C3%A5%20undervisning,en%20helhet%2C%20men%20kapitlen%20kan%20%C3%A4ven%20l%C3%A4sas%20frist%C3%A5ende.
https://www.skolverket.se/sok-publikationer/publikationsserier/styrdokument/2025/laroplan-for-forskolan---lpfo-18-reviderad-2025
https://www.skolverket.se/sok-publikationer/publikationsserier/styrdokument/2025/laroplan-for-forskolan---lpfo-18-reviderad-2025
https://www.proquest.com/eric/docview/1697503015/655E9F5A87754D72PQ/1?accountid=14827&sourcetype=Scholarly%20Journals
https://www.proquest.com/eric/docview/1697503015/655E9F5A87754D72PQ/1?accountid=14827&sourcetype=Scholarly%20Journals
https://www.proquest.com/eric/docview/1697503015/655E9F5A87754D72PQ/1?accountid=14827&sourcetype=Scholarly%20Journals
https://www.proquest.com/eric/docview/822506346/2E617F4C9AB8465FPQ/1?accountid=14827&sourcetype=Scholarly%20Journals
https://www.proquest.com/eric/docview/822506346/2E617F4C9AB8465FPQ/1?accountid=14827&sourcetype=Scholarly%20Journals
https://www.proquest.com/eric/docview/822506346/2E617F4C9AB8465FPQ/1?accountid=14827&sourcetype=Scholarly%20Journals
https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2017-08-29-god-forskningssed-2017.html
https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2017-08-29-god-forskningssed-2017.html


 

27 (4) 

Bilagor  
Under detta avsnitt finns tillgång till informationsbrev till rektor, förskollärare och 

vårdnadshavare samt samtyckesblanketter till dem. Samt observationsmall, 

intervjuguide och sökschema.  
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Bilaga 1-Informationsbrev och samtyckesblankett rektor 

Hej. 

Vi är tre studenter som är i slutet av vår förskollärarutbildning vid Linnéuniversitetet i Växjö. Vi befinner oss nu i 

slutskedet av vår utbildning och ska skriva vårt självständiga arbete. 

Vi har valt att skriva om förskollärares sätt att lämna barns spontana lek. Syftet med vår studie är att bidra med 

kunskap om hur förskollärare lämnar barns lek och hur dessa strategier kan relateras till den pedagogiska 

relationen mellan förskollärare och barn. 

Vi söker förskollärare som arbetar på avdelning med äldre barn (4–5 år) och som vill delta i vår studie genom 

observation och intervju. Därför vänder vi oss till dig som rektor på ……… för att be om tillåtelse att observera 

och intervjua en förskollärare på din förskola. Vi kommer självklart även att skicka en separat förfrågan till 

förskolläraren. 

Observationer och intervju kommer att ske vid två skilda tillfällen. Vår önskan är att få delta vid två 

observationstillfällen. Varje observationstillfälle beräknas pågå under den tid en spontan lek äger rum, vanligtvis 

mellan 30–60 minuter. Vi kommer att dokumentera observationerna genom att föra anteckningar. Intervju med 

förskollärare önskas ske under näst kommande dag, detta för att kunna utforma semistrukturerade intervjufrågor 

utifrån det som framkommit i observationerna. Intervjun kommer att ske under cirka en timme.  

Observationerna fokuserar på förskollärarnas strategier vid lämnande av leken. Barn kan förekomma indirekt i 

materialet (t.ex. genom beskrivningar av hur leken fortsätter eller avbryts), men inga barn identifieras eller 

observeras som individer. All dokumentation sker på gruppnivå och med fokus på förskollärarens agerande. 

Anteckningarna under observationerna kommer att behandlas konfidentiellt och ska bara användas till underlag 

för intervjufrågor och som studieunderlag. Intervjun kommer att ljudinspelas för att underlätta transkribering. Alla 

ljudinspelningar och anteckningar kommer att raderas när vårt självständiga arbete är godkänt.  

 

Vi kommer att följa Vetenskapsrådets forskningsetiska principer. Det innebär att allt insamlat material hanteras 

konfidentiellt och endast används för forskningsändamål. Vi kommer att använda fingerade namn för att 

säkerställa anonymitet för deltagare och förskolor. Deltagande är frivilligt och kan när som helst avbrytas utan 

motivering. 

 

För att säkerställa att studien genomförs enligt forskningsetiska riktlinjer ber vi dig som rektor att: 

● Informera vårdnadshavare om studien 

● Inhämta samtycke från vårdnadshavare till att barnen får observeras indirekt under den spontana leken 

Vi bifogar både ett färdigt informationsbrev och en färdig samtyckesblankett som du kan dela ut till 

vårdnadshavare. 

Vi hoppas innerligt att vi får ditt godkännande – det skulle vara mycket värdefullt för vår studie. 

Kontaktuppgifter: 

Betilde Grueso                          Ann Larsson                              Diana Ramsuer  

telefon: 076-2131317                   telefon: 073-5698505                 telefon: 073-3801541 

mail: bg222fz@student.lnu.se      mail: al226dx@student.lnu.se    mail: ar224cz@student.lnu.se  

 

Handledare: Mirjana Samardzic Jelcic  

mirjana.jelcic@lnu.se  

 

mailto:bg222fz@student.lnu.se
mailto:al226dx@student.lnu.se
mailto:ar224cz@student.lnu.se
mailto:ar224cz@student.lnu.se
mailto:mirjana.jelcic@lnu.se
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Samtycke – Rektor/ 

Genom att underteckna denna blankett bekräftar jag att jag har tagit del av informationsbrevet och samtycker 

till att förskollärare vid vår förskola får tillfrågas om att delta i den aktuella studien. 

Jag är medveten om att deltagandet för personalen är frivilligt och att studien genomförs enligt gällande 

forskningsetiska riktlinjer. 

Jag är också införstådd med att barn kommer att observeras i samband med att förskollärare interageras med i 

barnens spontana lek. Jag bekräftar att jag ansvarar för att informera vårdnadshavare och inhämta samtycke till 

att barnen får förekomma i observationerna. 

 

Med vänliga hälsningar XXX 

………………                     ……………………                  ………………… 

Underskrift informant                 Namnförtydligande                         Ort och datum 

Kontaktuppgifter: 

 

Betilde Grueso                            Ann Larsson         Diana Ramsuer  

telefon: 076-2131317                    telefon: 073-5698505                  telefon: 073-3801541  

mail: bg222fz@student.lnu.se       mail: al226dx@student.lnu.se      mail: ar224cz@student.lnu.se  

 

Handledare: Mirjana Samardzic Jelcic  

mirjana.jelcic@lnu.se  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:bg222fz@student.lnu.se
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Bilaga 2-Informationsbrev Förskollärare och 

samtyckesblankett 

Hej, 

Vi är tre studenter som är i slutet av vår förskollärarutbildning vid Linnéuniversitetet i Växjö. Nu befinner vi 

oss i slutskedet av utbildningen och ska skriva vårt självständiga arbete. 

Vi har valt att undersöka förskollärares sätt att lämna barns spontana lek. Syftet med vår studie är att bidra 

med kunskap om hur förskollärare lämnar barns lek och hur dessa strategier kan relateras till den pedagogiska 

relationen mellan förskollärare och barn. 

Vi söker därför förskollärare som vill delta i studien genom att medverka vid två observationstillfällen samt en 

intervju. Din erfarenhet och kunskap från förskolans verksamhet är mycket värdefull för oss, och därför vill vi 

gärna fråga om du vill delta. 

Om du väljer att medverka kommer vi att genomföra två observationer vid olika tillfällen, där vi följer en 

spontan lek under cirka 30–60 minuter. Vi dokumenterar det som sker genom att föra anteckningar. Intervjun 

sker dagen efter den andra observationen för att vi ska kunna utforma semistrukturerade frågor utifrån det vi 

har sett. Intervjun tar cirka en timme och spelas in med ljud för att underlätta transkriberingen. 

Fokus i studien ligger på de strategier du använder när du lämnar leken. Barn kan förekomma indirekt i våra 

anteckningar, men inga barn observeras som individer och inga namn kommer att nämnas. All dokumentation 

sker på gruppnivå med fokus på förskollärarens agerande. 

Vi följer Vetenskapsrådets forskningsetiska principer. Det innebär att du informeras om studiens syfte, att 

deltagandet är helt frivilligt och att du när som helst kan avbryta utan att ange någon orsak. All information 

behandlas konfidentiellt. Vi använder fingerade namn för både deltagare och förskolor, och materialet förvaras 

på ett säkert sätt. Alla ljudinspelningar och anteckningar kommer att raderas när vårt självständiga arbete är 

godkänt. 

Vi hoppas att du vill delta – ditt medverkande skulle vara mycket värdefullt för vår studie. 

 

Kontaktuppgifter: 

Betilde Grueso                          Ann Larsson                               Diana Ramsuer  

telefon: 076-2131317  telefon: 073-5698505                 telefon: 073-3801541  

mail: bg222fz@student.lnu.se      mail: al226dx@student.lnu.se      mail: ar224cz@student.lnu.se  

 

Handledare: Mirjana Samardzic Jelcic  

mirjana.jelcic@lnu.se  

 

 

 

 

 

mailto:bg222fz@student.lnu.se
mailto:al226dx@student.lnu.se
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Samtycke- Förskollärare 

Genom att underteckna denna blankett bekräftas att jag/vi tagit del av informationsbrevet och att jag/vi 

samtycker till att delta i studien.  

   

Med vänliga hälsningar Betilde Grueso, Ann Larsson och Diana Ramsauer 

  

………………                     ……………………                  ………………… 

Underskrift informant                 Namnförtydligande                         Ort och datum 

 

Kontaktuppgifter: 

Betilde Grueso                             Ann Larsson           Diana Ramsuer  

telefon: 076-2131317     telefon: 073-5698505                   telefon: 073-3801541  

mail: bg222fz@student.lnu.se      mail: al226dx@student.lnu.se      mail: ar224cz@student.lnu.se  

 

Handledare: Mirjana Samardzic Jelcic  

mirjana.jelcic@lnu.se  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:bg222fz@student.lnu.se
mailto:al226dx@student.lnu.se
mailto:ar224cz@student.lnu.se
mailto:mirjana.jelcic@lnu.se
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Bilaga 3-Informationsbrev och samtyckesblankett 

vårdnadshavare 
 

Hej, 

Vi är tre studenter som studerar till förskollärare vid Linnéuniversitetet i Växjö. Just nu skriver vi vårt 

självständiga arbete och vi vill gärna genomföra en studie på ditt barns förskola. 

Syftet med studien är att bidra med kunskap om hur förskollärare lämnar barns lek och hur dessa strategier kan 

relateras till den pedagogiska relationen mellan förskollärare och barn 

I studien deltar en förskollärare genom att vi observerar hens agerande i leken vid två olika tillfällen och 

genomför en intervju. Varje observationstillfälle varar ungefär 30–60 minuter. Intervjun sker dagen efter 

observationerna. 

Fokus i studien ligger på förskollärarens sätt att lämna leken. Det betyder att vi inte observerar enskilda barn. 

Däremot kan barns handlingar och reaktioner förekomma indirekt i våra anteckningar (till exempel om leken 

fortsätter, avbryts eller förändras när förskolläraren lämnar). Inga namn på barn kommer att nämnas eller 

dokumenteras, och ingen information kommer att kunna kopplas till enskilda barn. 

Vi följer Vetenskapsrådets forskningsetiska principer. Det innebär bland annat att det är alltså helt frivilligt 

både för dig som vårdnadshavare att ge ditt samtycke och för ditt barn att delta. Som vårdnadshavare kan du 

när som helst återkalla ditt samtycke utan att behöva motivera varför. Ditt barn kommer också att tillfrågas av 

oss om hen vill vara med, och barnet har alltid rätt att säga nej eller att avbryta sitt deltagande när som helst. 

Anteckningarna från observationerna används endast i vår studie och raderas när vårt självständiga arbete är 

färdigt och godkänt. 

Vi bifogar en samtyckesblankett där du kan ange om du samtycker till att ditt barn får delta. 

Du har möjlighet att mejla eller nå oss via telefon om du har frågor. 

 

Kontaktuppgifter: 

Betilde Grueso                           Ann Larsson                                 Diana Ramsuer  

telefon: 076-2131317                    telefon: 073-5698505                  telefon: 073-3801541  

mail: bg222fz@student.lnu.se       mail: al226dx@student.lnu.se    mail: ar224cz@student.lnu.se  

 

Handledare: Mirjana Samardzic Jelcic  

mirjana.jelcic@lnu.se  
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Samtycke- Vårdnadshavare 

Genom att underteckna denna blankett bekräftas att jag/vi tagit del av informationsbrevet och att jag/vi 

samtycker till att mitt/mina – vårt/våra barn deltar i studien.  

   

Med vänliga hälsningar Betilde Grueso, Ann Larsson och Diana Ramsauer 

  

………………                     ……………………                  ………………… 

Underskrift informant                 Namnförtydligande                         Ort och datum 

 

Kontaktuppgifter: 

Betilde Grueso           Ann Larsson                Diana Ramsuer  

telefon: 076-2131317                 telefon: 073-5698505                   telefon: 073-3801541   

mail: bg222fz@student.lnu.se    mail: al226dx@student.lnu.se      mail: ar224cz@student.lnu.se  

 

Handledare: Mirjana Samardzic Jelcic  

mirjana.jelcic@lnu.se  

 

mailto:bg222fz@student.lnu.se
mailto:al226dx@student.lnu.se
mailto:ar224cz@student.lnu.se
mailto:mirjana.jelcic@lnu.se
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Bilaga 4-Observationsmall 

Semistrukturerad observationsmall – Förskollärarens roll i leken

Typ av lek 

 

 

 

 

______________ 

Förskollärarens 

roll i leken 

 

 

_____________ 

Strategier för att 

lämna leken 

 

_____________ 

Tidpunkt för 

lämnande 

 

 

____________ 

Kommunikation 

vid frånvaro 

_____________ 

Barnens 

reaktioner 

____________ 

 

 

Relationella 

signaler 

 

_____________ 

Lekens 

fortsättning 

 

 

____________ 

Reflektion 

(efteråt) 

 

______________ 
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Bilaga 5-Intervjuguide   

Intervjufrågor 
 

● Börja intervjun med att tacka för deras deltagande 

 

● Fortsätt sedan med att upprepa informationen om studien. 

 

● Fråga igen om förskolläraren fortfarande vill delta. 

 

● Starta inte intervjun förrän samtycke har bekräftats. 

 

 

Inled intervjun med allmänna frågor om lek och relationer till exempel: 

 

1. Hur ser du på din roll i barnens spontana lek? 

2. Vilken betydelse tycker du att din närvaro har för barnens samspel och delaktighet? 
 

Fokusfrågor: ett antal frågor konstruerades till frågeställningarna, inklusive eventuella följdfrågor som hur 

tänker du då? Eller hur menar du? Kan du förklara? 

Intervjufrågorna kommer justeras efter vad observationerna visar, men detta är en utgångspunkt. 
 

 

      1.      Frågeställning: Vilka strategier använder förskollärare för att lämna barns lek?  

 

1. Intervjufråga: Jag såg att du lämnade leken utan förklaring – hur tänkte du där? 

 

2. Intervjufråga: Eller/och Under observationen såg jag att du ibland lämnade leken genom att (ge exempel 

från observation).  

1. Följdfråga: Kan du berätta vad du tänkte då? 

 
2. Följdfråga: Vad tänkte du när du valde att lämna leken så? 

 

 

       2.   Frågeställning: Hur uttrycks förskollärarens relationskompetens i samband med att lämna barns lek? 

 

1. Intervjufråga: Hur tänker du att ditt sätt att lämna leken (ge exempel från observation) påverkar relationen 

till barnen? 

 

2. Intervjufråga: Hur tänker du kring relationen till barnen i sådana situationer? 

 

3.   Frågeställning: Hur kan olika strategier för att lämna barns spontana lek förstås i relation till barnens 

fortsatta samspel/lek? 

 

1. Intervjufråga: Hur uppfattade du barnens reaktion när du… (ge exempel från observation)? 

 
 4.  Avslutande frågor – sammanfatta genom att fråga om det finns något viktigt som inte har kommit fram 

eller om förskolläraren vill lägga till något. 
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Bilaga 5-Sökschema 

Databas & 

datum 

Sökord/ sök-fråga Avgränsningar Sökträffar Utvalda referenser 

ERIC Preschool AND 

exiting AND child 

AND play 

 3 Stanton- Chapman, T. L. 

(2015). Promoting Positive 

Peer Interactions in the 

Preschool Classroom: The 

Role and the Responsibility of 

the Teacher in Supporting 

Children’s Sociodramatic Play 

43(Iss.2): s. 99-107. 

Promoting Positive Peer 

Interactions in the Preschool 

Classroom: The Role and the 

Responsibility of the Teacher 

in Supporting Children's 

Sociodramatic Play - ERIC - 

ProQuest 

ERIC Class AND child 

AND rethinking 

AND play 

 9 Rogers, S & Evans, J. (2007). 

Rethinking role play in the 

Reception class 49(2): s. 153-

167. Full article: Rethinking 

role play in the Reception 

class 

Frontier Teacher roles 

children free play 

  

Rüdisüli, C. Duss, I. Lannen, 

P. & Wustmann Seiler, W. 

(2023). External assessment of 
teachers’ roles during 

children’s free play and its 

relation to types of children’s 
play. Frontiers | External 

assessment of teachers’ roles 

during children’s free play and 

its relation to types of 

children’s play 

 

ERIC Positioning AND 

free play AND 

children 

 5 

Fleer, M. (2015). Pedagogical 
positioning in play – teachers 

being inside and outside of 
children's imaginary play. 
Pedagogical positioning in 

play – teachers being inside 

and outside of children's 

https://www.proquest.com/eric/docview/1697503015/655E9F5A87754D72PQ/1?accountid=14827&sourcetype=Scholarly%20Journals
https://www.proquest.com/eric/docview/1697503015/655E9F5A87754D72PQ/1?accountid=14827&sourcetype=Scholarly%20Journals
https://www.proquest.com/eric/docview/1697503015/655E9F5A87754D72PQ/1?accountid=14827&sourcetype=Scholarly%20Journals
https://www.proquest.com/eric/docview/1697503015/655E9F5A87754D72PQ/1?accountid=14827&sourcetype=Scholarly%20Journals
https://www.proquest.com/eric/docview/1697503015/655E9F5A87754D72PQ/1?accountid=14827&sourcetype=Scholarly%20Journals
https://www.proquest.com/eric/docview/1697503015/655E9F5A87754D72PQ/1?accountid=14827&sourcetype=Scholarly%20Journals
https://www.proquest.com/eric/docview/1697503015/655E9F5A87754D72PQ/1?accountid=14827&sourcetype=Scholarly%20Journals
https://www.proquest.com/eric/docview/1697503015/655E9F5A87754D72PQ/1?accountid=14827&sourcetype=Scholarly%20Journals
https://www-tandfonline-com.proxy.lnu.se/doi/full/10.1080/00131880701369677#d1e281
https://www-tandfonline-com.proxy.lnu.se/doi/full/10.1080/00131880701369677#d1e281
https://www-tandfonline-com.proxy.lnu.se/doi/full/10.1080/00131880701369677#d1e281
https://www.frontiersin.org/journals/education/articles/10.3389/feduc.2023.1287273/full
https://www.frontiersin.org/journals/education/articles/10.3389/feduc.2023.1287273/full
https://www.frontiersin.org/journals/education/articles/10.3389/feduc.2023.1287273/full
https://www.frontiersin.org/journals/education/articles/10.3389/feduc.2023.1287273/full
https://www.frontiersin.org/journals/education/articles/10.3389/feduc.2023.1287273/full
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03004430.2015.1028393
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03004430.2015.1028393
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03004430.2015.1028393
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imaginary play: Early Child 

Development and Care: Vol 

185 , No 11-12 - Get Access 

 

ERICE Preschool AND 

children AND play 

AND interaction 

AND independent 

 25 

Trawick-Smith, J. & Dziurgot, 

T. (2010). ‘Good-fit’ teacher–

child play interactions and the 

subsequent autonomous play 
of preschool children. "Good-

Fit" Teacher-Child Play 

Interactions and the 

Subsequent Autonomous Play 

of Preschool Children - ERIC - 

ProQuest 

 

 

ERIC Preschool AND 

teacher AND 

children AND play 

AND pedagogical 

AND positioning 

 6 

Devi, A., Fleer, M. & Li, L. 

(2020). Preschool teachers’ 
pedagogical positioning in 
relation to children’s 

imaginative play. Preschool 

Teachers' Pedagogical 

Positioning in Relation to 

Children's Imaginative Play - 

ERIC - ProQuest 

 

 

ERIC Preschool AND 

teacher AND 

children AND play 

AND interfering 

 2 

Tsai, C-Y. (2015). Am I 
Interfering? Preschool 

Teacher Participation in 

Children Play. Am I 

Interfering? Preschool Teacher 

Participation in Children Play 

- ERIC - ProQuest 

 

 

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03004430.2015.1028393
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03004430.2015.1028393
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03004430.2015.1028393
https://www.proquest.com/eric/docview/822506346/2E617F4C9AB8465FPQ/1?accountid=14827&sourcetype=Scholarly%20Journals
https://www.proquest.com/eric/docview/822506346/2E617F4C9AB8465FPQ/1?accountid=14827&sourcetype=Scholarly%20Journals
https://www.proquest.com/eric/docview/822506346/2E617F4C9AB8465FPQ/1?accountid=14827&sourcetype=Scholarly%20Journals
https://www.proquest.com/eric/docview/822506346/2E617F4C9AB8465FPQ/1?accountid=14827&sourcetype=Scholarly%20Journals
https://www.proquest.com/eric/docview/822506346/2E617F4C9AB8465FPQ/1?accountid=14827&sourcetype=Scholarly%20Journals
https://www.proquest.com/eric/docview/822506346/2E617F4C9AB8465FPQ/1?accountid=14827&sourcetype=Scholarly%20Journals
https://www.proquest.com/eric/docview/2859206202/6F48E47C73D34B48PQ/1?accountid=14827&sourcetype=Scholarly%20Journals
https://www.proquest.com/eric/docview/2859206202/6F48E47C73D34B48PQ/1?accountid=14827&sourcetype=Scholarly%20Journals
https://www.proquest.com/eric/docview/2859206202/6F48E47C73D34B48PQ/1?accountid=14827&sourcetype=Scholarly%20Journals
https://www.proquest.com/eric/docview/2859206202/6F48E47C73D34B48PQ/1?accountid=14827&sourcetype=Scholarly%20Journals
https://www.proquest.com/eric/docview/2859206202/6F48E47C73D34B48PQ/1?accountid=14827&sourcetype=Scholarly%20Journals
https://www.proquest.com/eric/docview/1773216758/F4B84EEE30654287PQ/1?accountid=14827&sourcetype=Scholarly%20Journals
https://www.proquest.com/eric/docview/1773216758/F4B84EEE30654287PQ/1?accountid=14827&sourcetype=Scholarly%20Journals
https://www.proquest.com/eric/docview/1773216758/F4B84EEE30654287PQ/1?accountid=14827&sourcetype=Scholarly%20Journals
https://www.proquest.com/eric/docview/1773216758/F4B84EEE30654287PQ/1?accountid=14827&sourcetype=Scholarly%20Journals

