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Abstrakt 
Inkludering i arbetet med barn inom autismspektrum - En kvalitativstudie om 

förskollärares arbete med inkludering i undervisningen av barn inom 

autismspektret.  

Inclusion in Working with Children on the Autism Spectrum – A Qualitative 

Study of Preschool Teachers’ Work on Inclusion in Teaching Children on the 

Autism Spectrum. 

Syftet med denna studie är att bidra med fördjupad kunskap om hur förskollärare 

uppfattar och arbetar med inkludering av barn inom autismspektrumet i 

undervisningen i förskolan. Studien bygger på en kvalitativ metod med 

fenomenografisk ansats, där semistrukturerade intervjuer har genomförts med 

förskollärare för att fånga deras subjektiva uppfattningar och erfarenheter. Den 

fenomenografisk ansats möjliggör en djupare förståelse för hur inkludering 

uppfattas i praktiken, med fokus på informanternas egna berättelser. Resultaten visar 

att inkludering av barn med autism innebär både utmaningar och möjligheter, inte 

bara för barnen utan även för pedagogerna och barngruppen som helhet. 

Informanternas utsagor belyser vikten av trygga relationer, strukturerad 

undervisning och anpassat stöd. Dessa erfarenheter tolkas utifrån ett sociokulturellt 

perspektiv, där Vygotskijs (1978) teori om den proximala utvecklingszonen och 

begreppet scaffolding används för att förstå hur lärande sker i samspel med andra. 

Studien visar att inkludering inte enbart handlar om planerade aktiviteter, utan också 

om att skapa en miljö där barnen känner sig sedda, förstådda och delaktiga. 

Nyckelord 
autism, inkludering, undervisning, sociokulturellt perspektiv 
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1 Inledning 
Förskolan ska utgöra en inkluderande miljö där alla barn ges likvärdiga möjligheter att 

utvecklas utifrån sina individuella behov (Skolverket, 2025). Däremot 

uppmärksammade vi brister på tillräcklig kunskap, tid, resurser samt en ovilja att arbeta 

med barn inom autismspektrumet. I den reviderade läroplanen (2025) framgår det att 

förskolläraren ansvarar för att skapa en inkluderande lärandemiljö inom ramen för 

undervisningen. Utöver dessa riktlinjer står det i FN:s Konvention om Barnrättigheter 

(1989) i artikel 2, att alla barn har samma rättigheter och inte får utsättas för 

diskriminering. Detta understryker vikten av att barn inom autismspektrumet inkluderas 

i undervisningen med rätta förutsättningar för att kunna få en likvärdig utbildning och 

möjlighet till utveckling.  Enligt Jensen (2017) utvecklas inte barnen kunskapsmässigt 

om de inte är didaktiskt inkluderade utifrån sin förmåga.  

Alla barn inom autismspektrumet uppvisar inte samma beteende eller har samma behov 

av stöd. Autism är en neuropsykiatrisk funktionsnedsättning som innebär begränsningar 

i att uppfatta helheter och sammanhang i olika situationer. Autismspektrumet delas in i 

tre nivåer, beroende på graden av nedsättning i social kommunikation samt 

begränsningar och repetitivt beteende (Westerberg-Lind 2020). Barn inom 

autismspektrumet uppvisar även i varierande grad upprepningar i beteende, intressen 

och aktiviteter, vilket är något som kan leda till att dessa barn fastnar i detaljer snarare 

än att se helheten. För de mer stödkrävande barnen på spektrumet handlar det om 

fixeringar, tvångsmässiga handlingar, specifika rutiner, överdrivna specialintressen och 

ett behov av att kontrollera och styra sin omgivning (Westerberg-Lind 2020).   

Med tanke på de varierande nedsättningar och behov som barn inom autismspektrumet 

uppvisar är det rimligt att tänka sig att behovet av stöd i undervisningen också 

varierar. Med denna studie vill vi skapa en djupare förståelse kring, när det gäller 

inkludering av barn inom autismspektrumet i förskolans undervisning. 
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2 Syfte och forskningsfrågor
 

Syftet med denna studie är att bidra med fördjupad kunskap om hur förskollärarna 

uppfattar och arbetar med inkludering av barn inom autismspektrumet i 

undervisningen i förskolan.  

2.1  Frågeställningar 

1. Hur uppfattar förskollärarna arbetet med inkludering av barn inom 

autismspektrumet i undervisningen i förskolan?  

2. Vilka strategier använder förskollärarna för att inkludera barn inom 

autismspektrumet i undervisningen i förskolan?  

 

3 Tidigare forskning 
I detta avsnitt beskrivs tidigare forskning som är betydelsefull för studiens ändamål. 

Inkludering av barn inom autismspektrumet i förskolan är något som har fått mer 

uppmärksamhet i forskningen. Flera studier har undersökt hur förskollärare uppfattar 

och arbetar med inkludering, samt vilka strategier och utmaningar som präglar detta 

arbete. 

 

 

3.1 Förskollärarnas arbete med inkludering av barn 

inom autismspektrumet i undervisningen i förskolan 

 

Petersson-Bloom och Bölte (2022) undersöker i sin studie effekterna av ett webbaserat 

professionsutvecklingsprogram riktat till förskolepersonal. Syftet var att öka kunskapen 

om autism och inkludering. Studien genomfördes med en mixed-methods-

interventionsdesign och inkluderade både förskolepersonal, barn med autism och deras 

föräldrar. Det professionella utvecklingsprogrammet, som utvecklats av 

Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM), omfattade cirka 20 timmar och 

kombinerade självstudier med kollegiala diskussioner i så kallade Communities of 

Practice (CoP). Denna metod skapade utrymme för att diskutera dilemman, utbyta 

erfarenheter och utveckla gemensamma strategier för att möta barns individuella behov. 

Förskollärarna i studien betonade att detta arbetssätt bidrog till att fördjupa deras 

förståelse för inkludering som ett dynamiskt och relationellt begrepp, snarare än enbart 

en fråga om fysisk närvaro. Studien visar att deltagarna efter utbildningen uppfattade en 

ökad förståelse för autism. Vidare uppfattade deltagarna en stärkt professionell självtillit 

i att anpassa undervisningen för barn med neuropsykiatriska funktionsnedsättningar. 

Förskollärarna beskrev att de i högre grad reflekterade över sin praktik och kunde 

identifiera hinder i miljön som påverkar barns delaktighet. Samtidigt framkom att 

organisatoriska begränsningar, såsom brist på tid, otydliga riktlinjer och varierande 

kompetensnivåer inom arbetslaget, utgjorde hinder för att omsätta kunskapen i 

praktiken. Studien understryker därför vikten av att professionsutveckling inte enbart 

ses som en individuell insats. Professionsutveckling är även en del av ett större 
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systematiskt kvalitetsarbete där ledarskap, struktur och resurser spelar en avgörande roll 

för att möjliggöra hållbara förändringar i förskolans inkluderingsarbete. 

Güleç-Aslans studie (2020) bidrar med ett internationellt perspektiv, som undersöker 

turkiska förskollärares erfarenheter av att inkludera barn med autism. I denna studie 

framkom liknande resultat som föregående studie. Som visar att trots en generellt positiv 

inställning till inkludering, uppkom betydande utmaningar. Vilket är relaterat till 

bristande utbildning, otillräckliga resurser och svårigheter att hantera utmanande 

beteenden. Studien understryker att även om intentionerna är goda, krävs omfattande 

strukturellt och pedagogiskt stöd för att inkludering ska bli meningsfull i praktiken – en 

insikt som även är relevant i en svensk kontext. I ljuset av Güleç-Aslan (2020) kan 

förskollärares uppfattningar om inkludering påverkas av deras kompetens, erfarenhet 

och arbetsvillkor, vilket i sin tur formar deras möjligheter att skapa inkluderande 

lärmiljöer. 

I sin studie fokuserade Gäreskog (2023) på hur förskollärare uppfattar arbetet med 

särskilt stöd som en del av det inkluderande uppdraget. Studien visar att även om 

inkludering betraktas som en självklar del av förskolans verksamhet, tenderar stödet till 

barn med särskilda behov att utformas utifrån ett kategoriskt snarare än ett relationellt 

perspektiv. Det innebär att barnets svårigheter ofta ses som individuella brister, snarare 

än att miljön och samspelet ses som avgörande faktorer. Förskollärarna uttrycker en 

vilja att anpassa miljö och aktiviteter samt användning av hjälpmedel som bildstöd och 

tecken som stöd. Samtidigt framkommer att förskollärarna efterfrågar mer konkret 

vägledning, tid för planering samt tillgång till specialpedagogiskt stöd för att kunna 

möta varje barns unika behov. Det finns en uppfattad spänning mellan idealet om 

inkludering och de praktiska förutsättningarna i vardagen. Förskollärarna beskriver att 

de ofta tvingas improvisera lösningar snarare än att arbeta utifrån tydliga 

handlingsplaner. Detta kan leda till att stödet blir beroende av enskilda pedagogers 

erfarenhet och engagemang snarare än av en systematisk och jämlik struktur. 

Syrjämäki, Reunamo, Pesonen, Pirttimaa och Kontu  (2023) introducerar begreppet 

involvering som ett analytiskt verktyg för att förstå barns delaktighet i förskolan. Genom 

observationer av autistiska barns deltagande i olika aktiviteter visade studien att hög 

grad av involvering främst uppstod i den vuxenstödda leken. Detta belyser vikten av 

pedagogens aktiva roll i att skapa tillgängliga och engagerande lärmiljöer. Studien 

utmanar också stereotypa föreställningar om att barn med autism inte söker social 

interaktion. Den visar att med rätt stöd kan dessa barn uppvisa både engagemang och 

socialt samspel. Förskollärares uppfattningar om inkludering kopplas här till deras 

förmåga att tolka och främja barns involvering i undervisningen. 

Ginner Hau, Selenius och Björck Åkesson (2020) undersöker svenska förskollärares 

perspektiv på inkludering genom användning av ett självreflektionsverktyg. 

Självreflektionsverktyget är uppbyggt kring en ekosystemisk modell inspirerad av 

Bronfenbrenners ekologiska systemteori. Där förstås barnets utveckling i relation till 

olika miljöer och sammanhang. Verktyget omfattar åtta dimensioner som tillsammans 

belyser centrala aspekter av en inkluderande förskolemiljö: (1) ett välkomnande klimat, 

(2) en inkluderande social miljö, (3) en barnvänlig fysisk miljö, (4) tillgång till material 

för alla barn, (5) möjligheter till kommunikation, (6) en barncentrerad lärmiljö, (7) en 

inkluderande undervisningsmiljö samt (8) en familjevänlig miljö. Varje dimension 

innehåller reflektionsfrågor som syftar till att stimulera kollegiala samtal och kritisk 

granskning av den egna praktiken. Verktyget används i mindre arbetsgrupper där 

pedagoger tillsammans diskuterar och dokumenterar sina reflektioner. Det är inte avsett 

som ett kontrollinstrument, utan som ett stöd för professionell utveckling och 

kvalitetsarbete. Förskollärarna betonade vikten av att skapa en inkluderande miljö för   
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hela barngruppen, men studien visade att detta gruppfokus ibland kunde leda till att 

individuella behov osynliggjordes. Det fanns en medvetenhet om vikten av 

anpassningar, men också en osäkerhet kring hur dessa skulle genomföras i praktiken. 

Studien pekar på behovet av fortsatt reflektion, kollegialt lärande och stödjande 

strukturer för att utveckla en mer individanpassad inkluderingspraktik. 

Ett mer praktikorienterat bidrag till förståelsen av inkludering ges av Linda Jensen 

(2017) Inkluderingskompetens vid ADHD & autism. Jensen (2017) betonar att 

inkludering kräver ett helhetsperspektiv där alla i verksamheten bidrar till att skapa 

tillgängliga lärmiljöer. Jensen (2017) lyfter särskilt vikten av att förstå barnets styrkor 

och nedsatta funktioner, och att anpassa undervisningen utifrån detta.  Något som Jensen 

(2017) även påpekar är vikten av att bygga en tillitsfull relation är avgörande för att 

barnet ska kunna möta varje barns behov. Detta för att kunna stötta barnet i 

självständighet och utveckling samt lärande. Genom att konkretisera vad 

inkluderingskompetens innebär i praktiken, bidrar boken till att överbrygga gapet 

mellan teori och vardaglig pedagogisk verksamhet. Jensens arbete är en värdefull 

inblick i hur pedagoger kan utveckla sin kompetens och strukturera sitt arbete för att 

möta dessa barns behov. 

3.2 Strategier att inkludera barn inom autismspektrumet 

i undervisningen i förskolan 

I den norska fallstudien av Olsen, Croydon, Olson och Jacobsen (2018) undersöker de 

hur ett barn med autism inkluderades i en förskolemiljö. Kartläggningen baseras på 

observationer och videoobservationer i den dagliga verksamheten. Studien identifierar 

och reflekterar över de hinder som barn med autism kan möta i inkluderingsprocessen. 

Forskarna studerar barnets närvaro tillsammans med andra barn och personal samt i 

vilken utsträckning barnet deltar i gemensamma aktiviteter. Exempelvis såg de att 

barnet inkluderades mer med andra barn under organiserade lekar och dagliga rutiner, 

vilket innebär mer stöd från läraren. Resultaten visar även att det fortfarande finns flera 

hinder för inkludering, bland annat i mindre strukturerade situationer eller aktiviteter. 

Utöver detta lyfts det fram i resultaten att förutsägbarhet, tydliga ramar och en 

välorganiserad miljö bidrar till att barnet med autism inkluderas. 

Liknande resultat framkommer i en finsk studie av Syrjämäki, Reunamo, Pesonen, 

Pirttimaa och Kontu (2023) som undersöker autistiska barns engagemang i vardagliga 

aktiviteter. Forskarna observerar barnens riktade uppmärksamhet i olika situationer i en 

förskola i Finland. Studien definierar begreppet involvering utifrån teorier om 

engagemang och deltagande, med exempel som ihärdig koncentration, kreativitet, 

energi, emotionella uttryck. Resultaten visar att barnen är som mest involverade när 

vuxna deltar aktivt och ger stöd i interaktionen, särskilt vid lek där både barn och vuxna 

samverkar. Under dessa aktiviteter uppvisar barnen positiva emotionella uttryck såsom 

koncentration, kreativitet och glädje. Studien visar att inkludering inte enbart sker när 

barnet befinner sig i miljön, utan när miljön organiseras genom strukturerade aktiviteter, 

vuxenstöd och social interaktion. Detta skapar en känsla av delaktighet hos barnen. 

Studiens resultat visar tydligt att inkludering inte sker automatiskt genom fysisk 

närvaro, utan kräver en medveten organisering av miljön som möjliggör och verklig 

inkludering. 

Vidare visar Güleç -Aslan (2020) i sin kvalitativa studie att förskolläraren har en 

avgörande roll i inkluderingen av barn med autism. Studiens syfte var att utforska 

turkiska förskollärares erfarenheter med inkluderingsprocessen av barn med autism i 

deras klasser. Resultaten visar att planerade övergångar, rutiner, visuellt stöd såsom 

bildscheman eller korta instruktioner är centrala stöd för att underlätta barnets förståelse 
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och inkludering samtidigt som det förebygger stressmoment för barnen och skapar 

trygghet i lärmiljön. 

Utöver dessa studier finns även en svensk studie av Gäreskog (2023) som syftar till att 

öka kunskapen om hur särskilt stöd utformas för barn som bedöms vara i behov av det. 

I denna studie lyfts flexibilitet och individanpassning som strategier för en inkludering 

av barn med autism i förskolan. Exempel på dessa strategier är att förskolläraren 

kontinuerligt anpassar aktiviteterna efter varje barns unika behov, intresse och 

förmågor. Studien lyfter även fram förskollärarens användning av individanpassade 

kommunikationsstrategier. Genom att observera barnets reaktioner och signaler kan 

förskolläraren justera sin undervisning kontinuerligt, vilket är avgörande för att barnet 

ska känna sig sett och inkluderat. 

Gäreskog (2023) betonar även betydelsen av tidiga insatser. Hon menar på att stöd och 

anpassningar bör sättas in så tidigt som möjligt för att barnet ska kunna delta på lika 

villkor i verksamheten. Detta kräver tidiga observationer, kartläggning av behov samt 

anpassning av miljö och aktiviteter, för att ge barnet bättre förutsättningar för 

inkludering och lärande redan från början. 

I både Güleç-Aslan (2020) och Syrjämäki, Reunamo, Pesonen, Pirttimaa och Kontu 

(2023) lyfter de fram utmaningar i arbetet med inkludering. Exempel på hinder som 

framkommer i studien Güleç-Aslan (2020) är bristen på resurser, stora barngrupper, 

bristande kunskap hos personalen, samt begränsad förståelse från övriga barn och 

familjer. I studien framkommer även förskollärares egna rekommendationer för en 

inkluderande lärmiljö. Så som behovet av tillräckligt vuxenstöd och medveten 

planering. De lyfter även ökade resurser, tillgång till specialpedagogiskt stöd och 

utbildning av personal, samt att bjuda in alla barns familjer till seminarier för att öka 

förståelse och kunskap.   

Ett ytterligare dilemma som Gäreskog (2023) belyser är risken att särskilt stöd kan leda 

till stigmatisering av barnen. Samtidigt framkommer att om särskilda stödet 

implementeras som ett allmänt pedagogiskt verktyg för alla barn, kan detta motverka 

stigmatiseringen för då är det inte någon som pekas ut. Det finns ytterligare en studie 

från Finland som har liknande resultat som ovanstående studier. 

Utöver det pedagogiska arbetet i undervisningssyfte lyfter flera av dessa studier fram 

vikten av samarbete med vårdnadshavarna och andra yrkesgrupper. Både i Güleç-Aslan 

(2020) och Gäreskog (2023) studier nämns även vikten av samarbete med 

vårdnadshavare som en viktig strategi. De betonar vikten av att förskollärarnas dialog 

och samverkan med hemmet kan vara en avgörande del för att kunna förstå barnets 

individuella behov. På så sätt kunna anpassa och skapa kontinuerliga stödinsatser för 

barnets behov.  

3.3 Sammanfattning av tidigare forskning 

Sammanfattningsvis visar tidigare forskning på att förskollärare generellt uppfattar 

inkludering av barn inom autismspektrumet som en viktig och självklar del av sitt 

professionella uppdrag. Den tidigare forskningen visar även på att struktur, tydliga 

rutiner, förutsägbarhet och visuella stöd är centrala för att underlätta inkluderingen i 

undervisningen av barn inom autismspektrumet i förskola. Forskningen visar även att 

strategier och metoder såsom förskollärarens flexibilitet och lyhördhet är avgörande för 

att skapa en trygg och delaktig lärandemiljö för alla barn. Inkludering förstås inte enbart 

som fysisk närvaro i barngruppen, utan snarare som en dynamisk process där barnets 

delaktighet, engagemang och möjlighet att påverka sin lärandesituation står i centrum.  
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Denna syn på inkludering förutsätter att undervisningen utformas med hänsyn till varje 

barns individuella behov, erfarenheter och resurser. 

Samtidigt framträder i forskningen ett tydligt behov av ökad kompetens, tydligare 

riktlinjer och förbättrade organisatoriska förutsättningar för att inkludering ska kunna 

realiseras på ett meningsfullt sätt. Samverkan med vårdnadshavarna och tillgång till 

specialpedagogiskt stöd är viktiga förutsättningar för inkludering ska fungera som en 

helhet. Precis som forskningen säger är behovet av fortsatt kompetensutveckling och 

andra aktörers stöd viktig, för att övervinna de hinder som fortfarande finns i förskolor. 

Ett återkommande tema som förskollärare uttrycker i Petersson-Bloom och Böltes 

(2022) studie, är ofta att de saknar tillräcklig utbildning inom neuropsykiatriska 

funktionsnedsättningar, särskilt autism, samt att tid och stöd för planering och reflektion 

är begränsade. Detta påverkar deras möjligheter att genomföra individanpassad 

undervisning och att skapa lärmiljöer som främjar delaktighet för alla barn.   

4 Vetenskapsteoretiskt perspektiv 

4.1 Sociokulturellt perspektiv.  

I kommande avsnitt presenteras det sociokulturella perspektivet som studiens teoretiska 

utgångspunkt. Syftet är att förklara hur perspektivet bidrar till förståelsen av 

förskollärarnas strategier och anpassningar för att inkludera barn inom 

autismspektrumet i undervisningen. Genom detta perspektiv betonas hur lärande, 

utveckling och inkludering formas i sociala och kulturella sammanhang, där samspelet 

mellan individ och omgivning är centralt.   

4.1.1  Samspel och gemenskap 

Utifrån det sociokulturella perspektivet betonas vikten av samspel och gemenskap för 

alla barns lärande och utveckling. Vygotskij (1978) Smith (2010) betonar att barn med 

särskilda behov bör delta i gemensamma undervisningsmiljöer tillsammans med andra 

barn, istället för att undervisas i separata grupper.  

Enligt Vygotskijs (1978) syn formas barns utveckling inte enbart av individuella 

faktorer, såsom fysiska eller kognitiva svårigheter, utan i hög grad av de sociala och 

kulturella sammanhang som barnet deltar (Vygotskij, 1978 se Säljö, 2018).  Genom 

positiv respons, stöd och möjlighet till interaktion kan barn med behov av stöd 

utvecklas, stärka sin självkänsla och känna tillhörighet i gruppen. Däremot genom att 

isolera barnet riskeras det att förstärka känslan av utanförskap och bidra till 

stigmatisering (Vygotskij,1978 se Säljö, 2018).  

Utifrån denna förståelse blir inkludering en central princip i det sociokulturella 

perspektivet, där lärande förstås som något som sker i interaktion med andra. Där 

delaktighet och ömsesidigt stöd är grundläggande. Förskollärarens roll blir därför att 

skapa tillgängliga och meningsfulla lärmiljöer där alla barn, oavsett förutsättningar, ges 

möjlighet att delta aktivt och utvecklas i samspel med andra (Säljö, 2014). 

Genom att använda ett sociokulturellt perspektiv vill studien bidra med kunskap om hur 

förskollärare anpassar undervisningen och vilka strategier de använder för att främja 

inkludering av barn inom autismspektrumet. Vilket innebär att kunskap och förståelse 

formas i samspel mellan människor och relation till den kontext där handlingarna äger 

rum (Säljö 2014).  

I teorin betonas att barnet lär sig på bästa sätt i sociala sammanhang. Detta sker i 

förskolans miljöer och genom interaktion, deltagande i gemensamma aktiviteter och 

kommunikation, där både pedagoger och barn kan fungera som stödjande resurser. Detta 
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skapar inkludering i gruppen och främjar till socialt samspel. Enligt Vygotskij (1978) 

och Säljö (2014) kommer kunskap i samspel mellan barnen och dess omgivning, språket 

fungerar då som ett centralt redskap för tänkande och förståelse.  

Det sociokulturella perspektivet Vygotskij (1978) utgår således från att lärandet sker i 

kommunikation och interaktion med andra. Där kulturella redskap som språk, symboler, 

och fysiska artefakter används som stöd i lärprocessen (Säljö, 2014). Genom detta 

synsätt blir det möjligt att belysa hur förskollärarna genom social interaktion, struktur 

och inkludering skapar förutsättningar för barn inom autismspektrumet att delta och 

utvecklas i verksamheten (Säljö, 2018). 

Detta innebär att barns lärande och utveckling inte kan förstås som isolerat, utan måste 

ses i relation till de sociala och kulturella miljöer som omger dem. För förskolan betyder 

detta att pedagogens roll blir central i att skapa lärmiljöer som främjar samspel, 

kommunikation och inkludering för alla oavsett förutsättningar.  

Hwang och Nilsson (2019) beskriver hur Vygotskij (1978) ser på utvecklingen som ett 

steg till barns sociala samspel i förhållande till bland annat vårdnadshavare, syskon, 

pedagog och andra barn. Utifrån detta samspel utvecklar barnet psykologiska verktyg 

för att kunna hantera och tolka sin omvärld. Vygotskij (1978) påpekar hur viktigt det är 

med stödet från en vårdnadshavare, pedagog eller barn, då dessa relationer kan var till 

nytta för individer som har tidigare erfarenheter.   

4.1.2 Den proximala utvecklingszonen 

Ett centralt begrepp inom det sociokulturella perspektivet är den proximala 

utvecklingszonen, som beskriver avståndet mellan vad barnet kan göra på egen hand 

och vad det kan klara med stöd och anpassningar så att barnet kan utveckla färdigheter 

som ligger bortom deras nuvarande kapacitet (Vygotskij, 1978 se Säljö, 2014). 

 

Lutz (2021) beskriver begreppet som en process där barnens kunnande utvecklas genom 

lagom stora utmaningar. Detta möjliggör lärande inom den proximala utvecklingszonen. 

Vidare lyfter Lutz (2021) vikten av lek, då leken är en central del till barnens lärande. 

Vid lek får barn en förutsättning till utveckling och tänkande vilka är beståndsdelar i 

den proximala utvecklingszonen.  

Enligt Arnqvist (2020) används även begreppet proximala utvecklingszonen i relationen 

till barn som är mer kunniga och vad de kan lära andra barn. På liknande sätt förklarar 

Säljö (2014) att utvecklingszonen snarare uppstår när den som ska lära sig något nytt är 

mottaglig för stöd eller förklaring av någon som kan bistå med kunskap.  

Lutz (2021) utvecklar detta vidare genom att betona att bedömning är en central och 

nödvändig del i det pedagogiska arbetet. Eftersom den ger möjlighet för pedagogen att 

förstå var barnet befinner sig i sitt kunnande och anpassa undervisningen därefter.  Detta 

kopplar han till Vygotskijs (1978) teori om den proximala utvecklingszonen, han menar 

att genom att skapa lärandesituationer som ligger inom barnets proximala 

utvecklingszon, kan pedagogerna ge barnet möjlighet att utvidga sitt kunnande genom 

stöttning och socialt samspel.    

4.1.3 Scaffolding 

Begreppet scaffolding har sitt ursprung i den sociokulturella teorin, och grundidén kan 

spåras tillbaka till Vygotskij (1978). Han menar att barn lär sig bäst när de får stöd av 

en mer kunnig person för att klara uppgifter som ligger precis bortom deras nuvarande 

förmåga. Scaffolding myntades av Wood, Bruner och Ross (1976) som menar på hur en 

vuxen kan stötta eller hjälpa ett barn att bryta ner något för att kunna erövra ny kunskap. 

(Wallerstedt, 2023). Medan Hwang och Nilsson (2019) samt Smidt (2010) beskriver om 
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hur en vuxen kan fungera som en “byggställning” (scaffold) som ger temporärt stöd tills 

barnet klarar uppgiften själv. Tanken är att stödet gradvis tas bort till barnet blir 

självständigt. 

Begreppet scaffolding (stöttning) är centralt i detta sammanhang. Enligt Hwang och 

Nilsson, (2019) handlar scaffolding om hur förskollärarna ger vägledning och stöd så 

att barnet kan utvecklas till nästa nivå inom sin proximala utvecklingszon. Stödet 

behöver vara individanpassat eftersom barnets behov och förutsättningar skiljer sig åt, 

särskilt hos barn inom autismspektrumet. Genom att ge anpassad stöttning och 

successivt minska stödet för att barnet ska bli mer självständigt, kan förskollärarna 

skapa goda förutsättningar för både lärandet och inkludering i undervisningen.  

I den föreliggande studien blir begreppet scaffolding relevant eftersom barn inom 

autismspektrumet behöver mycket stöd, både från en vuxen, lärmiljön eller andra barn. 

Detta är även något som Smagorinsky (2011), Wood, Bruner och Ross (1976) nämner 

som en strategi i arbetet med barn i behov av stöd (Sandberg & Norling, 2021). 

4.1.4 Mediering  

Utöver scaffolding är en annan central tanke i Vygotskijs (1934/1986) Säljö (2014) teori 

att lärande sker genom användning av medierande redskap, såsom språk, symboler, 

artefakter och andra verktyg som hjälper människor att förstå och agera i världen. Dessa 

redskap fungerar både som kognitiva och fysiska stöd i barns lärprocesser. 

För barn inom autismspektrumet kan dessa redskap ha särskild betydelse. Exempelvis 

på medierande redskap är visuellt stöd, bildschema och digitala hjälpmedel, vilka kan 

bidra till ökad förståelse, tydlighet och struktur samt inkludering i undervisningen (Säljö 

2014). 

Utifrån ett sociokulturellt perspektiv förstås förskollärarens strategier för inkludering som 

en form av mediering, där pedagogen anpassar kommunikationen, miljön och 

undervisningen för att möjliggöra deltagande i sociala och pedagogiska sammanhang. Det 

handlar om att stödja barnet i dess proximala utvecklingszon, att ge lagom mycket 

vägledning för att barnet ska kunna utvecklas vidare i interaktion med andra (Vygotskij, 

1978 se Smidt (2010). På så sätt blir förskollärarens roll avgörande för hur barn med autism 

kan ges möjlighet att delta, samspela och utvecklas i undervisningen (Smidt, 2010). 

Det sociokulturella perspektivet bidrar därmed med kunskap för hur förskollärare 

uppfattar och tillämpar strategier för inkludering av barn inom autismspektrumet. 

Genom att betona samspelet mellan individ, miljö och pedagogiskt stöd möjliggör 

perspektivet en djupare förståelse av hur lärande och delaktighet formas i praktiken. 

Därför blir förskollärarens roll att agera stödjande och vägledande inom barnets 

proximala utvecklingszon (Hwang och Nilsson, 2019). 

I denna studie används begreppet mediering som ett övergripande ramverk snarare än 

ett strikt definierat verktyg. Mediering fungerar hur förskollärarna skapar 

förutsättningar för barn inom autismspektrumet i inkludering. Genom att förstå hur olika 

resurser – såsom språk, den fysiska och sociala miljön samt samarbete, kan påverka och 

forma barns möjligheter till inkludering. Till skillnad från andra centrala begrepp inom 

det sociokulturella perspektivet är mediering i denna kontext inte avgränsat till en 

specifik definition, utan används för att belysa samspelet mellan olika verktyg och 

processer i lärandemiljön. 
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5 Metod  
I det kommande avsnittet lyfts de metodval som ligger till grund för studien och 

omfattar en redogörelse för val av forskningsansats, datainsamlingsprocessen, urvalet, 

genomförande, bearbetning av data samt etiska överväganden. Syftet är att skapa en 

tydlig bild av hur studien har planerats och genomförts för att säkerställa dess 

vetenskapliga trovärdighet.  

5.1 Metodval 

Studien använder en kvalitativ metod med en fenomenografisk forskningsansats. Syftet 

är att få en fördjupad förståelse för hur förskollärare uppfattar och beskriver sitt arbete 

med att inkludera barn inom autismspektrumet i undervisningen. Den kvalitativa 

metoden möjliggör en djupare undersökning av fenomenet utifrån informanternas egna 

perspektiv, med fokus på deras personliga berättelser och tolkningar (Kihlström, 2010). 

För att besvara studiens syfte och forskningsfrågor utgår studien från en kvalitativ 

metod med semistrukturerade intervjuer (Denscombe, 2023). 

 

Fenomenografisk metod fokuserar på att beskriva och förstå hur människor uppfattar 

ett visst fenomen i sin livsvärld och definierar en variation av människors uppfattningar 

och erfarenheter av ett fenomen, där utgångspunkten är att verkligheten uppfattas 

subjektiv. Denna metod passar föreliggande studie eftersom den fångar förskollärarnas 

uppfattningar och erfarenheter.  Genom att analysera berättelser från informanterna kan 

studien tydligt visa hur verkligheten uppfattas i praktiken (Kihlström, 2010). 

Fenomenografisk metod valdes för att den ger bästa möjliga förutsättningar att fånga en 

variation i informanternas levda erfarenheter och deras uppfattningar kring arbetet med 

inkludering av barn inom autismspektrumet i undervisningen samt bidra med en djupare 

förståelse av studien ur deras egen synvinkel (Kihlström, 2010). 

Genom att använda semistrukturerade intervjuer ges informanterna möjlighet att 

utveckla sina svar, samtidigt som det ger oss möjlighet att ställa följdfrågor som 

fördjupar deras resonemang. Detta bidrar till ett rikt och nyanserat datamaterial 

(Denscombe, 2023).  

 

5.2 Datainsamling  

Datainsamlingen i denna studie baseras på semistrukturerade intervjuer, detta för att 

visa upp informanternas uppfattningar och erfarenheter med att arbeta med barn inom 

autismspektrumet. Därav valdes att ha åtta semistrukturerade frågor för att det skulle 

finnas utrymme för informanterna att kunna uttrycka sig fritt. Eftersom 

semistrukturerade intervjuer beskrivs som flexibla, är det enligt Denscombe (2023) 

viktigt att de semistrukturerade intervjufrågorna inte kan uppfattas som styrda. 

Kihlström (2010) menar att även om forskaren har en färdig lista med ämnen/frågor 

läggs vikten på informanternas utveckling av sina synpunkter. Denscombe (2023) lyfter 

även att intervjuer är lämpliga när data samlas in genom att människor berättar om sina 

erfarenheter, åsikter och tankar, en fördel med intervjuer som datainsamling är att 

informanterna blir förstahandskälla. För att konstruera intervjuguiden utgick vi utifrån 

studiens syfte och forskningsfrågor. Samt både belysa hur förskollärarna arbetar med 

inkludering, vilka strategier samt vilka möjligheter och utmaningar de uppfattar i detta 

sammanhang. Detta för att säkerställa att frågorna var relevanta och inte ledande. Enligt 
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Denscombe (2023) är intervjuer en styrka, eftersom det uppmuntrar till djupgående och 

personliga svar.  

Intervjuerna genomfördes individuellt, vilket är lämpligt som metod när man vill förstå 

komplexa och nyanserade fenomen, såsom människors uppfattningar, erfarenheter och 

värderingar (Denscombe, 2023). Intervjuer ger studien möjlighet att på djupet utforska 

deltagarnas perspektiv och erfarenheter, vilket är centralt i vår studie och ligger till 

grund för vidare analys av studiens resultat. Att informanterna befinner sig i fältet gör 

att de blir nyckelpersoner som besitter kunskap och erfarenheter som är av relevans för 

studiens syfte (Denscombe, 2023).  

De semi-öppna intervjufrågorna i intervjuguiden (se bilaga 3) formulerades utifrån de 

två olika forskningsfrågorna i föreliggande studie (Denscombe, 2023). Den första 

frågan i intervjuguiden uppkom då en uppfattning kring kunskapen till studiens ämne 

behövde bli fastställd. De två frågorna som följer kopplas till forskningsfråga ett, medan 

de tre nästkommande frågorna kan kopplas till den andra forskningsfrågan. 

Intervjuguiden avslutas med två frågor där informanterna får berätta om sin 

yrkeserfarenhet. Denna struktur i vår intervjuguide valdes eftersom enligt Kihlström 

(2010) är det lättare att öppna upp samtal för att sedan skapa möjlighet till fördjupning 

i ämnet.  

5.3 Urval  

Urvalet i detta arbete är målinriktat och syftar till att identifiera de informanter som har 

erfarenhet av att arbeta med barn inom autismspektrumet kontra ingen erfarenhet. Sex 

förskollärare från olika förskolor med relevant erfarenhet valdes ut på olika förskolor. 

Enligt Denscombe (2023) är ett målinriktat eller strategiskt urval särskilt relevant i 

kvalitativa studier där syftet är att få djupare insikt i ett visst fenomen, snarare än att 

generalisera. 

Under urvalsprocessen uppstod dock vissa hinder med att rekrytera deltagare från 

privata förskolor. Flera av de tillfrågade upplevde ämnet som känsligt och uttryckte 

osäkerhet på grund av begränsad erfarenhet av att arbeta med barn inom 

autismspektrumet. Därför begränsades urvalet slutligen till förskollärare verksamma 

inom kommunala förskolor. Vår ursprungliga avsikt var att inkludera både privata och 

kommunala verksamheter för att undersöka eventuella skillnader i hur inkludering av 

barn inom autismspektrumet sker i olika typer av förskolor.

 

Nedan följer en presentation av de sex informanterna utifrån hur länge de arbetat i 

förskola, deras yrkesbakgrund samt erfarenhet av barn inom autismspektrumet. Alla 

namn både på förskollärare och förskolor är fiktiva. 

Förskolläraren Jonas arbetar på förskolan Solen. Han har arbetat i förskolan i 15 år och 

med studieuppehåll till förskollärare. Under hela hans yrkesverksamma liv har han 

arbetat i barngrupper som både har haft barn med diagnos och utan diagnos, men som 

senare har visat sig få diagnos i skolan. Han har mycket erfarenhet av att ha arbetat med 

barn med autismspektrumet. 

Förskolläraren Karina arbetar på förskolan Regnbågen. Hon har arbetat i förskolan i 23 

år och har arbetat som förskollärare sedan hon utbildade sig 23 år tillbaka. Under hela 

sitt yrkesverksamma liv har hon arbetat i barngrupper som både hade barn med diagnos, 

med resurs och barn utan diagnos. 

Förskolläraren Ruth arbetar på förskolan Skogsstjärnan. Hon har arbetat i förskolan i 17 

år först som barnskötare efter gymnasiet och de senaste sju åren som förskollärare. 
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Under hela hennes yrkesverksamma liv har hon arbetat i barngrupper som resurs för 

barn med diagnos autismspektrumet och träffat på många barn under sin 

yrkeslivserfarenhet. 

Förskollärare Kajsa arbetar på förskolan Solgläntan. Hon har arbetat i förskola i 15 år 

och som förskollärare i tio år. Kajsa har under hela sin yrkesverksamma tid arbetat med 

barngrupper som har haft minst ett barn inom autismspektrumet.  

Förskollärare Saga arbetar på förskolan Regnbågen. Där har hon arbetat i tio år medan 

som förskollärare har hon arbetat i sex år. Hon har vid studiens arbete ett antal barn 

inom autismspektrumet i sin nuvarande barngrupp. 

Förskolläraren Lisa arbetar på förskolan Skogsstjärnan, här har hon arbetat i fyra år som 

förskollärare och inom förskolans värld har hon funnits i 12 år Lisa har sedan tidigare 

erfarenhet av arbete med barn inom autismspektrumet men har för närvarande inga barn 

inom autismspektrumet i sin barngrupp.  

5.4 Genomförande 

För att samla in data till föreliggande studie genomfördes semistrukturerade intervjuer 

med informanterna. Inför studien kontaktades de olika förskollärarna via mejl, via 

telefon samt personlig kontakt med förfrågan om förskollärarnas medverkan i studien. 

I mejlet bifogades ett missivbrev samt samtycket (Se bilaga 1–2).  Intervjuerna 

genomfördes på informanternas arbetsplatser, vilket skapade en trygg och naturlig miljö 

inför datainsamlingen. Tidpunkterna för intervjuerna bestämdes i samråd med 

informanterna för att passa deras arbetsschema och skapa bästa möjliga förutsättningar 

för reflektion. Under intervjuerna användes en semistrukturerad intervjuguide med åtta 

semi- öppna frågor och följdes av någon följdfråga för att uppmuntra informanterna att 

utveckla sitt resonemang. Samtliga intervjuer spelades in med informanternas samtycke, 

vilket möjliggjorde noggrann dokumentation och efterföljande analys (Denscombe, 

2023).  

Den insamlade empirin skapades genom ljudupptagningar som varade mellan 20–30 

minuter. Detta för att säkerställa att ingen viktig information från informanternas 

utsagor gick förlorat. Under intervjuerna antecknades det inte ordagrant utan endast 

stödord antecknades, då fokuset skulle vara på förskollärarna och inte på att anteckna. 

Kihlström (2010) poängterar att en användning av ljudinspelningar kan vara till fördel 

vid intervjuer, då allt som sagts blir inspelat. Vilket i sin tur skapar möjligheter att 

undersöka om någon fråga eller uttalande från intervjuerna kunnat påverka 

informanterna till ett visst svar, så som en ledande fråga. 

Efter genomförd datainsamling transkriberades intervjuerna ordagrant. Syftet med 

transkriberingen av ljudinspelningar är för att underlätta identifieringen av likheter och 

skillnader i det insamlade empiriska materialet och därmed bidra till en mer noggrann 

analys (Denscombe, 2023).  

5.5 Etiska överväganden 

Inför de kvalitativa intervjuerna var de fyra forskningsetiska principerna från 

Vetenskapsrådet (2002) i åtanke vid planeringen av missivbrev och samtyckesblankett. 

De fyra principer är informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt 

nyttjandekravet. Första kravet som är informationskravet vilket innebär att 

informanterna får en vetskap om vad studien handlar om, att det är intervjuer samt vad 

den insamlade data ska användas till. För att uppfylla detta krav fick varje informant ett 

missivbrev inför intervjuerna. Andra kravet som togs i beräkningen var 

samtyckeskravet, detta krav handlar om att alla informanter fick en samtyckesblankett 
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inför intervjutillfället, detta för att få bekräftelse från informanterna att de ville delta i 

studien, samt att informanterna får information om studiens syfte samt att förskollärarna 

får återkalla sitt samtycke under hela perioden som studien sker Samtyckesblanketterna 

(se bilaga 2) samlades in innan eller samtidigt som intervjuerna ägde rum. För att uppnå 

det tredje kravet som är konfidentialitetskravet vilken handlar om att all känslig 

information såsom arbetsplatser eller namn på informanterna ska avkodas. Det valdes 

därför i egenskap av att skydda informanterna att via både samtyckeblanketten och 

missivbrevet informera informanterna, om att all insamlad empirin kom att avkodas 

samt avidentifieras med fiktiva namn och förskolor. Detta för att följa GDPR- lagen och 

att utomstående inte ska kunna identifiera vilka informanterna är. Nyttjandekravet är 

det sista kravet som ska med i beräkningen, här ska det vara tydligt skrivet i missivbrevet 

att den insamlade empirin endast får användas till denna studie och att efter avslutande 

examination kommer alla ljudupptagning samt transkriberingarna som skrivits raderas. 

 

Utöver de fyra huvudkraven från Vetenskapsrådet har studien tagit hänsyn till 

principerna om tillförlitlighet, ärlighet, respekt och ansvar som lyfts i God forskningssed 

(Vetenskapsrådet, 2024). Genom att arbeta transparent och noggrant, och med stor 

omsorg om deltagarnas integritet, har forskningsprocessen präglats av ett etiskt 

förhållningssätt 

5.6 Bearbetning av data 

Efter de genomförda intervjuerna kommer materialet att bearbetas genom en 

innehållsanalys. Vilket möjliggjorde en systematisk och transparent analys av 

materialet,  detta för att skapa en helhetsbild av informanternas utsagor. Intervjuerna 

kommer att transkriberades var för sig för att säkerställa nyanserade och autentiska 

beskrivningar. Därför kommer intervjuerna transkriberas ordagrant, renskrivas samt 

struktureras för att säkerställa att meningsfull information bevaras (Denscombe, 2023). 

Därefter påbörjas analysen genom att noggrant läsa genom empirin flera gånger för att 

identifiera återkommande mönster, likheter och skillnader för på så sätt kunna koppla 

resultatet till studiens syfte och forskningsfrågor. Detta steg är centralt för att säkerställa 

att den insamlade empirin ska uppnå både trovärdighet samt transparens i analysarbetet. 

Detta blir även relevant för att kunna analysera och tolka studiens innebörd i relation till 

tidigare forskning och teoretiska begrepp. 

I studien används innehållsanalys för att koda och kategorisera informanternas svar 

utifrån intervjuguiden. Detta gjordes för att möjliggöra en koppling till 

forskningsfrågorna. Därefter formulerades underrubriker utifrån de mest 

förekommande beskrivningar i informanternas utsagor. Enligt Larsen (2018) syftar 

innehållsanalys till att dela upp texten, koda och kategorisera den för att identifiera 

centrala mönster, likheter och skillnader.  Därför är denna fas lämplig vid 

datainsamlingen, eftersom den även hjälper till att identifiera information eller 

beskrivningar som inte är relevanta för syftet och forskningsfrågor. 

 

6 Resultat och analys    
I detta avsnitt presenteras studiens resultat utifrån de två forskningsfrågorna. Citaten 

används för att tydliggöra hur pedagogerna uppfattar begreppet inkludering samt vilka 

strategier och metoder de tillämpar i arbetet med barn inom autismspektrumet i 

undervisningen. 
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6.1 Förskollärarnas uppfattningar av inkludering 

6.1.1 Inkludering   

Samtliga informanter betonar arbetet med inkludering som en grundläggande 

förutsättning för att inkludera alla barn, särskilt barn inom autismspektrumet. Lisa 

uttrycker detta tydligt, “Man strävar ständigt efter att inkludera varje enskilt barn i 

undervisningen oavsett om det finns särskilda behov eller inte. En får helt enkelt testa 

sig fram för att se vad som fungerar för att kunna främja inkludering och delaktighet”. 

Informanterna lyfter betydelsen av välstrukturerade och tydliga lärmiljöer, fasta rutiner 

samt visuellt stöd är centrala för att möjliggöra individanpassningar. Vidare betonar 

Jonas hans syn på inkludering som en kombination av individanpassning och generell 

tydlig pedagogik.  

Min tanke är att varje barn är unikt, samtidigt kan man lära sig lite om vad som 

kan vara typiskt för barn med en diagnos. Jag har egentligen arbetat med samma 

grundprinciper som för de flesta barn [… ] En tydlig pedagogik har varit viktig, att 

vara klar och konkret. (Jonas) 

Vidare lyfter Saga vidare vikten av relationer och anknytningar till barn inom 

autismspektrumet. Hon beskriver att det är viktigt att de känner sig trygga att få vara sig 

själva. Både Kajsa och Ruth betonar betydelsen av att inkludering ska ske utifrån barnets 

förmågor och behov. Kajsa beskriver ”Det innebär att varje barn ska få möjligheten att 

utifrån sina förutsättningar delta i undervisningen”. De beskriver även vikten av 

planering för aktiviteter, undervisning, anpassningar och struktur i verksamheten. Syftet 

är att skapa trygghet för alla barn i barngruppen. Kajsa uttrycker även ” En inkludering 

i mindre grupper sker genom en trygg miljö, med visuella scheman och tydliga 

instruktioner”. 

Jonas belyser däremot att utmaningar kan uppstå i planeringsprocessen av 

undervisning och andra aktiviteter i förskolan. Vidare lyfter Jonas även pedagogens 

förhållningssätt som en avgörande del av arbetet.  

Det är ganska svårt, för att det kan vara att barnet inte trivs i större sammanhang. 

Och så kanske du har tänkt att du ska planera en undervisning med hela 

barngruppen för att göra någonting tillsammans. Men då du vet att det barnet inte 

trivs där, då måste du ha med dig den beaktningen så att det inte blir att barnet 

misslyckas. (Jonas) 

Informanternas utsagor visar att inkludering av barn inom autismspektrumet i förskolan 

rymmer både utmaningar och möjligheter, inte bara för barnen utan även för 

pedagogerna och barngruppen som helhet. Dessa erfarenheter kan förstås i relation till 

Vygotskijs (1978) teori om den proximala utvecklingszonen, där lärande sker i samspel 

med andra och inom ramen för vad individen kan klara med stöd. Utifrån ett 

sociokulturellt perspektiv så kan inkludering ses som en process där utveckling och 

lärande sker genom samspel och gemenskap (Säljö, 2014).  

 

För att en inkludering av barn inom autismspektrumet ska ske i förskolans praktik, 

behövs en förståelse för hur planeringen för samspel med andra görs, då barn lär sig i 

sociala och kulturella sammanhang blir förståelsen av barnens behov avgörande för 

lärande och utveckling. Informanternas erfarenheter visar att struktur, anpassningar, 

stöd och trygghet används för att stärka inkluderingen av barnen inom 

autismspektrumet. Inkludering i förskolans kontext blir inte ett slutmål utan en 

pågående pedagogisk handling, där kontinuerlig reflektion och planering är nödvändig. 

Där krävs en viss flexibilitet och balans av pedagogerna mellan att erbjuda stöd och 
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samtidigt låta barnet utmana sig själva. Därför är en ständig reflektion och planering 

viktigt för att kunna anpassa inkluderingen i undervisningen för att möta barns 

föränderliga behov. 

I resultaten framkommer att informanterna är eniga kring betydelsen av att vara 

uppmärksamma och lyhörda på barnens olikheter. Där pedagogerna spelar en viktig roll 

för dessa tidigare nämnda anpassningar och vara beredd för att kunna organisera 

lärmiljöer och aktiviteter efter barns föränderliga behov.  

Sammanfattningsvis synliggörs inkluderingen av informanterna att det handlar om hur 

de själva hittar metoder och strukturer för barn inom autismspektrumet. Detta för att 

kunna möjliggöra lärandeprocesser för att barnet ska kunna utmanas och utvecklas i sitt 

lärande. Men samtidigt menar informanterna att det behövs ständig reflektion, planering 

och flexibilitet för att hitta rätt stöd och anpassningar. Vidare framgår det i resultaten 

att för att en framgångsrik inkludering ska ske, krävs en balansgång både i individ-och 

gruppnivå. 

6.1.2 Utmaningar med inkludering  

Samtliga informanter är eniga om att utmaningar kan uppstå när det individuella 

behovet till inkludering för barn inom autismspektrumet inte uppmärksammas. I 

resultatet framkom det att Kajsa uppfattar att utmaningar ofta uppstår i kommunikation 

med barnen, speciellt när de gör motstånd till förändringar. Dessutom nämner Kajsa 

brister i det sociala samspelet, vilket kan vara på grund av pedagogernas förhållningssätt 

och kunskap.  

Till skillnad från Kajsa betonar Saga vikten av att reflektera och planera utifrån de 

utmaningar de möter i verksamheten samt att reflektera över vilka förväntningar som 

pedagogerna har på barnen.  

Om vi ser utmaningar så betyder det att vi reflekterar och planerar. Barnen 

kan fungera i både en stor grupp och en mindre grupp så länge man är 

medveten och känner igen signalerna. Exempel på utmaningar är när 

barnen behöver stöd och tröst. Där finns utmaningarna, man måste tänka 

på vilka förväntningar vi egentligen har av barn. Vad ska barn klara? Så 

länge vi är medvetna om det kan vi forma undervisningen. En extra 

utmaning kan vara pedagogernas närvarande. (Saga) 

Vidare menar Lisa att utmaningar med inkluderingen kan uppstå beroende på hur 

övriga barn i gruppen bemöter barnet inom autismspektrumet. Dessutom påpekar 

Lisa om innebörden av att skapa en medvetenhet hos barnen med 

värdegrundsarbete.

Svårigheten är hur andra barn i förskolan kan inkludera detta barn och sätta 

sig in i olikheterna som finns. Man kommer behöva arbeta hårt med normer 

och värden för att skapa en djupare förståelse för inkludering av barn inom 

autismspektrumet. Det kan också vara en utmaning att locka in barnet i den 

dagliga verksamheten med rutiner och så vidare. (Lisa) 

Karina beskriver sin syn kring utmaningarna utifrån förändringar av miljöer och 

övergångar som kan generera konflikter. Samt att hitta balansen mellan gruppens och 

individens behov. 

Det finns många utmaningar både med övergångar och förändringar är ofta 

svårt med att byta miljö och ändra, kommunikation och samspel kan också 

vara utmanande, buller, ljus, stora barngrupper att hitta balans mellan 

individens behov och gruppens aktiviteter. Det finns många utmaningar, 

både att tillgodose barnets behov och samtidigt hålla balansen i gruppen. 

Men jag tycker också att det roligt och utvecklande. Vi är viktiga för alla 
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barn och när man ser dem växa och utvecklas känns det väldigt värdefull 

[... ] (Karina) 

Liksom Karina beskriver Jonas att utmaningar kan framkomma beroende på hur 

storleken på barngruppen ser ut, då detta kan påverka inkludering av barn inom 

autismspektrumet.   

Om det finns en grupp med tjugo-tjugofem barn och så vet man att barn ofta har 

svårare i situationer där det finns mycket runt omkring. Alltså det kräver en väldig 

grovplanering, att hitta balansen att hitta någonting som alla barn mår bra av 

[…](Jonas) 

Samtidigt uttrycker Ruth att utmaningar kan uppkomma i att hitta en variation kring de 

aktiviteter som erbjuds, både med olika material och olika miljöer. Hon menar på att 

vissa barn inte kan hantera vissa material eftersom det låter eller upplevs stressande. 

Eller kan de inte hantera samma saker. Så då gäller det att hitta en variation kring 

ungefär samma saker som man erbjuder. Så det är viktigt att man har olika 

material till olika grupper, till olika miljöer. Så att även barn som kanske inte 

kan hantera vissa material till exempel. För att de låter, eller att det är upplevs 

stressigt. Då måste man kanske erbjuda något annat material men ändå jobba 

med ungefär samma, på samma mål. (Ruth) 

Genom förskollärarnas interaktion samt planering av lärmiljöer menar Säljö (2018) att 

barn inom autismspektrumet kan få rätt förutsättningar som krävs för att lära och 

utvecklas i förskolan. Utifrån informanternas utsagor visas det att flera olika typer av 

utmaningar kan uppkomma i arbetet med att inkludera barn inom autismspektrumet i 

förskolan.  

Karina och Jonas uttrycker även att utmaningar kan uppstå på grund av stora 

barngrupper. Och det kan vara svårt att hitta balans mellan individens och gruppens 

behov, samt pedagogernas förhållningssätt. Karina och Jonas menar att en faktor som 

kan påverka, till inkludering av barn inom autismspektrumet, kan både vara miljö, och 

gruppstorleken. Detta är en viktig del, för att när barnet blir överstimulerat riskerar det 

att hamna utanför sin proximala utvecklingszon. Vilket kan ha en påverkan på barnets 

utveckling och lärande (Vygotskij, 1978 se Säljö, 2014).

Vidare uttrycker Jonas att utmaningar kan uppkomma på grund av brist på tid, planering 

och resurser. Samtidigt lyfter Karina och Ruth hur övergångar, ljudmiljö och material 

kan påverka hur barnet deltar och utvecklas. Utifrån informanternas erfarenheter kan 

brist på tid och på material minska möjligheten till stöttning (scaffolding) för barn inom 

autismspektrumet. Dessa erfarenheter kan förstås i relation till den proximala 

utvecklingszonen, eftersom förskollärarens närvaro behövs för att aktivt stötta barnen i 

sitt lärande. 

Utifrån ett sociokulturellt perspektiv för att lärande ska ske behöver barnet interagera i 

en trygg och strukturerad miljö som är tillgänglig. Informanterna beskriver att 

övergångar och miljö kan skapa osäkerhet hos barnen samt riskera att barn inte blir 

mottagliga för stöd. Vilket gör det svårt att arbeta inom barns proximal utvecklingszon, 

Säljö (2014) betonar att kunskap kan uppstå när barnet befinner sig i den proximala 

utvecklingszonen. Detta betyder att när barnet är tillgänglig att ta emot stöd och 

förklaring blir det möjligt för barnet att lättare ta emot pedagogens eller andra stöd.  

I resultaten framkommer att inkluderingen är en viktig del i värdegrundsarbetet i 

förskolan. Detta kräver en flexibilitet hos pedagogerna samt en medvetenhet och 

närvarande inställning. För att kunna skapa delaktighet genom strukturerade rutiner för 

att både underlätta barnets lärande och främja utveckling i samspel med gruppen. Detta 

kan kopplas till Vygotskijs (1978) teori om den sociokulturella perspektiv som betonar 
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vikten av samspel och gemenskap för alla barns lärande och utveckling (Vygotskij, 1978 

se Säljö, 2014). 

Sammanfattningsvis visar informanternas beskrivningar att av de uppfattningar 

utmaningarna så som ljudnivå, brist på planering, övergångar, stora barngrupper och 

lärmiljö kan påverka barnets lärande och utveckling. När förskollärarens närvaro och 

lärmiljön inte är tillgängliga, minskar möjligheten för barn att ta emot stöttning som 

krävs för lärande. Detta innebär att det kräver flexibilitet, medvetenhet och aktiv 

närvaro, både i sitt förhållningsätt samt arbetssätt hos förskollärarna. För att kunna 

skapa förutsättningar i det sociokulturella perspektivet. Som möjliggör barns utveckling 

i samspel med andra (Vygotskij, 1978 se Säljö, 2014).  

6.1.3 Möjligheter med inkludering 

Resultatet visar att informanterna inte enbart ser utmaningar i arbetet med inkludering 

av barn inom autismspektrumet, utan även ser möjligheter. Både på individuell och 

gruppnivå, samt inom deras egen professionella tillväxt. Karina beskriver tydligt i sin 

utsaga att hon ser möjligheter i utmaningar som en tillgång att lära sig något nytt och 

tänka om. På samma sätt beskriver Kajsa att arbeta med barn är meningsfullt och 

utvecklande. Samtidigt menar hon att det ger möjlighet till att skapa trygga relationer,  

främja positiva attityder och värderingar i förskolan.  

Möjligheter att skapa en mer inkluderande lärmiljö för alla oavsett 

utmaningar eller behov av stöd, för att stärka varje barns unika 

förmåga. Att bygga starka relationer samt påverka attityder och 

värderingar i förskolan. Vårt arbete med barn med autism är 

meningsfullt och utvecklande.  (Kajsa) 

Samtidigt lyfter Jonas en annan viktig reflektion om sociala värderingar och 

förutsättningar för att skapa respekt, empati och förståelse för olikheter. Vilket 

överensstämmer med Kajsas uttalande om normer och värden i förskolan. 

Möjligheterna är att barn i förskolan för att möta varandra, oavsett 

om de har autism, andra diagnoser eller inga särskilda behov. Det är 

viktigt att barn lär sig att vi är olika, fungerar på olika sätt och 

behöver olika saker ibland, och att helt okej. det är en viktig 

mänsklig färdighet att ta med sig i livet[…](Jonas) 

I linje med detta påpekar Karina att det finns möjlighet till att barn lär sig viktiga 

värderingar och förståelse för olikheter i förskolan. Där detta speglar en syn på 

inkludering som en ömsesidig process. Där både barnet och pedagoger befinner sig i en 

kontinuerlig lärandeprocess.  

Trots alla utmaningar är det utvecklande för oss pedagoger. man lär 

sig alltid något nytt. Barnen bygger relationer och känner sig trygga. 

Andra barn i gruppen för också möjlighet att öva på socialt samspel, 

empati och förståelse för att andra människor är olika och fungerar 

på olika sätt, om vi är tydliga och ger rätt stöd till barnet, så förstår 

hela gruppen, alla får med sig en viktig förståelse av att vi behöver 

olika stöd i olika situationer.  (Karina)  

Vidare beskriver Lisa att arbetet med en tydlig inkludering av barn inom 

autismspektrumet ger möjlighet till att skapa meningsfulla relationer och förståelse för 

barns behov och intresse.  

Jag tycker att det finns en stor möjlighet att kunna arbeta med en 

ännu tydligare pedagogik för att inkludera barn med 

autismspektrumet. När vi har struktur och tydliga rutiner blir det 
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lättare för barnet att känna sig tryggt. Det gör också att vi kan lära 

känna barnet ordentligt. (Lisa)  

Både Saga och Ruth betonar att de möjligheter som uppkommit får båda att tänka 

utanför boxen. Med detta vill de säga att det ger en möjlighet till att utveckla samt 

utmana sig själv, för att på så sätt främja arbetet vid inkludering med barn inom 

autismspektrumet.  

Möjligheterna är för mig att tänka utanför boxen, att utvecklas, att 

utmana sig själv, man vet aldrig hur barn reagerar. Det som man tror 

fungerar kanske inte alls gör det, men man skapar också möjligheter. 

Att tänka om, hitta nytt material, nya sätt att arbeta. Alla barn är 

olika och unika, och det är just det som är intressant. Att de får chans 

på det sociala samspelet, lär sig empati.  Att de förstår att det finns 

olika individer, att alla inte fungerar på samma sätt.  Och att de 

andra barnen förstår det rätt så fort. Och är tydliga med det, och är 

med där och stödjer barnet. (Ruth)  

I informanternas utsagor synliggörs flera olika aspekter av möjligheter som finns i 

inkluderingsarbetet. De redogör att på en individnivå handlar det om tydliga strukturer, 

rutiner, visuellt stöd, att skapa trygga lärmiljöer samt att ge stöd i socialt samspel. 

Informanterna menar vidare att på gruppnivå handlar det om att utveckla empati och 

förståelsen av att människor är olika och fungerar på olika sätt. Detta för att skapa 

möjligheter att genom samspel mellan barnet och en mer kompetent person se ett tydligt 

lärande. Ur ett sociokulturellt perspektiv (Säljö, 2014) blir dessa möjligheter tydliga 

eftersom barn utvecklas med stöd från en mer kompetent person och genom interaktion, 

möta olika förutsättningar som sker i ett ömsesidigt lärande.  

Detta kopplas även till begreppet proximal utvecklingszon utifrån (Lutz, 2021), som 

beskriver om barns kunnande som stärks beroende på vilka utmaningar barnet möter. 

Genom att stöta på nya situationer och testa olika strategier, ges barnet möjlighet till att 

utveckla ökad kompetens, självförtroende och trygghet i sin egen utvecklingszon. Enligt 

informanterna handlar därför möjligheterna om att pröva olika strategier, utforska 

material, variera i undervisningen och att skapa olika lärmiljöer som förekommer i 

förskolans verksamhet. För att en stöttning (scaffolding) ska kunna ske blir 

pedagogernas uppgift att skapa gemensamma aktiviteter där barnet får rätt stöd. Detta 

beskriver Säljö (2014) som centralt för att stärka barns vidare utveckling i sin proximala 

utvecklingszon.  

Sammanfattningsvis menar informanterna att genom sitt arbete med barn inom 

autismspektrumet skapar möjligheter att skapa en djupare förståelse för hur små 

förändringar kan göra en stor skillnad i både den fysiska miljön och pedagogernas 

bemötande. Detta innebär att inkluderingen är en pågående process som behöver 

kontinuerlig reflektion och planering för anpassning och utveckling. Genom dessa 

möjligheter menar informanterna att utvecklingen sker tillsammans och inkluderingen 

blir ett ömsesidigt lärande för både pedagoger och barn.  

6.2 Strategier och metoder 

6.2.1 Tydlighet och struktur  

I resultaten betonar informanter vikten av att en tydlig och strukturerad miljö, är en 

grundläggande strategi för inkludering av barn inom autismspektrumet. Dessutom 

uppfattas det som avgörande för barns trygghet och delaktighet, samtidigt som barns 

individuella förmågor tillgodoses. Karina uttrycker att struktur, rutiner och visuella stöd 

framträder som centrala strategier för att skapa trygghet och förutsägbarhet. Vilket även 

de flesta informanter uttrycker.  



   

 

16 

 

Struktur är väldigt viktigt, tydliga rutiner, man måste också fokusera 

på barnets styrkor. visuella scheman är bra med bilder från 

verksamheten konkreta bilder, det är också viktigt att börja och 

avsluta aktiviteter på samma sätt så att barnen förstår. Att ge mycket 

uppmärksamhet är också. En viktig del. (Karina) 

Karina framhåller dessutom vikten av att små grupper och tydlig förberedelse i 

undervisningen som en grundläggande struktur. Ett exempel är att börja en aktivitet med 

samma sak och avsluta på samma sätt.  På så vis skapa en lugn, förutsägbar och tydlig 

lärmiljö.  

Det är viktigt att jobba i små grupper. skapa en tydlig miljö där 

barnet kan delta utifrån sina förutsättningar. Det handlar om struktur 

och förberedelse. Exempel att man börjar en aktivitet med samma 

sak, och avslutar på samma sätt. (Karina) 

På liknande sätt betonar Lisa användningen av tydlig lärmiljö, strukturscheman och 

visuellt bildstöd som verktyg för att tydliggöra dagens aktiviteter.  Syftet med detta är 

för att förebygga stressade situationer som barnen kan möta under dagen i förskolan. 

Kajsa nämner också tydliggörande pedagogik och lågaffektivt bemötande som en tydlig 

strategi.  

Det är viktigt med en extra tydlig lärmiljö. Ett strukturschema med 

visuellt bildstöd, gärna både för hela barngruppen och ett enskilt för 

barnet med autism, gärna verkliga bilder för ett mer visuellt stöd, att 

arbeta i mindre grupper, använda ljuddämpande material för att 

minska höga ljudnivåer. Att anpassa det enskilda barnet med 

individuellt stöd inför aktiviteterna som erbjuds gör att barnet 

känner en tillit och trygghet gentemot pedagogen.  (Lisa)  

I likhet med Karina och Lisa berättar Jonas om vikten av en lugn miljö, fasta platser och 

en organiserad miljö. Detta av hänsyn till barnens känslighet för intryck och ljud. Karina 

nämner även vikten av att som pedagog kunna ge tydliga och konkreta instruktioner. 

Vidare beskriver Jonas att alla dessa moment hänger samman och påverkar barns 

möjligheter att delta och utvecklas. 

Kolla över miljön på avdelningen, den ska inte vara för full av 

intryck, massa bilder som inte hänger ihop, eftersom många barn är 

känsliga för det[…] som en del av ens didaktik, eller 

planeringen[ ...] Annars handlar det mycket om att tolka barnets 

signaler och vara närvarande, vara nyfikna på de. (Jonas) 

Ruth menar att det är viktigt att hitta en variation i det som erbjuds i verksamheten 

för barnet inom autismspektrumet. Samt tänka på att ständigt hitta olika strategier 

för att undvika stressande moment som barn inom autismspektrumet kan uppleva. 

I informanternas utsagor framträder ytterligare betoning, på hur planeringar av 

aktiviteter och undervisning, kan bidra till gemensamma signaler och konsekvent 

kommunikation. Detta kan förstås som ett grundläggande arbetssätt för 

inkluderingen av barn inom autismspektrumet. Utifrån ett sociokulturellt perspektiv 

fungerar tydlighet och struktur som ett medlande verktyg som möjliggör interaktion 

och lärande. Vygotskij (1978) Säljö (2014) skriver om medierade redskap som 

fungerar för att anpassa stöd i den kognitiva och fysiska strukturen för att möta varje 

barns individuella sätt att lära.  

I resultaten använder informanterna medierade redskap, såsom bildstöd och scheman 

för att skapa struktur i undervisningen. Dessa medierande verktyg nämns som centrala 

för att barn inom autismspektrumet ska känna sig trygga och förstådda. Enligt Säljö 

(2014) är just dessa redskap nödvändiga i barns lärande eftersom de möjliggör en brygga 
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mellan barnets nuvarande förmåga och dess potentiella utveckling, vilket motsvarar 

barnets proximala utvecklingszon.  

Detta visar att när förskollärarna planerar undervisningen, exempelvis med hjälp av 

visuella verktyg, blir dessa inte bara ett stöd för kommunikation, utan även kulturella 

artefakter som möjliggör barns deltagande i planerade lärandesituationer. Blir dessa 

medieringsverktyg stöd för barnets förståelse samt stärker barns självständighet och ger 

en ökad möjlighet till inkludering av barn inom autismspektrumet i undervisningen.  

En av de mest framträdande strategierna handlar om att skapa förutsägbarhet och 

tydlighet i vardagen. Det vill säga vikten av dessa anpassningar ligger i att de är 

meningsfulla för att förebygga konflikter och stressande moment för barn inom 

autismspektrumet. Tydligheten bidrar därmed till att barnet kan delta i den 

gemensamma undervisningen på sina egna förutsättningar, vilket är kärnaspekt ur ett 

sociokulturellt perspektiv.  

Sammanfattningsvis uppkommer tydlighet och struktur som ett centralt arbetssätt för 

inkluderingen av barn inom autismspektrumet i undervisningen i förskolan. Det i sin tur 

överensstämmer med informanternas utsagor om betydelsen av att erbjuda förutsägbara 

miljöer samt användningen av olika medierings verktyg, så som visuellt stöd. Så kan 

informanterna bidra till att skapa tydliga strukturer för en trygg och inkluderande miljö 

för barnen i förskolan.  

6.2.2 Förskollärarens roll och strategier  

Samtliga informanter är eniga i sina utsagor om att relationen mellan förskollärare och 

barn framträder som en avgörande strategi för arbetet med inkludering. I resultaten 

lyfter informanter vikten av att aktivt stödja den sociala interaktionen, anknytningen och 

tryggheten. Saga beskriver vikten av att barn inom autismspektrumet ska känna sig 

trygga för att kunna bygga en relation och anknytning med andra barn och vuxna. Hon 

betonar även betydelsen av pedagogens roll i att introducera barnet till lek och andra 

aktiviteter. På så sätt uttrycker Saga att barnet känner sig sett och delaktighet i 

förskolans kontext.  

Om pedagogen aktivt introducerar barn till andra barn som leker, 

blir det en stor skillnad. De andra barnen blir medvetna om att barnet 

är också där och får en chans att inkludera det i leken. Det gör att 

barnet känner sig som en del av gruppen och inte står utanför. (Saga) 

Karina menar att pedagogerna måste vara medvetna om sitt arbetssätt för att kunna 

stödja både det individuella barnet, hela barngruppen samt pedagogerna. ”Men vi 

pedagoger måste också vara medvetna på vilket sätt vi jobbar. Både stöd för barnet och 

underlätta för oss och gruppen.” (Karina)   

I kontrast med föregående utsaga nämner Kajsa vikten av planering över dagen och att 

göra nödvändiga anpassningar i verksamheten. Kajsa beskriver att det är en viktig del 

av en tydlig strategi, vilket behöver ha en grundläggande planering.  

Då måste man tänka mycket på hur man delar upp sig och hur man 

planerar dagen. Att planera även en enskild dag är väldigt viktigt – 

till och med en timme i taget. Man har ju många barn att ta hänsyn 

till, inte bara de barn man själv kanske vill arbeta med. Man måste 

tänka på alla barn och göra nödvändiga anpassningar. (Kajsa) 

Samtidigt betonar Ruth reflektionens betydelse för att tillsammans i arbetslaget samtala 

om eventuella barn som är i behov av stöd. Enligt Ruth är kartläggningar och 

observationer viktiga steg för att identifiera varje individs behov av extra stöd och för 
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att på så sätt kunna tillämpa rätt stöd. Vidare betonar Lisa att tillit och trygghet gentemot 

pedagogerna är en viktig del i arbetet med inkludering av barn inom autismspektrumet. 

Dessutom påpekar hon användningen av olika metoder och strategier, såsom bildstöd, 

ljuddämpande material och att arbeta i mindre grupper. Är väsentliga arbetssätt och 

förhållningssätt i arbete med barn inom autismspektrumet.  

Å andra sidan lyfter Jonas betydelsen av vilka möjligheter som kan uppstå för hela 

barngruppen och pedagogens roll i samspel med barn inom autismspektrumet.  

Barn med autism tillför också något nytt till gruppen, de bidrar med 

sina erfarenheter och sitt sätt att vara. Du kan utmana dig som 

pedagog också, som måste vässa din didaktik så att du blir en bättre 

lärare. Det finns många, många möjligheter. (Jonas) 

 

Utifrån utsagorna framkommer det att relationer skapar en trygghet som krävs för att 

barnet ska våga utmana sig själv och pröva nya förmågor tillsammans med andra barn 

och vuxna. Detta knyts an till Vygotskijs (1978) teori om synen på lärande som en social 

och interaktiv process. Ur ett sociokulturellt perspektiv kan dessa strategier förstås ur 

begreppet scaffolding (Hwang & Nilsson, 2019). Där det sociala samspelet mellan 

pedagoger och barn fungerar här som en form av scaffolding. Pedagogernas tillfälliga 

stöttning hjälper barnet till att nå en mer självständig förmåga (Hwang & Nilsson, 2019). 

Smagorinsky (2011) samt Wood, Bruner och Ross (1976) menar på att scaffolding blir 

en central och viktig strategi i pedagogernas fortsatta arbete för barn i behov av stöd 

(Sandberg & Norling, 2021).  

Samtidigt påvisas att förskollärarens roll utgör till att hitta olika strategier och metoder 

för att kunna planera en inkluderande, meningsfull och lärande undervisning för alla 

barn. Detta är en betydelsefull del för barn inom autismspektrumet ska få möjlighet att 

delta i undervisningen på barnens villkor. 

Sammanfattningsvis visar resultatet att förskollärarens roll och strategier för 

inkludering av barn inom autismspektrumet kräver balans mellan barnets behov och 

förskollärarens pedagogiska kompetens som beaktas som scaffolding.  

Utifrån det sociokulturella perspektivet visar resultatet att genom informanternas 

utsagor och litteraturen bygger förskollärarnas strategier på samspel, stöttning och 

meningsskapande i gemenskap. Genom att skapa goda relationer och reflektioner ger de 

barnen stöd inom deras proximala utvecklingszon och bidrar till en inkluderande 

lärmiljö i undervisningen. På så sätt blir förskollärarnas arbete ett praktiskt uttryck för 

Vygotskijs (1978) grundidé om att lärande sker i samspel med andra. Där varje barns 

utveckling formas genom deltagande, kommunikation och ömsesidigt stöd. 

6.2.3 Miljö- och individanpassningar  

I resultatet beskriver informanterna både miljö och individanpassningar som en strategi 

för att underlätta inkluderingen i undervisningen för barn inom autismspektrumet i 

förskolan. Genom dessa anpassningar syftar informanterna till vikten av att skapa 

trygghet, gemenskap och delaktighet. Så att barnen kan delta utifrån sina egna 

förutsättningar. 

Karina uttrycker att barnet får delta i aktiviteterna utifrån sina egna villkor, för att barnet 

ska känna sig delaktig. Hon påpekar även att pedagogernas roll är att anpassa stödet och 

vara tillgängliga.   

Jag tycker att alla barn ska kunna delta utifrån sina förutsättningar, 

vissa barn kan till exempel sjunga, medan andra kanske håller i en 

vild eller något föremål kopplat till sången. då är barnet ändå med , 
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men på sitt sätt. det viktiga är att barnet känner att det kan delta. 

Små grupper är också viktiga. Vi pedagoger måste vara tillgängliga 

och anpassa stödet, det kan vara genom att ta reda på vad barnet 

gillar och använda det som ingång till undervisningen. (Karina) 

Karina betonar även vikten av att barnen inom autismspektrumet behöver ha tillgång till 

återhämningsplatser. Genom att erbjuda lugna och trygga platser menar Karina att 

förskolläraren ger barn inom autismspektrumet möjlighet till återhämtning, detta för att 

kunna delta i förskolan utifrån deras egna villkor. 

[…] och det ska vara en väldig lugn miljö och att det ska finnas en 

plats där de kan återhämta sig och känner sig trygga för att vila, de 

kan behöva mycket stöd, eftersom de behöver en plats för 

återhämtning. (Karina) 

Utöver Karina utsagor framhåller Jonas att närvaro och humor kan bryta situationer där 

barnet låser sig. Saga beskriver ”Barn med svårigheter, måste läsa av deras tillstånd, 

man kan inte kräva samma saker. En får planera mindre grupper, där miljön kan 

förberedas i förväg[…]“  

Skoja till, när barnet låser sig när något blivit fel och blir väldigt arg 

och frustrerad över en lång tid, så har min nyckel varit att försöka 

bryta den låsningen genom att tramsa, flamsa få de att skratta och se 

kunnat gå vidare med dagens aktiviteten. Så det är ganska 

grundläggande saker skulle jag säga om en sak jag tänker på är 

intrycken, ljudnivån och sånt. (Jonas) 

Kajsa uttrycker att anpassningar såsom att skapa en lugn miljö med tydliga rutiner är 

en viktig del av undervisning samt för att barnet ska känna sig sedd och trygg. Samt 

ge barnet utrymmer för att delta på egna villkor.  

För mig är det viktigaste att barnet känner sig tryggt och sett. Jag skapar 

en lugn miljö med tydliga rutiner och bildstöd, och anpassar aktiviteter 

efter barnets intressen. Det handlar om att ge utrymme för barnet att 

lyckas och känna sig delaktig.  (Kajsa) 

Ruth påpekar att planering och anpassning är en central del i undervisningen. Nämner 

även vikten med att fördela sig i mindre grupper och göra kartläggningar och 

handlingsplaner. 

Det är en viktigt del av hur vi gör upplägget överhuvudtaget, man måste 

tänka mycket kring hur man delar sig, hur man planerar en dag, men 

stor del är hur man gör anpassningar, hur man fördelar sig, hur man gör 

kartläggning och handlingsplaner, man planerar utifrån barnets behov. 

Jag ser till att de får vad de behöver. (Ruth) 

Här använder informanten kommunikation och social interaktion som verktyg för 

emotionell reglering, vilket kan ses som en tillämpning av stöttning inom den proximala 

utvecklingszonen (Hwang & Nilsson, 2019). Genom att läsa av barnets signaler och 

möta känslor med humor skapar pedagogen en möjlighet för barnet att återgå till 

lärandesituationer. 

Miljöanpassningar är något som flera informanter beskriver som en central strategi. 

Informanterna beskriver hur den fysiska och pedagogiska miljön anpassas för att 

underlätta inkluderingen. Både Jonas och Ruth framhåller att det är viktigt att se över 

miljön på avdelningen och skala av det som inte hänger ihop och som inte bidrar till 

lärande, som en del av den didaktiska planeringen. Lisa i sin tur menar att ständigt sträva 

efter att inkludera varje enskilt barn i undervisningen oavsett om det finns särskilda 

behov, det för att främja både inkludering, delaktighet och gemenskap. Enligt Säljö 

(2014) ses denna typ av anpassningar som en form av mediering, där miljö utformas 
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som ett pedagogiskt verktyg som stödjer barnets lärande. Genom att minska 

överstimulering skapas en miljö som är mer tillgänglig för alla barn, vilket i sin tur gör 

det möjligt för barnet att delta aktivt i samspelet. 

  

Dessa strategier visar hur informanterna framhåller flexibilitet, individanpassning och 

lyhördhet som avgörande för inkludering och aktivt medverkar till gemenskap och 

delaktighet, något som är centralt inom det sociokulturella perspektivet där lärande sker 

genom interaktion, kommunikation och deltagande i gemensamma aktiviteter (Säljö, 

2014). Genom att skapa naturliga möten och relation mellan barnen minskar risken för 

isolering och exkludering, vilket Vygotskij (1978) menar kan hindra barns sociala 

utveckling och lärande. 

Vidare visar resultaten att anpassningar av miljön inte bara handlar om fysiska 

förutsättningar utan också om att skapa emotionell trygghet. Där förskollärarens roll blir 

avgörande för barns inkludering och lärande i sociala sammanhang. Och genom att 

stärka barnet i sin självkänsla skapas en tillhörighet i gruppen (Säljö, 2018).  

Sammanfattningsvis visar resultaten av informanternas utsagor att anpassningar på både 

individ- och gruppnivå, blir en form av tydligt stöd i verksamheten. Det krävs en viss 

förståelse och kreativitet för att kunna forma miljöer efter barnets behov. De använder 

medierade redskap som visuella scheman, bildstöd, anpassade miljöer för att skapa 

struktur och begriplighet.  

6.2.4 Samarbete med vårdnadshavare och andra aktörer  

Flera informanter beskriver betydelsen av samarbete med vårdnadshavare och andra 

aktörer som en viktig del i barnens lärande och utveckling. Informanterna beskriver att 

samarbete behövs för att kunna förstå barnets behov, utveckla strategier och metoder 

för att genom det få en tryggare och mer hållbar inkludering. Ruth beskriver betydelsen 

av att samarbeta med vårdnadshavare. En god dialog är väsentlig då vårdnadshavarna 

sitter inne på den bästa kunskapen kring sina barn.  

En viktig del är att ha en god dialog med vårdnadshavarna. de har 

den bästa kunskapen om sina barn... det är också viktigt att ha 

stöttning av specialpedagoger och ledning, särskilt när man känner 

att man fastnar, mycket med anpassningar i den pedagogiska 

miljöer. (Ruth) 

I sin tur uttrycker Lisa att samarbetet med vårdnadshavare ibland kan vara komplicerat, 

särskilt när vårdnadshavare inte ser behovet hos barnet. Vilket kan leda till oenighet 

mellan pedagoger och vårdnadshavare.   

Att få med vårdnadshavarna i arbetet kan vara svårt, då många 

upplever att barnet inte behöver stöd i förskolan och är rädda för 

att det är något fel med sitt barn. Vi försöker alltid nämna att vi 

inte sätter barnet i något fack utan är här för att underlätta och 

stötta barnet på bästa sätt. (Lisa) 

På liknande sätt påpekar Karina att utmaningar kan uppkomma på grund av att det inte 

har gemensamt syn på barnets behov. Utöver det påpekar hon även samsyn inom 

arbetslaget.  

Vårdnadshavarna är inte riktigt med på banan. Därför är det viktigt 

att ha med samarbete och gemensam förståelse. Dessutom kan det 

saknas kunskap och samsyn i arbetslaget… ibland har inte alla 

kollegor samma förhållningsätt i arbetet med barn med autism. 

(Karina) 
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Samtidigt framhäver Jonas betydelsen av gemensam samsyn i arbetslaget samt stöd från 

specialpedagoger, för att tillsammans skapa ett bra samarbete. Saga betonar även 

samarbetet med specialpedagogen som en viktig resurs: ”Vi har tillgång till 

konsultationer med specialpedagoger, där kan man lyfta utmaningar. Man kan gå 

fortbildningar för att fräscha upp minnet“. Vilket kan beaktas som ett verktyg för en 

fördjupad förståelse om vilket stöd barnet kan behöva.  

Jonas tar även upp på hur brist på samsyn i arbetslaget kan skapa svårigheter i det 

pedagogiska arbetet. 

Andra utmaningar är att det kräver väldigt bra samsyn i ett arbetslag 

när man ska jobba med barn och alla barn, men framför allt med 

barn med olika diagnoser, att man måste ha en. En liksom 

pedagogisk kompetens och gemensam barnsyn och olika verktyg 

och att alla gör och jobbar liknande på sätt. Tror att man ska kunna 

lyckas, för annars blir det ofta problem. (Jonas) 

Även Kajsa framhåller betydelsen av gemensam förståelse i arbetslaget och stöd från 

specialpedagoger samt lyfter organisatoriska utmaningar.  

En stor utmaning är att få tillräckligt med tid och resurser för att ge 

barn med autism det stöd de behöver [..] En annan utmaning är att 

alla i arbetslaget ska ha samma kunskap och förståelse – ibland har 

vi olika erfarenheter och synsätt, vilket gör att vi måste lägga 

mycket tid på att prata ihop oss. (Kajsa) 

I resultaten uttrycks i informanternas utsagor att utmaningar av inkluderingen av barn 

inom autismspektrumet kan uppkomma på grund av vårdnadshavares brist på förståelse. 

Vilket Lisa uttrycker i sin tur kan skapa konflikter i samarbete med inkluderingen av 

barn. Medan Ruth menar att genom en öppen dialog med vårdnadshavare öppnas 

möjligheter till inkludering av barn blir det möjligt att planera meningsfulla och 

inkluderande aktiviteter. Smagorinsky (2011), Wood, Bruner och Ross (1976) menar 

att samarbete med vårdnadshavare fungerar som ett stöd och strategi i arbetet med barn 

(Sandberg & Norling, 2021). 

Detta överensstämmer med Vygotskijs (1978) och Hwang och Nilssons (2019) tanke 

om att utveckling sker i samspel med den sociala omgivningen. Här blir både arbetslaget 

och vårdnadshavare viktiga sociala resurser för en effektiv stöttning i barnets lärande 

Säljö (2014). I det sociokulturella perspektivet förstås dessa resurser som kollektiva 

lärprocesser där förskollärarna och vårdnadshavare tillsammans skapar kunskap och 

erfarenhet som ger möjlighet att ett bättre bemötande till barns behov görs. Vilket Säljö 

(2014) även nämner att om barnet är mottaglig för stöd och förklaring sker en lärprocess. 

Genom dessa processer stärks förskollärarnas förmåga att anpassa undervisningen och 

utveckla strategier för inkludering. Detta visar att inkludering inte enbart handlar om 

förskollärarnas arbete i barngruppen, utan kräver ett helhetsgrepp där hem, förskola och 

stödfunktioner samarbetar.  

Utifrån informanternas utsagor och det sociokulturella perspektivet. Finns uppfattningar 

om barnets behov där bristande av förståelse och gemensam syn kan skapa hinder och 

konflikter i arbetet för inkludering av barn inom autismspektrumet. Därför lyfts vikten 

av en öppen och tillitsfull dialog med vårdnadshavare samt en gemensam syn i 

arbetslaget som avgörande. Eftersom lärande och utveckling sker i samspel med den 

sociala omgivningen.   

Sammanfattningsvis visar studiens resultat att ett framgångsrikt inkluderingsarbete för 

barn inom autismspektrumet i förskolan kräver ett nära samarbete mellan 

vårdnadshavare, kollegor och andra aktörer. Informanterna betonar särskilt vikten av en 
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öppen och tillitsfull dialog med vårdnadshavare, då dessa ofta besitter ovärderlig 

kunskap om sina barns behov. Samtidigt framkommer utmaningar i samarbetet, särskilt 

när det råder olika uppfattningar om barnets behov eller när vårdnadshavare har svårt 

att acceptera att barnet behöver särskilt stöd. Detta betonar att betydelsen av en 

gemensam reflektion, tydlig kommunikation behövs för att skapa ett hållbart och 

inkluderande arbete. 

7 Diskussion  
I detta avsnitt presenteras resultat i relation till tidigare forskning. Syftet är att bidra 

med fördjupad förståelse av hur förskollärarna arbetar med inkludering, vilka 

faktorer som underlättar eller hindrar processen med arbetet med barn inom 

autismspektrumet i undervisningen. 

Inledningsvis presenteras empirin utifrån de kategorier som kopplades till 

forskningsfrågorna: hur förskollärarna uppfattar arbetet med inkludering av barn 

inom autismspektrumet, samt vilka strategier som används. Resultaten visar att det 

är viktigt att skapa en tydlig miljö samt att varje barn är unikt. Betydelsen av mindre 

grupper lyfts och olika medieringsredskap, strukturschema såsom bildstöd. 

Informanterna beskriver inkludering som att alla barn ska kunna delta i 

undervisningen, utifrån sina egna förutsättningar. 

7.1 Förskollärarens arbete med inkludering 

7.1.1 Inkludering 

I resultatet uttrycker informanterna att arbetet med inkludering är en central del av 

undervisningen där alla barn ges olika möjligheter för att kunna delta utifrån sina egna 

förutsättningar. De betonar även att inkludering inte behöver innebära att alla barn gör 

samma sak eller deltar i samma aktivitet, eftersom inkludering kan se olika ut och varje 

barn har unika förutsättningar. Detta överensstämmer med Petersson-Bloom och Bölte 

(2022) som belyser att inkludering avser både det pedagogiska och det professionella 

tillvägagångssätt som förskollärare använder sig av för att säkerställa att alla barn 

oavsett behov eller utmaningar känner sig sedda, respekterade och delaktiga i förskolans 

kontext. 

 

Ginner Hau, Selenius och Björk Åkesson (2020) belyser i sin studie att deras 

informanter menade på, att vid ett gruppfokus är det lätt att individens behov förbises 

då hela miljön och gruppen anpassas för att skapa en inkluderande miljö. Syrjämäki, 

Reunamo, Pesonen, Pirttimaa och Kontu (2023) studie visar tydligt att inkludering inte 

sker bara genom fysisk närvaro utan även genom det organiserade och strukturerade 

vuxenstödet, vilket möjliggör gemensamma uppfattningar och ett delat synsätt kring 

inkludering. Vidare betonar författarna att pedagogens aktiva roll samt tillgängliga 

miljöer skapar möjlighet i att främja socialt samspel, engagemang och involvering i 

undervisningen, vilka blir centrala för inkluderingsarbete.  

I relation till vår forskningsfråga ett framkom att förskollärares arbete med inkludering 

behöver ha en god insikt om betydelsen av begreppet, för att kunna arbeta på ett sätt där 

barnens utveckling och lärande främjas. Jensen (2017) menar att förståelsen av vad 

inkludering innebär skapas möjligheter till ett helhetsperspektiv i förskolan. Där alla 

bidrar med kunskap för att skapa gemenskap. Dessutom visar resultaten att inkludering 

av barn inom autismspektrumet kräver av pedagogerna att både ha en medvetenhet om 

barns individuella behov och skapa en flexibel pedagogisk praktik.  
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Vilket överensstämmer med tidigare forskning som betonar att tydlighet och struktur är 

en central faktor för att stödja barns deltagande och lärande. Samtidigt behöver inte 

strukturer tolkas som fasta ramar utan mer som en stabil grund att stå på, vilket kan 

anpassas för både individ och gruppnivå. Detta för att kunna möta varje barns styrkor 

och unika behov.   

Studiens resultat visar att vikten av planering av aktiviteter och undervisning utgör ett 

grundläggande arbetssätt för att uppnå ett effektivt resultat av inkludering. Samtidigt 

betonar informanterna betydelsen av använda olika verktyg som uppfattas avgörande, 

som inte bara främjar det individuella lärandet för barn inom autismspektrumet utan 

även bidrar till en förståelse och gemenskap för alla barn i förskolan.  

Till skillnad från tidigare forskning och informanternas beskrivningar visar att en trygg 

relation med barnen är avgörande för en trygg anknytning, vilket ses som en 

förutsättning för att barnet ska våga delta och utvecklas. Informanterna uppfattar 

inkludering som ett relations- och värdegrundsbaserat arbete, där planering, struktur och 

flexibilitet skapar grunden för meningsfulla sammanhang för barn inom 

autismspektrumet ska kunna delta på lika villkor. 

Avslutningsvis så visar resultatet och tidigare forskning att gemensam samsyn och 

kompetensutveckling ger större möjlighet till att stärka ett tryggt stöd för inkludering. 

Detta innebär att inkludering handlar inte enbart om anpassningar och informanternas 

närvaro utan även av den professionella utvecklingen och gemensamt förhållningssätt. 

7.1.2 Utmaningar och möjligheter 

Studiens resultat visar att informanterna uppfattar flera utmaningar i arbetet med 

inkludering av barn inom autismspektrumet, såsom tidsbrist, kunskapsbrist samt stora 

barngrupper. Vilket överensstämmer med tidigare forskning som visar att hinder i 

inkluderingsarbetet uppstår på grund av bristande riktlinjer, bristande kompetens i 

arbetslaget eller tidsbrist i verksamheten. I resultaten framkom att informanterna 

uttrycker att utmaningar uppkommer när det kollegialt lärande och individuella behov 

förbises. Vilket betyder att dessa begränsningar kan påverka inkluderingsarbetet.   

Utöver de ovannämnda utmaningarna uttrycker informanter att uppbyggnad av 

lärmiljöer, skapa strukturer och rutiner kan upplevas som invecklade. Eftersom det kan 

vara svårt att hitta balans mellan individens och gruppens behov, detta för att det behövs 

ta hänsyn till barn inom autismspektrumet och deras olika behov. Trots detta lyfter 

informanterna generell optimism kring utmaningar som kan vara utvecklande och 

lärande i sin personliga utveckling och värdefull. Detta är något som Petersson-Bloom 

och Bölte (2022) synliggör i sin studie, som lyfter ökad kunskap om autism och 

gemensamt förhållningssätt bland pedagogerna, ska inkluderingsarbetet inte ses som en 

individuell insats utan även ska leda till vidare utveckling. På så sätt menar Petersson-

Bloom och Bölte (2022) att förutsättningarna stärks för en trygg, meningsfull och 

hållbar inkludering vilket bidrar till en förändring i förskolan.  

 

Resultaten i denna studie överensstämmer med informanternas beskrivningar om hur 

brister på resurser, kompetens, stora barngrupper samt verktyg kan påverka och 

möjliggöra meningsfulla anpassningar och stöd. En annan återkommande reflektion 

som uppkommit i informanternas utsagor är att arbetet med inkludering med barn inom 

autismspektrumet kan vara utmanande. Detta på grund av att planeringen oftast sker på 

gruppnivå snarare än på individnivå. Vilket kan tolkas som hinder för 

inkluderingsarbetet. Gäreskog (2022) belyser också i sin studie att hinder kan 

uppkomma på grund av att man inte får rätt förutsättningar för att kunna planera och 

möta varje barns behov, eftersom barn inom autismspektrumet behöver tydliga 

strukturer, rutiner och miljöer. Detta styrks av Jensens (2017) tanke på hur 



   

 

16 

 

förskollärarnas förmåga att se och förstå barns styrkor, utmaningar samt hinder och 

behov är avgörande för att undervisningens utformning ska vara meningsfull.  

Utifrån tidigare forskning och informanternas utsagor belyses en likande problematik 

kring hinder som uppstår utifrån olika förutsättningar som förskollärare kan möta i 

arbetet med inkluderingen av barn inom autismspektrumet. Detta kan skapa problem för 

barnet, eftersom det kan behöva tydliga strukturer, mindre grupper, anpassad miljö och 

rutiner för en trygg och meningsfull inkludering. Samtidigt framkom att förskollärarnas 

förmåga att se och förstå barns styrkor och utmaningar är en viktig kompetens. Detta 

relaterat till hur inkluderingen i undervisningen kan möjliggöras i förskolan.  

7.2 Strategier som används vid inkludering 

7.2.1 Strategier 

I studiens resultat framkom att strategier för inkludering handlar om tydliga strukturer, 

rutiner och förskollärarens förhållningssätt. Dessa strategier är centrala för 

inkluderingen av barn inom autismspektrumet. Samtidigt uttrycker informanterna 

vikten av att skapa en inkluderande miljö för hela gruppen. Både i informanterna 

erfarenhet och tidigare forskning nämns det att lärande sker i samspel med andra. Därför 

ses inkluderingen som en viktig process för lärande, utveckling och gemenskap. Detta 

stämmer överens med Güleç-Aslan (2020) som på samma sätt påvisar att tydliga rutiner, 

planerade övergångar, samt bildschema och korta instruktioner är centrala strategier och 

metoder i arbetet med barn. 

En annan betydelsefull strategi som framkommer i informanternas utsagor är betydelsen 

av små grupper och närvarande pedagoger. Informanterna menar på att mindre grupper 

ger bättre förutsättningar till individanpassningar. Vilket framhålls som viktiga faktorer 

för att möjliggöra inkludering. Detta resonemang ligger i linje med Syrjämäki, 

Reunamo, Pesonen, Pirttimaa och Kontu (2023) som betonar pedagogernas aktiva 

involvering som centrala för att främja barns inkludering och lärande i förskolans 

gemenskap. 

Utifrån resultatet framkommer också betydelsen av att bygga en stabil relation mellan 

pedagog och barn. Informanterna beskriver att en avgörande del om hur barn knyter an 

till en viss pedagog har med pedagogernas förhållningssätt att göra. En trygg relation 

skapar tillit, som i sin tur främjar till trygghet och ger barnen möjlighet att hantera svåra 

situationer. Den relationsinriktad strategin används för att både förebygga affekt och 

konflikter i det sociala samspelet, samt för att stödja barnet med att förstå förutsättningar 

för lärande och sociala sammanhang.  Detta betonar även Jensen (2017) som menar att 

för få en tillitsfull relation så kräver både intresse och nyfikenhet inför varje enskild 

individ för på så sätt kunna stötta barnets utveckling och lärande på bästa sätt. Samtidigt 

framträder det i empirin och den tidigare forskningen att sambandet mellan stora 

barngrupper och anpassade miljöer är justeringar som måste göras för att barnen ska må 

bra och känna sig trygga. Vidare framgår det att den relationsriktade strategin är central 

för arbetet med inkluderingen. 

I studien framträder det både i tidigare forskning och i informanternas utsagor att 

strategier för inkludering av barn inom autismspektrumet. Bygger på att förskollärarnas 

relation och förhållningssätt, vilka utvecklas i det dagliga mötet med barnen. Vilket 

visar tydligt att förskollärarnas roll och närvaro är avgörande. Förmågan att skapa 

strukturer, trygga relationer och arbeta i små grupper är viktiga faktorer för att dessa 

strategier och anpassningar ska fungera i förskolan, förebygga misslyckanden och 

möjliggöra barns inkludering. Både i tidigare forskning och i resultatet visar att 

strategier är viktiga för inkludering, men de framhåller att inkludering är ett 
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kontinuerligt och situationsbundet arbete, vilket innebär att det finns någon en färdig 

mall att följa.    

7.2.2 Miljö och individanpassningar 

Empirin i studien visar hur informanterna anpassar miljön utifrån de olika individernas 

behov, till exempel att skala bort onödigt material på avdelningarna som kan leda till 

frustration och överstimulans. En annan strategi informanterna uttrycker, är att vara 

observanta på barns olika signaler för att på så sätt möta barnet med ett lågaffektivt 

bemötande. Vidare lyfts kommunikation och social interaktion som ytterligare en 

strategi för att tillämpa stöttning.  

Ginner Hau, Selenius och Björck Åkesson (2020) vill i sin studie visa att inkluderande 

lärmiljöer behöver vara strukturerade och genomtänkta för att möta varje barns behov. 

Detta kan ses i ljuset av Gäreskogs studie (2023) där hon betonar i sin studie betydelsen 

av individanpassat arbetssätt och förskollärarens roll i att anpassa lärmiljöer och 

undervisning för att få barnen att känna sig inkluderade. Samtidigt påpekar hon att om 

miljön är otillräcklig anpassad tenderar det att ta ett fokus på gruppens behov snarare 

än individens behov. Hon menar även att väsentligheten av tidiga insatser är avgörande 

för att integrera stöd och anpassningar, för att ge barnen förutsättningar att delta i 

undervisningen på lika villkor i förskolan. 

Både i tidigare forskning och resultaten betonas vikten av att utforma den fysiska miljön 

så att den blir lugn, balanserad, strukturerad och anpassad efter barnens behov. 

Informanterna lyfter att tydliga strukturer, fasta rutiner och visuella stöd är centrala 

metoder och strategier, för att skapa trygghet och förutsägbarhet för barn inom 

autismspektrumet samt underlätta förståelsen av olika aktiviteters innehåll och 

övergångar. Ginner Hau, Selenius och Björck Åkesson (2020) framhåller aspekter som 

ett välkomnande klimat, tydlig kommunikation samt planeringen av lärmiljöer, gynnar 

inkluderingsarbetet. Dessutom menar informanterna att oavsett om behov av stöd finns, 

strävas det alltid efter att inkludera varje enskild individ för främjandet av inkludering.  

En annan viktig strategi för individanpassning är förmåga av att kunna läsa av barnens 

signaler för att på så sätt kunna anpassa miljön och bemötandet, efter barnet behov. I 

informanternas utsagor så framkom det att genom tidigt observera och kartlägga varje 

individs behov, kan anpassningar identifieras. Det därför är viktigt med kontinuerliga 

observationer, kartläggningar och handlingsplaner för att kunna förstå barns olika behov 

och anpassa rätt stöd. Både i tidigare forskning och informanternas berättelse lyfter de 

att behovet av miljö och individanpassningar är centrala metoder för tydliga dagsrutiner, 

trygghet och förutsägbarhet för barn inom autismspektrumet. Resultaten bekräftas med 

tidigare forskning som visar att anpassningar behöver utgå från ett individuellt behov 

för att inkludering ska ske. 

Både resultatet och tidigare forskning synliggör även olika aspekter av vilka möjligheter 

inkludering kan innebära i arbetet både för barn inom autismspektrumet och 

förskollärarnas personliga professionsutveckling. Detta kan handla till exempel om att 

skapa tydliga strukturer, ge stöd i olika sociala sammanhang samt forma trygga 

lärmiljöer för att barn både ska utveckla individuellt och tillsammans med andra. Detta 

bekräftar Petersson-Bloom och Bölte i sin studie (2022) kring kompetensutveckling för 

pedagoger, där den ökade kunskapen möjliggjorde en tryggare relation gentemot 

barnen. 

I resultaten betonas att strategier såsom tydlighet, lugna miljöer, smågrupper, 

kartläggningar och handlingsplaner fungerar som en kombination av förskollärarnas 

närvarande förhållningssätt som komplement för varandra. Samtidigt visas att 

individuell anpassning för barn inte bara handlar om strategier, metoder eller verktyg, 
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utan om mer pedagogisk dimension som sätter barnet i centrum.  I studien visas att 

genom att bygga trygga relationer med barn, återspeglas barns perspektiv i hur viktiga 

anpassningar är och faktiskt fungerar i förskolan. 

7.2.3 Samarbete med vårdnadshavare och andra aktörer 

Empirin i studien visar att samarbete med andra aktörer och vårdnadshavare har stor 

betydelse för att gynna förskollärarnas möjlighet till att vidareutveckla sitt kunnande 

inom inkluderingsarbetet. Både i empirin och tidigare forskning lyfts betydelsen av 

samarbetet mellan förskola och vårdnadshavare samt andra yrkesgrupper, som en 

avgörande förutsättning för att förstå barnets individuella behov och utveckling. 

Informanterna poängterar att ett gott samarbete behövs för att kunna utveckla anpassade 

strategier och metoder samt kunna möjliggöra trygg utveckling och lärande. Detta 

överensstämmer både med Güleç-Aslan (2020) och Gäreskog (2023) som betonar 

betydelsen av ett nära samarbete med en öppen och tillitsfull dialog med hemmet. I 

studiens resultat framkom att eftersom vårdnadshavare känner sina barn bäst blir ett 

samarbete med vårdnadshavare centralt för inkluderingen. 

En återkommande aspekt som flera informanter lyfter är bristen på samsyn, kunskap 

och gemensam förståelse mellan kollegor. Informanterna uttrycker att detta kan 

begränsade möjligheterna i det inkluderande arbetet. Vidare uttrycker Ginner Hau, 

Selenius och Björck Åkesson (2020) i sin studie att kollegialt lärande och kontinuerliga 

reflektioner är viktiga strukturer, för att utveckla en stödjande och inkluderande miljö 

samt stärka samarbete och samsyn i arbetslaget.  

En tanke som väcks utifrån resultaten och tidigare forskning fokuserar på för att det ska 

bli en lyckad inkludering krävs ett bra samarbete med vårdnadshavarna och kollegor. 

Detta för att undvika risker som kan uppkomma och påverka arbetet med barn inom 

autismspektrumet i förskolan. 

Sammanfattningsvis visar empirin i vår studie att samarbete mellan förskolan och 

vårdnadshavare har en stor betydelse för att kunna möjliggöra en betydelsefull 

förutsättning för att kunna förstå barns individuella behov. Det visas även att 

nödvändiga strategier och metoder behövs för att kunna skapa en inkluderande, trygg 

och välkommande miljö. Vilket ger barn inom autismspektrumet rätt förutsättningar att 

känna sig inkluderade och kunna delta i verksamheten på lika villkor.  

Ett överraskande resultat framkom när tidigare forskning och informanternas utsagor 

jämfördes, där både likheter och skillnader hittades. Men i berättelserna framkom den 

positiva inställningen som förskollärarna beskrev till att arbeta med barn inom 

autismspektrumet. Det vi kan säga att skillnaden är från tidigare forskning, att oftast tas 

upp de utmaningar och brister som finns i förskollärarnas förutsättningar. Det vi fann i 

vår studie var att förskollärarna beskriver arbetet med barn inom autismspektrumet som 

något meningsfullt och som bidrar till deras egna professionella och personliga 

utveckling. Detta resultat kan ses som en viktig slutsats som både bidrar till att skapa en 

bild av förskollärarnas erfarenheter i arbetet med inkludering av barn inom 

autismspektrumet som utvecklande och positivt. 

7.3 Metoddiskussion 

Utgångspunkten i vår studie är att synliggöra förskollärarnas uppfattningar och 

erfarenheter av att anpassa sitt arbete med barn inom autismspektrumet. Därför valdes 

en kvalitativ ansats, denna metod valdes för att den sker i en naturlig kontext, vilket 

stärker studiens trovärdighet (Kihlström, 2010). Eftersom strävan är att låta 

informanternas perspektiv framträda genom att spela in informanterna, transkribering I 
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denna studie stärks även den ekologiska validiteten, eftersom datainsamlingen skedde i 

förskolans miljö (Karlsson, 2010). 

I denna studie används en kvalitativ metod med en fenomenografisk forskningsansats 

för att undersöka förskollärarnas uppfattningar och strategier i arbetet med barn inom 

autismspektrumet. Genom den kvalitativa metoden möjliggörs en djupgående förståelse 

för förskollärarnas erfarenheter. Den fenomenografisk forskningsansats valdes till vår 

studie för att kunna förstå hur informanternas beskrivningar av deras uppfattningar och 

erfarenheter kan förhålla sig till tidigare forskning samt vårt syfte och forskningsfrågor. 

Strävan är att inte låta egna uppfattningar och erfarenheter påverka vår empiri.  

Datainsamlingen genomfördes genom semistrukturerade intervjuer för att ge 

informanterna möjlighet och utrymme till att uttrycka sig fritt. Intervjuerna 

genomfördes individuellt för att synliggöra nyanser i informanternas beskrivningar 

(Denscombe, 2023). Analysprocessen har gjorts genom att koda och kategorisera vår 

insamlade data. Noggrann transkribering har genomförts för att på så sätt kunna fånga 

alla berättelser från informanterna. För att kunna genomföra en transkribering krävs ett 

transparent tankesätt från forskarna för att inte tolka in egna uppfattningar i 

informanternas utsagor. Genom en noggrann transkribering och systematisk 

tematisering av informanternas empiri ökar studiens trovärdighet. Samt kunna urskilja 

likheter och skillnader i informanternas utsagor, kunde specifika teman uppfattas. 

Slutligen har resultaten av empirin jämförts med tidigare forskning och sociokulturella 

perspektiv för att stärka analysens betydelse i vår studie.  

En begränsning som uppkom i urval var rekryteringen av informanter. Där planeringen 

var att intervjua både förskollärare från privata och kommunala förskolor för att kunna 

se skillnader och likheter i arbetet med inkluderingen av barn inom autismspektrumet i 

undervisningen. Eftersom ämnet uppfattas som känsligt och kan ha påverkat urvalet, 

gör studiens resultat mindre varierad. Eftersom en större variation på informanter 

eventuellt hade gett studien en större bild av förskollärarnas uppfattningar och 

erfarenheter. Det etiska ställningstagandet som enligt Vetenskapsrådet (2002,2024) 

ligger till grund vid intervjuer har tagits i beräkning vid både intervjuerna samt 

bearbetningen av data, det bidrog till en säker datainsamling.  

Bearbetning av data genomfördes med en innehållsanalys för att kunna möjliggöra en 

systematisk och transparent analys av empirin. Intervjuerna transkriberades ordagrant 

för att undvika feltolkningar och bevara nyansen i berättelserna för att öka 

trovärdigheten i studien. 

8 Slutsats 
Studien visar att inkludering av barn inom autismspektrumet i förskolan är en process 

som kräver både engagemang, tid och förståelse. Förskollärarna beskriver hur trygghet, 

struktur och goda relationer utgör grunden för att barnen ska känna sig delaktiga och 

våga delta i undervisningen. De betonar att det inte handlar om att alla barn ska göra 

samma sak, utan att varje barn ska få möjlighet att vara med på sina egna villkor. 

Resultaten visar att förskollärarna använder flera olika strategier för att skapa 

inkluderande lärmiljöer, till exempel genom visuella stöd, tydliga rutiner och anpassade 

aktiviteter. Samarbete mellan vårdnadshavare och specialpedagoger framstår som en 

nyckel för att lyckas, men det finns också hinder som stora barngrupper, tidsbrist och 

bristande samsyn i arbetslaget. Dessa utmaningar påverkar möjligheterna att skapa en 

inkluderande verksamhet i praktiken. 
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Utifrån det sociokulturella perspektivet kan inkludering förstås som något som växer 

fram i samspelet mellan barn och vuxna. Pedagogens sätt att möta barnet, skapa 

meningsfulla sammanhang och använda stödjande verktyg som bilder, språk och 

samspel, blir avgörande för barnets lärande och utveckling. 

9 Vidare forskning  
Utifrån studiens resultat framkommer att det finns ett behov av vidare forskning om hur 

vårdnadshavarna påverkar inkluderingen av barn inom autismspektrumet i förskolan. 

Ytterligare ett område är hur socioekonomiska samt kulturella omständigheter påverkar 

vårdnadshavarnas samarbete med förskolan i arbetet kring inkludering. Detta vore även 

intressant att studera för att se hur effekten av detta samarbete kan påverka barns sociala 

och kognitiva utveckling. 
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Bilagor 

Bilaga 1 - Missivbrev  

Hej! 

Vi heter Lisbeth Rada Arce och Jenny Ljungsryd och studerar till förskollärare vid 

Linnéuniversitetet. Inom ramen för vår utbildning kommer vi att skriva ett 

examensarbete som fokuserar på förskollärares kunskap och arbetssätt kring 

inkludering av barn inom autismspektrumet i undervisningen.  

Studien handlar om hur förskolläraren arbetar med inkludering av barn inom 

autismspektrumet (AST) i undervisningen. Vår strävan är att denna studie kommer 

att bidra med mer kunskap om inkludering för barn inom (AST) i just 

undervisningen.  Studien baseras på intervjuer med verksamma förskollärare. Vi 

kontaktar dig eftersom vi anser att du har värdefull erfarenhet inom detta område. 

Intervjun kommer att spelas in och användas som underlag i studien. 

Deltagandet är frivilligt och sker under full anonymitet. All insamlade data kommer 

att raderas från våra datorer efter att uppsatsen har publicerats. Intervjun beräknas ta 

cirka 30 minuter och innefattar 9 frågor. Studien genomförs i enlighet med 

dataskyddsförordningen (GDPR) och Vetenskapsrådets forskningsetiska principer. 

Vi skickar med en samtyckesblankett som ska signeras innan intervjun sker. 

Vänligen ta kontakt vid intresse för deltagande via mail till Lisbeth och Jenny. Vid 

vidare frågor eller funderingar är ni välkomna att höra av er till antingen oss eller 

vår handledare. 

Vi hoppas att ni gärna vill delta och vara del av vårt arbete! 

Med Vänliga Hälsningar 

Lisbeth Rada lr222yc@student.lnu.se   

Jenny Ljungsryd jl225vx@student.lnu.se 

Handledare : Reza Arjmand reza.arjmand@lnu.se 

Tel: 0470708378 
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Bilaga 2 - Samtyckesblankett  

Samtyckesblankett för att delta i inkludering i arbete med barn inom 

autismspektret.  

Genom att skriva under den här samtyckesblanketten godkänner du att dina 

personuppgifter behandlas inom ramen för uppsatsen/studien som beskrivs ovan. Du 

kan när som helst dra tillbaka ditt samtycke genom att kontakta någon av studiens 

kontaktpersoner enligt uppgifter i informationsbrevet. Dina personuppgifter kommer 

därefter inte längre att bevaras eller behandlas vidare utan annan laglig grund.  

De personuppgifter som kommer samlas in från dig är; ljudupptagning utifrån 

intervjun, ditt namn kommer att vara anonymt med ett fiktivt namn. Dina 

personuppgifter, kommer att behandlas [20250818–20251231] varefter de raderas.  

Du har alltid möjlighet att få information om vad som registrerats om dig eller ha 

synpunkter på behandlingen eller de uppgifter som samlats in genom att kontakta 

någon av kontaktpersonerna nedan eller lärosätets dataskyddsombud på 

dataskyddsombud@lnu.se. Klagomål som inte kan lösas med Linnéuniversitetet kan 

lämnas till Integritetsskydd Myndigheten. 

  

 

……………………………… …………………………………. 

Underskrift   Namnförtydligande 

 

…………………………… 

Ort och datum 
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Bilaga 3 - Intervjuguide 

Intervjufrågor  

1. Hur definierar du AST? 

2. På vilket sätt arbetar du för inkludering av barn inom AST i 

undervisningen i mindre grupper i förskolan?  

3. Hur ser du på inkluderingen av barn inom AST i den planerade 

undervisningen i förskolan? 

4. Vilka metoder eller strategier använder du dig av med barn inom 

AST i förskolan? 

a. Har du några exempel?  

b. Kan du motivera varför? 

5. Vilka utmaningar möter du i arbetet med inkludering av barn med 

AST i undervisningen i förskolan? 

6. Vilka möjligheter möter du i arbetet med inkludering av barn med 

AST i undervisningen? 

7. Hur länge har du arbetat på förskola? 

8. Hur ser din yrkesbakgrund och erfarenhet av barn inom AST i 

förskolan ut? 
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Bilaga 4 - Sökschema 

 

 

 

Databas Sökord Avgränsningar Sökträffar  Valda artiklar Författare och år 

ERIC Preschool 

teatchers 

AND 

including 

AND 

children 

AND autism 

Peer reviewed 44 Experiences of Turkish preschool teachers 

for including children with autism spectrum 

disorders: Challenges faced and methods 

used 

Författare: Yeşim Güleç-Aslan 
År 2020 

One Search Preschool 

AND 

children 

AND 

inclusion 

Peer reviewed 1636 A preschool for all children? – Swedish 

preschool teachers’ perspective on inclusion 
 
Författare:Hanna Ginner Hau , Heidi 

Selenius and Eva Björck Åkesson 
År: 2020 

One Search Inclusive 

AND early 

childhood 

AND autism 

Peer reviewed 92 Mapping inclusion of a child with autism in 

a mainstream kindergarten: how can we 

move towards more inclusive practices? 

Författare: Kathrin Olsen, Abigail Croydon, 

Maria Olson, Karl Henry Jacobsen & 

Elizabeth Pellicano 
År:2018 

One Search Autism AND 

inclusion 

AND 

preschool 

Peer reviewed 789 Now We All Share the Same Knowledge 

Base”-Evaluating Professional Development 

Targeting Preschool Staff’s Understanding 

of Autism and Inclusion Skills 

Författare: Linda Petersson-Bloom and Sven 

Bölte 
År:2022 

One Search Involvement 

AND autistic 

Children 

AND early 

childhood 

AND 

education 

Peer reviewed 29 The involvement of autistic children in early 

childhood education 

Författare: Marja Syrjämäki, Jyrki 

Reunamo, Henri Pesonen , Raija Pirttimaa 
and Elina Kontu 
År 2023 

SwePub Barn i behov 

av särskilt 

stöd, 

inkludering, 

förskollärare 

Peer reviewed 1 Inkludering och arbetet med särskilt stöd i 

förskolan 
 
Författare: Petra Gäreskog 
År 2023 

https://www.tandfonline.com/author/Olsen%2C+Kathrin
https://www.tandfonline.com/author/Croydon%2C+Abigail
https://www.tandfonline.com/author/Olson%2C+Maria
https://www.tandfonline.com/author/Jacobsen%2C+Karl+Henry
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