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Abstrakt

Inkludering i arbetet med barn inom autismspektrum - En kvalitativstudie om
forskolldrares arbete med inkludering i undervisningen av barn inom
autismspektret.

Inclusion in Working with Children on the Autism Spectrum — A Qualitative
Study of Preschool Teachers’ Work on Inclusion in Teaching Children on the
Autism Spectrum.

Syftet med denna studie &r att bidra med fordjupad kunskap om hur forskolldrare
uppfattar och arbetar med inkludering av barn inom autismspektrumet i
undervisningen i forskolan. Studien bygger pa en kvalitativ metod med
fenomenografisk ansats, dir semistrukturerade intervjuer har genomforts med
forskollérare for att finga deras subjektiva uppfattningar och erfarenheter. Den
fenomenografisk ansats mdjliggor en djupare forstaelse for hur inkludering
uppfattas i praktiken, med fokus pa informanternas egna beréttelser. Resultaten visar
att inkludering av barn med autism innebir bade utmaningar och mgjligheter, inte
bara for barnen utan dven for pedagogerna och barngruppen som helhet.
Informanternas utsagor belyser vikten av trygga relationer, strukturerad
undervisning och anpassat stod. Dessa erfarenheter tolkas utifran ett sociokulturellt
perspektiv, dir Vygotskijs (1978) teori om den proximala utvecklingszonen och
begreppet scaffolding anvéands for att forsta hur larande sker i samspel med andra.
Studien visar att inkludering inte enbart handlar om planerade aktiviteter, utan ocksa
om att skapa en milj6 dir barnen kénner sig sedda, forstddda och delaktiga.

Nyckelord

autism, inkludering, undervisning, sociokulturellt perspektiv
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1 Inledning

Forskolan ska utgora en inkluderande milj6 dér alla barn ges likviardiga mojligheter att
utvecklas utifran sina individuella behov (Skolverket, 2025). Déremot
uppméarksammade vi brister pa tillrdcklig kunskap, tid, resurser samt en ovilja att arbeta
med barn inom autismspektrumet. I den reviderade laroplanen (2025) framgar det att
forskolldraren ansvarar for att skapa en inkluderande ldrandemiljo inom ramen for
undervisningen. Utover dessa riktlinjer star det i FN:s Konvention om Barnrdttigheter
(1989) i artikel 2, att alla barn har samma rittigheter och inte far utséttas for
diskriminering. Detta understryker vikten av att barn inom autismspektrumet inkluderas
i undervisningen med ritta forutsittningar for att kunna fa en likvérdig utbildning och
mojlighet till utveckling. Enligt Jensen (2017) utvecklas inte barnen kunskapsmaissigt
om de inte ar didaktiskt inkluderade utifrén sin forméaga.

Alla barn inom autismspektrumet uppvisar inte samma beteende eller har samma behov
av stod. Autism &r en neuropsykiatrisk funktionsnedsittning som innebér begransningar
1 att uppfatta helheter och sammanhang i olika situationer. Autismspektrumet delas in i
tre nivader, beroende pa graden av nedséttning i social kommunikation samt
begransningar och repetitivt beteende (Westerberg-Lind 2020). Barn inom
autismspektrumet uppvisar dven i varierande grad upprepningar i beteende, intressen
och aktiviteter, vilket &r ndgot som kan leda till att dessa barn fastnar i detaljer snarare
dn att se helheten. For de mer stodkrdvande barnen pa spektrumet handlar det om
fixeringar, tvangsméssiga handlingar, specifika rutiner, dverdrivna specialintressen och
ett behov av att kontrollera och styra sin omgivning (Westerberg-Lind 2020).

Med tanke pa de varierande nedséttningar och behov som barn inom autismspektrumet
uppvisar dr det rimligt att tinka sig att behovet av stod i undervisningen ocksa
varierar. Med denna studie vill vi skapa en djupare forstielse kring, nér det géller
inkludering av barn inom autismspektrumet i forskolans undervisning.



2 Syfte och forskningsfragor

Syftet med denna studie &r att bidra med fordjupad kunskap om hur férskollararna
uppfattar och arbetar med inkludering av barn inom autismspektrumet i
undervisningen i forskolan.

2.1 Fragestillningar

1. Hur uppfattar forskolldrarna arbetet med inkludering av barn inom
autismspektrumet i undervisningen i forskolan?

2. Vilka strategier anvénder fOrskollirarna for att inkludera barn inom
autismspektrumet i undervisningen i forskolan?

3 Tidigare forskning

I detta avsnitt beskrivs tidigare forskning som ar betydelsefull for studiens d&ndamal.
Inkludering av barn inom autismspektrumet i forskolan dr négot som har fitt mer
uppmérksamhet i forskningen. Flera studier har undersokt hur forskolldrare uppfattar
och arbetar med inkludering, samt vilka strategier och utmaningar som préaglar detta
arbete.

3.1 Forskollararnas arbete med inkludering av barn
inom autismspektrumet 1 undervisningen 1 forskolan

Petersson-Bloom och Bolte (2022) undersoker i sin studie effekterna av ett webbaserat
professionsutvecklingsprogram riktat till forskolepersonal. Syftet var att 6ka kunskapen
om autism och inkludering. Studien genomfordes med en mixed-methods-
interventionsdesign och inkluderade bade forskolepersonal, barn med autism och deras
fordldrar. Det professionella utvecklingsprogrammet, som utvecklats av
Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM), omfattade cirka 20 timmar och
kombinerade sjdlvstudier med kollegiala diskussioner i sd kallade Communities of
Practice (CoP). Denna metod skapade utrymme for att diskutera dilemman, utbyta
erfarenheter och utveckla gemensamma strategier for att mota barns individuella behov.

Forskollararna i studien betonade att detta arbetssitt bidrog till att fordjupa deras
forstaelse for inkludering som ett dynamiskt och relationellt begrepp, snarare én enbart
en fraga om fysisk nérvaro. Studien visar att deltagarna efter utbildningen uppfattade en
okad forstaelse for autism. Vidare uppfattade deltagarna en stérkt professionell sjalvtillit
1 att anpassa undervisningen for barn med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar.
Forskolldrarna beskrev att de i hogre grad reflekterade Gver sin praktik och kunde
identifiera hinder i miljon som péaverkar barns delaktighet. Samtidigt framkom att
organisatoriska begrdnsningar, sdsom brist pa tid, otydliga riktlinjer och varierande
kompetensnivder inom arbetslaget, utgjorde hinder for att omsétta kunskapen i
praktiken. Studien understryker dérfor vikten av att professionsutveckling inte enbart
ses som en individuell insats. Professionsutveckling dr dven en del av ett storre



systematiskt kvalitetsarbete dér ledarskap, struktur och resurser spelar en avgdrande roll
for att mojliggora hallbara fordndringar i forskolans inkluderingsarbete.

Giileg-Aslans studie (2020) bidrar med ett internationellt perspektiv, som undersoker
turkiska forskolldrares erfarenheter av att inkludera barn med autism. I denna studie
framkom liknande resultat som foregdende studie. Som visar att trots en generellt positiv
instéllning till inkludering, uppkom betydande utmaningar. Vilket &r relaterat till
bristande utbildning, otillrickliga resurser och svérigheter att hantera utmanande
beteenden. Studien understryker att &ven om intentionerna ar goda, krdvs omfattande
strukturellt och pedagogiskt stdd for att inkludering ska bli meningsfull i praktiken — en
insikt som &dven ar relevant i en svensk kontext. I ljuset av Giileg-Aslan (2020) kan
forskolldrares uppfattningar om inkludering péverkas av deras kompetens, erfarenhet
och arbetsvillkor, vilket i sin tur formar deras mojligheter att skapa inkluderande
larmiljder.

I sin studie fokuserade Géreskog (2023) pd hur forskolldrare uppfattar arbetet med
sdrskilt stod som en del av det inkluderande uppdraget. Studien visar att &ven om
inkludering betraktas som en sjilvklar del av férskolans verksambhet, tenderar stodet till
barn med sérskilda behov att utformas utifran ett kategoriskt snarare &n ett relationellt
perspektiv. Det innebér att barnets svarigheter ofta ses som individuella brister, snarare
dn att miljon och samspelet ses som avgorande faktorer. Forskolldrarna uttrycker en
vilja att anpassa miljo och aktiviteter samt anvindning av hjélpmedel som bildstod och
tecken som stod. Samtidigt framkommer att forskolldrarna efterfrigar mer konkret
vigledning, tid for planering samt tillgang till specialpedagogiskt stod for att kunna
mota varje barns unika behov. Det finns en uppfattad spanning mellan idealet om
inkludering och de praktiska forutséttningarna i vardagen. Forskolldrarna beskriver att
de ofta tvingas improvisera losningar snarare &n att arbeta utifran tydliga
handlingsplaner. Detta kan leda till att stodet blir beroende av enskilda pedagogers
erfarenhet och engagemang snarare dn av en systematisk och jamlik struktur.

Syrjaméki, Reunamo, Pesonen, Pirttimaa och Kontu (2023) introducerar begreppet
involvering som ett analytiskt verktyg for att forsta barns delaktighet i forskolan. Genom
observationer av autistiska barns deltagande i olika aktiviteter visade studien att hog
grad av involvering framst uppstod i den vuxenstdodda leken. Detta belyser vikten av
pedagogens aktiva roll i att skapa tillgéngliga och engagerande lérmiljder. Studien
utmanar ockséd stereotypa forestdllningar om att barn med autism inte soker social
interaktion. Den visar att med rétt stod kan dessa barn uppvisa bade engagemang och
socialt samspel. Forskolldrares uppfattningar om inkludering kopplas har till deras
formaga att tolka och frimja barns involvering i undervisningen.

Ginner Hau, Selenius och Bjérck Akesson (2020) undersoker svenska forskolldrares
perspektiv pd inkludering genom anvindning av ett sjdlvreflektionsverktyg.
Sjalvreflektionsverktyget ar uppbyggt kring en ekosystemisk modell inspirerad av
Bronfenbrenners ekologiska systemteori. Dér forstas barnets utveckling i relation till
olika miljéer och sammanhang. Verktyget omfattar dtta dimensioner som tillsammans
belyser centrala aspekter av en inkluderande forskolemiljo: (1) ett vdlkomnande klimat,
(2) en inkluderande social miljo, (3) en barnvénlig fysisk miljo, (4) tillgéng till material
for alla barn, (5) mgjligheter till kommunikation, (6) en barncentrerad 1armiljo, (7) en
inkluderande undervisningsmiljé samt (8) en familjevinlig miljo. Varje dimension
innehaller reflektionsfragor som syftar till att stimulera kollegiala samtal och kritisk
granskning av den egna praktiken. Verktyget anvands i mindre arbetsgrupper dir
pedagoger tillsammans diskuterar och dokumenterar sina reflektioner. Det ér inte avsett
som ett kontrollinstrument, utan som ett stod for professionell utveckling och
kvalitetsarbete. Forskolldrarna betonade vikten av att skapa en inkluderande miljé for
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hela barngruppen, men studien visade att detta gruppfokus ibland kunde leda till att
individuella behov osynliggjordes. Det fanns en medvetenhet om vikten av
anpassningar, men ocksé en osédkerhet kring hur dessa skulle genomforas i praktiken.
Studien pekar pa behovet av fortsatt reflektion, kollegialt ldrande och stodjande
strukturer for att utveckla en mer individanpassad inkluderingspraktik.

Ett mer praktikorienterat bidrag till forstaelsen av inkludering ges av Linda Jensen
(2017) Inkluderingskompetens vid ADHD & autism. Jensen (2017) betonar att
inkludering kréaver ett helhetsperspektiv dér alla i verksamheten bidrar till att skapa
tillgéngliga 1drmiljder. Jensen (2017) lyfter sérskilt vikten av att forstd barnets styrkor
och nedsatta funktioner, och att anpassa undervisningen utifran detta. Nagot som Jensen
(2017) aven pépekar &r vikten av att bygga en tillitsfull relation dr avgdrande for att
barnet ska kunna moéta varje barns behov. Detta for att kunna stotta barnet i
sjalvstindighet och utveckling samt ldrande. Genom att konkretisera vad
inkluderingskompetens innebér i praktiken, bidrar boken till att dverbrygga gapet
mellan teori och vardaglig pedagogisk verksamhet. Jensens arbete dr en virdefull
inblick 1 hur pedagoger kan utveckla sin kompetens och strukturera sitt arbete for att
mota dessa barns behov.

3.2 Strategier att inkludera barn inom autismspektrumet
1 undervisningen 1 forskolan

I den norska fallstudien av Olsen, Croydon, Olson och Jacobsen (2018) undersoker de
hur ett barn med autism inkluderades i en forskolemiljo. Kartlaggningen baseras pa
observationer och videoobservationer i den dagliga verksamheten. Studien identifierar
och reflekterar Gver de hinder som barn med autism kan moéta i inkluderingsprocessen.
Forskarna studerar barnets nérvaro tillsammans med andra barn och personal samt i
vilken utstrackning barnet deltar i gemensamma aktiviteter. Exempelvis sdg de att
barnet inkluderades mer med andra barn under organiserade lekar och dagliga rutiner,
vilket innebér mer stdd fran lararen. Resultaten visar dven att det fortfarande finns flera
hinder for inkludering, bland annat i mindre strukturerade situationer eller aktiviteter.
Utover detta lyfts det fram i resultaten att forutsdgbarhet, tydliga ramar och en
vilorganiserad miljo bidrar till att barnet med autism inkluderas.

Liknande resultat framkommer i en finsk studie av Syrjamiki, Reunamo, Pesonen,
Pirttimaa och Kontu (2023) som undersoker autistiska barns engagemang i vardagliga
aktiviteter. Forskarna observerar barnens riktade uppmarksamhet i olika situationer i en
forskola i Finland. Studien definierar begreppet involvering utifrén teorier om
engagemang och deltagande, med exempel som ihédrdig koncentration, kreativitet,
energi, emotionella uttryck. Resultaten visar att barnen dr som mest involverade nir
vuxna deltar aktivt och ger stod i interaktionen, sérskilt vid lek dér bade barn och vuxna
samverkar. Under dessa aktiviteter uppvisar barnen positiva emotionella uttryck sdsom
koncentration, kreativitet och gléddje. Studien visar att inkludering inte enbart sker nir
barnet befinner sig i miljon, utan nér miljon organiseras genom strukturerade aktiviteter,
vuxenstdd och social interaktion. Detta skapar en kénsla av delaktighet hos barnen.
Studiens resultat visar tydligt att inkludering inte sker automatiskt genom fysisk
nérvaro, utan krdver en medveten organisering av miljon som mdjliggdr och verklig
inkludering.

Vidare visar Giileg -Aslan (2020) i sin kvalitativa studie att forskolldraren har en
avgorande roll i inkluderingen av barn med autism. Studiens syfte var att utforska
turkiska forskollédrares erfarenheter med inkluderingsprocessen av barn med autism 1
deras klasser. Resultaten visar att planerade 6vergéngar, rutiner, visuellt stod sdsom
bildscheman eller korta instruktioner &r centrala stod for att underlétta barnets forstaelse
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och inkludering samtidigt som det forebygger stressmoment for barnen och skapar
trygghet 1 1armiljon.

Utover dessa studier finns dven en svensk studie av Géreskog (2023) som syftar till att
Oka kunskapen om hur sérskilt stod utformas for barn som beddms vara i behov av det.
I denna studie lyfts flexibilitet och individanpassning som strategier for en inkludering
av barn med autism i forskolan. Exempel pa dessa strategier &r att forskolldraren
kontinuerligt anpassar aktiviteterna efter varje barns unika behov, intresse och
formégor. Studien lyfter dven fram forskolldrarens anvidndning av individanpassade
kommunikationsstrategier. Genom att observera barnets reaktioner och signaler kan
forskolldraren justera sin undervisning kontinuerligt, vilket dr avgérande for att barnet
ska kénna sig sett och inkluderat.

Gireskog (2023) betonar dven betydelsen av tidiga insatser. Hon menar pa att stod och
anpassningar bor séttas in sa tidigt som majligt for att barnet ska kunna delta pa lika
villkor i verksamheten. Detta kraver tidiga observationer, kartlaggning av behov samt
anpassning av miljé och aktiviteter, for att ge barnet béttre forutsittningar for
inkludering och ldrande redan fran borjan.

I bdde Giileg-Aslan (2020) och Syrjdmaiki, Reunamo, Pesonen, Pirttimaa och Kontu
(2023) lyfter de fram utmaningar i arbetet med inkludering. Exempel p& hinder som
framkommer i studien Giileg-Aslan (2020) ar bristen pa resurser, stora barngrupper,
bristande kunskap hos personalen, samt begriansad forstaelse fran Ovriga barn och
familjer. I studien framkommer dven forskolldrares egna rekommendationer for en
inkluderande ldrmilj6. S& som behovet av tillrickligt vuxenstdd och medveten
planering. De lyfter dven Okade resurser, tillgang till specialpedagogiskt stod och
utbildning av personal, samt att bjuda in alla barns familjer till seminarier for att 6ka
forstaelse och kunskap.

Ett ytterligare dilemma som Géreskog (2023) belyser ar risken att sarskilt stod kan leda
till stigmatisering av barnen. Samtidigt framkommer att om sérskilda stodet
implementeras som ett allmént pedagogiskt verktyg for alla barn, kan detta motverka
stigmatiseringen for da ar det inte ndgon som pekas ut. Det finns ytterligare en studie
frén Finland som har liknande resultat som ovanstiende studier.

Utover det pedagogiska arbetet i undervisningssyfte lyfter flera av dessa studier fram
vikten av samarbete med vardnadshavarna och andra yrkesgrupper. Bade i Giileg-Aslan
(2020) och Gireskog (2023) studier ndmns dven vikten av samarbete med
vardnadshavare som en viktig strategi. De betonar vikten av att forskolldrarnas dialog
och samverkan med hemmet kan vara en avgdrande del for att kunna forsta barnets
individuella behov. Pa sé sitt kunna anpassa och skapa kontinuerliga stodinsatser for
barnets behov.

3.3 Sammanfattning av tidigare forskning

Sammanfattningsvis visar tidigare forskning pa att forskolldrare generellt uppfattar
inkludering av barn inom autismspektrumet som en viktig och sjilvklar del av sitt
professionella uppdrag. Den tidigare forskningen visar &dven pa att struktur, tydliga
rutiner, forutsdgbarhet och visuella stod &r centrala for att underlétta inkluderingen i
undervisningen av barn inom autismspektrumet i forskola. Forskningen visar dven att
strategier och metoder sdsom forskollédrarens flexibilitet och lyhordhet &r avgorande for
att skapa en trygg och delaktig larandemilj6 for alla barn. Inkludering forstas inte enbart
som fysisk nérvaro i barngruppen, utan snarare som en dynamisk process dir barnets
delaktighet, engagemang och mojlighet att paverka sin larandesituation stér i centrum.



Denna syn pé inkludering forutsdtter att undervisningen utformas med hénsyn till varje
barns individuella behov, erfarenheter och resurser.
Samtidigt framtrader i forskningen ett tydligt behov av 6kad kompetens, tydligare
riktlinjer och forbattrade organisatoriska forutsittningar for att inkludering ska kunna
realiseras pd ett meningsfullt sitt. Samverkan med vardnadshavarna och tillgang till
specialpedagogiskt stod ar viktiga forutsittningar for inkludering ska fungera som en
helhet. Precis som forskningen sidger dr behovet av fortsatt kompetensutveckling och
andra aktorers stod viktig, for att 6vervinna de hinder som fortfarande finns i férskolor.
Ett aterkommande tema som forskollarare uttrycker i Petersson-Bloom och Boltes
(2022) studie, ar ofta att de saknar tillricklig utbildning inom neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar, sdrskilt autism, samt att tid och stdd for planering och reflektion
ar begrinsade. Detta péaverkar deras mojligheter att genomfora individanpassad
undervisning och att skapa larmiljoer som framjar delaktighet for alla barn.

4 Vetenskapsteoretiskt perspektiv
4.1 Sociokulturellt perspektiv.

I kommande avsnitt presenteras det sociokulturella perspektivet som studiens teoretiska
utgangspunkt. Syftet ar att forklara hur perspektivet bidrar till forstaelsen av
forskolldrarnas  strategier och anpassningar for att inkludera barn inom
autismspektrumet i undervisningen. Genom detta perspektiv betonas hur ldrande,
utveckling och inkludering formas i sociala och kulturella sammanhang, dir samspelet
mellan individ och omgivning ar centralt.

4.1.1 Samspel och gemenskap

Utifrén det sociokulturella perspektivet betonas vikten av samspel och gemenskap for
alla barns ldrande och utveckling. Vygotskij (1978) Smith (2010) betonar att barn med
sérskilda behov bor delta i gemensamma undervisningsmiljoer tillsammans med andra
barn, istillet for att undervisas i separata grupper.

Enligt Vygotskijs (1978) syn formas barns utveckling inte enbart av individuella
faktorer, sasom fysiska eller kognitiva svarigheter, utan i hog grad av de sociala och
kulturella sammanhang som barnet deltar (Vygotskij, 1978 se Siljo, 2018). Genom
positiv respons, stod och mojlighet till interaktion kan barn med behov av stdd
utvecklas, stérka sin sjélvkénsla och kénna tillhorighet i gruppen. Daremot genom att
isolera barnet riskeras det att forstirka kénslan av utanforskap och bidra till
stigmatisering (Vygotskij,1978 se Siljo, 2018).

Utifrdn denna foOrstdelse blir inkludering en central princip i det sociokulturella
perspektivet, dér ldrande forstds som ndgot som sker i interaktion med andra. Déar
delaktighet och omsesidigt stod dr grundldggande. Forskolldrarens roll blir darfor att
skapa tillgingliga och meningsfulla larmilj6er dér alla barn, oavsett forutsittningar, ges
mojlighet att delta aktivt och utvecklas i samspel med andra (Sélj6, 2014).

Genom att anvédnda ett sociokulturellt perspektiv vill studien bidra med kunskap om hur
forskollarare anpassar undervisningen och vilka strategier de anvénder for att frimja
inkludering av barn inom autismspektrumet. Vilket innebér att kunskap och forstéelse
formas i samspel mellan ménniskor och relation till den kontext dir handlingarna dger
rum (S&ljo 2014).

I teorin betonas att barnet lir sig pa basta sétt i sociala sammanhang. Detta sker i
forskolans miljéer och genom interaktion, deltagande i gemensamma aktiviteter och
kommunikation, dar bade pedagoger och barn kan fungera som stodjande resurser. Detta
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skapar inkludering i gruppen och frémjar till socialt samspel. Enligt Vygotskij (1978)
och Silj6 (2014) kommer kunskap i samspel mellan barnen och dess omgivning, spraket
fungerar da som ett centralt redskap for tinkande och forstielse.

Det sociokulturella perspektivet Vygotskij (1978) utgar saledes fran att larandet sker i
kommunikation och interaktion med andra. Dér kulturella redskap som sprak, symboler,
och fysiska artefakter anvinds som stdd i larprocessen (Séljo, 2014). Genom detta
synsétt blir det mdjligt att belysa hur forskolldrarna genom social interaktion, struktur
och inkludering skapar forutséttningar for barn inom autismspektrumet att delta och
utvecklas i verksamheten (Séljo, 2018).

Detta innebér att barns ldrande och utveckling inte kan forstas som isolerat, utan maste
ses i relation till de sociala och kulturella miljéer som omger dem. For forskolan betyder
detta att pedagogens roll blir central i att skapa larmiljoer som frimjar samspel,
kommunikation och inkludering for alla oavsett forutséttningar.

Hwang och Nilsson (2019) beskriver hur Vygotskij (1978) ser pd utvecklingen som ett
steg till barns sociala samspel i forhallande till bland annat vardnadshavare, syskon,
pedagog och andra barn. Utifran detta samspel utvecklar barnet psykologiska verktyg
for att kunna hantera och tolka sin omvirld. Vygotskij (1978) papekar hur viktigt det &r
med stodet fran en virdnadshavare, pedagog eller barn, da dessa relationer kan var till
nytta for individer som har tidigare erfarenheter.

4.1.2 Den proximala utvecklingszonen

Ett centralt begrepp inom det sociokulturella perspektivet dr den proximala
utvecklingszonen, som beskriver avstandet mellan vad barnet kan gora pa egen hand
och vad det kan klara med stdd och anpassningar s att barnet kan utveckla fardigheter
som ligger bortom deras nuvarande kapacitet (Vygotskij, 1978 se Siljo, 2014).

Lutz (2021) beskriver begreppet som en process dir barnens kunnande utvecklas genom
lagom stora utmaningar. Detta mdjliggor ldrande inom den proximala utvecklingszonen.
Vidare lyfter Lutz (2021) vikten av lek, da leken ar en central del till barnens ldrande.
Vid lek far barn en forutsittning till utveckling och tinkande vilka &r bestandsdelar i
den proximala utvecklingszonen.

Enligt Arnqvist (2020) anvinds dven begreppet proximala utvecklingszonen i relationen
till barn som &r mer kunniga och vad de kan léra andra barn. P4 liknande sétt forklarar
Siljo (2014) att utvecklingszonen snarare uppstar nér den som ska ldra sig nadgot nytt &r
mottaglig for stod eller forklaring av ndgon som kan bistd med kunskap.

Lutz (2021) utvecklar detta vidare genom att betona att bedomning 4r en central och
nodvéndig del i det pedagogiska arbetet. Eftersom den ger mojlighet for pedagogen att
forsté var barnet befinner sig i sitt kunnande och anpassa undervisningen darefter. Detta
kopplar han till Vygotskijs (1978) teori om den proximala utvecklingszonen, han menar
att genom att skapa ldrandesituationer som ligger inom barnets proximala
utvecklingszon, kan pedagogerna ge barnet mdjlighet att utvidga sitt kunnande genom
stottning och socialt samspel.

4.1.3 Scaffolding

Begreppet scaffolding har sitt ursprung i den sociokulturella teorin, och grundidén kan
sparas tillbaka till Vygotskij (1978). Han menar att barn lar sig bast nir de far stod av
en mer kunnig person for att klara uppgifter som ligger precis bortom deras nuvarande
formaga. Scaffolding myntades av Wood, Bruner och Ross (1976) som menar pa hur en
vuxen kan stotta eller hjélpa ett barn att bryta ner nagot for att kunna erévra ny kunskap.
(Wallerstedt, 2023). Medan Hwang och Nilsson (2019) samt Smidt (2010) beskriver om
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hur en vuxen kan fungera som en “byggstéllning” (scaffold) som ger temporért stdd tills
barnet klarar uppgiften sjalv. Tanken &r att stodet gradvis tas bort till barnet blir
sjélvstandigt.

Begreppet scaffolding (stottning) ar centralt i detta sammanhang. Enligt Hwang och
Nilsson, (2019) handlar scaffolding om hur forskolldrarna ger véagledning och stéd sé
att barnet kan utvecklas till nédsta nivd inom sin proximala utvecklingszon. Stodet
behover vara individanpassat eftersom barnets behov och forutséttningar skiljer sig at,
sdrskilt hos barn inom autismspektrumet. Genom att ge anpassad stdttning och
successivt minska stodet for att barnet ska bli mer sjdlvstindigt, kan forskolldrarna
skapa goda forutséttningar for bade ldrandet och inkludering i undervisningen.

I den foreliggande studien blir begreppet scaffolding relevant eftersom barn inom
autismspektrumet behover mycket stod, bade frén en vuxen, larmiljon eller andra barn.
Detta dr dven ndgot som Smagorinsky (2011), Wood, Bruner och Ross (1976) ndmner
som en strategi i arbetet med barn i behov av stdd (Sandberg & Norling, 2021).

4.1.4 Mediering

Utover scaffolding ér en annan central tanke i Vygotskijs (1934/1986) Siljo (2014) teori
att ldrande sker genom anvidndning av medierande redskap, sdsom sprak, symboler,
artefakter och andra verktyg som hjilper manniskor att forstd och agera i varlden. Dessa
redskap fungerar bade som kognitiva och fysiska stod i barns larprocesser.

For barn inom autismspektrumet kan dessa redskap ha sérskild betydelse. Exempelvis
pa medierande redskap &r visuellt stod, bildschema och digitala hjdlpmedel, vilka kan
bidra till 6kad forstaelse, tydlighet och struktur samt inkludering i undervisningen (Saljo
2014).

Utifrén ett sociokulturellt perspektiv forstas forskolldrarens strategier for inkludering som
en form av mediering, dir pedagogen anpassar kommunikationen, miljén och
undervisningen for att mojliggora deltagande i sociala och pedagogiska sammanhang. Det
handlar om att stodja barnet i dess proximala utvecklingszon, att ge lagom mycket
vigledning for att barnet ska kunna utvecklas vidare i interaktion med andra (Vygotskij,
1978 se Smidt (2010). Pa sé sitt blir forskolldrarens roll avgorande for hur barn med autism
kan ges mojlighet att delta, samspela och utvecklas i undervisningen (Smidt, 2010).

Det sociokulturella perspektivet bidrar dirmed med kunskap for hur forskollarare
uppfattar och tillimpar strategier for inkludering av barn inom autismspektrumet.
Genom att betona samspelet mellan individ, miljé och pedagogiskt stoéd mojliggor
perspektivet en djupare forstdelse av hur ldrande och delaktighet formas i praktiken.
Darfor blir forskollararens roll att agera stodjande och vidgledande inom barnets
proximala utvecklingszon (Hwang och Nilsson, 2019).

I denna studie anvédnds begreppet mediering som ett 6vergripande ramverk snarare &n
ett strikt definierat verktyg. Mediering fungerar hur forskolldrarna skapar
forutsattningar for barn inom autismspektrumet i inkludering. Genom att forsta hur olika
resurser — sdsom sprak, den fysiska och sociala miljon samt samarbete, kan paverka och
forma barns moéjligheter till inkludering. Till skillnad frén andra centrala begrepp inom
det sociokulturella perspektivet dr mediering i denna kontext inte avgrinsat till en
specifik definition, utan anvénds for att belysa samspelet mellan olika verktyg och
processer i ldarandemiljon.



5 Metod

I det kommande avsnittet lyfts de metodval som ligger till grund for studien och
omfattar en redogorelse for val av forskningsansats, datainsamlingsprocessen, urvalet,
genomforande, bearbetning av data samt etiska 6verviaganden. Syftet ar att skapa en
tydlig bild av hur studien har planerats och genomforts for att sékerstélla dess
vetenskapliga trovérdighet.

5.1 Metodval

Studien anvander en kvalitativ metod med en fenomenografisk forskningsansats. Syftet
ar att 4 en fordjupad forstéelse for hur forskolldrare uppfattar och beskriver sitt arbete
med att inkludera barn inom autismspektrumet i undervisningen. Den kvalitativa
metoden mdjliggdr en djupare undersokning av fenomenet utifran informanternas egna
perspektiv, med fokus pé deras personliga berittelser och tolkningar (Kihlstrom, 2010).
For att besvara studiens syfte och forskningsfragor utgar studien fran en kvalitativ
metod med semistrukturerade intervjuer (Denscombe, 2023).

Fenomenografisk metod fokuserar pa att beskriva och forstd hur méanniskor uppfattar
ett visst fenomen i sin livsvéirld och definierar en variation av ménniskors uppfattningar
och erfarenheter av ett fenomen, dér utgéngspunkten ar att verkligheten uppfattas
subjektiv. Denna metod passar foreliggande studie eftersom den fingar forskolldrarnas
uppfattningar och erfarenheter. Genom att analysera berittelser fran informanterna kan
studien tydligt visa hur verkligheten uppfattas i praktiken (Kihlstrom, 2010).
Fenomenografisk metod valdes for att den ger bédsta mojliga forutséttningar att finga en
variation i informanternas levda erfarenheter och deras uppfattningar kring arbetet med
inkludering av barn inom autismspektrumet i undervisningen samt bidra med en djupare
forstaelse av studien ur deras egen synvinkel (Kihlstrém, 2010).

Genom att anvinda semistrukturerade intervjuer ges informanterna mojlighet att
utveckla sina svar, samtidigt som det ger oss mojlighet att stilla foljdfragor som
fordjupar deras resonemang. Detta bidrar till ett rikt och nyanserat datamaterial
(Denscombe, 2023).

5.2 Datainsamling

Datainsamlingen i denna studie baseras pa semistrukturerade intervjuer, detta for att
visa upp informanternas uppfattningar och erfarenheter med att arbeta med barn inom
autismspektrumet. Déarav valdes att ha atta semistrukturerade fragor for att det skulle
finnas utrymme for informanterna att kunna uttrycka sig fritt. Eftersom
semistrukturerade intervjuer beskrivs som flexibla, dr det enligt Denscombe (2023)
viktigt att de semistrukturerade intervjufrdgorna inte kan uppfattas som styrda.
Kihlstrom (2010) menar att dven om forskaren har en férdig lista med &mnen/frégor
laggs vikten pa informanternas utveckling av sina synpunkter. Denscombe (2023) lyfter
dven att intervjuer ar lampliga nédr data samlas in genom att ménniskor berdttar om sina
erfarenheter, asikter och tankar, en fordel med intervjuer som datainsamling é&r att
informanterna blir forstahandskélla. For att konstruera intervjuguiden utgick vi utifran
studiens syfte och forskningsfragor. Samt bade belysa hur forskolldrarna arbetar med
inkludering, vilka strategier samt vilka mojligheter och utmaningar de uppfattar i detta
sammanhang. Detta for att sikerstélla att frigorna var relevanta och inte ledande. Enligt
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Denscombe (2023) ar intervjuer en styrka, eftersom det uppmuntrar till djupgaende och
personliga svar.

Intervjuerna genomfordes individuellt, vilket &r ldmpligt som metod nér man vill forsta
komplexa och nyanserade fenomen, sdsom méanniskors uppfattningar, erfarenheter och
virderingar (Denscombe, 2023). Intervjuer ger studien mojlighet att pa djupet utforska
deltagarnas perspektiv och erfarenheter, vilket dr centralt i var studie och ligger till
grund for vidare analys av studiens resultat. Att informanterna befinner sig i faltet gor
att de blir nyckelpersoner som besitter kunskap och erfarenheter som ar av relevans for
studiens syfte (Denscombe, 2023).

De semi-Oppna intervjufragorna i intervjuguiden (se bilaga 3) formulerades utifran de
tva olika forskningsfrdgorna i foreliggande studie (Denscombe, 2023). Den forsta
fragan i intervjuguiden uppkom dé en uppfattning kring kunskapen till studiens d&mne
behovde bli faststilld. De tva fragorna som foljer kopplas till forskningsfraga ett, medan
de tre nistkommande frigorna kan kopplas till den andra forskningsfragan.
Intervjuguiden avslutas med tvd fragor dir informanterna far beritta om sin
yrkeserfarenhet. Denna struktur i vér intervjuguide valdes eftersom enligt Kihlstrom
(2010) &r det lattare att 6ppna upp samtal for att sedan skapa mojlighet till fordjupning
1 dmnet.

5.3 Urval

Urvalet i detta arbete &r malinriktat och syftar till att identifiera de informanter som har
erfarenhet av att arbeta med barn inom autismspektrumet kontra ingen erfarenhet. Sex
forskolldrare fran olika forskolor med relevant erfarenhet valdes ut pa olika forskolor.
Enligt Denscombe (2023) &r ett malinriktat eller strategiskt urval sarskilt relevant i
kvalitativa studier dér syftet &r att fa djupare insikt i ett visst fenomen, snarare an att
generalisera.

Under urvalsprocessen uppstod dock vissa hinder med att rekrytera deltagare fran
privata forskolor. Flera av de tillfrdgade upplevde d&mnet som kénsligt och uttryckte
osdkerhet pa grund av begrinsad erfarenhet av att arbeta med barn inom
autismspektrumet. Darfor begransades urvalet slutligen till forskolldrare verksamma
inom kommunala f6rskolor. Var ursprungliga avsikt var att inkludera bade privata och
kommunala verksamheter for att undersoka eventuella skillnader i hur inkludering av
barn inom autismspektrumet sker i olika typer av forskolor.

Nedan foljer en presentation av de sex informanterna utifrdn hur linge de arbetat i
forskola, deras yrkesbakgrund samt erfarenhet av barn inom autismspektrumet. Alla
namn bade pa forskolldrare och forskolor dr fiktiva.

Forskolldraren Jonas arbetar pé forskolan Solen. Han har arbetat i forskolan i 15 ar och
med studieuppehall till foérskolldrare. Under hela hans yrkesverksamma liv har han
arbetat i barngrupper som bade har haft barn med diagnos och utan diagnos, men som
senare har visat sig fa diagnos i skolan. Han har mycket erfarenhet av att ha arbetat med
barn med autismspektrumet.

Forskolldraren Karina arbetar pa forskolan Regnbagen. Hon har arbetat i forskolan i 23
ar och har arbetat som forskolldrare sedan hon utbildade sig 23 ar tillbaka. Under hela
sitt yrkesverksamma liv har hon arbetat i barngrupper som béde hade barn med diagnos,
med resurs och barn utan diagnos.

Forskolldraren Ruth arbetar pa forskolan Skogsstjdrnan. Hon har arbetat i férskolan i 17
ar forst som barnskdtare efter gymnasiet och de senaste sju dren som forskollédrare.
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Under hela hennes yrkesverksamma liv har hon arbetat i barngrupper som resurs for
barn med diagnos autismspektrumet och tridffat pd maéanga barn under sin
yrkeslivserfarenhet.

Forskolldrare Kajsa arbetar pa forskolan Solgldntan. Hon har arbetat i forskola i 15 ar
och som forskolldrare i tio ar. Kajsa har under hela sin yrkesverksamma tid arbetat med
barngrupper som har haft minst ett barn inom autismspektrumet.

Forskollarare Saga arbetar pé forskolan Regnbégen. Dér har hon arbetat i tio ar medan
som forskolldrare har hon arbetat i sex ar. Hon har vid studiens arbete ett antal barn
inom autismspektrumet i sin nuvarande barngrupp.

Forskolldraren Lisa arbetar pa forskolan Skogsstjdrnan, hir har hon arbetat i fyra ar som
forskolldrare och inom forskolans vérld har hon funnits i 12 ar Lisa har sedan tidigare
erfarenhet av arbete med barn inom autismspektrumet men har for ndrvarande inga barn
inom autismspektrumet i sin barngrupp.

5.4 Genomforande

For att samla in data till foreliggande studie genomfordes semistrukturerade intervjuer
med informanterna. Infor studien kontaktades de olika forskolldrarna via mejl, via
telefon samt personlig kontakt med forfrdgan om forskolldrarnas medverkan i studien.
I mejlet bifogades ett missivbrev samt samtycket (Se bilaga 1-2). Intervjuerna
genomfordes pa informanternas arbetsplatser, vilket skapade en trygg och naturlig milj6é
infér datainsamlingen. Tidpunkterna f6r intervjuerna bestimdes i samrad med
informanterna for att passa deras arbetsschema och skapa bista mojliga forutsittningar
for reflektion. Under intervjuerna anvandes en semistrukturerad intervjuguide med atta
semi- Oppna fragor och foljdes av ndgon foljdfraga for att uppmuntra informanterna att
utveckla sitt resonemang. Samtliga intervjuer spelades in med informanternas samtycke,
vilket mojliggjorde noggrann dokumentation och efterfoljande analys (Denscombe,
2023).

Den insamlade empirin skapades genom ljudupptagningar som varade mellan 20-30
minuter. Detta for att sdkerstélla att ingen viktig information frén informanternas
utsagor gick forlorat. Under intervjuerna antecknades det inte ordagrant utan endast
stodord antecknades, d& fokuset skulle vara pa forskolldrarna och inte pé att anteckna.
Kihlstrom (2010) poédngterar att en anvandning av ljudinspelningar kan vara till fordel
vid intervjuer, da allt som sagts blir inspelat. Vilket i sin tur skapar mdjligheter att
undersoka om ndgon fraga eller uttalande frdn intervjuerna kunnat péverka
informanterna till ett visst svar, s som en ledande fraga.

Efter genomford datainsamling transkriberades intervjuerna ordagrant. Syftet med
transkriberingen av ljudinspelningar &r for att underlétta identifieringen av likheter och
skillnader i det insamlade empiriska materialet och ddrmed bidra till en mer noggrann
analys (Denscombe, 2023).

5.5 Etiska Overvaganden

Infér de kvalitativa intervjuerna var de fyra forskningsetiska principerna fran
Vetenskapsradet (2002) i dtanke vid planeringen av missivbrev och samtyckesblankett.
De fyra principer &r informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt
nyttjandekravet. Forsta kravet som dr informationskravet vilket innebdr att
informanterna fér en vetskap om vad studien handlar om, att det &r intervjuer samt vad
den insamlade data ska anvéndas till. For att uppfylla detta krav fick varje informant ett
missivbrev infor intervjuerna. Andra kravet som togs i berdkningen var
samtyckeskravet, detta krav handlar om att alla informanter fick en samtyckesblankett
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infor intervjutillfallet, detta for att f bekriftelse fran informanterna att de ville delta i
studien, samt att informanterna far information om studiens syfte samt att férskolldrarna
far dterkalla sitt samtycke under hela perioden som studien sker Samtyckesblanketterna
(se bilaga 2) samlades in innan eller samtidigt som intervjuerna dgde rum. For att uppna
det tredje kravet som &r konfidentialitetskravet vilken handlar om att all kénslig
information sdsom arbetsplatser eller namn pé informanterna ska avkodas. Det valdes
dérfor i egenskap av att skydda informanterna att via bdde samtyckeblanketten och
missivbrevet informera informanterna, om att all insamlad empirin kom att avkodas
samt avidentifieras med fiktiva namn och forskolor. Detta for att f6lja GDPR- lagen och
att utomstaende inte ska kunna identifiera vilka informanterna ar. Nyttjandekravet ar
det sista kravet som ska med i berdkningen, hér ska det vara tydligt skrivet i missivbrevet
att den insamlade empirin endast far anvéndas till denna studie och att efter avslutande
examination kommer alla ljudupptagning samt transkriberingarna som skrivits raderas.

Utover de fyra huvudkraven fran Vetenskapsrddet har studien tagit hénsyn till
principerna om tillforlitlighet, drlighet, respekt och ansvar som lyfts i God forskningssed
(Vetenskapsradet, 2024). Genom att arbeta transparent och noggrant, och med stor
omsorg om deltagarnas integritet, har forskningsprocessen préglats av ett etiskt
forhéllningssatt

5.6 Bearbetning av data

Efter de genomforda intervjuerna kommer materialet att bearbetas genom en
innehallsanalys. Vilket mojliggjorde en systematisk och transparent analys av
materialet, detta for att skapa en helhetsbild av informanternas utsagor. Intervjuerna
kommer att transkriberades var for sig for att sdkerstilla nyanserade och autentiska
beskrivningar. Darfor kommer intervjuerna transkriberas ordagrant, renskrivas samt
struktureras for att sdkerstélla att meningsfull information bevaras (Denscombe, 2023).

Dérefter pdborjas analysen genom att noggrant ldsa genom empirin flera ganger for att
identifiera dterkommande monster, likheter och skillnader for péa sa sitt kunna koppla
resultatet till studiens syfte och forskningsfragor. Detta steg ar centralt for att sdkerstélla
att den insamlade empirin ska uppné bade trovardighet samt transparens i analysarbetet.
Detta blir &ven relevant for att kunna analysera och tolka studiens innebord i relation till
tidigare forskning och teoretiska begrepp.

I studien anvédnds innehdllsanalys for att koda och kategorisera informanternas svar
utifrdn intervjuguiden. Detta gjordes for att mdjliggéra en koppling till
forskningsfragorna. Dérefter formulerades underrubriker utifrdin de mest
forekommande beskrivningar i informanternas utsagor. Enligt Larsen (2018) syftar
innehéllsanalys till att dela upp texten, koda och kategorisera den for att identifiera
centrala monster, likheter och skillnader. Diarfor 4r denna fas lamplig vid
datainsamlingen, eftersom den &dven hjélper till att identifiera information eller
beskrivningar som inte dr relevanta for syftet och forskningsfragor.

6 Resultat och analys

I detta avsnitt presenteras studiens resultat utifrdn de tva forskningsfragorna. Citaten
anvands for att tydliggora hur pedagogerna uppfattar begreppet inkludering samt vilka
strategier och metoder de tillimpar i arbetet med barn inom autismspektrumet i
undervisningen.
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6.1 Forskollararnas uppfattningar av inkludering
6.1.1 Inkludering

Samtliga informanter betonar arbetet med inkludering som en grundliggande
forutséttning for att inkludera alla barn, sérskilt barn inom autismspektrumet. Lisa
uttrycker detta tydligt, “Man stravar stidndigt efter att inkludera varje enskilt barn i
undervisningen oavsett om det finns sirskilda behov eller inte. En far helt enkelt testa
sig fram for att se vad som fungerar for att kunna frimja inkludering och delaktighet”.
Informanterna lyfter betydelsen av vilstrukturerade och tydliga larmiljder, fasta rutiner
samt visuellt stod ar centrala for att mojliggora individanpassningar. Vidare betonar
Jonas hans syn pé inkludering som en kombination av individanpassning och generell
tydlig pedagogik.

Min tanke ar att varje barn dr unikt, samtidigt kan man léra sig lite om vad som
kan vara typiskt for barn med en diagnos. Jag har egentligen arbetat med samma
grundprinciper som for de flesta barn [ ... ] En tydlig pedagogik har varit viktig, att
vara klar och konkret. (Jonas)

Vidare lyfter Saga vidare vikten av relationer och anknytningar till barn inom
autismspektrumet. Hon beskriver att det ar viktigt att de kénner sig trygga att 4 vara sig
sjdlva. Bade Kajsa och Ruth betonar betydelsen av att inkludering ska ske utifrén barnets
formégor och behov. Kajsa beskriver ”Det innebér att varje barn ska fa mojligheten att
utifrdn sina fOrutsittningar delta i undervisningen”. De beskriver dven vikten av
planering for aktiviteter, undervisning, anpassningar och struktur i verksamheten. Syftet
ar att skapa trygghet for alla barn i barngruppen. Kajsa uttrycker dven ” En inkludering
i mindre grupper sker genom en trygg miljo, med visuella scheman och tydliga
instruktioner”.

Jonas belyser ddremot att utmaningar kan uppstd i planeringsprocessen av
undervisning och andra aktiviteter i forskolan. Vidare lyfter Jonas dven pedagogens
forhéllningssétt som en avgorande del av arbetet.

Det dr ganska svart, for att det kan vara att barnet inte trivs i storre sammanhang.
Och sa kanske du har tidnkt att du ska planera en undervisning med hela
barngruppen for att géra nagonting tillsammans. Men da du vet att det barnet inte
trivs ddr, dd maste du ha med dig den beaktningen sa att det inte blir att barnet
misslyckas. (Jonas)

Informanternas utsagor visar att inkludering av barn inom autismspektrumet i forskolan
rymmer bade utmaningar och mdgjligheter, inte bara for barnen utan &dven for
pedagogerna och barngruppen som helhet. Dessa erfarenheter kan forstas i relation till
Vygotskijs (1978) teori om den proximala utvecklingszonen, dir larande sker i samspel
med andra och inom ramen for vad individen kan klara med stod. Utifran ett
sociokulturellt perspektiv sa kan inkludering ses som en process dér utveckling och
larande sker genom samspel och gemenskap (Siljo, 2014).

For att en inkludering av barn inom autismspektrumet ska ske i forskolans praktik,
behovs en forstéelse for hur planeringen for samspel med andra gors, da barn lar sig i
sociala och kulturella sammanhang blir forstéelsen av barnens behov avgorande for
larande och utveckling. Informanternas erfarenheter visar att struktur, anpassningar,
stod och trygghet anvidnds for att stirka inkluderingen av barnen inom
autismspektrumet. Inkludering i forskolans kontext blir inte ett slutmal utan en
pagéaende pedagogisk handling, dar kontinuerlig reflektion och planering dr nédvandig.
Diér krivs en viss flexibilitet och balans av pedagogerna mellan att erbjuda stéd och

14



samtidigt 14ta barnet utmana sig sjélva. Darfor ar en stidndig reflektion och planering
viktigt for att kunna anpassa inkluderingen i undervisningen for att mota barns
foranderliga behov.

I resultaten framkommer att informanterna &r eniga kring betydelsen av att vara
uppmérksamma och lyhdrda pa barnens olikheter. Dar pedagogerna spelar en viktig roll
for dessa tidigare nimnda anpassningar och vara beredd for att kunna organisera
larmiljoer och aktiviteter efter barns foranderliga behov.

Sammanfattningsvis synliggors inkluderingen av informanterna att det handlar om hur
de sjélva hittar metoder och strukturer for barn inom autismspektrumet. Detta for att
kunna mojliggora larandeprocesser for att barnet ska kunna utmanas och utvecklas i sitt
larande. Men samtidigt menar informanterna att det behovs standig reflektion, planering
och flexibilitet for att hitta ritt stod och anpassningar. Vidare framgar det i resultaten
att for att en framgangsrik inkludering ska ske, krdvs en balansging bade i individ-och
gruppniva.

6.1.2 Utmaningar med inkludering

Samtliga informanter &r eniga om att utmaningar kan uppstd nir det individuella
behovet till inkludering for barn inom autismspektrumet inte uppmirksammas. I
resultatet framkom det att Kajsa uppfattar att utmaningar ofta uppstér i kommunikation
med barnen, speciellt nir de goér motstind till fordndringar. Dessutom nédmner Kajsa
brister i det sociala samspelet, vilket kan vara pa grund av pedagogernas forhallningssatt
och kunskap.

Till skillnad fran Kajsa betonar Saga vikten av att reflektera och planera utifran de
utmaningar de mdter i verksamheten samt att reflektera 6ver vilka forvintningar som
pedagogerna har pa barnen.

Om vi ser utmaningar sa betyder det att vi reflekterar och planerar. Barnen
kan fungera i bade en stor grupp och en mindre grupp si linge man &r
medveten och kédnner igen signalerna. Exempel pa utmaningar &r nér
barnen behover stéd och trost. Dar finns utmaningarna, man maéste tdnka
pa vilka férvantningar vi egentligen har av barn. Vad ska barn klara? Sa
lange vi dr medvetna om det kan vi forma undervisningen. En extra
utmaning kan vara pedagogernas narvarande. (Saga)

Vidare menar Lisa att utmaningar med inkluderingen kan uppsta beroende pa hur
Ovriga barn i gruppen bemdter barnet inom autismspektrumet. Dessutom papekar
Lisa om innebdrden av att skapa en medvetenhet hos barnen med
vardegrundsarbete.

Svéarigheten dr hur andra barn i forskolan kan inkludera detta barn och sétta
sig in i olikheterna som finns. Man kommer behdva arbeta hart med normer
och virden for att skapa en djupare forstaelse for inkludering av barn inom
autismspektrumet. Det kan ocksé vara en utmaning att locka in barnet i den
dagliga verksamheten med rutiner och sé vidare. (Lisa)

Karina beskriver sin syn kring utmaningarna utifran forandringar av miljéer och
Overgéngar som kan generera konflikter. Samt att hitta balansen mellan gruppens och
individens behov.

Det finns manga utmaningar bade med 6vergangar och fordndringar &r ofta
svart med att byta miljo och dndra, kommunikation och samspel kan ocksa
vara utmanande, buller, ljus, stora barngrupper att hitta balans mellan
individens behov och gruppens aktiviteter. Det finns manga utmaningar,
béade att tillgodose barnets behov och samtidigt halla balansen i gruppen.
Men jag tycker ocksé att det roligt och utvecklande. Vi &r viktiga for alla
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barn och ndr man ser dem véxa och utvecklas kénns det vildigt vardefull
[... ] (Karina)

Liksom Karina beskriver Jonas att utmaningar kan framkomma beroende pd hur
storleken pd barngruppen ser ut, dd detta kan paverka inkludering av barn inom
autismspektrumet.

Om det finns en grupp med tjugo-tjugofem barn och sd vet man att barn ofta har
svérare i situationer dér det finns mycket runt omkring. Alltsa det krdver en vildig
grovplanering, att hitta balansen att hitta nadgonting som alla barn mar bra av
[...]J(Jonas)

Samtidigt uttrycker Ruth att utmaningar kan uppkomma i att hitta en variation kring de
aktiviteter som erbjuds, bdde med olika material och olika miljoer. Hon menar pé att
vissa barn inte kan hantera vissa material eftersom det later eller upplevs stressande.

Eller kan de inte hantera samma saker. Sa da géller det att hitta en variation kring
ungefir samma saker som man erbjuder. Sa det dr viktigt att man har olika
material till olika grupper, till olika miljoer. Sa att 4ven barn som kanske inte
kan hantera vissa material till exempel. For att de later, eller att det ar upplevs
stressigt. D4 maste man kanske erbjuda ndgot annat material men dnda jobba
med ungefir samma, pa samma mal. (Ruth)

Genom forskolldrarnas interaktion samt planering av larmiljoer menar Siljo (2018) att
barn inom autismspektrumet kan f& ritt forutsdttningar som kridvs for att ldra och
utvecklas i forskolan. Utifran informanternas utsagor visas det att flera olika typer av
utmaningar kan uppkomma i arbetet med att inkludera barn inom autismspektrumet i
forskolan.

Karina och Jonas uttrycker dven att utmaningar kan uppstd pa grund av stora
barngrupper. Och det kan vara svart att hitta balans mellan individens och gruppens
behov, samt pedagogernas forhallningssatt. Karina och Jonas menar att en faktor som
kan paverka, till inkludering av barn inom autismspektrumet, kan bade vara miljo, och
gruppstorleken. Detta dr en viktig del, for att nér barnet blir 6verstimulerat riskerar det
att hamna utanfor sin proximala utvecklingszon. Vilket kan ha en péverkan pa barnets
utveckling och larande (Vygotskij, 1978 se Siljo, 2014).

Vidare uttrycker Jonas att utmaningar kan uppkomma pé grund av brist pa tid, planering
och resurser. Samtidigt lyfter Karina och Ruth hur dvergéngar, ljudmiljé och material
kan paverka hur barnet deltar och utvecklas. Utifrdn informanternas erfarenheter kan
brist pé tid och pa material minska mojligheten till stottning (scaffolding) for barn inom
autismspektrumet. Dessa erfarenheter kan forstds i relation till den proximala
utvecklingszonen, eftersom forskolldrarens nérvaro behovs for att aktivt stotta barnen i
sitt larande.

Utifran ett sociokulturellt perspektiv for att larande ska ske behover barnet interagera i
en trygg och strukturerad miljo som &r tillgdnglig. Informanterna beskriver att
Overgangar och miljo kan skapa osikerhet hos barnen samt riskera att barn inte blir
mottagliga for stod. Vilket gor det svért att arbeta inom barns proximal utvecklingszon,
Saljo (2014) betonar att kunskap kan uppsta nir barnet befinner sig i den proximala
utvecklingszonen. Detta betyder att nédr barnet &r tillgénglig att ta emot stod och
forklaring blir det mojligt for barnet att léttare ta emot pedagogens eller andra stod.

I resultaten framkommer att inkluderingen &r en viktig del i védrdegrundsarbetet i
forskolan. Detta kriver en flexibilitet hos pedagogerna samt en medvetenhet och
nédrvarande instéllning. For att kunna skapa delaktighet genom strukturerade rutiner for
att bade underlétta barnets larande och fraimja utveckling i samspel med gruppen. Detta
kan kopplas till Vygotskijs (1978) teori om den sociokulturella perspektiv som betonar
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vikten av samspel och gemenskap for alla barns larande och utveckling (Vygotskij, 1978
se Saljo, 2014).

Sammanfattningsvis visar informanternas beskrivningar att av de uppfattningar
utmaningarna sa som ljudniva, brist pd planering, 6vergéngar, stora barngrupper och
larmilj6é kan péverka barnets ldrande och utveckling. Nar forskolldrarens narvaro och
larmiljon inte &r tillgdngliga, minskar mojligheten for barn att ta emot stdttning som
kriavs for larande. Detta innebdr att det krdver flexibilitet, medvetenhet och aktiv
nirvaro, bade i sitt forhéllningsitt samt arbetssétt hos forskolldrarna. For att kunna
skapa forutsittningar i det sociokulturella perspektivet. Som mdjliggdr barns utveckling
i samspel med andra (Vygotskij, 1978 se Siljo, 2014).

6.1.3 Maojligheter med inkludering

Resultatet visar att informanterna inte enbart ser utmaningar i arbetet med inkludering
av barn inom autismspektrumet, utan dven ser mojligheter. Bade pa individuell och
gruppniva, samt inom deras egen professionella tillvaxt. Karina beskriver tydligt i sin
utsaga att hon ser mojligheter i utmaningar som en tillgang att lara sig ndgot nytt och
tinka om. P4 samma sitt beskriver Kajsa att arbeta med barn &r meningsfullt och
utvecklande. Samtidigt menar hon att det ger mojlighet till att skapa trygga relationer,
frémja positiva attityder och vérderingar i forskolan.

Majligheter att skapa en mer inkluderande 1armiljo for alla oavsett
utmaningar eller behov av stod, for att stirka varje barns unika
formaga. Att bygga starka relationer samt paverka attityder och
virderingar i forskolan. Vért arbete med barn med autism &r
meningsfullt och utvecklande. (Kajsa)

Samtidigt lyfter Jonas en annan viktig reflektion om sociala virderingar och
forutsittningar for att skapa respekt, empati och forstaelse for olikheter. Vilket
Overensstimmer med Kajsas uttalande om normer och vérden i forskolan.

Mojligheterna ar att barn i1 forskolan for att mdta varandra, oavsett
om de har autism, andra diagnoser eller inga sirskilda behov. Det &r
viktigt att barn ldr sig att vi dr olika, fungerar pa olika sitt och
behover olika saker ibland, och att helt okej. det dr en viktig
méinsklig fardighet att ta med sig i livet|[...](Jonas)

I linje med detta papekar Karina att det finns mdjlighet till att barn lir sig viktiga
virderingar och forstielse for olikheter i forskolan. Dér detta speglar en syn pa
inkludering som en 6msesidig process. Dar bade barnet och pedagoger befinner sig i en
kontinuerlig larandeprocess.

Trots alla utmaningar ar det utvecklande for oss pedagoger. man lar
sig alltid nagot nytt. Barnen bygger relationer och kdnner sig trygga.
Andra barn i gruppen for ockséd méjlighet att 6va pé socialt samspel,
empati och forstéelse for att andra ménniskor &r olika och fungerar
pa olika sétt, om vi dr tydliga och ger ritt stod till barnet, s& forstar
hela gruppen, alla far med sig en viktig forstaelse av att vi behdver
olika stdd i olika situationer. (Karina)

Vidare beskriver Lisa att arbetet med en tydlig inkludering av barn inom
autismspektrumet ger majlighet till att skapa meningsfulla relationer och forstéelse for
barns behov och intresse.

Jag tycker att det finns en stor mojlighet att kunna arbeta med en
annu tydligare pedagogik for att inkludera barn med
autismspektrumet. Nar vi har struktur och tydliga rutiner blir det
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lattare for barnet att kdnna sig tryggt. Det gor ocksa att vi kan ldra
kinna barnet ordentligt. (Lisa)

Bade Saga och Ruth betonar att de mdjligheter som uppkommit far bada att tinka
utanfor boxen. Med detta vill de séga att det ger en mojlighet till att utveckla samt
utmana sig sjdlv, for att pd s sitt frimja arbetet vid inkludering med barn inom
autismspektrumet.

Mojligheterna &r for mig att tinka utanfor boxen, att utvecklas, att
utmana sig sjilv, man vet aldrig hur barn reagerar. Det som man tror
fungerar kanske inte alls gor det, men man skapar ocksa mojligheter.
Att tinka om, hitta nytt material, nya sitt att arbeta. Alla barn &r
olika och unika, och det &r just det som dr intressant. Att de far chans
pa det sociala samspelet, ldr sig empati. Att de forstar att det finns
olika individer, att alla inte fungerar pd samma sitt. Och att de
andra barnen forstar det rétt sa fort. Och ar tydliga med det, och &r
med dér och stodjer barnet. (Ruth)

I informanternas utsagor synliggors flera olika aspekter av mojligheter som finns i
inkluderingsarbetet. De redogor att pa en individniva handlar det om tydliga strukturer,
rutiner, visuellt stod, att skapa trygga larmiljder samt att ge stod i socialt samspel.
Informanterna menar vidare att pa gruppnivd handlar det om att utveckla empati och
forstaelsen av att méanniskor ar olika och fungerar pé olika sitt. Detta for att skapa
mojligheter att genom samspel mellan barnet och en mer kompetent person se ett tydligt
larande. Ur ett sociokulturellt perspektiv (Séljo, 2014) blir dessa mojligheter tydliga
eftersom barn utvecklas med stdd fran en mer kompetent person och genom interaktion,
mota olika forutséttningar som sker i ett dmsesidigt ldrande.

Detta kopplas éven till begreppet proximal utvecklingszon utifrdn (Lutz, 2021), som
beskriver om barns kunnande som stirks beroende pé vilka utmaningar barnet moter.
Genom att stota pa nya situationer och testa olika strategier, ges barnet majlighet till att
utveckla 6kad kompetens, sjalvfortroende och trygghet i sin egen utvecklingszon. Enligt
informanterna handlar déarfoér mdjligheterna om att prova olika strategier, utforska
material, variera i undervisningen och att skapa olika ldrmiljoer som férekommer i
forskolans verksamhet. For att en stottning (scaffolding) ska kunna ske blir
pedagogernas uppgift att skapa gemensamma aktiviteter dir barnet far rétt stod. Detta
beskriver Siljo (2014) som centralt for att stirka barns vidare utveckling i sin proximala
utvecklingszon.

Sammanfattningsvis menar informanterna att genom sitt arbete med barn inom
autismspektrumet skapar mojligheter att skapa en djupare forstaelse for hur sma
forandringar kan gora en stor skillnad i bade den fysiska miljon och pedagogernas
bemotande. Detta innebdr att inkluderingen dr en pégdende process som behover
kontinuerlig reflektion och planering for anpassning och utveckling. Genom dessa
mojligheter menar informanterna att utvecklingen sker tillsammans och inkluderingen
blir ett 0msesidigt ldrande for bade pedagoger och barn.

6.2 Strategier och metoder
6.2.1 Tydlighet och struktur

I resultaten betonar informanter vikten av att en tydlig och strukturerad miljd, &r en
grundldggande strategi for inkludering av barn inom autismspektrumet. Dessutom
uppfattas det som avgdrande for barns trygghet och delaktighet, samtidigt som barns
individuella formagor tillgodoses. Karina uttrycker att struktur, rutiner och visuella stdd
framtrader som centrala strategier for att skapa trygghet och forutsdgbarhet. Vilket dven
de flesta informanter uttrycker.

16



Struktur ar véldigt viktigt, tydliga rutiner, man maste ocksé fokusera
pa barnets styrkor. visuella scheman &r bra med bilder fran
verksamheten konkreta bilder, det ar ocksa viktigt att borja och
avsluta aktiviteter pa samma sétt sd att barnen forstar. Att ge mycket
uppmaérksamhet dr ocksa. En viktig del. (Karina)

Karina framhaller dessutom vikten av att sma grupper och tydlig forberedelse i
undervisningen som en grundldggande struktur. Ett exempel &r att borja en aktivitet med
samma sak och avsluta pd samma sétt. Pé s vis skapa en lugn, forutségbar och tydlig
larmiljo.

Det ar viktigt att jobba i sma grupper. skapa en tydlig miljo dér

barnet kan delta utifran sina forutsittningar. Det handlar om struktur

och forberedelse. Exempel att man borjar en aktivitet med samma
sak, och avslutar pa samma sétt. (Karina)

P& liknande sitt betonar Lisa anvindningen av tydlig 1armiljo, strukturscheman och
visuellt bildstod som verktyg for att tydliggora dagens aktiviteter. Syftet med detta &r
for att forebygga stressade situationer som barnen kan moéta under dagen i forskolan.
Kajsa ndmner ocksé tydliggdrande pedagogik och lagaffektivt bemotande som en tydlig
strategi.

Det ar viktigt med en extra tydlig larmiljo. Ett strukturschema med
visuellt bildstdd, gérna bade for hela barngruppen och ett enskilt for
barnet med autism, gérna verkliga bilder for ett mer visuellt stod, att
arbeta i mindre grupper, anvidnda ljudddmpande material for att
minska hdga ljudnivaer. Att anpassa det enskilda barnet med
individuellt stéd infor aktiviteterna som erbjuds gor att barnet
kanner en tillit och trygghet gentemot pedagogen. (Lisa)

I likhet med Karina och Lisa berittar Jonas om vikten av en lugn miljo, fasta platser och
en organiserad miljo. Detta av hiansyn till barnens kénslighet for intryck och ljud. Karina
ndmner dven vikten av att som pedagog kunna ge tydliga och konkreta instruktioner.
Vidare beskriver Jonas att alla dessa moment hidnger samman och péverkar barns
mojligheter att delta och utvecklas.

Kolla 6ver miljon pé avdelningen, den ska inte vara for full av
intryck, massa bilder som inte hdnger ihop, eftersom manga barn &r
kinsliga for det[...] som en del av ens didaktik, eller
planeringen| ...] Annars handlar det mycket om att tolka barnets
signaler och vara nérvarande, vara nyfikna pa de. (Jonas)

Ruth menar att det 4r viktigt att hitta en variation i det som erbjuds i verksamheten
for barnet inom autismspektrumet. Samt tinka pa att standigt hitta olika strategier
for att undvika stressande moment som barn inom autismspektrumet kan uppleva.

I informanternas utsagor framtrdder ytterligare betoning, pa hur planeringar av
aktiviteter och undervisning, kan bidra till gemensamma signaler och konsekvent
kommunikation. Detta kan forstds som ett grundliggande arbetssétt for
inkluderingen av barn inom autismspektrumet. Utifran ett sociokulturellt perspektiv
fungerar tydlighet och struktur som ett medlande verktyg som majliggor interaktion
och ldrande. Vygotskij (1978) Siljo (2014) skriver om medierade redskap som
fungerar for att anpassa stdd i den kognitiva och fysiska strukturen for att méta varje
barns individuella sétt att lara.

I resultaten anviander informanterna medierade redskap, sdsom bildstod och scheman
for att skapa struktur i undervisningen. Dessa medierande verktyg ndmns som centrala
for att barn inom autismspektrumet ska kédnna sig trygga och forstadda. Enligt Saljo
(2014) ar just dessa redskap nddvéndiga 1 barns larande eftersom de mojliggdr en brygga
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mellan barnets nuvarande forméga och dess potentiella utveckling, vilket motsvarar
barnets proximala utvecklingszon.

Detta visar att nir forskolldrarna planerar undervisningen, exempelvis med hjilp av
visuella verktyg, blir dessa inte bara ett stod for kommunikation, utan &ven kulturella
artefakter som mojliggdr barns deltagande i planerade ldrandesituationer. Blir dessa
medieringsverktyg stod for barnets forstaelse samt stirker barns sjilvstandighet och ger
en 0kad mojlighet till inkludering av barn inom autismspektrumet i undervisningen.

En av de mest framtridande strategierna handlar om att skapa forutsdgbarhet och
tydlighet i vardagen. Det vill sdga vikten av dessa anpassningar ligger i att de ar
meningsfulla for att forebygga konflikter och stressande moment for barn inom
autismspektrumet. Tydligheten bidrar didrmed till att barnet kan delta i den
gemensamma undervisningen pé sina egna forutséttningar, vilket dr kérnaspekt ur ett
sociokulturellt perspektiv.

Sammanfattningsvis uppkommer tydlighet och struktur som ett centralt arbetssétt for
inkluderingen av barn inom autismspektrumet i undervisningen i forskolan. Det i sin tur
Overensstimmer med informanternas utsagor om betydelsen av att erbjuda forutsdgbara
miljoer samt anvandningen av olika medierings verktyg, sd som visuellt stod. Sa kan
informanterna bidra till att skapa tydliga strukturer for en trygg och inkluderande milj6
for barnen 1 forskolan.

6.2.2 Forskolldrarens roll och strategier

Samtliga informanter ar eniga i sina utsagor om att relationen mellan forskolldrare och
barn framtrdder som en avgdrande strategi for arbetet med inkludering. I resultaten
lyfter informanter vikten av att aktivt stddja den sociala interaktionen, anknytningen och
tryggheten. Saga beskriver vikten av att barn inom autismspektrumet ska kdnna sig
trygga for att kunna bygga en relation och anknytning med andra barn och vuxna. Hon
betonar dven betydelsen av pedagogens roll i att introducera barnet till lek och andra
aktiviteter. P& sa sétt uttrycker Saga att barnet kédnner sig sett och delaktighet 1
forskolans kontext.

Om pedagogen aktivt introducerar barn till andra barn som leker,
blir det en stor skillnad. De andra barnen blir medvetna om att barnet
ar ocksa dér och far en chans att inkludera det i leken. Det gor att
barnet kénner sig som en del av gruppen och inte star utanfor. (Saga)

Karina menar att pedagogerna méste vara medvetna om sitt arbetssétt for att kunna
stodja bade det individuella barnet, hela barngruppen samt pedagogerna. "Men vi
pedagoger maste ockséd vara medvetna pa vilket sitt vi jobbar. Bade stod for barnet och
underlétta for oss och gruppen.” (Karina)

I kontrast med foregéende utsaga ndmner Kajsa vikten av planering dver dagen och att
gora nodvandiga anpassningar i verksamheten. Kajsa beskriver att det ar en viktig del
av en tydlig strategi, vilket behdver ha en grundldggande planering.

Da maste man tinka mycket pa hur man delar upp sig och hur man
planerar dagen. Att planera dven en enskild dag &r valdigt viktigt —
till och med en timme i taget. Man har ju ménga barn att ta hdnsyn
till, inte bara de barn man sjilv kanske vill arbeta med. Man maste
tdnka pa alla barn och gora nédvandiga anpassningar. (Kajsa)

Samtidigt betonar Ruth reflektionens betydelse for att tillsammans i arbetslaget samtala
om eventuella barn som dr i behov av stod. Enligt Ruth &r kartldggningar och
observationer viktiga steg for att identifiera varje individs behov av extra stdd och for
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att pa sé sitt kunna tillimpa ritt stod. Vidare betonar Lisa att tillit och trygghet gentemot
pedagogerna &r en viktig del i arbetet med inkludering av barn inom autismspektrumet.
Dessutom papekar hon anvindningen av olika metoder och strategier, sdsom bildstdd,
ljuddimpande material och att arbeta i mindre grupper. Ar visentliga arbetssitt och
forhallningssétt i arbete med barn inom autismspektrumet.

A andra sidan lyfter Jonas betydelsen av vilka mdjligheter som kan uppsté for hela
barngruppen och pedagogens roll i samspel med barn inom autismspektrumet.

Barn med autism tillfér ocksa nagot nytt till gruppen, de bidrar med
sina erfarenheter och sitt sétt att vara. Du kan utmana dig som
pedagog ocksé, som maste véssa din didaktik sa att du blir en béttre
larare. Det finns manga, mainga mojligheter. (Jonas)

Utifrén utsagorna framkommer det att relationer skapar en trygghet som krévs for att
barnet ska viga utmana sig sjdlv och prova nya formagor tillsammans med andra barn
och vuxna. Detta knyts an till Vygotskijs (1978) teori om synen pé ldrande som en social
och interaktiv process. Ur ett sociokulturellt perspektiv kan dessa strategier forstas ur
begreppet scaffolding (Hwang & Nilsson, 2019). Dér det sociala samspelet mellan
pedagoger och barn fungerar hédr som en form av scaffolding. Pedagogernas tillfalliga
stottning hjalper barnet till att nd en mer sjalvstindig formaga (Hwang & Nilsson, 2019).
Smagorinsky (2011) samt Wood, Bruner och Ross (1976) menar pé att scaffolding blir
en central och viktig strategi i pedagogernas fortsatta arbete for barn i behov av stod
(Sandberg & Norling, 2021).

Samtidigt pavisas att forskollararens roll utgdr till att hitta olika strategier och metoder
for att kunna planera en inkluderande, meningsfull och ldrande undervisning for alla
barn. Detta ér en betydelsefull del for barn inom autismspektrumet ska f4 mojlighet att
delta i undervisningen pa barnens villkor.

Sammanfattningsvis visar resultatet att forskolldrarens roll och strategier for
inkludering av barn inom autismspektrumet kraver balans mellan barnets behov och
forskolldrarens pedagogiska kompetens som beaktas som scaffolding.

Utifran det sociokulturella perspektivet visar resultatet att genom informanternas
utsagor och litteraturen bygger forskolldrarnas strategier pd samspel, stottning och
meningsskapande i gemenskap. Genom att skapa goda relationer och reflektioner ger de
barnen stdd inom deras proximala utvecklingszon och bidrar till en inkluderande
larmilj6 i undervisningen. Pa sé sétt blir forskolldrarnas arbete ett praktiskt uttryck for
Vygotskijs (1978) grundidé om att ldrande sker i samspel med andra. Dér varje barns
utveckling formas genom deltagande, kommunikation och émsesidigt stdd.

6.2.3 Miljo- och individanpassningar

I resultatet beskriver informanterna bade miljo och individanpassningar som en strategi
for att underldtta inkluderingen i undervisningen for barn inom autismspektrumet i
forskolan. Genom dessa anpassningar syftar informanterna till vikten av att skapa
trygghet, gemenskap och delaktighet. Sa att barnen kan delta utifrdn sina egna
forutsattningar.

Karina uttrycker att barnet far delta i aktiviteterna utifrén sina egna villkor, for att barnet
ska kdnna sig delaktig. Hon papekar dven att pedagogernas roll &r att anpassa stddet och
vara tillgdngliga.

Jag tycker att alla barn ska kunna delta utifrén sina forutsittningar,

vissa barn kan till exempel sjunga, medan andra kanske héller i en
vild eller nagot foremal kopplat till sangen. dé 4r barnet 4nda med ,
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men pa sitt sétt. det viktiga ar att barnet kinner att det kan delta.
Sma grupper ar ocksa viktiga. Vi pedagoger maste vara tillgéngliga
och anpassa stddet, det kan vara genom att ta reda pa vad barnet
gillar och anvinda det som ingang till undervisningen. (Karina)

Karina betonar &ven vikten av att barnen inom autismspektrumet behover ha tillgéng till
aterhdmningsplatser. Genom att erbjuda lugna och trygga platser menar Karina att
forskolldraren ger barn inom autismspektrumet mojlighet till aterhdmtning, detta for att
kunna delta i forskolan utifran deras egna villkor.

[...] och det ska vara en vildig lugn miljo och att det ska finnas en
plats dir de kan aterhdmta sig och kénner sig trygga for att vila, de
kan behdova mycket stod, eftersom de behdver en plats for
aterhdmtning. (Karina)

Utover Karina utsagor framhéller Jonas att ndrvaro och humor kan bryta situationer dér
barnet laser sig. Saga beskriver ”Barn med svarigheter, maste ldsa av deras tillstdnd,
man kan inte krdva samma saker. En far planera mindre grupper, ddr miljon kan
forberedas i forvag|...]«

Skoja till, nér barnet laser sig nér ndgot blivit fel och blir vildigt arg
och frustrerad dver en lang tid, s& har min nyckel varit att forsdka
bryta den ldsningen genom att tramsa, flamsa f4 de att skratta och se
kunnat gd vidare med dagens aktiviteten. S& det &r ganska
grundldggande saker skulle jag siga om en sak jag tinker pa &r
intrycken, ljudnivén och sant. (Jonas)

Kajsa uttrycker att anpassningar sdsom att skapa en lugn miljo med tydliga rutiner ar
en viktig del av undervisning samt for att barnet ska kénna sig sedd och trygg. Samt
ge barnet utrymmer for att delta pa egna villkor.

For mig ar det viktigaste att barnet kidnner sig tryggt och sett. Jag skapar
en lugn miljo med tydliga rutiner och bildstod, och anpassar aktiviteter
efter barnets intressen. Det handlar om att ge utrymme for barnet att
lyckas och kénna sig delaktig. (Kajsa)

Ruth papekar att planering och anpassning ér en central del i undervisningen. Namner
dven vikten med att fordela sig i mindre grupper och gora kartliggningar och
handlingsplaner.

Det dr en viktigt del av hur vi gor upplégget 6verhuvudtaget, man maste
tdinka mycket kring hur man delar sig, hur man planerar en dag, men
stor del &r hur man gor anpassningar, hur man fordelar sig, hur man gor
kartlaggning och handlingsplaner, man planerar utifrén barnets behov.
Jag ser till att de far vad de behover. (Ruth)

Hér anvinder informanten kommunikation och social interaktion som verktyg for
emotionell reglering, vilket kan ses som en tillimpning av stdttning inom den proximala
utvecklingszonen (Hwang & Nilsson, 2019). Genom att ldsa av barnets signaler och
mota kénslor med humor skapar pedagogen en mdjlighet for barnet att atergd till
larandesituationer.

Miljoanpassningar dr ndgot som flera informanter beskriver som en central strategi.
Informanterna beskriver hur den fysiska och pedagogiska miljon anpassas for att
underlitta inkluderingen. Bade Jonas och Ruth framhaller att det ar viktigt att se dver
miljon péd avdelningen och skala av det som inte hdnger ihop och som inte bidrar till
larande, som en del av den didaktiska planeringen. Lisa i sin tur menar att stdndigt strdva
efter att inkludera varje enskilt barn i undervisningen oavsett om det finns sérskilda
behov, det for att framja bade inkludering, delaktighet och gemenskap. Enligt Siljo
(2014) ses denna typ av anpassningar som en form av mediering, dér miljo utformas
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som ett pedagogiskt verktyg som stddjer barnets ldrande. Genom att minska
overstimulering skapas en miljo som dr mer tillgéinglig for alla barn, vilket i sin tur gor
det mojligt for barnet att delta aktivt i samspelet.

Dessa strategier visar hur informanterna framhaller flexibilitet, individanpassning och
lyhordhet som avgoérande for inkludering och aktivt medverkar till gemenskap och
delaktighet, ndgot som &r centralt inom det sociokulturella perspektivet dér ldrande sker
genom interaktion, kommunikation och deltagande i gemensamma aktiviteter (S&ljo,
2014). Genom att skapa naturliga moten och relation mellan barnen minskar risken for
isolering och exkludering, vilket Vygotskij (1978) menar kan hindra barns sociala
utveckling och lirande.

Vidare visar resultaten att anpassningar av miljon inte bara handlar om fysiska
forutséttningar utan ocksé om att skapa emotionell trygghet. Dér forskolldrarens roll blir
avgorande for barns inkludering och ldrande i sociala sammanhang. Och genom att
stirka barnet i sin sjdlvkéansla skapas en tillhorighet i gruppen (Séljo, 2018).

Sammanfattningsvis visar resultaten av informanternas utsagor att anpassningar pa bade
individ- och gruppniva, blir en form av tydligt stod i verksamheten. Det krivs en viss
forstéelse och kreativitet for att kunna forma miljéer efter barnets behov. De anvénder
medierade redskap som visuella scheman, bildstdd, anpassade miljoer for att skapa
struktur och begriplighet.

6.2.4 Samarbete med vardnadshavare och andra aktorer

Flera informanter beskriver betydelsen av samarbete med vardnadshavare och andra
aktorer som en viktig del i barnens ldrande och utveckling. Informanterna beskriver att
samarbete behovs for att kunna forstd barnets behov, utveckla strategier och metoder
for att genom det f4 en tryggare och mer héllbar inkludering. Ruth beskriver betydelsen
av att samarbeta med vardnadshavare. En god dialog &r visentlig dd vardnadshavarna
sitter inne pa den bésta kunskapen kring sina barn.

En viktig del ar att ha en god dialog med vardnadshavarna. de har
den bista kunskapen om sina barn... det dr ocksa viktigt att ha
stottning av specialpedagoger och ledning, sarskilt nar man kénner
att man fastnar, mycket med anpassningar i den pedagogiska
miljoer. (Ruth)

I sin tur uttrycker Lisa att samarbetet med vérdnadshavare ibland kan vara komplicerat,
sérskilt ndr vardnadshavare inte ser behovet hos barnet. Vilket kan leda till oenighet
mellan pedagoger och vardnadshavare.

Att fA med vardnadshavarna i arbetet kan vara svért, dd& manga
upplever att barnet inte behover stod i forskolan och ér radda for
att det ar nagot fel med sitt barn. Vi forsoker alltid ndmna att vi
inte sétter barnet i nagot fack utan ar har for att underldtta och
stotta barnet pa bésta satt. (Lisa)

Pé liknande sitt papekar Karina att utmaningar kan uppkomma pé grund av att det inte
har gemensamt syn péd barnets behov. Utdver det papekar hon dven samsyn inom
arbetslaget.

Vardnadshavarna &r inte riktigt med pa banan. Darfor ar det viktigt
att ha med samarbete och gemensam forstaelse. Dessutom kan det
saknas kunskap och samsyn i arbetslaget... ibland har inte alla
kollegor samma forhallningsétt i arbetet med barn med autism.
(Karina)
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Samtidigt framhéver Jonas betydelsen av gemensam samsyn i arbetslaget samt stod fran
specialpedagoger, for att tillsammans skapa ett bra samarbete. Saga betonar dven
samarbetet med specialpedagogen som en viktig resurs: Vi har tillgang till
konsultationer med specialpedagoger, dir kan man lyfta utmaningar. Man kan ga
fortbildningar for att frischa upp minnet“. Vilket kan beaktas som ett verktyg for en
fordjupad forstaelse om vilket stdd barnet kan behova.

Jonas tar dven upp pa hur brist p4 samsyn i arbetslaget kan skapa svérigheter i det
pedagogiska arbetet.

Andra utmaningar &r att det kriver véldigt bra samsyn i ett arbetslag
nir man ska jobba med barn och alla barn, men framfor allt med
barn med olika diagnoser, att man maste ha en. En liksom
pedagogisk kompetens och gemensam barnsyn och olika verktyg
och att alla gor och jobbar liknande pé sitt. Tror att man ska kunna
lyckas, for annars blir det ofta problem. (Jonas)

Aven Kajsa framhaller betydelsen av gemensam forstielse i arbetslaget och stod fran
specialpedagoger samt lyfter organisatoriska utmaningar.

En stor utmaning ar att fa tillrdckligt med tid och resurser for att ge
barn med autism det stod de behdver [..] En annan utmaning ér att
alla 1 arbetslaget ska ha samma kunskap och forstaelse — ibland har
vi olika erfarenheter och synsitt, vilket gor att vi maéste lagga
mycket tid pa att prata ihop oss. (Kajsa)

I resultaten uttrycks i informanternas utsagor att utmaningar av inkluderingen av barn
inom autismspektrumet kan uppkomma pa grund av vardnadshavares brist pa forstaelse.
Vilket Lisa uttrycker i sin tur kan skapa konflikter i samarbete med inkluderingen av
barn. Medan Ruth menar att genom en Oppen dialog med vardnadshavare Gppnas
mojligheter till inkludering av barn blir det mdjligt att planera meningsfulla och
inkluderande aktiviteter. Smagorinsky (2011), Wood, Bruner och Ross (1976) menar
att samarbete med vardnadshavare fungerar som ett stod och strategi i arbetet med barn
(Sandberg & Norling, 2021).

Detta 6verensstimmer med Vygotskijs (1978) och Hwang och Nilssons (2019) tanke
om att utveckling sker i samspel med den sociala omgivningen. Har blir bade arbetslaget
och vardnadshavare viktiga sociala resurser for en effektiv stottning i barnets ldrande
Sdljo (2014). 1 det sociokulturella perspektivet forstds dessa resurser som kollektiva
larprocesser dir forskolldrarna och vardnadshavare tillsammans skapar kunskap och
erfarenhet som ger mdjlighet att ett bittre bemoétande till barns behov gors. Vilket Saljo
(2014) dven ndmner att om barnet dr mottaglig for stod och forklaring sker en larprocess.
Genom dessa processer stirks forskolldrarnas forméga att anpassa undervisningen och
utveckla strategier for inkludering. Detta visar att inkludering inte enbart handlar om
forskolldrarnas arbete i barngruppen, utan kréaver ett helhetsgrepp dér hem, forskola och
stodfunktioner samarbetar.

Utifrén informanternas utsagor och det sociokulturella perspektivet. Finns uppfattningar
om barnets behov dér bristande av forstielse och gemensam syn kan skapa hinder och
konflikter i arbetet for inkludering av barn inom autismspektrumet. Dérfor lyfts vikten
av en Oppen och tillitsfull dialog med vardnadshavare samt en gemensam syn i
arbetslaget som avgorande. Eftersom lérande och utveckling sker i samspel med den
sociala omgivningen.

Sammanfattningsvis visar studiens resultat att ett framgangsrikt inkluderingsarbete for
barn inom autismspektrumet i forskolan krdver ett ndra samarbete mellan
vardnadshavare, kollegor och andra aktorer. Informanterna betonar sirskilt vikten av en
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Oppen och tillitsfull dialog med vardnadshavare, d& dessa ofta besitter ovérderlig
kunskap om sina barns behov. Samtidigt framkommer utmaningar i samarbetet, sérskilt
nér det rdder olika uppfattningar om barnets behov eller nér vardnadshavare har svart
att acceptera att barnet behdver sirskilt stod. Detta betonar att betydelsen av en
gemensam reflektion, tydlig kommunikation behdvs for att skapa ett hallbart och
inkluderande arbete.

7 Diskussion

I detta avsnitt presenteras resultat i relation till tidigare forskning. Syftet ér att bidra
med fordjupad forstielse av hur forskollirarna arbetar med inkludering, vilka
faktorer som underldttar eller hindrar processen med arbetet med barn inom
autismspektrumet i undervisningen.

Inledningsvis presenteras empirin utifrdn de kategorier som kopplades till
forskningsfragorna: hur forskolldrarna uppfattar arbetet med inkludering av barn
inom autismspektrumet, samt vilka strategier som anvinds. Resultaten visar att det
ar viktigt att skapa en tydlig miljo samt att varje barn dr unikt. Betydelsen av mindre
grupper lyfts och olika medieringsredskap, strukturschema sasom bildstod.
Informanterna beskriver inkludering som att alla barn ska kunna delta i
undervisningen, utifran sina egna forutséttningar.

7.1 Forskolldrarens arbete med inkludering
7.1.1 Inkludering

I resultatet uttrycker informanterna att arbetet med inkludering &r en central del av
undervisningen dar alla barn ges olika mdjligheter for att kunna delta utifrén sina egna
forutsittningar. De betonar dven att inkludering inte behover innebéra att alla barn gor
samma sak eller deltar i samma aktivitet, eftersom inkludering kan se olika ut och varje
barn har unika forutsittningar. Detta dverensstimmer med Petersson-Bloom och Bolte
(2022) som belyser att inkludering avser bade det pedagogiska och det professionella
tillvigagangssitt som forskolldrare anvinder sig av for att sikerstilla att alla barn
oavsett behov eller utmaningar kinner sig sedda, respekterade och delaktiga i forskolans
kontext.

Ginner Hau, Selenius och Bjork Akesson (2020) belyser i sin studie att deras
informanter menade p4, att vid ett gruppfokus &r det litt att individens behov forbises
da hela miljon och gruppen anpassas for att skapa en inkluderande miljo. Syrjamaki,
Reunamo, Pesonen, Pirttimaa och Kontu (2023) studie visar tydligt att inkludering inte
sker bara genom fysisk nérvaro utan dven genom det organiserade och strukturerade
vuxenstodet, vilket mojliggdr gemensamma uppfattningar och ett delat synsatt kring
inkludering. Vidare betonar forfattarna att pedagogens aktiva roll samt tillgédngliga
miljoer skapar mojlighet 1 att frdmja socialt samspel, engagemang och involvering i
undervisningen, vilka blir centrala for inkluderingsarbete.

I relation till var forskningsfraga ett framkom att forskolldrares arbete med inkludering
behover ha en god insikt om betydelsen av begreppet, for att kunna arbeta pa ett sétt dar
barnens utveckling och lérande frdmjas. Jensen (2017) menar att forstéelsen av vad
inkludering innebér skapas mojligheter till ett helhetsperspektiv i forskolan. Dér alla
bidrar med kunskap for att skapa gemenskap. Dessutom visar resultaten att inkludering
av barn inom autismspektrumet kréver av pedagogerna att bade ha en medvetenhet om
barns individuella behov och skapa en flexibel pedagogisk praktik.
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Vilket 6verensstimmer med tidigare forskning som betonar att tydlighet och struktur &r
en central faktor for att stodja barns deltagande och ldrande. Samtidigt behdver inte
strukturer tolkas som fasta ramar utan mer som en stabil grund att sta pa, vilket kan
anpassas for bide individ och gruppniva. Detta for att kunna méta varje barns styrkor
och unika behov.

Studiens resultat visar att vikten av planering av aktiviteter och undervisning utgor ett
grundldggande arbetssitt for att uppna ett effektivt resultat av inkludering. Samtidigt
betonar informanterna betydelsen av anvénda olika verktyg som uppfattas avgoérande,
som inte bara fraimjar det individuella ldrandet for barn inom autismspektrumet utan
dven bidrar till en forstaelse och gemenskap for alla barn i forskolan.

Till skillnad frin tidigare forskning och informanternas beskrivningar visar att en trygg
relation med barnen ir avgorande for en trygg anknytning, vilket ses som en
forutsittning for att barnet ska vaga delta och utvecklas. Informanterna uppfattar
inkludering som ett relations- och virdegrundsbaserat arbete, dér planering, struktur och
flexibilitet skapar grunden for meningsfulla sammanhang f6r barn inom
autismspektrumet ska kunna delta pa lika villkor.

Avslutningsvis s& visar resultatet och tidigare forskning att gemensam samsyn och
kompetensutveckling ger storre mojlighet till att stirka ett tryggt stod for inkludering.
Detta innebér att inkludering handlar inte enbart om anpassningar och informanternas
néirvaro utan dven av den professionella utvecklingen och gemensamt forhéllningssétt.

7.1.2 Utmaningar och mojligheter

Studiens resultat visar att informanterna uppfattar flera utmaningar i arbetet med
inkludering av barn inom autismspektrumet, sdsom tidsbrist, kunskapsbrist samt stora
barngrupper. Vilket 6verensstimmer med tidigare forskning som visar att hinder i
inkluderingsarbetet uppstar pa grund av bristande riktlinjer, bristande kompetens i
arbetslaget eller tidsbrist i verksamheten. I resultaten framkom att informanterna
uttrycker att utmaningar uppkommer nar det kollegialt larande och individuella behov
forbises. Vilket betyder att dessa begrinsningar kan péaverka inkluderingsarbetet.
Utover de ovanndmnda utmaningarna uttrycker informanter att uppbyggnad av
larmiljoer, skapa strukturer och rutiner kan upplevas som invecklade. Eftersom det kan
vara svart att hitta balans mellan individens och gruppens behov, detta for att det behdvs
ta hénsyn till barn inom autismspektrumet och deras olika behov. Trots detta lyfter
informanterna generell optimism kring utmaningar som kan vara utvecklande och
larande i sin personliga utveckling och vérdefull. Detta dr ndgot som Petersson-Bloom
och Bolte (2022) synliggor i sin studie, som lyfter 6kad kunskap om autism och
gemensamt forhallningssatt bland pedagogerna, ska inkluderingsarbetet inte ses som en
individuell insats utan dven ska leda till vidare utveckling. Pa sa sétt menar Petersson-
Bloom och Bolte (2022) att forutséttningarna stirks for en trygg, meningsfull och
hallbar inkludering vilket bidrar till en forédndring i férskolan.

Resultaten i denna studie overensstdimmer med informanternas beskrivningar om hur
brister pd resurser, kompetens, stora barngrupper samt verktyg kan péverka och
mojliggora meningsfulla anpassningar och stod. En annan aterkommande reflektion
som uppkommit i informanternas utsagor ar att arbetet med inkludering med barn inom
autismspektrumet kan vara utmanande. Detta pd grund av att planeringen oftast sker pa
gruppnivd snarare #&n pa individnivd. Vilket kan tolkas som hinder for
inkluderingsarbetet. Gareskog (2022) belyser ocksd i sin studie att hinder kan
uppkomma pa grund av att man inte far ritt forutsattningar for att kunna planera och
mota varje barns behov, eftersom barn inom autismspektrumet behover tydliga
strukturer, rutiner och miljder. Detta styrks av Jensens (2017) tanke pd hur
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forskolldrarnas formaga att se och forsta barns styrkor, utmaningar samt hinder och
behov dr avgdrande for att undervisningens utformning ska vara meningsfull.

Utifrén tidigare forskning och informanternas utsagor belyses en likande problematik
kring hinder som uppstér utifrdn olika forutsiattningar som forskolldrare kan méta i
arbetet med inkluderingen av barn inom autismspektrumet. Detta kan skapa problem for
barnet, eftersom det kan behdva tydliga strukturer, mindre grupper, anpassad miljo och
rutiner for en trygg och meningsfull inkludering. Samtidigt framkom att forskolldrarnas
forméga att se och forsta barns styrkor och utmaningar ar en viktig kompetens. Detta
relaterat till hur inkluderingen i undervisningen kan mojliggéras i forskolan.

7.2 Strategier som anvénds vid inkludering
7.2.1 Strategier

I studiens resultat framkom att strategier for inkludering handlar om tydliga strukturer,
rutiner och forskolldrarens forhdllningssdtt. Dessa strategier &r centrala for
inkluderingen av barn inom autismspektrumet. Samtidigt uttrycker informanterna
vikten av att skapa en inkluderande miljo for hela gruppen. Béde i informanterna
erfarenhet och tidigare forskning nimns det att larande sker i samspel med andra. Darfor
ses inkluderingen som en viktig process for larande, utveckling och gemenskap. Detta
stimmer overens med Giileg-Aslan (2020) som pa samma sétt pavisar att tydliga rutiner,
planerade 6vergéngar, samt bildschema och korta instruktioner &r centrala strategier och
metoder i arbetet med barn.

En annan betydelsefull strategi som framkommer i informanternas utsagor ar betydelsen
av sma grupper och nirvarande pedagoger. Informanterna menar pé att mindre grupper
ger bittre forutsittningar till individanpassningar. Vilket framhalls som viktiga faktorer
for att mojliggéra inkludering. Detta resonemang ligger i linje med Syrjamaéki,
Reunamo, Pesonen, Pirttimaa och Kontu (2023) som betonar pedagogernas aktiva
involvering som centrala for att frimja barns inkludering och lérande i forskolans
gemenskap.

Utifrén resultatet framkommer ocksé betydelsen av att bygga en stabil relation mellan
pedagog och barn. Informanterna beskriver att en avgérande del om hur barn knyter an
till en viss pedagog har med pedagogernas forhallningssétt att géra. En trygg relation
skapar tillit, som i sin tur frimjar till trygghet och ger barnen mdjlighet att hantera svara
situationer. Den relationsinriktad strategin anvénds for att bade forebygga affekt och
konflikter i det sociala samspelet, samt for att stodja barnet med att forsta forutsattningar
for larande och sociala ssmmanhang. Detta betonar dven Jensen (2017) som menar att
for fa en tillitsfull relation sa kréver bade intresse och nyfikenhet infor varje enskild
individ for pé sé sétt kunna stotta barnets utveckling och lirande pa bésta sétt. Samtidigt
framtrider det i empirin och den tidigare forskningen att sambandet mellan stora
barngrupper och anpassade miljoer ar justeringar som maste goras for att barnen ska ma
bra och kénna sig trygga. Vidare framgér det att den relationsriktade strategin &r central
for arbetet med inkluderingen.

I studien framtrdader det bade i tidigare forskning och i informanternas utsagor att
strategier for inkludering av barn inom autismspektrumet. Bygger pa att forskolldrarnas
relation och forhéallningssétt, vilka utvecklas i det dagliga motet med barnen. Vilket
visar tydligt att forskolldrarnas roll och ndrvaro dr avgérande. Formégan att skapa
strukturer, trygga relationer och arbeta i smé grupper ar viktiga faktorer for att dessa
strategier och anpassningar ska fungera i forskolan, forebygga misslyckanden och
mojliggéra barns inkludering. Bade i tidigare forskning och i resultatet visar att
strategier 4r viktiga for inkludering, men de framhaller att inkludering &ar ett
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kontinuerligt och situationsbundet arbete, vilket innebér att det finns ndgon en férdig
mall att f6lja.

7.2.2 Miljo och individanpassningar

Empirin i studien visar hur informanterna anpassar miljon utifran de olika individernas
behov, till exempel att skala bort onddigt material pa avdelningarna som kan leda till
frustration och overstimulans. En annan strategi informanterna uttrycker, dr att vara
observanta pa barns olika signaler for att pa sa sitt mdta barnet med ett lagaffektivt
bemoétande. Vidare lyfts kommunikation och social interaktion som ytterligare en
strategi for att tillimpa stottning.

Ginner Hau, Selenius och Bjérck Akesson (2020) vill i sin studie visa att inkluderande
larmiljoer behdver vara strukturerade och genomtéinkta for att mota varje barns behov.
Detta kan ses i ljuset av Géreskogs studie (2023) dir hon betonar i sin studie betydelsen
av individanpassat arbetssitt och forskolldrarens roll i att anpassa larmiljéer och
undervisning for att f barnen att kénna sig inkluderade. Samtidigt papekar hon att om
miljon &r otillrdcklig anpassad tenderar det att ta ett fokus pa gruppens behov snarare
an individens behov. Hon menar dven att vasentligheten av tidiga insatser ar avgorande
for att integrera stod och anpassningar, for att ge barnen forutsittningar att delta i
undervisningen pa lika villkor i forskolan.

Bade i tidigare forskning och resultaten betonas vikten av att utforma den fysiska miljon
sd att den blir lugn, balanserad, strukturerad och anpassad efter barnens behov.
Informanterna lyfter att tydliga strukturer, fasta rutiner och visuella stdd &r centrala
metoder och strategier, for att skapa trygghet och forutsdgbarhet for barn inom
autismspektrumet samt underldtta forstdelsen av olika aktiviteters innehéll och
overgangar. Ginner Hau, Selenius och Bjorck Akesson (2020) framhaller aspekter som
ett vilkomnande klimat, tydlig kommunikation samt planeringen av larmiljoer, gynnar
inkluderingsarbetet. Dessutom menar informanterna att oavsett om behov av stdd finns,
stravas det alltid efter att inkludera varje enskild individ for frimjandet av inkludering.

En annan viktig strategi for individanpassning ar formaga av att kunna ldsa av barnens
signaler for att pd sa sitt kunna anpassa miljon och bemdtandet, efter barnet behov. I
informanternas utsagor sa framkom det att genom tidigt observera och kartligga varje
individs behov, kan anpassningar identifieras. Det darfor r viktigt med kontinuerliga
observationer, kartldggningar och handlingsplaner for att kunna forsta barns olika behov
och anpassa ritt stod. Bade i tidigare forskning och informanternas beréttelse lyfter de
att behovet av milj6 och individanpassningar &r centrala metoder for tydliga dagsrutiner,
trygghet och forutségbarhet for barn inom autismspektrumet. Resultaten bekriftas med
tidigare forskning som visar att anpassningar behover utga fran ett individuellt behov
for att inkludering ska ske.

Béde resultatet och tidigare forskning synliggor dven olika aspekter av vilka mdojligheter
inkludering kan innebdra i arbetet bade for barn inom autismspektrumet och
forskolldrarnas personliga professionsutveckling. Detta kan handla till exempel om att
skapa tydliga strukturer, ge stdd i olika sociala sammanhang samt forma trygga
larmiljoer for att barn bade ska utveckla individuellt och tillsammans med andra. Detta
bekréftar Petersson-Bloom och Bélte i sin studie (2022) kring kompetensutveckling for
pedagoger, dar den O0kade kunskapen mojliggjorde en tryggare relation gentemot
barnen.

I resultaten betonas att strategier sdsom tydlighet, lugna miljoer, smagrupper,
kartlaggningar och handlingsplaner fungerar som en kombination av forskolldrarnas
niarvarande forhéllningssdtt som komplement for varandra. Samtidigt visas att
individuell anpassning for barn inte bara handlar om strategier, metoder eller verktyg,
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utan om mer pedagogisk dimension som sétter barnet i centrum. I studien visas att
genom att bygga trygga relationer med barn, aterspeglas barns perspektiv i hur viktiga
anpassningar ér och faktiskt fungerar i férskolan.

7.2.3 Samarbete med vardnadshavare och andra aktorer

Empirin 1 studien visar att samarbete med andra aktorer och vardnadshavare har stor
betydelse for att gynna forskollararnas mojlighet till att vidareutveckla sitt kunnande
inom inkluderingsarbetet. Bade i empirin och tidigare forskning lyfts betydelsen av
samarbetet mellan forskola och vardnadshavare samt andra yrkesgrupper, som en
avgorande forutsittning for att forstd barnets individuella behov och utveckling.
Informanterna poéngterar att ett gott samarbete behovs for att kunna utveckla anpassade
strategier och metoder samt kunna mdjliggora trygg utveckling och lidrande. Detta
Overensstimmer bade med Giile¢c-Aslan (2020) och Géreskog (2023) som betonar
betydelsen av ett nira samarbete med en 6ppen och tillitsfull dialog med hemmet. I
studiens resultat framkom att eftersom vardnadshavare kénner sina barn bést blir ett
samarbete med vardnadshavare centralt for inkluderingen.

En aterkommande aspekt som flera informanter lyfter &r bristen pa samsyn, kunskap
och gemensam fOrstdelse mellan kollegor. Informanterna uttrycker att detta kan
begransade mojligheterna i det inkluderande arbetet. Vidare uttrycker Ginner Hau,
Selenius och Bjorck Akesson (2020) i sin studie att kollegialt lirande och kontinuerliga
reflektioner ar viktiga strukturer, for att utveckla en stédjande och inkluderande milj6
samt stidrka samarbete och samsyn i arbetslaget.

En tanke som vécks utifran resultaten och tidigare forskning fokuserar pa for att det ska
bli en lyckad inkludering krédvs ett bra samarbete med vardnadshavarna och kollegor.
Detta for att undvika risker som kan uppkomma och paverka arbetet med barn inom
autismspektrumet i forskolan.

Sammanfattningsvis visar empirin i var studie att samarbete mellan forskolan och
vardnadshavare har en stor betydelse for att kunna mojliggéra en betydelsefull
forutsittning for att kunna forstd barns individuella behov. Det visas dven att
nodvéndiga strategier och metoder behovs for att kunna skapa en inkluderande, trygg
och vialkommande milj6. Vilket ger barn inom autismspektrumet réitt forutséttningar att
kénna sig inkluderade och kunna delta i verksamheten pé lika villkor.

Ett 6verraskande resultat framkom nér tidigare forskning och informanternas utsagor
jamfordes, dir bade likheter och skillnader hittades. Men i berittelserna framkom den
positiva instillningen som forskolldrarna beskrev till att arbeta med barn inom
autismspektrumet. Det vi kan sdga att skillnaden ar fran tidigare forskning, att oftast tas
upp de utmaningar och brister som finns i forskolldrarnas forutséttningar. Det vi fann i
var studie var att forskolldrarna beskriver arbetet med barn inom autismspektrumet som
nagot meningsfullt och som bidrar till deras egna professionella och personliga
utveckling. Detta resultat kan ses som en viktig slutsats som bade bidrar till att skapa en
bild av forskolldrarnas erfarenheter i arbetet med inkludering av barn inom
autismspektrumet som utvecklande och positivt.

7.3 Metoddiskussion

Utgangspunkten i vér studie &dr att synliggéra forskolldrarnas uppfattningar och
erfarenheter av att anpassa sitt arbete med barn inom autismspektrumet. Darfor valdes
en kvalitativ ansats, denna metod valdes for att den sker i en naturlig kontext, vilket
stirker studiens trovérdighet (Kihlstrom, 2010). Eftersom strdvan ar att lita
informanternas perspektiv framtrdda genom att spela in informanterna, transkribering |
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denna studie stéirks dven den ekologiska validiteten, eftersom datainsamlingen skedde i
forskolans milj6 (Karlsson, 2010).

I denna studie anvénds en kvalitativ metod med en fenomenografisk forskningsansats
for att undersoka forskolldrarnas uppfattningar och strategier i arbetet med barn inom
autismspektrumet. Genom den kvalitativa metoden mdjliggors en djupgéende forstielse
for forskolldrarnas erfarenheter. Den fenomenografisk forskningsansats valdes till var
studie for att kunna forsta hur informanternas beskrivningar av deras uppfattningar och
erfarenheter kan forhélla sig till tidigare forskning samt vért syfte och forskningsfrigor.
Striavan ér att inte 14ta egna uppfattningar och erfarenheter paverka var empiri.

Datainsamlingen genomfordes genom semistrukturerade intervjuer for att ge
informanterna mdjlighet och utrymme till att uttrycka sig fritt. Intervjuerna
genomfordes individuellt for att synliggdra nyanser i informanternas beskrivningar
(Denscombe, 2023). Analysprocessen har gjorts genom att koda och kategorisera var
insamlade data. Noggrann transkribering har genomforts for att pa sa sitt kunna fanga
alla berittelser fran informanterna. For att kunna genomfora en transkribering krévs ett
transparent tankesitt frdn forskarna for att inte tolka in egna uppfattningar i
informanternas utsagor. Genom en noggrann transkribering och systematisk
tematisering av informanternas empiri okar studiens trovérdighet. Samt kunna urskilja
likheter och skillnader i informanternas utsagor, kunde specifika teman uppfattas.
Slutligen har resultaten av empirin jamforts med tidigare forskning och sociokulturella
perspektiv for att stdrka analysens betydelse i var studie.

En begriansning som uppkom i urval var rekryteringen av informanter. Dér planeringen
var att intervjua bade forskolldrare fran privata och kommunala forskolor for att kunna
se skillnader och likheter i arbetet med inkluderingen av barn inom autismspektrumet i
undervisningen. Eftersom dmnet uppfattas som kénsligt och kan ha péverkat urvalet,
gor studiens resultat mindre varierad. Eftersom en storre variation pa informanter
eventuellt hade gett studien en storre bild av forskolldrarnas uppfattningar och
erfarenheter. Det etiska stdllningstagandet som enligt Vetenskapsradet (2002,2024)
ligger till grund vid intervjuer har tagits i berdkning vid béde intervjuerna samt
bearbetningen av data, det bidrog till en séker datainsamling.

Bearbetning av data genomfordes med en innehallsanalys for att kunna mdjliggéra en
systematisk och transparent analys av empirin. Intervjuerna transkriberades ordagrant
for att undvika feltolkningar och bevara nyansen i berittelserna for att oka
trovardigheten i studien.

8 Slutsats

Studien visar att inkludering av barn inom autismspektrumet i férskolan ar en process
som kriaver bade engagemang, tid och forstéelse. Forskolldrarna beskriver hur trygghet,
struktur och goda relationer utgdr grunden for att barnen ska kdnna sig delaktiga och
vaga delta i undervisningen. De betonar att det inte handlar om att alla barn ska gora
samma sak, utan att varje barn ska fd mdjlighet att vara med pa sina egna villkor.

Resultaten visar att forskolldrarna anvinder flera olika strategier for att skapa
inkluderande larmiljder, till exempel genom visuella stod, tydliga rutiner och anpassade
aktiviteter. Samarbete mellan vardnadshavare och specialpedagoger framstir som en
nyckel for att lyckas, men det finns ocksé hinder som stora barngrupper, tidsbrist och
bristande samsyn i arbetslaget. Dessa utmaningar paverkar mojligheterna att skapa en
inkluderande verksambhet i praktiken.
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Utifran det sociokulturella perspektivet kan inkludering forstds som nagot som vixer
fram i samspelet mellan barn och vuxna. Pedagogens sitt att méta barnet, skapa
meningsfulla sammanhang och anvédnda stodjande verktyg som bilder, sprak och
samspel, blir avgorande for barnets ldrande och utveckling.

9 Vidare forskning

Utifran studiens resultat framkommer att det finns ett behov av vidare forskning om hur
vardnadshavarna péaverkar inkluderingen av barn inom autismspektrumet i forskolan.
Ytterligare ett omrade &r hur socioekonomiska samt kulturella omstédndigheter paverkar
vardnadshavarnas samarbete med forskolan i arbetet kring inkludering. Detta vore dven
intressant att studera for att se hur effekten av detta samarbete kan paverka barns sociala
och kognitiva utveckling.
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Bilagor
Bilaga 1 - Missivbrev

Hej!

Vi heter Lisbeth Rada Arce och Jenny Ljungsryd och studerar till forskolldrare vid
Linnéuniversitetet. Inom ramen for var utbildning kommer vi att skriva ett
examensarbete som fokuserar pa forskolldrares kunskap och arbetssitt kring
inkludering av barn inom autismspektrumet i undervisningen.

Studien handlar om hur forskolldraren arbetar med inkludering av barn inom
autismspektrumet (AST) i undervisningen. Var strdvan &r att denna studie kommer
att bidra med mer kunskap om inkludering for barn inom (AST) i just
undervisningen. Studien baseras pa intervjuer med verksamma forskolldrare. Vi
kontaktar dig eftersom vi anser att du har virdefull erfarenhet inom detta omrade.
Intervjun kommer att spelas in och anvéndas som underlag i studien.

Deltagandet r frivilligt och sker under full anonymitet. All insamlade data kommer
att raderas fran véra datorer efter att uppsatsen har publicerats. Intervjun berdknas ta
cirka 30 minuter och innefattar 9 fragor. Studien genomfors i enlighet med
dataskyddsforordningen (GDPR) och Vetenskapsradets forskningsetiska principer.
Vi skickar med en samtyckesblankett som ska signeras innan intervjun sker.

Vinligen ta kontakt vid intresse for deltagande via mail till Lisbeth och Jenny. Vid
vidare fragor eller funderingar &r ni vdlkomna att hora av er till antingen oss eller
var handledare.

Vi hoppas att ni gérna vill delta och vara del av vart arbete!

Med Vénliga Hélsningar

Lisbeth Rada 1r222yc@student.lnu.se

Jenny Ljungsryd jI225vx@student.lnu.se

Handledare : Reza Arjmand reza.arjmand@Inu.se
Tel: 0470708378
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Bilaga 2 - Samtyckesblankett

Samtyckesblankett for att delta i inkludering i arbete med barn inom
autismspektret.

Genom att skriva under den hér samtyckesblanketten godkdnner du att dina
personuppgifter behandlas inom ramen for uppsatsen/studien som beskrivs ovan. Du
kan nér som helst dra tillbaka ditt samtycke genom att kontakta ndgon av studiens
kontaktpersoner enligt uppgifter i informationsbrevet. Dina personuppgifter kommer
dérefter inte langre att bevaras eller behandlas vidare utan annan laglig grund.

De personuppgifter som kommer samlas in fran dig ar; l[judupptagning utifrdn
intervjun, ditt namn kommer att vara anonymt med ett fiktivt namn. Dina
personuppgifter, kommer att behandlas [20250818-20251231] varefter de raderas.

Du har alltid méjlighet att fa information om vad som registrerats om dig eller ha
synpunkter pa behandlingen eller de uppgifter som samlats in genom att kontakta
nagon av kontaktpersonerna nedan eller larosatets dataskyddsombud pé
dataskyddsombud@Inu.se. Klagoméal som inte kan ldsas med Linnéuniversitetet kan
lamnas till Integritetsskydd Myndigheten.

Underskrift Namnfortydligande

Ort och datum

2(4)


mailto:dataskyddsombud@lnu.se

Bilaga 3 - Intervjuguide
Intervjufriagor

1. Hur definierar du AST?
2. Pavilket sitt arbetar du for inkludering av barn inom AST i
undervisningen 1 mindre grupper i forskolan?
3. Hur ser du pa inkluderingen av barn inom AST i den planerade
undervisningen i forskolan?
4. Vilka metoder eller strategier anvander du dig av med barn inom
AST 1 forskolan?
a. Har du ndgra exempel?
b. Kan du motivera varfor?
5. Vilka utmaningar méter du i arbetet med inkludering av barn med
AST i undervisningen i forskolan?
6. Vilka mojligheter méter du i arbetet med inkludering av barn med
AST i undervisningen?
7. Hur lange har du arbetat pd forskola?
8. Hur ser din yrkesbakgrund och erfarenhet av barn inom AST i
forskolan ut?
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Bilaga 4 - Sokschema

Databas Sokord Avgrinsningar = Soktriffar Valda artiklar Forfattare och ar
ERIC Preschool Peer reviewed 44 Experiences of Turkish preschool teachers
teatchers for including children with autism spectrum
AND disorders: Challenges faced and methods
including used
AND Forfattare: Yesim Giileg-Aslan
children Ar 2020
AND autism
One Search Preschool Peer reviewed 1636 A preschool for all children? — Swedish
AND preschool teachers’ perspective on inclusion
children
AND Forfattare:Hanna Ginner Hau , Heidi
inclusion Selenius and Eva Bjérck Akesson
Ar: 2020
One Search Inclusive Peer reviewed 92 Mapping inclusion of a child with autism in
AND early a mainstream kindergarten: how can we
childhood move towards more inclusive practices?
AND autism Forfattare: Kathrin Olsen, Abigail Croydon,
Maria Olson, Karl Henry Jacobsen &
Elizabeth Pellicano
Ar:2018
One Search Autism AND | Peer reviewed 789 Now We All Share the Same Knowledge
inclusion Base”-Evaluating Professional Development
AND Targeting Preschool Staff’s Understanding
preschool of Autism and Inclusion Skills
Forfattare: Linda Petersson-Bloom and Sven
Bolte
Ar:2022
One Search Involvement | Peer reviewed 29 The involvement of autistic children in early
AND autistic childhood education
ik;}};iren Forfattare: Marja Syrjamaki, Jyrki
early : AR
childhood Reunarpo, Henri Pesonen , Raija Pirttimaa
AND and Elina Kontu
. Ar 2023
education
SwePub Barnibehov = Peer reviewed 1 Inkludering och arbetet med sérskilt stod i
av sarskilt forskolan
stod,
inkludering, Forfattare: Petra Gireskog
forskolldrare Ar 2023
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