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Abstrakt

Bakgrund: Vald i néra relationer (VNR) &r ett globalt folkhalsoproblem och ett hot
mot kvinnors ménskliga rattigheter. VNR &r komplext och kan drabba alla
manniskor oavsett kon och alder och fordvaren kan vara en partner, van eller
slakting. Kvinnor utsatta for VNR av en manlig partner ar vanligast férekommande.
Distriktsskoterskan ska besitta kunskap om VNR och dess komplexitet och arbeta
pa ett personcentrerat satt dar forstaelse for kvinnornas livsvarld ar essentiell. Syfte:
Syftet var att beskriva distriktsskdterskans erfarenheter av moten med kvinnor i
heterosexuella parrelationer utsatta for vald i nara relationer. Metod: En systematisk
litteraturdversikt med kvalitativ metod och induktiv ansats i enlighet med Bettany-
Saltikov och McSherry dar resultatet baseras pa en tematisk dataanalys av tio
vetenskapliga artiklar. Resultat: Resultatet redovisas i tre kategorier: Oséakerhet,
Organisatoriskt stod och Kénslor, varderingar och normer. Distriktsskdterskorna
var generellt positiva till identifiering av och interventioner med kvinnor utsatta for
vald i nara relationer men merparten upplevde hindrande faktorer som exempelvis
radsla for att gora fel, brist pa rutiner och traning samt oro for personliga reaktioner
och/eller forutfattade meningar om vald i nara relationer. Slutsats:
Litteratur6versikten visar att distriktsskdterskans méte med kvinnor utsatta for vald i
néra relationer praglas av osékerhet, organisatoriska hinder och kulturella normer
som paverkar handlingsformagan. Utifran ett personcentrerat vardteoretiskt ramverk
framtréder behovet av strukturellt stod for att mojliggora etiskt medvetna,
delaktighetsframjande méten. Distriktsskdterskans arbete utgor en viktig del av det
folkhalsoframjande valdsforebyggande arbetet och kraver forutsattningar for att
omsatta personcentrerad omvardnad i praktiken.

Nyckelord
distriktsskoterska, erfarenheter, kvinnor, personcentrerad vard, primarvard, vald i
ndra relationer
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Abstract

Background: Intimate partner violence (IPV) is a global public health issue and a
threat to women’s human rights. IPV is complex and can affect individuals of any
gender or age, with perpetrators including partners, friends, or relatives. Women
exposed to IPV by male partners are most commonly represented. District nurses
are expected to understand the complexity of IPV and work in a person-centred
manner, with sensitivity to the woman’s lived experience. Aim: To describe district
nurses’ experiences of encounters with women in heterosexual relationships
exposed to IPV. Method: A systematic literature review using a qualitative,
inductive approach based on Bettany-Saltikov and McSherry. The findings are
based on thematic analysis of ten scientific articles. Results: Three categories
emerged: Uncertainty, Organisational Support, and Emotions, Values and Norms.
Nurses were generally positive toward identifying and supporting women exposed
to IPV, but most described barriers such as fear of doing wrong, lack of routines and
training, emotional discomfort, and cultural assumptions. Conclusion: The review
shows that district nurses’ encounters with women exposed to [PV are shaped by
uncertainty, organisational limitations, and cultural norms that affect their ability to
act. Based on a person-centred care framework, the need for structural support
becomes evident to enable ethically aware, participatory encounters. District nurses
play a key role in violence prevention and health promotion, and require conditions
that allow person-centred care to be realised in practice.

Keywords:
District nurse, Experience, Intimate partner violence, Person centred care , Primary
care settings, women
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1 Inledning

Kénner du ndgon som ar eller har blivit utsatt for vald i néra relationer (VNR)?
Sannolikheten &r stor att du gor det, medvetet eller omedvetet. VNR definieras som
vald mot en person av en partner, nara van, familjemedlem eller annan narstaende
(Stewart, 2020) och 4r ett utbrett samhéllsproblem dér lidandet inte enbart drabbar
den utsatte utan aven barn och narstdende (Frenzel, 2024). Bade man och kvinnor
blir utsatta for VNR men kvinnor utsatta for mans vald i nara relation ar
Overrepresenterade (Stewart, 2020; Frenzel, 2024). Darfér kommer denna uppsats
fokusera pa kvinnors utsatthet i en heterosexuell relation dar mannen
fortsattningsvis kommer att tituleras som “forévaren”. Distriktsskoterskan moter
dagligen manga patienter i sitt arbete och har darfor goda majligheter att upptacka
och hjalpa kvinnor utsatta for VNR. Det &r dock av vikt att distriktsskéterskan har
kunskap om VNR och dess komplexitet for att kunna mota valdsutsatta kvinnor pa
basta satt.

2 Bakgrund
2.1 VAld

Vild definieras som handlingar eller beteenden som syftar till att medvetet skada en
person eller grupp av méanniskor (Berg & Loftsson, 2019; Jacquette, 2006).
Valdsbrott ar ett hot mot den globala folkhalsan och tiotusentals méanniskor soker
vard till foljd av valdsutsatthet dagligen i varlden (World health organisation
[WHQ], 2022). Skador till foljd av vald kan vara fysiska, psykiska, berévande eller
sexuella och kan férekomma kombinerat med varandra (United Nations Office for
Disaster Risk Reduction [UNDRR] & International Science Council [ISC], 2025). |
Sverige utgar myndigheter som exempelvis Socialstyrelsen (2023) fran WHO:s
definition av vald. WHO (2022) beskriver olika former av vald som exempelvis
terrorism, hatbrott, konsrelaterat vald (inklusive VNR), barnmisshandel och
gangrelaterat vald. Upp emot 11 procent av vérldens sammanlagda
bruttonationalprodukt gar till att bekosta konsekvenserna av denna typ av brott
(WHO, 2022). | Sverige gjordes nastan 1,5 miljoner polisanmalningar ar 2024 varav
cirka 21 procent av dessa var “brott mot person” (Brottsférebyggande radet [BRA],
2025). ”Brott mot person” innefattar brott som exempelvis misshandel, sexualbrott,
mord och ofredande (BRA, 2024).

2.2. Vald mot kvinnor

Vald mot kvinnor och i synnerhet kvinnor utsatta for VNR é&r globalt sett ett stort
folkhalsoproblem och ett hot mot kvinnors manskliga rattigheter (Stockl &
Sorenson, 2024; WHO, 2024a). Upp emot en tredjedel av alla kvinnor fran 15 ars
alder och uppat har minst en gang blivit utsatta for vald globalt dar forévaren oftast
ar en partner (WHO, 2022). | Agenda 2030 och de globala malen for hallbar
utveckling beskrivs 17 mal for global utveckling. Mal 5 beskriver jamstélldhet och
kvinnors och flickors egenmakt och delmal 5.2 handlar om att utrota all form av
vald mot kvinnor och flickor bade i den offentliga och den privata sfaren (United
nations [UN], 2025). Snittet for kvinnor utsatta for nadgon form av vald i EU lag ar
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2024 pa cirka 30 procent och i Sverige hade 52 procent av kvinnorna blivit utsatta
(Eurostat, 2024).

Vald mot kvinnor drabbar inte enbart individer utan ocksa samhaéllet i stort vilket
utgor ett hinder for utveckling och jamstalldhet (Regeringskansliet, 2015; Stockl &
Sorenson, 2024). Vald mot kvinnor skapar otrygghet hos den kvinnliga
befolkningen vilket innebar att kvinnor inte har mdjlighet att leva pa samma
premisser som man vilket blir ett problem ur ett jamstalldhetshetsperspektiv
(Regeringskansliet, 2015; Socialstyrelsen, 2023; Ohman et al., 2020). Vald mot
kvinnor innebér dven en stor ekonomisk paverkan pa samhallet och staten i form av
individuella kostnader for den utsatte som exempelvis psykisk vard, tandvard och
lakemedel samt kostnader i stort for socialtjanstens insatser, halso- och sjukvérd och
rattsvésende (Regeringskansliet, 2015).

Vald mot kvinnor har funnits i alla tider och har alltjamt tystats ner och ansetts vara
en privat angelagenhet inom familjen (Regeringskansliet, 2015; Ohman et al.,
2020). Historiskt sett insag inte svenska folket valdets omfattning eller dess
konsekvenser. Exempel pa det var att all typ av vald i hemmet klassades som
disciplinering och uppfostran av befolkningen fram till 1864 och sa lange valdet inte
ledde till allvarlig skada eller dod ansags det vara lagligt (Regeringskansliet, 2015).
Valdtakt i aktenskapet var lagligt fram till 1965 och det var forst pa 1990-talet mans
vald mot kvinnor synliggjordes och myndigheterna i Sverige fick ett tydligare och
stramare ansvar i form av lagstiftning, foreskrifter och tillsyn (Regeringskansliet,
2015; Ohman et al., 2020). All offentlig verksamhet har idag ansvar for arbetet
kring VNR i Sverige (Regeringskansliet, 2015) och trots att arbetet fortskrider
gemensamt med évriga lander mot att na det femte malet i Agenda 2030 (UN, 2025)
hade upp emot 50 procent av den kvinnliga befolkningen i Sverige nadgon gang
sedan 15 ars alder varit utsatta for VNR enligt Eurostats (2024) rapport.

2.3 Definition av vald i néra relationer

VNR definieras pa liknande vis bade globalt och nationellt och syftar till personer
som blir utsatta for vald av exempelvis en familjemedlem, partner, van eller annan
narstaende och valdet kan uttryckas pa olika vis: fysiskt, psykiskt, sexuellt och/eller
ekonomiskt samt kontrollerande och olaga forféljelse (stalkning) (Stewart, 2021).
VNR ar komplext da den som ar utsatt inte alltid vet sjélv vad som raknas som vald
och valdet kan av den anledningen fortga en langre tid innan den utsatte inser att det
ar fragan om valdsutsatthet (Badenes-Sastre, 2025; Nordborg, 2019). Dartill finns
kénslomaéssiga band till forévaren, samt andra kanslor som kérlek, skuld, skam och
ansvarstagande, som forsvarande faktorer (Austin, 2023).

2.3.1 Fysiskt och Psykiskt vald

Fysiskt vald innebér att skada ndgon med kroppsliga handlingar. Det kan vara allt
fran knuffar, nyp, fasthallning, bett och hardragning till 6rfilar, strypning, sparkar,
slag med eller utan tillhyggen och knivhugg (Stewart et al., 2021).

VNR innefattar alltid psykiskt vald vilket innebar att forévaren, med eller utan ord,
skadar kvinnan mentalt, kdnslomassigt och i syfte att kontrollera. Psykiskt vald
innebdr allt fran krankningar, légner och manipulation till direkta och indirekta hot
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(Stewart et al., 2021). Skambelaggande, kansloméssig utpressning och utnyttjande
av barn i syfte att fa kontroll ar vanligt forekommande. Aven hot om vald eller hot
om vald mot husdjur, barn eller narstaende raknas som psykiskt vald (Hultgren,
2021; Nationellt centrum for kvinnofrid [NCK], 2025; Stewart et al., 2021)

2.3.2 Sexuellt och ekonomiskt vald

Sexuellt vald innebdr att forévaren utsatter kvinnan for ofrivillig beréring av hennes
kroppsdelar i sexuellt syfte, exempelvis smekningar och att utsattas for eller under
tvang utfora sexuella handlingar inklusive valdtakt (Stewart et al., 2021; WHO,
2024a). Sexuellt vald kan dven innebéra att tvingas bevittna sexuella handlingar
(Austin, 2023). Vid ekonomiskt vald kontrollerar férévaren kvinnans ekonomi och
pengar, ofta med allvarliga och langvariga konsekvenser for kvinnan som
exempelvis skuldséttning (NCK, 2025).

2.4 Beteendemonster i vald i nara relationer

For att forsta komplexiteten med VNR, exempelvis varfor manga kvinnor stannar i
eller atergar till destruktiva relationer ar det av vikt att ha kunskap om vad som
kannetecknar denna typ av relationer (Daibes & Safadi, 2023). VNR ter sig pa olika
sétt och i olika tidsintervaller (Nordborg, 2019). VNR startar ofta med intensiv
foralskelse och bekraftelse. Valdet kommer sedan smygande, ofta i form av kontroll
och svartsjuka. Trots att det beteendet kan kannas pafrestande for kvinnan tolkas det
ofta som ett uttryck for karlek (Austin, 2023). Kvinnans livsutrymme begransas
sedan gradvis vilket forsvarar for henne att uppfatta vad som hander. Férévaren
bagatelliserar valdet och skuldbeldgger kvinnan (Austin, 2023; Badenes-Sastre et
al., 2025).

VNR kan med tiden uppfattas som normalt i relationen och grénserna for vad som
accepteras forskjuts, positiva handlingar uppforstoras och valdet forminskas av bada
parterna (Nordborg, 2019). Detta kallas for normalisering och innebér att kvinnan
omtolkar perioder utan vald som positiva just pa grund av avsaknaden av vald
(Daibes & Safadi, 2023). Detta beteende kan senare 6verga till en strategi for
overlevnad. Signifikant fér normaliseringsprocessen ar kontroll och vaxling mellan
varme och vald i relationen, att kvinnan delar samma laga varderingar av sig sjalv
som mannen har om henne samt att hon upplever sig vara orsaken till valdet
(Nordborg, 2019). Att mannen vaxlar mellan vald och karlek innebéar en
oftrutsagbarhet och svarighet for kvinnan att varja sig emot. Det leder ofta till att de
kanslomassiga banden gentemot mannen forstarks samtidigt som sjélvkéanslan och
sjalvfortroendet sjunker vilket gor det svarare att ta sig ur relationen (Badenes-
Sastre et al., 2023; Badenes-Sastre et al., 2025; Daibes & Safadi, 2023; NCK, 2025).
Kvinnan gor ofta flera forsok att I&mna relationen innan det slutgiltiga uppbrottet
sker (Daibes & Safadi, 2023).

2.4.1 Fysiska och psykiska foljder for den som utsatts/utsatts for

VNR

VNR leder till fysisk och/eller psykisk skada hos kvinnan. Pa kort sikt kan valdet
leda till fysiska skador som frakturer, kontusioner, rivsar och 6gonskador. De
psykiska skadorna ar ofta svarare att upptackas av utomstaende. Pa kort och lang
sikt kan VNR leda till psykisk nedbrytning, depressioner, angest, risk- och missbruk
av alkohol och droger samt posttraumatiskt stressyndrom (PTSD),
sjalvskadebeteenden och psykosomatiska symtom (Badanes-Sastre et al., 2024;
Stewart, 2021). Det kan &ven leda till att kvinnan sjélv blir utatagerande och brukar
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vald (Austin, 2023; Socialstyrelsen, 2023). Badanes-Sastre et al. (2024) menar att
paverkan pa valdsutsatta kvinnors psykiska och fysiska hélsa kan vara foroédande.
Detta styrks i en studie av Sariaslan et al. (2024) som menar att riskerna for
valdsutsatta kvinnor att utveckla allvarlig psykisk ohélsa, suicidforsok och for tidig
dod ar ndra pa dubblerade jamfort med icke utsatta kvinnor.

2.5 Distriktsskoterskans roll och ansvar

Patienter innehar lagstadgade rattigheter sasom exempelvis ratten till information,
samtycke och delaktighet kring sin vard och omvardnad (Halso- och sjukvardslag
[HSL], 2017; Patientlag, 2014). Relaterat till detta ska distriktsskdterskan respektera
patientens autonomi och integritet samt skapa trygghet, tillit och fortroende i
relationen med patienten och anhdriga. Distriktsskoterskan ska dven arbeta
hélsoframjande och halsoférebyggande genom att organisera och driva arbete med
livsstilsforandringar dar VNR ingar (Svensk sjukskoterskeforening, 2019).

Distriktsskoterskan maste fraga kvinnor om valdsutsatthet och vardgivaren &r enligt
lag skyldig att faststélla rutiner for kvalitetssakring och utveckling kring arbetet med
valdsutsatta kvinnor och barn som bevittnat vald. Det ska finnas rutiner for var och
nar fragor om valdsutsatthet ska stéllas och vilka atgarder som ska vidtas.
Samverkan med andra aktérer sker i enlighet med sekretessbestammelser for att
undvika att de inte motverkar varandra. Vardgivaren ska tillse att personal har
kunskap om VNR och kan omsétta den i praktiken (Socialstyrelsens foreskrifter och
allmanna rad om vald i néra relationer, 2022).

Valdsutsatta kvinnor tenderar att aterkommande soka vard av olika skél sasom
huvudvark eller langvarig oforklarlig smarta (Sundborg et al., 2012; Ohman, 2020).
Det finns flera varningstecken som en distriktsskoterska bér kunna uppmarksamma.
Exempelvis om en av kvinnan uppgiven skadeorsak inte stimmer Gverens med
utseendet pa skadan, tidigare sjukvardsbesok med oklar skadebild, upprepade
vardkontakter med diffusa akommor eller patienten har vantat lange med att
kontakta varden. Det kan dven handla om en medféljande partner som inte vill
lamna undersokningsrummet (Hultgren, 2021).

Distriktsskoterskan méter manga patienter och anhdriga vilket mojliggor upptackten
av VNR. Enligt Hultgren (2021) krédvs beredskap for detta vilket innebar att ha
kunskap om VNR och vaga fraga, kunna ta emot svaret, att erbjuda lampliga
interventioner samt att medvetandegoéra sina egna forutfattade meningar och
attityder. Studier av bland andra Tarzia et al. (2020) och Peeren et al. (2024) visar
att det finns brister inom primarvarden nar det kommer till att stalla fragan om
valdsutsatthet och hur vardpersonal ska hantera métet med kvinnor utsatta for VNR.
Bade Tarzia et al. (2020) och Peeren et al. (2024) menar att kvinnor utsatta for VNR
haft negativa upplevelser och erfarenheter fran sjukvarden efter att ha berattat om
eller sokt for skador relaterade till VNR. De har exempelvis upplevt att
sjukvardspersonal inte tagit deras berattelse pa allvar, inte haft intresse av vad de har
att sdga och dven forminskat deras upplevelse och kanslor. Studierna visade dock att
valdsutsatta kvinnor som fatt traffa vardpersonal som tog sig tid att lyssna pa deras
beréttelse, som inte domde dem utan bekréftade och bemdtte dem med respekt,
kande en enorm lattnad (Peeren et al., 2024; Tarzia et al., 2020).

Distriktsskoterskan kan uppleva olika k&nslor i moétet med kvinnor utsatta for VNR.
Kanslor som frustration dver att en kvinna nekar vid fragan om valdsutsatthet trots
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att de uppvisar uppenbara skador eller symtom som tyder pa det. Kvinnliga
distriktsskaterskor som har egen erfarenhet av VNR pa personligt plan kan uppleva
radsla och sarbarhet vid identifikation med offret (Berglund & Witkovski, 2019). |
studier av Abdulrahman H Aljomaie et al. (2022), Dowrick, Feder och Kelly (2021)
och Sundborg et al. (2012) ligger fokus pa vardspersonals, och daribland
distriktsskoterskors, upplevelser av motet med patienter utsatta for VNR. Dessa
studier visar pa att sjukvardspersonalen upplever svarigheter kring att fraga
kvinnliga patienter om valdsutsatthet, bemdta dessa utifran svaret de fick och hur de
ska hantera arenden kring VNR gallande behandling och/eller samtal.

3 Teoretisk referensram
3.1 Personcentrerad vard

McCormack och McCance (2006) har utarbetat ett ramverk for personcentrerad vard
vilken forfattaren valt att utga ifran. McCormack och McCance (2006) beskriver att
ramverket bygger pa en humanistisk grundsyn dar individer ses som unika baserat
pa deras resurser, varderingar och erfarenheter. Motet och partnerskapet mellan
sjukskdterska och patient ses som karnan och patienten ses inte som en passiv
mottagare utan som en aktiv deltagare i varden. | ramverket beskrivs fyra faktorer
for att uppna en individcentrerad vard: sjukskoterskans forutsattningar, vardmiljon,
personcentrerade processer och personcentrerade resultat (McCormack & McCance,
2006).

Sammanfattningsvis ska distriktsskoterskan i enlighet med detta ramverk engagera
sig, stotta och behandla patienten med respekt i motet vilket innebdr att patientens
upplevelse ar av vikt (Nygren Zotterman et al., 2015). Detta synsétt delar &ven
Svensk sjukskoterskeforening (2019) som beskriver att distriktsskoterskan ska
kunna mota patienter och néarstaende med lyhordhet, narvaro och arlighet. Det
innebér ocksa att kunna bekrafta och stotta patientens delaktighet och férmagor
utifran ett halsoframjande forhallningssatt. McCormack och McCance (2006),
Nygren Zotterman et al (2015) och Svensk sjukskoterskefdrenings (2019)
beskrivning av personcentrerad vard stammer val verens med 5 kap. Delaktighet”
i Patientlag (2014). Personcentrerad vard har sitt ursprung i en patients egen
berattelse. Patienten star i centrum och distriktsskdterskan ska aktivt lyssna och vara
foljsam i samtalet (Bostrom & Fischer Gronlund, 2023). Var livsvarld ar
utgangspunkten for hur kunskap tillagnas, den ar individuell och bygger pa
erfarenheter, forforstaelse och vilket satt vi ser pa det vi ska lara oss eller tillagna
o0ss (Ekebergh, 2022). Métet mellan distriktskdterskan och patienten ar patienten
experten pa sin egen situation och distriktsskoterskan bidrar med omvardnads och
medicinsk expertis (Bostrom & Fischer Gronlund, 2023). | personcentrerad vard ar
relationerna mellan vardpersonal och patient 6ppna och samtalsbaserade och det ar
av vikt att medvetandegora professionella dygder. Med ett holistiskt forhallningssatt
dar kvinnan ses som en unik individ dar alla aspekter av hennes liv beaktas
patientens formagor i motet. Detta leder till att den professionella medvetenheten
och de unika aspekterna kring patienternas liv uppméarksammas (Josse Eklund,
2021; Wolf et al., 2017). Vidare &r det av vikt att i motet gemensamt forfatta en
hélsoplan dér patientens beréttelse avgor vilka resurser och behov som finns, hur
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pass delaktig patienten vill vara i planer och beslut om vard och behandling samt
slutligen dokumentation och uppféljning (Holmstrém, 2022). Denna beskrivning
stéammer vél dverens med McCormack och McCance (2006) fyra faktorer for att
uppna personcentrerad vard.

Forfattaren har valt personcentrerad vard som teoretisk referensram da kvinnor
utsatta for VNR ofta under lang tid levt med VNR, valdet har normaliserats och
deras kontroll och makt har lange varit frantaget dem (Badenes-Sastre et al., 2024).
Personcentrerad vard kan motverka detta da den valdsutsatta kvinnan tillats se sig
sjalv som expert pa sitt eget liv och varden kring henne anpassas i samrad mellan
vardpersonal och kvinnan. Personcentrerad vard bidrar till struktur och forstaelse
vilket underlattar framjande av aterhamtning och vélbefinnande (McCormack &
McCarne, 2006).

4 Problemformulering

VNR 4ér idag ett tydligt dokumenterat samhéllsproblem och var tredje kvinna i
varlden har nagon gang blivit utsatt. VNR ar komplext och det &r av vikt att
distriktsskoterskan har kunskap om denna komplexitet bade for distriktsskoterskans
egen roll i motet med dessa kvinnor samt for att tillse att kvinnorna far ratt
information och fortsatt stéd och hjalp. Distriktsskoterskan moter i sitt yrke dagligen
ett stort antal patienter oavsett arbetsplats vilket innebdr en viktig roll vid
identifiering av VNR. Distriktsskoterskan maste stélla fragan om VNR och vara
forberedd pa att ta emot svaret.

Trots att det framgar tydligt vilken roll halso- och sjukvarden, och darmed
distriktsskoterskan, har kring VNR visar studier att kvinnor utsatta fér VNR
upplever brister vid kontakt med sjukvarden sdsom kénslan av att inte bli tagna pa
allvar eller att deras upplevelser och kanslor forminskats. Det finns darfor behov av
att samla ihop och tydliggdra de erfarenheter distriktsskoterskan kan ha i métet med
kvinnor utsatta for VNR, medvetandegdra dessa och hitta strategier for att med ett
personcentrerat arbetssatt forbattra matet mellan distriktsskoterskor och valdsutsatta
kvinnor. Detta for att kunna identifiera och hjélpa fler utsatta kvinnor och i enlighet
med Agenda 2030s delmal 5.2 kunna bidra till eliminering av VNR.

5 Syfte

Syftet ar att beskriva distriktsskoterskans erfarenheter av méten med vuxna kvinnor
i heterosexuella parrelationer utsatta for vald i nara relationer.
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6 Metod
6.1 Design

Systematisk litteraturdversikt ar en syntes av all aktuell forskning som fokuserar pa
att svara pa specifik fragestallning (Polit & Beck, 2021; Bettany-Saltikov &
McSherry, 2024). Specifikt beskrivet genomfors litteraturdversikten for att forsoka
identifiera, valja ut, utvardera och syntetisera all hogkvalitativ forskningsevidens
relevant for den specifika fragestallningen. Studier som inkluderas i en
litteraturdéversikt ska vara av explicit och rigorés design vilket mojliggor att
ifrgasatta resultaten mot tydliga sammanhang och forskningsintentioner (Bettany-
Saltikov & McSherry, 2024).

Forfattaren har valt att designa en systematisk litteraturéversikt med en kvalitativ
metod och en induktiv ansats dar resultatet utgdrs av vetenskapliga artiklar med
kvalitativ design for att svara pa litteraturéversiktens syfte. | forskning med induktiv
ansats utgar forskaren i empirin och ska pa ett forutsattningslost vis observera och
studera ett specifikt fenomen och beskriva detta sa korrekt som majligt (Priebe &
Landstrom, 2023). For att pa ett strukturerat satt uppfylla alla kriterier for en
systematisk litteraturéversikt har forfattaren utgatt fran och foljt Bettany-Saltikov
och McSherrys (2024) nio steg for att planera och strukturera litteraturéversikten:

Utveckla en svarbar forskningsfragestéllning (steg ett), skriva ett forskningsprotoll
(steg tva), forfatta en bakgrund (steg tre), skriva ner malet eller syftet med den
systematiska Oversikten (steg fyra), specificera inklusions- och exklusionskriterier
(steg fem), strukturera och genomfora artikelsokningen (steg sex), vélja, véardera och
extrahera relevant data fran primara artiklar som svarar pa litteraturéversiktens syfte
(steg sju), vald data syntetiseras, sammanstallas och presenteras samt utférande av
detta (steg atta) samt forfatta diskussion och fardigstélla den systematiska
litteraturGversikten (steg nio) (Bettany-Saltikov & McSherry, 2024). Steg atta
mynnade ut i studiens resultat i kapitel sju och steg nio som var diskussionen
presenteras i kapitel atta. Hur forfattaren foljde steg ett till sju ar tydligt beskrivet i
respektive rubriker i detta kapitel.

6.2 Urval

En forskningsfragestallning initierades, som 16d likt studiens nuvarande titel men da
med tva teman; upplevelser eller erfarenheter, enligt steg ett (Bettany-Saltikov &
McSherry, 2024). Steg tva och tre (Bettany-Saltikov & McSherry, 2024) var att
strukturera upp den kommande studien genom att forfattaren antecknade samtliga
huvudrubriker i ett dokument dar den initiala forskningsfragan blev titeln och
bakgrunden formulerades sedan. Darefter utfordes testsokningar i CINAHL,
PsycInfo och PubMed med engelska dverséttningar av sokorden ”vald i nidra
relationer”, ”primédrvard” och distriktsskoterska” i syfte att fa en uppfattning om
vilka omraden och vilket antal artiklar som fanns. Vid testsokningarna
kombinerades olika sokord och fler lampliga synonymer upptacktes. Utifran
sokresultaten bildades sedan syftet i sin helhet enligt steg fyra (Bettany-Saltikov &

McSherry, 2024).



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

Inklusionskriterierna, steg fem enligt Bettany-Saltikov och McSherry (2024), var
vetenskapliga artiklar med kvalitativ metod for att kunna plocka ut
distriktsskaterskans erfarenheter. Kvinnorna i métet skulle vara dver 18 ar och leva i
en heterosexuell parrelation for att resultatet skulle svara pa denna studies syfte.
Artiklarna skulle vara skrivna pa engelska, vara peer-reviewed och vara publicerade
fran ar 2015 till och med 2025. Kvalitetsgranskning skulle enligt
granskningsprotokollet utmynna i god kvalitet och vara prévade samt godkanda av
en etisk kommitté (bilaga 5). Da benamningen distriktsskoterska inte &r likvardig i
alla lander valde forfattaren att d&ven inkludera artiklar som fokuserade pa
legitimerade sjukskéterskor med motsvarande kompetens i primarvarden for att
minimera risken att missa relevanta artiklar som svarar pa studiens syfte.
Motsvarande kompetens innebdr framst legitimerade sjukskoterskor med avancerad
specialistutbildning verksamma inom primarvard men da det var svart att finna
tillracklig mangd artiklar pa dessa kriterier inkluderades aven sjukskoterskor med
minst tva ars erfarenhet av arbete inom priméarvard samt barnmorskor och
barnsjukskoterskor som arbetar i primarvarden med liknande mottagningsarbete
tillsammans med distriktsskoterskor eller sjukskoterskor med motsvarande
kompetens. Framledes i studien kommer alltsa dven legitimerad sjukskoterska inom
primarvard samt barnmorskor och barnsjukskoterskor som arbetar med mottagning i
primarvarden att inga i begreppet “distriktsskdterska”.

Exklusionskriterier var barn (under 18 ar) utsatta for VNR samt artiklar som rorde
prehospital vard och slutenvard. Artiklar som innehdll perspektiv fran flera
yrkesgrupper och professioner exkluderades om forfattaren inte kunde finna ut vilka
delar av resultatet som géllde distriktsskoterskor, specialistutbildade sjukskdterskor
eller sjukskoterskor med motsvarande kompetens.

6.3 Datainsamling

| steg sex (Bettany-Saltikov & McSherry, 2024) formulerades sedan, efter studiens
syfte, en tydlig sokstrategi enligt PEOT-modellen (population, Exposure,
Outcomes/themes, Type of study/design) (Bettany-Saltikov & McSherry, 2024)
(tabell 1).

Tabell 1. Specificering av syftet enligt PEOT (Bettany-Saltikov & McSherry, 2024).

P E o] T
(population) (Exposure) (outcomes/themes) (type of study)
Distriktsskoterskan Vuxna kvinnor i Distriktsskoterskans ~ Kvalitativ
heterosexuell erfarenheter av

parrelation utsatta moten
for vald i nara
relationer

Datainsamlingen pabdrjades genom att forfattaren utgick fran soktermerna
distriktsskoterska” eller motsvarande, primarvard”, vald i nara relationer”
samt “erfarenhet”. Synonymer hittades via Svensk MeSh som &ven anvandes for

8
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Oversattning av svenska medicinska termer till engelska tillsammans med Thesaurus
for att fa en forklaring pa termerna. Forfattaren fann aven fler synonymer via
testsokningarna (samtliga soktermer aterfinns i bilaga 1-3). De fyra soktermerna och
dess synonymer delades in i block och en grovsokning utfordes sedan i databaserna
CINAHL (Bilaga 1), PubMed (Bilaga 2) och Psycinfo (Bilaga 3) vilka enligt
Bettany-Saltikov och McSherry (2024) alla &r vedertagna databaser som lampar sig
for forskning inom vard, halsa och medicin. Dessa tre databaser anvandes sedan vid
den systematiska litteratursokningen. Vid blocksdkningarna anvandes booleska
orden OR och AND for att bade smalna av s6kningen (AND) och bredda s6kningen
genom att kombinera flera olika synonymer (OR) i syfte att fanga upp d&mnet val vid
en sokning och slippa att gora flertalet snarlika sékningar (Hellberg & Karlsson,
2023). Vidare anvéndes trunkering delvis for att inkludera ord med olika &ndelser
som exempelvis nurs* och citationstecken anvéandes vid sékning med flera ord i
foljd. Sokordet “nurs*” kombinerades med exempelvis ”primary care” for att inte
riskera att ga miste om relevanta artiklar fran lander dar den engelska dversattningen
till distriktsskoterska inte existerar. | tillagg till databassokningarna gjordes aven
fritextsokningar i Google Scholar. Dessa fritextsokningar ledde dock inte till nagra
fynd for denna litteraturdversikt. Till sist utfordes manuella sokningar i redan funna
artiklars referenslistor for att identifiera andra artiklar som eventuellt inte
framkommit i databassokningarna. Den manuella sokningen ledde inte till nagra
ytterligare fynd till studiens resultat, dock fann forfattaren artiklar anvéndbara till
diskussionen.

Initialt kombinerades samtliga sokord pa samma satt i PubMed, CINAHL och
Psycinfo, fritextsokningar utfordes i Google Scholar och manuella sékningar i
referenslistor. Soktraffarna filtrerades utifran studiens inklusionskriterier vilket
slutligen genererade sammanlagt 335 artiklar. Dérefter lastes alla titlar i
soktraffarna. Nasta steg var att sortera ut de artiklar som inte motsvarade studiens
syfte samt dubbletter vilket genererade 72 artiklar. Dubbletter som aterfanns i
samtliga tre databaser exkluderades fran PubMed och CINAHL. Dubbletter som
aterfanns i tva databaser beholls i CINAHL respektive Psyclnfo. Kvarvarande 72
artiklars abstrakt genomléstes och de som inte motsvarade studiens syfte och
urvalskriterier exkluderades. | PubMed fanns inte funktionen for att enbart visa
artiklar som var “’peer reviewed”. Forfattaren kontrollerade dérfor att &ven de
artiklarna var peer-reviewed med hjalp av databasen Ulrichsweb som har en
forteckning av internationella tidskrifter, samtliga aktuella tidsskrifter fanns listade
dar. De 26 artiklar som kvarstod efter granskning av abstrakt lastes i sin helhet i
syfte att avgdra huruvida de var aktuella for kvalitetsgranskning. | detta steg gjordes
en manuell granskning i de artiklar som berdrde vardpersonal” i primarvarden om
mdojligheten att utldsa vilka informanter som var distriktsskéterskor. Denna
manuella granskning resulterade i exkludering av 12 artiklar. Har sakerstélldes &dven
att distriktsskdterskornas patienter var kvinnor som blivit utsatta av en man i nara
relation vilket bekraftades i samtliga artiklar. Ytterligare fyra artiklar exkluderades
som inte tydligt motsvarade studiens syfte. Enligt Bettany-Saltikov och McSherry
(2024) ar det viktigt att dokumentera sokdetaljer noga for att pa sa vis kunna gora
om sokningarna och det 6kar trovardigheten pa sokstrategin. Ett flodesschema pa
litteratursdkningen utformades och fylldes i kontinuerligt enligt PRISMA (Page et
al., 2012) for att enkelt kunna folja sokflodet (figur 1).
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Figur 1.

Urvalsprocess presenterad enligt PRISMA Flddesschema, fritt dversatt till svenska.

[ Identifikation av studier via databaser och register
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PubMed: 244 ——»| lasning:
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6.4 Kvalitetsgranskning

Initialt, enligt Bettany-Saltikov och McSherrys (2024) sjunde steg, utforde
forfattaren sedan en kvalitetsgranskning for att bedéma vilket kvalitet artiklarna
hade. Granskningen gjordes enligt Caldwells kvalitetsgranskningmall som syftar till
att bedoma kvaliteten pa bade kvantitativa och kvalitativa artiklar (Caldwell,
Henshaw & Taylor, 2011) (Bilaga 5). Granskningsmallen for kvalitativa artiklar
innefattar 18 kriterier dar maxpoangen ar 36. Ja fick tva poang, delvis fick ett poing
och nej fick noll poang. Artiklarna fick efter sammanstallning av poangen lag <27,
medel 27-29 eller hog kvalitet 30-36 poang (Bettany-Saltikov & McSherry, 2024).
Samtliga tio artiklar som granskades var av hog kvalitet och gick vidare till analys.

6.5 Datanalys

Vid dataanalysen foljde forfattaren Bettany-Saltikov och McSherrys (2024)
lattoverskadliga och detaljerade nio-stegsmodell for tematisk dataanalys vilken
omfattar helhetsbedémning, detaljerad analys och slutligen en syntetisering av
resultaten. Denna metod bidrog till férdjupad forstaelse for amnet och underlattade
identifiering av likheter och skillnader i resultaten (Bettany-Saltikov & McSherry,
2024).

| forsta steget lastes resultatet igenom i samtliga artiklar flera ganger for att fa en
djupare forstaelse for deltagarnas livsvarld. Andra steget var att identifiera
meningsbarande enheter, exempelvis: “we cannot interfere in the family
relationsship ” (Uysal Yalgin et al., 2024, s. 5), utifran studiens syfte. Detta gjordes
genom att fargmarkera valda delar av resultatet i olika farger vartefter gemensamma
enheter upptacktes. Darefter dverférdes samtliga markerade enheter till ett
dokument déar de sorterades efter farg i olika grupper utifran artiklarna de hamtats
fran. Tredje steget var att skapa en tabell dar alla meningsbarande enheter
placerades. Samtliga fargmarkerade och sorterade meningsbarande enheter marktes
med artiklarnas respektive nummer (1-10) for att underldtta vid referenshanteringen
i resultatet senare. Fjarde steget var att genomféra en 6ppen kodning av
meningsbarande enheter vilket innebar identifiering och gruppering av
aterkommande och liknande rubriker och citat vilka sedan dversattes till svenska.
Exempel pa 6ppen kodning av meningsbérande enhet fran senast namnda citat ar:
”No interferance in private matters”, dversatt till svenska: “undviker inblandning i
andras privatliv’. | Femte steget grupperades de rubriker som liknade varandra till
Overgripande kategorier och darav bildades flera storre kategorier. Sjatte steget var
att syntetisera kategorierna och sortera ut de som liknade varandra.

Da det endast &r en forfattare av denna litteraturdversikt fick en fore detta kollega
till forfattaren som ar specialistutbildad sjukskoterska lasa igenom artiklarnas
resultat, alla uppkomna meningsbérande enheter och darefter kategorierna for att
undvika bias da det finns risk att en ensam forfattare kan missa relevant information
som nagon annan kan upptacka. Detta skedde i det sjunde steget. | det attonde steget
lastes artikelns resultat igenom &n en gang for att sakerstalla att all data analyserats.
I det sista nionde steget gjordes steg 1-8 om igen med alla resterande artiklar.
Exempel pa analysprocessen (Tabell 2).

11
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Tabell 2.

Exempel pa analysprocessen.

Acrtikel/ Meningsbéarande Overséttning Oppen Underkatego
sida/kolu  enhet kodning ri
mn/rad
Simsek- “We are burnt out. ~ “Vi ar utbranda. Vi dr utbranda  Arbetshérda
Cetinkay  Everything is Allt begars fran av
a,S. & expected from us, 0ss, hur mycket Allt begars
Evrenol how much time can  tid kan jag frdn oss
Ocal, S. I spend to recognize = spendera pa att
(2023). violence in upptécka vald i Hur mycket Stottning
pregnancy? If | graviditet? Om tid kan jag frén kollegor
Sid 1119.  spend time on that,  jag spenderar tid spendera? och chef
what happens to the  pa det, vad hander
Kolumn  other pregnant? A med de andra Vad hander
vanster separate unit gravida? En med de andra?
should be founded separat avdelning
Rad 4. for that” borde uppréttas En separat
for det” avdelning
borde
uppréttas

6.6 Forskningsetiska Overvéganden

Examensarbeten inom hogskoleutbildning pa avancerad niva undantas fran etisk
provning som omfattar forskning pa levande personer (Lag om etikprévning av
forskning som avser manniskor, 2003). Oavsett detta ar det av vikt att
examensarbeten och i det hér fallet systematiska litteraturéversikter ar av god
kvalitet och innehaller artiklar granskade och godkanda av en etisk kommitté
(Bettany-Saltikov & McSherry, 2024).

Forskning bor félja god forskningssed. Fyra grundprinciper for god forskningssed ar
tillforlitlighet, arlighet, ansvar och respekt (Vetenskapsradet, 2024). Forfattaren har
foljt god forskningssed genom att ha atergivit tidigare forskning pa ett korrekt vis
samt foljt gallande referenshantering. Forfattaren har ocksa tillsett att alla artiklar
inkluderade i denna litteraturéversikt har genomgatt en etisk granskning med
godkannande fran etisk kommitté vilket framkommer i fraga sju i Caldwells (2011)
granskningsmall (Bilaga 4). Forfattaren har i denna litteraturfversikt exempelvis
anvant citat fran deltagare i inkluderade artiklar men eftersom samtliga artiklar ar
etiskt granskade och godkanda av etisk kommitté dverstiger nyttan den eventuella
risken for samtliga deltagare. Forfattaren har dven tagit etiska aspekter i dtanke
genom att gora en etisk egengranskning (Etikkommittén sydost, 2025), (bilaga 5).
Nyttan med litteraturdversikten Gverstiger eventuella risker da resultatet forvantas
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vara till nytta for fortsatt forskning och i langden till nytta for kvinnor utsatta for
VNR i motet med distriktsskoterskor.

Forfattaren har som privatperson och som sjukskoterska i flera olika vardkontexter,
bland annat ambulanssjukvard, erfarenheter av situationer dar VNR forekommit
vilket kan ha lett till forforstaelse. Polit och Beck (2021) anser att det ar av vikt att
forskaren reflekterar dver och haller sig objektiv till sin egen paverkan av resultatet.
For att uppratthalla god kvalitet och transparens har forfattaren darfor aktivt
medvetandegjort sin forforstaelse for att inte riskera att urval, analys och resultatet
fargas i enlighet med Polit och Becks (2021) utsago.

7 Resultat

Samtliga artiklar inkluderade i studien hade en kvalitativ design och har sitt
ursprung fran ett flertal olika lander; Spanien (2), Brasilien (3), Sverige (2), Finland
(1) och Turkiet (2). Dataanalysen mynnade ut i tre kategorier och tio
underkategorier som blev studiens resultat (Figur 2).

Figur 2.

Kategorier och underkategorier i resultatet

Kategori Underkategorier

Osékerhet Oro kring att narma sig det svara samtalet i motet
Radsla for forévaren
Professionell osakerhet vid bekraftad valdsutsatthet
Kvarstaende oro for kvinnan vid nekande svar

Behov av organisatoriskt stod Kompentensutvecklingens roll i motet
Strukturella forutséattningar och arbetsbelastning
Stod fran kollegor och ledning

Vérderingar, normer och Forutfattade meningar och attityder
emotionella reaktioner Skam och kulturella normer som barriar i motet
Konsekvenser for distriktsskoterskan

7.1 Oséakerhet

7.1.1 Oro kring att ndrma sig det svara samtalet i métet

Att stalla fragan om VNR till kvinnor triggar upplevelsen av oro fér negativa
konsekvenser for kvinnorna vilket medfor att distriktsskdterskor upplever osakerhet
kring huruvida de ska stalla fragan om VNR, pa vilket satt fragan ska stéllas och
vilken reaktion de far efterat (Anderzén Carlsson et al., 2021; Brinones-Vozmediano
et al., 2022; Maquibar et al., 2023; Sundborg et al., 2015). Denna osakerhet liknades
av vissa distriktsskoterskor med att 6ppna Pandoras ask, att de ar osakra pa vad som
ska ske vid och efter fragan om VNR (Brinones-Vozmediano et al., 2022). | en
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studie framkommer att relationen mellan distriktsskoterskor och kvinnor utsatta for
VNR erfars som oerhort komplex och att det finns en skorhet mellan att gora ratt
och fel (Maquibar et al., 2023). Distriktsskoterskor beskriver aven att de erfar oro
for att relationen mellan distriktsskéterskan och kvinnan ska paverkas negativt
(Anderzén Carlsson et al., 2021; Sundborg et al., 2015). Andra erfar oro for att
kvinnorna ska ga i forsvarsstéllning, kanna skam eller forneka utsatthet for VNR
bland annat relaterat till radsla eller misstro till rattssystemet ((Briones-Vozmediano
et al., 2022; Maquibar et al., 2023; Simsek-Cetinkaya et al., 2023; Sundborg et al.,
2015). Ett annat dilemma &r distriktsskoterskors osékerhet kring om och nér
missténkta eller bekraftade fall av VNR skulle anmélas till socialtjansten av rédsla
for att skada familjen eller att aventyra relationen mellan distriktsskéterskan och
kvinnan (Anderzén Carlsson et al., 2021). Upplevelser av osdkerhet hos
distriktsskoterskor tenderar att underlattas i takt med dkad erfarenhet (Anderzén
Carlsson et al., 2021; Briones-Vozmediano et al., 2022; Maqubar et al., 2023) och i
takt med att relationen mellan kvinnan och distriktsskdterskan starks genom
kontinuerlig kontakt (Sundborg et al., 2015).

7.1.2 Radsla for forovaren

Studiens resultat visar att radsla for vedergallning fran forévaren utgor ett hinder for
distriktsskoterskor for att stalla fragan till kvinnor om utsatthet for VNR samt
paverkade dokumentationen av motena (Anderzén Carlsson et al. (2021; Carneiro et
al., 2022; Magqubar et al.; 2023; Uysal Yalg¢in et al., 2024). Distriktsskoterskor erfar
oro Over att kvinnan och hennes familj skulle komma till skada om férévaren fick
vetskap om att kvinnan tillfragats om utsatthet for VNR (Simsek-Cetinkaya et al.,
2023). Det forekommer daven oro for att distriktsskoterskor sjélva ska utsattas for hot
och vald av forévaren om de uppméarksammat eller anmalt fall av VNR (Maquibar
et al., 2023; Uysal Yalgin et al., 2024; Anderzén Carlsson et al.,2021). Radslan
forstarks av hog incidens av vald mot hélso- och sjukvardspersonal (Uysal Yalgin et
al., 2024).

Distriktsskoterskor erfar osakerhet da forévaren finns med i rummet tillsammans
med kvinnan. Upplevelsen beskrivs bade som réadsla for egen person och som ett
etiskt dilemma (Anderzén Carlsson et al., 2021; Maquibar et al., 2023). Etiska
dilemman beskrivs som osakerhet kring hanteringen av sina egna kanslor infor
vetskapen att en nérvarande fordvare i rummet utsatter kvinnan for VNR. Detta i
kombination med professionellt upptrddande i dessa méten samtidigt som de hindras
att tala med kvinnan om amnet (Maquibar et al., 2023). Ytterligare en osakerhet och
etiskt dilemma uppstar nar distriktsskoterskan blir vittne till att forovaren utsatter
kvinnan for verbalt vald vid métet. Upplevelsen av detta fenomen skilde sig at hos
distriktsskaterskorna da vissa anser att risken for att kvinnan utsatts for
vedergallning av forévaren dkar om distriktsskoterskan konfronterar forévaren vid
handelsen, andra undviker konfrontation relaterat till radsla for forévaren och nagra
erfar att de maste agera och medvetandegora forovaren om beteendet mot kvinnan
(Maquibar et al., 2023). Distriktsskoterskor erfar d&ven osékerhet kring
dokumentation av information om VNR som framkommer i métet med kvinnor
relaterat till radsla for att forovaren ska komma 6ver informationen i kvinnans
journal och konfrontera distriktsskoterskan (Carneiro et al., 2022; Maqubar et al.,
2023).
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7.1.3 Professionell osdakerhet vid bekraftad valdsutsatthet
Distriktsskoterskor ifragasatter sig sjalva och erfar osakerhet kring egen formaga att
hantera ett jakande svar pa fragan om kvinnan ar utsatt for VNR. Detta 4r en
hindrande faktor till att alls stélla fragan om valdsutsatthet. Distriktsskéterskor
beskriver att de har en vilja att fraga kvinnor om valdsutsatthet, att de borde fraga
alla men att de erfar radsla relaterat till osakerhet kring hur de ska hantera svaret
(Briones-Vozmediano et al., 2023; Sundborg et al., 2015). Distriktsskoterskans
osakerhet pa sin egen roll i motet med valdsutsatta kvinnor och vilket stéd kvinnan
ska fa spelar en viktig roll och forsvaras ytterligare om kvinnan och hennes familj
har andra behov och svarigheter (Anderzén Carlsson et al., 2021; Lahteenméki et
al., 2025). Nagra distriktsskoterskor erfar att de inte kan erbjuda support alls till
valdsutsatta kvinnor och vissa uppger att de kan identifiera VNR men &r osékra pa
hur de ska hantera situationen. Nagra anser att det inte finns ngot att gora at
kvinnornas situation och andra anser att den uppgiften inte ligger pa deras bord
(Sundborg et al., 2015; Uysal Yalgin et al., 2024).

7.1.4 Kvarstaende oro for kvinnan vid nekande svar

En generell upplevelse finns bland distriktsskéterskorna att manga kvinnor inte
svarar drligt pa fragan om de ar utsatta for VNR. Det finns distriktsskoterskor som
uppfattar att kvinnorna sjélva inte vet att det de utsatts for av forovaren definierades
som vald, i synnerhet psykiskt vald (Simsek-Cetinkaya et al., 2023). | de fall de
misstanker att kvinnorna inte svarar sanningsenligt pa fragan om utsatthet for VNR
erfar distriktsskoterskor oro for kvinnorna och osékerhet kring vidare hantering
(Visentin et al., 2015). Processen for att kvinnor ska inse att de ar utsatta for VNR
och pabdrja arbetet med detta i efterkommande méten med distriktsskoterskor ar
tidskravande och resulterar i att distriktsskaterskor erfar oro for att nagot ska handa
kvinnorna i hemmet under tiden (Maquibar et al., 2023). Distriktsskdterskor
beskriver aven osdkerhet géllande fragan om kvinnors valdsutsatthet i de fall de &r
bekanta med varandra privat. Detta medfor svarigheter att fraga om kvinnan &r
utsatt for VNR och om det finns mod att fraga erfar de osékerhet om kvinnorna
svarar sanningsenligt eller inte (L&hteenmaéki et al., 2025).

Distriktsskoterskor som arbetar med hemsjukvard erfar oro for kvinnor som vid
fysiska besok pa kliniker eller mottagningar uppvisat tecken pa utsatthet for VNR
men som nekar till valdsutsatthet vid forfragan. Vid efterféljande hembesok hos
kvinnorna visade det sig att valdsutsatthet var ett faktum och distriktsskéterskorna
belyser hemsjukvard som ett bra verktyg for att upptiacka VNR (Paix&o Sobral et al.,
2023).

7.2 Vikten av organisatoriskt stod

7.2.1 Kompentensutvecklingens roll i motet

Professionell tréning och intern utbildning kring VNR beskrivs som en viktig faktor
for att kunna identifiera valdsutsatta kvinnor men erbjuds inte pa alla arbetsplatser
(Lahteenmaki et al., 2025; Sundborg et al., 2015; Visentin et al., 2015). Bristen pa
professionell trdning och intern utbildning &r hindrande faktorer som leder till
kanslan av att vara ofdrberedd (Visentin et al., 2015). Distriktsskoterskor som
daremot erhaller integrerad traning och utbildning upplever sig mindre tveksamma
infor identifiering och méten med valdsutsatta kvinnor (Sundborg et al., 2015).
Utover bristen pa traningen och utbildning inom organisationen uppger flera
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distriktsskoterskor att graden av utbildning varierar (Lahteenmaki et al., 2025) och
att vissa helt saknar utbildning inom VNR fran tidigare universitetsstudier (Brinoes-
Vozmediano et al., 2022; Visentin et al., 2015).

7.2.2 Strukturella férutsattningar och arbetsbelastning

Resultatet visade att distriktsskoterskor generellt ar positiva till motet med kvinnor
utsatta for VNR (Anderzén Carlsson et al., 2021; Briones-Vozmediano et al., 2022;
Carneiro et al., 2022;; Lahteenmaéki et al., 2025; Maquibar et al., 2023; Paixado
Sobral et al., 2023; Sundborg et al., 2017; Visentin et al., 2015). Deras arbetsborda
innebar dock ofta att de upplever tidsbrist vilket blir en hindrande faktor for bade
identifiering av och interventioner med kvinnor utsatta for VNR (Anderzén Carlsson
et al., 2021; Briones-Vozmediano et al., 2022; Lahteenmaki et al., 2025; Paixdo
Sobral et al., 2023; Simsek-Cetinkaya et al., 2023; Sundborg et al., 2015; Visentin et
al., 2015). Arbetshordan kan besta av fullbokat schema, dagliga rutiner,
personalbrist och bokade patienter. Distriktsskoterskor vittnar om att tidsbrist i
samband med identifiering av kvinnor utsatta for VNR leder till erfarenheter av
stress och daligt samvete gentemot bade kvinnorna och vantande bokade patienter
(Briones-Vozmediano et al., 2022; Lahteenmaéki et al., 2025; Simsek-Cetinkaya et
al., 2023; Sundborg et al., 2015; Visentin et al., 2015). Upplevelsen av att behdva
avsluta motet med en kvinna som fatt fragan hur hon mar och som da 6ppnat sig och
borjat prata om sin utsatthet for VNR beskrivs som hemsk ur ett etiskt perspektiv for
distriktsskoterskan (Lahteenmaéki et al., 2025). Motivationen for att arbeta med
kvinnor utsatta for VNR sjunker da distriktsskoterskor kanner sig 6verbelastade med
hart arbete vid personalbrist (Briones-Vozmediano et al., 2022). Vissa
distriktsskoterskor erfar att de skulle bli utbranda om de tvingas spendera tid pa
moten med kvinnor utsatta av VNR och anser att detta ska utforas pa annan enhet
(Simsek-Cetinkaya et al., 2023; Sundborg et al., 2015).

Vid avsaknad av rutinmassig screening for att identifiera kvinnor utsatta for VNR
valjer manga distriktsskoterskor att inte fraga kvinnor direkt om valdsutsatthet
(Carneiro et al., 2022; Maquibar et al., 2023; Simsek-Cetinkaya et al., 2023;
Sundborg et al., 2015; Uysal Yal¢in et al., 2024; Visentin et al., 2015). De
distriktsskaterskor som inte fragar forsoker initialt att vinna kvinnornas fortroende
och bygga upp en god relation med henne. Detta genom att aktivt lyssna pa kvinnan
och visa empati, stalla foljdfragor och/eller boka fler tider for uppféljande moten
(Carneiro et al., 2022; Maquibar et al., 2023; Sundborg et al., 2015; Visentin et al.,
2015). Distriktsskoterskor erfar att uppdaterad vetskap om géllande rutiner och
tillgangliga resurser ar av vikt (Maquibar et al., 2023). Avsaknad av rutiner kring
identifiering av och interventioner for kvinnor utsatta for VNR pa mottagningen kan
leda till rollférvirring och uppfattningen att detta ansvar inte tillhor
distriktsskoterskan (Simsek-Cetinkaya et al., 2023 & Uysal Yalgin et al., 2024).

Distriktsskoterskor som anvénder sig av rutinméssig screening for att identifiera
kvinnor utsatta for VNR staller direkta fragor till kvinnor om valdsutsatthet i hogre
utstrackning (Anderzén Carlsson et al., 2021; Briones-Vozmediano et al., 2022;
Lahteenmaki et al., 2025; Paixdo Sobral et al., 2023). Men trots tillgang till
screeningverktyg undviker vissa distriktsskaterskor att stélla den direkta fragan om
valdsutsatthet da de upplever sig obekvama och osékra bade pa hur fragan ska
stéllas och vilka rutiner som finns kring interventioner (Anderzén Carlsson et al.,
2021; Briones-Vozmediano et al., 2022; Lahteenmaki et al., 2025). Det finns &ven
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distriktsskoterskor som férnekar att de k&nner till rutinerna kring screening och
identifiering av kvinnor utsatta for VNR (Briones-Vozmediano et al., 2022; Paixao
Sobral et al., 2023).

7.2.3 Stod fran kollegor och ledning

Organisatorisk stottning uppskattas hogt av distriktsskéterskor och beskrivs som en
nyckelfaktor vid identifiering av VNR dar kollegial stottning och klara riktlinjer &r
av vikt for fortsatt arbete med kvinnor som uppgett att de ar utsatta for VNR
(Lahteenmaki et al., 2025; Sundborg et al., 2015). Teamarbete med och radgivning
av distriktsskoterskekollegor och &ven andra professioner, exempelvis ldkare och
socialtjanst, underléttar moten med kvinnor utsatta for VNR (Anderzén Carlsson et
al., 2021; Caneiro et al., 2022; Maquibar et al., 2023). Stéttningen kan dven besta i
att underlatta den emotionella pafrestningen som méten med kvinnor utsatta for
VNR Kan leda till (Anderzén Carlsson et al., 2021).

Brist pa stod fran kollegor beskrivs ha en negativ paverkan pa distriktsskoterskor
och leder till osékerhet infor identifiering av VNR (Sundborg et al., 2015). Nagra
distriktsskaterskor uppger att moten med negativ utgang med valdsutsatta kvinnor
forvarras ytterligare emotionellt vid brist pa stottning fran kollegor (Maquibar et al.,
2023). Vissa som inte far tillracklig organisatorisk stottning soker trost privat fran
en van eller av familjen i syfte att minska sin osakerhet (Sundborg et al., 2015).

7.3 Distriktsskoterskans varderingar, normer och
emotionella reaktioner

7.3.1 Forutfattade meningar och attityder

Flera distriktsskoterskor menar att outtalade och forutfattade antaganden om VNR
maste glémmas och att forutfattade meningar om familjer maste undvikas
(Lahteenmadki et al., 2025). Vissa noterar att fortrogenhet med kvinnor och deras
familjer under vardtiden kan leda till en falsk trygghet vilket i sin tur kan leda till att
fragan om VNR aldrig stélls till kvinnan (Lahteenmaki et al., 2025).

Tron om att VNR ar mer eller mindre tolererat i vissa kulturer beroende pa
ursprungsland, alder och sociala grupper bidrar till att vissa distriktsskaterskor
tvekar till att fraga kvinnor om valdsutsatthet. Detta grundar sig i svarigheten att
veta vilken syn pa sig sjalva kvinnor i dessa kulturer har i relation till VNR
(Sundborg et al., 2015). Andra forutfattade meningar ar att aldre kvinnor uppfattar
VNR annorlunda an yngre kvinnor da aldre kvinnors asikter kring VNR har sitt
ursprung i deras uppvaxt, dar VNR var vanligt férekommande, samt att kvinnor med
alkoholberoende ar vana vid VNR vilket leder till att de inte anser det vara sa
allvarligt (Sundborg et al., 2015)

Distriktsskoterskor beskriver att kollegor ibland kan ha uppfattningen att kvinnorna
bér egen skuld till sin utsatthet for VNR och kan neka kvinnor fortsatt hjalp
exempelvis i fall av atergang till relationen (Maquibar et al., 2023).
Distriktsskoterskor tenderar att inte fraga kvinnor om valdsutsatthet da de vittnade
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om att VNR i allménhet ses som nagot normalt och nagot som kvinnor ska acceptera
i linje med att skdta hemmet (Uysal Yalgin et al., 2024).

7.3.2 Skam och kulturella normer som barriar i motet

Det faktum att distriktsskdterskor har en uppfattning om att kvinnor i allménhet
upplever skam dver att beratta om utsatthet for VNR hindrar distriktsskoterskor fran
att fraga i radsla for att genera kvinnorna (Sundborg et al., 2015). Flera
distriktsskaterskor anser att kvinnor som soker primarvarden av nagon orsak sjalva
ar ansvariga for att ta upp eventuell valdsutsatthet. | annat fall tillfragas de inte da
det ses som att distriktsskoterskorna lagger sig i deras privatliv (Uysal Yalgn et al.,
2024). Distriktsskoterskor menade dven att det ar att lagga sig i andras privatliv om
de tillfragar de kvinnor som var uppfostrade i patriarkala kulturer om valdsutsatthet
da dessa kvinnor skulle uppleva skam eller att ha vanarat sin familj om hon anger att
hon blir utsatt for VNR (Simsek-Cetinkaya et al., 2023).

7.3.3 Emotionella konsekvenser for distriktsskoterskan

Resultatet belyser att VNR paverkar distriktsskterskor emotionellt pa ett personligt
plan och kénslor av bade radsla och intresse av att lyssna till kvinnornas beréttelser
om utsatthet for VNR beskrivs (Anderzén Carlsson et al. 2021; Brinoes-
Vozmediano et al., 2022; Maquibar et al., 2023; Sundborg et al., 2015).
Distriktsskoterskor ar radda for att sjalva uppleva angest och att bli for
kanslomassigt engagerade. Detta kan resultera i att de i slutdndan undviker att stalla
fragor om valdsutsatthet till kvinnor i syfte att skydda sig sjalva fran emotionella
reaktioner (Sundborg et al., 2015). Andra beskrivna kénslor & emotionell smarta,
nervositet och irritation och vissa blir sa emotionellt paverkade att de tar tankar fran
jobbet med sig hem vilket resulterar i att de har svart att sova med vetskapen att
kvinnor blir utsatta for VNR (Magubar et al., 2023). Det finns aven
distriktsskoterskor som beskriver negativa kanslor som skuldkénslor, emotionell
borda och nedtyngdhet vilket uppstar exempelvis nar relationer mellan kvinnor och
distriktsskoterska inte fungerar eller nar en kvinna upplever negativa konsekvenser i
hemmet efter att ha foljt rad som givits henne under métet med distriktskoterskan
(Maquibar et al., 2023).

8 Diskussion

8.1 Metoddiskussion

8.1.1 Design

En systematisk litteraturdversikt med en kvalitativ metod och induktiv ansats valdes
for att svara an till studiens syfte. Forfattaren valde att folja Bettany-Saltikov och
McSherrys (2024) tillvagagangssatt for systematisk litteraturéversikt dér varje steg
genom processen presenterades 6verskadligt och tydligt. De nio stegen underlattade
forfarandet da forfattaren tydligt sag var i processen denne befann sig samt pa vilket
satt och i vilken ordning studien skulle utformas for att fa en rod trad genom hela
studien. Att forfattaren noga foljde de nio stegen bidrog éven till studiens
trovardighet. God vetenskaplig kvalitet pa forskningsarbeten med kvalitativ metod
bygger pa trovardighet, palitlighet, bekraftelsebarhet och 6verforbarhet (Martensson
& Fridlund, 2023).
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En kvalitativ metod fangar erfarenheter och upplevelser av ett fenomen (Henricson
& Billhult, 2023) och induktiv ansats syftar till att pa ett forutsattningslost vis
observera, studera och beskriva det specifika fenomenet (Priebe & Landstrom,
2023). Dessa val lampade sig vl da forfattaren, pa ett sa forutsattningslost vis som
mojligt, kunde beskriva distriktsskaterskors erfarenheter av fenomenet, baserat pa
en sammanstallning av befintlig forskning. Detta gav ny information och en djupare
forstaelse av fenomenet. Enligt Bettany-Saltikov och McSherry (2024) ar
intervjustudier vanligast nar det kommer till kvalitativ forskning. D& vald mot
kvinnor enligt WHO (2022) ses som ett hot mot den globala folkhalsan och ingar i
mal fem i Agenda 2030 (UN, 2025) ville forfattaren forsoka fa en djupare forstaelse
genom att fanga erfarenheter fran distriktsskoterskor i andra lander. Av den
anledningen valdes intervjustudie bort da intervjuer enbart hade kunnat utforas i
Sverige vilket hade inneburit att utfallet inte hade lett till den djupare forstaelse for
fenomenet som forfattaren dnskade.

En studie kan enligt Priebe och Landstrom (2023) inte vara helt och hallet induktiv
da forskaren alltid har nagon slags kunskap om objektet sedan tidigare samt att alla
manniskor bar med sig en viss forforstaelse. Forfattaren till denna studie har
exempelvis personligen och som sjukskoterska inom prehospital sjukvard och
primarvard tidigare erfarenheter av situationer dar VNR férekommit. Studiens
resultat skulle darfor kunnat fargats av forfattarens forforstaelse vilket kunde ses
som en svaghet. En styrka ses i att forfattaren medvetandegjorde forforstaelsen
relaterat till tidigare erfarenheter kring VNR samt vilka kénslor dessa frambringade
och sedan aktivt under hela studieprocessen fortsatte vara medveten om sin
forforstaelse. Denna tranperens bidrog aven till 6kad palitlighet och trovardighet.

8.1.2 Urval

Inklusionskriterier och exklusionskriterier ska vara tydliga och noga genomtankta i
en hogkvalitativ studie i syfte att fa en transparant, tillforlitlig och 6verforbar studie
(Bettany-Saltikov & McSherry, 2024). Artiklar inkluderade i studien skulle vara
peer-reviewed vilket sakerstéller att artiklarna bedémts vara vetenskapliga (Polit &
Beck, 2021) vilket starker studiens trovérdighet, samt ha en kvalitativ metod for att
fanga distriktsskoterskornas upplevelser. Kvantitativ metod syftar till att fanga upp
objektiv kunskap och jamfora resultat mellan olika fenomen och populationer
(Billnhult, 2023). Forfattaren valde att inte inkludera kvantitativa artiklar da
forfattaren ville fanga djupet i informanters beskrivningar for att svara till syftet.
VNR férekommer i alla typer av relationer oavsett sexuell 1aggning och kén. Men
da undersokningar visat att vuxna kvinnor ar mest utsatta for VNR av man i en
parrelation valde forfattaren att avgrénsa syftet och enbart inkludera artiklar déar
distriktsskoterskor motte kvinnor dver 18 ar som levde i en heterosexuell
parrelation. En negativ foljd av denna avgransning kan vara att forfattaren gick
miste om fler artiklar som belyste distriktsskoterskors erfarenhet av VNR oavsett
kon pa den vardsokande i métet och vilken relation hen hade till forovaren vilket
hade kunnat ge en djupare och mer réttvis bild av distriktsskoterskans erfarenheter.
Vidare valde forfattaren att inkludera artiklar som var publicerade fran 2015 till
2025. Initialt hade forfattaren som mal att inkludera nyare forskning da samhéllets
syn pa VNR forandrats senaste aren och halso- och sjukvarden globalt gar mer mot
obligatorisk screening och interventioner i flera lander (Dowrick, Feder & Kelly,
2021; Bacchus et al., 2023). Forfattaren sokte darfor initialt efter artiklar
publicerade for maximalt fem &r sedan. Detta mynnade dock ut i for fa traffar varpa
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arsspannet fick utokas till slutliga tio ar i syfte att kunna fanga upp tillracklig mangd
data for att resultatet skulle bli trovardigt. Att inkludera kvinnor utsatta for VNR i
alla typer av relationer hade kunnat mojliggora ett kortare aldersspann pa artiklarna.

Benamningen pa distriktsskdterska varierar internationellt och forfattaren valde
darfor att aven inkludera artiklar som belyste erfarenheter fran legitimerade
sjukskaoterskor med motsvarande kompentens. Med motsvarande kompetens menar
forfattaren att arbetsuppgifterna inom primarvarden skulle vara 6verensstaimmande
med distriktsskoterskans i Sverige. Forfattaren bedémde det Iampligt att begransa
sjukskoterskornas erfarenhet av arbete i priméarvarden till minst tva ar for att
sakerstalla tillracklig erfarenhet i yrket. Aven legitimerade sjukskoterskor med
annan specialistutbildning som kan forekomma i svensk primarvard inkluderades,
exempelvis barnsjukskoterska i artikeln av L&dhteenmaki (2025). Uysal Yalgin et al.
(2024) och Simsek-Cetinkaya et al. (2023) belyste bade sjukskdéterskans och
barnmorskans erfarenheter i primarvarden da dessa hade samma arbetsuppgifter i
mottagningsarbetet. Forfattaren bedomde att dessa tre ovanstaende artiklar kunde
inkluderas da Sverige har motsvarande mottagningsarbete i form av familjecentraler
dar distriktsskdterskor, barnmorskor och barnsjukskoterskor samarbetar
(Folkhalsomyndigheten, 2024) samt att legitimerad barnmorska och
barnsjukskoterska ar specialistutbildade sjukskéterskor (Linnéuniversitetet [LNU],
2025; Karolinska institutet [KI], 2025). En svaghet kunde ha varit risken for att
resultatet blir missvisande da kompetensbeskrivningen for respektive
specialistkompetens kan skilja sig at. Forfattaren bedémde dock att dessa val bidrog
till studiens Gverforbarhet aven till motsvarande yrken i andra lander da forfattaren
noga studerat respektive lands utbildningskrav och specialistutbildningarnas
akademiska varde for sjukskoterskor och funnit dessa likvardiga med Sveriges.

Distriktsskoterskorna i artiklarna var yrkesverksamma i ett flertal olika varldsdelar;
Europa, delar av Vastasien och Sydamerika, vilket kan vara fordelaktigt da det ger
en god spridning av olika landers arbete med kvinnor utsatta for VNR. En eventuell
svaghet med att inkludera artiklar fran olika lander kan vara att arbetsuppgifter
skiljer sig mellan olika landers distriktsskdterskor vilket kan ge missvisande
resultat. Forfattaren anser dock att distriktsskoterskor kan dra nytta av kollegors
olika perspektiv globalt och att litteraturéversikten av den anledningen leder till
overforbarhet.

8.1.3 Datainsamling

PEOT- modellen enligt Bettany-Saltikov och McSherry (2024) anvandes
systematiskt for att finna adekvata sokord och genom databassdkningen. For att
stérka studiens trovérdighet dokumenterades sokstrategier och sokforfarande noga
genom hela processen, delvis genom flodesschemat baserat pa PRISMA (Page et al.,
2012) samt genom att bifoga soktabeller fran samtliga tre databaser som anvants vid
sokforfarandet. Vid den initiala testsokningen framkom flera olika anvéndbara
engelska synonymer till distriktsskoterska vilka sedan anvéndes i den strukturerade
datainsamlingen (bilaga 1, 2 & 3). Forfattaren anvande sig &ven av snowball-
sokning genom att lasa igenom referenslistor (bakatsokning) och anvanda
funktionen “cited by” (framats6kning) i syfte att finna mer relevanta artiklar (Polit
& Beck, 2021). Genom en gedigen, transparent, strukturerad och valdokumenterad
datainsamling 6kar studiens bekraftelsebarhet, palitlighet och trovardighet. Totalt
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hittades tio artiklar som svarade till studiens syfte. Merparten av dessa var
dubbletter vilket dkar studiens trovardighet da de forekommer i flera databaser och
publikationer (Henricson, 2023) och vilka artiklar som var dubbletter &r redovisade i
artikelmatrisen (bilaga 6).

8.1.4 Kvalitetsgranskning

Kvalitetsgranskning av artiklar inkluderade i en systematisk litteraturoversikt ar
avgorande for att uppna god vetenskaplig kvalitet (Bettany-Saltikov & McSherry,
2024). Granskning av artiklar &r dven av vikt for att eventuellt kunna se samband
mellan respektive artikels kvalitet och eventuella olikheter i artiklarnas resultat
(Bettany-Saltikov & McSherry, 2024). Granskningsmallen utgick fran Caldwell et
al. (2011) ramverk och poangen pa de tio granskade artiklarna var mellan 31 och 36
vilket utifran det innebar att samtliga artiklar var av hog kvalitet och kunde
inkluderas i studien. Kvalitetsgranskning bor utforas av tva oberoende granskare
(Rosén, 2023). Forfattaren har inte bett nagon utomstaende kontrollera den utforda
kvalitetsgranskningen vilket kan innebéra en eventuell svaghet da forfattaren kan ha
missat viktig information eller missforstatt nagon punkt i granskningsprotokollet.
Protokollet beskrevs dock tydligt av Bettany-Saltikov och McSherry (2024) vilket
var till hjalp for att sakerstélla att granskningen utfordes korrekt. Samtliga artiklar
finns detaljerat redovisade i en artikelmatris (bilaga 6) for att fortsatt bibehalla
transparens och darmed okad trovardighet och palitlighet.

8.1.5 Dataanalys

Dataanalysen foljde Bettany-Saltikov och McSherrys (2024) modell for tematisk
dataanalys vilken bestod av nio steg. En genomgaende svaghet i analysforfarandet
kan vara att forfattaren utfort den ensam. En styrka med denna niostegsmodell, dér
varje steg var valbeskrivet, var att analysforfarandet kunde genomforas systematiskt
med en minskad risk att missa viktiga delar. Rosén (2023) menar att analysen ska
utforas pa ett transparent och reproducerbart vis for att minimera risken for bias.
Forfattarens forforstaelse kan ha lett till att meningsbarande enheter missats eller
misstolkats. Detta forsokte forfattaren undvika genom hela analysprocessen genom
att forforstaelsen medvetandegjordes kontinuerligt genom att stanna upp vid varje
resultat och reflektera 6ver hur resultatet tolkades av artikelforfattarna och fora over
meningsbarande enheter forutsattningslost utan egen tolkning. Forfattaren valde
aven att be en fore detta kollega, som var specialistutbildad sjukskéterska och
nyligen forfattat en uppsats pa avancerad niva, att lasa igenom resultatet pa samtliga
artiklar och jamfora med de meningsbérande enheter denna studies forfattare hittat
samt se 6ver uppkomna kategorier och underkategorier som forfattaren kommit
fram till. Detta i syfte att undersoka om nagon information missats eller
missforstatts. Den fore detta kollegan hade inga invandningar och studiens
kategorier och underkategorier kunde anvindas. Aven handledningstillfallen med
kontinuerliga forbattringsforslag fran handledare och studenter bidrog till
minimering av risker for missad information och missuppfattningar. Detta var steg
sju i dataanalysen (Bettany-Saltikov & McSherry, 2024). En svaghet kan ha varit att
forfattaren tog en risk genom att lata den fore detta kollegan granska
analysforfarandet forst efter det att dataanalysen var utford pa samtliga artiklar. Om
kollegan upptackt bias i dataanalysen hade forfattaren fatt borja om hela
analysprocessen. En styrka var att dataanalysens forfarande beskrevs tydligt och
exempel pa analysprocessen redovisas i tabell 2 for att ytterligare fortydliga
processen vilket 6kade bekraftelsebarheten.
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8.1.6 Forskningsetiska 6vervaganden

Vid litteraturstudier ska ett etiskt resonemang féras (Sandman & Kjellstrom, 2024).
| syfte att minimera etiska risker har forfattaren forsékrat sig om vilka etiska
principer som ska f6ljas i en litteraturversikt, bland annat genom att studera
Vetenskapsradets (2024) information om forskningsetik, studerat McCormack &
McCance (2006) ramverk samt haft tankar kring etiska stallningstaganden
genomgaende under processen. Da resultatet i litteraturdversikten grundar sig pa
redan publicerad forskning valde forfattaren att ha som inklusionskriterie att
samtliga inkluderade artiklar skulle vara etiskt prévade och godkanda av en etisk
kommitté vilket kontrollerades med hjélp av Caldwell et al. (2011)
kvalitetsgranskningsmall. Valet att enbart inkludera etiskt granskade och godkénda
artiklar i en litteraturdversikt stods av Bettany-Saltikov och McSherry (2024).
Samtliga granskade artiklar uppfyllde detta kriterium vilket innebar att risken for
deltagare i inkluderade studier att utséttas for krankning eller lidande var minimala i
denna litteraturéversikt. Bristen pa erfarenhet av forskningsmetodik kan innebara
skeva beddmningar och misstolkning av inkluderade artiklar (Sandman &
Kjellstrom, 2024). Aven bristande sprakkunskaper kan innebéra etiska risker
(Sandman & Kijellstrom, 2024). Trots att forfattaren ansag sig ha goda kunskaper i
det engelska spraket kunde feltolkningar och syftningsfel uppsta, da engelska inte ar
forfattarens modersmal. Detta kunde leda till etiska risker for deltagare i inkluderade
artiklar. Exempelvis kunde sprakmassig misstolkning av en informants utsago i
primarartiklarna leda till felaktig beskrivning i litteraturversiktens resultat.
Forfattaren har darfor anvént sig av lexikon genom hela processen for att undvika
missuppfattningar och tolkningar av engelska ord.

8.2 Resultatdiskussion

Syftet var att beskriva distriktsskéterskans erfarenheter av moten med kvinnor i
heterosexuella parrelationer utsatta for vald i nara relationer. Enligt Henricson
(2023) och Bettany-Saltikov och McSherry (2024) ska resultatdiskussionen
innehalla en sammanfattning av huvudfynden i resultatet. Forfattaren har valt att
inte behandla samtliga delar av resultatet i diskussionen. | stallet kommer de
centrala fynden i respektive kategori att diskuteras nedan.

8.2.1 Osakerhet

Resultatet visar att distriktsskoterskor ofta upplever osakerhet infor att stalla fragor
om VNR till kvinnor i métet. Denna tvekan grundar sig i flera faktorer: oro for att
skada vardrelationen, radsla for att vacka skam hos kvinnan, och kénslan av att inte
ha tillracklig handlingsberedskap vid ett jakande svar. Distriktsskdterskor uttrycker
aven osakerhet kring sin professionella roll och ansvar i dessa moéten, sarskilt nar
kvinnan misstanks vara utsatt men inte sjalv tar initiativ till att berétta.

Distriktsskoterskornas osékerhet kan leda till allvarliga konsekvenser for
valdsutsatta kvinnor. Detta styrks i forskning av Aregger Lundh (2025) dar
valdsutsatta kvinnor beskriver vikten av att stélla fragan om valdsutsatthet till
samtliga kvinnor och att den som staller fragan varken rads fragan eller dess
konsekvenser. | resultatet beskriver flera distriktsskoterskor att de undviker att stélla
fragan om vald av radsla for att kvinnan ska neka, sarskilt om hon saknar tillit till
rattssystemet eller socialtjansten. Aregger Lundh et al. (2025) beskriver i sin
forskning att kanslorna kring att inte fa fragan om valdsutsatthet ar tudelad hos
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kvinnorna; vid vardsokande i samband med valdsutsatthet upplever de i stunden
lattnad nar vardpersonalen inte lagger sig i medan de, nar de sedan lamnat relationen
med forovaren, upplever ilska och besvikelse dver att ingen agerat samt en minskad
tillit till varden (Aregger Lundh et al., 2025).

Distriktsskoterskans osékerhet forstarks aven av upplevelsen av otillracklig
handlingsberedskap. R&dslan for att gora fel eller inte veta vad som vantar liknas av
vissa med att 6ppna Pandoras ask (Tarzia et al., 2021), ett uttryck for den
emotionella osékerhet som kan uppsta. Uttrycket Pandoras ask” anviindes dven av
informanter i resultatet. Denna osékerhet kan leda till att fragan om valdsutsatthet
undviks helt. Forskning av Hall och Ormon (2025) visar att vardpersonal kan
uppleva skuld och obehag nar fragan om vald véacker negativa reaktioner hos
patienten. Vardpersonalens undvikande av att stalla fragan kan leda till negativa
konsekvenser for valdsutsatta kvinnor vilket bekraftas i forskning av Aregger Lundh
et al. (2025), dér kvinnor utsatta for VNR vittnar om svarigheter att samtala med
vardpersonal som saknar erfarenhet av vald, och om kénslor av frustration, skam
och sarbarhet nar fragan uteblir eller beméts med misstro. Nar kvinnan inte blir sedd
eller lyssnad till riskerar motet att forstarka hennes utsatthet. Litteraturfversiktens
resultat visar att vissa distriktsskoterskor dessutom uttrycker att de inte vet vad de
kan erbjuda kvinnan vid ett jakande svar, vilket ytterligare forsvarar initiativet att
stalla fragan.

Ett negativt patientmdéte beskrivs bland annat som nér patienten inte blir involverad i
sin egen omvardnad, inte blir trodd pa eller ignorerad enligt forskning av Nygren
Zotterman et al. (2015). Detta star i kontrast till forskning av Salievska (2020), som
framhaller att distriktsskoterskan har méjlighet att vara pionjar i arbetet med
valdsutsatta kvinnor genom att uppratta rutiner och genomféra kontinuerlig
screening. FOr att kunna agera krévs att distriktsskoterskan har kunskap om
standardmetoder for screening, samt om lokala, regionala och nationella riktlinjer
och vilka alternativ som finns for kvinnor att bryta sig ur valdsrelationer.

Ur ett personcentrerat perspektiv ar denna osakerhet sarskilt problematisk. Enligt
forskning av Ekman et al. (2011) bygger personcentrerad vard pa respekt for
patientens autonomi och integritet, dar vardrelationen ska framja halsa genom att
erkénna patientens livsvérld. Nygren Zotterman et al. (2015) och McCormack och
McCance (2006) betonar att vardpersnonal som arbetar personcentrerat
medvetandeg0r sina egna varderingar och bemoter patienten genom att aktivt lyssna
och se hen som en unik person. Nar fragan om vald uteblir riskerar kvinnan att inte
erkannas i sin utsatthet, vilket kan leda till negativa k&nslor och minskad tillit till
varden (Aregger Lundh et al., 2025). Enligt forfattaren till denna litteraturoversikt
belyser detta vikten av att distriktsskoterskor bor ha kunskap om komplexiteten i
VNR, att de ska fraga kvinnor om valdsutsatthet samt vara medvetna om
handlingsplaner vid ett jakande svar, allt i enlighet med personcentrerad vard och
distriktsskoterskans kompetensbeskrivning (Svensk sjukskoterskeforening, 2019).

8.2.2 Behov av organisatoriskt stod

Resultatet visar att distriktsskoterskor upplever betydande organisatoriska hinder i
arbetet med kvinnor utsatta for VNR. En aterkommande erfarenhet ar brist pa
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formell kompetens i form av utbildning och praktisk traning, vilket blir en
hindrande faktor i métet med valdsutsatta kvinnor. Aven om screeningverktyg finns
tillgangliga pa flera mottagningar, saknar vissa distriktsskéterskor kannedom om att
dessa anvands, medan andra uppger att de inte vet hur verktygen fungerar. Enligt
litteraturoversiktens forfattare tyder detta pa bristande kommunikation mellan
ledning och distriktsskoterskor samt otillrécklig implementering av rutiner och
stodstrukturer.

Trots att screening for VNR ar obligatoriskt i Sverige sedan 2022 (Socialstyrelsen,
2022), saknas ofta tydliga riktlinjer for hur ett jakande svar ska hanteras enligt
forskning av Hall & Ormon (2025). Detta skapar en otrygghet som forsvarar
distriktsskoterskans mojligheter att agera i enlighet med sitt professionella ansvar.
Internationella screeningprogram som IRIS (Dowrick, Feder & Kelly, 2021) och
HERA (Bacchus et al., 2023) har visat positiva effekter pa vardpersonals
benégenhet att stalla fragor om valdsutsatthet till kvinnor, men dven dar kvarstar
osakerhet kring efterféljande handlaggning (Alvarez et al., 2017; Bacchus et al.,
2023; Clark et al., 2020; Dowrick et al., 2021). | Sverige varierar anvandningen av
screeningverktyg mellan regioner, vilket ytterligare forsvarar en enhetlig och jamlik
vard. Resultatet understryker darfor behovet av fortsatt forskning och nationellt
forankrade metoder for screening och intervention.

Resultatet visar att utbildningens roll ar central. Sedan 2018 ar undervisning om
mans vald mot kvinnor obligatorisk i sjukskdéterskeutbildningen
(Hogskoleférordningen, 1993; Jamstélldhetsmyndigheten, 2024), vilket okar
mojligheten till kunskap om VNR bland nyutexaminerade distriktsskoterskor.
Samtidigt kvarstar behov av kontinuerlig fortbildning for redan yrkesverksamma,
sarskilt i ljuset av de komplexa etiska och kommunikativa utmaningar som motet
med valdsutsatta kvinnor innebar.

I resultatet lyfter distriktsskoterskor utdver bristande utbildning fram negativa
arbetsvillkor sdsom tidsbrist, stress och otydliga rutiner — faktorer som enligt
Nygren Zotterman et al. (2015) riskerar att forsdmra kvaliteten i patientmdotet. Dessa
organisatoriska begransningar paverkar mgjligheten att arbeta personcentrerat, dar
relationella aspekter som autonomi, kommunikation och delaktighet &r centrala
(Ekman & Norberg, 2021). Nar arbetet blir uppgiftsorienterat pa grund av
strukturell press, riskerar kvinnans livsvarld att hamna i skymundan, vilket strider
mot karnan i personcentrerad omvardnad (Holmstrém, 2022).

Samhalleliga faktorer spelar ocksa en avgdrande roll. Enligt Socialstyrelsen (2023)
paverkas kvinnors mojlighet att fa stod av bade individuella och strukturella
riskfaktorer, sasom bristande kunskap om rattigheter, isolering och osékerhet kring
vart man kan vanda sig. Nar varden saknar fungerande rutiner for att identifiera och
bemota dessa faktorer, riskerar den att reproducera ojamlikhet och osynliggora
valdsutsatthet. Att anvanda strukturer som regnbagsmodellen for att synliggora
hélsans bestamningsfaktorer kan stodja distriktsskoéterskan i att utforska kvinnans
livssituation pa ett systematiskt och halsoframjande satt (Folkhalsomyndigheten,
2025). De positiva aspekterna kan dérefter lyftas fram och forstarkas, vilket ligger i
linje med personcentrerad vard (McCormack och McCance, 2006). Detta styrks av
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forskning av Ekman och Norberg (2021) som menar att distriktsskoterskan ser
kvinnan utifran hennes livsvarld och fokuserar pa hennes egna resurser, formagor
och vilja, snarare an enbart pa hennes behov.

Resultatet visar ocksa att kollegialt och organisatoriskt stod ar avgorande for
distriktsskoterskans trygghet i motet med valdsutsatta kvinnor. Flera
distriktsskaterskor uttrycker att stod fran kollegor och ledning ar viktigt bade fore,
under och efter dessa moten. Detta bekréftas i forskning av Hall och Ormon (2025),
som visar att vardpersonal behdver emotionellt stod for att hantera kéanslor av réadsla,
obehag och oro. Resultatet i denna litteraturéversikt visade att nar sadant stod
saknas, soker vissa distriktsskoterskor stod i privata natverk. Enligt forfattaren till
denna litteraturdversikt kan detta tyda pa att arbetsplatsen inte tillhandahaller
tillrackliga resurser for professionell aterhamtning.

For att distriktsskoterskan ska kunna uppfylla sitt uppdrag enligt
kompetensbeskrivningen (Svensk sjukskoterskeforening, 2019) kravs
organisatoriska forutsattningar som mojliggor ett personcentrerat arbetssétt.
Holmstrom (2022) betonar vikten av god ledning, tydliga rutiner och en
uppmuntrande arbetsmiljo. Nar dessa saknas riskerar motet att préaglas av
maktobalans, dar kvinnans autonomi och delaktighet asidosatts. Forskning av
Reeves och Humphreys (2017) visar att patienter som inte upplever respekt och
inflytande i vardmotet kan drabbas av angest, minskat fortroende och férsamrad
vardrelation. For att motverka detta behdver distriktsskoterskan ges mojlighet att
tillsammans med kvinnan identifiera risk- och skyddsfaktorer, och darigenom skapa
en vardrelation som framjar trygghet, delaktighet och halsa (McCormack och
McCance, 2006; Socialstyrelsen, 2023).

8.2.3 Varderingar, normer och emotionella reaktioner

Resultatet visar att distriktsskoterskor uttrycker att férdomar mot kvinnor utsatta fér
vald i nara relationer (VNR) bor betraktas som forlegade. Samtidigt framkommer att
flera distriktsskoterskor avstar fran att stalla fragan om valdsutsatthet, med
hanvisning till en ovilja att ingripa i kvinnans privatliv. Detta speglar en kvarstaende
normativ osakerhet, dar gransen mellan respekt for autonomi och ansvar att agera
blir otydlig — en problematik som &ven lyfts i forskning av Tarzia et al. (2021).

Distriktsskoterskans forhallningssatt paverkas ocksa av kulturella forestéllningar. |
resultatet framgar att svenska distriktsskoterskor tvekar att fraga kvinnor fran
kulturer dar vald antas vara mer accepterat, vilket riskerar att forstarka stereotypa
uppfattningar. Liknande hinder beskrivs i de tva turkiska artiklarna (Simsek-
Cetinkaya et al., 2023; Uysal Yal¢in et al., 2024) vilket &ven bekréftas i
internationell forskning, dar distriktsskoterskors insatser begrénsas av sociala och
kulturella normer samt rédsla for att ingripa i familjeangeldgenheter (Ibrahim et al.,
2021). I vissa kontexter forvantas kvinnor tiga om vald och halla det inom familjen,
vilket skapar ytterligare barriarer for vardpersonal att agera (lbrahim et al., 2021).
Etiska normer kring kdn, makt och familj kan ddrmed komma i konflikt med
vardens vardegrund om likabehandling och jamlikhet. Sandman och Kjellstrém
(2024) betonar att vardetik innebar att navigera mellan olika varden och reflektera
over hur dessa paverkar det professionella handlandet. Litteraturdversiktens

25



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

forfattare anser darfor att i motet med kvinnor utsatta for VNR krévs att
distriktsskaterskan har bade etisk kompetens och kulturell medvetenhet for att
kunna erbjuda personcentrerad vard.

Statistik visar att upp till 50 % av kvinnor i Sverige har utsatts for VNR sedan 15 ars
alder (Eurostat, 2024), jamfort med 32 % i Turkiet (WHO, 2024b). Enligt Wemrell
och Hiltunen (2025) bor Sveriges hdgre prevalens inte tolkas som ett misslyckande,
utan snarare som ett uttryck for 6kad medvetenhet, starkare jamstalldhetsideal och
béttre stodstrukturer — faktorer som gor att fler kvinnor vagar rapportera vald. Detta
illustrerar hur samhalleliga forutsattningar paverkar bade kvinnors benagenhet att
soka hjalp och vardpersonalens mojligheter att agera.

Forskning visar att for att distriktsskoterskan ska kunna méta kvinnor fran olika
kulturella kontexter kravs ett normreflekterande och inkluderande forhallningssétt
(Ibrahim, et al., 2021; Tarzia et al., 2021). Enligt Svensk sjukskoterskeférening
(2019) ska distriktsskoterskan ha god kannedom om kulturella skillnader och kunna
anpassa sig till olika samhalleliga forhallanden. Att flera distriktsskoterskor i
resultatet uttrycker tvekan infor att stalla frigan om vald pa grund av forutfattade
meningar och kulturella skillnader strider mot det etiska ansvaret att motverka
sociala och kulturella ojamlikheter i varden (Svensk sjukskéterskeforening, 2019).

Resultatet visar pa att distriktsskoterskans emotionella reaktioner utgor ytterligare
en dimension av hindrande faktorer vid motet med valdsutsatta kvinnor. Flera
uttrycker radsla for att bli kanslomassigt paverkade i métet med valdsutsatta
kvinnor, vilket kan leda till att fragan om vald undviks. Detta kan forstas som en
etisk konflikt mellan viljan att lindra lidande och behovet av att skydda sig sjalv.
For att kunna erbjuda personcentrerad vard i dessa moten kravs att
distriktsskoterskan ges mojlighet att reflektera 6ver sina egna kénslor och
varderingar, samt tillgang till organisatoriskt stod (Sandman & Kjellstrom, 2024).
ICN:s etiska kod for sjukskoterskor (Swenurse, 2022) erbjuder véagledning for
distriktsskoterskor vid etiska dilemman, och kan fungera som stod for
distriktsskoterskan i att hantera komplexa vardsituationer (Sandman & Kjellstrom,
2024).

Ur ett samhallsperspektiv ar distriktsskoterskans arbete med valdsutsatta kvinnor en
del av ett bredare folkhalsoarbete som syftar till att framja trygghet, jamstalldhet
och social hallbarhet (Regeringskansliet, 2015). VNR medfr inte bara individuellt
lidande, utan ocksa omfattande samhallskostnader i form av sjukfranvaro, minskad
arbetsformaga och belastning pa vard- och rattssystem (Regeringskansliet, 2015;
Socialstyrelsen, 2023; Ohman et al., 2020). Genom att erbjuda stdd, skapa trygghet
och framja kvinnors rétt till ett liv fritt fran vald bidrar distriktsskoterskan ur ett
hallbarhetsperspektiv till Agenda 2030, mal 5 — ett mer inkluderande och hallbart
samhalle. For att detta arbete ska vara langsiktigt effektivt kravs att
distriktsskaterskor ges ratt forutsattningar, sasom utbildning, tid for reflektion och
samverkan mellan vard, socialtjanst och civilsamhalle (Socialstyrelsen, 2023).
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O Slutsats

Denna litteraturdversikt visar att distriktsskoterskans mote med kvinnor utsatta for
VNR praglas av en mangfacetterad komplexitet dar osékerhet, organisatoriska
begransningar och emotionella véarderingsmassiga konsekvenser samverkar.
Resultatet visar att distriktsskoterskans tvekan infor att stalla fraigan om
valdsutsatthet ofta grundar sig i emotionell oro, bristande handlingsberedskap och
en upplevelse av att sakna std fran organisationen. Samtidigt paverkas
distriktsskoterskans agerande av kulturella forestallningar och normer, vilket kan
leda till att kvinnors utsatthet forblir osynliggjord — sérskilt i moten dér stereotypa
antaganden om kultur och privatliv far styra.

Litteraturdversikten har utgatt fran ett personcentrerat vardteoretiskt ramverk dar
individens resurser, varderingar och erfarenheter ses som utgangspunkt for motet.
Partnerskapet mellan distriktsskoterskan och den valdsutsatta kvinnan betraktas som
centralt, och kvinnan ses som en aktiv deltagare i sin vard. For att detta ska
forverkligas kravs att distriktsskaterskan ges ratt forutsattningar, bade individuella
och organisatoriska, att lyssna, bekréfta och agera i méten som praglas av etisk
komplexitet och emotionell belastning.

Distriktsskoterskans arbete med kvinnor utsatta for VNR &r en del av ett bredare
folkhalsoframjande arbete. Distriktsskoterskan kan vara en pionjar i det arbetet.
Genom att synliggora valdsutsatthet, erbjuda stod och framja kvinnors ratt till ett liv
fritt fran vald bidrar varden till 6kad trygghet, jamstalldhet och social hallbarhet — i
linje med Agenda 2030, mal 5. For att detta arbete ska kunna forverkligas i
praktiken kravs att vardens organisationer skapar forutsattningar dar
personcentrerad omvardnad inte bara ar ett vardegrundsdokument, utan en konkret
realitet i distriktsskoterskans vardag.

10 Kliniska implikationer

Resultatet understryker behovet av fortsatt forskning och nationellt férankrade
metoder for screening och intervention vid VNR. Samtidigt visar litteraturéversikten
att distriktsskoterskans mote med valdsutsatta kvinnor préaglas av oséakerhet,
emotionell belastning och vérderingsmassiga spanningar, vilket paverkar formagan
att agera. Forfattarens férhoppning ar att denna éversikt ska vacka nyfikenhet och
bidra till reflekterande samtal pa arbetsplatsen kring erfarenheter av VNR.

For att distriktsskoterskor ska kunna identifiera och beméta kvinnor utsatta for VNR
pa ett tryggt, etiskt och personcentrerat satt kravs att vardverksamheter sakerstaller
tydliga rutiner, kontinuerlig kompetensutveckling och tillgang till evidensbaserade
screeningverktyg. Arbetsgivare bor erbjuda strukturerat organisatoriskt stod,
inklusive handledning och forum for etisk reflektion, for att minska osakerhet och
skapa trygghet i emotionellt kravande moten.
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Utifran ett personcentrerat vardteoretiskt ramverk, dar den valdsutsatta kvinnans
resurser, varderingar och erfarenheter utgér grunden for motet, framtrader behovet
av att integrera kunskap om risk- och skyddsfaktorer — bade individuella och
samhdlleliga. Ett normmedvetet och reflekterande forhallningssatt starker
distriktsskoterskans professionella roll och bidrar till en mer jamlik och tillganglig
vard. Erfarenhetsutbyte och diskussioner kan leda till strukturella forbattringar bade
pa individ- och organisationsniva. Nar kunskapen om VNR och dess komplexitet
okar, okar ocksa sannolikheten att distriktsskoterskor vagar stalla fragan — och fler
kvinnoliv kan raddas.

11 Forslag till fortsatt forskning

Resultatet i litteraturéversikten belyser behovet av kontinuerlig utbildning inom
arbetet med kvinnor utsatta for VNR. Distriktsskoterskan har en god méjlighet att
identifiera och stodja kvinnor utsatta for VNR och ska enligt lag stalla fragan om
valdsutsatthet i métet. Trots detta visar resultatet att manga distriktsskéterskor
undviker att stalla fragan, vilket 6verensstammer med tidigare och samtida
forskning. Denna tvekan kan kopplas till upplevd osakerhet, emotionell oro och
bristande organisatoriskt stod, samt till varderingsméassiga och kulturella
forestallningar som paverkar det professionella handlandet.

Svarigheten att finna forskning med fokus enbart pa distriktsskoterskors
erfarenheter indikerar ett behov av fortsatt forskning, sarskilt kvalitativa
intervjustudier som fordjupar forstaelsen for hur distriktsskoterskor upplever méten
med valdsutsatta kvinnor. Sadan forskning bor belysa hur personliga reaktioner,
normkonflikter och organisatoriska forutsattningar paverkar mojligheten att erbjuda
personcentrerad vard.

Vidare behdvs forskning kring screeningverktyg och interventionstekniker, med
syfte att utveckla en evidensbaserad och nationellt férankrad metod som kan
implementeras i primarvarden. Forskning bor aven undersoka hur vardmiljén och
personcentrerade processer kan starkas for att frimja trygghet, delaktighet och etisk
hallbarhet i métet med kvinnor utsatta for VNR.
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(t.ex. betyg, behandling, relation med forskningshuvudman)?

11 Finns det tillrackliga resurser for att genomfora projektet?
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Syftet med studien var att utforska
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erfarenheter av métet med modrar
utsatta for VNR, da lite forskning har
utforskat detta &mne.

Syftet var att undersoka sjukskoterskors
uppfattning om de faktorer som
paverkar deras beredskap att hantera
VNR i Spanien.

Metod och urval
Land

En exploratorisk deskriptiv metod med kvalitativ
ansats.

Semistrukturerade intervjuer med nio
barnsjukskoterskor gjordes. Under tiden
datainsamlingen i denna studie pagick lag fokus pa
VNR i regionerna och det implementerades en rutin
(utanfor denna studie) som gick ut pé att alla modrar
skulle fa fragan om utsatthet for VNR under
halsokontroll med deras barn vid en viss alder.

Sverige

Kvalitativ intervjustudie.
Semistrukturerade individuella intervjuer.

37 intervjuer gjordes med sjukskoéterskor mellan 2014
och 2016. De forsta 12 intervjuerna gjordes 2014
med olika professioner inom primarvarden. For att
samla mer insikt gjordes ytterligare 25 intervjuer med

Resultat

Resultatet mynnade ut i fem kategorier: (1)
att moéta VNR innebar ett professionellt
engagemang och en belastning, (2) kunskap
och erfarenhet (av VNR) gor
barnsjukskoterskan mer sjalvsaker, (3) Inte
alltid givet att vidta omedelbara &tgérder
och initiera samarbete (med socialtjansten),
(4) interprofessionellt samarbete &r en
forutsattning for hantering av VNR och (5)
besvikelse dver tillgéngliga resurser och
resultat for de olika familjemedlemmarna.

Resultatet redovisas i fyra kategorier: (1)
erk&nnande av VNR som ett hdlsoproblem.
En pagaende process, (2) det spanska halso-
och sjukvardssystemet och céardcentralen:
ett gynnsamt utrymme for att hantera VNR,
men med vissa begrénsningar, (3)
sjukskdterskor som nyckelfigurer for VNR i
samordnad vard och (4) faktorer
involverade i sjukskdterskors autonomi i

Kvalitets-
granskning

Hog
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Syftet med studien var att forsta hur
personal i primarvarden ger vard till
kvinnor som é&r offer for VNR.

Syftet med studien var att analysera
distriktsskoterskors syn pa screening for
VNR i finska médravardscentraler.

primérvards- och specialistsjukskoterskor enligt
samma intervjuguide 2016.

Spanien

Grounded theory med kvalitativ ansats.

Individuella djupintervjuer gjordes med sammanlagt
31 personal i primérvarden. Av dessa var 17st
vidareutbildade sjukskoterskor med lang
arbetslivserfarenhet och en medelalder pa 38 ar.

Brasilien

En deskriptiv metod med diskussioner i fokusgrupper
och en induktiv innehallsanalys.

12 distriktsskoterskor deltog i fokusgrupperna.
Mediantiden pa deras arbete i modravarden var 9,5

ar.

Finland

deras respons till VNR. De flesta kategorier
utmynnade i flera underkategorier vardera.

Resultatet redovisas i tva kategorier: (1) Att
arbeta for att identifiera VNR och (2) att
ingripa i fall av VNR. Kategorierna bestod
av tre underkategorier vardera.

Fyra kategorier bildades i resultatet: (1)
Organisatoriska handlingsplaner.
Professionell diskretion, (2) det fragas om
VNR, det ar svart att fa ett sanningsenligt
svar, forutfattade meningar maste glommas,
(3) Existerande guider, konfidentiella
relationer, yrkeserfarenhet och
organisatoriskt stod samt (4) konflikten
mellan instruktioner och praktiken,
Organisatoriska utmaningar, utmaningar i
patientelationen och kulturella skillnader.
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CINAHL

Syftet med den sekundara kvalitativa
studien var att utforska
primarvadssjukskaterskors erfarenheter
i omvardnaden av kvinnor utsatta for
VNR ur en kontext med institutionellt
stod for hantering av halsoproblemet.

Syftet med den primdra studien var att
analysera sjukskoterskors uppfattning
om VNR, deras kunskap om
”Andalusian Protocol for Healthcare
Response to Gender violence” och vilka
utmaningar/méjligheter tillampningen
av detta gav dem.

Syftet var att beskriva de utmaningar
sjukskoterskor stalls infor vid upptéackt
och vard av aldre offer for VNR.

Sekundar kvalitativ analys fran delar av tidigare
fenomenologisk studie.

Semi-strukturerade individuella intervjuer,

26 sjukskoterskor i primarvarden deltog i den primara
studien, i den sekundara studien valdes 19 av dessa ut

(de som i sin yrkesroll hade métt minst en kvinna
utsatt for VNR). Merparten hade mer &n 10 ars
erfarenhet och flertalet avancerad utbildning.

Spanien

En explorativ studie med kvalitativ ansats.
Semistrukturerade intervjuer (intervjuguide
anvandes) med 13 sjukskoterskor i primarvarden
(bade hemsjukvard och vardcentral). De 13
sjukskaterskorna var mellan 30 och 69 ar och
utbildningen for sjukskoterskor i primérvarden i

Brasilien motsvarar distriktsskoterskans utbildning.

Brasilien

Fyra kategorier hittades efter analys av
transkriptionerna: (1) Det &r inte bara
identifieringen utan kvinnornas process i att
identifiera den, (2) att avluta en valdsam
relation &r en komplex och icke-linjar resa,
(3) elefanten i rummet och (4)
sjukskoterskor ar vana att hantera

overvildigande situationer men &nda....

Resultatet mynnade ut i foljande tre
kategorier: (1) Utmaningar och svérigheter
for sjukskadterskor vid upptéckten av aldre
offer for VNR, (2) forhallningssatt for
omvardnad av aldre offer for VNR ur
distriktsskoterskans perspektiv och (3)
sjukskoterskans analys av huvudsakliga
indikatorer pa vald vid hembesok.

Hog

(34p)
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not to ask: the hesitation process
described by district nurses
encountering women exposed to
intimate partner violence. Journal
of Clinical Nursing (John Wiley
& Sons, Inc.), 26(15-16), 2256
2265. https://doi-
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992

Psycinfo (CINAHL & PubMed)

Uysal Yal¢in, S., Aksoy, S. D.,
Zonp, Z., & Bilgin, H. (2024).
Views of nurses and midwives
working in primary healthcare

Syftet med studien var att pa djupet
undersoka sjukskaoterskor/barnmorskor i
primarvardens upplevelser och
erfarenheter gallande VNR under
graviditet. Syftet var dven att genom
denna studie uppmérksamma vikten av
att anvanda primarvardens tjanster i
kampen mot VNR och att avsldja
sjukskoterskors/barnmorskors makt
inom detta omrade, deras utmaningar
och vad de vill gora.

Syftet med studien var att forbattra
forstéelsen for distriktsskoterskors (DS)
erfarenheter av att méta kvinnor som
utsatts for VNR.

Syftet var att identifiera hinder och

faktorer som underldttar identifiering
och hantering av VNR bland kvinnor
som soker sig till primarvarden ur ett

En deskriptiv kvalitativ metod med
semistrukturerade intervjuer gjordes med totalt 17
sjukskoterskor/barnmorskor.

Bade sjukskaterskor och barnmorskor utfér samma
arbete pa lika villkor pa familjecentralen
(tillsammans med familjelakare utfors preventiv,
terapeutisk och rehabiliterande halsovard) och
forfattarna har darfor inte skilt dem at i resultatet.
Medeléldern var 35 &r och medelyrkeserfarenheten
var 9,5 ar.

Turkiet

Grounded theory med individuella 6ppna
djupintervjuer.

11 intervjuer med DS gjordes initialt. Darefter
ytterligare en intervju med en mycket erfaren
sjukskdterska inom méten med kvinnor utsatta for
VNR. Slutligen, for att kontrollera modellens
trovardighet, fick 15 medarbetare fran primarvarden
lasa resultaten och svara pa fragor om den modell for
identifiering av VNR-utsatta kvinnor som arbetats
fram.

Sverige

Kvalitativ deskriptiv metod med individuella
djupintervjuer.

Fem kategorier bildades: (1) orsakerna till
VNR, (2) svarigheter att upptacka VNR,
(3)verktyg for att avsldja VNR, (4) verktyg
for att assistera/stotta misshandlade gravida
kvinnor och (5) Lésningar for att forebygga
vald under graviditet. Samtliga hade flera
underkategorier.

DS traffade kvinnor utsatta for VNR béde
pa vardcentraler och vid hembesok.
Kvinnornas historik av valdsutsatthet var

okand for distriktsskoterskorna innan motet.

Vissa DS berittade att de frdgade om VNR
och vissa att de inte gjorde det. Resultatet
mynnade ut i tre kategorier: (1) Hinder for
att fraga, (2) faktorer som underlattade att
fraga och (3) tvekansprocessen samt ett
antal underkategorier.

Resultatet mynnade ut i fyra kategorier: (1)
Upptackt av VNR, (2)
Sjukskaterskors/barnmorskors nuvarande
metoder, (3) hinder for identifiering och
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(35p)
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(35p)

Hog

(34p)
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sjukskoterske-/barnmorskeperspektiv,
samt att identifiera utmaningar och
behov av att forbattra metoderna.

Syftet var att dentifiera
primarvardssjukskoterskornas atgarder
for kvinnor i VNR-situationer.

19 intervjuer med sjukskoterskor/barnmorskor pa
hélsocentral/vardcentral gjordes. De hade arbetat i sitt
yrke i snitt 21 &r och i snitt cirka 11 ar inom
primarvard. Halften hade fatt utbildning inom VNR
men samtliga hade mer eller mindre kunskap och
erfarenhet av det.

Turkiet

En explorativ deskriptiv studie med kvalitativ ansats.
Semistrukturerade intervjuer med 17 sjukskoterskor i
primarvarden gjordes. Av dessa var 16
vidareuthildade sjukskoterskor, hade som langst 21 &r

inom yrket och var mellan 25 och 57 ar gamla.

Brasilien

hantering och (4) behov. Kategori tre hade

fyra underkategorier.

De tvé kategorierna (1)
primarvardssjukskoterskans atgarder for
omvardnad av kvinnor i VNR-situationer
och (2) hinder for sjukskoterskeatgarder i
VNR-situationer.
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