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Abstrakt

Studien undersdker vardnadshavares upplevelser av och delaktighet i
specialpedagogiskt stod i1 svensk grund- och gymnasieskola. Problemet som belyses
ar att samverkan mellan hem och skola ofta priaglas av brister i kommunikation,
struktur och delaktighet, vilket kan paverka béde fortroendet for skolan och effekten
av stddinsatser. Syftet &r att beskriva och analysera virdnadshavares upplevelser av
delaktighet i skolans specialpedagogiska stodprocesser samt hur kommunikationen
med elevhilsoteamet (EHT) upplevs i relation till skolans specialpedagogiska
uppdrag. Foljande fragestillningar viagledde arbetet: Hur upplever vardnadshavare
delaktighet och inflytande i skolans specialpedagogiska insatser, och hur upplever
vardnadshavare samverkan med elevhilsoteamet géllande specialpedagogiskt stod?
Teoretiskt grundas analysen i Bronfenbrenners (1979, 1986) utvecklingsekologiska
modell, som belyser samspelet mellan hem och skola pa olika systemnivéer. Studien
genomfordes som en enkidtundersokning riktad till vardnadshavare till barn i
grundskola och gymnasium (n = 77), med en avslutande 6ppen fraga (40 svar) som
analyserades med tematisk analys. Resultaten visar att ménga vardnadshavare ar
kritiska till kvaliteten i skolans stédinsatser, till bristande kommunikation och till
begrinsat inflytande i1 beslutsfattandet. Fem aterkommande teman identifierades i de
Oppna svaren: avsaknad av struktur och systematik i stodarbetet, hoga forvéntningar
pa elevens egenansvar, vardnadshavaren som drivande kraft, bristande kunskap om
NPF, dyslexi och psykisk ohidlsa samt relationell kvalitet och bemdétande som
avgorande for erfarenheterna. Analysen visar att delaktighet formas i samspelet
mellan organisatoriska villkor och relationella faktorer och att brister pé dessa nivéer
riskerar att minska vardnadshavares engagemang. Resultaten implicerar behov av
forutsdgbar kommunikation, samordnad uppfoljning och breddad kompetens hos all
personal samt en systematisk och inkluderande dialog med vardnadshavare for att
uppna hallbara och likvérdiga stodinsatser.

Nyckelord

Delaktighet, elevhilsa, kommunikation, samverkan, specialpedagogiskt stod,
vardnadshavare
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Forord

Detta sjdlvstindiga arbete har  genomforts inom  ramen for
specialpedagogprogrammet vid Linnéuniversitetet i Vaxjo. Arbetet &r resultatet av ett
gemensamt och likvardigt samarbete mellan samtliga forfattare, dar alla har deltagit
aktivt i planering, datainsamling, analys och utformning av texten.

For att skapa en strukturerad och 6verskadlig arbetsprocess inledde vi arbetet med att
tillsammans soka och granska litteratur, vetenskapliga artiklar och avhandlingar.
Detta mojliggjorde fordjupning i relevanta omraden och sdkerstillde ett brett och
vialgrundat kunskapsunderlag. Under arbetets gang har vi kontinuerligt diskuterat och
reflekterat Gver uppsatsens olika delar, vilket har bidragit till att utveckla resonemang,
fortydliga analysen och skapa kopplingar till specialpedagogiska implikationer.

Vi har anvént ett gemensamt digitalt dokument dér vi 16pande har skrivit, redigerat
och strukturerat texten, bade tillsammans och var for sig. Detta arbetssdtt har
underldttat samarbetet och lett till ett sammanhallet och vél avvégt resultat. Alla delar
av studien har granskats och godkénts gemensamt, och vi tar fullt ansvar for
uppsatsens innehall, kvalitet och tillforlitlighet.

Vi vill rikta ett varmt tack till de vardnadshavare som deltagit i studien och delat med
sig av sina erfarenheter. Ett sérskilt tack riktas &ven till vira handledare Hans Teke
och Johanna Liiddeckens for vardefulla synpunkter och stéd genom hela processen.
Slutligen vill vi tacka varandra for ett gott samarbete, engagemang och en gemensam
strdvan efter att bidra till 6kad forstaelse for vardnadshavares delaktighet och
samverkan med skolan.
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1 Inledning

Att skapa en likvardig och inkluderande 1armilj6 ar ett grunduppdrag i svensk skola
som regleras i skollagen (SFS 2010:800) och konkretiseras i styrdokument
(Skolverket, 2024a, 2024b). Skolverket (2025) betonar att elevhilsoarbetet ska vara
forebyggande och hilsofrdmjande med samordnade insatser pa individ-, grupp- och
organisationsniva i ndra samverkan mellan professioner och med véardnadshavare.
Samtidigt visar aktuell svensk forskning att ldrarens roll i elevhélsoarbetet har blivit
mer central, men att styrning och lokala dokument ofta l&dmnar roller och ansvar
otydligt beskrivna, vilket forsvarar samverkan i praktiken och riskerar att gora det
hilsoframjande arbetet ”svdavande” eller osynligt i verksamheten (Hammerin, 2025).
Samordnat elevhélsoarbete kréver rollklarhet mellan liarare och elevhélsoteam (EHT)
samt dterkommande, valfungerande kommunikation.

Internationell forskningslitteratur visar samtidigt att vardnadshavares delaktighet &r
en etablerad framgangsfaktor for elevers skolgéng och att kvaliteten i hem-skola-
relationen paverkar utfallet av skolans insatser (Epstein et al., 2002; Jeynes, 2007,
2012). I ljuset av styrningens krav pa forebyggande och hilsofraimjande arbete (SFS,
2010:800; Skolverket, 2024a, 2024b, 2025) och de praktiska samverkansutmaningar
som identifieras i svensk kontext (Hammerin, 2025) framstar vardnadshavares
erfarenheter av delaktighet och kommunikation som centrala férutséttningar for att
stodprocesser ska bli traffsdkra och héllbara.

Det kan darfor ses som angelédget att belysa i vilken utstrackning och pé vilka sétt
vardnadshavare upplever delaktighet i skolans specialpedagogiska stodprocesser
samt hur kommunikationen med EHT upplevs i svensk grund- och gymnasieskola.
En sadan belysning kan bidra till en fordjupad fOrstaelse av hur styrningens
intentioner omsétts i1 praktik och vilka konsekvenser det far for kvalitet och
likvardighet.

Mot bakgrund av detta blir det alltmer angeldget att undersoka hur dessa
malsdttningar tar form i dagens skolor. Elevhédlsoarbete organiseras pa olika sétt och
skolor moter vardnadshavare till elever med varierande behov, forutséttningar och
tidigare erfarenheter av skolsystemet. Forutsittningarma for samverkan kan ocksa
variera mellan olika skolformer, exempelvis grundskola och gymnasieskola.
Skillnader i skolans struktur, elevgruppens sammanséttning och lokala rutiner
paverkar ocksa mdjligheterna till samverkan (Hammerin, 2025). Dessutom bidrar de
nationella riktlinjernas vaga utformning till att skolor sjdlva maste skapa egna normer
och arbetssdtt. Detta forstirks av hur elevhilsoarbetet beskrivs enligt
gymnasieskolans ldroplan jamfort hur det formuleras enligt Skollagen (SFS,
2010:800), vilket leder till olika tolkningar och praktiker mellan skolformerna
(Hammerin, 2025). Detta motiverar en fordjupad forstaelse av vardnadshavarnas
perspektiv.

1(49)
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2 Syfte och fragestillning

I linje med problematiseringen ovan preciseras studiens avsikt och forskningsfragor.

2.1 Syfte

Syftet ar att beskriva och analysera vardnadshavares upplevelser av delaktighet i
specialpedagogiska stodprocesser i svensk grund- och gymnasieskola, samt hur
kommunikationen med elevhilsoteamet (EHT) upplevs.

2.2 Frégestéllningar

1. Hur upplever vardnadshavare i foreliggande studie delaktighet och inflytande
i skolans specialpedagogiska insatser?

2. Hur upplever vardnadshavare i1 foreliggande studie samverkan med
elevhilsoteamet gillande specialpedagogiskt stod?

2(49)
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3 Bakgrund

En ndra samverkan mellan hem och skola 4r en central forutsittning for att skapa en
inkluderande och behovsanpassad 1armiljé for elever. Skolverket (2014) betonar att
ett fungerande samarbete mellan skola och véardnadshavare bygger pa fortroende,
tydlig kommunikation och ett gemensamt ansvar for elevens utveckling. Aven
clevhilsoarbetets forskningsfilt lyfter fram att relationer, kommunikation och
samspel dr grundlaggande for elevers ldrande och vilmaende (Hammerin, 2025). For
elever 1 behov av sdrskilt stod kan samspelet mellan hem, skola och elevhilsa fa
sarskild betydelse, eftersom deras skolgang péaverkas av hur pedagogiska och
psykosociala insatser samordnas kring eleven. I denna studie riktas darfor fokus mot
tre aspekter som ofta lyfts fram i styrdokument och tidigare forskning; kvaliteten i det
specialpedagogiska stodet, kommunikationen mellan hem och skola samt
vardnadshavares delaktighet i planering, genomférande och uppfoljning av
stodinsatser.

Trots att styrdokument och forskning lyfter betydelsen av samverkan visar bade
nationella granskningar och vardnadshavares egna erfarenheter att denna samverkan
inte alltid fungerar som avsett. Skolinspektionens &rsrapport 2024 visar att
vérdnadshavare ofta efterfragar tydligare information, snabbare aterkoppling och mer
strukturerade former for dialog kring elevens situation (Skolinspektionen, 2025b).
Skolenkidten 2025 pekar pa att manga vardnadshavare inte upplever sig lyssnade pa
eller ar tillrackligt involverade i frdgor som ror stodinsatser (Skolinspektionen,
2025a). Liknande utmaningar framkommer i forskning om elevhilsoarbete, dér
otydliga roller och bristande struktur i samarbetet mellan skolans professioner lyfts
som hinder (Hammerin, 2025). Vardnadshavares delaktighet handlar inte enbart om
att ta emot information, utan om att ges reellt inflytande och att deras perspektiv
erkdnns som en betydelsefull del av helheten. Nér deras kunskap inte tas tillvara finns
risk att kvaliteten i stodinsatserna forsimras samtidigt som fortroendet for skolans
arbete paverkas negativt (Skolverket, 2014).

En tidigare genomford forstudie visade att det finns en tydlig skillnad mellan skolans
formella rutiner for samverkan och vérdnadshavares upplevelser av faktisk
delaktighet. Detta synliggdér en forskningslucka om hur vardnadshavare upplever
samverkan kring sina barns stodbehov inom ramen for den ordinarie grund- och
gymnasieskolan. Forskola och anpassad skola inkluderas inte, d& kommunikationen
dér ofta kinnetecknas av en tdtare och mer strukturerad kontakt.

Mot denna bakgrund syftar studien att synliggdra vardnadshavares roster och pé sa
sétt bidra med kunskap om hur samverkan mellan hem och skola kan stirkas som en
del av skolans organisatoriska ansvar och som en central forutsédttning for elevens
utveckling. Studien har en utforskande inriktning dar ingen forutbestdmd tes ska
provas, utan monster 1 materialet far véxa fram utifran forskningsfrdgorna. Analysen
tar sin utgéngspunkt i vardnadshavarnas svar, dér aterkommande monster har
formulerats som teman, vilka i ett senare skede fordjupas och prévas genom att
relateras till Bronfenbrenners (1979, 1986) utvecklingsekologiska modell som
overgripande tolkningsram. I den kommande analysen bearbetas det insamlade

3(49)
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materialet med stod av relevanta begrepp och forhallningssétt, vilka problematiseras
i relation till specialpedagogiska perspektiv.

3.1 Information och stod till elever enligt skollagen

Enligt Skollagen (SFS 2010:800) har bade elever och vardnadshavare rtt till tydlig
och fortlopande information om elevens utveckling. I 3 kap 3 § (SFS 2010:800) anges
att vardnadshavare och elever i samtliga skolformer, sisom forskoleklass, grundskola,
gymnasieskola, fritidshemmet, anpassad grundskola, anpassad gymnasieskola och
sameskola, kontinuerligt ska informeras om barnet utveckling. Det hér ar en viktig
del av skolans ansvar att skapa goda forutséttningar for samverkan och delaktighet
kring elevers larande.

Skollagen (SFS 2010:800) 3 kap 5 § reglerar hur skolan ska agera nér en elev riskerar
att inte nd de kunskapskrav som krévs for att klara av sin skolgang. Denna information
kan komma fran bland annat prov, skoluppgifter, nationellt kartldggningsmaterial,
nationellt bedomningsstdd eller observationer frén skolpersonal, vdrdnadshavare eller
eleven sjélv. Vid sadan oro &r skolan skyldig att skyndsamt ge extra anpassningar
inom ramen for ordinarie undervisning. Om stédinsatserna bedoms vara otillrackliga,
ska behovet av sarskilt stod utredas enligt 3 kap 7 § 1 skollagen (SFS 2010:800).
Rektor ansvarar da for att eleven sa snart som mojligt far nodvéndigt stod utanfor
ramen for ordinarie undervisning, exempelvis genom enskild undervisning eller
anpassad skolgéng.

Syftet med dessa bestimmelser ar att tidigt uppmérksamma och moéta elevers behov
av stod och sdkerstélla att elever far ratt stod i ratt tid och ddrmed har likvardig
mdjlighet att né sin fulla potential i sitt ldrande.

3.2 Forstudie

Som grund for denna undersokning ligger en fOrstudie om vardnadshavares
upplevelser av skolans arbete med deras barn i behov av specialpedagogiska
stodinsatser. Forstudien, som omfattade ett mindre urval av respondenter, syftade till
att ge en forsta inblick i detta omrade snarare &én att ge ett generaliserat resultat.

Analysen av forstudiens resultat visade att vardnadshavarna erfarenheter ofta inte
overensstimde med den bild som skolans formella rutiner formedlar. Dessa resultat
vickte fragor kring hur samverkan faktiskt upplevs av vardnadshavare och tydliggjorde
behovet av en mer fordjupad och systematisk undersdkning av omradet. Med detta som
utgangspunkt valdes att underséka och férdjupa i vardnadshavares upplevelser av
deras involvering i specialpedagogiska insatser for att battre forstd hur samarbetet kan
stirkas och utvecklas.

Forhoppningen ér att den foreliggande studien ska bidra med foérdjupade insikter om
vérdnadshavares upplevelser, genom att ett storre antal respondenter mojliggdér en
bredare och mer nyanserad forstaelse. Empirin kommer dven utgora ett underlag for
att skolan ska kunna identifiera utvecklingsomrdden och formulera mer
dndamalsenliga strategier for att stirka samverkan med vardnadshavare pé ett
langsiktigt och tillitsfullt satt.

4(49)
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4 Tidigare forskning

[ detta avsnitt presenteras tidigare forskning om vardnadshavares delaktighet i skolans
specialpedagogiska stodinsatser. Genomgéangen fokuserar sdrskilt pa studier som
behandlar samverkan mellan hem och skola, elevhélsa och EHT, specialpedagogiska
arbetssitt samt vardnadshavares erfarenheter av kommunikation, fOrtroende,
inkludering och delaktighet, med tyngdpunkt i nordisk kontext.

Litteratursokningen genomfordes huvudsakligen via universitetets bibliotekstjanst
och databasen Education Resources Information Center (ERIC), men &ven andra
databaser sasom SwePub, Google Scholar och Scopus anvédndes for att bredda
sOkningen. Sokningen inriktades pé forskning om vardnadshavare, specialpedagogisk
samverkan mellan hem och skola, elevhilsa/elevhilsoteam samt studier fran Norden
och internationella 6versikter med sérskild relevans for det nordiska sammanhanget.
Urvalskriterierna omfattade bland annat publikationsar (fraimst fran 2010 och framat),
krav pé peer review samt fokus pa barn och elever i grundskole- och gymnasieéldern.
De inkluderade artiklarna representerar ddrmed aktuell nordisk forskning,
huvudsakligen fran Sverige, Norge och Finland och belyser centrala teman som
kommunikation, organisatoriska fOrutséttningar, fortroende, inkludering och
delaktighet, vilka &r direkt relevanta for studiens syfte och fragestéllningar.

4.1 Forildrars delaktighet och inflytande

Sammanfattande forskningsoversikter pekar pé att vardnadshavares delaktighet utgor
en viktig skyddsfaktor, sdrskilt for elever i behov av stdd. I en systematisk oversikt
av insatser dér fordldrar ar aktivt involverade i stod for barn med specifika
inldrningssvarigheter visar Guo och Keles (2025) att sddan medverkan ofta hinger
samman med forbéttrade skolresultat och ©Okat vilbefinnande nir insatserna ar
langsiktigt planerade och préglas av tydlig kommunikation mellan hem och skola.
Flera nordiska studier visar samtidigt att ansvar och inflytande inte alltid 4r jaimnt
fordelade. B6ok och Perdld-Littunen (2015) beskriver hur finska fordldrar bade
forvéntas ta stort ansvar och samtidigt upplever begransade mojligheter att paverka
skolans beslut, medan Baeck (2009) visar att norska foréldrar ofta erfar relationen till
skolan som priglad av distans snarare dn verkligt partnerskap. I en finsk studie om
inkluderande undervisning beskriver Koskela och Sinkkonen (2025) dessutom hur
vardnadshavares delaktighet formas i relation till skolpersonalens forhallningssitt,
tilliten i relationen och hur ansvar for stodinsatser fordelas mellan hem och skola.
Tillsammans visar dessa studier att delaktighet handlar om mer &n att ta del av
information, vardnadshavare behover ses som medaktorer i planering, genomforande
och uppfoljning av stodinsatser.

Denna overgripande bild bekriftas ocksa inom det specialpedagogiska faltet, dér
foréldrars delaktighet lyfts fram som en central del av samarbetet mellan hem och
skola. Johnsen och Bele (2013) visar i en norsk studie att fordldrar till elever i behov
av sarskilt stod kanner sig mer inkluderade nir de har byggt upp en néra relation med
skolans personal. Samtidigt framkommer att ménga fordldrar upplever en tydlig
maktobalans, dér skolans strukturer och rutiner begridnsar deras mojligheter att
paverka beslut som ror barnet (Johnsen & Bele, 2013). Liknande monster synliggdrs
dven i en svensk kontext, ddr graden av delaktighet varierar mellan skolor beroende
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pa organisatoriska forutsittningar och personalens arbetssétt (Dodillet & Christensen,
2020).

Dodillet och Christensen (2020) beskriver hur svensk skolpolitik visserligen betonar
fordldrars ratt till inflytande, men att denna rétt i praktiken ofta stannar vid att
fordldrar konsulteras utan att deras synpunkter far avgorande betydelse for besluten.
Denna diskrepans mellan ideal och faktiskt deltagande kan leda till att foréldrar
upplever sig marginaliserade, sdrskilt nar deras perspektiv inte omsétts i konkreta
atgarder (Dodillet & Christensen, 2020).

4.2 Kommunikation mellan hem och skola

Kommunikationens funktion och kvalitet har stor betydelse for hur delaktighet
upplevs. Forskning visar att kommunikationen mellan hem och skola inte enbart
handlar om informationsoverforing utan en grundliggande faktor for att skapa
delaktighet och fortroende. Zakirova-Engstrand et al. (2024) framhaller att en
respektfull och dmsesidig tvavigskommunikation ar speciellt betydelsefull nér det
handlar om elever med behov av sérskilt stod dé det stirker kdnslan av bade trygghet
och partnerskap. Samtidigt visar Kuusimdki et al. (2021) att d&ven om digitala
plattformar mojliggdr snabb dterkoppling, riskerar kommunikationen att bli ensidig
om ldrarens respons uteblir, vilket minskar vardnadshavarnas upplevelser av
delaktighet. Ytterligare studier understryker dessutom att alltfor stort fokus pa
anviandandet av digitala kanaler kan leda till missforstand och exkludering, sérskilt i
dagens mangkulturella miljo dér skolan riskerar att kommunicera utifran ett kulturellt
ensidigt perspektiv (Riddersporre & Stier, 2022).

Koskela (2025) lyfter fram att fordldrars mojligheter att engagera sig i barnens ldrande
i hog grad péverkas av skolans forvéntningar och kommunikationens utformning.
Detta stimmer med Ovesen et al. (2023) konstaterande att effektiv kommunikation
kannetecknas av att skolpersonal visar ett genuint intresse, uppskattning och aktivt
lyssnande pé vérdnadshavare. Vilket dr faktorer som fordldrar uppfattar som
avgorande for ett hallbart samarbete. Nér erkénnande och uppf6ljning saknas riskerar
vardnadshavare i stéllet att uppleva en maktloshet, vilket tydliggor sarbarheten i
samverkansarbetet mellan hemmet och skolan.

Sirkko et al. (2025) visar i sin forskning att digitala plattformar som Wilma majliggor
snabb och effektiv informationsdelning, men att kommunikationen létt blir ensidig
nér skolan inte &terkopplar tillrdckligt. Detta kan minska foréldrars kénsla av att vara
inkluderade i skolans arbete (Sirkko et al., 2025).

Olsson (2023) bekréftar att bade larare och forédldrar betraktar kommunikationen som
en nyckelfaktor for att barn ska lyckas i skolan. Brister i tydlighet, kontinuitet eller
tillganglighet paverkar fordldrars fortroende negativt, medan en dialog priglad av
respekt och 6msesidighet skapar storre trygghet (Olsson, 2023). Tillsammans visar
dessa studier att kommunikationen inte bara ir ett praktiskt verktyg utan dven en
relationsskapande process som paverkar hur delaktighet och inflytande upplevs.
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4.3 Organisatoriska villkor och EHT

Organisatoriska forutsattningar spelar en avgorande roll for hur stodinsatser och
samverkan mellan professioner och vardnadshavare utformas. Forskning pekar pé att
séttet elevhilsans arbete struktureras pa far direkt betydelse for om insatserna blir
forebyggande och samordnade eller framst reaktiva. Yngve et al. (2025) visar att
modellen Partnering for Change (P4C) kan bidra till ett mer samordnat och
forebyggande elevhilsoarbete genom att stirka samarbetet mellan skolledning och
personal. Modellen stodjer dven ett ndra samarbete med elever och vardnadshavare
och tydliggor ansvaret i processen (Yngve et al., 2025).

I en policyinriktad nordisk studie visar Bergnehr och Gunnarsson (2025) hur
clevhilsans uppdrag i svenska styr- och vigledningstexter formuleras som ett
”gemensamt arbete” dér hilsofrdmjande, forebyggande och atgérdande insatser ska
héllas samman. Samtidigt framstar uppdragen som bade omfattande och otydligt
avgransade, vilket gor det svart for elevhdlsans professioner att veta hur arbetet ska
organiseras 1 praktiken (Bergnehr & Gunnarsson, 2025). Forfattarna menar att brist
pa klara definitioner av begrepp som samverkan och gemensamt arbete riskerar att
leda till att EHT dras mot mer dtgidrdande insatser pa individniva, pa bekostnad av ett
systematiskt forebyggande arbete.

Aven studier med fokus pa det tvirprofessionella elevhilsoarbetet pekar pa hur
organisatoriska villkor paverkar EHT:s funktion. Reuterswiard och Hylander (2017)
visar att skolskoterskor upplever sitt arbete i interprofessionella elevhilsoteam som
priglat av delat ansvar, men ocksd av oklara mandat och grinser mellan
professionerna. Nar roller och strukturer inte ar tydligt definierade blir det otydligt
vem som driver processerna, vilket forsvarar langsiktigt, forebyggande arbete och
riskerar att gora elevhélsans insatser fragmenterade (Reuterswiérd & Hylander, 2017).

I en nyare svensk studie visar Wiklund et al. (2024) hur organisatoriska faktorer som
tidstilldelning, ledningens stdd och gemensamma maél péverkar mdjligheterna till
interprofessionell samverkan inom skolans hélsoarbete. Studien utgar fran ett konkret
utvecklingsarbete kring fysisk aktivitet pa recept i skolmilj6é och visar att 4ven nir
riktlinjer och modeller finns pa plats, kréver ett fungerande elevhilsoarbete att
skolorganisationen ger EHT utrymme for gemensam planering, uppfoljning och
reflektion (Wiklund et al., 2024). Resultaten understryker att interprofessionell
samverkan inte uppstdr automatiskt, utan maste stodjas av tydliga strukturer,
gemensam styrning och ett uttalat uppdrag.

Udd (2024) belyser att specialpedagoger i gymnasieskolan ofta befinner sig i ett
skérningsfalt mellan pedagogiskt och administrativt arbete. Denna komplexa roll
paverkar hur stodinsatser organiseras och kan begriansa mojligheterna att arbeta
relationellt och inkluderande. Néar roller och ansvar &dr otydliga riskerar dven
samarbetet med vardnadshavare att forsvagas (Udd, 2024).

Sammantaget visar dessa organisatoriskt inriktade studier att EHT:s mojligheter att
arbeta forebyggande och inkluderande 1 hég grad formas av hur uppdrag, ansvar och
strukturer definieras och forankras i organisationen. Otydliga mandat, brist pa tid for
gemensam planering och en stark betoning pa éatgérdande insatser kan leda till att

7(49)



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

elevhélsans arbete blir reaktivt snarare &n proaktivt. Nar ddremot uppdraget ér tydligt
formulerat, interprofessionellt samarbete stods av skolledning och elevhélsans arbete
integreras i skolans overgripande kvalitetsarbete, skapas battre forutséttningar for att
EHT ska kunna bidra till bade elevers liarande och vdlméende i ndra samspel med
véardnadshavare.

4.4 Inkludering och nordisk policykontext

Pa en 6vergripande niva beskrivs inkludering i nordisk och internationell forskning
bade som ett starkt uttalat ideal och som en praktisk utmaning. Haug (2017) visar att
f&4 utbildningssystem fullt ut lever upp till mélet om en skola for alla, eftersom
organisatoriska ramar, resursférdelningar och tolkningar av styrdokument paverkar
vilka elever som faktiskt inkluderas i den ordinarie undervisningen. I en kritisk analys
av svensk utbildningspolitik visar Goransson et al. (2011) hur nationella mal om
inkludering samexisterar med praktik som préglas av kategorisering, sérskild géllande
16sningar och stora lokala variationer. Magntsson et al. (2019) lyfter att
forestéllningar om inkludering i svensk skolpolitik ofta kombineras med en stark
betoning pa resultatstyrning, vilket skapar spénningar mellan likvirdighet och
effektivitet. 1 en Oversikt Over nordisk forskning om specialpedagogik i
yrkesutbildning visar Bjérk-Aman et al. (2021) hur strukturella reformer och lokala
tolkningar av styrdokument péverkar fOrutsittningarna for stéd i gymnasiala
yrkesprogram. Kiuppis (2024) problematiserar idén om en enhetlig nordisk modell
for inkludering och specialpedagogisk utbildning och visar att de nordiska linderna
snarare visar olika sitt att organisera och forsta inkludering. Benson et al. (2024) visar
samtidigt att vardnadshavares erfarenheter av inkludering for barn i behov av stdd i
hog grad formas av i vilken utstrickning skolan bjuder in till dialog, anpassar
larmiljon och samordningar stédinsatser. Tillsammans pekar dessa studier pa att
inkludering behover forstas i relation till bade policy, skolors praktiska organisering
och vardnadshavares mojligheter till inflytande.

Mot denna bakgrund riktar flera nyare nordiska studier fokus mot hur idealen om
inkludering omsétts 1 skolors vardag och vad det innebdr for elever och
vardnadshavare. Keles et al. (2024) visar att skolor ofta strdvar efter att skapa
inkluderande larmiljoer, men att varierande resursnivaer, organisatoriska hinder och
bristande samordning gor att idealen inte alltid realiseras i praktiken. Detta paverkar
inte bara elevernas stod utan dven fordldrars mojlighet att vara delaktiga i processen
(Keles et al.,, 2024). Taneja-Johansson och Powell (2024) problematiserar den
nordiska modellen ytterligare genom att visa att 6kande kategorisering och ojédmlik
tillgang till stdd skapar skillnader mellan elevgrupper. De beskriver att den pé ytan
jamlika modellen i sjdlva verket kan bidra till att vissa elever och familjer hamnar i
marginalen, sérskilt nir resurserna inte riacker till for att mota alla behov (Taneja-
Johansson & Powell, 2024). Detta far konsekvenser for partnerskapet mellan skola
och hem.

4.5 Sammanfattning av tidigare forskning

Sammantaget tyder den forskning som ingar i denna genomgéang pé att delaktighet
ofta formas i samspelet mellan relationer, kommunikation och organisatoriska
strukturer och hur stddinsatser organiseras. I flera av studierna beskrivs

8(49)



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

aterkommande exempel pa bristande aterkoppling, otydliga roller och begrénsade
mojligheter att paverka beslut som ror elevens stod, vilket kan bidra till att skapa
hinder for fordldrars engagemang. Samtidigt pekar forskningen pé att tydliga
arbetsmodeller, samordnat elevhilsoarbete och Oppna kommunikationsvigar kan
bidra till att stirka bade delaktighet och fortroende. Aven om principer for inkludering
betonas i nordiska skolor framkommer det i flera studier att det kan finnas ett avstand
mellan policy och praktik, ndgot som i sin tur beskrivs som betydelsefullt for hur bade
elever och vardnadshavare erfar kontakten med skolan.
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5 Teoretisk utgangspunkt

Detta kapitel presenterar foreliggande studies teoretiska utgangspunkt och hur den
anvinds 1 analysen. Utgangspunkten &r Bronfenbrenners (1979, 1986)
utvecklingsekologiska perspektiv, vilket mojliggor att analysera hur villkor och
processer pa mikro-, meso-, exo-, makro- och kronosystemniva samspelar i
vardnadshavares erfarenheter av skolans specialpedagogiska arbete. I studien
anvands ramen for att tolka variationer i stddinsatsers kvalitet och anpassning,
kommunikationen mellan hem och skola samt delaktighet i mdten och beslut.
Analysen provar inte teorin i strikt mening utan anvénder den som tolkningsverktyg
for att skapa tydlighet och sparbarhet mellan data och tolkning.

I avsnitt 5.1 introduceras modellen och i 5.1.1-5.1.5 definieras respektive systemniva
med fokus pa hur nivan relaterar till studiens fragestallningar. Avsnitt 5.1.6 forklarar
hur modellen tillimpas i denna studie, det vill sdga hur nivderna anvéinds for att
strukturera resultatredovisningen och analysen.

5.1 Bronfenbrenner

Bronfenbrenners (1979) ekologiska systemteori utgar fran att barns och ungas
utveckling formas i ett 6msesidigt samspel mellan individen och de sociala och
strukturella sammanhang som hon ingar i. I stéllet for att enbart fokusera pa
individuella egenskaper riktas uppmérksamheten mot de miljder, relationer och
villkor som omger individen och hur dessa péverkar varandra Over tid
(Bronfenbrenner, 1979, 1986).

Teorin beskriver utveckling som inbéddad i flera systemnivaer som hénger samman;
mikrosystemet, dir individen méter sin ndrmaste vardagsmiljo; mesosystemet, som
utgdrs av relationer mellan dessa miljéer; exosystemet, som innefattar miljéer
individen inte deltar i direkt men péverkas av; makrosystemet, dér sambhélleliga
viarden, normer och lagar formuleras; samt kronosystemet, som synliggér hur
forandringar Over tid paverkar utvecklingsvillkor och relationer (Bronfenbrenner,
1979, 1986).

I denna studie anvénds modellen for att forstd hur vardnadshavares erfarenheter av
specialpedagogiskt stod, kommunikation och delaktighet formas i samspelet mellan
relationella processer i vardagen och de organisatoriska och samhélleliga ramar som
reglerar skolans arbete.

5.1.1 Microsystemet

Mikrosystemet utgoér individens omedelbara livsmiljder exempelvis hem, skola och
kamratgrupper. Har sker de direkta métena mellan individen och viktiga andra, sasom
fordldrar, larare och klasskamrater. Relationernas kvalitet, grad av dmsesidighet och
emotionellt klimat har avgdrande betydelse for individens upplevelse av delaktighet
och utveckling (Bronfenbrenner, 1979).

I relation till denna studie dr mikrosystemet relevant for att forsta hur vardnadshavares
erfarenheter av specialpedagogiska insatser och kontakter med skolans personal
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formas i de direkta métena kring barnet. Fragor om hur stodet upplevs, hur samarbetet
fungerar och hur bemdétandet erfars kan tolkas som uttryck for processer pa
mikrosystemniva.

5.1.2 Mesosystemet

Mesosystemet avser ldnkarna mellan olika mikrosystem, till exempel samspelet
mellan hem och skola. Utvecklingen gynnas nér det finns samordnade mal, tydlig och
regelbunden kommunikation samt Omsesidigt fortroende mellan dessa miljoer
(Bronfenbrenner, 1979). Brister i linken mellan hem och skola kan daremot leda till
otydlighet, ansvarsglapp och upplevelser av bristande delaktighet.

For denna studie dr mesosystemet sérskilt betydelsefullt eftersom relationen mellan
vardnadshavare och skola ligger i fokus. Kontakten kring elevens stod, formerna for
informationsoverforing och vérdnadshavares upplevelser av delaktighet i méten och
beslut kan forstds som uttryck for hur mesosystemet fungerar. Teorin ger dirmed en
ram for att analysera bade hur kontakten organiseras och hur den upplevs av
vérdnadshavare.

5.1.3 Exosystemet

Exosystemet omfattar de miljoer och strukturer som individen inte deltar i direkt, men
som #&ndd péaverkar hennes vardag (Bronfenbrenner, 1979), exempelvis skolans
interna organisation, huvudmannens resursférdelning eller kommunala beslut om
stodformer. For barn och vardnadshavare handlar detta bland annat om hur
elevhilsoteamet organiseras, vilka rutiner som finns for kartlaggning, dokumentation
och uppfoljning samt hur ansvar for stodinsatser fordelas mellan olika professioner.

I studien anvédnds exosystemnivan for att rikta uppmarksamheten mot de strukturella
villkor som paverkar mojligheterna att erbjuda likvardigt och systematiskt
specialpedagogiskt stod. Nir exempelvis rutiner for extra anpassningar,
atgardsprogram eller uppfoljningsmoéten analyseras kan de forstas som uttryck for
beslut och organisering pa exosystemniva, dven om vardnadshavare och elever inte
deltar i dessa beslutsprocesser.

5.1.4 Makrosystemet

Makrosystemet utgdrs av samhillets dvergripande varderingar, normer och lagar som
sitter ramarna for de Ovriga nivderna (Bronfenbrenner, 1979). I ett svenskt
skolsammanhang innefattar detta exempelvis skollagstiftning, l&roplaner och de idéer
om likvérdighet, inkludering, elevhilsa och delaktighet som uttrycks i nationella
styrdokument.

I denna studie aktualiseras makrosystemet genom att skolans specialpedagogiska
arbete och elevhilsoarbete regleras av skollagen (SFS 2010:800) och styrdokument
dér det betonas att stodinsatser ska vara likvirdiga, forebyggande och utformas i néra
samverkan med hemmet. Makrosystemet paverkar ddrmed bade hur skolans uppdrag
formuleras och vilka forvantningar vardnadshavare kan ha pa skolans arbete med
stod, kommunikation och delaktighet.

11(49)



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

5.1.5 Kronosystemet

Kronosystemet synliggor tidens betydelse i den ekologiska modellen och handlar om
hur fordndringar Over tid paverkar relationer, villkor och utvecklingsbanor
(Bronfenbrenner, 1986). Det kan gélla bade individuella 6vergangar, sdsom skolstart,
byte av skola eller 6vergang fran grundskola till gymnasium, och mer ldngsiktiga
fordndringar i organisation, policy eller resursférdelning.

I relation till studiens fokus ér kronosystemet relevant for att forsta hur dterkommande
erfarenheter av stodinsatser, skolbyten eller férandrade kontaktmoénster mellan hem
och skola kan paverka vardnadshavares tillit, engagemang och upplevelse av
delaktighet. Perspektivet mojliggér ddrmed tolkningar som tar hénsyn till att
upplevelser inte uppstar isolerat, utan formas i ett langre tidsforlopp.

Figur 1
Hllustration av Bronfenbrenners ekologiska systemteori

Beskriver hur forindringar Sver tid
paverkar, exempelvis samhdlleliga
foriindringar, livsSvergingar och
foriindrade normer

Macrosystem Inkluderar samhdlleliga faktorer,

exempelvis lagstiftning, och
utbildningspolitik

Miljder som indirekt pdverkar
individen, exempelvis skolans
organisatoriska struktur och
resursindelning.

Utgdrs av kopplingar mellan de olika
system. Exempelvis relationen mellan
hem och skola.

Microsystem Milj6 dir individen aktivt deltar,

exempelvis hem och skola. Dirckta
interaktioner sker mellan individen och
omgivningen.

Kommentar. Egen illustration baserad pa Bronfenbrenner (1979, 1986).

5.1.6 Sammanfattande tillimpning i studien

Bronfenbrenners (1979, 1986) ekologiska systemteori erbjuder en helhetsforstaclse
for hur individ, relationer och strukturella faktorer samspelar i1 skolans
specialpedagogiska arbete. Teorin gor det mojligt att analysera hur delaktighet och
kommunikation mellan hem och skola paverkas av villkor pa flera nivaer, fran det
direkta moétet mellan vardnadshavare och ldrare (mikro- och mesosystem) till de
organisatoriska och samhilleliga ramarna (exo- och makrosystem).

Den ckologiska modellen tydliggér ddarmed att vardnadshavares delaktighet inte
enbart &r ett individuellt eller relationellt fenomen, utan ett resultat av ett systemiskt
samspel mellan flera nivéaer i elevens omgivning. Genom att inkludera kronosystemet
synliggdrs dven hur fordndringar Over tid paverkar dessa relationer och
forutsattningar. I denna studie anvénds teorin som en tolkningsram for att forsta
vérdnadshavares upplevelser av specialpedagogiska stodinsatser, kommunikation och
delaktighet. Nivéerna i modellen ger stod for att i resultat- och diskussionskapitlen
urskilja om monster framfor allt kan forstas pa relationsniva, organisationsniva eller
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i relation till dvergripande styrning, utan att teorin provas som en strikt i teori om
orsakssamband.
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6 Metod

I detta kapitel redovisas och motiveras de metodval som ligger till grund for studien.
Syftet dr att beskriva hur undersékningen har genomforts pa ett systematiskt och
transparent sétt s att ldsaren kan bedoma studiens trovérdighet och tillforlitlighet.
Kapitlet inleds med en redogodrelse for det Overgripande metodvalet, dérefter
presenteras urvalet, datainsamlingen och bearbetningen av materialet. Avslutningsvis
behandlas etiska dverviganden samt studiens validitet, reliabilitet och trovérdighet.

6.1 Metodval

For att undersoka vardnadshavares perspektiv och delaktighet i grund- och
gymnasieskolans arbete med specialpedagogiskt stod valdes en enkétstudie med
blandade fragetyper. Studien har en tvérsnittsdesign dir data samlades in vid ett
tillfdlle, vilket ger en O&verblicksbild av vérdnadshavares upplevelser. Slutna
skalfrdgor anvéndes for att ge en Oversiktlig kvantitativ bild av upplevelser av
delaktighet och kommunikation med elevhélsoteamet (EHT), medan &ppna frégor
anvindes for att fanga nyanserade erfarenheter uttryckta med respondenternas egna
ord. For att undvika metodmaéssig sammanblandning delades analysen systematiskt
upp 1 tva separata spar i resultatredovisningen. De slutna frdgorna anvindes for en
deskriptiv kvantitativ analys, medan de Oppna svaren analyserades med tematisk
analys enligt Braun och Clarke (2006). Enligt Bryman (2018) mojliggor en sadan
kombination béde bredd och férdjupning inom samma datainsamling och kan ddrmed
bidra till 6kad validitet genom att flera perspektiv belyses inom samma undersékning.

Ett helt kvalitativt uppligg (till exempel intervjuer) hade kunnat ge storre djup, men
hade samtidigt begrinsat urvalet. En renodlad kvantitativ metod hade riskerat att
missa nyanser i vardnadshavarnas upplevelser. Darfor valdes en kombinerad ansats
som balanserar bredd och djup och stirker forstdelsen av det studerade fenomenet.
Metodvalet grundas séledes béde i studiens syfte och fragestdllningar samt i
ambitionen att skapa en tillforlitlig och mangsidig bild av vardnadshavares perspektiv
pa specialpedagogiskt stod.

6.2 Urval

I f6ljande avsnitt beskrivs hur urvalet av respondenter gjordes och hur gruppen av
deltagare avgrénsades. Syftet &r att redogora for pé vilka grunder urvalet bedoms vara
relevant i relation till studiens syfte.

Urvalet genomférdes som ett strategiskt och sjélvrekryterat urval, dér kriteriet var att
respondenterna skulle vara vardnadshavare till barn i grundskolan eller gymnasiet
som féar extra anpassningar och/eller sadrskilt stod. For att sdkerstidlla relevans
exkluderades vardnadshavare till barn i forskola och anpassad skola, eftersom dessa
verksamheter omfattas av andra bestimmelser i skollagen (SFS 2010:800).

Facebookgrupper valdes som spridningskanal da dessa grupper samlar
vardnadshavare med erfarenhet av stodinsatser, vilket gor rekryteringsmetoden
dndamalsenlig i relation till syftet enligt Bryman (2018). De gav &ven mdjlighet att
na en geografiskt spridd grupp. Eftersom urvalet inte dr slumpmaéssigt utan baseras pa
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sjalvrekrytering kan resultaten inte generaliseras till alla vardnadshavare. Resultaten
bor darfor forstds som kontextbundna erfarenheter som &r overforbara till liknande
sammanhang, men inte statistiskt generaliserbara till alla vardnadshavare i Sverige.

Totalt inkom 81 svar, varav 77 (n = 77) inkluderades i den slutliga analysen medan
fyra exkluderades eftersom de inte uppfyllde de tidigare angivna urvalskriterierna,
vilka krdvde att deltagarna hade barn som gick i ordinarie grund- eller gymnasieskola,
inte 1 forskola eller anpassad skolform. Enkétens avslutande 6ppna fraga besvarades
av 40 (n = 40) respondenter. I enlighet med David och Sutton (2016) bedoms
bortfallet som marginellt men beaktas vid tolkningen av resultaten eftersom
sjdlvselektion kan innebdra att mer engagerade vérdnadshavare dr
Overrepresenterade.

6.3 Datainsamling och bearbetning

I detta avsnitt redovisas hur enkéten konstruerades, hur datainsamlingen gick till och
pa vilket sdtt materialet bearbetades. Syftet ar att skapa transparens i
forskningsprocessen och visa hur resultaten har vuxit fram ur det empiriska
underlaget.

6.3.1 Enkiitutformning

Enkiten konstruerades i Microsoft Forms (se bilaga 1) och inleddes med tva
filterfragor, samtycke till deltagande och barnets skolform, for att sdkerstilla att
endast relevanta respondenter ingick i studien. Fragorna formulerades med ett tydligt
och tillgdngligt sprak, och centrala begrepp sadsom extra anpassningar och sérskilt stdd
konkretiserades med exempel for att minska risken for missforstdnd och dérigenom
stirka validiteten, i enlighet med Bryman (2018).

De fasta fragorna besvarades pé en tiogradig skattningsskala (1-10), vilket i enlighet
med David och Sutton (2016) mojliggjorde en nyanserad bedomning av upplevelser
och instimmande. En avslutande Oppen fraga gav respondenterna mojlighet att
uttrycka egna reflektioner. Enligt Bryman (2018) 4r 6ppna fragor vérdefulla eftersom
de kan synliggora aspekter som inte fingas i de strukturerade svarsalternativen.

Innan datainsamlingen genomfordes en forstudie (se 3.2 Forstudie) med ett mindre
antal respondenter. Syftet var att testa frdgornas begriplighet och relevans. Utifran
synpunkterna gjordes sprakliga och strukturella justeringar som forbéttrade enkétens
precision och ddrmed dess innehéllsvaliditet, vilket 6verensstimmer med Bryman
(2018).

6.3.2 Datainsamling

Enkéten var 6ppen under en manad och besvarades helt anonymt. Lanken till enkédten
delades via flera relevanta Facebookgrupper tillsammans med information om syfte,
malgrupp och frivillighet. Datainsamlingen skedde i verktyget Microsoft Forms, dér
samtliga svar registrerades automatiskt och utan personuppgifter. Detta
tillvigagangssitt, som det beskrivs av Bryman (2018), sparar tid och minimerar
risken for bearbetningsfel, d materialet sammanstilldes direkt i verktygets inbyggda
analysfunktioner.
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6.3.3 Bearbetning av data

Syftet med bearbetningen av insamlad data var att skapa en systematisk grund for
analysen av vardnadshavares upplevelser av skolans specialpedagogiska stodinsatser.
Analysen omfattade bade de fasta frigorna (skalfragor) och den Oppna frigan i
enkdten. For att sdkerstélla transparens och metodologisk stringens har processen
dokumenterats i detalj.

6.3.3.1 Kvantitativ bearbetning av fasta fragor

De kvantitativa resultaten sammanstélldes initialt i Microsoft Forms, dir svaren
automatiskt redovisades 1 antal och procent per friga. Dessa primédra
sammanstillningar anvdndes for att identifiera 6vergripande monster och tendenser.
Direfter exporterades data till Excel for kontrollrdkning, berdkning av andelar av det
totala antalet svar (n) samt for att sékerstélla en konsekvent procentberdkning over
samtliga fragor. 1 detta skede sorterades dven svar bort som inte uppfyllde
urvalskriterierna eller som var ofullstdndigt ifyllda.

Eventuella avrundningsskillnader justerades sa att procenten for varje fraga
summerades till 100 %. Resultaten visualiserades som egenproducerade figurer i
resultatkapitlet (kap. 7). Figurerna bygger pa en egen bearbetning av datamaterialet.
For att 0ka lasbarheten ateranvéndes vissa grafiska element fran Microsoft Forms (till
exempel férgskalor och ring-/métardesign) som visuella komponenter, men
bakomliggande vérden (antal och procent) baseras pa den manuellt kontrollerade
sammanstillningen.

For att ge en mer analytiskt meningsfull presentation grupperades enkétfragorna i
teman utifran innehall och syfte. Denna struktur utgdr grunden for resultatavsnitten
och tydliggér sambanden mellan:

1. Tillgdng och upplevelser av specialpedagogiska stodinsatser (fraga 3, 4, 5, 8
och 15)

2. Kommunikation och information frén skolan (fraga 5 och 11)

Delaktighet i moten och beslutsfattande (fraga 6, 7, 12 och 14)

4. Samarbete mellan hem och skola (fraga 9, 10 och 13)

W

Denna gruppering anviands endast som presentationsstruktur i resultatdelen och ska
inte forvixlas med de kvalitativa teman som identifierats i analysen av frisvaren.

6.3.3.2 Koyvalitativ bearbetning av frisvar

De 6ppna svaren (fraga 16) analyserades separat med en tematisk analys enligt Braun
och Clarke (2006). Arbetet inleddes med upprepad genomlédsning av samtliga frisvar
for att skapa fortrogenhet med materialet och en helhetsforstaelse av
vardnadshavarnas erfarenheter. Darefter genomfordes en systematisk kodning av
meningsbarande enheter som beddmdes vara relevanta i relation till studiens syfte och
forskningsfragor. De framtagna koderna grupperades sedan innehallsligt for att
identifiera preliminédra temakandidater, vilka granskades och forfinades bade mot de
kodade datautdragen och mot datasetet som helhet for att sdkerstilla intern koherens
och extern distinkthet. Nar de dvergripande mdnstren hade stabiliserats definierades
och namngavs de slutliga temana. Analysen var semantisk och teoretiskt informerad,

16(49)



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

vilket innebédr att fokus ldg pa deltagarnas tydligt uttryckta erfarenheter av
specialpedagogiska stodinsatser, kommunikation och delaktighet, snarare dn pa
tolkningar av underliggande eller latenta betydelser i enlighet med Braun och Clarke
(2006).

Figur 2
Flodesschema over den tematiska analysen enligt Braun och Clarke (2006)

Fortrogenhet: Kodning: Temasokning:

upprepad identifiering av gruppering av
genomlésning av meningsbdrande koder till

materialet. enheter. temakandidater.

Temagranskning:
provning av
temakandidater
mot data.

Temadefiniering: Rapportering:
slutlig precisering presentation av
och namngivning. teman med citat.

Kommentar: Figuren visar de sex steg som anvéndes i den tematiska analysen av
frisvaren: fortrogenhet med materialet, kodning, temasdkning, temagranskning,
temadefiniering och rapportering. Syftet ar att tydliggora den analytiska arbetsgéngen
och visa hur de slutliga temana i studien har vuxit fram ur det empiriska materialet.

Den tematiska analysen resulterade i1 fem Overgripande teman, vilka belyser
organisatoriska, relationella och individuella aspekter av skolans arbete:

1. Avsaknad av struktur och systematik i skolans specialpedagogiska arbete
kring extra anpassningar och sérskilt stod.

2. Forvéntan pa eleven att ta eget ansvar.

Vardnadshavares roll som drivande kraft.

4. Bristande kunskap och forstaelse bland skolpersonal kring NPF, dyslexi och
psykisk ohilsa.

5. Relationell kvalitet och bemédtande.

W

Teman och delteman illustreras i en temakarta, se bilaga 2. For att tydliggora hur
analysen genomfGrts presenteras i bilaga 3 ett exempel pad hur ett datautdrag
omvandlades till kod, temakandidat och slutligt tema, i enlighet med Braun och
Clarke (2006). De citat som lyfts fram ska ses som exempel, da analysen bygger pa
ett bredare material av liknande utsagor som tillsammans formade temat, dven nir
dessa uttryck rorde olika typer av stodbehov eller diagnoser.

6.3.4 Al-anvindning och kvalitetssakring

Under arbetet med tematiseringen anvéndes Al-verktyget ChatGPT som ett
strukturerande stdd, framst for att prova olika formuleringar av teman och testa
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rubrikstrukturer. Sjélva kodningen och tematiseringen genomfordes dock manuellt av
studiens forfattare, och Al anvéndes inte for att skapa koder, identifiera teman eller
analysera innehéllet. For att sdkerstélla att Al inte paverkade det empiriska resultatet
jamfordes alla forslag fran verktyget med originalcitat, och forfattarna genomforde
gemensamma konsensusdiskussioner innan temabendmningar faststdlldes. Denna
manuella kontroll sdkerstéller forskningsintegritet och foljer Vetenskapsradets (2024)
riktlinjer om transparens och ansvar vid anvéndning av Al i forskningsprocesser.

6.4 Etiska overviganden

Foljande avsnitt belyser de etiska principer som har styrt studiens genomforande.
Studien har f6ljt Vetenskapsradets (2024) fyra grundliggande krav:
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

Respondenterna informerades skriftligt om studiens syfte, tillvigagingssétt och
frivillighet (se bilaga 4). Genom att paborja enkdten gavs samtycke till deltagande.
Eftersom inga personuppgifter samlades in kunde konfidentialitet garanteras. Det
insamlade materialet anvénds endast inom ramen for detta sjdlvstidndiga arbete, vilket
uppfyller nyttjandekravet.

Etiska overviganden har dven gjorts kring anvindningen av Al-verktyg. ChatGPT
anviandes enbart som stod i sprakgranskning och struktur, inte for att generera
empiriskt material eller slutsatser. Genom att Gppet redovisa Al-anvdndningen
sédkerstills forskningsintegritet och ansvar i enlighet med Vetenskapsradets (2024)
riktlinjer.

En sérskild etisk reflektion har gjorts kring fritextsvaren, da dessa kan innehalla
kénsliga erfarenheter. Analysen har genomforts med hénsyn till att deltagarnas
upplevelser inte kan hédrledas till enskilda individer. Forfattarnas stdllningstagande
har préglats av respekt for deltagarnas integritet och ansvar for att materialet anvands
pa ett sétt som gagnar skolutveckling och specialpedagogisk kunskapsutveckling.
Denna balans mellan Sppenhet och skydd har varit en central del av den etiska
medvetenheten genom hela forskningsprocessen.

6.5 Validitet och reliabilitet

Avslutningsvis diskuteras studiens vetenskapliga kvalitet utifran begreppen validitet
och reliabilitet. Validitet avser i vilken utstrackning undersokningen méter det den
avser att mita (David & Sutton, 2016). For att stirka validiteten utformades fragorna
1 ndra anslutning till studiens syfte och tidigare forskning. Den inledande forstudien
bidrog till att sékerstilla att formuleringar och begrepp var begripliga for malgruppen.
Kombinationen av fasta och dppna fragor dkade den interna validiteten genom att
resultaten kunde tolkas ur bade ett kvantitativt och kvalitativt perspektiv, i enlighet
med Hjerm och Lindgren (2015).

Reliabilitet handlar om undersdkningens tillforlitlighet och huruvida resultaten skulle
bli likartade vid en upprepning (Bryman, 2018). En hog grad av reliabilitet
efterstrdvades genom standardiserade frageformuldr och en enhetlig digital
insamlingsprocess, vilket minskade risken for slumpmaéssiga fel. Alla respondenter
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motte samma frageformuleringar och svarsalternativ, vilket minskade risken for
variation som beror pa forskaren.

Utover validitet och reliabilitet har kvalitativa kriterier anvénts. Trovardighet starktes
genom att citat anviinds for att styrka tolkningar. Overforbarhet méjliggjordes genom
att kontext och urval beskrivs tydligt. Palitligheten 6kade genom att analysprocessen
dokumenteras steg for steg och samtliga forfattare deltog i kodning och tematisering
for att uppna konsensus. Reflexivitet beaktades genom aterkommande diskussioner
mellan forfattarna om forforstaelse och hur denna kan paverka tolkningen av
materialet, vilket bedoms stéirka studiens vetenskapliga kvalitet. Al-stod anvidndes
endast for sprakgranskning och viss strukturering av text, medan kodning,
tematisering och alla slutliga beslut fattades manuellt for att sdkerstilla
forskningsintegritet.

Metodologiska begriansningar kvarstar. Eftersom urvalet inte var slumpmaéssigt kan
resultaten inte generaliseras till alla vardnadshavare. Sjélvselektion kan ocksa ha
paverkat svaren, d& personer med starkare engagemang i skolfrdgor kan vara
overrepresenterade. Genom att redovisa dessa begrdnsningar och kombinera
kvantitativa och kvalitativa analysmetoder bedéms studien dnda ha uppnétt en hog
grad av trovérdighet och relevans for det specialpedagogiska faltet.

Den kombinerade ansatsen har varit &ndamalsenlig i relation till studiens teoretiska
utgangspunkter. Utifran Bronfenbrenners (1979, 1986) systemteori krdvs ett brett
perspektiv som fangar samspelet mellan individ, hem och skola. Genom att samla in
bade kvantitativa och kvalitativa data har studien kunnat belysa dessa olika nivaer,
strukturella faktorer och individuella upplevelser, vilket stirker validiteten i
forhallande till studiens syfte och teoretiska ram.
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7 Resultat och analys

I detta kapitel presenteras resultaten fran enkédtundersokningen. Resultaten redovisas
tematiskt utifran den struktur som formades efter den kvantitativa bearbetningen av
de fasta frdgorna och den tematiska analysen av de Oppna svaren. For att underlétta
lasningen vévs resultat och analys samman inom respektive tema, som alla knyter an
till studiens syfte och forskningsfragor. Forst presenteras resultaten fran de fasta
fraigorna med utgdngspunkt i fyra teman: tillgdng och upplevelse av
specialpedagogiska stddinsatser, kommunikation och information fran skolan,
delaktighet i moten och beslutsfattande samt samarbetet mellan hem och skola.
Diérefter foljer ett avsnitt dar de Gppna svaren analyseras med stod i fem teman:
avsaknad av struktur och systematik i skolans specialpedagogiska arbete kring extra
anpassningar och sérskilt stdd, forvantan pa eleven att ta eget ansvar, vardnadshavares
roll som drivande kraft, bristande kunskap och forstaelse bland skolpersonal kring,
NPF, dyslexi och psykisk ohidlsa samt relationell kvalitet och bemétande. Syftet ar att
ge en Overskddlig och meningsfull bild av de monster som framkommit i
vardnadshavares svar.

Enkéten besvarades pa en tiogradig skattningsskala (1-10), dér lagre vérden (1-3)
indikerar lag grad av instimmande, medelvirden (4-7) en neutral instdllning, och
hogre varden (8—10) en hog grad av instimmande.

For att behalla transparens redovisas samtliga enskilda fragor och svarsférdelningar
separat 1 bilaga 5, medan fokus hér ligger pa att synliggora de 6vergripande monster
och tendenser som framkommit i materialet.

De fyra teman som identifierades speglar dterkommande omraden i vardnadshavares
erfarenheter och omfattar bade individuella, organisatoriska och relationella
perspektiv. Temana grundas pd en sammanvégning av flera enkétfragor som
behandlar nérliggande aspekter av skolans specialpedagogiska arbete.
De fasta svarsalternativen presenteras i form av procentuella fordelningar, medan de
Oppna kommentarerna anvands som belysande exempel.
Pa detta sétt skapas en tydlig koppling mellan kvantitativa tendenser och kvalitativa
nyanser, vilket mojliggor en fordjupad analys i relation till studiens teoretiska ram.

7.1 Tema 1: Tillgdng och upplevelse av
specialpedagogiska stodinsatser

Detta tema belyser vardnadshavares erfarenheter av de specialpedagogiska
stodinsatser som erbjuds i skolan och hur dessa upplevs fungera i praktiken. De fragor
som ingar i temat gor det mojligt att analysera hur vardnadshavarna upplever bade
tillgangen till stdd och kvaliteten i genomforandet (fréga 3, 4, 5, 8 och 15).

Resultaten visar att en tydlig majoritet av vardnadshavarna uttrycker missndje med
bade kvaliteten och omfattningen av skolans specialpedagogiska insatser. 69 av 77
respondenter uppgav att deras barn far extra anpassningar, medan 31 angav sarskilt
stod. Detta innebdr att vissa elever far bada formerna av stéd, men att extra
anpassningar ar betydligt vanligare. P4 fragan om hur néjda de dr med stodet svarade
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49 personer (64 %) negativt, 15 (19 %) neutralt och endast 13 (17 %) positivt. Ett
liknande monster framtrdder i bedomningen av skolans engagemang, dir 49
respondenter (64 %) angav laga viarden, medan 11 (14 %) placerade sig neutralt och
17 (22 %) upplevde engagemanget som gott.

Figur 3 nedan visar férdelningen av vardnadshavares ndjdhet (fraga 4) och illustrerar
att mer én hélften av respondenterna uttrycker en negativ instéllning, vilket forstirker
bilden av ett generellt missndje med hur stodet fungerar i praktiken. Detta visar hur
tillgangen till stodinsatser forhaller sig till temats kdrna: att stodet ofta finns men
séllan upplevs som tillréckligt.

Figur 3

Vdrdnadshavares nojdhet med skolans specialpedagogiska stédinsatser
Bedomning Antal Procent 0
Positiva 13 17%
Neutrala 15 19%
Negativa 49 64%

-100 -47 +100

Kommentar. Egen bearbetning av Microsoft Forms (2025; n = 77). Procenttal
avrundade till heltal. Figuren visar andelen vardnadshavare som angav positiva,
neutrala respektive negativa upplevelser av de specialpedagogiska insatser som deras
barn far i skolan (fraga 4).

Informationsflddet framstar ocksé som bristfalligt. 30 personer (39 %) uppgav att de
fér information om stodinsatser endast en gdng per termin, 8 (10 %) en gang per lasar
och 12 (16 %) att de inte far nadgon information alls. Endast 2 respondenter (3 %) far
daglig information och 7 (9 %) varje vecka, medan 3 (4 %) far information varannan
vecka och 15 (19 %) en ging i manaden. Detta &r avgorande for temat eftersom
informationsfrekvensen paverkar hur stodet uppfattas.

Figur 4 visar och tydliggor att en stor andel av vardnadshavarna far information séllan
eller inte alls, vilket indikerar begransad kommunikation mellan hem och skola.

Figur 4

Hur ofta vardnadshavare far information om specialpedagogiska insatser
Frekvens Antal Procent
Dagligen 2 3%
Varje vecka 7 9%
Varannan vecka 3 4%
En gang i manaden 15 19%
En géng per termin 30 39%
En géng per lasér 8 10%
Ingen information 12 16%

Kommentar. Egen bearbetning av Microsoft Forms (2025; n = 77). Figuren visar hur
ofta vardnadshavare far information om de specialpedagogiska insatser som deras
barn far (fraga 5).
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Niér det géller hur vil insatserna anses vara anpassade till elevens behov svarade 14
(18 %) att de upplever stodet som helt anpassat, 49 (64 %) att det delvis dr anpassat
och 14 (18 %) att det inte alls motsvarar behoven.

Figur 5 nedan visar denna fordelning och tydliggdr hur val insatserna upplevs matcha
elevens faktiska behov.

Figur 5

Upplevelse av anpassning till barnets behov
Svarsalternativ Antal Procent 18% 18%
Ja, helt och hallet 14 18% / \
Delvis 49 64%
Nej, inte alls 14 18%

64%

Kommentar. Egen bearbetning av Microsoft Forms (2025; n = 77). Figuren visar hur
stor andel av vardnadshavarna som anser att skolans specialpedagogiska insatser r
anpassade efter barnets behov (fraga 8).

De Oppna svaren forstarker bilden av bristande likvérdighet och systematik. En
respondent beskriver: "Stodinsatser dr obefintliga och existerar inte ens inom ledning
och stimulans" (Respondent 2 fritextsvar, egen enkét). Samtidigt framtrader dven
positiva erfarenheter dér individuella insatser fran skolpersonal lyfts fram som
avgorande: "Att jag dr sapass ndjd som jag dr beror helt pa en fantastisk mentor som
tar mitt barn pa stort allvar och vagar prova okonventionella 10sningar, dven for att
vara pa en central resursenhet" (Respondent 21 fritextsvar, egen enkat).

Utifran Bronfenbrenners (1979, 1986) ekologiska systemteori framtréder brister i
samspelet mellan de systemnivaer som omger eleven. P4 mikrosystemniva paverkar
relationerna mellan elever, vardnadshavare och skolpersonal hur stddet upplevs.
Svaga ldnkar i mesosystemet, samspelet mellan hem och skola, blir tydliga genom
otydlig kommunikation och utebliven aterkoppling. Ett exempel pa detta uttrycks i
foljande citat: "Jag hade Onskat att skolan gav det stodet som logopeden
rekommenderade vid utredningen av dyslexi och sprékstdrning. Nu har de typ
anpassat bort det som &r svért i stéllet for att tréna pd det som &r utmanande"
(Respondent 35 fritextsvar, egen enkét). Brister i samordning och kommunikation
mellan dessa miljoer gor att stodet riskerar att uppfattas som slumpméssigt snarare &n
strukturerat.

Aven exosystemet blir betydelsefullt di skillnader mellan skolformer,
resurstilldelning och organisatoriska ramar péverkar hur stodet kan utformas. En
respondent uttrycker detta tydligt: "Glappet mellan grundskola och gymnasiet &r
enormt"” (Respondent 27 fritextsvar, egen enkét). Uttalandet visar hur 6vergangar
mellan olika skolnivéer kan skapa nya hinder nér systemnivierna inte &r
sammanlidnkade.

Samtidigt visar resultaten att fungerande relationer kan stirka samspelet inom

mesosystemet, sdsom i foljande citat: “Hade det inte varit for rektorn skulle min dotter
inte fatt rétt hjdlp... efter det gick det snabbt och hon far nu fantastiskt stod fran
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specialpedagogen fyra ganger i veckan" (Respondent 40 fritextsvar, egen enkét). Har
framhévs hur fungerande och samordnade relationer mellan hemmet och skolan
mdjliggor ett mer sammanhallet stod.

Sammantaget bekriftar resultaten temats overgripande fraga, att det inte dr stodet i
sig utan hur det samordnas, kommuniceras och anpassas som avgor hur det upplevs.
Brister i kommunikation och samordning mellan skolans olika nivéer paverkar hur
stodet genomfors och forstas, vilket enligt Bronfenbrenner (1979) kan tolkas som en
svaghet i relationerna mellan mikro- och mesosystemet.

7.2 Tema 2: Kommunikation och information fran
skolan

Detta tema belyser vardnadshavares upplevelser av skolans kommunikation och
informationsflode géllande de specialpedagogiska insatserna. Temat omfattar
enkétens fragor 5 och 11, vilka tillsammans speglar bade hur ofta vardnadshavare far
information och hur de upplever kvaliteten i kommunikationen med skolans personal.

Resultaten visar att manga vardnadshavare upplever en bristande och oregelbunden
kommunikation. Pa fraga 5 uppgav 30 respondenter (39 %) att de far information en
géng per termin, 8 (10 %) en géng per ldsar och 12 (16 %) att de inte far nagon
information alls. Endast 2 personer (3 %) far daglig information och 7 (9 %) varje
vecka. Denna bild forstiarks i fraga 11, dar vardnadshavarna fick bedéoma hur de
upplever kommunikationen frén skolans personal. Hir svarade 47 (61 %) negativt, 18
(23 %) neutralt och endast 12 (16 %) positivt.

Figur 6 visar fordelningen av svaren pa fraga 11 och tydliggor att majoriteten av
vérdnadshavarna har en kritisk syn pa skolans kommunikation, vilket kopplar
samman datan med temas Gvergripande fokus, att bristande kontinuitet och kvalitet 1
informationsflodet paverkar upplevelsen av stod.

Figur 6
Vdrdnadshavares upplevelse av skolans kommunikation
Bedomning Antal Procent 0
Positiva 12 16%
Neutral 18 23%
Negativ 47 61%
-100 = 4 5 +100

Kommentar. Egen bearbetning av Microsoft Forms (2025; n = 77). Figuren visar
vérdnadshavares upplevelse av hur kommunikationen fran skolans personal fungerar
(fraga 11).

De 6ppna svaren nyanserar bilden. Flera beskriver att kommunikationen fungerar vil
med enskilda personer, men att den brister pa organisatorisk nivé: “Vi har jéttebra
dialog med mentor men hor inte ett ljud fran 6vrig personal.” (Respondent 30, egen
enkit). Andra betonar skillnader mellan personalgrupper: “Upplever att rektor och
larare dr fantastiska...men det finns ett par barnskotare som kanske inte forstar min
son” (Respondent 26 fritextsvar, egen enkit). Vissa uttrycker frustration Gver att
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kommunikationen ofta initieras av dem sjélva: “Det ar alltid vi vrdnadshavare som
far ta kontakt... det ta flera veckor att fa aterkoppling.” (Respondent 16 fritextsvar,
egen enkdét).

Utifran Bronfenbrenners (1979) ekologiska systemteori kan dessa resultat forstas som
en svaghet i mesosystemet, alltsa i samspelet mellan hem och skola. Nir
kommunikationen bygger pé enskilda personers initiativ snarare &n pa strukturerade
rutiner, riskerar viktiga ldnkar mellan mikrosystemen att forsvagas. Detta gor att
insatser upplevs som otydliga med en oklar ansvarsfordelning. En respondent
beskriver hur bristen pé systematik gor att kommunikationen ofta kommer forst nér
problem redan uppstatt: “Bra stod men forst efter att barnet blivit utatagerande. Bra
kommunikation med vissa personer, t.ex. specialpedagog och hjilplarare, dalig
kommunikation med rektor och klassldrare.” (Respondent 6 fritextsvar, egen enkat).
Detta illustrerar hur stodets effektivitet hinger samman med hur relationerna fungerar
pa mikro- och mesosystemniva.

Ur ett utvecklingsekologiskt perspektiv (Bronfenbrenner, 1979) visar resultaten att
bristfillig och oregelbunden kommunikation minskar vardnadshavarnas upplevelse
av delaktighet, vilket tydliggdrs i citatet “Jag har efterfragat information och
aterkoppling for positiva hidndelser som kan stirka oss och inte bara negativ
aterkoppling.” (Respondent 25 fritextsvar, egen enkit).

En ensidigt problemorienterad kontakt bidrar ytterligare till att samarbetet mellan
hem och skola blir instabilt. Detta visar hur stddets effektivitet hdnger samman med
hur relationerna mellan aktdrerna fungerar pa mikro- och mesosystemniva. Samtidigt
framkommer exempel pa att ett aktivt och lyhort bemotande fran skolans personal
kan stidrka dessa ldnkar och skapa en mer sammanhaéllen stodprocess.

Sammantaget indikerar resultaten att kommunikationen ofta saknar kontinuitet och
systematik, vilket gor att stodet upplevs som otydligt och personberoende. Detta
speglar svagt sammanldnkade systemnivaer enligt Bronfenbrenner (1979). En mer
regelbunden och strukturerad kommunikation, dir dven positiva aterkopplingar ingar,
kan stirka samspelet mellan hem och skola och ddrmed forbéttra forutséttningarna
for elevens utveckling och stod.

7.3 Tema 3: Delaktighet 1 moten och beslutsfattande

Detta tema belyser vardnadshavares upplevelser av delaktighet i skolans méten och
beslutsprocesser kring specialpedagogiska stodinsatser. Fragorna 6, 7, 12 och 14 visar
sammantaget i vilken utstrickning vardnadshavare bjuds in, deltar och upplever
inflytande 6ver beslut som ror barnets stod.

Resultaten visar att en majoritet av vardnadshavarna upplever begriansad delaktighet.
Pa fraga 6, ”Blir du inbjuden till méten med skolan om ditt barns behov?”, svarade
44 (57 %) ja och 33 (43 %) nej. Pa fraga 7, "Deltar du i moten med skolan om ditt
barns behov?”, svarade 64 (83 %) ja och 13 (17 %) nej. Detta innebdr att manga
vardnadshavare deltar i moten, men ofta pa eget initiativ snarare dn efter skolans
inbjudan. I frdga 12, som r6r hur vél vardnadshavare upplever att barnets behov
beaktas vid méten, svarade 49 (64 %) negativt, 17 (22 %) neutralt och endast 11 (14
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%) positivt. Aven fraga 14 visar en lag grad av upplevd delaktighet; 51 (66 %) svarade
negativt, 10 (13 %) neutralt och 16 (21 %) positivt.

Figur 7 visualiserar fordelningen av svaren pé fraga 14 och tydliggdr temats kirna att
dven ndr vardnadshavare deltar i moéte upplever en majoritet att mdjligheten till
inflytande &r begrénsad.

Figur 7
Vdrdnadshavares upplevelse av delaktighet i beslut om stodinsatser
Bedomning Antal Procent 0
Positiv 16 21%
Neutral 10 13%
Negativ 51 66%
-100 - 4 5 +100

Kommentar. Egen bearbetning av Microsoft Forms (2025; n = 77). Figuren visar hur
vérdnadshavare bedomer sin mdjlighet att delta i beslut som ror barnets stod (fraga
14).

De Oppna svaren forstirker bilden. Ett flertal beskriver att moten sker nér de sjilva
initierar dem: ”De mdten vi har haft &r efter att jag som vérdnadshavare har kravt
det.” (Respondent 23 fritextsvar, egen enkit).

Med utgéngspunkt i Bronfenbrenners (1979) utvecklingsekologiska teori kan dessa
resultat forstas som tecken pa ett svagt samspel i mesosystemet. Nar skolan inte aktivt
bjuder in vardnadshavare forsvagas lanken mellan hemmet och skolan, vilket leder
till ojamlikt inflytande och bristande transparens i beslutsprocessen. Detta paverkas
dven pa ekosystemniva dir organisatoriska strukturer och resursramar paverkar
mojligheten till fordldradelaktighet, vilket kan forklara att manga vérdnadshavare
upplever att ansvaret for att driva processen ligger pa dem sjélva.

Samtidigt finns det exempel pé att vardnadshavare upplever att de blir lyssnade pa
nar de vl far mojlighet att framfora sina synpunkter nir skolans personal tar initiativ,
lyssnar och bjuder in till samarbete: “Alla kontakter varit pd min egen begéran nir
mina barn inte klarat av skolmiljon. Skolan har inte tagit nagra egna initiativ, men
samarbetet har varit bra och de har lyssnat nir jag hort av mig.” (Respondent 13
fritextsvar, egen enkét). Detta stirker relationerna i mesosystemet, det vill séga
mellan hem- och skolmicrosystemen, och vardnadshavarna upplever sig som
delaktiga i stodprocessen.

Sammantaget visar resultaten att fordldrars delaktighet i moten och beslut ofta &r
begransad och beroende av individuella initiativ snarare &n av en systematisk struktur.
Enligt Bronfenbrenner (1979) signalerar detta brister i de relationella lankarna mellan
mikro- och mesosystemet. For att stirka samspelet mellan hem och skola behdvs
tydligare rutiner for samrad, mer kontinuerlig kommunikation och forum dar
vardnadshavares perspektiv integreras i beslutsprocessen.
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7.4 Tema 4: Samarbetet mellan hem och skola

Detta tema belyser hur vardnadshavare upplever samarbetet med skolan gillande
barnens stodbehov och specialpedagogiska insatser. Temat omfattar frdgorna 9, 10
och 13 som visar hur vardnadshavarna bedomer samspelets kvalitet, skolpersonalens
lyhordhet och i vilken utstrackning de upplever sig bli lyssnade pa.

Resultaten visar en genomgéende kritisk bild av samarbetet mellan hem och skola. Pa
fraga 9, "Hur upplever du samarbetet med skolans pedagoger géllande ditt barns
stodbehov?”, svarade 52 respondenter (68 %) negativt, 13 (17 %) neutralt och endast
12 (15 %) positivt. Pa fraga 10, ”Kénner du att pedagogerna tar hénsyn till din &sikt
och dina erfarenheter nir de planerar och genomfor specialpedagogiska insatser?”,
svarade 51 (66 %) negativt, 13 (17 %) neutralt och 13 (17 %) positivt. P& fraga 13,
”Kénner du att du som véardnadshavare blir lyssnad pa nir du uttrycker oro eller
forslag kring ditt barns stddbehov?”, var svarsfordelningen nagot mer balanserad men
fortfarande 6vervagande kritisk: 44 (57 %) negativa, 17 (22 %) neutrala och 16 (21
%) positiva. Figur 8 nedan visar fordelningen for frdga 9 och illustrerar tydligt det
stora missndjet med samarbetet.

Figur 8
Vardnadshavares upplevelse av samarbetet med skolans pedagoger
Bedomning Antal Procent 0
Positiv 12 15%
Neutral 13 17%
Negativ 52 68%
-100 - 5 2 +100

Kommentar. Egen bearbetning av Microsoft Forms (2025; n = 77). Figuren visar hur
vardnadshavare beddomer samarbetet med skolans pedagoger géllande barnets
stodbehov (fraga 9).

De 6ppna svaren bekriftar denna bild, men visar ocksa att relationens kvalitet upplevs
som avgorande. Vissa vardnadshavare beskriver hur samarbetet forsdmrats efter
utredning eller organisatoriska beslut: ”Vi hade ett bra samarbete fram till
psykologens utldtande kring mitt barns diagnoser. Déarefter plockade man bort de
regelbundna méten och de informationstillfallena vi haft kring barnets skolgang.”
(Respondent 25 fritextsvar, egen enkat).

Flera lyfter ocksa fram en upplevelse av att ansvaret for stodinsatser laggs for tungt
pa enskilda larare: ”Jag upplever att mycket dverldmnas till ldraren att 16sa for mitt
barn. Lararen har en enorm belastning.” (Respondent 12 fritextsvar, egen enkat).

Bronfenbrenners (1979) ekologiska systemteori hjdlper till att forsta dessa
erfarenheter. Samarbetet 4r en central del av mesosystemet, och nér
kommunikationen eller relationen brister paverkas hela det stddjande nitverk som
omger barnet. Att manga vardnadshavare upplever minskat engagemang efter
formella beslut eller utredningar kan kopplas till ett glapp mellan exosystemet
(skolans organisatoriska strukturer, beslutsnivaer och resursfordelning) och
mikrosystemet dér barnet befinner sig. Nér systemnivaerna inte samverkar riskerar
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ansvaret att forskjutas till enskilda pedagoger, vilket flera vardnadshavare upplever
som en orimlig borda.

Med utgéngspunkt i Bronfenbrenners (1979) utvecklingsekologiska teori visar
resultaten att bristande lyhdrdhet och begriansade mojligheter for vardnadshavare att
gOra sina roster horda forsvagar samspelet inom mesosystemet. Nér vardnadshavare
endast involveras vid problem eller upplever att deras synpunkter inte beaktas skapas
frustration och ett 6kat avstand till skolan. Flera exempel beskriver hur ett initialt gott
samarbete forsvagas nir skolans strukturer inte ldngre upplevs som inkluderande.

Dessa erfarenheter pekar pa att samarbetet mellan hem och skola ofta saknar stabilitet
och tydliga rutiner. I ett utvecklingsekologiskt perspektiv (1979) innebér detta att
lanken mellan mikro- och mesosystemet forsvagas, vilket leder till fragmenterat och
personberoende stod for eleven. Oregelbunden kommunikation och bristande
samordning minskar vardnadshavares delaktighet och fortroende for skolans
specialpedagogiska arbete.

Sammantaget framtrader ett behov av mer strukturerade former for dialog och
samverkan. Regelbundna méten, tydlig kommunikation och ett delat ansvar mellan
skolans aktdrer och vardnadshavare framstar som centrala for att stirka relationerna
inom mesosystemet och skapa bittre forutsattningar for elevens larande och
vilbefinnande.

7.5 Resultat och analys av 6ppna svar

Avslutningsvis innehdll enkédten en ppen fraga dar vardnadshavarna kunde beskriva
sina erfarenheter av skolans specialpedagogiska stod med egna ord. Totalt 40
respondenter valde att limna en kommentar, vilka i sin helhet redovisas i bilaga 5.

Genom en tematisk analys av kommentarerna kunde fem aterkommande teman
identifieras, vilka belyser organisatoriska, relationella och individuella aspekter av
skolans arbete. Det forsta temat handlar om avsaknaden av struktur och systematik i
det specialpedagogiska arbetet, med sérskilt fokus pa extra anpassningar och sérskilt
stod. Det andra temat ror de forvéntningar som laggs pa eleven géllande eget ansvar
for larande och stodinsatser. Det tredje temat synliggdr vardnadshavares roll som en
drivande kraft i processen kring stodatgérder. Det fjarde temat lyfter fram bristande
kunskap och forstéelse bland skolpersonal nér det géller NPF, dyslexi och psykisk
ohilsa. Slutligen framtréder relationell kvalitet och bemdtande som ett femte tema,
dar betydelsen av respektfulla och fortroendefulla relationer betonas.

Teman analyseras nedan i direkt anslutning till illustrativa citat och sétts i dialog med
studiens teoretiska ramverk, Bronfenbrenners (1979, 1986) ekologiska systemteori,
for att synliggdra hur samspelet mellan hem och skola, organisatoriska forutsdttningar
och upplevd paverkansmojlighet formar vardnadshavares erfarenheter.
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7.5.1 Avsaknad av struktur och systematik i skolans
specialpedagogiska arbete kring extra anpassningar och
sarskilt stod

Ett tema som aterkom i ungefér hélften av kommentarerna var bristen pa struktur,
tydliga rutiner och fungerande processer kring extra anpassningar och sirskilt stod.
Respondenter beskriver hur stdd sétts in sent, utan tydliga rutiner for kartlaggning,
uppfoljning eller dokumentation. Dessa utsagor utgor grunden for temat eftersom de
aterkommande pekar pa avsaknaden av ett fungerande system. Vissa respondenter
ifrdgasitter dessutom om &tgardsprogram uppréttas trots uppenbara svarigheter i
elevernas skolsituation. Detta konkretiseras i f6ljande citat, som illustrerar hur bristen
pa dokumentation tar sig uttryck i praktiken: “Stddinsatser dokumenteras inte i
atgdrdsprogram...Extra anpassningar har vi inte fétt reda pa.” (Respondent 20
fritextsvar, egen enkét). Andra vittnar om brister och oklar ansvarsférdelning: Vi har
inte varit delaktiga i upprittande av PU och AP. Vi vet faktiskt inte ens om dessa
finns, trots att sonen dven har anpassad studiegang och gar i SU-grupp.” (Respondent
7 fritextsvar, egen enkdét).

Med utgangspunkt i Bronfenbrenners (1979) teori kan dessa brister forstds som
uttryck for problem pa ekosystemniva, didr skolans organisatoriska struktur,
tilldelning av resurser och rutiner for samverkan indirekt paverkar elever och
vérdnadshavare. Den data som respondenterna lyfter om sena insatser, avsaknad av
uppfoljning och brist pa transparens, visar att skolans interna rutiner inte fungerar.
Det begransar mojligheten for larare och specialpedagoger att agera tidigt, vilket i sin
tur paverkar mesosystemet (samspelet mellan hem och skola). Nar stédprocesserna
inte dr systematiska forskjuts ansvaret for att etablera stddinsatser ofta till
vardnadshavarna, vilket riskerar skapa en obalans i relationen mellan hemmet och
skolan. Denna obalans synliggors ocksa 1 nésta citat, som beskriver hur variationen
mellan lérare ytterligare forstérker upplevelsen av osystematik:

Som det alltid har varit: STOR skillnad mellan olika lirare pa vad de kan om
sonens diagnos och hur mycket de &r villiga — ja, villiga — att anpassa och
tillmotesga. Istéllet for systematik handlar mycket om slumpen. Vi har tydlig
erfarenhet av bida slag: fantastiska lirare som SETT och FORSTATT var sons
behov och anpassat undervisning och examination men ocksé fyrkantiga idioter
rent ut sagt som fattar noll...(Respondent 32 fritextsvar, egen enkat).

Dessa citat tyder pa en franvaro av ett systematiskt elevhilsoarbete och bristande
dokumentation. Hér visar alltsi data att stodinsatserna inte &r fOrankrade i
gemensamma rutiner eller en likvirdig arbetsgang. Utifrdn Bronfenbrenners (1979)
teori dr detta en fraga som framst ror exosystemet, ddr skolans organisatoriska
struktur, interna rutiner och fordelning av resurser péaverkar vardnadshavares
mdjligheter till insyn och delaktighet. Analysen visar vidare att det uppstar en
bristande dverensstimmelse i makrosystemet mellan skolans lagstadgade ansvar och
den praktiska verkligheten, vilket forstirks genom vardnadshavarnas beskrivningar.

Sammantaget visar detta hur brister i struktur och systematik far aterverkningar

genom hela det ekologiska systemet (1979), fran organisatoriska beslut till forsdmrad
tillit i de relationer som bér upp samarbetet mellan hem och skola.
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7.5.2 Forvintan pa eleven att ta eget ansvar

Drygt en tredjedel av kommentarerna tog upp detta tema didr vardnadshavare
beskriver hur skolan, sérskilt pd gymnasieniva, forvéntar sig att eleven sjilv ska be
om stdd, uttrycka sina behov och ta ansvar for anpassningar. Dessa dterkommande
beskrivningar utgdr kdrnan i temat dd den visar hur ansvaret for stodinsatser i
praktiken forskjuts fran skolan till eleven. Kommentarerna beskriver hur skolan utgar
frén att eleverna har de organisatoriska och kommunikativa fardigheter som kravs for
att sjdlva driva sina stodinsatser, ndgot som manga vardnadshavare uppfattar som
orealistiskt. En vardnadshavare berdttar: “Teorildrarna dr superdaliga pa att mota
eleverna i gruppen. 32 elever ska skédrpa sig, gor det ldraren anser, anpassa (?) naa,
det ska eleverna gora, nu &r de sé stora och gymnasiet ar ju frivilligt.” (Respondent
27 fritextsvar, egen enkdt).

Genom dessa utsagor framtréder ett monster i datan dir skolans forvantningar innebar
att elever med omfattande behov ldmnas att sjdlva initiera stod, trots att deras
svarigheter ofta paverkar just formagan att uttrycka behov, analysera situationer och
be om hjilp. Som en vardnadshavare formulerar det: “Det stod som finns &r, som for
alla, Inldsningstjénst, utdver det Legimus. Mycket, om inte allt ansvar lidggs pa
eleven.” (Respondent 27 fritextsvar, egen enkit).

Detta aktualiserar betydelsen av mikrosystemet, i enlighet med Bronfenbrenner
(1979), dér skolan som direkt interaktionsmiljo har ett ansvar att anpassa stodet efter
elevens faktiska forutsittningar. Nar detta inte sker paverkas elevens utveckling.

Nér empirin kopplas till Bronfenbrenners (1979) teori blir konsekvenserna tydliga. I
mikrosystemet behdver skolan anpassa undervisningen efter elevens faktiska
forutsattningar och nér detta inte sker utan ansvaret i stillet 1aggs pa eleven, begransas
elevens mojligheter att lyckas. Detta dr sdrskilt problematiskt for elever med NPF,
sprakstorning eller psykosocial problematik dér initiativformaga och kommunikation
utgdr centrala svarigheter. Analysen visar dven hur temat hdnger samman med
mesosystemet: nér skolan forvéntar sig att eleven ska driva processen minskar béde
skolans och vardnadshavarens mojligheter att skapa ett fungerande samarbete. Detta
forsvarar informationsutbyte och gemensam planering, och forstirker de
organisatoriska brister som framkommer i flera andra teman.

Sammantaget visar detta tema, med stdd i bade citat och teori, att forvantningar pa
elevens eget ansvar inte enbart paverkar eleven i stunden, utan skapar strukturella
hinder som péverkar helheten i elevens stodprocess. Nér skolan tolkar elevens alder
som likvardig med formaga, snarare dn att utga fran individualiserade behov, riskerar
bade stdd och delaktighet att forsvagas pa flera systemekologiska nivaer.

7.5.3 Vardnadshavares roll som drivande kraft

Ett annat dominerande tema som aterkom i 6ver hélften av kommentarerna handlar
om vardnadshavarnas egen roll som drivande kraft. Flertalet respondenter beskriver
hur de sjédlva maste initiera kontakt, f6lja upp, begéra méten, kridva anpassningar och
atgérder. Dessa aterkommande beskrivningar utgor grunden for temat eftersom de
visat att det dr vardnadshavarna och inte skolan som driver stédprocessen framat i
manga fall. Féljande citat fran en vardnadshavare tydliggor detta: “Det dr VI som
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maéste ligga pa for att {2 till méten med skolan och for att fa information. Motstridiga
uppgifter fran mentor, specialpedagog och rektor om vad som géller.” (Respondent
32 fritextsvar, egen enkat).

Liknande erfarenheter dterkommer i flera av kommentarerna, vilket stirker temats
relevans. Manga vardnadshavare uttrycker dessutom att denna samordningsroll
upplevs som bade tung och orimlig, sirskilt nir deras initiativ inte tas emot positivt.
Detta framgar i kommentaren: “Det kdnns som nédr man tar upp saker som blivit fel
hela tiden blir man den jobbiga fordldern som de inte orkar lyssna pa och att det &r vi
fordldrar mot pedagogerna.” (Respondent 28 fritextsvar, egen enkét). Hér visar
empirin att inte bara samordningsbérdan utan &ven relationen till skolan péverkas
negativt. Upplevelsen av att behova vara padrivande kombineras med en kénsla av att
bli ifragasatt, vilket bidrar till en relation som riskerar att praglas av misstro snarare
dn samarbete.

Vidare beskriver flera respondenter att elevernas tillgang till stéd i praktiken blir
beroende av hur insatta och engagerade deras vardnadshavare &r. Detta framgér i
citatet: “Det laggs ett stort ansvar pa vardnadshavaren att vara insatt och veta vad man
ska krdva av skolan, ndgot som dr svart om man inte har pedagogisk utbildning.”
(Respondent 34 fritextsvar, egen enkdt). Ytterligare en respondent beskriver hur dven
i formella métessituationer blir det vardnadshavaren som driver arbetet framat: “De
enda moéten vi haft dr utvecklingssamtal och da har jag som fordlder fatt driva fragor
om anpassningar.” (Respondent 22 fritextsvar, egen enkat).

Sammantaget visar denna samlade data att véardnadshavarna upplever att
stodprocesserna saknar intern samordning och att de sjdlva maste kompensera for
skolans organisatoriska brister. Utifran Bronfenbrenners (1979) systemekologiska
teori blir det tydligt att bristerna i skolans samordning tillhor exosystemet, som é&r
skolans organisatoriska niva, dar strukturer, rutiner och kommunikationsvagar bor
vara etablerade. Nar dessa system inte fungerar leder det till att vardnadshavare
tvingas fylla tomrummet, vilket rubbar balansen i mesosystemet, det vill sdga
relationen mellan hem och skola.

Analysen visar vidare att detta inte bara dr en frdga om arbetsbelastning, utan om
likvardighet. Nér familjers olika formégor och resurser att driva drenden far
avgorande betydelse for vilket stod eleven faktiskt far, uppstar skillnader som strider
mot skolans kompensatoriska uppdrag. Det leder ocksa till att samarbetet riskerar att
préglas av konflikter snarare &n av dmsesidig samverkan.

Sammanfattningsvis framtrader ett tema dar vardnadshavare inte enbart agerar
stodpersoner, utan 1 praktiken fungerar som processledare i elevens
specialpedagogiska arbete. Detta visar hur organisatoriska brister pa exosystemniva
far direkta konsekvenser for relationer, ansvarsfordelning och mdjligheten till
fungerande stodinsatser i elevens vardag.
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7.5.4 Bristande kunskap och forstaelse bland skolpersonal kring
NPF, dyslexi och psykisk ohélsa

En stor del av kommentarerna, ungefér en tredjedel, aterkommer till att kunskap om
dyslexi, NPF och psykisk ohilsa ofta &r lag och att det paverkar hur skolans stod
fungerar i praktiken. Dessa utsagor utgdr kdrnan i temat och pekar samstdimmigt pé
en kompetensbrist som paverkar bade bemotande och anpassningar. Manga
vérdnadshavare beskriver att variationen i personalens kompetens r stor, vilket leder
till att stddet blir personberoende snarare dn systematiskt. Detta illustreras tydligt i
kommentaren: “Efter tre r pa gymnasiet kan jag rikna till tre larare av 15 som har
bade forstaelse och kompetens kring psykisk ohilsa.” (Respondent 36 fritextsvar,
egen enkdét).

Hér visar datan att flertalet ldrare saknar kunskap som &ar central for att kunna ge
adekvat stod. Denna brist far direkta konsekvenser i vardagen, vilket framgéar av nésta
citat som konkretiserar hur forstaelseglappet paverkar elever och familjer:

De verkar okunniga ang NPF. Har haft atskilliga m&ten om hur man ska forbéttra
tex info om utflykter sé vi kan forbereda barnet. Barnet hade angest/ var orolig
i en hel vecka/sov daligt o pratade om bussar. Sedan fick vi reda pa dagen innan
att de skulle pé utflykt med buss och vi hade inte fatt nagon info och forstod inte
vad barnet var orolig for. (Respondent 28 fritextsvar, egen enkét)

Citatet visar hur bristande kunskap inte bara handlar om pedagogik, utan om att
skolpersonal ibland saknar forstaelse for hur funktionsnedséttningar paverkar
planering, kommunikation och kénsloreglering. Datan avsldjar dirmed hur avsaknad
av kompetens i mikrosystemet (den miljé eleven vistas i dagligen) direkt paverkar
elevens méende, trygghet och forutsittningar att lyckas.

Vardnadshavare beskriver att d&ven nér enskilda personer, som specialpedagoger eller
mentorer, har god kompetens och vilja att stotta eleverna, far detta sdllan genomslag
hos 6vrig personal. Detta visar att kompetensbristen inte bara géller individer utan ér
ett organisatoriskt fenomen. Utifrdn Bronfenbrenners (1979) teori visas detta pa
exosystemnivd, dir skolledningens prioriteringar och kultur inte sdkerstdller en
gemensam kunskapsbas. Dessa monster riskerar befésta sig 6ver tid. Nar samma
problem dterkommer ar efter r, utan att motas med systematisk kompetensutveckling
eller organisatoriska fordndringar, minskar vardnadshavares tillit till skolans forméga
att ge stod, nagot som flera kommentarer beskriver som en langvarig erfarenhet av
bristande forstéelse.

Sammanfattningsvis visar detta tema att skolans bristande kompetens kring NPF,
dyslexi och psykisk ohélsa dr en central orsak till att stodinsatser inte fungerar som
avsett. Det dr tydligt att kunskapsluckomna péverkar relationer, anpassningar och
trygghet pa mikroniva, medan analysen visar att dessa brister ytterst dr organisatoriskt
forankrade pa exosystemnivé och forstarks dver tid i kronosystemet.

7.5.5 Relationell kvalitet och bemotande

Ett annat aterkommande tema i kommentarerna ar betydelsen av relationell kvalitet
och bemoétande som ofta beskrivs som avgdrande for elevens stod. Manga

31(49)



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

vérdnadshavare beskriver ett lyhort, engagerat och flexibelt bemodtande frén
skolpersonal som avgorande for elevens framgang. Detta framgar tydligt i foljande
citat:

...det bésta ar hur engagerad rektorn r, hon kollar av med mig varannan ménad
hur dottern mér psykiskt med tanke pé hennes svarigheter. Rektorn anser att det
inte enbart &r det akademiska som é&r viktigt utan den psykiska delen dr minst
lika viktig och att det &r alla vuxna runt henne som har som ansvar att vara
lyhorda f6r hur hon méar och se till att hon far réitt stod for att hantera sina
svarigheter pa alla plan. (Respondent 40 fritextsvar, egen enkit)

Ett sadant engagemang illustrerar hur stédjande relationer inom mikrosystemet
(Bronfenbrenner, 1979) kan skapa trygghet och stiarka elevens forutséttningar for
larande. Nir skolpersonal visar omsorg, kontinuitet och tillit skapas positiva
omsesidiga processer som gynnar bade elevens och vardnadshavarens kéansla av
delaktighet.

Samtidigt uttrycks ofta en oro dver att detta ofta dr personberoende och inte férankrad
i en gemensam skolpraxis. Flera beskriver hur dven kompetenta specialpedagoger
eller mentorer inte far Gvrig personal att arbeta utifrdn samma forhéllningssitt:
“Specialpedagogen dr bade kompetent och har forstielse men varken hen eller rektor
kan f4 Ovriga ldrare att inta ett relationellt forhéllningssatt.” (Respondent 36
fritextsvar, egen enkét). Detta citat belyser hur kvaliteten i mikrosystemet paverkas
av brister pa exosystemnivé enligt Bronfenbrenner (1979), dér skolans ledning och
struktur inte alltid lyckas forankra ett gemensamt forhéllningssétt inom lararkollegiet.
Nar samsyn och kontinuitet saknas, blir relationerna mellan hem och skola
personberoende och sarbara.

Genom Bronfenbrenners (1979) teori blir det tydligt att relationerna i mikrosystemet
har avgorande betydelse for elevens stod. Nar bemoétandet varierar mellan personal
riskerar samspelet i mesosystemet, mellan hem och skola, att forlora bade stabilitet
och tydlighet. Brister i samsyn och gemensamma rutiner pa exosystemniva innebar
att ansvaret for ett relationellt forhallningssétt faller pa enskilda personer snarare &n
pa organisationen som helhet.

Sett genom kronosystemet (Bronfenbrenner, 1986) framgar ocksa att relationell
kvalitet maste uppratthallas Gver tid. Positiva kontakter bygger tillit, medan
oregelbunden eller bristande kommunikation successivt undergrdver den.
Sammantaget visar temat att relationellt bemotande bade dr avgorande och sérbart nir
det saknas en gemensam struktur som bar upp skolans arbete.
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Figur 9

Hllustration av Bronfenbrenners (1979, 1986) systemteori

7.5.4 Bristande kunskap och forstéelse bland
skolpersonal kring NPF, dyslexi och psykisk ohalsa
7.5.5 Relationell kvalitet och bemétande

Lagstiftning och utbildningspolitik

7.4 Samarbetet mellan hem och skola

7.5.1 Avsaknad av struktur och systematik 1 skolans
specialpedagogiska arbete kring extra anpassningar och
siirskilt stod

7.5.4 Bristande kunskap och forstéelse bland
skolpersonal kring NPF, dyslexi och psykisk ohalsa

Macrosystem

Exosystem

Mesosystem 7.1 Tallgang och upplevelse av specialpedagogiska

stodinsatser
7.2 Kommunikation och information fran skolan
7.3 Delaktighet i méten och beslutsfattande
7.4 Samarbetet mellan hem och skola
7.5.3 Virdnadshavares roll som drivande kraft

Microsystem

—p 7.1 Tillgang och upplevelse av specialpedagogiska
stodinsatser
7.5.2 Forviintning pa cleven att ta cget ansvar
7.5.5 Relationell kvalitet och bemotande

Kommentar. Egen illustration baserad pa Bronfenbrenner (1979, 1986) och hur den
appliceras i vart arbete.

7.6 Sammanfattning av resultat

Resultaten visar att vardnadshavares erfarenheter av skolans specialpedagogiska
arbete préglas av bade forekomst av stddinsatser och ett utbrett missndje med hur
dessa fungerar i praktiken. Kvantitativt framtrdder en tydlig kritisk bild dir en
majoritet 4r missndjda med stodets kvalitet, skolans engagemang, kommunikationen
och sina mgjligheter till delaktighet i beslut. Att 64 % ar missndjda med stodet, 61 %
med kommunikationen och 66 % med delaktigheten i beslut understryker ett monster
dar stodinsatser upplevs som otillrackliga, otydligt organiserade och beroende av
individuella initiativ.

Den tematiska analysen av de Oppna svaren fordjupar denna bild genom fem
aterkommande teman: avsaknad av struktur och systematik, férvantningar pa att
eleven sjilv ska ta ansvar, vardnadshavare som drivande kraft, bristande kunskap om
NPF, dyslexi och psykisk ohdlsa samt relationell kvalitet och bemdtande.
Tillsammans visar dessa teman hur bristerna far konkreta konsekvenser i vardagen,
bade for elever och vérdnadshavare.

Utifran Bronfenbrenners (1979, 1986) utvecklingsekologiska teori blir sambanden
mellan nivderna tydliga. P4 mikrosystemniva formas upplevelsen av trygghet och
delaktighet i motet mellan elev, vardnadshavare och skolpersonal. Har lyfts enskilda
mentorer, specialpedagoger och rektorer fram som avgoérande nir stédet fungerar,
men ocksa som skal till att det blir personberoende och sérbart. P4 mesosystemniva
visar sérskilt tema 2 och 3 hur samarbetet mellan hem och skola ofta praglas av
oregelbunden, problemorienterad och vérdnadshavarstyrd kommunikation. Nér
vardnadshavare behover driva processen sjdlva och inte upplever ett reellt inflytande,
forsvagas lanken mellan hemmet och skolan.
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Exosystemets betydelse syns i d&terkommande beskrivningar av bristande samordning,
otydliga rutiner, varierande kompetens och glapp mellan skolformer. Avsaknaden av
systematiskt elevhélsoarbete, bristfélliga atgardsprogram och utebliven uppfoljning
visar hur organisatoriska forutsittningar paverkar mojligheterna till tidiga och
langsiktiga insatser. Makrosystemet blir synligt i spanningen mellan skollagens
intentioner om likvardigt stod och vardnadshavares erfarenheter av fragmentariska
och reaktiva 16sningar. Kronosystemet framtrider i de berittelser dar upprepade
erfarenheter av otillrdckligt stod gradvis urholkar tilliten till skolan (Bronfenbrenner,
1979, 1986).

Sammantaget visar kopplingen mellan enkétens kvantitativa resultat, de tematiska
analyserna och Bronfenbrenners (1979, 1986) modell att brister i struktur,
samordning och kommunikation pd systemniva far direkta konsekvenser i elevens
ndrmiljo. Ett mer héllbart specialpedagogiskt arbete kraver dérfor bade organisatorisk
tydlighet och ett relationellt forhéllningssdtt som stiarker delaktighet, tillit och
handlingsutrymme for alla inblandade.
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8 Diskussion

I detta kapitel diskuteras forst de centrala monster som framtrider i materialet i
relation till syfte och fragestéllningar, darefter satts resultaten i relation till tidigare
forskning och slutligen diskuteras studiens metodologiska begransningar. Syftet ar att
sétta resultaten i ett bredare sammanhang och prova deras innebord utifrén bade ett
specialpedagogiskt och ett forskningsmaéssigt perspektiv, utan att dra orsaksinriktade
slutsatser eftersom studien ger en 6verblicksbild av vardnadshavares erfarenheter.
Diskussionen utgar frén tre perspektiv: vilka monster framtridder frdn empirin, hur
resultaten Overensstdmmer med tidigare forskning och hur teorin kan bidra till att
forstda varfor dessa monster framtriader. Darefter foljer en metoddiskussion med
reflektioner kring studiens tillforlitlighet, begransningar och implikationer.

8.1 Resultatdiskussion

I detta avsnitt diskuteras resultaten i relation till studiens syfte och frégestéllningar.
Syftet var att beskriva och analysera vardnadshavares upplevelser av delaktighet i
specialpedagogiska stdodprocesser i svensk grund- och gymnasieskola, samt hur
kommunikationen med EHT upplevs. Diskussionen tar dérfér sin utgangspunkt i
foljande fragestallningar:

1. Hur upplever vardnadshavare delaktighet och inflytande i skolans
specialpedagogiska insatser?

2. Hur upplever vardnadshavare samverkan med elevhélsoteamet gillande
specialpedagogiskt stod?

Att analysera resultaten i relation till dessa fragestallningar gor det mojligt att bade
identifiera monster och problematisera de variationer och motségelser som framtrader
i vardnadshavares erfarenheter. P4 sa sitt kan det ocksa diskuteras i vilken mén
studiens syfte besvaras.

8.1.1 Empiriskt framtridande monster

Empirin utgdr en 6gonblicksbild och dven om resultaten inte kan generaliseras brett
framtrader tre monster som aterkommer i flera svar i materialet.

For det forsta visar resultaten att flera vardnadshavare upplever att de
specialpedagogiska insatserna upplevs som otillrdckliga eller endast delvis anpassade
efter elevens behov. Det framgar att stodet upplevs variera i kvalitet och att tydlighet,
struktur och samordning upplevs som betydelsefulla for hur stodet forstas.

For det andra beskrivs kommunikationen mellan hem och skola som ett centralt
omréade. Vardnadshavare beskriver oregelbunden kontakt och bristande aterkoppling,
vilket paverkar deras kénsla av trygghet och delaktighet. Nar kommunikationen
fungerar vél uttrycker flera att relationen stirks, men detta forekommer mer séllan &n
de kritiska beskrivningarna.

For det tredje visar empirin att virdnadshavarnas upplevelse av delaktighet varierar.
Det finns exempel dar vardnadshavare kanner sig lyssnade pa, men ocksa situationer
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dar de upplever att deras perspektiv inte paverkar beslut om stddinsatser. Att delta i
moten innebdr inte automatiskt att upplevelsen av inflytande ar likvardigt med faktisk
upplevelse av inflytande.

Dessa tre monster, stodets anpassning, kommunikationens kvalitet och delaktighetens
villkor, &terkommer i flera svar i empirin dven om generaliserbarheten &r begrinsad.

8.1.2 Resultaten i relation till tidigare forskning

Studiens resultat kan ses i relation till tidigare forskning om foréldrars delaktighet,
kommunikation och samverkan kring specialpedagogiska insatser. Aven om
materialet dr begransat framtrader monster som liknar de tendenser som beskrivs i
aktuell nordisk forskning. I foljande avsnitt diskuteras dessa kopplingar utifran tre
centrala omraden: stddinsatsernas utformning, kommunikationens roll och foréldrars
upplevelse av delaktighet.

8.1.3 Stodinsatsernas utformning

Flera vardnadshavare beskriver en kinsla av begransat inflytande 6ver stodets form
och innehall. Detta kan ses i relation till Johnsen och Bele (2013), som visar hur
foréldrar ofta uppfattar en maktobalans i relationen till skolan, sérskilt nér beslut fattas
utan att deras perspektiv far reellt genomslag. Ytterligare forskning (B6ok & Perala-
Littunen, 2015; Baeck, 2009) styrker att nordiska vardnadshavare vill vara delaktiga,
men indé ges begrinsat inflytande och mojlighet att paverka. Aven Dodillet och
Christensen (2020) beskriver ett glapp mellan policyns ideal om inflytande och den
faktiska mojligheten for vardnadshavare att paverka stodprocessen, nagot som ocksé
framtrdder i denna studie.

Resultaten kan dven kopplas till forskning som ror organisering av elevhélsan. Yngve
et al. (2025) belyser hur tydliga strukturer och samordnade arbetssétt, saisom P4C-
modellen, kan bidra till ett mer helhetsorienterat stod. De vardnadshavare i studien
som beskriver positiva erfarenheter gor det ofta i relation till just tydliga och
samordnade insatser, vilket kan forstds i ljuset av denna forskning. Samtidigt
beskriver manga att stodinsatserna varierar stort mellan ldrare eller 6ver tid, nagot
som tidigare studier ocksa identifierat som en utmaning vid avsaknad av
gemensamma strukturer (Udd, 2024). Detta ligger dven i linje med Guo och Keles
(2025), som 1 sin systematiska Oversikt visar att fordldrars delaktighet far storst
betydelse nér skolan tar ett strukturerat ansvar for planering och uppfoljning av
stodinsatser, snarare én att samordningsbordan 14ggs pa familjen. Liknande resultat
framkommer i forskningsstudier som bland annat visar att otydligt organisatorisk
struktur, brist pa tid for gemensam planering och otydliga roller paverkar elevhilsans
mdjligheter att samordna sitt arbete (Bergnehr & Gunnarsson, 2025; Reuterswiérd &
Hylander, 2017; Wiklund et al., 2024).

8.1.4 Kommunikationens roll

Studiens resultat visar att bristande &terkoppling och oregelbunden kommunikation
ar aterkommande inslag i vardnadshavarnas erfarenheter. Det hir kan ses i relation
till med Sirkko et al. (2025), som visar att digitala plattformar visserligen mojliggor
snabb informationséverforing, men inte nédvéndigtvis leder till en 6msesidig dialog.
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I likhet med Olsson (2023) framhaller vardnadshavarna i denna studie att tydlighet,
respekt och kontinuitet dr centrala faktorer for en fungerande kommunikation och
samverkan. Detta 6verensstimmer med andra studier som visar att &ven om digitala
plattformar skapar snabb kontakt riskerar kommunikationen l4tt att bli ensidig nér
responsen uteblir (Kuusimaki et al., 2021) och att den kan praglas av kulturellt sndva
normer som riskerar att exkludera vissa vardnadshavare (Riddersporre & Stier, 2022).
Zakirova-Engstrand et al. (2024) betonar dessutom att genuin tvavigskommunikation
ar central for att vardnadshavare ska kdnna sig delaktiga.

De positiva exempel som framtrider i empirin, dir kommunikationen ar regelbunden,
lyhérd och relationellt forankrad, liknar Olssons (2023) slutsatser om hur ett
respektfullt och dialogiskt forhallningssétt starker relationen mellan hem och skola.
Pa samma sétt bekréftar studiens resultat tidigare forskning som visar att bristande
systematik i kommunikationen riskerar att underminera fordldrars delaktighet och
fortroende. Négot som dven Ovesen et al. (2023) bekrdftar genom att poédngtera
betydelsen av lyhordhet fran skolpersonal.

8.1.5 Delaktighet och inflytande

Tidigare forskning betonar att delaktighet inte enbart handlar om nérvaro vid méten,
utan om att faktiskt fA mojlighet att paverka beslut som ror elevens stod. Johnsen och
Bele (2013) beskriver hur fordldrar ofta upplever att maktbalansen mellan hem och
skola &dr ojamn, vilket kan leda till att deras perspektiv inte far det genomslag de
Onskar. Denna tendens kan skonjas i denna studie, dér nagra vardnadshavare uttrycker
att deras synpunkter inte alltid paverkar beslut trots att de deltar i méten. I Benson et
al. (2024) framkommer ocksa att vardnadshavares upplevelse av inkludering hinger
ihop med om deras synpunkter paverkar beslut om larmilj6 och stdd. Detta synliggdr
en problematik géllande inkludering dér idealet om delaktighet ofta kolliderar med
politiska och organisatoriska forutséttningar i praktiken (Magntisson et al., 2019 och
Kiuppis, 2024).

Forskning av Udd (2024) visar dessutom att otydliga professionella roller inom
elevhilsan kan skapa osédkerhet kring ansvarsfordelningen, vilket ocksa gar att se i
nagra av svaren, didr vardnadshavare beskriver svéarigheter med att forstd vem som
ansvarar for att driva stodprocessen. I vissa fall beskriver de att de sjdlva maste initiera
moten eller folja upp beslut, vilket forstarker kénslan av begriansat inflytande.

I en bredare kontext visar Keles et al. (2024) och Taneja-Johansson och Powell (2024)
att skillnaden mellan policy och praktik ofta skapar ojamlika villkor for delaktighet.
De varierande upplevelser av inflytande som syns i materialet, fran positiva exempel
till frustration Gver bristande paverkansmojligheter, kan forstds mot denna bakgrund.

8.2 Teoretiska perspektiv pa resultatens innebord

I denna studie anvinds Bronfenbrenners (1979, 1986) utvecklingsekologiska
systemteori som ett analytiskt ramverk. Teorin fungerar hir som ett stod for att tolka
resultaten utan att anta orsaksrelationer, och bidrar i stillet med ett sétt att forstad hur
olika nivder i1 elevens omgivning kan samspela och eventuellt péverka
véardnadshavares erfarenheter.
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Inom mikrosystemet, dér elevens narmaste relationer formas, framtrader betydelsen
av relationer mellan vardnadshavare, elev och skolpersonal. De resultat som visar
variationer i bemotande och kommunikation kan forstds som uttryck for olika
relationella processer som paverkar hur stodet upplevs. Teorin synliggor att kvaliteten
i dessa vardagsnidra moten kan ha betydelse utifran de svaren som framkommer i
studien for hur delaktighet uppfattas, utan att det 4r mojligt att uttala sig om riktade
samband.

Sett ur ett mesosystemperspektiv synliggor teorin hur kopplingarna mellan hem och
skola fungerar. De brister i samordning och otydliga rutiner som véardnadshavare
beskriver kan forstds som mojliga tecken péd ett svagt eller osammanhéngande
samspel mellan de arenor som omger eleven. Bronfenbrenners (1979) perspektiv
bidrar har till att visa att relationerna mellan systemen &r lika viktiga som de enskilda
delarna.

Pa exosystemniva kan organisatoriska villkor, resursfordelning och arbetsprocesser
forstas som faktorer som indirekt formar vardnadshavares erfarenheter. Nar roller &r
otydliga eller stodprocesser varierar mellan personalgrupper kan detta tolkas som
strukturella forutsédttningar som paverkar samspelet inom mikro- och mesosystemet.
Bronfenbrenners (1979) teori erbjuder ett sprak for att forstd dessa monster som
systemrelaterade snarare &n en fraga om enskilda individers agerande.

Slutligen lyfter teorins kronosystem fram att erfarenheter utvecklas dver tid. De
aterkommande beskrivningarna av bade ldngvariga kommunikationsproblem och
stabila positiva relationer kan tolkas som exempel p& hur samspelsmonster etableras
och forandras i ett langre tidsperspektiv, diar aterkommande erfarenheter gradvis
bidrar till att forma och stabilisera relationerna mellan hem och skola.

Sammanfattningsvis bidrar Bronfenbrenners utvecklingsekologiska perspektiv till en
fordjupad forstéelse av hur vardnadshavares erfarenheter formas i motet mellan
relationer, strukturer och tid. Genom att uppmérksamma individuella férutséttningar,
exempelvis vérdnadshavares tidigare erfarenheter av skolan eller frekvens och
tydlighet i kommunikationen, dr det mdjligt att se hur olika personliga faktorer
samspelar med elevens behov och forutsittningar. Teorin mojliggér darmed en
tolkning av resultaten som betonar samspelets komplexitet utan att dra slutsatser om
direkta samband, och pekar pa att stodets kvalitet paverkas av flera nivaer i elevens
omgivning snarare dn av enskilda faktorer.

8.3 Metoddiskussion

I detta avsnitt diskuteras studiens metodologiska Overvdganden, styrkor och
begransningar. Syftet dr att reflektera 6ver hur valen av forskningsansats, urval,
datainsamlingsmetod och analys har paverkat studiens resultat, trovérdighet och
etiska hallning. Eftersom studien bygger pa en tvérsnittsdesign med bade kvantitativa
och kvalitativa inslag problematiseras sarskilt frigor om generaliserbarhet, tolkning
och analytisk overforbarhet.
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8.3.1 Val av forskningsansats och datainsamlingsmetod

Valet av enkdt som 6vergripande metod bedoms som dndamaélsenligt i relation till
syftet att undersoka vardnadshavares perspektiv och delaktighet i skolans arbete med
specialpedagogiska stodinsatser. Genom att kombinera fasta fragor pa en tiogradig
skattningsskala med en avslutande Sppen fraga har det varit mojligt att bade fé en
Oversiktlig bild av monster i svaren och ta del av mer nyanserade erfarenheter. Att
arbeta med bade kvantitativa och kvalitativa inslag i samma studie 4r en etablerad
strategi for att 1ata olika datatyper komplettera varandra (Hjerm & Lindgren, 2015).

Samtidigt innebar enkdtmetoden begransningar. De fasta fragorna ar formulerade i
forvdg och styr vilka aspekter som lyfts fram, vilket enligt Bryman (2018) kan gora
att komplexa forhéllanden forenklas. Den 6ppna fragan minskar den risken nagot,
men kan inte ersétta den fordjupning som till exempel intervjuer eller fokusgrupper
hade kunnat ge. En intervjustudie hade sannolikt kunnat ge mer detaljerade
beskrivningar av hur vrdnadshavare upplever delaktighet i konkreta méten, men da
pa bekostnad av antalet deltagare.

Att studien har en tvérsnittsdesign innebdr ocksd att resultaten speglar en
Ogonblicksbild vid en viss tidpunkt. Det gar inte att uttala sig om orsakssamband, utan
enligt Bryman (2018) endast beskriva hur stod, kommunikation och delaktighet
upplevdes nér enkiten besvarades. I resultat- och diskussionskapitlen har detta
hanterats genom forsiktiga formuleringar och genom att fokus lagts pa hur skolans
arbete kan forstés, snarare dn pa vad som orsakar vissa utfall.

8.3.2 Urval och datainsamling

Urvalet genomfordes som ett strategiskt urval via Facebookgrupper riktade till
vardnadshavare med erfarenheter av barns skolgang och sérskilt stod. Detta har varit
en praktiskt fungerande strategi for att na en heterogen grupp vardnadshavare fran
olika delar av landet, utan att vara bundet till en enskild skola eller huvudman. David
och Sutton (2016) menar att strategiska urval ofta anvinds néar forskaren vill na en
viss malgrupp snarare &én ett statistiskt representativt stickprov.

Samtidigt innebér sjilvrekrytering att vissa typer av vardnadshavare sannolikt &r
Overrepresenterade, exempelvis personer med stort engagemang eller tydliga
erfarenheter av skolans stodarbete. Resultaten kan darfor inte generaliseras till alla
vérdnadshavare i svensk skola. I stillet behover de forstds som monster i just denna
grupp. Genom att beskriva urvalet 6ppet och vara tydliga med att studien har en
deskriptiv och utforskande inriktning ges ldsaren, i linje med David och Sutton
(2016), underlag att bedoma i vilken man resultaten kan vara 6verforbara till andra
sammanhang.

En viktig ytterligare aspekt ror dock wurvalets kontext. Enkiten delades i
Facebookgrupper som specifikt samlar vardnadshavare med erfarenhet av sérskilt
stod. Det dr ddrmed sannolikt att ménga deltagare befinner sig i situationer dér deras
barns stodbehov dr mer omfattande eller problemfyllda dn genomsnittet. Detta
innebdr att materialet ar starkt préglat av just denna kontext, vilket i sin tur begrénsar
studiens kontextuella generaliserbarhet. Vérdnadshavare i skolmiljoer dir
stodinsatser fungerar relativt val eller dar stodbehoven dr mindre omfattande verkar

39(49)



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

vara underrepresenterade i urvalet. Resultaten bor dérfor forstds som uttryck for
erfarenheter hos en grupp som aktivt soker information, stod eller gemenskap kring
sirskilda stodsituationer, inte som en allmén bild av alla vardnadshavares relation till
skolan. Genom att lyfta fram hur urvalets kontext formar savél typen av erfarenheter
som de slutsatser som rimligen kan dras, stirks transparensen och trovérdigheten i
studiens metodologiska reflektion (Braun & Clarke, 2006).

Den digitala datainsamlingen i Microsoft Forms innebar att alla deltagare motte
samma frageformuleringar och svarsalternativ, vilket enligt Bryman (2018) kan
stirka reliabiliteten. Anonymiteten kan ocksa ha gjort det léttare for vardnadshavare
att uttrycka kritiska erfarenheter. En begrinsning dr att forskarna inte vet i vilken
situation enkéten har besvarats, vissa kan ha svarat snabbt eller under stress. Detta har
hanterats genom att fragorna utformats enkelt, provats i en forstudie och genom att
tolkningarna i resultatkapitlet har gjorts med viss forsiktighet.

8.3.3 Analys och bearbetning

Materialet bearbetades i tva spar, en deskriptiv analys av de kvantitativa fragorna och
en tematisk analys av de Oppna svaren. Uppdelningen har varit viktig for att inte
blanda ihop skaldata och kvalitativa teman. De kvantitativa resultaten sammanstélldes
och kontrollerades i Microsoft Forms och Excel, och grupperades darefter i fyra
innehallsomradden som presentationsstruktur i resultatkapitlet. Denna gruppering ar
ett analytiskt val och andra indelningar hade, i enlighet med Bryman (2018), varit
mojliga, vilket motiverar att strukturen beskrivs 6ppet.

Den tematiska analysen av frisvaren f6ljde Braun och Clarkes (2006) sex faser, frén
fortrogenhet med materialet via kodning, temasdkning och temagranskning till
temadefiniering och rapportering. I linje med Braun och Clarke (2006) visas
arbetsgangen med flodesschema, temakarta och exempel i bilagor for att oka
transparensen i analysen. Analysen har placerats som semantisk, vilket innebér att
fokus har legat pa vad deltagarna faktiskt uttrycker, snarare dn pa mer langtgaende
tolkningar av underliggande antaganden.

En begransning &r att antalet frisvar &r relativt litet, &ven om de ar innehallsrika. De
teman som identifierats speglar darfor just detta material och kan inte ses som en
fullstdndig bild av alla vardnadshavares erfarenheter av specialpedagogiskt stod.
Interbedomarreliabilitet har inte berdknats. I stdllet har samsyn skapats genom
gemensam kodning, dterkommande diskussioner och successiv omarbetning av
teman, vilket enligt Braun och Clarke (2006) &r vanligt i reflektiv tematisk analys.
Genom att anvénda citat konsekvent och visa hur tolkningar forankras i deltagarnas
utsagor har trovardigheten stérkts.

Al-verktyget ChatGPT har anvénts som sprakligt och strukturellt stod, till exempel
ndr formuleringar och rubriker har provats. Kodning, temabildning och tolkning har
diaremot genomforts manuellt. Anvandningen av Al redovisas Oppet, vilket ligger i
linfje med rekommendationer om transparens och forskningsintegritet
(Vetenskapsradet, 2024).
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8.3.4 Validitet, reliabilitet och etiska overviganden

Studiens validitet har stirkts genom att enkétfragorna utformades i nira anslutning
till syftet och till tidigare forskning, samt genom att de provades i en forstudie med
en mindre grupp vardnadshavare innan den slutliga datainsamlingen. Detta Okar
sannolikheten att frigorna fangar sddant som delaktighet, kommunikation och
upplevelse av stod. Kombinationen av fasta och 6ppna fragor har ocksa bidragit till
intern validitet, i linje med Hjerm och Lindgren (2015), genom att fenomenet belyses
bade med skattningar och med fritextsvar.

Reliabiliteten har, i enlighet med Bryman (2018) framjats genom en standardiserad
digital insamlingsprocess, dédr alla respondenter fick samma instruktioner och
svarsalternativ och dir bearbetningen av materialet har dokumenterats steg for steg.
Samtidigt innebar sjdlvskattningar alltid en viss osédkerhet, eftersom svaren paverkas
av hur deltagarna tolkar frdgorna och sin egen situation. Detta har hanterats genom
att betona monster i materialet snarare &n enskilda virden, och genom att vara
forsiktiga med langtgaende slutsatser.

Nir det géller studiens externa validitet dr det viktigt att betona att resultaten inte utan
vidare kan 6verforas till alla vardnadshavare i svensk skola. Rekryteringen via forum
dar sérskilda stodfragor diskuteras innebar att deltagarna sannolikt 1 hdgre grad &n
genomsnittet representerar familjer med mer omfattande stodbehov. Detta medfor
ocksa att ménga av dem kan ha erfarenheter av mer problematiska eller utmanande
samverkanssituationer med skolan. Denna kontextuella snedfordelning paverkar vilka
erfarenheter som trader fram och begrinsar dirmed generaliserbarheten. Detta ligger
i linje bade med Brymans (2018) betoning av att icke-slumpmaéssiga urval paverkar
extern validitet och med David och Suttons (2016) resonemang om hur urvalets
karaktdr formar de slutsatser som kan dras. Genom att synliggora dessa villkor stirks
bade studiens transparens och ldsarens mojlighet att bedoma i vilka sammanhang
resultaten kan anses vara relevanta.

Etiskt har studien foljt Vetenskapsradets (2024) fyra principer, informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Enkéten var anonym
och inga personuppgifter samlades in, vilket minskade risken for identifiering.
Fritextsvaren beskriver olika erfarenheter av skolans stod och samarbete, men
innehaller inga namn eller uppgifter som direkt pekar ut enskilda elever,
vardnadshavare eller skolor. Al har endast anvints som stod for sprak och struktur,
vilket har reflekterats som en del av den etiska medvetenheten kring digitala verktyg
(Vetenskapsradet, 2024).

8.3.5 Sammanfattande reflektion

Sammanfattningsvis bedéoms metodvalen vara vil anpassade till studiens syfte att
undersoka vérdnadshavares upplevelser av delaktighet, kommunikation och
specialpedagogiska stodprocesser i grund- och gymnasieskola. Den kombinerade
ansatsen har gjort det mojligt att synliggéra bade Overgripande monster i
skattningarna och mer detaljerade beskrivningar i frisvaren. Detta ligger val i linje
med Bronfenbrenners (1979, 1986) systemteoretiska perspektiv, dir samspelet mellan
individ, hem och skola betonas.
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Samtidigt finns flera begridnsningar som paverkar hur resultaten kan tolkas. Urvalets
icke-slumpmaéssiga karaktir, studiens tvarsnittsdesignens 6gonblicksbild, avsaknaden
av intervjudata samt det relativt begrinsade antalet frisvar innebér att resultaten
behover tolkas med viss forsiktighet. Genom att redovisa dessa begrénsningar oppet
och beskriva analysprocessen noggrant ges ldsaren mojlighet att bedéma studiens
trovardighet och dverforbarhet (Bryman, 2018). En annan omsténdighet att beakta
som paverkar mdjligheten till Gverforing av resultaten &r den rekryteringskontext dir
deltagarna befann sig. Eftersom studien frimst nadde vérdnadshavare som aktivt
soker stod eller erfarenhetsutbyte kring sarskilda stodfragor, speglar materialet i hog
grad situationer dér stodarbetet dr mer krdvande eller préglas av storre svérigheter &n
genomsnittet. Resultaten bor dérfor tolkas inom dessa ramar. Genom att tydliggora
hur denna kontext formar bade vilka erfarenheter som framtréder och vilka slutsatser
som rimligen kan dras stirks studiens reflexivitet och den metodologiska
transparensen.
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9 Slutsatser och specialpedagogiska
implikationer

Detta kapitel sammanfattar studiens viktigaste slutsatser och redogor for praktiska
implikationer for skolans specialpedagogiska arbete. Slutsatserna kopplas direkt till
de resultat som framkommit i bdde den kvantitativa och kvalitativa analysen. Dérefter
presenteras tre specialpedagogiska implikationer som kan omséttas i konkreta
utvecklingsinsatser pé individ-, grupp- och organisationsniva.

9.1 Slutsatser

Studiens resultat visar tre Overgripande monster som tillsammans fordjupar
forstaelsen av vardnadshavares upplevelser av specialpedagogiska stodprocesser i
grund- och gymnasieskolan.

For det forsta framtréder ett tydligt samband mellan kommunikationens frekvens och
kvalitet och vardnadshavarnas ndjdhet med skolans stddinsatser. De kvantitativa
skattningarna visar att ldgre informationsfrekvens hédnger samman med ldgre
upplevelser av delaktighet, och frisvaren beskriver aterkommande att kontakten ofta
initieras av vérdnadshavaren sjélv. Detta ligger i linje med Skolverkets (2024a,
2024b) betoning av samarbete och kontinuerlig dialog som centrala delar i
elevhilsoarbetet.

For det andra visar resultaten att bristande struktur och systematik i arbetet med extra
anpassningar och sarskilt stod paverkar vardnadshavares tillit till skolans formaga att
mota elevens behov. Beskrivningar av otydlig dokumentation, varierande rutiner och
ansvarsfordelning samt avsaknad av uppfoljning illustrerar hur organisatoriska villkor
pa exosystemniva (Bronfenbrenner, 1979, 1986) far direkta konsekvenser for
upplevelsen av stod pad mikro- och mesosystemniva. I flera frisvar uttrycks att
vardnadshavare behover vara drivande for att insatser ska initieras eller genomforas,
vilket riskerar att skapa ojamlika villkor mellan olika elever.

For det tredje framtrader kompetensrelaterade skillnader i skolans bemotande, sérskilt
kopplat till NPF, dyslexi och psykisk ohélsa. I frisvaren riktas kritik mot att
kunskapsnivan varierar mellan ldrare och mellan skolformer, ndgot som &dven
Skolinspektionen (2025a, 2025b) uppméirksammat i sina granskningar. Detta
paverkar bade kvaliteten i de anpassningar som genomfors och hur relationen mellan
hem och skola utvecklas. Nér forstdelse och kunskap brister tolkas skolans
forvantningar som orealistiska, vilket bland annat tar sig uttryck i att elever forvéntas
ta ett storre ansvar for sin skolgéng 4n vad de har forutséttningar att klara av.

Sammantaget visar studien att vardnadshavares upplevelser av specialpedagogiskt
stod formas i ett komplext samspel mellan relationer i vardagen, skolans organisation
och de styrdokument som reglerar uppdraget. Resultaten pekar pa behovet av mer
konsekventa strukturer for kommunikation, dokumentation och uppfoljning, liksom
av riktad kompetensutveckling for att sdkerstélla en likvirdig och inkluderande
stddprocess.
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9.2 Specialpedagogiska implikationer

Studiens resultat tydliggor flera omraden dar skolans specialpedagogiska arbete kan
utvecklas for att stirka likvérdighet, delaktighet och transparens. Véardnadshavares
erfarenheter formas i samspelet mellan relationella processer, organisatoriska
strukturer och professionell kompetens, och forbattringsatgarder behdver darfor
omfatta flera nivéer i skolans verksambhet.

Ett forsta utvecklingsomrade ror kommunikationens frekvens och struktur. Studien
visar att virdnadshavare som fér sporadisk information skattar bade delaktighet och
nojdhet lagre, och frisvaren beskriver att kontakt ofta initieras av vardnadshavaren
sjilv. For att motverka otydlighet och skapa ett mer forutsdgbart samarbete behover
skolor inféra en fast och skoldvergripande rutin for &aterkommande kontakt,
exempelvis méanatliga korta avstimningar eller schemalagd digital kommunikation.
En sadan rutin bor beslutas av rektor och genomforas av mentor eller ansvarig lérare,
med uppf6ljning i elevhilsoteamet tva ganger per termin.

Ett andra utvecklingsomrade géller struktur och systematik i arbetet med extra
anpassningar och sarskilt stod. Trots att manga skolor har rutiner och mallar for
planering och dokumentation visar studiens resultat att dessa inte alltid anvinds
konsekvent, och att uppfoljningen varierar beroende pa personal, skola eller skolform.
For att stiarka likvardigheten behdver skolor sikerstdlla att befintliga rutiner anvands
pa ett enhetligt sdtt och vid behov kompletteras med en tydlig och gemensam mall f6r
planering, genomforande och uppfoljning av stddinsatser. Mallen bor utvecklas och
kvalitetssdkras av specialpedagog i samverkan med rektor och fungera som
obligatoriskt underlag i arbetet med bade extra anpassningar och sérskilt stod. En
sadan struktur kan bidra till att tydliggdra ansvar, skapa kontinuitet och minska den
osékerhet som manga vérdnadshavare beskriver i studien.

Ett tredje omréade ror kompetens i métet med elever som har NPF, dyslexi och psykisk
ohilsa. Resultaten visar att variationer i personalens kunskap paverkar bade kvaliteten
i anpassningar och relationerna till vardnadshavare. For att sikerstélla att elevernas
behov méts pa ett professionellt och enhetligt sitt behdver huvudménnen arbeta med
riktad kompetensutveckling for all skolpersonal, med fokus pa bemétande, tillgidnglig
undervisning och fordjupad kunskap om vanliga funktionsnedsittningar. Rektor
ansvarar for att kompetensutvecklingen planeras och genomfors, medan
specialpedagoger kan bidra med innehéll och handledning. Insatsen boér vara
aterkommande och f6ljas upp arligen.

Tillsammans visar dessa implikationer att skolans specialpedagogiska arbete behdver
stiarkas pa bade relations-, organisations- och kompetensniva. Genom att utveckla
strukturer for kommunikation, systematik och professionell kunskap kan skolor skapa
mer hallbara och likvédrdiga stodprocesser och ge bittre forutsittningar for
vérdnadshavares delaktighet och elevens ldrande.
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10 Vidare forskning

Denna studie belyser vardnadshavares upplevelser av specialpedagogiska
stodinsatser, kommunikation och delaktighet genom en enkdt med bade skalfragor
och en &ppen friga. Aven om resultaten visar tydliga monster finns flera
begriansningar som Oppnar for framtida forskning. Ett nésta steg vore att genomfora
kvalitativa djupintervjuer med véardnadshavare for att férdjupa de omraden som
enkdten endast kunnat belysa Oversiktligt, exempelvis hur samarbetet med skolan
formas Gver tid och hur olika stddinsatser upplevs paverka elevens vardag. Intervjuer
med lérare, specialpedagoger och elevhélsopersonal skulle dessutom ge mojlighet att
jamfora perspektiv och underséka hur olika aktdrer beskriver ansvarsfordelning,
systematik och kommunikation i arbetet med stddinsatser.

Ett annat viktigt utvecklingsomrade ar att prova konkreta atgarder som svarar mot de
brister som framkommit i studien. Framtida forskning skulle kunna genomftra
interventionsstudier déar strukturerad och regelbunden kommunikation provas i
praktiken, exempelvis genom  fasta  kontaktintervall,  standardiserade
uppfoljningsmallar eller tydligare motesstrukturer. Effekten av sadana insatser skulle
kunna foljas bdde genom for- och eftermétningar med vardnadshavare och genom att
studera hur personal upplever att deras arbetssitt fordndras. Ett vardefullt tilldgg hade
dessutom varit att specifikt undersoka vilka forandringar vardnadshavare sjdlva hade
velat se. Sdrskilt eftersom deras 6nskemal kan ge viktig vagledning for utformningen
av insatser som biéttre lever upp till deras faktiska upplevda behov.

Vidare forskning bor dven undersoka hur stodinsatser organiseras pa exosystemniva,
exempelvis vilka organisatoriska modeller inom EHT som frédmjar delaktighet och
kommunikativ tydlighet och vilka som riskerar att skapa ansvarsglapp. Longitudinella
studier som f6ljer vardnadshavare och elever dver tid skulle dessutom kunna belysa
hur relationer, stodinsatser och skolbyten paverkar tillit och delaktighet i ett l&ngre
utvecklingsperspektiv, i linje med Bronfenbrenners (1986) kronosystem.

Sammanfattningsvis  skulle en kombination av kvalitativa intervjuer,
interventionsstudier och longitudinella ansatser kunna fordjupa forstaelsen av hur
specialpedagogiska stodprocesser kan utvecklas for att stirka bade delaktighet och
likvérdighet.

45(49)



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

Litteraturforteckning

Beack, U.-D. K. (2009). From a distance — How Norwegian parents experience their
encounters with school. International Journal of Educational Research 48, 342-351.
http://dx.doi.org/10.1016/].ijer.2010.03.004

Benson, S., Al-Natour, M., & Hussein Diaa, M. (2024). Parent input: shaping
inclusive education for students with disabilities. International Journal of
Developmental Disabilities, 79(6), 1102-1111.
https://doi.org/10.1080/20473869.2024.2381909

Bergnehr, D., & Gunnarsson, N. V. (2025). Elevhélsans uppdrag: Ett ”gemensamt
arbete” med hélsofrdmjande, forebyggande och étgérdande insatser? Nordisk
tidsskrift for pedagogikk og kritikk, 11(3), 18-32.
https://doi.org/10.23865/ntpk.v11.6690 hj.diva-portal.org+1

Bjork-Aman, C., Holmgren, R., & Pettersson, G. (2021). Nordic research on special
needs education in upper secondary vocational education and training: A review.
Nordic Journal of Vocational Education and Training, 11(1), 97-123.
https://doi.org/10.3384/njvet.2242-458X.2111197

Braun, V., & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative
Research in Psychology, 3(2), 77-101. https://doi-
org.proxy.lnu.se/10.1191/1478088706qp0630a

Bronfenbrenner, U. (1979). The Ecology of Human Development: Experiments by
Nature and Design. Harvard University Press.
https://khoerulanwarbk.wordpress.com/wp-
content/uploads/2015/08/urie_bronfenbrenner the ecology of human developbok

o0s-z1.pdf

Bronfenbrenner, U. (1986). Ecology of the family as a context for human
development: Research perspectives. Developmental Psychology, 22(6), 723—742.
https://doi.org/10.1037/0012-1649.22.6.723

Bryman, A. (2018). Samhdllsvetenskapliga metoder. Studentlitteratur.

Book, M. L., & Perild-Littunen, S. (2015). Responsibility in home-school relations
— Finnish parents’ views. Children & Society 29, 615-625.
https://doi.org/10.1111/chso.12099

David, M., & Sutton, C. D. (2016). Samhdllsvetenskaplig metod. Studentlitteratur.

Dodillet, S., & Christensen, D. S. (2020). Parents, a Swedish problem: On the
marginalization of democratic parental involvement in Swedish school policy.
Comparative Education, 56(3), 379-393.
https://doi.org/10.1080/03050068.2020.1724489

46(49)



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

Epstein, J. L., Sanders, M. G., Simon, B. S., Salinas, K. C., Jansorn, N. R., & Van
Voorhis, F. L. (2002). School, family, and community partnerships: Your handbook

for action (2nd ed.). Corwin Press. https://www.govinfo.gov/content/pkg/ERIC-
ED467082/pdf/ERIC-ED467082.pdf

Guo, L., & Keles, S. (2025). A systematic review of studies with parent-involved
interventions for children with specific learning disabilities. Furopean Journal of
Special Needs Education, 40(4), 755-772.
https://doi.org/10.1080/08856257.2024.2421112

Goransson, K., Nilholm, C., & Karlsson, K. (2011). Inclusive education in Sweden?
A critical analysis. International Journal of Inclusive Education, 15(5), 541-555.
https://doi.org/10.1080/13603110903165141

Hammerin, Z. (2025). Elevhdlsoarbete som pedagogisk praktik: Kvalitativa studier
om ldrares arbete med elevers hdlsa i gymnasieskolan. Linnaeus University,
Department of Education. Linnaeus University Press. https:/Inu.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1989124/FULLTEXTO1.pdf

Haug, P. (2017). Understanding inclusive education: Ideas and reality. Scandinavian
Journal of Disability Research 19(3), 206-217.
http://dx.doi.org/10.1080/15017419.2016.1224778

Hjerm, M., & Lindgren, S. (2015). Att kombinera kvantitativ och kvalitativ analys. I
M. Hjerm, S. Lindgren, & M. Nilsson (Red.), Introduktion till samhdllsvetenskaplig
analys (ss. 185-190). Gleerups.

Jeynes, W. H. (2007). The relationship between parental involvement and urban
secondary school student academic achievement: A meta-analysis. Urban
Education, 42(1), 82—110. https://doi.org/10.1177/0042085906293818

Jeynes, W. H. (2012). A meta-analysis of the efficacy of different types of parental
involvement programs for urban students. Urban Education, 47(4), 706—742.
https://doi.org/10.1177/0042085912445643

Johnsen, A. A., & Bele, I. V. (2013). Parents of students who struggle in school:
Are they satisfied with their children’s education and their own involvement?
Scandinavian Journal of Disability Research, 15(2), 89—107.
https://doi.org/10.1080/15017419.2012.676564

Keles, S., ten Braak, D., & Munthe, E. (2024). Inclusion of students with special
education needs in Nordic countries: A systematic scoping review. Scandinavian
Journal of Educational Research, 68(3), 431-446.
https://doi.org/10.1080/00313831.2022.2148277

Kiuppis, F. (2024). Nordic inclusive and special education. European Journal of
Special Needs Education, 39(6), 845-848.
https://doi.org/10.1080/08856257.2024.2425499

47(49)



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

Koskela, T., & Sinkkonen, H.-M. (2025). Parental involvement in supporting their
children in inclusive education: Cooperation with school professionals in Finland.
Cogent Education 12(1), 2464272. https://doi.org/10.1080/2331186X.2025.2464272

Kuusimiki, A.-M., Uusitalo, L., & Tirri, K. (2021). Predictors of parental
contentment with the amount of encouraging digital feedback from teachers in

Finnish schools. Education Sciences, 11(6).
https://doi.org/10.3390/educscil 1060253

Magnusson, G., Goransson, K., & Lindqvist, G. (2019). Contextualizing inclusive
education in educational policy: The case of Sweden. Nordic Journal of Studies in
Educational Policy, 5(2), 67-77. https://doi.org/10.1080/20020317.2019.1586512

Olsson, A. (2023). Two different stories? Parents’ and teachers’ views on children’s
special support in school. KAPET — Karlstads universitets pedagogiska tidskrift,
19(1), 1-14. https://doi.org/10.69826/kapet2023.22543

Ovesen, J. H., Overgaard, C., & Petersen, K. S. (2023). Home—school collaboration
for adolescents with poor wellbeing: A qualitative study of parents’ experiences.
Nordic Studies in Education, 43(3), 223-243. https://doi.org/10.23865/nse.v43.4050

Reuterswird, M., & Hylander, 1. (2017). Shared responsibility: School nurses’
experience of collaborating in school-based interprofessional teams. Scandinavian
Journal of Caring Sciences, 31(2), 253-262. https://doi.org/10.1111/scs.12337
PubMed+1

Riddersporre, B., & Stier, J. (2022, Mars 12). Preschool principals’ notions of
digitalized staff—parent communication: The need to move from monocultural to
intercultural communication in multicultural Sweden. Journal of Intercultural

Communication, 22(1), 1-16. https://doi.org/10.36923/jicc.v22il1.24

SFS 2010:800. (2010). Skollag. Utbildningsdepartementet.
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-

forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800/#K3

Sirkko, R., Kotilainen, N., & Mononen, R. (2025). Parents’ experiences of home—
school collaboration via the digital platform Wilma (Grades 1-9). Nordic Studies in
Education. https://noredstudies.org/index.php/nse/article/view/6972

Skolinspektionen. (2024). Elevens hela dag som utgdngspunkt for stod.
https://www.skolinspektionen.se/beslut-
rapporter/publikationer/kvalitetsgranskning/2024/elevens-hela-dag-som-
utgangspunkt-for--stod/

Skolinspektionen. (2025a). Resultat Skolenkdten 2025.
https://www.skolinspektionen.se/skolenkaten/resultat-fran-skolenkaten/resultat-
skolenkaten-2025/

48(49)



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

Skolinspektionen. (2025b). Skolinspektionens arsrapport 2024.
https://www.skolinspektionen.se/beslut-
rapporter/publikationer/regeringsrapporter/2025/arsrapport-2024/

Skolverket. (2014). Skolan och hemmet - exempel och forskning om ldrares
samarbete med elevernas vardnadshavare. Skolverket.
https://www.skolverket.se/getFile?file=3378

Skolverket. (2024a). Ldaroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet
2011: Reviderad 2024. Skolverket. www.skolverket.se

Skolverket. (2024b). Ldroplan Gy25 for gymnasieskolan: Gdller for utbildning som
pdbdrjas efter 30 juni 2025. Skolverket. www.skolverket.se

Skolverket. (2025). Elevhdilsoarbetet har stirkts i skollagen.
https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/forandringar-inom-
skolomradet/elevhalsoarbetet-starks-i-skollagen

Taneja-Johansson, S., & Powell, J. J. W. (2024). Confronting the idealised ‘Nordic
model’ in education with contemporary realities of special education in Sweden.
European Journal of Special Needs Education, 39(6).
https://doi.org/10.1080/08856257.2024.2425501

Udd, J. (2024). Special educational needs coordinators’ boundary work in Swedish
upper-secondary school. European Journal of Special Needs Education, 39(6).
https://doi.org/10.1080/08856257.2024.2425502

Vetenskapsradet. (2024). God forskningssed. Vetenskapsradet.
https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2024-10-02-god-forskningssed-
2024 .html

Wiklund, E., Vikman, J., Wiklund, M., & Hedenborg, S. (2024). Facilitators and
barriers in interprofessional collaboration around d physical activity on
prescription—a focus group study in a Swedish school setting. Frontiers in Sports
and Active Living, 6, 1431786. https://doi.org/10.3389/fspor.2024.1431786
PMC+2PubMed+2

Yngve, M., Baric, V., Lidstrom, H., & Borgestig, M. (2025). Feasibility of
Partnering for Change (P4C) to create inclusive learning environments in Swedish

compulsory schools. European Journal of Special Needs Education, 40(1), 161—
175. https://doi.org/10.1080/08856257.2024.2334539

Zakirova-Engstrand, R., & Wilder, J. (2024). Family quality of life and family-
school collaboration during the COVID-19 pandemic: perceptions of Swedish
parents of adolescents with special educational needs. Stockholm University,
Department of Special Education.

49(49)



’) Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

Bilaga 1: Enkat

.o Vardnadshavares perspektiv och delaktighet géllande
::ig' specialpedagogiskt stod

Ansvang handilegare vid Linneuniversitetet

Jag samtycker till att delta i studien Vardnadshavares perspektiv och delaktighet gallande
specialpedagogiskt stod *

Mitt barn gar *

O i forskolan

O i grundskolan

O i anpassad grundskola
™

(_, i gymnasieskola

O i anpassad gymnasieskola
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Vilka specialpedagogiska insatser/stod far ditt barn? *
Exempel pd extra anpassningar
* £t s3rsiilt schema Over

mmumm
mem-mmmumwmqwmmum

Phwwummm-wupp
rekild undenvisning
'Anpmd mmmmuwmomdemod\mﬂmglubv
utbidningen, att ett 3mne eller delar av ett
C] extra anpassningar

[[] ssesiitt s2od

Hur ndjd 3r du med de specialpedagogiska insatser som ditt bam far i skolan? *
o | + | 2 3 4 5 6 7 s 9 10

fungerar inte als fungerar mycket baa
Hur ofta far du information om de specialpedagogiska insatserna som ditt bam far? *

Det k3n handla om exempehis enskit zamtal mad Srare/menter, utvecklingzzameal, uppéolnng mm

O vageveca

Q dagigen

O vannnan veda

O engingiminaden

(O enging per temin

QO engingper izt

O ingeninformation

Blir du inbjuden till méten med skolan om ditt bams behov? *
Oh
O ny

Deltar du i mGten med skolan om ditt bams behov? *
O

O ny
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Kanner du att skolans specialpedagogiska insatser ar anpassade efter ditt barns behov? *

O ja het och htiet
O devis

O no.inteats

Hur upplever du samarbetet med skolans pedagoger gallande ditt barns stodbehov?
*

o 1 2 3 - 5 6 7 8 9 10

fungerar inte alls fungerar mycket bra

Kanner du att pedagogerna tar hansyn till din dsikt och dina erfarenheter nar de planerar och
genomfor specialpedagogiska insatser for ditt bam? *

o 1 2 3 - 5 6 7 8 9 10

irge alis hely nden

Hur upplever du att kommunikationen fran skolans personal 3r? *

o 1 2 3 B 5 6 7 8 9 10
mycket otydlig och mycket tydlig och
inefiektv c?em

Hur val kanner du att ditt barns behov beaktas vid moten med skolans personal? *

o 1 2 3 - 5 6 7 8 9 10

mycket diig mycket bra

Kanner du att du som vardnadshavare blir lyssnad pa ndr du uttrycker oro eller frslag kring

ditt barns stodbehov? *
o 1 2 3 4 s 6 7 8 9 0
ney, aldng A aind

Har du haft mojlighet att delta i beslut som ror ditt bamns utbildning och stodinsatser? *

o 1 2 3 - 5 6 7 8 9 10

ney, aldng A aind

Hur upplever du skolans engagemang i att stodja ditt bam och samverka med dig som

fordlder? *
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
inget engagemang mycket engagemang
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Bilaga 2: Temakarta over identifierade
teman 1 frisvaren (fraga 16)

Tema 1: Avsaknad av struktur och
systematik i skolans
specialpedagogiska arbete kring
extra anpassningar och sirskilt stod

®0tydliga rutiner for extra anpassningar och sarskilt stod
®Bristande dokumentation och uppfoljning
®3en cller reaktiv initiering av stddinsatser

®(kat sjilvstandighetskrav, sirskilt i gymnasiet
® Ansvarsforskjutning frén skola till elev
®Bcgriinsad pedagogisk végledning trots uttalade behov

Tema 2: Forvintan pa eleven att ta
eget ansvar

®Virdnadshavare initierar utredningar, mdten och uppfoljning
®Upplevelse av att behdva “ligga pd” for att stod ska komma till stdnd
®Egen professionell kunskap anvénds for att kompensera brister i skolans arbete

Tema 3: Vardnadshavares roll som
drivande kraft

Tema 4: Bristande kunskap och ®tillréicklig forstdelse for NPF, dyslexi och psykisk ohilsa
(00 3w 9 0 BTG I T T @0 B BT T @Skilinader mellan olika lirare och professioner i kompetens och forhéllningssiitt
NPF, dyslexi och psykisk ohélsa ®Konsekvenser i form av otillriickliga eller felriktade anpassningar

®Bctydelsen av respektfullt, lyhdrt bemdtande
®Nyckelpersoners roll (t.ex. mentor, specialpedagog, rektor) i att skapa positiv skolgéng
®Upplevelser av bade goda och bristfilliga relationer mellan hem och skola

Tema 5: Relationell kvalitet och
bemotande

Kommentar: Temakartan illustrerar hur de fem teman som identifierades i analysen
relaterar till varandra. Relationell kvalitet och bemotande kan forstds som ett
genomgaende tema som paverkar hur struktur, ansvarsférdelning, vardnadshavares
drivande roll och skolpersonalens kunskap upplevs i praktiken. Egen bearbetning
efter Braun och Clarke (2006).
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Bilaga 3: Exempel pa analysprocess i
tematisk analys

problem, inte nér det
gar bra.”

Exempelcitat Exempel pa Exempel pa Overgripande
kod under tema tema
”Stddinsatser dr Avsaknad av Bristande Avsaknad av
obefintliga och stodstrukturer organisation for | struktur och
existerar inte ens inom stod systematik i
ledning och skolans
stimulans.” specialpedagogiska
arbete kring extra
anpassningar och
sarskilt stod
”...skolpersonal/larare | Ansvar laggs pa | Sjédlvansvar for | Forvintan pa
lagger enormt stort elev stod eleven att ta eget
ansvar pa eleven.” ansvar
”Det &r alltid vi Vérdnadshavare | Fordldraansvar | Véardnadshavares
vardnadshavare som initierar kontakt | for process roll som drivande
far ta kontakt och be kraft
om uppféljande
moten...”
”Kunskapen om Bristande Begransad Bristande kunskap
dyslexi och kunskap om forstaelse for och forstaelse
sprakstorning finns svérigheter NPF/dyslexi bland skolpersonal
inte.” kring NPF, dyslexi
och psykisk ohélsa
”Skolan kontaktar mig | Ensidig Obalanserad Relationell kvalitet
bara nir det dr aterkoppling kommunikation | och bemdtande

Kommentar: Tabellen visar ett exempel p& hur analysprocessen genomfordes i den

tematiska analysen. Den illustrerar 6vergéngen fran datautdrag till kod, vidare till
temakandidat och slutligt tema, i enlighet med de sex steg som beskrivs av Braun
och Clarke (2006). Citat har kortats for att tydliggdra den meningsbarande kérnan i
varje uttryck. Syftet med bilagan &r att ge transparens i forskningsprocessen och
visa hur de teman som presenteras i resultatdelen dr grundade i det insamlade
materialet. Varje rad i tabellen ska forstas som ett exempel, under respektive
Overgripande tema ingdr flera citat 4n de som redovisas hér.
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Bilaga 4: Samtycke och information for
deltagande 1 enkitstudie

Virdnadshavares perspektiv och delaktighet gdllande specialpedagogiskt stod.

Du inbjuds hérmed att delta i en enkétstudie som syftar till att undersdka i vilken
utstrdckning vardnadshavare kanner sig delaktiga i arbetet kring deras barns behov
och om de upplever att de blir lyssnade pa i skolans olika stddprocesser. Enkéten
riktar sig enbart till vardnadshavare med barn i grundskolan eller pd gymnasiet.
Studien  genomfors som en del i sjalvstindigt  arbete  inom
Specialpedagogprogrammet vid Linnéuniversitet i Vaxjo.

Ditt deltagande bestar i att besvara en anonym enkét. Enkéten har 16 fragor som tar
cirka 5—10 minuter att besvara. Deltagandet &r helt frivilligt och du kan nir som helst
avbryta utan att ange nadgon anledning och utan nagra negativa konsekvenser. Genom
att paborja enkdten samtycker du till att delta i studien.

Studien &r helt anonym, inga personuppgifter samlas in. Det gér inte att koppla dina
svar till dig som individ. Dina svar kommer enbart att anvidndas for
forskningsdndamal inom ramen for detta arbete.

Studien foljer Vetenskapsradets riktlinjer for god forskningssed (Vetenskapsrédet,
2024). Linnéuniversitetet dr forskningshuvudman och ansvarar for att forskningen
genomfors enligt gillande etiska principer.

Om du har fragor om studien dr du vilkommen att kontakta:

Annika Klarman, [ N S
Fattoumatta Bajo, [ AR

Linn Bjornflo,
Studenter, Specialpedagogprogrammet Linnéuniversitetet

Hans Teke, [ N NN

Ansvarig handledare vid Linnéuniversitetet, Institutionen for pedagogik
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Bilaga 5: Svar pa enkat
Bilaga 3, Figur 1
Svarsfordelning pd fraga 1

FRAGA 1: Jag samtycker till att delta i studien
90
80
70
60
50
40

Antal svar

30
20
10

Ja! Nej!
Kommentar. Diagrammet visar svarsfordelningen for fraga 1 (n=77).
Bilaga 3, Figur 2
Svarsfordelning pd fraga 2
FRAGA 2: Mitt barn gir
70

Antal svar
R S U SNC N
S o S & &

—
(=)

i anpassad i anpassad i forskolan i grundskolan i gymnasieskola
grundskola  gymnasieskola

Kommentar. Diagrammet visar svarsfordelningen for fraga 2 (n=77).
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Bilaga 3, Figur 3
Svarsfordelning pd fraga 3

Antal svar

FRAGA 3: Vilka specialpedagogiska insatser/stod far

50
45
40
35
30
25
20
15
10

W

ditt barn?
extra anpassningar extra anpassningar & sarskilt stod

sarskilt stod

Kommentar. Diagrammet visar svarsfordelningen for fraga 3 (n=77). P4 denna fraga
kunde respondenterna vilja ett eller bada svarsalternativen.

Bilaga 3, Figur 4
Svarsfordelning pd fraga 4

Antal svar

FRAGA 4: Hur néjd ir du med de specialpedagogiska

12

10

o]

[o)}

N

[\

(=]

insatser som ditt barn far i skolan?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Svarsgradering fran 1 (Fungerar inte alls) till 10 (Fungerar mycket bra)

Kommentar. Diagrammet visar svarsfordelningen for fradga 4 (n=77). De aggregerade
svaren "Negativa" representerar skattningsskalan 1-3, "Neutrala" 4-7 och "Positiva" 8—
10.
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Bilaga 3, Figur 5
Svarsfordelning pd fraga 5

FRAGA 5: Hur ofta fir du information om de
specialpedagogiska insatserna som ditt barn far?

Antal svar

10
5 L] L
— ]

0
dagligen varje vecka varannan en gingi en gang peren gang per  ingen
vecka manaden lasar termin  information

Kommentar. Diagrammet visar svarsfordelningen for fraga 5 (n=77).
Bilaga 3, Figur 6
Svarsfordelning pd frdga 6

FRAGA 6: Blir du inbjuden till méten med skolan om
ditt barns behov?

Ja!

Nej!

Antal svar
—_— = NN W W R B W
h O h S h S h S h S

Kommentar. Diagrammet visar svarsfordelningen for fraga 6 (n=77).
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Bilaga 3, Figur 7
Svarsfordelning pd fraga 7

FRAGA 7: Deltar du i moten med skolan om ditt barns
behov?

0 I -
Ja!

Nej!

Antal svar
R T N N N |
S o o & & o

—
(=)

Kommentar. Diagrammet visar svarsfordelningen for fraga 7 (n=77).
Bilaga 3, Figur 8
Svarsfordelning pd fraga 8

FRAGA 8: Kiinner du att skolans specialpedagogiska
insatser ir anpassade efter ditt barns behov?

60

50

40 l
0 - -

delvis ja, helt och hallet nej, inte alls

Antal svar
e} w
S =)

—
(=)

Kommentar. Diagrammet visar svarsfordelningen for fraga 8 (n=77).

10 (20)



’) Linneuniversitetet
Kalmar Vixjo

Bilaga 3, Figur 9
Svarsfordelning pd fraga 9

FRAGA 9: Hur upplever du samarbetet med skolans
pedagoger gillande ditt barns stodbehov?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Svarsgradering fran 1 (Fungerar inte alls) till 10 (Fungerar mycket bra)

—_ = =
x©x O N b

Antal svar

S NN

Kommentar. Diagrammet visar svarsfordelningen for fraga 9 (n=77). De aggregerade
svaren "Negativa" representerar skattningsskalan 1-3, "Neutrala" 4-7 och "Positiva" §—

10.

Bilaga 3, Figur 10
Svarsfordelning pd fraga 10

FRAGA 10:Kiinner du att pedagogerna tar hiinsyn till

din asikt och dina erfarenheter nir de planerar och
genomfor specialpedagogiska insatser for ditt barn?

14
12
g 10
g
w 8
<
e 6
<
4
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Svarsgradering fran 1 (Inte alls) till 10 (Hela tiden)

Kommentar. Diagrammet visar svarsfordelningen for fraga 10 (n=77). De aggregerade
svaren "Negativa" representerar skattningsskalan 1-3, "Neutrala" 4-7 och "Positiva" §—

10.
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Bilaga 3, Figur 11
Svarsfordelning pd fraga 11

FRAGA 11: Hur upplever du att kommunikationen
fran skolans personal ir?

14
12
10
5
> 8
£ 6
<
4
2 I
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Svarsgradering fran 1 (Mycket otydling och ineffektiv ) till 10
(Mycket tydlig och effektiv)

Kommentar. Diagrammet visar svarsfordelningen for fraga 11 (n=77). De aggregerade
svaren "Negativa" representerar skattningsskalan 1-3, "Neutrala" 4-7 och "Positiva" §—

10.

Bilaga 3, Figur 12
Svarsfordelning pd fraga 12

FRAGA 12: Hur vil kiinner du att ditt barns behov
beaktas vid moten med skolans personal?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Svarsgradering frdan 1 (Mycket dalig) till 10 (Mycket bra)

— e = =
(= e e

Antal svar

S N B N

Kommentar. Diagrammet visar svarsfordelningen for fraga 12 (n=77). De aggregerade
svaren "Negativa" representerar skattningsskalan 1-3, "Neutrala" 4-7 och "Positiva" 8—

10.
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Bilaga 3, Figur 13
Svarsfordelning pd fraga 13

FRAGA 13: Kiinner du att du som virdnadshavare
blir lyssnad pa nir du uttrycker oro eller forslag kring
ditt barns stodbehov?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Svarsgradering fran 1 (Nej, aldrig) till 10 (Ja, alltid)

Antal svar
—_ = =
S o &

S N B~ O ®

Kommentar. Diagrammet visar svarsfordelningen for fraga 13 (n=77). De aggregerade
svaren "Negativa" representerar skattningsskalan 1-3, "Neutrala" 4-7 och "Positiva" §—

10.

Bilaga 3, Figur 14
Svarsfordelning pd fraga 14

FRAGA 14: Har du haft mojlighet att delta i beslut
som ror ditt barns utbildning och stodinsatser?

12

10
8
6
4
| 1
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Svarsgradering frdan 1 (Nej, aldrig) till 10 (Ja, alltid)

Antal svar

Kommentar. Diagrammet visar svarsfordelningen for fraga 14 (n=77). De aggregerade
svaren "Negativa" representerar skattningsskalan 1-3, "Neutrala" 4-7 och "Positiva" 8—

10.
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Bilaga 3, Figur 15
Svarsfordelning pd fraga 15

FRAGA 15: Hur upplever du skolans engagemang i att
stodja ditt barn och samverka med dig som foralder?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Svarsgradering frdan 1 (Inget engagemang) till 10 (Mycket engagemang)

14
12
1

oo O

Antal svar

(= )

Kommentar. Diagrammet visar svarsfordelningen for fraga 15 (n=77). De aggregerade
svaren "Negativa" representerar skattningsskalan 1-3, "Neutrala" 4-7 och "Positiva" §—
10.

Fraga 16: Finns det nigot annat du vill tilligga om skolans stodinsatser eller
samarbetet med skolan personal? Har du nagra tankar eller asikter som inte
framkommit i de tidigare friagorna?

Mitt barn gar ak 8 i resursskola, med klasser pa 10 elever. Det alternativet fanns inte
riktigt 1 frdgan om skolform.

Stodinsatser dr obefintliga och existerar inte ens inom ledning och stimulans. I och
med att barnet/ungdomen gar pa gymnasiet sa upplevs det som att skolpersonal/larare
lutar sig tillbaka och ldgger enormt stort ansvar pa eleven, da de anser att &r man sé
gammal ska eleven. Att jobba sprakutvecklande sdger de att de gér, men det finns
inget som tyder pa detta. Nar elev ber om hjdlp med vad som ska goéras nir hdnvisas
de endast till Google och leta pa egen hand. Otydlig information till elev och att som
fordlder forsoka hjélpa och tyda dr omojligt nér det inte framgér vad som ska goras
eller utvecklas eller vad det nu kan vara. Passar inte elev in i ldrarens
undervisningstankar sé dr det eleven det dr fel pa. Lérare i de teoretiska &mnen har
svért att forstd att alla inte dlskar just deras &mne och deras sétt att undervisa mm.
Ingen kommunikation och tinker att man fran skolans sida invéntar att elev ska bli
18 ar och da inte skriva pa papper att vh ska ha rtt att f4 information - vilket de talar
med virme om. Var uppenbarligen tvungen att kryssa i EA eller SS, men inget ges
trots dyslexi och sprakstérning.

Jag onskar att de kunde utga frén de friskfaktorer som finns istéllet for att leta fel och
sedan forsoka komma tillrdtta med felen. Jag onskar att de sag over larmiljon for att
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sanera intrycken samt att undervisningen differentierades sa att den blev tillgdnglig
for alla. Tycker att det dr en skam att ett normalbegévat barn ska behdva ga ifran
klassrumsundervisningen vissa lektioner for att arbetsminnet ska kunna avlastas.

Skolan ér vildigt begrénsad i vilka insatser man kdnner att man kan gora.

Mitt barn har, trots diagnoser, litt for inldming vilket sdkert paverkar graden av
ndjdhet, men jag upplever att skolans personal alltid har gjort sitt bésta for att inom
sina ramar mota mitt barns behov.

Bra stod men forst efter att barnet blivit utdtagerande. Bra kommunikation med vissa
personer, t.ex. specialpedagog och hjilpléarare, dalig kommunikation med rektor och
klasslarare.

Mote med skolan dr ca varannan manad (gick inte att vdlja). Vi har inte varit delaktiga
i upprittande av PU och AP. Vi vet faktiskt inte ens om dessa finns, trots att sonen
dven har anpassad studiegidng och gér i su-grupp (ska vara rektorsbeslut pa detta).

Sonen har selektiv mutism och det saknas kunskap om diagnosen pé skolan. En del
av hans pedagoger dr kreativa och forsoker hitta 16sningar for att han ska kunna visa
sina kunskaper medan ledningen inte stottar pedagogerna. Samarbete pedagog
vérdnadshavare och ledning ar viktigt

Vi far uppf6ljning tva gdnger per termin. Barnet gar pa en resursskola for elever med
autism.

Ar 1 forsokte jag fa liraren och specialpedagogen att forstd barnets behov. Det ér jag
som mamma som skrivit de extra anpassningarna. De fattade inte. De lyssnade inte.
Hade mdte med rektor men han hade inte heller kompetens och kunskap. Ar 2 var
sadar, nya larare men skillnad att det blev ny mentor som iaf ville forsta och hjélpa.
Ar 3 och samma mentor = extremt stor skillnad och vi har haft ett jdttenira samarbete.
Han har t.o.m. hort av sig trots att barnet & myndigt nu. Tva méanader kvar och vi
kommer 16sa det har men det har varit kampigt!

Blev bittre forst pa hogstadiet d& mitt barn bytte skola.

Jag upplever att mycket 6verlamnas till lararen att 16sa for mitt barn. Lararen har en
enorm belastning med extra anpassningar som skulle behdvas for planering och
undervisning. Jag &r sjilv specialldrare och specialpedagog sa jag forsoker avlasta
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lararen som vardnadshavare och arbetar med mitt barn hemma nér undervisningen pa
skolan inte fungerar for hen.

All kontakt och alla anpassningar har varit pd min egen begéran néir mina barn inte
klarat av skolmiljon. Skolan har inte tagit ndgra egna initiativ, men samarbetet har
varit bra och de har lyssnat nir jag hort av mig. Ar specialpedagog sjilv pa en annan
skola.

Ar specialpedagog och det vet skolans personal om men upplever mer att dem backar
i kontakten med mig som vardnadshavare, kanske av ridsla att gora fel eller visa brist
pa okunskap

Upplever att kompetensen dr bristféllig hos ldrarna och att man inte blir lyssnad pé
som forélder.

Det ér alltid vi vardnadshavare som fér ta kontakt och be om uppféljande mdten kring
vér son. Nér det uppstér problem som vi vill ha kontakt kring kan det ta flera veckor
att fa aterkoppling. Det dr ocksé problematiskt att han pga stress och angest fatt borja
i mindre grupp dér elever med andra problembeteenden gar, vilka inte ger den
studiero som behovs. Stodet for att klara “vanlig” klass har varit valdigt lagt.

Eftersom mitt barn é&r dver 18 ar sé far jag inte information om stdd el anpassningar
egentligen utan skolans atgérder gér via sonen som ldser sista &ret pd gymnasiet
(Natur). Han har dyslexi och tycker sjdlv att han inte vill ha fler anpassningar dn
mojligheten till att lyssna pa text istdllet for att alltid 1dsa med 6gonen. Vi tror han
skulle fa mer stéd om han ville ha det, men det vill han inte.

Jag sjdlv ar utbildad specialldrare och specialpedagog, arbetar i samma organisation.
Men EHT som arbetar mot detta yrkesprogram é&r under all kritik. Ingenting gors,
varken frén EHT eller rektor. De digitala stodet fungerar inte alls, anpassningar
existerar inte, som tur ar stottar jag henne och hon dr en hogpresterande elev trots sina
1ds- och skrivsvérigheter, men far gora allt precis som alla andra, vilket tyvérr gor att
hon ar helt slut efter varje skoldag och tendens till huvudvérk och migrén.

Att man bor ge fler barn mojlighet till muntliga prov. Eller att fler personal borde lara
sig mer om de olika diagnoserna och vad dessa innebér. Anpassa larmiljon sé att alla
barn ar inkluderade utan att pekas ut.

Stodinsatser dokumenteras inte i atgardsprogram utan mitt ena barn som gar i en
anpassad grupp har enbart anpassad studieging som dr dokumenterat i
atgardsprogram/anpassad studiegang. Déar finns inte dokumenterat behov eller vad
hon fér for stod i den lilla grupp hon gér i. Extra anpassningar har vi inte fatt reda pa.
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Hennes behov av anpassad studiegéng har skolan inte utrett med franvaroutredning.
Hon har stor franvaro och har tidigare varit hemma pa heltid. Dessa saker staller jag
mig fundersam till. En pedagogisk utredning och ett ordentligt &tgérdsprogram bor
uppréttas tinker jag. Det dr ju mycket stod 1 gruppen hon gér i hela dagama. Denna
klass tillhor hon. Men vi dr ndjda med ldrarna och har tit kontakt med mentor.

Att jag dr sapass ndjd som jag dr beror helt pa en fantastisk mentor som tar mitt barn
pa stort allvar och vagar prova okonventionella 16sningar, dven for att vara pa en
central resursenhet. Innan hon kom med i bilden var jag inte alls ndjd och barnet hade
dnnu lagre nirvaro dn nu. Fortfarande &r mycket i barnets skolgédng problematiskt och
barnet mar periodvis fortfarande déligt men sen den nya mentorn kom in i bilden
Overvager det positiva.

De enda méten vi haft dr utvecklingssamtal & da har jag som forélder ftt driva fragor
om anpassningar & vad mitt barn behover. Skolans speciallarare har deltagit, men jag
upplever att hen inte har kompetens eller kunskap om elever med npf, utan jag har
fétt gora dennes jobb & hen har sett till att det blir av, men alla lirare genomfor inte
de anpassningar som vi kommit 6verens om. Spec tycker att mitt barn ska sdga vad
hen behover, men med add/autism tar hen inte det steget sjdalv. Mitt barn ar
hogpresterande & skulle formodligen nd &nnu hogre med rétt anpassningar i alla
dmnen.

De méten vi har haft ér efter att jag som vardnadshavare har krévt det.

Mycket handlar &ven om personkemi mellan barnet och pedagogerna. Fungerar inte
det blir det svart att fa barnets uppmérksamhet. Att pedagogerna ser barnen som
individer och att de har olika behov trots samma diagnoser.

Vi hade ett bra samarbete fram till psykologens utlétande kring mitt barns diagnoser.
Darefter plockade man bort de regelbudna méten och de informationstillféllena vi
haft kring barnets skolgédng. Jag har upptickt att man plockat bort manga extra
anpassningar som funnits och som fungerat val utan att ha en dialog med oss. De
tycker att barnet inte behdver dem léngre men har samtidigt ingen back up for dagar
dar barnet har ldagre energi och inte klarar av krav och 1armiljo séarskilt vél. Den enda
kontakt numera dr ndr det inte fungerar eller det skett en incident. Incidenter som
kunde ha undvikits med ritt stod och rétt extra anpassningar. Jag har efterfragat
information och aterkoppling for positiva hiandelser som kan stérka oss och inte bara
negativ aterkoppling. En god relation mellan hem och skola dr en viktig faktor for att
skapa en positiv skolgéng for barn som redan kénner sig misslyckade och utsatta.

Upplever att rektor och ldrare ar fantastiska och gor allt for mitt barn men det finns
ett par barnskétare som kanske inte forstar min son och vikten av god kommunikation
lika bra. Darfor skattade jag ldgre pa vissa punkter. Med det sagt sa har vi vunnit
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skolornas lotteri och hamnat i en skola dér de hittills verkligen varit helt fantastiska
Overlag!

Glappet mellan grundskola och gymnasiet ar enormt. Det stod som finns &r, som for
alla, Inldsningstjanst, utdver det Legimus. Mycket, om inte allt ansvar laggs pa
eleven. Léraren undervisar som ldraren alltid undervisat, iaf teoridnnesldrarna.
Yrkesldrare dr underbara, gor vad de kan och mer dértill. De férsker mota eleven,
forklara, visualisera, anpassa mm. Deras relationerna pedagogiska kompetens ar
suverdn. Teorildrarna ar superdaliga pa att mota eleverna i gruppen.32 elever ska
skérpa sig, gor det ldraren anser, anpassa (?) ndé, det ska eleverna gora, nu ar de sa
stora och gymnasiet ar ju frivilligt.

De verkar okunniga ang NPF. Har haft &tskilliga m6ten om hur man ska forbéttra tex
info om utflykter sa vi kan forbereda barnet. Barnet hade angest/ var orolig i en hel
vecka/sov daligt o pratade om bussar. Sedan fick vi reda pa dagen innan att de skulle
pa utflykt med buss och vi hade inte fatt ndgon info och forstod inte vad barnet var
orolig for. Aven mer allvarliga incidenter dér barnet avvikit frin skolgérden och fétt
forklaringen att de som arbetar dér inte dr nagra robotar och att sddana saker kan
hénda, trots att vi informerat flera ganger att barnet dr rymningsbenédget. Det kidnns
som nir man tar upp saker som blivit fel hela tiden blir man den jobbiga fordldern
som de inte orkar lyssna pa och att det ar vi fordldrar mot pedagogerna.

Jag har som vh fatt ligga pd mycket om att fa hjélp for mitt barn. Det var inte ndgon
sjdlvklarhet. Forst nu i &k 4 nér det Okar i textmassa i alla &mnen och mitt barn borjar
visa signaler pa att hen inte vill ga till skolan gor att hen kdnner att hen alltid ligger
efter inte hdnger samt att jag skrev mail med kopia till rektor, spec sé tog skolan tag
i det. 2 ar senare...Jag har hela tiden sett att hen far kimpa och ser att hen inte foljer
forviantad progression( sjalv larare)

Jag upplever att gymnasiet har vildigt mycket svarare for att mota upp med extra
anpassningar dn vad grundskolan har. Spec-pedagogen ser att omldsning av kurs ar
ett battre/enklare alternativ dn att anvdnda extra anpassningar. Som NPF-elev ar
omlésning véldigt séllan ett béttre alternativ och en extra anpassning skulle kunna
hjélpa eleven att faktiskt klara kursen. Vi har jéittebra dialog med mentor men hor inte
ett ljud fran Ovrig personal. Att spec-pedagogen dessutom foreslar att elev ska ta F i
ett kirndmne och ldsa om INNAN extra anpassningar ens testats tycker jag &r
forkastligt. Jobbar sjdlv som spec-ped, idag pa hogstadiet, forr pd gymnasiet.

Tack vare att jag arbetar som specialpedagog vet jag vilka rattigheter mitt barn har
samt vilket stod hen har ratt till.

Det ligger ett stort ansvar pa oss fordldrar. Det 4r VI som maste ligga pa for att fa till
moten med skolan och for att f4 information. Motstridiga uppgifter frdn mentor,
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specialpedagog och rektor om vad som géller. Som det alltid har varit: STOR skillnad
mellan olika ldrare pa vad de kan om sonens diagnos och hur mycket de ar villiga -
ja, villiga - att anpassa och tillmotesgd. Istéllet for systematik handlar mycket om
slumpen. Vi har tydlig erfarenhet av bada slag: fantastiska ldrare som SETT och
FORSTATT var sons behov och anpassat undervisning och examination men ocksa
fyrkantiga idioter rent ut sagt som fattar noll... Var son har dyslexi och dyskalkyli.

Allt behover ske pa fordldrarnas initiativ

Det ldggs ett stort ansvar pa vardnadshavaren att vara insatt och veta vad man ska
krdva av skolan, ndgot som dr svart om man inte har pedagogisk utbildning.

Jag hade oOnskat att skolan gav det stodet som logopeden rekommenderade vi
utredningen av dyslexi och sprakstorning. Nu har de typ anpassat bort det som &r svart
istéllet for att trédna pa det som 4r utmanande.

Min dotter behover stdd och forstaelse kring hennes psykiska ohélsa. Forstaelsen ar
nistan obefintlig. Efter tre ar p4 gymnasiet kan jag rakna till tre ldrare av 15 som har
bade forstaelse och kompetens kring psykisk ohilsa. Saknad av forstaelse forsvéarar
méendet och nérvaron i skolan. Specialpedagogen &dr bade kompetent och har
forstaelse men varken hen eller rektor kan fa Gvriga ldrare att inta ett relationellt
forhallningssétt. Specialpedagogen har stéttat bade min dotter och mig som foralder,
utan hen hade troligen inte min dotter klarat sina tre ar pa gymnasiet. Poédngen som
jag kryssat i dr for de tre ldrare av ca 15 som har bade kompetens och forstaelse.

Specialldraren &r kunnig och gor vad hon kan, dock lyssnar inte liararna p& henne
heller. Och kunskapen om dyslexi och behoven av anpassningar finns inte, tyvarr!!
Svarade inte pa tredje fragan, om extra anpassad eller sarskild undervisning, da jag
anser att sonen inte fir nagot av dessa alternativ (men svarade den som &r minst fel).
Lycka till med Ert arbete, det dr viktigt sa stort tack for det Ni gor!!! Mvh Mats

Har tva barn som har dyslexi, skolan &r en privatskola och dven om vi fordldrar inte
varit sa nérvarade vid diskussion om stodinsatser s& anser jag skolan gjort riktigt mkt
och det den kan inom sina ramar. Lararna har alltid gjort det de kan. Alltid med enskilt
barn i tankarna.

Léarare som sédger pa utvecklingssamtal nédr mitt barn sitter med i rummet ja men den
tjiejen som du umgéds med hon &r riktigt smart. Och ldrare som uttrycker till oss
fordldrar att hon inte har erfarenhet av barn som har problem med skriv och lis
svarigheter. Attityden kan dndras pa méanga skolor kring dyslexi.
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Hade det inte varit for rektorn skulle min dotter inte fatt ritt hjélp for ldrarna som har
henne under skoldagarna meddelade inte till elevhdlsan hur stora problem min dotter
har. Sa efter att jag pratat med rektorn bokade hon inte mote med specialpedagog,
lararna och oss foréldrar. Efter det gick det snabbt och hon fér nu fantastiskt stdd fran
specialpedagogen 4ggr/vecka, anpassade uppgifter, laromedel mm. Men det basta ar
hur engagerad rektorn &r, hon kollar av med mig varannan manad hur dottern mar
psykiskt med tanke p& hennes svarigheter. Rektorn anser att det inte enbart ar det
akademiska som &r viktigt utan den psykiska delen dr minst lika viktig och att det ar
alla vuxna runt henne som har som ansvar att vara lyhorda for hur hon mar och se till
att hon far rétt stod for att hantera sina svérigheter pa alla plan.
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