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Abstract 

This study explores women´s narratives of honour-based violence through a 

feminist and intersectional lens. Using narrative analysis, the empirical 

material consits of personal accounts from the swedish documentary series En 

våldsam heder, depicting experiences of forced marriage, female genital 

mutilation, and honour killing. The findings reveal recurring themes of social 

control, restricted agency, and internalised norms related to honour and shame. 

These structures are shown to be collectively enforced and rooted in 

patriarchal power relations, further intensified in migration contexts. The 

study also highlights how the women demonstrate resistance and negotiate 

their agency despite severe limitations. By centering the voices of women 

exposed to honour-based violence, the study contributes to a deeper 

understanding of how gendered power and cultural norms shape their lived 

realities and possibilities for freedom.  
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1 Inledning 

Hedersrelaterat våld och förtryck uppmärksammas i olika 

samhällssammanhang och väcker frågor om hur normer, värderingar och 

maktrelationer formar människors livsvillkor. För att närma sig fenomenet 

behövs en fördjupad belysning av de sammanhang där hedersrelaterade 

föreställningar tar form, samt en förståelse för hur dessa kommer till uttryck i 

kvinnors berättelser och livssituationer.  

I detta arbete kommer fokus att riktas mot hedersrelaterat våld ur utsatta 

kvinnors perspektiv. Genom att undersöka deras erfarenheter, upplevelser och 

strategier för att hantera sin utsatthet är målet att skapa en fördjupad förståelse 

för hur hedersnormer påverkar deras handlingsutrymme och livsval. Studien 

avser därmed att synliggöra de komplexa sociala, kulturella och strukturella 

faktorer som präglar kvinnors vardag, samt belysa de konsekvenser som 

hedersrelaterat våld får för deras hälsa, delaktighet och möjligheter att forma 

sina liv på egna villkor. 

 

1.1 Problembakgrund 

Hedersrelaterat våld och förtryck är ett omfattande samhällsproblem som 

sträcker sig bortom specifika etniska eller religiösa grupper, och har sin grund 

i patriarkala och könsbaserade maktstrukturer (Nationellt centrum för 

kvinnofrid 2010, s. 18). Dessa strukturer begränsar kvinnors 

självbestämmande och frihet genom normer och regler som styr deras 

livsvillkor. Våldet kan ta sig uttryck i olika former, såsom fysiskt, psykiskt, 

sexuellt och socialt våld, samt mer extrema handlingar så som tvångsgifte, 

könsstympning och bortförande i syfte att ”uppfostra” eller korrigera 

beteenden (Nationellt centrum för kvinnofrid 2010, s.13). Hedersrelaterat våld 

skiljer sig från andra typer av våld i nära relationer genom att det ofta är 

kollektivt sanktionerat och utövas av familjemedlemmar eller andra 

närstående. Syftet är att bevara eller återupprätta en familjs eller släkts heder, 
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vilket innebär att individen utsätts för kontroll och sanktioner om normerna 

bryts. Dessa handlingar kan vara djupt rotade i kulturella och sociala strukturer 

som skapar ett starkt grupptryck, där lojalitet till familjens eller släktens heder 

överordnas individens rättigheter. Forskning visar att begreppet heder inte är 

ett fast begrepp, utan formas i relation till sociala sammanhang, olika 

moraliska föreställningar samt behovet av socialt erkännande. Hur heder 

förstås och praktiseras varierar mellan olika samhällen och kan förändras över 

tid. I kontexter där heder utgör en central värdegrund knyts den ofta till 

kvinnors beteende och sexualitet, där sociala normer förekommer och där 

kvinnan anses vara ansvarig för att följa dem (Björktomta 2019, s.449).  

Enligt Nationellt centrum mot hedersrelaterat våld och förtryck (2024a) är 

dessa former av våld särskilt riktade mot kvinnor och flickor, och speglar de 

normer och kontrollmekanismer som finns inom hederskulturer. 

Socialstyrelsen uppskattar att omkring 68 000 kvinnor i Sverige kan vara 

utsatta för könsstympning, samt att mellan 13 000 och 23 000 flickor befinner 

sig i riskzonen för att utsättas för samma typ av övergrepp (Nationellt centrum 

mot hedersrelaterat våld och förtryck 2024a). 

Hedersrelaterat våld kan även förstås som ett resultat av kvinnors 

underordnade ställning i samhället, en position som ofta förstärks genom 

kulturella föreställningar, normer och institutionella system som upprätthåller 

patriarkala maktstrukturer. Dessa strukturer präglas av en föreställning om 

mannen som familjens primära auktoritet, där hans roll innebär att utöva 

kontroll över familjemedlemmarna, särskilt kvinnorna (Schlytter 2004, s. 24–

26).  Detta stärks av forskningen som visar på att hedersrelaterat våld vilar på 

patriarkala könsordningar där kvinnor anses vara bärare av familjens och 

kollektivets heder. Kvinnors kroppar och sexualitet ses som avgörande för 

familjens heder, vilket kan legitimera både kontroll och våld när normerna 

hotas (Akpinar 2003, s.425). 

Utöver de fysiska konsekvenserna kan hedersrelaterat våld och förtryck även 

leda till allvarliga psykiska hälsoproblem. Denna typ av våld, precis som annat 
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våld i nära relationer, ger ofta upphov till långvariga psykiska besvär såsom 

posttraumatiskt stressyndrom (PTSD), depression och ångest (Socialstyrelsen 

2024, s. 25). Det handlar alltså inte enbart om akuta övergrepp, utan även om 

ett långsiktigt förtryck som påverkar individens välbefinnande och livsvillkor 

på djupet.  

För att synliggöra och motverka hedersrelaterat våld och förtryck regleras 

brottet hedersförtryck i Brottsbalken (BrB 4 kap. 4 e §, SFS 1962:700). 

Bestämmelsen, som senast ändrades genom lag (2025:559), tar sikte på 

upprepade brottsliga handlingar som begås i syfte att bevara eller återupprätta 

en persons eller familjens heder.  Fokus ligger på våldets samlade mönster 

snarare än enskilda handlingar, och brottet kan ge fängelse upp till sex år. 

 

1.2 Problemformulering 

FN uppskattar att cirka 5 000 hedersmord äger rum globalt årligen, men 

mörkertalet utgör ett betydande hinder för att exakt kunna fastställa den 

faktiska omfattningen av fenomenet (Amnesty 2011, s. 3). Det finns en stor 

svårighet för utsatta individer att träda fram, då detta ofta innebär en allvarlig 

livsfara, därför är det endast de fall som når myndigheter som registreras i 

statistiken (Björktomta 2007, s. 8-9). Hedersrelaterat våld och förtryck drabbar 

i första hand flickor och kvinnor, även om pojkar och män kan utsättas. De 

utsatta begränsas genom kontroll och tvång som påverkar deras möjlighet att 

söka hjälp samt leva ett självständigt liv. Detta visar på behovet inskränker 

kvinnors handlingsutrymme (Nationellt centrum 2024b). Ett av att förstå hur 

hedersnormer styr och tydligt exempel på detta är fallet med Fadime Şahindal, 

vars livsöde och mod att tala öppet inför riksdagen belyste hedersvåldets 

verklighet i Sverige. Efter att ha brutit mot familjens normer och talat offentligt 

om sitt förtryck, mördades hon av sin far år 2002, en händelse som utlöste en 

nationell debatt om hedersvåld och dess konsekvenser (Kurkiala 2003, s. 6–
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7). Fadimes berättelse belyser inte bara det extrema våldet, utan understryker 

även vikten av att kvinnors erfarenheter ges en tydlig plats i samhällsdebatten. 

Samtidigt visar forskning att kvinnors upplevelser inte är entydiga. Kvinnor 

som lever i sammanhang präglade av hedersrelaterade normer uppfattar inte 

alltid sig själva som offer. Deras identitet som offer konstrueras ofta inom 

svenska policy- och mediediskurser, där de förväntas representera sin kultur 

och tala om våld på ett sätt som passar den etablerade bilden av icke svenska 

kvinnor, samtidigt som deras egna erfarenheter ofta marginaliseras eller 

ignoreras (Carbins 2014, s. 107–110). Tidigare forskning belyser även att 

kvinnor som lever under hedersrelaterat förtryck ofta möter svårigheter i 

kontakten med socialtjänsten och andra myndigheter. Deras erfarenheter av 

hedersrelaterat hot, våld och rädsla riskerar att tolkas som familjerelaterade 

konflikter eller kulturella motsättningar, snarare än uttryck från den utsatta 

kvinnan. När fokuset istället riktas mot att upprätthålla 

familjesammanhållning kan kvinnornas egna behov därmed hamna i 

bakgrunden. Detta kan bidra till att deras handlingsutrymme begränsas 

ytterligare och att deras berättelser inte får det utrymme de behöver 

(Björktomta 2007, s.26). 

Detta väcker viktiga frågor om hur kvinnor i dessa kontexter själva förstår, 

formulerar och förmedlar sina erfarenheter. Det forskningsmässiga problemet 

ligger därmed i bristen på kunskap om kvinnors egna narrativ, hur de uttrycker 

sina upplevelser av hedersrelaterat våld, vilka betydelser de tillskriver dem, 

samt hur dessa berättelser formas i sammanhang där de förmedlas, såsom 

dokumentära skildringar. Trots att hedersrelaterat våld har uppmärksammats i 

samhällsdebatter och forskning, kvarstår en central kunskapslucka, nämligen 

att de hedersutsatta kvinnornas egna röster ofta är frånvarande i samtalen. Det 

beror på att dessa kvinnor är svårnådda på grund av personliga risker och de 

etiska samt säkerhetsmässiga begränsningarna de möter när de vågar tala ut 

(Carbins 2014, s. 109). 
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Som en följd av detta riskerar deras berättelser att inte få genomslag i det 

kunskapsunderlag som ligger till grund för myndighetsutövning, socialt arbete 

och olika former av stödinsatser. Tidigare forskning har visat hur social 

kontroll samt hedersrelaterade normer begränsar kvinnors handlingsutrymme, 

men samtidigt pekar flera studier på att kvinnors egna narrativ ofta är 

frånvarande eller underrepresenterade. Detta innebär att förståelsen av 

hedersrelaterat våld i stor utsträckning formas där kvinnors egna tolkningar av 

sina erfarenheter och strategier för att hantera förtrycket har fått begränsat 

utrymme. Det finns därmed en tydlig kunskapslucka kring hur kvinnors 

berättelser konstrueras och vilka strukturer som påverkar deras 

handlingsutrymme inom hederskulturen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3 Syfte och frågeställningar 

Syfte 

Syftet med denna studie är att, med utgångspunkt i feministisk teori och ett 

intersektionellt perspektiv, analysera utsatta kvinnors berättelser om 

hedersrelaterat våld för att identifiera gemensamma mönster och teman. 
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Studien baseras på empiriskt material från dokumentärserien En våldsam 

heder, tillgänglig på SVT play, och genomförs med hjälp av narrativ analys 

där centrala teman och maktstrukturer identifieras och diskuteras i relation till 

tidigare forskning och teoretiska perspektiv. 

 

 Frågeställningar 

• Vilka återkommande teman framträder i utsatta kvinnors berättelser 

om hedersrelaterat våld? 

• På vilket sätt synliggörs maktstrukturer och könsroller genom 

kvinnornas berättelser? 

• Hur uttrycks motstånd och handlingsutrymme i kvinnors berättelser 

om hedersrelaterat våld? 

 

 

 

 

 

 

2 Tidigare forskning 

Tidigare forskning om hedersrelaterat våld visar att fenomenet är komplext 

och djupt förankrat i patriarkala maktstrukturer, könsroller och kollektiv social 

kontroll. Genom kvalitativa intervjuer, narrativ analys och diskursanalytiska 

perspektiv belyser forskningen hur hedersnormer påverkar kvinnors 

livsvillkor, begränsar deras handlingsutrymme och legitimerar olika former av 

våld. Studierna skiljer sig åt vad gäller metod, empiri och analytiskt fokus, 

men förenas i förståelsen av hedersrelaterat våld som ett kollektivt 

sanktionerat förtryck snarare än isolerade individuella handlingar. Nedan 
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presenteras tidigare forskning utifrån fyra sammanlänkade teman som 

återkommer i samtliga studier. 

 

2.1 Social kontroll och kollektivt sanktionerat våld 

Ett genomgående tema i forskningen är att hedersrelaterat våld förstås som ett 

uttryck för kollektiv social kontroll. Våldet beskrivs inte som isolerade 

handlingar mellan individer, utan som en del av ett strukturellt normsystem 

där familj och släkt gemensamt upprätthåller regler kring heder och beteende. 

I sin avhandling analyserar Eldén (2003) intervjuer med kvinnor med arabisk 

och kurdisk bakgrund i Sverige, samt rättsfall där hedersrelaterat våld 

förekommer. Hon visar hur kvinnors liv präglas av ett konstant övervakande, 

där även rykten och misstankar kan utlösa allvarliga sanktioner. Ett av de mest 

framträdande temana i avhandlingen är hur rykten fungerar som en mekanism 

för social kontroll, vilken begränsar utsatta kvinnors handlingsutrymme. 

 

Eldén (2003) beskriver ett fall där en kvinna flyr från sin familj i en beduinby 

och tar sig in till staden Haifa, Israel, efter att rykten börjat spridas om att hon 

hade setts tillsammans med israeliska soldater samt haft relation med en av 

dem. Kvinnan uppgav att hon levde under allvarliga dödshot från sin familj 

och var övertygad om att hon riskerade att bli mördad. Hoten motiverades inte 

av några konkreta handlingar, utan av att människor i byn hade börjat “prata” 

om henne. Kvinnan berättade att hon ett flertal gånger försökt förklara för sin 

familj att hon var “oskyldig”. Trots detta spelade hennes egna förklaringar 

ingen roll. Hon menade på att det inte spelade någon roll vad hon faktiskt hade 

gjort eller inte gjort, utan hur hon uppfattades av omgivningen. Ryktet hade 

blivit tillräckligt för att hon skulle bli stämplad för livet (Eldén 2003, s. 8) 

 

Exemplet illustrerar hur rykten i hedersrelaterade sammanhang kan få en 

avgörande betydelse, oberoende av om de stämmer eller inte, och hur kvinnors 

handlingsutrymme kan begränsas genom kollektiva kontrollmekanismer. 

Författarens analys bidrar till en mer nyanserad förståelse av hedersrelaterat 
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våld, där kontrollen av kvinnor inte enbart utövas genom våldshandlingar, utan 

även genom misstankar, föreställningar och ryktesspridningar. På så sätt 

framträder hedersrelaterat våld som en del av en bredare social och kulturell 

struktur, där könsroller och kollektiv kontroll över kvinnor och deras kroppar 

samt beteenden är centralt (Eldén 2003, s. 88-89, 95-96).   

 

Den strukturella förståelsen av våldet fördjupas ytterligare av Mora (2009), 

med utgångspunkt i Jürgen Habermas teori om kommunikativt handlande. 

Mora (2009) beskriver våld som en form av kommunikation inom patriarkala 

samhällen, där våldshandlingar fungerar som signaler till både individen och 

kollektivet om vilka normer som gäller. Våldet får därmed en disciplinerande 

funktion och bidrar till att upprätthålla social ordning, snarare än att enbart 

bestraffa en enskild handling. Vidare beskrivs det hur föreställningar om heder 

och ära i vissa regioner ges stor betydelse och hur rykten, skvaller och 

förolämpningar, särskilt när de rör kvinnor, kan uppfattas som ett allvarligt hot 

mot familjens anseende (Mora 2009, s. 499-505). I dessa sammanhang 

betraktas sådana rykten som någonting som måste åtgärdas. Genom flera 

exempel visar Mora (2009) att hedersrelaterat våld ofta grundas i kollektiva 

beslut, där våldet fungerar som ett verktyg för att återställa ens sociala ordning 

snarare än en reaktion på faktiska handlingar. Därav används våldet i dessa 

sammanhang som ett sätt att upprätta hedern och förstås som ett kollektivt 

ansvar. 

Ett ytterligare perspektiv återfinns i Olssons (2024) studie, som bygger på 

unga kvinnors erfarenheter av hedersrelaterat våld och deras möten med 

socialtjänsten i Sverige. Genom intervjuer med kvinnor i åldrarna 18–25 

framkommer det att deras liv präglats av strikt kontroll, där avvikelser från 

hedersnormer bestraffats med hot eller våld (Olsson 2024, s. 2636). Studien 

visar även hur kontrollen ofta fortsätter även efter att kvinnor lämnat sina 

familjer, exempelvis genom övervakning i offentliga miljöer eller genom hot 

(Olsson 2024, s. 2636–2637). 
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2.2 Kön, patriarkala maktstrukturer och kvinnors underordning 

Tidigare forskning visar att kön är en central faktor i förståelsen av våld i nära 

relationer, där könsstereotypa normer och förväntningar bidrar till att 

legitimera och normalisera våld mot kvinnor (Björktomta 2019). Björktomta 

framhåller att flickor och kvinnor i högre utsträckning än pojkar och män 

rapporterar om utsatthet för våld i hemmet, samt exponering för flera olika 

former av våld. Samtidigt pekar forskningen på att könade roller och sociala 

förväntningar inom både familjen och samhället påverkar hur våld upplevs, 

tolkas och hanteras (Björktomta 2019, s.451). Vidare beskrivs det hur religiösa 

och kulturella föreställningar kan bidra till att upprätthålla patriarkala 

maktstrukturer genom traditionella föreställningar om familj, äktenskap och 

könsroller. Dessa normer kan fungera som en form av stöd och även legitimera 

manlig auktoritet och kvinnors underordning, särskilt där våld förekommer 

(Björktomta 2019, s. 451). 

Forskningen har även visat sig vara enig om att hedersrelaterat våld vilar på 

patriarkala könsordningar där kvinnor konstrueras som bärare av familjens 

eller kollektivets heder. Akpinar (2003) analyserar livsberättelser från två 

kvinnor med turkiskt ursprung i Sverige och visar hur kontrollen av kvinnors 

sexualitet blir central för att upprätthålla familjens och gruppens anseende. 

Kvinnors kroppar och handlingar ges en social betydelse, vilket legitimerar 

både begränsningar och våld när normerna upplevs hotade (Akpinar 2003, s. 

425). Vidare visar Akpinar (2003) hur heders och skamlogiken vilar på idén 

om att kvinnors sexualitet måste kontrolleras för att skydda familjens och 

kollektivets anseende. Denna kontroll kan visa sig som könssegregering, tidiga 

och arrangerade äktenskap samt normer som begränsar sexualitet till 

äktenskapet. Ogifta och frånskilda kvinnor betraktas i dessa sammanhang som 

särskilt utsatta, med anledning av att de inte står under direkt manligt beskydd 

och riskerar därav att uppfattas som ett hot mot familjens eller gruppens 

anseende (Akpinar 2003, s. 429). 

Liknande mönster framträder i Eldéns (2003) avhandling, där kvinnors 

berättelser visar hur deras kroppar och beteenden ständigt kopplas till 
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föreställningar om heder och skam. Dessa föreställningar reproduceras genom 

språk, rykten och juridiska diskurser, vilket bidrar till att upprätthålla kvinnors 

underordning (Eldén 2003, s. 18–20).  Tidigare forskning visar att kvinnors 

medverkan i hedersrelaterade sammanhang ofta präglas av ambivalens, rädsla 

och begränsade handlingsmöjligheter. Eldén (2003, s. 51, 62, 76) belyser 

vidare den dubbelhet som kan prägla kvinnors erfarenheter av relationen till 

mamman, där mödrar i vissa fall medverkar till eller understödjer pappans 

kontroll över döttrarna. Denna komplexitet tydliggörs i Eldéns analys av fallet 

Fadime Sahindal, där kvinnliga familjemedlemmar intar skilda och 

ambivalenta positioner i relation till det våld som föregick och eventuellt 

bidrog till hennes död. Analysen visar att mamman valde att inte vittna mot 

pappan och i stället förblev lojal till honom. I berättelsen framstår detta 

handlande som präglat av skuld, rädsla och lojalitetsband snarare än som ett 

uttryck för ett fritt och självständigt val.  

Mora (2009) knyter an till detta genom att visa hur patriarkala normer 

legitimerar våld som ett accepterat medel när kvinnors beteende anses hota 

kollektivets heder (Mora 2009, s. 500). 

 

2.3 Skam, heder och internaliserade normer 

Ett återkommande tema i samtliga studier är hur skam och heder fungerar som 

kraftfulla styrmekanismer. Eldén  (2003) beskriver hur binära kategorier 

såsom “oskuld” och “hora” begränsar kvinnors handlingsutrymme och bidrar 

till tystnad, där kvinnor förväntas upprätthålla familjens heder genom sitt 

sociala och sexuella beteende (Eldén 2003, s. 18–20). Denna normativa 

struktur medför att även obekräftade rykten om avvikelse från hedersnormer 

kan få långtgående konsekvenser, inklusive social exkludering och 

våldsutövning. Språket, exempelvis begrepp som “heder”, “oskuld” och 

“skam”, fungerar som maktmedel, vilket bidrar till att forma och kontrollera 

kvinnors beteende och sexualitet inom dessa normsystem (Élden 2003, s. 18-

20). 
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Jamil (2023) analyserar detta ur ett diskursanalytiskt perspektiv genom en 

studie av dokumentären A Girl in the river: The price of forgiveness. Studien 

visar hur språk används för att legitimera hedersrelaterat våld genom att 

förskjuta skuld från förövare till offer, exempelvis genom diskurser om 

förlåtelse och familjens rykte (Jamil 2023, s. 17 – 21).  Dessa diskurser bidrar 

till att normalisera våldet och internalisera skam hos utsatta kvinnor. Studien 

visar att förövarna använder specifika språkliga strategier, såsom pronomenval 

och negativa värdeladdningar, för att rättfärdiga sina handlingar och förskjuta 

skulden till offret, exempelvis genom att betona kollektivets heder och 

familjens sociala status (Jamil 2023, s. 25–28). Studien belyser också hur 

samhällsnormer och juridiska strukturer bidrar till att normalisera våldet 

genom en diskurs där förlåtelse och återintegrering av förövarna framställs 

som en lösning snarare än rättsliga påföljder (Jamil 2023, s. 30–32). 

 

2.4 Migration, identitet och förstärkta normer  

Migration framträder i samtliga studier som en faktor som både kan utmana 

och förstärka hedersnormer. Akpinar (2003) beskriver hur migration kan skapa 

en paradoxal situation där kontrollen över kvinnor intensifieras i 

diasporakontexter som ett sätt att bevara kulturell identitet (Akpinar 2003, s. 

428 – 431, 435 – 439). Studien visar att mötet med nya sociala och juridiska 

system kan leda till förändrade könsroller och en ökad individuell frihet. 

Samtidigt så kan migration bidra till en förstärkning av traditionella normer 

som ett sätt att bevara kulturell identitet, vilket kan leda till ökad kontroll och 

i vissa fall våld mot kvinnor när gruppens heder upplevs som hotad (Akpinar 

2003, s. 428–431). 

Genom att undersöka hur hedersnormer samspelar med socioekonomiska 

villkor och integrationsprocesser argumenterar hon för att våld mot kvinnor 

inom dessa sammanhang inte enbart kan förstås som en kulturell företeelse, 

utan måste analyseras i relation till sociala och ekonomiska strukturer 
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(Akpinar 2003 s. 435–439). Björktomta (2019) som intervjuat unga kvinnor i 

Sverige, visar hur transnationella normer och emotionella familjeband 

samverkar med migrationsrelaterade villkor och bidrar till fortsatt kontroll och 

begränsning (Björktomta 2019, s. 458 - 459).  

 

Flera studier riktar även kritik mot hur institutioner hanterar hedersrelaterat 

våld. Olsson (2024) visar hur kvinnors möten med socialtjänsten upplevs som 

både stödjande och problematiska, där bristande information och långa 

processer skapar osäkerhet (Olsson 2024, s. 2634). Björktomta (2019) 

problematiserar på liknande sätt hur rättsväsendet och sociala myndigheter 

ofta fokuserar på individuellt skydd, snarare än på våldets strukturella och 

kollektiva dimensioner (Björktomta 2019, s. 452).  

 

Forskning om hedersrelaterat våld visar på en gemensam problematik där 

könsroller och maktstrukturer skapar och vidmakthåller våldet genom social 

kontroll och normativa sanktioner (Olsson 2024, s. 2627–2632; Eldén 2003, s.  

88–89, 95–96; Mora 2009, s. 1–7). Flera forskare betonar hur migration kan 

förstärka hedersnormer när kulturell identitet blir central i diaspora samhällen, 

vilket skapar en paradox där normer både utmanas och skärps (Akpinar 2003, 

s. 435-439; Eldén 2003, s. 71–75).  Genom kvalitativa studier framträder 

återkommande teman i kvinnors berättelser, såsom begränsningar i 

rörelsefrihet, social isolering och hot om våld vid normbrott (Akpinar 2003, s.  

428–431, 435–439; Björktomta 2019, s. 449–451, 458–459).  

 

Diskursanalytiska perspektiv belyser hur språkliga och kulturella narrativ 

legitimerar hedersrelaterat våld, där familjens rykte och kollektivets heder 

används för att rättfärdiga kontroll av kvinnor. I dessa sammanhang fungerar 

våld inte enbart som fysiskt tvång, utan även som kommunikativ handling som 

signalerar gränser för acceptabelt beteende inom kollektivet. Forskning visar 

också hur språkbruk inom familjen och samhället kan förskjuta skuld från 

förövare till offer, vilket bidrar till internaliserad skam och tystnad (Jamil 

2023, s. 17–21; Mora 2009, s. 503–505). Samtidigt visar forskning att sociala 
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och rättsliga institutioner ofta har en begränsad förståelse för den strukturella 

dimensionen av hedersvåld, vilket kan leda till otillräckliga skyddsåtgärder 

och bristande stöd för utsatta kvinnor (Olsson 2024, s. 2627-2632; Björktomta 

2019, s. 8-9). Flera studier visar även att kvinnors livssituation ofta hanteras 

utifrån förenklade eller etnocentriska förklaringsmodeller, snarare än att ses i 

relation till komplexa maktstrukturer och kulturella normsystem (Eldén 2003, 

s. 92; Björktomta 2019, s.452).   

 

Forskningen synliggör flera återkommande teman i kvinnors narrativ, såsom 

begränsningar i rörelsefrihet, social isolering, användning av skuld och skam, 

hot om våld vid normbrott, bristande institutionellt stöd samt olika former av 

motstånd och frigörelse (Akpinar 2003; Björktomta 2019; Jamil 2023; Olsson 

2024; Eldén  2003; Mora 2009). Dessa teman ger en fördjupad förståelse för 

hur hedersrelaterat våld upprätthålls och hur kvinnor navigerar detta komplexa 

förtryck.   Den utvalda forskningen är central för vår studie då den identifierar 

gemensamma teman i kvinnors berättelser om hedersrelaterat våld och 

synliggör de maktstrukturer och könsroller som upprätthåller förtrycket.  

 

Sammanfattningsvis förenas forskningen i att hedersrelaterat våld inte kan 

reduceras till individuella brott, utan måste förstås som en del av en bredare 

social och kulturell struktur där kön, makt och kollektiv normbildning 

samverkar. Kvinnors berättelser synliggör hur dessa maktstrukturer 

upprätthålls och vilka hinder som finns för att bryta sig loss från 

hedersnormerna, samtidigt som de pekar på behovet av strukturella 

förändringar och anpassade stödinsatser (Akpinar 2003, s. 439; Mora 2009, s. 

509; Nationellt centrum för kvinnofrid 2010, s. 42–47). 
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3 Teori 

Teorin utgår från feministiska och intersektionella perspektiv för att förstå 

hur kön, makt och sociala positioner samverkar i kvinnors berättelser om 

hedersrelaterat våld. 

3.1 Feministisk teori 

Det feministiska perspektiv som tillämpas i denna studie utgår inte från en 

särskild feministisk inriktning, utan fokuserar övergripande på 

könmaktsstrukturer. Centralt i detta synsätt är analysen av patriarkala 

maktförhållanden, där män som grupp tillskrivs överordning och kvinnor 

underordning inom sociala, politiska och kulturella sammanhang (Payne 2016, 

s. 358–359). Patriarkatet fungerar som ett normsystem som skapar och 

reproducerar hierarkier mellan könen. Denna dikotomi förstärker ojämlikhet 

genom att män tillskrivs makt och privilegier, samtidigt som kvinnors 

erfarenheter osynliggörs och nedvärderas (Eldén 2003, s. 58; Björktomta 

2007, s. 18).  

Feministisk teori fokuserar på att synliggöra och ifrågasätta maktstrukturer 

som skapar samt vidmakthåller social ojämlikhet. Kvinnor är en av de grupper 

som påverkas mest av dessa strukturella ojämlikheter. Genom en kritisk analys 

av samhällets strukturer belyser teorin hur olika former av underordning och 

diskriminering är systematiskt integrerade i politiska, ekonomiska och 



 

15 

 

kulturella institutioner. En central utgångspunkt är att könsbaserade hierarkier 

inte existerar isolerat, utan samverkar med andra maktordningar såsom klass, 

etnicitet, sexualitet och religion, vilket påverkar individers livsvillkor på 

komplexa sätt (Mulinari & Esseveld 2015, s. 39–48). 

Feministisk teori möjliggör en förståelse för hur patriarkala normer och 

könsroller formar kvinnors livsvillkor och begränsar deras handlingsutrymme. 

Eftersom hedersrelaterat våld ofta legitimeras genom traditionella 

föreställningar om kvinnlighet, familjens anseende och könsroller, anser vi att 

feministisk teori erbjuder ett relevant analytiskt verktyg för att synliggöra 

dessa förtryckande strukturer.  

 

3.1.1 Feministisk teori i svensk kontext 

Den svenska feministiska teoribildningen har i hög grad formats av analyser 

av hur jämställdhet samexisterar med bestående könsmaktsordningar. 

Hirdman (2003) visar att genussystemets två bärande logiker, vilka är 

könsdikotomin samt mäns strukturella överordning, inte upphävs genom 

formell jämställdhet, utan snarare kan reproduceras i nya och mer subtila 

former inom välfärdsstatens ramar (s. 51-53). Detta innebär att 

jämställdhetspolitisk och lagstiftning inte automatiskt bryter könade 

maktstrukturer, utan kan samexistera med praktiker som fortsatt begränsar 

kvinnors handlingsutrymme.  

I relation till hedersrelaterade normer i Sverige blir detta särskilt relevant. 

Hirdman (2003) betonar att genussystemet fungerar som en överordnad 

ordningsstruktur som anpassar sig till olika sociala och kulturella sammanhang 

(s. 56-57). Hedersnormer kan därmed förstås en som specifik uttrycksform för 

ett mer generellt genussystem, snarare än som ett avsteg från svenska 

jämställdhetsideal. Ett feministiskt perspektiv i svensk kontext möjliggör 

således en analys där hedersrelaterat våld inte reduceras till kultur, utan förstås 
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som en del av bredare könade maktrelationer som även präglar 

majoritetssamhället. 

 

3.1.2 Maskulinitetsteori 

För att ytterligare förstå de könade maktstrukturer som präglar hedersrelaterat 

våld används maskulinitetsteori som ett kompletterande analytiskt perspektiv. 

Den feministiska teorin utgör studiens primära teoretiska utgångspunkt. 

Maskulinitetsteorin används i begränsad omfattning för att belysa hur 

maskulina normer och praktiker kan bidra till att upprätthålla könade 

maktrelationer. Connell (2005, s. 115-118) beskriver hegemonisk maskulinitet 

som ett idealiserat sätt att vara man, vilket fungerar normerande och 

legitimerar mäns överordning över kvinnor samt andra former av 

maskuliniteter. Hegemonisk maskulinitet utgör därmed inte nödvändigtvis den 

mest utbredda maskulina praktiken, utan fungerar som ett överordnat ideal, 

som strukturerar relationer mellan män samt mellan män och kvinnor. 

I Connells (2005) analys framstår våld, kontroll och dominans som sociala 

praktiker genom vilka maskulinitet konstrueras och bekräftas i relation till 

både kvinnor och andra män. Dessa praktiker är inte enbart individuella 

handlingar, utan formas och upprätthålls inom kollektiva sammanhang där 

maskulina normer reproduceras och sanktioneras (s. 120-123). I denna studie 

förstås kontroll och våldsutövning i hederskontexter som möjliga uttryck för 

sådana maskulina praktiker, där mäns status och legitimitet förhandlas inom 

familjen och det sociala sammanhanget.  

Maskulinitetsteori synliggör därmed hur våld och kontroll kan fungera som 

medel för att bekräfta en maskulin position, snarare än som enbart individuella 

avvikelser. Perspektivet bidrar till en fördjupad förståelse av hur 

hedersrelaterat våld kan vara socialt förväntat och kollektivt sanktionerat, 

samtidigt som det kopplas till bredare könade maktstrukturer. 
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3.2 Intersektionalitet  

Intersektionalitet är ett teoretiskt perspektiv som belyser hur olika 

maktstrukturer och sociala kategorier såsom kön, etnicitet, klass, sexualitet 

och funktionalitet, samverkar och påverkar individers livsvillkor. Centralt för 

denna analys är insikten att ojämlikhet och förtryck inte kan förstås isolerat 

genom en enskild kategori, utan måste betraktas som dynamiska och 

ömsesidigt förstärkande processer. Begreppet, som introducerades av 

Kimberlé Crenshaw, belyser hur kvinnors erfarenheter av diskriminering och 

marginalisering varierar beroende på deras specifika position i samhället 

(Mattsson 2021, s. 22-23). Exempelvis kan rasifierade kvinnor utsättas för 

både köns- och etnicitetsbaserade förtryck, där deras utsatthet inte enbart kan 

förklaras genom könsmaktsordningen, utan också genom rasistiska och 

socioekonomiska strukturer (Mattsson 2021, s. 23, 25–30, 48). 

Intersektionalitet erbjuder således en mer nyanserad förståelse av 

maktförhållanden genom att synliggöra hur olika dimensioner av förtryck 

sammanflätas och påverkar individers möjligheter och begränsningar i 

samhället (Mattsson 2021, s. 21-24). Ett intersektionellt teoretiskt perspektiv 

möjliggör en fördjupad förståelse av kvinnors erfarenheter och de 

mångfacetterade aspekterna av hedersrelaterat våld (Nationellt centrum för 

kvinnofrid 2010, s. 29–33). 

 

3.3 Handlingsutrymme  

Handlingsutrymme kan förstås som de möjligheter en individ har att handla, 

välja och fatta beslut inom ramarna för rådande sociala, institutionella och 

kulturella strukturer. I hedersrelaterade sammanhang präglas dessa 

möjligheter av omfattande normsystem och stark social kontroll, där familjens 

och kollektivets intressen ges företräde framför individens självbestämmande. 

Avvikelser från etablerade normer kan mötas av sanktioner som sträcker sig 
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från social exkludering till hot och våld, vilket i praktiken begränsar individens 

faktiska handlingsmöjligheter. I sådana kontexter är handlingsutrymmet nära 

kopplat till maktrelationer och till de institutioner som tillåts reglera individens 

liv, såsom familj, släkt, religiösa eller kulturella normsystem. Individens frihet 

formas därmed inte enbart av personliga resurser, utan av ett sammanhängande 

system av förväntningar, kontrollmekanismer och sanktioner. 

Handlingsutrymme framstår därför inte som ett fast tillstånd, utan som något 

som förändras över tid och varierar beroende på individens position, tillgång 

till stöd samt möjligheter till motstånd inom och utanför det sociala 

sammanhanget (Schlytter & Rexvid 2016, s. 31-33).  

I relation till denna studie används begreppet handlingsutrymme för att 

analysera hur kvinnorna i dokumentären både begränsas av hedersnormer och 

samtidigt utvecklar strategier för motstånd, exempelvis genom utbildning, 

flykt eller sökande av institutionellt stöd. Trots omfattande kontroll visar 

kvinnornas berättelser att handlingsutrymme kan existera även under starkt 

förtryck, om än i riskfylld form. 

 

 

 

 

 

4 Metod 

Metodavsnittet beskriver studiens kvalitativa ansats med narrativ analys, 

grundad i en konstruktivistisk vetenskapsteoretisk utgångspunkt. Genom att 

analysera kvinnors berättelser i dokumentärserien kan vi undersöka hur 

erfarenheter av hedersrelaterat våld uttrycks, tolkas och förstås, samtidigt som 
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etiska hänsyn till de utsatta kvinnorna upprätthålls. 

 

4.1 Val av metod 

Vetenskapsteori - konstruktivism 

Denna studie utgår från en vetenskapsteoretisk ansats, där verkligheten förstås 

som socialt konstruerad genom språk, interaktion och kulturella sammanhang 

(Payne 2016, s. 320–321). Inom konstruktivismen ses kunskap inte som något 

objektivt och givet, utan som något som formas i relation till människors 

erfarenheter, tolkningar och det sociala sammanhang de befinner sig i. Ur ett 

konstruktivistiskt perspektiv blir det centralt att undersöka hur människor 

skapar mening i sina liv genom berättelser, samt hur dessa narrativ uttrycker, 

förhandlar och ibland ifrågasätter rådande normer och maktstrukturer. Det är 

särskilt relevant vid studier av hedersrelaterat våld och förtryck, då just normer 

kring kön, heder och skam formas och upprätthålls genom sociala och 

kulturella praktiker. Den konstruktivistiska ansatsen möjliggör en förståelse 

för hur normer inte enbart reproduceras, utan även kan ifrågasättas och 

omförhandlas i kvinnornas narrativ (Sohlberg & Sohlberg 2019, s. 310–312). 

I denna studie används en kvalitativ forskningsansats med narrativ analys som 

huvudsaklig metod för datainsamling och analys. Valet av metod grundas i 

studiens syfte att undersöka kvinnors berättelser om hedersrelaterat våld 

utifrån ett feministiskt och intersektionellt perspektiv. Eftersom syftet är att 

förstå hur kvinnor själva uttrycker och tolkar sina erfarenheter, är en kvalitativ 

ansats mer lämplig än en kvantitativ, då den möjliggör en djupgående analys 

av individuella berättelser (Jonsson & Börjesson 2022, s. 258–260). En 

kvalitativ metod har valts eftersom studien syftar till att analysera kvinnors 

subjektiva berättelser, meningsskapande och tolkningar av hedersrelaterat 

våld, snarare än att mäta omfattning eller frekvens. 

För att samla in empiri analyseras dokumentärserien En våldsam heder från 

SVT Play (Sveriges television 2023) som skildrar tre autentiska fall av 
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hedersrelaterat förtryck i form av könsstympning, tvångsgifte och hedersmord. 

Det empiriska materialet har valts eftersom dokumentärserien ger tillgång till 

kvinnors egna berättelser om hedersrelaterat våld, samtidigt som den belyser 

variationer i våldets uttryck och konsekvenser. Urvalet grundas således på 

materialets relevant för studiens syfte, snarare än på jämförbarhet eller 

representativitet.  

Dokumentärserien bygger på omfattande research och intervjuer med kvinnor 

som själva har erfarenhet av hedersrelaterat våld samt en närstående till offret 

för hedersmord. För att skydda deras anonymitet och säkerhet har 

produktionen valt att använda skådespelare för att gestalta händelserna, där de 

ordagrant återberättar kvinnornas berättelser (Sveriges Television 2023). Detta 

gör det möjligt att skildra offrens upplevelser på ett visuellt och emotionellt 

engagerande sätt, utan att riskera deras säkerhet eller identitet. Det innebär att 

kvinnornas berättelser presenteras i en bearbetad och redaktionellt 

sammanställd form, där visuella och narrativa grepp använts för att skapa en 

emotionellt stark skildring. Trots att materialet utgörs av en dokumentär, och 

därmed innebär en viss redigering, tolkning och gestaltning från filmskaparnas 

sida, är det kvinnornas egna berättelser och erfarenheter som utgör studiens 

huvudsakliga fokus. Detta empiriska material används som en tillgång till att 

kvinnornas röster förmedlas, men analysen utgår från kvinnornas berättelser 

snarare än dokumentärens narrativa struktur.  

Genom att analysera denna dokumentär som empiriskt material undersöks 

gemensamma mönster och teman i kvinnors erfarenheter. Frågor som 

behandlas inkluderar hur maktstrukturer och könsroller synliggörs genom 

kvinnornas berättelser, samt på vilket sätt dessa narrativ kan bidra till en 

bredare förståelse av problematiken. Därmed förhåller studien sig medvetet till 

både medieringen och dokumentärformatet. 

Dokumentärer utgör en relevant datakälla inom narrativ forskning, eftersom 

dessa ofta innehåller omfattande personliga narrativ och ger möjlighet att 

studera hur berättelser konstrueras och kommuniceras i en offentlig kontext. 
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Denna typ av empiri möjliggör en etisk och praktisk genomförbar analys av 

utsattas erfarenheter, särskilt i ämnen där direkta intervjuer kan vara känsliga 

eller riskfyllda (Capelán & Göransson 2022, s. 134).  

Genom att använda redan existerande material kan studien genomföras med 

hög etisk medvetenhet, samtidigt som analysen fokuserar på innehållet i 

kvinnornas berättelser snarare än på dokumentärens dramaturgiska 

uppbyggnad. 

 

4.2 Urval av empiri  

I samband med fastställandet av urvalsstrategi har vi utgått från studiens syfte 

att analysera kvinnors berättelser om hedersrelaterat våld genom en 

feministisk och intersektionell lins. Eftersom studien bygger på en narrativ 

analys av en dokumentär, har vi gjort ett strategiskt urval där materialet valts 

ut baserat på dess relevans för forskningsfrågorna. Dokumentärserien har valts 

utifrån kriterier såsom autenticitet, tillgång till personliga berättelser samt 

variation i perspektiv och kontext. Detta möjliggör en bredare förståelse av 

hedersrelaterat våld och de strukturer som upprätthåller det. Genom att 

analysera flera berättelser kan vi identifiera återkommande teman och mönster 

(Jonsson & Börjesson 2022, s. 258–261). I dokumentären, där kvinnornas 

berättelser återges med hjälp av skådespelare för att skydda deras identitet, ges 

en unik möjlighet att belysa de utsattas perspektiv. Denna metod möjliggör en 

djupare förståelse för hur kvinnorna själva tolkar sin situation, sina handlingar 

och de former av motstånd de utövar.  

Studien fokuserar enbart på kvinnors berättelser och gör inga jämförelser med 

andra former av våld eller med manliga erfarenheter. Tolkningarna baseras på 

systematisk analys av återkommande mönster i kvinnornas berättelser och 

prövas kontinuerligt mot empirin och det teoretiska ramverket. Det empiriska 

materialet har producerats av Sveriges Television (SVT), ett service-bolag 
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med journalistisk faktagranskning, enligt producenten. Expertkommentarer 

används kontextualiserande och inte som primär empiri. 

 

 

4.2.1 Beskrivning av dokumentärserien  

Det empiriska materialet i denna studie utgörs av dokumentärserien En 

våldsam heder producerad av Sveriges Television (SVT) och är tillgänglig på 

SVT Play (Sveriges Television 2023). Serien omfattar fyra avsnitt och skildrar 

två kvinnor och en anhörigas personliga narrativ om livet inom en 

hederskontext. Avsnitten behandlar tre centrala teman inom hedersrelaterat 

våld, vilka är hedersmord, tvångsäktenskap och könsstympning. Serien 

illustrerar hur kontroll, skam och patriarkala normer genomsyrar livsvillkoren 

för kvinnor. Genom intervjuer, rekonstruerade scener och dokumentära inslag 

belyser serien kvinnornas upplevelser av kontroll, våld, rädsla, motstånd och 

frigörelse. För att skydda kvinnornas identitet samt den anhörige har deras 

berättelser ordagrant återberättats av skådespelare. Denna form av gestaltning 

möjliggör ett etiskt hanterbart tillvägagångssätt för att synliggöra känsliga och 

personliga erfarenheter, samtidigt som den emotionella kraften i berättelserna 

bibehålls. Varje avsnitt bygger på omfattande journalistisk research och 

innehåller ordagrant återberättelser i jag-form, vilket skapar en känsla av 

närhet och autenticitet. Genom hela dokumentären kommenteras fallen 

dessutom av experter specialiserade inom hedersrelaterat våld och förtryck. 

Seriens syfte är att belysa hedersrelaterat våld i Sverige genom ett individnära 

perspektiv och ger utrymme åt de utsatta kvinnornas röster (Sveriges 

Television 2023). Samtliga berättelser är individuella till sin karaktär, men 

förenas genom återkommande teman av könsrelaterat förtryck och normativ 

social kontroll. I ett fall återges kvinnans erfarenheter av hennes make, då hon 

avlidit till följd av ett hedersmord. Denna indirekta redogörelse tillför ett 

anhörigperspektiv som ytterligare breddar förståelsen av konsekvenserna av 

hedersrelaterat våld. Dokumentärens berättarstruktur och form möjliggör en 
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narrativ analys där kvinnors egna tolkningar och uttryck står i centrum. Detta 

anser vi gör serien speciellt lämplig som empirisk källa i en studie med fokus 

på kvinnors subjektiva berättelser om hedersrelaterat våld.  

 

4.2.2 Beskrivning av avsnitten  

Dokumentärserien (Sveriges Television 2023) belyser tre kvinnors 

livsberättelser i en hederskontext. Genom deras personliga erfarenheter och 

experternas kommentarer framträder en bild av hur heder fungerar som ett 

system av kontroll, skam och våld, där kvinnans kropp och sexualitet blir 

bärare av familjens anseende.  

Första avsnittet ger en introduktion och bakgrund. Serien inleds med ett 

nödsamtal där en kvinna hittas livlös, vilket senare visar sig vara “Shilan”. Det 

sätter tonen för dokumentärens tema, det dödliga våldets koppling till heder. 

Juristen Mia Joleby, forskaren Devin Rexvid och åklagaren Jessica Wenna 

introducerar begreppet heder som ett kollektivt system där kvinnors värde och 

renhet avgör familjens status. Berättelserna om “Sara”, “Nour” och “Shilan” 

presenteras. Deras uppväxter präglas av könsroller, religiös kontroll och 

patriarkala strukturer. Vi möter “Sara”, vars syster, och senare i dokumentären 

även hon själv, utsätts för könsstympning. “Nour” som lever under stark 

familjekontroll, förbjuds kärleksrelationer och gifts bort med sin kusin men 

lyckas fly, samt “Shilan” som gifts bort mot sin vilja, lyckas skilja sig, men 

senare blir offer för ett hedersmord efter att ha brutit mot familjens normer 

(Sveriges Television 2023, avsnitt 1).   

Andra avsnittet handlar om kontroll, könsstympning och motstånd. Temat 

fördjupas genom “Saras” berättelse om den resa där hennes mamma för henne 

till ett sjukhus i Egypten för att könsstympas. Händelsen beskrivs som ett svek 

och en livslång traumatisk upplevelse som leder till tystnad, skam och smärta. 

“Nour” berättar samtidigt om den alltmer strikta kontrollen i hemmet, hur 

hennes pappa begränsar henne, hotar med att bränna hennes händer som straff 
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och senare planerar att gifta bort henne med en kusin mot hennes vilja. Devin 

Rexvid förklarar hur hederskulturen berövar flickor möjligheten att utveckla 

sin identitet och fri vilja. Jessica Wenna lyfter behovet av förebyggande 

insatser, såsom utreseförbud, för att skydda barn från tvångsäktenskap och 

könsstympning. Parallellt skildras “Shilan”, vars liv i Sverige kännetecknas av 

både äktenskapligt förtryck, våld och isolering, men också av en målmedveten 

ambition att uppnå självständighet genom studier och arbete (Sveriges 

Television 2023, avsnitt 2). 

Det tredje avsnittet handlar om våldets konsekvenser och lagens gränser. 

Berättelserna kulminerar i detta avsnitt, “Sara” beskriver sina fysiska och 

psykiska konsekvenser av könsstympningen, och hur tystnaden kring 

övergreppet förstärkt hennes känsla av skam. “Nour” förs utomlands och ställs 

inför ett arrangerat äktenskap. Med hjälp av en stödperson lyckas hon fly och 

bli räddad av polis. “Shilan” försöker på nytt frigöra sig från sin våldsamma 

ex-make, men förföljs och hotas upprepade gånger. Trots hennes försök att få 

kontaktförbud ingriper inte rättsväsendet. Kort därefter knivmördas hon 

brutalt av sin ex-make utanför sitt hem. Experterna kommenterar våldets logik, 

hedern prioriteras framför kvinnans liv och tystnadskulturen försvårar 

rättsprocesser (Sveriges Television 2023, avsnitt 3). 

I det avslutande avsnittet redogörs för rättsprocessen kring “Nours” fall. 

Hennes föräldrar döms till fängelse för äktenskapstvång och ofredande, ett 

rättsfall som belyser både framsteg och brister i det svenska rättssystemet. 

“Saras” berättelse avslutas med att hon som vuxen söker medicinsk hjälp för 

att förstå och bearbeta vad hon utsatts för. “Shilans” make berättar om hennes 

begravning och sorgen efter hennes död, vilket knyter samman seriens 

övergripande tema, priset kvinnor betalar för att bryta mot hedersnormer. 

Jessica Wenna avslutar med reflektioner och lyfter svårigheten att fälla 

gärningsmän i hedersrelaterade brott, då familjelojalitet och kollektiv tystnad 

ofta hindrar rättvisa (Sveriges Television 2023, avsnitt 4). 
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Serien visar hur hederskulturen reproduceras genom både kollektiv kontroll 

och internaliserade normer, samt hur patriarkala strukturer genomsyrar familj, 

religion och samhälle. Samtidigt synliggörs kvinnornas motstånd, agens och 

sökande efter frihet. Kombinationen av personliga berättelser och 

expertkommentarer ger en förståelse för hur heder som socialt system påverkar 

individens liv, rättigheter och kroppsliga integritet (Sveriges Television 2023).  

 

 

4.3 Sökprocess och urval av tidigare forskning 

För att skapa en stabil teoretisk och empirisk grund till studien genomfördes 

en litteratursökning av tidigare forskning om hedersrelaterat våld, kvinnors 

erfarenheter samt relevanta intersektionella och feministiska perspektiv inom 

socialt arbete. Litteratursökningen genomfördes främst i databaserna google 

scholar och diva – portal, då dessa databaser innehåller relevanta vetenskapliga 

artiklar, avhandlingar och rapporter inom socialt arbete. Sökningarna 

genomfördes både på engelska och svenska för att inkludera bredare 

forsknings utrymme. 

De sökorden som användes var bland annat: Hedersreleterat våld, honour – 

based violence, social kontroll, kvinnors narrativ, feministisk teori, 

intersektionalitet, patriarkala strukturer, hederskultur, honour culture. Urvalet 

av tidigare forskning gjordes utifrån flera kriterier. Studierna skulle vara 

vetenskapligt granskade, relevanta för studies syfte och ha ett tydligt fokus på 

hedersrelaterat våld i relation till maktstrukturer. Kvalitativs studier som 

bygger på intervjuer, narrativ analys eller diskursanalys var även en fördel då 

dessa metodologiska ansatser ligger nära studiens fokus på kvinnors 

berättelser. 

Efter en genomgång av titlar och abstrakt gjordes ett mer selektivt urval där 

studiernas teoretiska ramverk, metod och syfte granskades. De studier som 

slutligen inkluderades i arbetet bedömdes bidra med kunskap men även olika 

perspektiv om hedersrelaterat våld. Den valda forskningen har därmed 
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fungerat som ett analytiskt stöd i tolkningen av det empiriska materialet och i 

relation till studiens feministiska och intersektionella perspektiv. 

 

4.4 Val av analysmetod och genomförande av analysprocess 

I detta avsnitt redogörs valet av analysmetod och därefter hur analysprocessen 

har genomförts steg för steg. Syftet är att förklara både de teoretiska grunderna 

för den narrativa analysen och de praktiska moment som använts vid 

bearbetningen av materialet. 

Som första steg transkriberades materialet i sin helhet. Materialet genomlästes 

sedan upprepade gånger för att identifiera meningsbärande delar. Centrala 

utsagor om våld, kontroll, kön och motstånd markerades. Återkommande 

teman identifierades genom jämförelse mellan kvinnornas narrativ. Temana 

analyserades i relation till feministisk teori och intersektionalitet. Urvalet av 

meningsbärande utsagor skedde inte slumpmässigt, utan baserades på deras 

återkommande förekomst och deras förmåga att synliggöra studiens centrala 

teman. 

 

4.4.1 Narrativ analys 

Vår studie har en kvalitativ forskningsansats och analysen genomförs med 

narrativ analys, eftersom fokus ligger på berättelsernas helhet, struktur och hur 

erfarenheter av våld och motstånd gestaltas över tid. I inledande skede av 

metodarbetet övervägdes olika kvalitativa analysmetoder, däribland kvalitativ 

innehållsanalys. Efter en genomgång av studiens syfte och forskningsfrågor 

gjordes ett medvetet metodologiskt val att istället tillämpa narrativ analys, som 

är i linje med studiens fokus på berättelser. 

Narrativ analys är en kvalitativ forskningsmetod som syftar till att undersöka 

hur individer konstruerar och förmedlar sina livserfarenheter, samt hur dessa 

narrativ skapar mening i relation till deras erfarenheter (Jonsson & Börjesson 
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2022, s. 257–260). Inom ramen för denna studie används narrativ analys för 

att tolka kvinnors berättelser om hedersrelaterat våld, med särskilt fokus på 

innehållet, strukturen och meningsskapandet i deras narrativ. Metoden lämpar 

sig väl för studier där individens subjektiva upplevelser och tolkningar är i 

centrum (Sohlberg & Sohlberg 2019, s. 134). Genom att analysera kvinnornas 

berättelser kan vi identifiera återkommande teman, vändpunkter, 

maktrelationer och motståndsstrategier, vilket ger en fördjupad förståelse av 

hur hedersrelaterat våld upplevs och beskrivs av kvinnorna själva. 

Narrativ analys utgår från antagandet att berättelser inte är neutrala 

återgivningar av verkligheten, utan snarare sociala och kulturella inramade 

konstruktioner, där individen positionerar sig själv i relation till normer, 

värden och maktstrukturer (Kvale & Brinkman 2009, s. 240–243). Narrativ 

analys möjliggör därmed ett metodologiskt förhållningssätt som förenar etik, 

subjektivitet och strukturell förståelse. Det är centralt för att belysa kvinnors 

röster inom ramen för ett feministiskt och intersektionellt perspektiv. 

 

4.4.2 Bearbetning av material 

Bearbetningen av materialet har skett i flera steg. Inledningsvis fördes 

analytiska reflektioner och gemensamma diskussioner kring bland annat 

följande frågor: 

-Är dokumentärserien relevant och lämplig som empiriskt material i relation 

till studiens syfte och frågeställningar? 

-Uppfyller materialet god forskningssed och etiska principer? 

Efter att ha valt dokumentärserien som empiriskt material gick vi vidare till att 

börja transkribera de fyra avsnitten. Berättelserna har lästs i sin helhet för att 

skapa en övergripande förståelse av sammanhanget. Därefter delades 

materialet in i meningsbärande enheter och kodades utifrån innehållet och 

återkommande teman. I analysen har särskild uppmärksamhet riktats mot 

vändpunkter i berättelserna, språkliga uttryck för maktrelationer samt hur 
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kvinnorna tolkar sin egen utsatthet och handlingsutrymme. På detta sätt 

synliggörs hur hedersrelaterat våld beskrivs och förstås i relation till kön, 

familj, kultur och samhällsnormer. Med anledning av att materialet är medierat 

och återgivet genom dokumentärens format har vi haft ett reflekterande och 

kritiskt förhållningssätt till framställningen. Analysen utgår därför från 

berättelserna och dess innehåll, snarare än från produktionens dramaturgiska 

grepp. På detta sätt, kan vi i möjligaste mån, närma oss kvinnornas egna 

perspektiv och upplevelser. Metoden möjliggör därmed en fördjupad 

förståelse för hur individens erfarenheter uttrycks i relation till övergripande 

samhällsstrukturer och normer. 

 

4.5 Forskningsetiska överväganden  

Med anledning av ämnets känslighet är det avgörande att vi noggrant beaktar 

de etiska aspekterna av kunskapsproduktion. Genom att utgå från dokumentära 

berättelser istället för att genomföra direkta intervjuer med utsatta individer, 

minskas risken för att vår forskning orsakar ytterligare trauma eller utsätter 

någon för fara. Detta metodval innebär att studien kan genomföras utan att 

belasta eller riskera säkerheten för personer som befinner sig i en särskilt utsatt 

livssituation. Samtidigt reflekterar vi över hur dessa berättelser har formats av 

mediala och samhälleliga strukturer, vilket påverkar vilken kunskap som blir 

synlig och hur den representeras. Vi ser det som en central uppgift att kritiskt 

analysera dokumentärmaterialet och vi är även medvetna om hur 

framställningen av hedersrelaterat våld kan bana väg för antingen rättvisa eller 

orättvisa. I analysen har särskild hänsyn tagits till hur våld, kultur och kön 

framställs, för att undvika förenklade eller generaliserande tolkningar. Vi 

anser att det är av stor vikt att vi undviker att förstärka stereotypa narrativ och 

istället lyfta komplexa och nyanserade erfarenheter.  

För att säkerställa en god forskningssed kommer studien att vägledas av 

Vetenskapsrådets grundprinciper (2024, s. 4–5). Genom att följa dessa 
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forskningsetiska riktlinjer, strävar vi efter att behandla berättelserna med 

respekt och undvika en förenklad eller exploaterande framställning. Även om 

vi inte hanterar personuppgifter, är vi medvetna om ämnets känsliga natur och 

vikten av att genomföra en varsam och nyanserad analys för att säkerställa en 

rättvis representation av de utsattas erfarenheter. Vetenskapsrådets 

grundprinciper (2024, s. 11) innefattar tillförlitlighet, ärlighet, respekt och 

ansvar. För att säkerställa att dessa principer efterlevs har materialet hanterats 

ansvarsfullt genom noggrann källgranskning, återhållsam användning av citat 

och en transparent redovisning av metod och analysprocess. Vi eftersträvar att 

återge innehåll utan förvanskning, visa respekt för medverkandes berättelser 

och kontextualisera känsligt material med omsorg. Analysen har fokuserat på 

strukturer, meningsskapande och övergripande teman snarare än detaljerade 

skildringar av våldshandlingar.  Genom att reflektera över materialets 

ursprung och dess potentiella påverkan tar vi ansvar för att bidra med en etisk 

hållbar och kunskapsbaserad analys. För att säkerställa studiens tillförlitlighet 

har vi valt en erkänd dokumentärserie producerad av Sveriges Television 

(SVT Play). 

 

4.6 Arbetsfördelning 

Vi har gemensamt valt vårt material och ansvarat för samtliga delar av 

uppsatsens utformning och innehåll. Inledningsvis delade vi upp arbetet i olika 

delar, som var och en ansvarade för att skriva. Därefter granskade vi varandras 

texter, gjorde nödvändiga ändringar och diskuterade alternativa formuleringar 

vid behov. Genom hela studien har vi upprätthållit en gemensam och 

konsekvent inriktning. Arbetet har genomförts metodiskt och med ett 

reflekterande och kritiskt förhållningssätt. 

Som första steg genomförde vi en grundläggande kartläggning av artiklar samt 

av det empiriska materialet, i detta fall dokumentärer. Därefter kollade vi på 

samtliga avsnitt flertal gånger. Ghada transkriberade innehållet och Florissa 

granskade det. Tillsammans har vi sedan systematiskt genomfört kodning och 
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tematisering, i syfte att uppnå en analytisk fördjupning i analysen. Under hela 

skrivprocessen har vi både träffats personligen samt haft digital kontakt för att 

säkerställa att båda parter varit delaktiga i samtliga moment av uppsatsen. 

Florissa har sammanställt och bearbetat den tidigare forskningen samt ansvarat 

för teorikapitlet, inklusive avsnittet om intersektionalitet, feministisk teori, 

maskulinitetsteori och handlingsutrymme. Vi har tillsammans ansvarat för 

metodkapitlet, inklusive beskrivning av metodval, narrativ analys och 

bearbetning av det empiriska materialet. Ghada har också beskrivit 

dokumentärserien som empiriskt material, medan Florissa har ansvarat för 

beskrivningen av de enskilda avsnitten.  

Avsnittet om forskningsetiska överväganden har vi tillsammans ansvarat för. 

Metoddiskussionen har skrivits av Ghada. Resultat- och analyskapitlet har 

författats gemensamt, där analysen delats upp tematiskt. Ghada har ansvarat 

för kön, medan Florissa har ansvarat för övriga teman. Resultatdiskussionen 

har Florissa skrivit. Samtidigt har arbetet präglats av ett nära samarbete där vi 

fortlöpande gått igenom och kompletterat varandras avsnitt. Exempelvis har 

Florissa bidragit med kompletteringar i metodavsnitt, medan Ghada har tillfört 

fördjupningar i avsnittet om tidigare forskning. På så sätt har uppsatsen 

formats genom ett gemensamt arbete. 

Sammanfattningsvis har samtliga metodologiska, analytiska och teoretiska 

beslut har fattats gemensamt och båda författarna har, som tidigare nämnt, 

kontinuerligt granskat, diskuterat och kritiskt reviderat texten för att 

säkerställa sammanhang, kvalitet och analytisk konsekvens. 

 

 

4.7 Metoddiskussion 

I detta avsnitt diskuteras studiens metodologiska val samt genomförande i 

relation till studiens syfte och forskningsfrågor. Syftet är inte enbart att 

redogöra för metodens fördelar, utan också synliggöra dess begränsningar och 
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de överväganden som varit nödvändiga i arbetet. I detta avsnitt diskuteras valet 

av empiriskt material, narrativ analys samt hur kodning och tematisering har 

genomförts, med fokus på hur besluten har format vår förståelse av kvinnors 

berättelser. Genom denna diskussion vill vi därmed tydliggöra både styrkor 

och svårigheter i studiens metod och därigenom skapa transparens kring hur 

kunskapen i uppsatsen har producerats. 

Vår valda metod, narrativ analys, har varit lämplig för studiens syfte att förstå 

hur kvinnor själva beskriver och tolkar sina erfarenheter av hedersrelaterat 

våld. Metoden möjliggör en fördjupad analys av berättelsernas innehåll och 

ger utrymme för att kunna få fram kvinnors röster. En styrka med narrativ 

analys är att den fokuserar på meningsskapande och subjektiva tolkningar, 

vilket ger möjlighet till att förstå komplexa livserfarenheter i sitt sammanhang. 

Genom att analysera berättelserna i sin helhet har vi kunnat identifiera 

återkommande teman, förändringar över tid och erfarenheter, vilket bidragit 

till en mer nyanserad förståelse av fenomenet. Metoden har även varit särskilt 

användbar för att synliggöra hur makt, normer och kontroll påverkar kvinnors 

livssituation. 

Däremot innebär valet av dokumentärt material vissa metodologiska 

begränsningar och andra hinder, vilket har varit en central del för oss när vi 

har skrivit vårt arbete. Eftersom berättelserna har bearbetats redaktionellt och 

framförts av skådespelare utgörs de enda medverkande, som inte är 

skådespelare, av sakkunniga inom hedersrelaterat våld och förtryck. Därav 

finns det ett visst avstånd mellan det ursprungliga berättandet och det material 

som analyserats. Vi är medvetna om att detta kan påverka autenticiteten i 

uttrycken och att det kräver ett reflekterande och ett kritiskt förhållningssätt. 

Däremot visar dokumentären tydligt vilka delar är ordagrant återberättade, 

vilket visar sig vara de berättande skådespelarna. För att säkerställa att det 

empiriska materialet håller tillräcklig kvalitet har ett antal överväganden 

gjorts.  
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Det empiriska materialet som analyserats utgörs av en dokumentär producerad 

av ett etablerat public servicebolag, vilket innebär att produktionen har 

föregåtts av omfattande research, intervjuer och faktagranskning. 

Berättelserna som presenteras i dokumentären bygger på verkliga händelser 

och autentiska vittnesmål från kvinnor med egna erfarenheter av 

hedersrelaterat våld. Även om berättelserna är redaktionellt bearbetade och 

framförs av skådespelare för att skydda identiteter, har vi gjort bedömningen 

att det centrala meningsinnehållet förmedlas på ett sätt som speglar kvinnornas 

faktiska upplevelser. Detta möjliggör en analys av teman som annars kan vara 

svåra att nå genom exempelvis intervjuer, särskilt när det gäller känsliga 

ämnen där direkta datainsamlingar kan innebära etiska risker. 

En ytterligare metodologisk utmaning är att narrativ analys inte syftar till 

generalisering i statistisk mening. Resultaten ska därför förstås som tolkningar 

av enskilda berättelser i ett specifikt sammanhang. Detta begränsar 

överförbarheten men ger samtidigt oss en djup och nyanserad bild. Ytterligare 

en utmaning i arbetet med det empiriska materialet var 

transkriberingsprocessen. Eftersom dokumentären består av fyra avsnitt där de 

tre kvinnornas berättelser vävs samman löpande, krävdes ett noggrant och 

tidskrävande arbete för att säkerställa att transkriberingen blev korrekt.  

Materialet behövdes lyssnas igenom flera gånger för att fånga varje detalj och 

samtidigt säkerställa att rätt utsaga kopplades till rätt person. Eftersom 

berättelserna inte var uppdelade per individ eller avsnitt, var det väldigt viktigt 

att i transkriberingen strukturera upp materialet så att varje del kunde 

analyseras i relation till den enskilde kvinnans erfarenhet. Denna strukturering 

var avgörande för att kunna identifiera tematiska mönster och analysera 

berättelsernas innehåll på ett tillförlitligt sätt. 

Det är även viktigt samt avgörande att lyfta den etiska fördelen med att 

använda redan existerande material i en studie som rör känsliga och potentiellt 

traumatiska erfarenheter. Det har möjliggjort en respektfull och trygg analys 

av kvinnors berättelser utan att utsätta dem för ytterligare belastning genom 
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deltagande i forskning. Den narrativa analysen har möjliggjort en fördjupad 

förståelse av kvinnors meningsskapande kring hedersrelaterat våld, men 

samtidigt inneburit begränsningar vad gäller överförbarhet och beroendet av 

medierat material. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 Resultat och analys  

I detta kapitel presenteras och analyseras resultatet av studien baserat på det 

empiriska materialet från dokumentärserien. Analysen utgår från studiens 

syfte att genom ett feministiskt och intersektionellt perspektiv, identifiera 

återkommande teman i kvinnors berättelser om hedersrelaterat våld och 
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förtryck. Kapitlet belyser hur makt, kön och social kontroll kommer till uttryck 

i kvinnornas narrativ samt hur dessa berättelser bidrar till en djupare förståelse 

av de strukturer som vidmakthåller hedersnormer. 

Resultatet presenteras tematiskt utifrån de huvudkategorier som framkommit 

under den narrativa analysen. Varje tema illustreras med exempel ur 

kvinnornas berättelser, som sedan tolkas i relation till det teoretiska ramverket. 

Genom att växla mellan empiri och teori skapas en fördjupad förståelse för hur 

hedersrelaterat våld konstrueras, upprätthålls och ibland utmanas i kvinnornas 

livsberättelser. 

 

5.1 Kontroll och begränsat handlingsutrymme 

I dokumentären synliggörs hur hedersrelaterad kontroll utövas genom hot, 

övervakning och tystnad inom familjestrukturer. Detta illustreras särskilt i 

fallet “Shilan”, där hennes mamma mottar ett telefonsamtal från “Shilans” 

exmake, Walid. Under samtalet formulerades explicita dödshot riktade mot 

“Shilan” och hennes dotter, med hänvisning till det handlande som hon påstods 

ha begått. Samtidigt framgick att parets son, Aras, skulle undantas från våld 

på grund av sitt kön. Detta exempel tydliggör hur könade föreställningar om 

heder och värde differentierar hotets riktning och intensitet (Sveriges 

Television, avsnitt 4). “Shilans” make berättar i dokumentären följande:  

Hade Shilan fått den informationen av sin familj hade hon med all säkerhet 

kunnat räddas. Då hade hon fått det skydd hon behövde (Sveriges Television 

2023, avsnitt 4). 

Informationen förmedlades dock inte vidare till “Shilan”. Avsaknaden av 

kommunikation från familjens sida innebar att hon berövades möjligheten att 

vidta skyddsåtgärder. Om “Shilan” hade informerats om det konkreta hotet 

hade hon haft möjlighet att söka skydd och därigenom potentiellt undvika det 

våld som senare riktats mot henne. Tystnaden kan därmed förstås som en del 
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av den kollektiva kontrollen, där lojalitet till hedersnormerna och familjens 

anseende prioriteras framför den utsatta kvinnans säkerhet. 

I dokumentären beskriver Jessica Wenna, ämnesspecialist inom 

hedersrelaterad brottslighet, hur kontrollen i hederskontexter fungerar som ett 

system där flera familjemedlemmar är involverade i att upprätthålla normer 

kring heder och beteende. Både pojkar och flickor socialiseras in i detta system 

från tidig ålder, där pojkar förväntas att övervaka och korrigera flickors 

beteenden, medan flickor lär sig att följa normerna och att internalisera 

reglerna för att undvika straff. Systemet bygger på en stark kollektiv kontroll 

där makt och övervakning inte bara utövas av män, utan även av kvinnor, 

såsom mödrar och systrar, vilket innebär att offret ofta saknar stöd från någon 

inom familjen (Sveriges Television 2023, avsnitt 1). 

Denna kollektiva mekanism, som reproduceras mellan generationer, medför 

att kontrollen blir genomgripande och kvarstår även efter att individen lämnar 

direkta familjemiljön (Sveriges Television 2023, avsnitt 1). Björktomta (2019, 

s. 449-451) beskriver sådana begränsningar som centrala element i 

hedersrelaterad kontroll, där individens livsutrymme regleras genom 

disciplinära mekanismer, social isolering och krav på lydnad. Kontroll kan 

fortsätta även efter att en individ lämnat familjen. Olsson (2024, s. 2630) visar 

att kvinnor även efter brytningen med familjen lever i stark rädsla och 

utsatthet.  

Familjemedlemmar som tidigare kontrollerat kvinnornas vardag och begränsat 

deras kontakt med myndigheter, fortsätter att utgöra ett hinder, och hot om 

påföljder kvarstår även efter att kvinnorna sökt hjälp. Den kollektiva 

dynamiken inom hederssystemet förstärker därmed kvinnornas utsatthet 

genom att normerna upprätthålls av flera familjemedlemmar, både män och 

kvinnor. “Shilan” försökte aktivt fly från “Walid” och hans familj genom att 

flytta till en lägenhet i en annan del av staden. Trots detta intensifierades 

förföljelsen, “Walid” befann sig ofta i en bil utanför hennes bostad, där han 

satt och bevakade henne. Han kunde även dyka upp på platser där “Shilan” 
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vistades, vilket skapade en ständig känsla av övervakning och otrygghet hos 

henne. Vid ett tillfälle upptäckte hon att ”Walid” hade tagit en anställning i 

den butik där hon brukade handla, vilket ytterligare begränsade hennes 

möjligheter att röra sig fritt i vardagen (Sveriges Television, avsnitt 3). Detta 

illustrerar hur hedersrelaterad kontroll kan fortleva och intensifieras även efter 

separation. Trots att “Shilan” vidtog flera aktiva åtgärder för att skydda sig, 

flytta, polisanmälningar och ansökningar om kontaktförbud, kvarstod 

övervakning, hot och våld. 

Ur ett feministiskt perspektiv synliggör detta hur patriarkala maktstrukturer 

framstår som naturliga och självklara (Payne 2016, s. 358-359). “Nours” 

berättelse om att hon inte ifrågasatte familjens regler under sin uppväxt visar 

hur kontrollen internaliseras som norm. Eldén (2003, s. 87-89) tydliggör hur 

kulturellt inarbetade normer om kön, som verkar i vardagliga sammanhang, 

fungerar som en struktur som gör både kontroll och våld mot kvinnor socialt 

begripligt. Genom denna normaliseringsprocess binds “litet” och “stort” våld 

samman, vilket synliggör hur patriarkala maktförhållanden upprätthålls i 

kvinnors vardagsliv. 

Genom ett intersektionellt perspektiv framträder hur migration kan förstärka 

hedersnormer. Diasporamiljöer kan förstärka traditionella värderingar som ett 

sätt att bevara kulturell identitet (Akpinar 2003, s. 435-439). Detta syns när 

“Nour” tvingas byta namn och identitet för att undkomma släktens kontroll, 

trots att hon befinner sig i Sverige (Sveriges Television 2023, avsnitt 4). Det 

blir tydligt hur kontrollen blir transnationell, där patriarkala strukturer 

reproduceras över geografiska gränser och anpassas till nya sammanhang.  

Samtidigt brister svenska myndigheter ibland i sin förståelse av 

hedersrelaterad problematik. När kvinnors erfarenheter reduceras till 

kulturella avvikelser riskerar institutionerna att osynliggöra de maktrelationer 

som präglar deras situation, vilket speglar hur sociala konstruktioner 

reproducerar ojämna maktrelationer (Sohlberg & Sohlberg 2019, s. 310-312). 

Kvinnornas berättelser om hur hedersbegrepp används som legitimering för 
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övervakning visar hur språk och moral används som social kontroll (Sveriges 

Television 2023, avsnitt 1). Samtidigt illustrerar berättelsen om “Shilan” att 

kvinnorna även utvecklar strategier för motstånd, där utbildning och 

självförsörjning används för att omförhandla hedersbegreppets betydelse 

(Sveriges Television 2023, avsnitt 2; Mora 2009, s. 504–505).  

Sammanfattningsvis visar analysen att kvinnors handlingsutrymme i 

hederskontexter begränsas genom både direkt och subtil kontroll, 

internaliserade normer om skam och skuld, samt transnationella 

hedersstrukturer. Familjens och det patriarkala systemets normer styr rörelse, 

relationer och beslut. Detta synliggör maktstrukturer och könsroller där flickor 

socialiseras att internalisera normerna och pojkar socialiseras att övervaka 

dem. Samtidigt visar kvinnornas berättelser hur de utvecklar strategier för 

motstånd, genom språk, utbildning och självständiga val, vilket möjliggör 

omförhandling av normer och etablerar dem som handlande subjekt. Dessa 

resultat identifierar både gemensamma teman i kvinnors erfarenheter och de 

underliggande maktstrukturer som styr deras liv, vilket ger en djupare 

förståelse av hedersrelaterat våld ur både sociala, kulturella och relationella 

perspektiv. 

 

5.2 Skam, heder och internaliserade normer  

I dokumentärserien framträder skam och heder som faktorer som påverkar 

kvinnors beteenden och identitet. I analysen kan dessa betraktas som normer 

som fungerar som både moraliska riktlinjer och som verktyg för kollektiv 

kontroll inom familjen och den större hederskontexten. Dokumentären visar 

exempelvis hur “Sara” som barn förs till Egypten för att könsstympas, 

motiverat som ett sätt att “bevara renheten” (Sveriges Television 2023, avsnitt 

2), och hur “Nour” upprepade gånger får höra att familjens rykte vilar på henne 

(Sveriges Television 2023, avsnitt 2), vilket illustrerar hur skuld och ansvar 

placeras på flickor för att upprätthålla familjens heder. Eldén (2003, s. 15-17) 

och Mora (2009, s. 499-505) visar att skam och heder är centrala mekanismer 
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i patriarkala system där kvinnors kroppar används som symboliska bärare av 

familjens moral. Björktomta (2019, s. 449-451) visar att hedersnormer 

fortsätter att påverka unga kvinnor genom familjens förväntningar och sociala 

relationer, även över geografiska och kulturella gränser. 

I dokumentären illustrerar “Sara” hur rädsla hindrade henne från att berätta om 

könsstympningen, eftersom hon fruktade att det skulle orsaka problem 

(Sveriges Television 2023, avsnitt 3). Eldén (2003) visar att feministiskt 

perspektiv förstår våld och kontroll som uttryck för strukturell manlig 

överordning, där kulturella föreställningar om kön och sexualitet formar 

kvinnors handlingsutrymme (s. 60-61). Författaren framhåller att sådana 

normer gör kontroll och hot till en normaliserad del av kvinnors vardag (s. 86-

87), och att sambandet mellan “litet” och “stort” våld skapar en situation där 

rädsla blir ett centralt villkor för kvinnors agerande (s. 87-89). I detta ljus 

framstår “Saras” tystnad i dokumentären som en rationell strategi för att 

undvika de sociala och fysiska konsekvenser som kan följa med att berätta om 

könsstympningen. “Sara” beskriver hur det tog flera år innan hon vågade 

närma sig ämnet offentligt: 

Det tog fyra år efter att vi suttit i Kajsas bil innan jag vågade gå på en 

föreläsning om könsstympning. Jag var så rädd att någon skulle känna igen 

mig, jag skämdes så mycket. (Sveriges Television 2023, avsnitt 4) 

Citatet synliggör hur skam och rädsla verkar som internaliserade 

kontrollmekanismer. “Saras” rädsla handlar inte enbart om det som redan har 

hänt, utan om de möjliga konsekvenserna av att bli sedd, igenkänd eller dömd. 

Skammens könade dimension blir även tydlig i “Nours” berättelse. Medan 

hennes bröder tilläts leva relativt fritt, betraktades hennes värde som knutet till 

sexuellt beteende, vilket syns när pappan uttrycker att hon förlorat sitt värde 

efter att ha haft samlag med sin pojkvän (Sveriges Television 2023, avsnitt 1). 

Detta speglar det Eldén (2003) beskriver detta som en hederslogik där 

familjens rykte och kollektiva anseende kopplas till flickors sexuella 
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handlande, och där män förväntas övervaka och sanktionera kvinnors beteende 

för att skydda denna heder (s. 90-92).  

“Nours” erfarenheter visar hur kvinnors kroppar och handlingar ges ett 

symboliskt värde i hederskontexter, där avvikelser inte endast betraktas som 

individuella handlingar, utan som hot mot kollektivets heder. “Nour” beskriver 

hur ryktet fungerar som ett centralt styrmedel i familjens vardag: 

Ryktet är väldigt viktigt i vår kultur. Det måste vara fläckfritt. Mamma och 

pappa levde väldigt mycket som släkten gjorde i hemlandet, och de hade 

kontakt med dem där hela tiden (Sveriges Television, avsnitt 2).  

Det visar på hur familjens normer inte enbart upprätthålls inom den närmaste 

familjen, utan även genom transnationella band till släkten i ursprungslandet. 

Detta bidrar till att förstärka kontrollen över “Nour” och begränsa hennes 

möjligheter till att forma sitt eget liv.  Genom ett intersektionellt perspektiv 

framträder det hur skam och heder får olika innebörd beroende på kvinnornas 

position i migrationskontexter. Diasporamiljöer förstärker ibland 

hedersnormer som ett sätt att markera kulturell kontinuitet. Flickor hamnar då 

i skärningspunkten mellan två normsystem där de både förväntas bevara 

traditioner och navigera majoritetssamhällets värderingar (Akpinar 2003, s. 

428-431, 435-439). Kvinnornas egna berättelser visar samtidigt hur skam kan 

omvandlas till motstånd. I dokumentären uttrycker “Sara”:  

Jag skämdes så mycket. Jag ville veta mer om vad de hade gjort med mig. 

(Sveriges Television 2023, avsnitt 3). 

Detta markerar ett språkligt och psykologiskt skifte från tystnad till reflektion 

och ansvarsförskjutning. “Shilan” framställs som en kvinna som aktivt 

omdefinierar hedersbegreppet genom utbildning, självständighet och egna val, 

såsom beslutet att inte bära hijab (Olsson 2023, avsnitt 2). Detta stämmer 

överens med Olsson (2024, s. 2630), som menar att kvinnor genom sina 

handlingar kan omvandla heder från ett kollektivt kontrollsystem till ett 

individuellt värde grundat i värdighet och respekt.  Jamil (2023, s. 29-31) 
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menar att när kvinnor offentligt berättar om sina erfarenheter av 

hedersförtryck, sker en form av diskursiv förändring. Genom att tala i jag-

form, som kvinnorna gör i dokumentären, bryter de med den kollektiva 

berättelsen om lydnad och skam, och etablerar sig själva som handlande 

subjekt.  

Sammanfattningsvis visar analysen att skam och heder fungerar som normer 

som upprätthåller patriarkala maktstrukturer och begränsar kvinnors 

handlingsutrymme, vilket besvarar frågan om hur makt och könsroller 

synliggörs i kvinnors narrativ. Analysen identifierar även återkommande 

teman såsom kontroll, skam och skuld, vilket kopplar direkt till 

frågeställningen om gemensamma teman i utsatta kvinnors erfarenheter av 

hedersrelaterat våld. Slutligen visar kvinnornas strategier för motstånd, såsom 

utbildning, självständighet och offentligt berättande, hur narrativen bidrar till 

en bredare förståelse av problematiken och möjliggör omförhandling av 

hedersnormer, vilket knyter an till studiens syfte. 

5.3 Kön 

Kvinnornas berättelser visar hur kön fungerar som en överordnad social 

kategori som bestämmer deras möjligheter, begränsningar och position i 

familjen. Genom könsrollen upprätthålls ett system av kontroll, där hedern 

knyts till kvinnornas kropp, sexualitet och beteende. Dokumentärens 

berättelser från “Nour”, “Sara” och “Shilan” illustrerar hur kön formar 

vardagens villkor och legitimerar kontroll inom hedersnormer.  

I “Nours” berättelse synliggörs det hur kön utgör en central struktur i 

hedersrelaterade kontexter. Hennes liv präglas av normer och värderingar som 

bygger på en patriarkal könsordning, där kvinnor underordnas män och deras 

kroppar görs till bärare av familjens heder. Detta beskriver Mulinari & 

Esseveld (2015, s. 48–49) som normen inom hederskontexter. I “Nours” familj 

framträder en traditionell könsfördelning där pappan innehar den 

överordnande positionen och mamman ansvarar för hushållet. I dokumentären 
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beskriver “Nour” pappans uttalande gällande beslutanderätt i hemmet. “Nour” 

uttrycker, “Pappa bestämde hemma… han hade alltid sista ordet” (Sveriges 

Television 2023, avsnitt 1).  

Det framträder tydligt att “Nours” sexualitet utgör kärnan i den könsrelaterade 

maktutövningen. När det upptäcktes att hon hade en relation med sin pojkvän 

och att de dessutom hade haft sex så: “stängdes dörren till livet helt” berättar 

“Nour” (Sveriges Television 2023, avsnitt 1).  

Efter händelsen skedde det en omedelbar övergång, där hennes liv gick från 

ett relativt normalt tonårsliv till en total kontroll av hennes kropp, tid och 

rörelsefrihet. “Nour” bestraffades med våld, isolering och psykisk kränkning. 

Hennes kärleksrelation uppfattades som ett hot mot familjens rykte. Akpinar 

(2003, s. 438) betonar hur kvinnans kropp i hederskontexter fungerar som en 

symbol för moral och respektabilitet. Om en kvinna bryter mot dessa normer 

upplevs det som en skam för hela familjen, vilket kan leda till social 

uteslutning eller våld. Samtidigt framträder det en tydligt könad dubbelmoral. 

Hennes bröder tillåts leva fritt, ha flickvänner och delta i aktiviteter, medan 

“Nour” isolerades (Sveriges Television 2023, avsnitt 1).   

En ytterligare aspekt av kön rör hur kvinnor själva, ofta under starka 

begräsningar, kan vara delaktiga i att upprätthålla hedersrelaterat förtryck. 

Dokumentären visar att även kvinnor kan bidra till att reproducera de 

strukturer som begränsar dem själva. Detta framträder som ett återkommande 

mönster i samtliga fall, där mammor och andra kvinnliga anhöriga deltar i 

upprätthållandet av hedersnormer, ibland genom direkta handlingar, ibland 

genom tystnad eller eftergivenhet. I empirin framkommer det tydligt att kön 

inte enbart handlar om motsättningen mellan män och kvinnor, utan också om 

hur kvinnor genom socialisering och internalisering av normer, kan bli 

medaktörer i ett system som samtidigt förtrycker dem. 

“Nours” mammas passivitet är ett tydligt exempel. I “Nours” återberättelse 

upprepar hon vid tre separata tillfällen: “Mamma sa ingenting”. Det illustrerar 

hur kontrollen både utövas och normaliseras i hemmet. Efter att “Nour” 
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berättat för sin bror att hon inte skulle få studera vidare kallade pappan in 

henne i köket, satte på spisplattan och tvingade hennes händer nära den 

glödheta ytan. “Nour” uttrycker: 

“Mamma sa ingenting, hon stod bara bredvid och rörde om i 

grytan” (Sveriges Television 2023, avsnitt 2). 

Vid ett annat tillfälle kränks “Nours” av sin pappa, som påstår att hon har 

“smutsat ner” familjens heder och inte är värd någonting. Återigen beskriver 

“Nour” hur hennes mamma förhåller sig passivt och konstaterar följande: 

 “Mamma sa ingenting, hon tycker som pappa” (Sveriges 

Television 2023).  

Under resan till Kurdistan framkommer det att “Nours” föräldrar, i samråd 

med släkten, hade beslutat att hon skulle giftas bort med sin kusin och att hon 

hotades med inlåsning om hon vägrade. Hennes mamma förblev återigen tyst, 

“Nour” beskriver:  

“Han förväntade sig ett ja. Mamma sa ingenting” (Sveriges 

Television 2023, avsnitt 3).   

Detta anses vara relevant eftersom dessa situationer synliggör hur 

dokumentären artikulerar en könsordning som tillskriver män och kvinnor 

olika roller, ansvar och sanktioner. Pappan agerar som väktare och bestraffare, 

medan mammas återkommande tystnad verkar fungera som en 

normförvaltning som legitimerar och normaliserar kontrollen i hemmet. 

Denna fördelning är standard inom hederskulturer, där kön fungerar som en 

bärande struktur i kvinnornas liv. Männen framställs som förvaltare av heder, 

medan kvinnorna ses som dess bärare och på så sätt reproduceras patriarkatet 

(Nationellt centrum för kvinnofrid 2010, s. 6, 22–26).  

Det finns även en komplexitet som utspelar sig i “Nours” berättelse. Trots det 

omfattande förtryck hon utsatts för, beskriver hon i slutet hur mycket hon 
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saknar sin mamma, samtidigt som hon vet att de aldrig mer kommer att träffas. 

Hon uttrycker detta som: 

”Det är den stora sorgen i mitt liv, att sörja någon som lever. Men 

det är priset jag får betala för min frihet” (Sveriges Television 

2023, avsnitt 4).  

Ambivalensen mellan kärlek och rädsla, närhet och skyddsbehov, synliggör 

“Nours” sorg över att tvingas avstå relationen till sin mamma, trots att det är 

nödvändigt för hennes säkerhet. Det tydliggör även att kvinnlig identitet i sig 

inte automatiskt innebär solidaritet eller stöd gentemot andra kvinnor.  

I berättelsen om “Shilan” synliggörs hur makt och kontroll reproduceras inom 

äktenskapet genom köns- och hedersnormer. “Shilans” make (Walid) utövade 

kontroll över hennes kropp, klädsel och arbete. I dokumentären beskrev ex-

maken mordet på “Shilan” som en “olycka” och en konsekvens av hennes egna 

handlingar (Sveriges Television 2023, avsnitt 4). Genom att bryta mot 

hedersnormerna och gifta sig med en svensk man, tolkade ex-maken hennes 

agerande som ett djupt svek mot hans heder och sociala status. Enligt hans 

tolkning framstod våldet därmed som det enda möjliga sättet att återupprätta 

den förlorade manliga hedern (Sveriges Television 2023, avsnitt 4). Detta 

exemplifierar en tydlig koppling till feministisk teori. Helium (2015, s. 117) 

betonar att samhället, utifrån begreppet patriarkat, är organiserat enligt en 

könsmaktsordning, där konsekvenserna av patriarkatet bland annat inkluderar 

våld i hemmet.  

Amnesty (2011, s. 5-6) visar hur ansvaret för att “rena” familjen från skam i 

hedersrelaterade kontexter primärt läggs på männen, och att omgivningen ofta 

förväntar sig ett sådant agerande. Den man som inte återställer hedern riskerar 

hån och påtryckningar, medan den som åtgärdar kan till och med hyllas. 

“Shilans” ex-makes rationalisering innebar att våldet var oundvikligt och 

utlöst av hennes normbrott, vilket exemplifierar just samma mönster där våldet 

ramas in som en nödvändig ordningsåterställning under kollektivt maskulint 
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hedersförtryck. Ex-makens handlingar framstår därmed inte som en 

individuell avvikelse, utan som förekommande inom hederslogiken.   

“Saras” berättelse ger ytterligare perspektiv på hur kön formar kvinnors liv 

inom hederskontexter. I hennes berättelse framträder det tydligt hur 

könsbaserade normer är inbäddade i språket och vardagen. Redan som barn 

introduceras “Sara” till könsnormer där flickor ska vara lydiga och “rena”, och 

där avvikelser förknippas med skam och förlorade chanser för framtida 

äktenskap. I det här fallet är det hennes mamma som organiserar resan och 

ingreppet för könsstympningen för både “Sara” och hennes syster. Hon 

förminskar döttrarnas smärta, och förklarar det som något som gör dem “rena” 

(Sveriges Television 2023, avsnitt 2). Efter ingreppet beskriver “Sara” chock, 

blödning, svårighet att kissa och långvarig smärta.  

Hon beskriver vidare att hon inte vet vad ingreppet hette eller innebar, orden 

för övergreppet saknas i hemmets vokabulär, vilket förstärkte tystnaden och 

skammen hos “Sara” (Sveriges Television 2023, avsnitt 2). I "Saras” fall är det 

hennes mamma som agerar normförvaltare och gör ingreppet möjligt, medan 

hennes pappa motsatte sig det bestämt. Mönstret av att kvinnliga anhöriga 

aktivt reproducerar och genomdriver kontroll av flickors kroppar speglar det 

Eldén (2003, s. 16-18) beskriver om mödrars ambivalenta roll i 

hederskontexter, där de både upprätthåller normerna och samtidigt själva är 

begränsade av dem. 

Ur ett feministiskt perspektiv kan dokumentären förstås som en skildring av 

samspelet mellan kön som social struktur och de praktiker som aktualiserar 

och reproducerar denna struktur. I dokumentären framträder heder som ett 

moraliskt kapital som tillskrivs kvinnorna, deras kroppar och 

handlingsutrymmen.  Utöver den könade ordningen blir det även tydligt att 

kvinnornas berättelser också formas i skärningspunkten mellan bland annat 

kön, kultur och ålder, vilket innebär att förtrycket måste förstås intersektionellt 

(Mattson 2021, s. 21). Kön ensamt kan inte förklara kvinnornas utsatthet, utan 
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det är först när kön samverkar med andra maktordningar som man kan få grepp 

om hedersnormerna. 

 

I samtliga fall framträder ålder som en faktor för kontrollen. Sociologerna 

Krekula, Närvenen och Näsman (Mattsson 2021, s. 124) betonar betydelsen 

av att inkludera ålder i intersektionella analyser och framhåller att ålder utgör 

en central maktdimension som påverkar individers positioner och 

handlingsmöjligheter, och som kan fungera som ett medel för att upprätthålla 

makt genom social differentiering och segregering.  

För kvinnorna har det visat sig att ålder inte bara är en bakgrundsfaktor, utan 

en central del av hur kontrollen organiseras i de tre fallen. Redan som barn och 

unga tonåringar positioneras “Nour”, “Sara” och “Shilan” som personer utan 

eget tolkningsföreträde över sina liv. När “Sara” var runt sju år hörde hon en 

hon hennes pappa och hans kompisar diskuterade könsstympning och förstod 

att det där “dåliga” kan drabba henne (Sveriges Television 2023, avsnitt 2). 

Hennes ålder gör det möjligt att rama in ingreppet som något som “alla flickor 

gör”, något som hon varken hade kunnat förhandla om eller säga nej till. Även 

i “Shilans” berättelse framträder ålderns betydelse tidigt. Som sexåring kallas 

hon tillsammans med andra flickor i släkten till könsstympning, och som 

fjortonåring låses hon in ett helt år för att ha haft ögonkontakt med en jämnårig 

pojke (Sveriges Television 2023, avsnitt 1).  

I båda situationerna framstår hon inför familjen som ett barn som ska formas 

och disciplineras. Arrangerandet av äktenskapet med kusinen i Sverige sker 

också under en period när hon fortfarande är van att “vara sin pappa till lags” 

och gör det som förväntas (Sveriges Television 2023, avsnitt 2). Hennes unga 

ålder gjorde att både släkt och make kunde behandla henne som någon som 

kan flyttas, giftas bort och kontrolleras utan att hennes samtycke behöver tas 

på allvar.  
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För “Nour” blir åldern avgörande för hur utbildning, kärlek och framtid görs 

till föräldrarnas angelägenhet. När hon befann sig i gymnasieåldern, 

behandlades hon som någon vars egen vilja är underordnande familjens planer. 

Beslutet att hon inte ska få plugga vidare motiveras av föräldrarna med att 

“hon ändå bara ska gifta sig och ta hand om hus och familj” (Sveriges 

Television 2023, avsnitt 2). Hennes ålder förstärkte familjens möjlighet att 

definiera hennes framtid som redan given. 

I analysen blir det därmed tydligt att ålder inte bara fungerar som en 

bakgrundsfaktor, utan även som en social struktur som bidrar till att skapa och 

upprätthålla maktskillnader. Ålder kan fungera som en grund för 

kategorisering och hierarkisering, där föreställningar om vad barn och unga 

“är” och “kan” formar deras handlingsutrymme (Mattson 2021, s. 124–125). 

Sammantaget visar dokumentären att ålder används som en praktisk grund för 

kontrollen. Redan i barndomen framställs flickorna som för unga för att förstå 

och för att fatta egna beslut. Samtidigt är de tillräckligt gamla för att bära 

konsekvenserna av familjens hedersnormer. På så sätt samverkar ålder med 

kön. Kvinnorna reduceras till en homogen kategori av “döttrar” som kan styras 

och formas, vilket förstärker deras underordning inom både familjens och 

släktens hedersordning. 

Kultur utgör en annan maktdimension som korsar könet. Kultur förstås här, i 

linje med tidigare forskning, som gemensamma normer och värderingar som 

skapar samhörighet och identitet inom en grupp (Mattson 2021, s. 91–93). I 

dokumentären tar detta form genom hedersnormer som knyter an till kvinnors 

sexualitet, lydnad och livsval. Kontrollen motiveras ofta genom hänvisningar 

till “vår kultur” eller “hur traditionen är”, vilket ger åtgärderna en kollektiv 

legitimitet (Sveriges Television 2023, avsnitt 2). En viktig kompletterande 

aspekt i analysen av kultur och kön är att hedersrelaterat våld inte kan förstås 

som bundet till en specifik kultur, utan bör ses i relation till globala 

könsmaktsordning (Amnesty 2011, s. 4). 
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Vidare lyfts att hedersmord förekommer i olika kulturer och att heder, förstådd 

som kontroll över kvinnors sexualitet och beteende, utgör en bakomliggande 

logik i många fall av mäns våld mot kvinnor. Detta perspektiv nyanserar 

förståelsen av hedersnormer i dokumentären, då de, även när de uttrycks 

genom specifika kulturella koder, vilar på samma könslogik som strukturerar 

och motiverar mäns våld mot kvinnor i andra samhällen. Heder fugerar således 

som en kulturell ram för ett problem vars kärna utgörs av könad makt, en 

ordning där kvinnors liv och val underställs mäns rätt att utöva kontroll och 

bestraffning (Amnesty 2011, s. 4). Denna tolkning ligger nära Björktomtas 

(2016, s. 17-18) analys av mordet på Fadime Sahindal, där hon med stöd i 

Wikans resonemang framhåller att hedersvåld handlar om makt och kontroll. 

I denna tolkning framträder både förövaren och övriga familjemedlemmar som 

bundna av en ordning som indoktrinerar dem att uppfatta sin existens som 

underordnad hederskulturens intressen, snarare än tvärtom (Björktomta 2016, 

s. 17–18). 

Dokumentären visar att kvinnornas berättelser måste förstås i 

skärningspunkten mellan kön, ålder och kultur. Det formas ett komplext 

samspel mellan flera maktdimensioner, där kön utgör den mest 

genomgripande strukturen. Heder fungerar i dokumentären som ett ramverk 

som placerar aktiv kontroll över kvinnors kroppar, sexualitet och livsval. Män 

positioneras som väktare och återställare av heder, samtidigt som det 

framträder att kontrollen inte enbart utövas av män. Kvinnliga anhörigas 

tystnad, medverkan och normförvaltning visar hur könade strukturer också 

reproduceras av kvinnor själva.  

Ett intersektionellt perspektiv tydliggör att förtrycket inte enbart kan förstås 

som könsförtryck, utan som en samlad effekt av flera maktordningar.  

Kvinnorna är barn eller unga när de mest ingripande besluten tas om deras 

kroppar, utbildning och äktenskap. Våldet legitimeras genom att framställa 

dem som “för unga” för att förstå eller bestämma själva, men tillräckligt gamla 

för att bära konsekvenserna av hedersnormer. Kultur framträder samtidigt som 
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en socialt skapad ordning där heder, skam och traditioner används för att 

legitimera kontroll och våld.  

Ur ett feministiskt perspektiv framstår dokumentären som en skildring av hur 

patriarkala strukturer konkretiseras i vardagen. Heder kan förstås som en 

kulturell form av ett mer övergripande problem, nämligen mäns våld mot 

kvinnor. Genom att koppla kvinnornas erfarenheter till ett feministiskt 

perspektiv synliggörs hur våldet är en del av ett system där kvinnornas liv 

underordnas mäns rätt till kontroll. 

  

 

6 Diskussion 

I denna diskussion problematiseras och fördjupas studiens resultat i relation 

till feministisk teori, intersektionalitet och tidigare forskning. Fokus ligger på 

hur kvinnors berättelser om hedersrelaterat våld synliggör maktstrukturer, 

normsystem och social kontroll, samt hur motstånd och handlingsutrymme 

gestaltar sig i deras liv. Samtidigt analyseras det hur berättelserna kan förstås 

i relation till de spänningar som uppstår mellan kvinnors individuella 

erfarenheter och de kollektiva förväntningar som hedersnormer medför. 

Genom att analysera kvinnornas röster blir det möjligt att synliggöra hur 

hedersrelaterat våld inte enbart kan förstås som enskilda handlingar, utan som 

en del av ett bredare sociokulturellt system där kön, kultur, 

migrationserfarenheter och maktrelationer samverkar. Diskussionen belyser 

också hur kvinnornas erfarenheter både bekräftar och utmanar etablerade 

teorier och forskningsresultat inom området. Här problematiseras bland annat 

hur kategoriseringar av hederskultur riskerar att förenkla eller generalisera 

kvinnors livssituationer, samtidigt som de är nödvändiga för att synliggöra 

specifika former av våld och förtryck. Genom att föra en kritisk och nyanserad 

diskussion av resultaten strävar analysen efter att inte endast förstå kvinnornas 



 

49 

 

utsatthet, utan även deras agens, motstånd och möjligheter till förändring inom 

och utanför de strukturer som begränsar dem. 

Ett viktigt bidrag från studien är att kvinnornas berättelser tydliggör hur 

hedersrelaterat våld får långsiktiga konsekvenser som sträcker sig bortom de 

akuta våldshändelserna. Kontroll, hot och internaliserade normer fortsätter 

påverka kvinnors liv även efter att de lämnat den direkta hederskontexten. 

Detta innebär att konsekvenserna av hedersrelaterat våld ofta är långvariga och 

bygger på varandra, snarare än att vara tidsmässigt avgränsade. 

 

6.1 Resultatdiskussion 

Syftet med denna studie har varit att undersöka och analysera kvinnors egna 

berättelser om hedersrelaterat våld för att synliggöra hur social kontroll, 

normsystem och könade maktstrukturer formar deras livsvillkor och 

handlingsutrymmen. Genom en narrativ analys av dokumentärserien har tre 

centrala teman identifierats. Kontroll och begränsat handlingsutrymme, skam 

och heder som normativa maktmedel, samt kön, där både patriarkala strukturer 

och kvinnors motstånd framträder som en konsekvens av könsbaserade normer 

och förväntningar. I denna diskussion fördjupas och problematiseras dessa 

resultat i relation till feministisk teori, intersektionalitet och tidigare forskning. 

Resultaten visar sammantaget att kvinnors handlingsutrymme inte enbart 

begränsas genom direkta handlingar av våld, utan även genom subtila och 

vardagliga former av kontroll som internaliseras över tid. Detta får betydelse 

för hur våldets omfattning och konsekvenser förstås, då det synliggör hur 

gränsen mellan våld, kontroll och vardagsliv suddas ut i hederskontexter. 

 

 

6.1.1 Kontroll som kollektivt organiserad maktutövning  
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Ett centralt resultat är att kontroll inte framträder som enstaka individuella 

handlingar, utan som en kollektivt organiserad maktpraktik som genomsyrar 

kvinnors vardagliga liv. Denna kontroll riktas främst mot kvinnors kroppar, 

sexualitet, relationer och rörelsefrihet, vilket syftar till att säkerställa lydnad 

och upprätthålla familjens heder. Detta överensstämmer med tidigare 

forskning som beskriver hedersrelaterat våld som ett strukturellt och kollektivt 

sanktionerat fenomen snarare än isolerade individuella övergrepp (Eldén 

2003, s. 88-89; Olsson 2024, s. 2636).  

Genom ett feministiskt teoretiskt perspektiv kan denna kontroll förstås som en 

konkret manifestation av patriarkala maktordningar, där män som grupp 

tillskrivs överordning och kvinnor underordning. Resultatet stödjer därmed 

feministisk teori som menar att normsystem kring kön strukturerar kvinnors 

livsvillkor och begränsar deras handlingsutrymme. Samtidigt visar studien, 

liksom tidigare forskning, att det inte enbart är män som upprätthåller 

hedersnormerna. Även kvinnliga anhöriga agerar normförvaltare och 

kontrollerar, vilket synliggör hur patriarkala strukturer internaliseras och 

reproduceras genom både mäns och kvinnors handlingar. Detta bidrar till att 

förklara varför kontrollen blir svår att bryta, då trycket kommer från flera håll 

samtidigt.  

Att kvinnor deltar i utövandet av kontroll kan förstås som en strategi för 

överlevnad och lojalitet inom ett kollektivt normsystem där avvikelse riskerar 

att leda till social exkludering eller våld. Detta försvårar ytterligare 

möjligheterna att bryta hedersrelaterat förtryck, eftersom kontrollen inte 

enbart utövas hierarkiskt, utan även cirkulerar horisontellt inom familjen. På 

längre sikt kunde vi se i det empiriska materialet att denna form av kontroll 

kan bidra till att kvinnor utvecklar strategier präglade av försiktighet, 

anpassning och ständig riskbedömning, vilket i sin tur kan påverka deras 

psykiska hälsa, sociala relationer och möjligheter till självständighet. 

Konsekvenserna av kontrollen blir därmed inte enbart individuella, utan även 

samhälleliga, då begränsat handlingsutrymme riskerar att leda till social 

marginalisering och försvårad etablering i utbildning, arbetsliv och samhället. 
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För socialt arbete innebär detta att insatser inte kan begränsas till att enbart 

hantera akuta hot eller erbjuda kortsiktigt skydd. Resultaten pekar på behovet 

av långsiktiga, samordnade och individanpassade stödinsatser som tar hänsyn 

till den kollektiva och långvariga karaktären av hedersrelaterad kontroll. 

Socialt arbete behöver i större utsträckning beakta att hot och kontroll kan 

kvarstå även efter brytning med familjen, samt att kvinnor ofta saknar 

alternativa sociala nätverk som kan fungera som skydd och stöd.  

 

 

6.1.2 Heder, skam och könade maktstrukturer 

Resultaten visar tydligt hur heder och skam fungerar som normativa 

maktmedel som legitimerar kontroll och våld. Detta ligger i linje med Eldéns 

(2003, s.18-20) analys av hur skam och heder internaliseras av kvinnor och 

används för att upprätthålla könade maktstrukturer, samt med Jamil (2003, s. 

17-21) som visar hur språkliga och diskursiva praktiker bidrar till att legitimera 

våld och förskjuta ansvar från förövare till offer. I dokumentären framträder 

heder som ett ramverk genom vilket kvinnors kroppar, sexualitet och livsval 

regleras, samtidigt som män positioneras som väktare av hedern. Detta kan 

förstås genom feministisk teori som menar att könade normer och patriarkala 

strukturer aktivt producerar och upprätthåller ojämlika maktrelationer.  

Resultaten visar även att heder och skam inte enbart fungerar utövas genom 

explicita hot eller våldsamma handlingar, utan också genom internaliserade 

normer och förväntningar. Skam framträder som ett kraftfull disciplinärt 

verktyg som bidrar till att kvinnor förväg anpassar sitt beteende för att undvika 

sanktioner, vilket kunde ses i samtliga fall där kvinnorna redan i tidig ålder är 

medvetna om vad som klassas som skamligt och inte. På så sätt verkar 

hedersnormer inte bara repressivt, utan också förebyggande, genom att 

begränsa kvinnors handlingsutrymmen redan innan någon faktisk händelse har 
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skett. Detta belyser hur makt i dessa sammanhang ofta är subtil, vardaglig men 

även svår att identifiera.  

Samtidigt bidrar resultaten med en viktig nyansering. Den visar att kvinnorna 

inte enbart framträder som passiva offer, utan också utvecklar motstånd och 

strategier för att hantera och ibland bryta sig ur de begränsade strukturerna, 

vilket ligger i linje med både tidigare forskning och det feministiska 

perspektivets betoning på kvinnors handlingsutrymme även i förtryckande 

kontexter. Motståndet kan ta sig i uttryck i små, vardagliga handlingar snarare 

än stora och öppna uppbrott. Ett exempel är när “Sara” väljer att berätta för sin 

kompis om sin könsstympning. Genom att sätta ord på sina erfarenheter 

öppnas utrymme för kunskap, förståelse och bekräftelse, vilket i sin tur kan 

förstås som ett första steg mot ökat handlingsutrymme och egenmakt. I detta 

sammanhang blir delandet av berättelsen i sig en form av motstånd mot tystnad 

och normalisering av våldet. 

Däremot leder dessa strategier inte alltid till fullständig frigörelse. Kvinnornas 

motstånd sker inom snäva ramar där risken för skam, våld och social 

exkludering är ständigt närvarande, och används som ett hot. Detta illustrerar 

den ambivalens som präglar kvinnornas positioner, å ena sidan ett försök för 

att skapa handlingsutrymme och självbestämmande, å andra sidan ett behov 

av att kunna navigera inom normsystem som är djupt förankrade i kollektivets 

värderingar.  

. 

6.1.3 Intersektionella dimensioner- kön, ålder och kultur i samspel 

Genom ett intersektionellt perspektiv framträder hur kön samverkar med andra 

maktordningar såsom ålder och kulturella normsystem. Kvinnorna befinner 

sig ofta i en livsfas där de betraktas som “för unga” för att fatta egna beslut, 

men samtidigt tillräckligt ansvarsbärande för att bära konsekvenserna av 

hedersnormer. Detta illustrerar hur flera maktdimensioner korsas och 

förstärker varandra, vilket är centralt i ett intersektionellt synsätt.  
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Intersektionalitet bidrar därmed till en fördjupad förståelse av kvinnornas 

situation genom att synliggöra att deras utsatthet inte enbart kan förklaras 

genom kön, utan genom samspelet mellan olika sociala positioner. Studien 

visar hur dessa maktordningar sammantaget påverkar kvinnornas möjligheter, 

begränsningar och motståndsstrategier. 

Resultaten visar att kvinnornas berättelser måste förstås i skärningspunkten 

mellan kön, kollektiv social kontroll och intersektionella maktdimensioner. 

Detta ligger i linje med tidigare intersektionell forskning som visar att 

hedersrelaterat våld inte kan förstås utifrån en enskild maktdimension, utan 

uppstår i samspelet mellan kön, ålder, kulturella normsystem och 

migrationsrelaterade villkor (Akpinar 2003, s. 435-439; Mattsson 2021, s. 21-

24). Genom att analysera deras narrativ i relation till feministisk teori, 

intersektionalitet och tidigare forskning har studien kunnat synliggöra både 

hur patriarkala strukturer konkretiseras i vardagen och hur kvinnor samtidigt 

utöver motstånd mot dessa strukturer. Därmed bidrar studien med fördjupad 

kunskap om hur hedersrelaterat våld inte bara begränsar kvinnors livsvillkor, 

utan också hur mening, identitet och motstånd formas i deras berättelser, vilket 

direkt svarar mot studiens syfte. 

Vår studie väcker nya forskningsfrågor, som pekar på behovet av vidare 

forskning bortom studiens avgränsningar. Framtida forskning skulle med 

fördel kunna undersöka hur förövarnas perspektiv formas inom 

hederskontexter, särskilt hur maskulinitet, ansvar och kollektiv lojalitet 

konstrueras bland män och pojkar. Vidare skulle det vara av intresse för 

framtida forskning att undersöka professionellas handlingsutrymme inom 

centrala samhällsinstitutioner, såsom skola och rättsväsende. Särskilt relevant 

är att analysera hur institutionella strukturer, samverkansformer och 

organisatoriska förutsättningar kan utvecklas för att bättre möta kvinnors 

långsiktiga behov av trygghet, självständighet och autonomi. 
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8 Bilaga 1 

Kodningstabell 

 

Mening Kod  Tolkning Tema 

“Pappa kallade 

mig hora 

istället för mitt 

namn” 

 

Skambeläggnin

g / Verbalt våld 

Pappan använder 

sexualiserande 

skällsord för att 

skambelägga Nour 

Kön 

“Jag fick inte 

gå ut eller 

träffa vänner” 

Social isolering Frihetsbegränsnin

g som ett “straff” 

för avvikande 

beteende från 

hedersnormer 

Kontroll och 

begränsat 

handlingsutrymm

e 

“Jag var 

livrädd att 

mamma och 

pappa skulle 

råka illa ut” 

 

Inre konflikt, 

lojalitet 

Offren bär 

ansvarskänsla 

gentemot 

förövarna. 

Internaliserad 

skam. “Det här 

hade inte hänt om 

jag inte gjorde xy” 

Skam, heder och 

internaliserade 

normer 

“Mamma stod 

bredvid och sa 

ingenting” 

 

Tyst samtycke/ 

den kvinnliga 

medverkan 

Mamman 

reproducerar 

patriarkala normer 

genom sin 

passivitet 

Kön 

“Jag vågade 

inte fly. Om de 

kom på mig 

Rädsla och 

kontroll 

Heder legitimerar 

våld - kontroll 

genom rädsla 

Kontroll och 

begränsat 

handlingsutrymm

e 



 

2 

 

 

 

 

 

 

kunde de döda 

mig” 

 

“Det finns en 

förväntan på 

varje ung 

flicka att hon 

ska vara 

oskuld när hon 

gifter sig och 

varje gift 

kvinna att sen 

vara kysk 

resten av livet” 

 

“Det var 

förbjudet i vår 

familj att ha 

pojkvän, men 

den här regeln 

gällde enbart 

oss tjejer” 

Dubbelmoral 

och 

kyskhetsnorm 

Regler om 

sexualitet gäller 

endast kvinnor, 

mäns frihet 

accepteras 

 

Kvinnans värde 

kopplas till 

sexuell 

avhållsamhet och 

familjens heder 

Kyskhet och 

sexuell renhet 

“Jag kände 

mig förändrad, 

som att någon 

tagit bort det 

glada från 

mig” 

 

Förlust av ens 

egen identitet. 

Hade ingen makt 

över en så intim 

och sårbar del av 

kroppen. 

Självupplevelsen 

förändras, trauma 

blir 

identitetsbärande 

Livet efter 

hedersrelaterat 

våld 

“Hon sa att jag 

kommer bli ren 

där, lika ren 

som min 

syster” 

Renlighet, 

kvinnlig dygd 

Internaliserade 

normer hos 

kvinnor, mamman 

är “förövaren” och 

är den som ser att 

Kön 



 

3 

 

 

 

 

 

 

 övergreppet 

genomförs 

“Jag hatade 

mig själv och 

mitt underliv 

så mycket” 

 

Trauma, 

självförakt 

Sexualitet och 

kropp blir platsen 

där skam 

internaliseras 

Skam, heder och 

internaliserade 

normer 

“Han sa att 

män vill bara 

ha en sak” 

 

Misstro mot 

män 

Tjejer fostras till 

rädsla och 

misstänksamhet 

mot män, ett sätt 

att ännu 

kontrollera 

kvinnor. Alltså att 

mannen i fråga vet 

bättre om 

kvinnans bästa 

pga. att han anser 

att han vet hur 

andra män 

resonerar. 

Kontroll av 

kvinnans 

sexualitet. 

“Mamma sa att 

om vi hade 

affischer kunde 

guds änglar 

komma in och 

skada oss” 

Religiös 

skrämsel 

Religion används 

som ett kontroll 

redskap och 

skräck skapande 

mekanism. Även 

ett sätt att 

“rättfärdiga” 

våldet och 

förtrycket. 

Religion som 

kontrollverktyg 

“Jag lovade att 

aldrig mer 

skvallra” 

Internaliserad 

lydnad/ inlärd 

rädsla 

Tjejer lär sig 

underkastelse trots 

smärta, en lojalitet 

måste 

Skam, heder och 

internaliserade 

normer 



 

4 

 

 

 

 

 

 

upprätthållas för 

förövarna 

“Hon blev 

förföljd även 

efter 

skilsmässan” 

Efterkontroll, 

hedersförtryck 

Hedersnormer 

upphör inte vid 

separation, utan 

fortsätter och kan 

även öka 

Kontroll och 

begränsat 

handlingsutrymm

e 

“Ingen från 

hennes familj 

var där” 

Social 

utstötning 

Kollektivet vänder 

sig mot kvinnan 

som bryter 

normen 

Skam, heder och 

internaliserade 

normer 

“Mamma sa att 

jag måste ha 

trampat snett 

och skurit mig 

på troskanten” 

Normalisering 

av våld 

Mamman skyddar 

hedersnormen och 

övergreppet 

(könsstympningen

) genom att 

förneka 

övergreppets. 

Kön (Kvinnlig 

reproduktion av 

normer) 

“Pappa 

bestämde 

hemma, han 

hade alltid 

sista ordet” 

Mäns dominans Pappan fungerar 

som normbärare 

och gränssättare 

av kvinnans 

livsutrymme 

Kön 

“Stängdes 

dörren till livet 

helt” 

Frihetsförlust Förhållandet 

mellan sexualitet 

och heder utplånar 

livsmöjligheter 

Kontroll och 

begränsat 

handlingsutrymm

e 

“Hon stod bara 

bredvid och 

rörde om i 

grytan” 

(mamman) 

Kvinnlig 

normalisering 

Hedersnormer 

reproduceras av 

kvinnor genom 

tystnad 

Kön 



 

5 

 

 

 

 

 

 

“Jag visste 

fortfarande inte 

vad som hade 

hänt. Jag visste 

bara att det 

gjorde 

fruktansvärt 

ont. Hela 

tiden” 

Omedveten 

utsatthet 

Sara var 7 år 

gammal vid 

övergreppet, och 

saknade språkliga 

och kognitiv 

förståelse för 

övergreppet - 

trauma utan 

narrativ 

Skam, heder och 

internaliserade 

normer 

“Pappa sa att 

jag hade 

smutsat ner 

familjens 

heder” 

Heder som 

kollektivt 

kapital 

Kvinnans 

handlingar och 

sexualitet är direkt 

kopplade till 

familjens heder 

Skam, heder och 

internaliserade 

normer 

“Mina 

föräldrar var 

livrädda för att 

familjens rykte 

skulle 

förstöras” 

Heder som 

familjekapital 

Familjens rykte 

fungerar som 

moralisk valuta 

där döttrarnas 

beteenden avgöra 

familjens 

anseende 

Skam, heder och 

internaliserade 

normer 

“Att vi systrar 

skulle vilja gå 

ut och festa, ta 

droger, ha sex 

med män” 

Sexualiserad 

misstanke sen 

ung ålder 

Flickors framtida 

sexualitet 

kontrolleras som 

potentiellt hot, 

inte deras 

handlingar utan 

könade potential 

Kön 

“När vi var 

mindre fick vi 

inte ens veta 

vart barn kom 

ifrån” 

Sexuell 

okunskap som 

kontroll verktyg 

Håller undan 

information för 

upprätthålla makt 

över flickors 

kroppar - 

Kontroll och 

begränsat 

handlingsutrymm

e 



 

6 

 

 

 

 

 

 

okunskap hindrar 

motstånd 

“Shilan kände 

sig väldigt 

ensam i 

Sverige. Kände 

ingen. Kunde 

inte språket.” 

Social och 

språklig 

isolering 

Migrationen 

bryter sociala 

nätverk och 

minskar 

möjligheten till 

motstånd, vilket 

ökar sårbarheten 

för kontroll och 

våld 

Kontroll och 

begränsat 

handlingsutrymm

e 

“Bröllopsnatte

n [...] var 

första gången 

han våldtog 

henne. Hon 

tillhörde 

honom nu” 

Äganderätt över 

kvinnans kropp 

Sexualiserat våld 

används för att 

befästa manligt 

ägarskap inom 

patriarkal 

hederslogik 

Kön 

“Han slog mig 

och spottade 

på mig” 

Fysiskt och 

symboliskt våld 

Våldet 

disciplinerar 

kvinnan genom 

både kroppsliga 

och förnedrande 

handlingar 

Kön 

 

 

 

 


