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Abstract

This study explores women's narratives of honour-based violence through a
feminist and intersectional lens. Using narrative analysis, the empirical
material consits of personal accounts from the swedish documentary series En
vdldsam heder, depicting experiences of forced marriage, female genital
mutilation, and honour killing. The findings reveal recurring themes of social
control, restricted agency, and internalised norms related to honour and shame.
These structures are shown to be collectively enforced and rooted in
patriarchal power relations, further intensified in migration contexts. The
study also highlights how the women demonstrate resistance and negotiate
their agency despite severe limitations. By centering the voices of women
exposed to honour-based violence, the study contributes to a deeper
understanding of how gendered power and cultural norms shape their lived

realities and possibilities for freedom.

Nyckelord

Honour-based violence, women's narratives, feminist theory,

intersectionality, social control, patriarchal structures.
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1 Inledning

Hedersrelaterat  vdld  och  fortryck  uppmérksammas 1 olika
samhillssammanhang och vécker fragor om hur normer, virderingar och
maktrelationer formar méanniskors livsvillkor. For att ndrma sig fenomenet
behovs en fordjupad belysning av de sammanhang dir hedersrelaterade
forestéllningar tar form, samt en forstaelse for hur dessa kommer till uttryck i

kvinnors berittelser och livssituationer.

I detta arbete kommer fokus att riktas mot hedersrelaterat vald ur utsatta
kvinnors perspektiv. Genom att undersoka deras erfarenheter, upplevelser och
strategier fOr att hantera sin utsatthet dr mélet att skapa en férdjupad forstielse
for hur hedersnormer paverkar deras handlingsutrymme och livsval. Studien
avser diarmed att synliggdra de komplexa sociala, kulturella och strukturella
faktorer som préglar kvinnors vardag, samt belysa de konsekvenser som
hedersrelaterat vald far for deras hilsa, delaktighet och mdjligheter att forma

sina liv pd egna villkor.

1.1 Problembakgrund

Hedersrelaterat véld och fortryck dr ett omfattande samhéllsproblem som
stracker sig bortom specifika etniska eller religidsa grupper, och har sin grund
1 patriarkala och konsbaserade maktstrukturer (Nationellt centrum f6r
kvinnofrid 2010, s. 18). Dessa strukturer begrdnsar kvinnors
sjdlvbestimmande och frihet genom normer och regler som styr deras
livsvillkor. Véldet kan ta sig uttryck 1 olika former, sdsom fysiskt, psykiskt,
sexuellt och socialt védld, samt mer extrema handlingar sa som tvangsgifte,
konsstympning och bortférande 1 syfte att “uppfostra” eller korrigera
beteenden (Nationellt centrum for kvinnofrid 2010, s.13). Hedersrelaterat vald
skiljer sig fran andra typer av véld i ndra relationer genom att det ofta ar
kollektivt sanktionerat och utovas av familjemedlemmar eller andra

ndrstdende. Syftet dr att bevara eller terupprétta en familjs eller slékts heder,
1
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vilket innebér att individen utsétts for kontroll och sanktioner om normerna
bryts. Dessa handlingar kan vara djupt rotade i kulturella och sociala strukturer
som skapar ett starkt grupptryck, dir lojalitet till familjens eller sldktens heder
overordnas individens rittigheter. Forskning visar att begreppet heder inte ér
ett fast begrepp, utan formas 1 relation till sociala sammanhang, olika
moraliska forestdllningar samt behovet av socialt erkdnnande. Hur heder
forstas och praktiseras varierar mellan olika samhéllen och kan foréndras 6ver
tid. I kontexter dir heder utgdér en central viardegrund knyts den ofta till
kvinnors beteende och sexualitet, dir sociala normer forekommer och dér

kvinnan anses vara ansvarig for att f6lja dem (Bjorktomta 2019, s.449).

Enligt Nationellt centrum mot hedersrelaterat vald och fortryck (2024a) ar
dessa former av véld sérskilt riktade mot kvinnor och flickor, och speglar de
normer och kontrollmekanismer som finns inom hederskulturer.
Socialstyrelsen uppskattar att omkring 68 000 kvinnor i Sverige kan vara
utsatta for konsstympning, samt att mellan 13 000 och 23 000 flickor befinner
sig i riskzonen for att utséttas for samma typ av overgrepp (Nationellt centrum

mot hedersrelaterat vald och fortryck 2024a).

Hedersrelaterat véld kan &ven fOrstds som ett resultat av kvinnors
underordnade stéllning 1 samhéllet, en position som ofta forstirks genom
kulturella forestillningar, normer och institutionella system som upprétthéller
patriarkala maktstrukturer. Dessa strukturer priglas av en forestéllning om
mannen som familjens primdra auktoritet, ddr hans roll innebédr att utdva
kontroll 6ver familjemedlemmarna, sirskilt kvinnorna (Schlytter 2004, s. 24—
26). Detta stirks av forskningen som visar pa att hedersrelaterat vald vilar pé
patriarkala konsordningar dér kvinnor anses vara bérare av familjens och
kollektivets heder. Kvinnors kroppar och sexualitet ses som avgdrande for
familjens heder, vilket kan legitimera bdde kontroll och véld nir normerna

hotas (Akpinar 2003, s.425).

Utover de fysiska konsekvenserna kan hedersrelaterat vald och fortryck dven

leda till allvarliga psykiska hdlsoproblem. Denna typ av vald, precis som annat

2
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vald i néra relationer, ger ofta upphov till langvariga psykiska besvir sdsom
posttraumatiskt stressyndrom (PTSD), depression och angest (Socialstyrelsen
2024, s. 25). Det handlar alltsa inte enbart om akuta dvergrepp, utan d&ven om
ett 1angsiktigt fortryck som paverkar individens vilbefinnande och livsvillkor

pa djupet.

For att synliggora och motverka hedersrelaterat vald och fortryck regleras
brottet hedersfortryck 1 Brottsbalken (BrB 4 kap. 4 e §, SFS 1962:700).
Bestimmelsen, som senast dndrades genom lag (2025:559), tar sikte pa
upprepade brottsliga handlingar som begas 1 syfte att bevara eller dterupprétta
en persons eller familjens heder. Fokus ligger pd valdets samlade monster

snarare dn enskilda handlingar, och brottet kan ge fangelse upp till sex éar.

1.2 Problemformulering

FN uppskattar att cirka 5 000 hedersmord &dger rum globalt arligen, men
morkertalet utgdr ett betydande hinder for att exakt kunna faststilla den
faktiska omfattningen av fenomenet (Amnesty 2011, s. 3). Det finns en stor
svarighet for utsatta individer att trada fram, dé detta ofta innebér en allvarlig
livsfara, darfor ar det endast de fall som nar myndigheter som registreras i
statistiken (Bjorktomta 2007, s. 8-9). Hedersrelaterat vald och fortryck drabbar
1 forsta hand flickor och kvinnor, dven om pojkar och mén kan utséttas. De
utsatta begransas genom kontroll och tvang som péaverkar deras mojlighet att
soka hjdlp samt leva ett sjilvstandigt liv. Detta visar pa behovet inskranker
kvinnors handlingsutrymme (Nationellt centrum 2024b). Ett av att forstd hur
hedersnormer styr och tydligt exempel pa detta dr fallet med Fadime Sahindal,
vars livsode och mod att tala 6ppet infor riksdagen belyste hedersvéldets
verklighet 1 Sverige. Efter att ha brutit mot familjens normer och talat offentligt
om sitt fortryck, mordades hon av sin far &r 2002, en hindelse som utloste en

nationell debatt om hedersvald och dess konsekvenser (Kurkiala 2003, s. 6—
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7). Fadimes beréttelse belyser inte bara det extrema valdet, utan understryker

aven vikten av att kvinnors erfarenheter ges en tydlig plats i samhallsdebatten.

Samtidigt visar forskning att kvinnors upplevelser inte dr entydiga. Kvinnor
som lever i sammanhang priglade av hedersrelaterade normer uppfattar inte
alltid sig sjidlva som offer. Deras identitet som offer konstrueras ofta inom
svenska policy- och mediediskurser, dir de forvéntas representera sin kultur
och tala om vald pa ett sétt som passar den etablerade bilden av icke svenska
kvinnor, samtidigt som deras egna erfarenheter ofta marginaliseras eller
ignoreras (Carbins 2014, s. 107-110). Tidigare forskning belyser dven att
kvinnor som lever under hedersrelaterat fortryck ofta moter svérigheter i
kontakten med socialtjansten och andra myndigheter. Deras erfarenheter av
hedersrelaterat hot, vald och rédsla riskerar att tolkas som familjerelaterade
konflikter eller kulturella motséttningar, snarare &n uttryck frdn den utsatta
kvinnan.  Néar  fokuset istdllet riktas mot att  uppritthélla
familjesammanhéllning kan kvinnornas egna behov didrmed hamna i
bakgrunden. Detta kan bidra till att deras handlingsutrymme begréinsas
ytterligare och att deras berittelser inte far det utrymme de behodver

(Bjorktomta 2007, s.26).

Detta vicker viktiga fragor om hur kvinnor i dessa kontexter sjilva forstar,
formulerar och formedlar sina erfarenheter. Det forskningsméssiga problemet
ligger ddarmed i bristen pd kunskap om kvinnors egna narrativ, hur de uttrycker
sina upplevelser av hedersrelaterat vald, vilka betydelser de tillskriver dem,
samt hur dessa berittelser formas i sammanhang déir de formedlas, sdsom
dokumentéra skildringar. Trots att hedersrelaterat vald har uppmirksammats i
samhéllsdebatter och forskning, kvarstar en central kunskapslucka, ndmligen
att de hedersutsatta kvinnornas egna roster ofta ér franvarande i samtalen. Det
beror pé att dessa kvinnor dr svarnddda pa grund av personliga risker och de
etiska samt sidkerhetsméssiga begransningarna de mdter nir de végar tala ut

(Carbins 2014, s. 109).
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Som en foljd av detta riskerar deras berittelser att inte fa genomslag i1 det
kunskapsunderlag som ligger till grund for myndighetsutévning, socialt arbete
och olika former av stodinsatser. Tidigare forskning har visat hur social
kontroll samt hedersrelaterade normer begrénsar kvinnors handlingsutrymme,
men samtidigt pekar flera studier pa att kvinnors egna narrativ ofta ar
franvarande eller underrepresenterade. Detta innebdr att forstaelsen av
hedersrelaterat vald i stor utstrdckning formas dir kvinnors egna tolkningar av
sina erfarenheter och strategier for att hantera fortrycket har fitt begrinsat
utrymme. Det finns ddrmed en tydlig kunskapslucka kring hur kvinnors
berdttelser konstrueras och vilka strukturer som paverkar deras

handlingsutrymme inom hederskulturen.

1.3 Syfte och fragestdllningar

Syfte

Syftet med denna studie &r att, med utgangspunkt i feministisk teori och ett
intersektionellt perspektiv, analysera utsatta kvinnors berdttelser om

hedersrelaterat vild for att identifiera gemensamma monster och teman.

5
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Studien baseras pa empiriskt material fran dokumentérserien En vdldsam
heder, tillginglig pa SVT play, och genomfors med hjdlp av narrativ analys
dér centrala teman och maktstrukturer identifieras och diskuteras i relation till

tidigare forskning och teoretiska perspektiv.

Fragestillningar

e Vilka aterkommande teman framtrader i utsatta kvinnors beréttelser
om hedersrelaterat vald?

e P& vilket satt synliggérs maktstrukturer och konsroller genom
kvinnornas berattelser?

e Hur uttrycks motstand och handlingsutrymme i kvinnors berittelser

om hedersrelaterat vald?

2 Tidigare forskning

Tidigare forskning om hedersrelaterat vald visar att fenomenet dr komplext
och djupt forankrat i patriarkala maktstrukturer, konsroller och kollektiv social
kontroll. Genom kvalitativa intervjuer, narrativ analys och diskursanalytiska
perspektiv  belyser forskningen hur hedersnormer péverkar kvinnors
livsvillkor, begrénsar deras handlingsutrymme och legitimerar olika former av
véld. Studierna skiljer sig at vad géiller metod, empiri och analytiskt fokus,
men forenas 1 foOrstdelsen av hedersrelaterat vald som ett kollektivt

sanktionerat fortryck snarare dn isolerade individuella handlingar. Nedan
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presenteras tidigare forskning utifrdn fyra sammanldnkade teman som

aterkommer i samtliga studier.

2.1 Social kontroll och kollektivt sanktionerat vald

Ett genomgéaende tema i1 forskningen ar att hedersrelaterat vald forstas som ett
uttryck for kollektiv social kontroll. Véldet beskrivs inte som isolerade
handlingar mellan individer, utan som en del av ett strukturellt normsystem
dér familj och sldkt gemensamt upprétthaller regler kring heder och beteende.
I sin avhandling analyserar Eldén (2003) intervjuer med kvinnor med arabisk
och kurdisk bakgrund i Sverige, samt rattsfall dar hedersrelaterat véld
forekommer. Hon visar hur kvinnors liv praglas av ett konstant dvervakande,
dér dven rykten och misstankar kan utlosa allvarliga sanktioner. Ett av de mest
framtradande temana i avhandlingen 4r hur rykten fungerar som en mekanism

for social kontroll, vilken begrénsar utsatta kvinnors handlingsutrymme.

Eldén (2003) beskriver ett fall dir en kvinna flyr frén sin familj i en beduinby
och tar sig in till staden Haifa, Israel, efter att rykten borjat spridas om att hon
hade setts tillsammans med israeliska soldater samt haft relation med en av
dem. Kvinnan uppgav att hon levde under allvarliga dodshot fran sin familj
och var dvertygad om att hon riskerade att bli mérdad. Hoten motiverades inte
av nagra konkreta handlingar, utan av att minniskor i byn hade borjat “prata”
om henne. Kvinnan beréttade att hon ett flertal gdnger forsokt forklara for sin
familj att hon var “oskyldig”. Trots detta spelade hennes egna forklaringar
ingen roll. Hon menade pa att det inte spelade nagon roll vad hon faktiskt hade
gjort eller inte gjort, utan hur hon uppfattades av omgivningen. Ryktet hade
blivit tillrdckligt for att hon skulle bli stimplad for livet (Eldén 2003, s. 8)

Exemplet illustrerar hur rykten i hedersrelaterade sammanhang kan fa en
avgorande betydelse, oberoende av om de staimmer eller inte, och hur kvinnors
handlingsutrymme kan begridnsas genom kollektiva kontrollmekanismer.
Forfattarens analys bidrar till en mer nyanserad forstaelse av hedersrelaterat

7
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vald, dér kontrollen av kvinnor inte enbart utdvas genom valdshandlingar, utan
dven genom misstankar, forestdllningar och ryktesspridningar. Pa sa sétt
framtrader hedersrelaterat vald som en del av en bredare social och kulturell
struktur, dir konsroller och kollektiv kontroll 6ver kvinnor och deras kroppar

samt beteenden ar centralt (Eldén 2003, s. 88-89, 95-96).

Den strukturella forstaelsen av valdet fordjupas ytterligare av Mora (2009),
med utgangspunkt 1 Jiirgen Habermas teori om kommunikativt handlande.
Mora (2009) beskriver vald som en form av kommunikation inom patriarkala
samhéllen, dar valdshandlingar fungerar som signaler till bade individen och
kollektivet om vilka normer som géller. Véldet far dirmed en disciplinerande
funktion och bidrar till att upprétthélla social ordning, snarare dn att enbart
bestraffa en enskild handling. Vidare beskrivs det hur forestillningar om heder
och dra i vissa regioner ges stor betydelse och hur rykten, skvaller och
foroldmpningar, séarskilt ndr de ror kvinnor, kan uppfattas som ett allvarligt hot
mot familjens anseende (Mora 2009, s. 499-505). 1 dessa sammanhang
betraktas sddana rykten som ndgonting som maste atgdrdas. Genom flera
exempel visar Mora (2009) att hedersrelaterat vald ofta grundas i kollektiva
beslut, dir valdet fungerar som ett verktyg for att aterstilla ens sociala ordning
snarare dn en reaktion pa faktiska handlingar. Dédrav anvinds valdet i dessa
sammanhang som ett sitt att uppritta hedern och forstds som ett kollektivt

ansvar.

Ett ytterligare perspektiv aterfinns i Olssons (2024) studie, som bygger pa
unga kvinnors erfarenheter av hedersrelaterat vdld och deras méten med
socialtjinsten 1 Sverige. Genom intervjuer med kvinnor i &ldrarna 18-25
framkommer det att deras liv préglats av strikt kontroll, dir avvikelser fran
hedersnormer bestraffats med hot eller vald (Olsson 2024, s. 2636). Studien
visar dven hur kontrollen ofta fortsétter dven efter att kvinnor ldmnat sina
familjer, exempelvis genom dvervakning i offentliga miljéer eller genom hot

(Olsson 2024, s. 2636-2637).
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2.2 Kon, patriarkala maktstrukturer och kvinnors underordning

Tidigare forskning visar att kon &r en central faktor i forstaelsen av vald i nira
relationer, dir konsstereotypa normer och forvintningar bidrar till att
legitimera och normalisera vald mot kvinnor (Bjorktomta 2019). Bjorktomta
framhaller att flickor och kvinnor i hogre utstrickning dn pojkar och méin
rapporterar om utsatthet for vald i hemmet, samt exponering for flera olika
former av vald. Samtidigt pekar forskningen pa att konade roller och sociala
forvintningar inom bdde familjen och samhillet paverkar hur vald upplevs,
tolkas och hanteras (Bjorktomta 2019, s.451). Vidare beskrivs det hur religidsa
och kulturella forestéllningar kan bidra till att upprétthalla patriarkala
maktstrukturer genom traditionella forestillningar om familj, dktenskap och
konsroller. Dessa normer kan fungera som en form av stdd och dven legitimera
manlig auktoritet och kvinnors underordning, sérskilt déar vald forekommer

(Bjorktomta 2019, s. 451).

Forskningen har dven visat sig vara enig om att hedersrelaterat vald vilar pa
patriarkala konsordningar dér kvinnor konstrueras som bérare av familjens
eller kollektivets heder. Akpinar (2003) analyserar livsberittelser fran tva
kvinnor med turkiskt ursprung 1 Sverige och visar hur kontrollen av kvinnors
sexualitet blir central for att uppritthalla familjens och gruppens anseende.
Kvinnors kroppar och handlingar ges en social betydelse, vilket legitimerar
bade begrinsningar och vild nir normerna upplevs hotade (Akpinar 2003, s.
425). Vidare visar Akpinar (2003) hur heders och skamlogiken vilar pa idén
om att kvinnors sexualitet méste kontrolleras for att skydda familjens och
kollektivets anseende. Denna kontroll kan visa sig som konssegregering, tidiga
och arrangerade &ktenskap samt normer som begrdnsar sexualitet till
dktenskapet. Ogifta och franskilda kvinnor betraktas i dessa sammanhang som
sdrskilt utsatta, med anledning av att de inte stir under direkt manligt beskydd
och riskerar ddrav att uppfattas som ett hot mot familjens eller gruppens

anseende (Akpinar 2003, s. 429).

Liknande monster framtrader 1 Eldéns (2003) avhandling, dir kvinnors

berittelser visar hur deras kroppar och beteenden stdndigt kopplas till
9
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forestillningar om heder och skam. Dessa forestillningar reproduceras genom
sprak, rykten och juridiska diskurser, vilket bidrar till att upprétthélla kvinnors
underordning (Eldén 2003, s. 18-20). Tidigare forskning visar att kvinnors
medverkan i1 hedersrelaterade sammanhang ofta priglas av ambivalens, radsla
och begrinsade handlingsmdgjligheter. Eldén (2003, s. 51, 62, 76) belyser
vidare den dubbelhet som kan priagla kvinnors erfarenheter av relationen till
mamman, ddr modrar i vissa fall medverkar till eller understddjer pappans
kontroll 6ver dottrarna. Denna komplexitet tydliggors i1 Eldéns analys av fallet
Fadime Sahindal, dir kvinnliga familjemedlemmar intar skilda och
ambivalenta positioner i relation till det vild som foregick och eventuellt
bidrog till hennes dod. Analysen visar att mamman valde att inte vittna mot
pappan och i stillet forblev lojal till honom. I berittelsen framstar detta
handlande som préglat av skuld, rddsla och lojalitetsband snarare 4n som ett

uttryck for ett fritt och sjilvstiandigt val.

Mora (2009) knyter an till detta genom att visa hur patriarkala normer
legitimerar vald som ett accepterat medel nir kvinnors beteende anses hota

kollektivets heder (Mora 2009, s. 500).

2.3 Skam, heder och internaliserade normer

Ett &terkommande tema i samtliga studier &r hur skam och heder fungerar som
kraftfulla styrmekanismer. Eldén (2003) beskriver hur bindra kategorier
sasom “oskuld” och “hora” begrinsar kvinnors handlingsutrymme och bidrar
till tystnad, dir kvinnor forvdntas uppritthilla familjens heder genom sitt
sociala och sexuella beteende (Eldén 2003, s. 18-20). Denna normativa
struktur medfor att d&ven obekriftade rykten om avvikelse fran hedersnormer
kan fa léngtgdende konsekvenser, inklusive social exkludering och
valdsutovning. Spraket, exempelvis begrepp som ‘“heder”, “oskuld” och
“skam”, fungerar som maktmedel, vilket bidrar till att forma och kontrollera
kvinnors beteende och sexualitet inom dessa normsystem (Elden 2003, s. 18-
20).

10



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

Jamil (2023) analyserar detta ur ett diskursanalytiskt perspektiv genom en
studie av dokumentéren 4 Girl in the river: The price of forgiveness. Studien
visar hur sprdk anvinds for att legitimera hedersrelaterat vald genom att
forskjuta skuld frén forovare till offer, exempelvis genom diskurser om
forlatelse och familjens rykte (Jamil 2023, s. 17 —21). Dessa diskurser bidrar
till att normalisera véldet och internalisera skam hos utsatta kvinnor. Studien
visar att forovarna anvénder specifika sprakliga strategier, sdsom pronomenval
och negativa virdeladdningar, for att réttfardiga sina handlingar och forskjuta
skulden till offret, exempelvis genom att betona kollektivets heder och
familjens sociala status (Jamil 2023, s. 25-28). Studien belyser ocksd hur
samhéllsnormer och juridiska strukturer bidrar till att normalisera valdet
genom en diskurs dir forlatelse och éterintegrering av forévarna framstélls

som en l0sning snarare dn réttsliga pafoljder (Jamil 2023, s. 30-32).

2.4 Migration, identitet och forstirkta normer

Migration framtréder i samtliga studier som en faktor som bade kan utmana
och forstdrka hedersnormer. Akpinar (2003) beskriver hur migration kan skapa
en paradoxal situation dédr kontrollen &ver kvinnor intensifieras i
diasporakontexter som ett sétt att bevara kulturell identitet (Akpinar 2003, s.
428 — 431, 435 — 439). Studien visar att motet med nya sociala och juridiska
system kan leda till férdndrade konsroller och en 6kad individuell frihet.
Samtidigt sa kan migration bidra till en forstirkning av traditionella normer
som ett sitt att bevara kulturell identitet, vilket kan leda till 6kad kontroll och
1 vissa fall vild mot kvinnor nér gruppens heder upplevs som hotad (Akpinar

2003, s. 428-431).

Genom att undersoka hur hedersnormer samspelar med socioekonomiska
villkor och integrationsprocesser argumenterar hon for att vald mot kvinnor
inom dessa sammanhang inte enbart kan forstds som en kulturell foreteelse,

utan maste analyseras 1 relation till sociala och ekonomiska strukturer
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(Akpinar 2003 s. 435-439). Bjorktomta (2019) som intervjuat unga kvinnor i
Sverige, visar hur transnationella normer och emotionella familjeband
samverkar med migrationsrelaterade villkor och bidrar till fortsatt kontroll och

begransning (Bjorktomta 2019, s. 458 - 459).

Flera studier riktar dven kritik mot hur institutioner hanterar hedersrelaterat
véld. Olsson (2024) visar hur kvinnors moten med socialtjdnsten upplevs som
bade stodjande och problematiska, dér bristande information och linga
processer skapar osdkerhet (Olsson 2024, s. 2634). Bjorktomta (2019)
problematiserar pa liknande sétt hur rittsvisendet och sociala myndigheter
ofta fokuserar pé individuellt skydd, snarare dn pa valdets strukturella och

kollektiva dimensioner (Bjorktomta 2019, s. 452).

Forskning om hedersrelaterat vald visar pa en gemensam problematik dir
konsroller och maktstrukturer skapar och vidmakthéller valdet genom social
kontroll och normativa sanktioner (Olsson 2024, s. 2627-2632; Eldén 2003, s.
88-89, 95-96; Mora 2009, s. 1-7). Flera forskare betonar hur migration kan
forstarka hedersnormer nér kulturell identitet blir central 1 diaspora samhéllen,
vilket skapar en paradox dédr normer bade utmanas och skirps (Akpinar 2003,
s. 435-439; Eldén 2003, s. 71-75). Genom kvalitativa studier framtrader
aterkommande teman 1 kvinnors berédttelser, siasom begrinsningar i
rorelsefrihet, social isolering och hot om véld vid normbrott (Akpinar 2003, s.

428-431, 435-439; Bjorktomta 2019, s. 449451, 458-459).

Diskursanalytiska perspektiv belyser hur sprikliga och kulturella narrativ
legitimerar hedersrelaterat vald, diar familjens rykte och kollektivets heder
anvinds for att réttfardiga kontroll av kvinnor. I dessa sammanhang fungerar
vald inte enbart som fysiskt tvang, utan &ven som kommunikativ handling som
signalerar granser for acceptabelt beteende inom kollektivet. Forskning visar
ocksa hur sprékbruk inom familjen och samhéllet kan forskjuta skuld frén
forovare till offer, vilket bidrar till internaliserad skam och tystnad (Jamil

2023, s. 17-21; Mora 2009, s. 503—-505). Samtidigt visar forskning att sociala
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och réttsliga institutioner ofta har en begriansad forstielse for den strukturella
dimensionen av hedersvéld, vilket kan leda till otillrdckliga skyddsatgirder
och bristande stod for utsatta kvinnor (Olsson 2024, s. 2627-2632; Bjorktomta
2019, s. 8-9). Flera studier visar dven att kvinnors livssituation ofta hanteras
utifran forenklade eller etnocentriska forklaringsmodeller, snarare én att ses 1
relation till komplexa maktstrukturer och kulturella normsystem (Eldén 2003,

s. 92; Bjorktomta 2019, 5.452).

Forskningen synliggor flera aterkommande teman i1 kvinnors narrativ, sdsom
begransningar i rorelsefrihet, social isolering, anvéndning av skuld och skam,
hot om vald vid normbrott, bristande institutionellt stdd samt olika former av
motstand och frigorelse (Akpinar 2003; Bjorktomta 2019; Jamil 2023; Olsson
2024; Eldén 2003; Mora 2009). Dessa teman ger en fordjupad forstaelse for
hur hedersrelaterat vald upprétthélls och hur kvinnor navigerar detta komplexa
fortryck. Den utvalda forskningen &r central for var studie d& den identifierar
gemensamma teman i kvinnors berdttelser om hedersrelaterat vald och

synliggdr de maktstrukturer och konsroller som upprétthaller fortrycket.

Sammanfattningsvis forenas forskningen i att hedersrelaterat vald inte kan
reduceras till individuella brott, utan maste forstds som en del av en bredare
social och kulturell struktur diar kon, makt och kollektiv normbildning
samverkar. Kvinnors berittelser synliggdr hur dessa maktstrukturer
uppritthdlls och vilka hinder som finns for att bryta sig loss fran
hedersnormerna, samtidigt som de pekar pa behovet av strukturella
fordndringar och anpassade stodinsatser (Akpinar 2003, s. 439; Mora 2009, s.
509; Nationellt centrum for kvinnofrid 2010, s. 42—47).
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3 Teori

Teorin utgér fran feministiska och intersektionella perspektiv for att forsta
hur kon, makt och sociala positioner samverkar i kvinnors beréttelser om

hedersrelaterat vald.

3.1 Feministisk teori

Det feministiska perspektiv som tillimpas i denna studie utgar inte fran en
sarskild  feministisk inriktning, utan fokuserar Overgripande pa
konmaktsstrukturer. Centralt 1 detta synsdtt dr analysen av patriarkala
maktforhallanden, ddr mén som grupp tillskrivs 6verordning och kvinnor
underordning inom sociala, politiska och kulturella ssmmanhang (Payne 2016,
s. 358-359). Patriarkatet fungerar som ett normsystem som skapar och
reproducerar hierarkier mellan kdnen. Denna dikotomi forstirker ojamlikhet
genom att mén tillskrivs makt och privilegier, samtidigt som kvinnors
erfarenheter osynliggérs och nedvérderas (Eldén 2003, s. 58; Bjorktomta
2007, s. 18).

Feministisk teori fokuserar pa att synliggora och ifragasétta maktstrukturer
som skapar samt vidmakthaller social ojamlikhet. Kvinnor &r en av de grupper
som péverkas mest av dessa strukturella ojamlikheter. Genom en kritisk analys
av samhéllets strukturer belyser teorin hur olika former av underordning och

diskriminering dr systematiskt integrerade 1 politiska, ekonomiska och
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kulturella institutioner. En central utgdngspunkt ar att konsbaserade hierarkier
inte existerar isolerat, utan samverkar med andra maktordningar sasom klass,
etnicitet, sexualitet och religion, vilket péverkar individers livsvillkor pa

komplexa sitt (Mulinari & Esseveld 2015, s. 39-48).

Feministisk teori mdjliggdér en forstdelse for hur patriarkala normer och
konsroller formar kvinnors livsvillkor och begrinsar deras handlingsutrymme.
Eftersom hedersrelaterat vald ofta legitimeras genom traditionella
forestéllningar om kvinnlighet, familjens anseende och konsroller, anser vi att
feministisk teori erbjuder ett relevant analytiskt verktyg for att synliggora

dessa fortryckande strukturer.

3.1.1 Feministisk teor1 1 svensk kontext

Den svenska feministiska teoribildningen har 1 hog grad formats av analyser
av hur jamstilldhet samexisterar med bestdende konsmaktsordningar.
Hirdman (2003) visar att genussystemets tvd bédrande logiker, vilka &r
konsdikotomin samt méns strukturella Overordning, inte upphdvs genom
formell jimstélldhet, utan snarare kan reproduceras i nya och mer subtila
former inom vélfdrdsstatens ramar (s. 51-53). Detta innebéar att
jamstilldhetspolitisk och lagstiftning inte automatiskt bryter konade
maktstrukturer, utan kan samexistera med praktiker som fortsatt begrinsar

kvinnors handlingsutrymme.

I relation till hedersrelaterade normer 1 Sverige blir detta sérskilt relevant.
Hirdman (2003) betonar att genussystemet fungerar som en Overordnad
ordningsstruktur som anpassar sig till olika sociala och kulturella sammanhang
(s. 56-57). Hedersnormer kan dédrmed forstas en som specifik uttrycksform for
ett mer generellt genussystem, snarare dn som ett avsteg frdn svenska
jamstélldhetsideal. Ett feministiskt perspektiv 1 svensk kontext mojliggor

saledes en analys dar hedersrelaterat véld inte reduceras till kultur, utan forstés
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som en del av bredare konade maktrelationer som &ven préglar

majoritetssamhallet.

3.1.2 Maskulinitetsteori

For att ytterligare forsta de konade maktstrukturer som préglar hedersrelaterat
véld anvdnds maskulinitetsteori som ett kompletterande analytiskt perspektiv.
Den feministiska teorin utgdr studiens priméra teoretiska utgdngspunkt.
Maskulinitetsteorin anvidnds i1 begrinsad omfattning for att belysa hur
maskulina normer och praktiker kan bidra till att upprétthalla konade
maktrelationer. Connell (2005, s. 115-118) beskriver hegemonisk maskulinitet
som ett idealiserat sétt att vara man, vilket fungerar normerande och
legitimerar mins Overordning Over kvinnor samt andra former av
maskuliniteter. Hegemonisk maskulinitet utgdér ddrmed inte nddvéndigtvis den
mest utbredda maskulina praktiken, utan fungerar som ett 6verordnat ideal,

som strukturerar relationer mellan méin samt mellan mén och kvinnor.

I Connells (2005) analys framstér véld, kontroll och dominans som sociala
praktiker genom vilka maskulinitet konstrueras och bekriftas i relation till
bade kvinnor och andra min. Dessa praktiker dr inte enbart individuella
handlingar, utan formas och uppritthélls inom kollektiva sammanhang déar
maskulina normer reproduceras och sanktioneras (s. 120-123). I denna studie
forstas kontroll och vdldsutdvning i hederskontexter som mdojliga uttryck for
sadana maskulina praktiker, dir méns status och legitimitet férhandlas inom

familjen och det sociala sammanhanget.

Maskulinitetsteori synliggér ddrmed hur vald och kontroll kan fungera som
medel for att bekréfta en maskulin position, snarare dn som enbart individuella
avvikelser. Perspektivet bidrar till en fordjupad fOrstdelse av hur
hedersrelaterat vald kan vara socialt forvantat och kollektivt sanktionerat,

samtidigt som det kopplas till bredare konade maktstrukturer.
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3.2 Intersektionalitet

Intersektionalitet ar ett teoretiskt perspektiv som belyser hur olika
maktstrukturer och sociala kategorier sdsom kon, etnicitet, klass, sexualitet
och funktionalitet, samverkar och paverkar individers livsvillkor. Centralt for
denna analys é&r insikten att ojdmlikhet och fortryck inte kan forstas isolerat
genom en enskild kategori, utan maste betraktas som dynamiska och
omsesidigt forstirkande processer. Begreppet, som introducerades av
Kimberlé Crenshaw, belyser hur kvinnors erfarenheter av diskriminering och
marginalisering varierar beroende péd deras specifika position i samhillet
(Mattsson 2021, s. 22-23). Exempelvis kan rasifierade kvinnor utsittas for
bade kons- och etnicitetsbaserade fortryck, dér deras utsatthet inte enbart kan
forklaras genom konsmaktsordningen, utan ocksa genom rasistiska och
socioekonomiska strukturer (Mattsson 2021, s. 23, 25-30, 48).
Intersektionalitet erbjuder sadledes en mer nyanserad foOrstaelse av
maktforhallanden genom att synliggéra hur olika dimensioner av fortryck
sammanfldtas och paverkar individers mojligheter och begrénsningar i
samhdllet (Mattsson 2021, s. 21-24). Ett intersektionellt teoretiskt perspektiv
mojliggér en fordjupad forstdelse av kvinnors erfarenheter och de
méngfacetterade aspekterna av hedersrelaterat vild (Nationellt centrum for

kvinnofrid 2010, s. 29-33).

3.3 Handlingsutrymme

Handlingsutrymme kan forstds som de mojligheter en individ har att handla,
vélja och fatta beslut inom ramarna for rddande sociala, institutionella och
kulturella strukturer. 1 hedersrelaterade sammanhang priglas dessa
mojligheter av omfattande normsystem och stark social kontroll, dédr familjens
och kollektivets intressen ges foretrdde framfor individens sjidlvbestimmande.

Avvikelser fran etablerade normer kan métas av sanktioner som stracker sig
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frén social exkludering till hot och vald, vilket i praktiken begransar individens
faktiska handlingsmojligheter. I sidana kontexter dr handlingsutrymmet nira
kopplat till maktrelationer och till de institutioner som tillats reglera individens
liv, sdsom familj, sldkt, religiosa eller kulturella normsystem. Individens frihet
formas ddrmed inte enbart av personliga resurser, utan av ett sammanhingande
system av  forvintningar,  kontrollmekanismer och  sanktioner.
Handlingsutrymme framstér dérfor inte som ett fast tillstdnd, utan som nagot
som fordndras Over tid och varierar beroende pa individens position, tillgdng
till stod samt mojligheter till motstind inom och utanfér det sociala

sammanhanget (Schlytter & Rexvid 2016, s. 31-33).

I relation till denna studie anvdnds begreppet handlingsutrymme f{or att
analysera hur kvinnorna i dokumentiren bade begransas av hedersnormer och
samtidigt utvecklar strategier for motstdnd, exempelvis genom utbildning,
flykt eller sokande av institutionellt stdd. Trots omfattande kontroll visar
kvinnornas berittelser att handlingsutrymme kan existera d4ven under starkt

fortryck, om dn i riskfylld form.

4 Metod

Metodavsnittet beskriver studiens kvalitativa ansats med narrativ analys,
grundad 1 en konstruktivistisk vetenskapsteoretisk utgdngspunkt. Genom att
analysera kvinnors berittelser i dokumentérserien kan vi undersoka hur

erfarenheter av hedersrelaterat vald uttrycks, tolkas och forstas, samtidigt som
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etiska hinsyn till de utsatta kvinnorna upprétthalls.

4.1 Val av metod

Vetenskapsteori - konstruktivism

Denna studie utgar fran en vetenskapsteoretisk ansats, dér verkligheten forstés
som socialt konstruerad genom sprak, interaktion och kulturella ssmmanhang
(Payne 2016, s. 320-321). Inom konstruktivismen ses kunskap inte som nagot
objektivt och givet, utan som nigot som formas i relation till ménniskors
erfarenheter, tolkningar och det sociala sammanhang de befinner sig i. Ur ett
konstruktivistiskt perspektiv blir det centralt att undersdka hur manniskor
skapar mening i sina liv genom beréttelser, samt hur dessa narrativ uttrycker,
forhandlar och ibland ifragasitter rdidande normer och maktstrukturer. Det &r
sarskilt relevant vid studier av hedersrelaterat vald och fortryck, dé just normer
kring kon, heder och skam formas och uppritthalls genom sociala och
kulturella praktiker. Den konstruktivistiska ansatsen mojliggor en forstaelse
for hur normer inte enbart reproduceras, utan dven kan ifradgasittas och

omforhandlas i kvinnornas narrativ (Sohlberg & Sohlberg 2019, s. 310-312).

I denna studie anvinds en kvalitativ forskningsansats med narrativ analys som
huvudsaklig metod for datainsamling och analys. Valet av metod grundas 1
studiens syfte att undersoka kvinnors beréttelser om hedersrelaterat vald
utifran ett feministiskt och intersektionellt perspektiv. Eftersom syftet dr att
forsta hur kvinnor sjélva uttrycker och tolkar sina erfarenheter, dr en kvalitativ
ansats mer lamplig 4n en kvantitativ, d& den mojliggor en djupgéende analys
av individuella berittelser (Jonsson & Borjesson 2022, s. 258-260). En
kvalitativ metod har valts eftersom studien syftar till att analysera kvinnors
subjektiva berittelser, meningsskapande och tolkningar av hedersrelaterat

vald, snarare dn att méta omfattning eller frekvens.

For att samla in empiri analyseras dokumentérserien En valdsam heder fran

SVT Play (Sveriges television 2023) som skildrar tre autentiska fall av
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hedersrelaterat fortryck i form av konsstympning, tvangsgifte och hedersmord.
Det empiriska materialet har valts eftersom dokumentérserien ger tillgang till
kvinnors egna berittelser om hedersrelaterat vald, samtidigt som den belyser
variationer 1 valdets uttryck och konsekvenser. Urvalet grundas siledes pa
materialets relevant for studiens syfte, snarare dn pd jamforbarhet eller

representativitet.

Dokumentirserien bygger pa omfattande research och intervjuer med kvinnor
som sjélva har erfarenhet av hedersrelaterat vald samt en nérstdende till offret
for hedersmord. For att skydda deras anonymitet och sédkerhet har
produktionen valt att anvdnda skddespelare for att gestalta hdndelserna, dir de
ordagrant aterberéttar kvinnornas berittelser (Sveriges Television 2023). Detta
gor det mojligt att skildra offrens upplevelser pa ett visuellt och emotionellt
engagerande sitt, utan att riskera deras sidkerhet eller identitet. Det innebér att
kvinnornas beréttelser presenteras 1 en bearbetad och redaktionellt
sammanstilld form, dér visuella och narrativa grepp anvénts for att skapa en
emotionellt stark skildring. Trots att materialet utgors av en dokumentér, och
ddarmed innebdr en viss redigering, tolkning och gestaltning fran filmskaparnas
sida, dr det kvinnornas egna berittelser och erfarenheter som utgor studiens
huvudsakliga fokus. Detta empiriska material anvénds som en tillgang till att
kvinnornas roster formedlas, men analysen utgér fran kvinnornas beréttelser

snarare dn dokumentéirens narrativa struktur.

Genom att analysera denna dokumentdr som empiriskt material undersoks
gemensamma monster och teman i kvinnors erfarenheter. Fragor som
behandlas inkluderar hur maktstrukturer och konsroller synliggdérs genom
kvinnornas beréttelser, samt pa vilket séitt dessa narrativ kan bidra till en
bredare forstaelse av problematiken. Darmed forhaller studien sig medvetet till

bade medieringen och dokumentérformatet.

Dokumentirer utgor en relevant datakélla inom narrativ forskning, eftersom
dessa ofta innehéller omfattande personliga narrativ och ger mdjlighet att

studera hur berittelser konstrueras och kommuniceras i en offentlig kontext.
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Denna typ av empiri mdjliggor en etisk och praktisk genomforbar analys av
utsattas erfarenheter, sérskilt i amnen dér direkta intervjuer kan vara kéinsliga

eller riskfyllda (Capelan & Goransson 2022, s. 134).

Genom att anvinda redan existerande material kan studien genomforas med
hog etisk medvetenhet, samtidigt som analysen fokuserar pd innehéllet i

kvinnornas berittelser snarare &n pa dokumentdrens dramaturgiska

uppbyggnad.

4.2 Urval av empiri

I samband med faststidllandet av urvalsstrategi har vi utgatt fran studiens syfte
att analysera kvinnors berdttelser om hedersrelaterat vald genom en
feministisk och intersektionell lins. Eftersom studien bygger pd en narrativ
analys av en dokumentir, har vi gjort ett strategiskt urval dar materialet valts
ut baserat pa dess relevans for forskningsfragorna. Dokumentérserien har valts
utifran kriterier sdsom autenticitet, tillgdng till personliga berittelser samt
variation 1 perspektiv och kontext. Detta mdojliggdr en bredare forstaelse av
hedersrelaterat vild och de strukturer som uppritthaller det. Genom att
analysera flera berittelser kan vi identifiera aterkommande teman och monster
(Jonsson & Borjesson 2022, s. 258-261). I dokumentdren, dir kvinnornas
beréttelser aterges med hjélp av skidespelare for att skydda deras identitet, ges
en unik mojlighet att belysa de utsattas perspektiv. Denna metod mojliggor en
djupare forstaelse for hur kvinnorna sjélva tolkar sin situation, sina handlingar

och de former av motstand de utodvar.

Studien fokuserar enbart pa kvinnors berittelser och gor inga jimforelser med
andra former av vald eller med manliga erfarenheter. Tolkningarna baseras pa
systematisk analys av aterkommande monster i kvinnornas beréttelser och
provas kontinuerligt mot empirin och det teoretiska ramverket. Det empiriska

materialet har producerats av Sveriges Television (SVT), ett service-bolag
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med journalistisk faktagranskning, enligt producenten. Expertkommentarer

anvéands kontextualiserande och inte som primér empiri.

4.2.1 Beskrivning av dokumentiirserien

Det empiriska materialet i denna studie utgdérs av dokumentérserien En
vdldsam heder producerad av Sveriges Television (SVT) och ir tillgénglig pa
SVT Play (Sveriges Television 2023). Serien omfattar fyra avsnitt och skildrar
tva kvinnor och en anhdrigas personliga narrativ om livet inom en
hederskontext. Avsnitten behandlar tre centrala teman inom hedersrelaterat
véld, vilka dr hedersmord, tvangsdktenskap och konsstympning. Serien
illustrerar hur kontroll, skam och patriarkala normer genomsyrar livsvillkoren
for kvinnor. Genom intervjuer, rekonstruerade scener och dokumentira inslag
belyser serien kvinnornas upplevelser av kontroll, vald, rddsla, motstand och
frigorelse. For att skydda kvinnornas identitet samt den anhorige har deras
beréttelser ordagrant aterberéttats av skddespelare. Denna form av gestaltning
mojliggor ett etiskt hanterbart tillvigagangssétt for att synliggora kénsliga och
personliga erfarenheter, samtidigt som den emotionella kraften i berdttelserna
bibehdlls. Varje avsnitt bygger pd omfattande journalistisk research och
innehéller ordagrant aterberdttelser i jag-form, vilket skapar en kénsla av
ndrhet och autenticitet. Genom hela dokumentiren kommenteras fallen

dessutom av experter specialiserade inom hedersrelaterat vald och fortryck.

Seriens syfte dr att belysa hedersrelaterat vild 1 Sverige genom ett individnéra
perspektiv och ger utrymme &t de utsatta kvinnornas roster (Sveriges
Television 2023). Samtliga berittelser dr individuella till sin karaktdr, men
forenas genom aterkommande teman av konsrelaterat fortryck och normativ
social kontroll. I ett fall aterges kvinnans erfarenheter av hennes make, da hon
avlidit till f6ljd av ett hedersmord. Denna indirekta redogorelse tillfor ett
anhorigperspektiv som ytterligare breddar forstdelsen av konsekvenserna av
hedersrelaterat vdld. Dokumentérens berattarstruktur och form mojliggdr en

22



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

narrativ analys dir kvinnors egna tolkningar och uttryck stér i centrum. Detta
anser vi gor serien speciellt [dmplig som empirisk killa i en studie med fokus

pa kvinnors subjektiva berittelser om hedersrelaterat vald.

4.2.2 Beskrivning av avsnitten

Dokumentirserien (Sveriges Television 2023) belyser tre kvinnors
livsberéttelser i en hederskontext. Genom deras personliga erfarenheter och
experternas kommentarer framtrdder en bild av hur heder fungerar som ett
system av kontroll, skam och vald, dédr kvinnans kropp och sexualitet blir

bédrare av familjens anseende.

Forsta avsnittet ger en introduktion och bakgrund. Serien inleds med ett
nddsamtal dir en kvinna hittas livlos, vilket senare visar sig vara “Shilan”. Det
satter tonen for dokumentirens tema, det dodliga vildets koppling till heder.
Juristen Mia Joleby, forskaren Devin Rexvid och é&klagaren Jessica Wenna
introducerar begreppet heder som ett kollektivt system dér kvinnors vérde och
renhet avgor familjens status. Berittelserna om “Sara”, “Nour” och “Shilan”
presenteras. Deras uppvixter priglas av konsroller, religios kontroll och
patriarkala strukturer. Vi méter “Sara”, vars syster, och senare i dokumentéren
aven hon sjdlv, utsitts for konsstympning. “Nour” som lever under stark
familjekontroll, forbjuds kérleksrelationer och gifts bort med sin kusin men
lyckas fly, samt “Shilan” som gifts bort mot sin vilja, lyckas skilja sig, men
senare blir offer for ett hedersmord efter att ha brutit mot familjens normer

(Sveriges Television 2023, avsnitt 1).

Andra avsnittet handlar om kontroll, kénsstympning och motstand. Temat
fordjupas genom “Saras” berittelse om den resa ddr hennes mamma for henne
till ett sjukhus i Egypten for att konsstympas. Hiandelsen beskrivs som ett svek
och en livslang traumatisk upplevelse som leder till tystnad, skam och smirta.
“Nour” beréittar samtidigt om den alltmer strikta kontrollen 1 hemmet, hur

hennes pappa begrénsar henne, hotar med att brinna hennes hinder som straff
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och senare planerar att gifta bort henne med en kusin mot hennes vilja. Devin
Rexvid forklarar hur hederskulturen berévar flickor mojligheten att utveckla
sin identitet och fri vilja. Jessica Wenna lyfter behovet av forebyggande
insatser, sdsom utreseforbud, for att skydda barn frén tvangsédktenskap och
konsstympning. Parallellt skildras “Shilan”, vars liv 1 Sverige kénnetecknas av
bade dktenskapligt fortryck, vald och isolering, men ocksa av en malmedveten
ambition att uppna sjdlvstindighet genom studier och arbete (Sveriges

Television 2023, avsnitt 2).

Det tredje avsnittet handlar om valdets konsekvenser och lagens grinser.
Berittelserna kulminerar 1 detta avsnitt, “Sara” beskriver sina fysiska och
psykiska konsekvenser av konsstympningen, och hur tystnaden kring
overgreppet forstiarkt hennes kinsla av skam. “Nour” fors utomlands och stills
infor ett arrangerat dktenskap. Med hjélp av en stédperson lyckas hon fly och
bli rdddad av polis. “Shilan” forsoker pa nytt frigora sig fran sin valdsamma
ex-make, men forfoljs och hotas upprepade ganger. Trots hennes forsok att fa
kontaktforbud ingriper inte réttsvdsendet. Kort ddrefter knivmdrdas hon
brutalt av sin ex-make utanfor sitt hem. Experterna kommenterar véldets logik,
hedern prioriteras framfor kvinnans liv och tystnadskulturen forsvarar

rattsprocesser (Sveriges Television 2023, avsnitt 3).

I det avslutande avsnittet redogors for rittsprocessen kring ‘“Nours” fall.
Hennes fordldrar doms till fangelse for dktenskapstvidng och ofredande, ett
rittsfall som belyser bade framsteg och brister i det svenska réttssystemet.
“Saras” beréttelse avslutas med att hon som vuxen soker medicinsk hjdlp for
att forsta och bearbeta vad hon utsatts for. “Shilans” make berdttar om hennes
begravning och sorgen efter hennes dod, vilket knyter samman seriens
overgripande tema, priset kvinnor betalar for att bryta mot hedersnormer.
Jessica Wenna avslutar med reflektioner och lyfter svarigheten att félla
giarningsmain 1 hedersrelaterade brott, da familjelojalitet och kollektiv tystnad

ofta hindrar réttvisa (Sveriges Television 2023, avsnitt 4).
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Serien visar hur hederskulturen reproduceras genom bade kollektiv kontroll
och internaliserade normer, samt hur patriarkala strukturer genomsyrar familj,
religion och samhélle. Samtidigt synliggors kvinnornas motstdnd, agens och
sokande efter frihet. Kombinationen av personliga berittelser och
expertkommentarer ger en forstaelse for hur heder som socialt system paverkar

individens liv, réttigheter och kroppsliga integritet (Sveriges Television 2023).

4.3 Sokprocess och urval av tidigare forskning

For att skapa en stabil teoretisk och empirisk grund till studien genomfordes
en litteratursokning av tidigare forskning om hedersrelaterat vald, kvinnors
erfarenheter samt relevanta intersektionella och feministiska perspektiv inom
socialt arbete. Litteratursokningen genomfordes frimst i databaserna google
scholar och diva — portal, d& dessa databaser innehaller relevanta vetenskapliga
artiklar, avhandlingar och rapporter inom socialt arbete. Sokningarna
genomfordes bade pa engelska och svenska for att inkludera bredare

forsknings utrymme.

De sOkorden som anvindes var bland annat: Hedersreleterat vald, honour —
based violence, social kontroll, kvinnors narrativ, feministisk teordi,
intersektionalitet, patriarkala strukturer, hederskultur, honour culture. Urvalet
av tidigare forskning gjordes utifran flera kriterier. Studierna skulle vara
vetenskapligt granskade, relevanta for studies syfte och ha ett tydligt fokus pé
hedersrelaterat vald i relation till maktstrukturer. Kvalitativs studier som
bygger pa intervjuer, narrativ analys eller diskursanalys var dven en fordel dd
dessa metodologiska ansatser ligger ndra studiens fokus pa kvinnors

beréttelser.

Efter en genomgang av titlar och abstrakt gjordes ett mer selektivt urval dér
studiernas teoretiska ramverk, metod och syfte granskades. De studier som
slutligen inkluderades 1 arbetet bedomdes bidra med kunskap men dven olika

perspektiv om hedersrelaterat vald. Den valda forskningen har didrmed
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fungerat som ett analytiskt stdd i tolkningen av det empiriska materialet och i

relation till studiens feministiska och intersektionella perspektiv.

4.4 Val av analysmetod och genomférande av analysprocess

I detta avsnitt redogors valet av analysmetod och dérefter hur analysprocessen
har genomforts steg for steg. Syftet dr att forklara bade de teoretiska grunderna
for den narrativa analysen och de praktiska moment som anvints vid

bearbetningen av materialet.

Som forsta steg transkriberades materialet i sin helhet. Materialet genomléstes
sedan upprepade ginger for att identifiera meningsbédrande delar. Centrala
utsagor om vald, kontroll, kén och motstind markerades. Aterkommande
teman identifierades genom jdmforelse mellan kvinnornas narrativ. Temana
analyserades 1 relation till feministisk teori och intersektionalitet. Urvalet av
meningsbirande utsagor skedde inte slumpmaissigt, utan baserades pa deras
aterkommande forekomst och deras forméga att synliggora studiens centrala

teman.

4.4.1 Narrativ analys

Var studie har en kvalitativ forskningsansats och analysen genomfors med
narrativ analys, eftersom fokus ligger pé berittelsernas helhet, struktur och hur
erfarenheter av vald och motstdnd gestaltas over tid. I inledande skede av
metodarbetet 6vervigdes olika kvalitativa analysmetoder, ddribland kvalitativ
innehallsanalys. Efter en genomgang av studiens syfte och forskningsfragor
gjordes ett medvetet metodologiskt val att istéllet tillimpa narrativ analys, som

ar 1 linje med studiens fokus pé berittelser.

Narrativ analys ar en kvalitativ forskningsmetod som syftar till att undersoka
hur individer konstruerar och formedlar sina livserfarenheter, samt hur dessa

narrativ skapar mening i relation till deras erfarenheter (Jonsson & Bdorjesson
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2022, s. 257-260). Inom ramen for denna studie anvédnds narrativ analys for
att tolka kvinnors berittelser om hedersrelaterat vald, med sérskilt fokus pa
innehéllet, strukturen och meningsskapandet i deras narrativ. Metoden lampar
sig vil for studier dér individens subjektiva upplevelser och tolkningar &r i
centrum (Sohlberg & Sohlberg 2019, s. 134). Genom att analysera kvinnornas
berdttelser kan vi identifiera aterkommande teman, véndpunkter,
maktrelationer och motstandsstrategier, vilket ger en fordjupad forstaelse av

hur hedersrelaterat vald upplevs och beskrivs av kvinnorna sjélva.

Narrativ analys utgdr fran antagandet att beridttelser inte &r neutrala
atergivningar av verkligheten, utan snarare sociala och kulturella inramade
konstruktioner, dér individen positionerar sig sjdlv i relation till normer,
viarden och maktstrukturer (Kvale & Brinkman 2009, s. 240-243). Narrativ
analys mojliggér dairmed ett metodologiskt forhallningssdtt som forenar etik,
subjektivitet och strukturell forstdelse. Det dr centralt for att belysa kvinnors

roster inom ramen for ett feministiskt och intersektionellt perspektiv.

4.4.2 Bearbetning av material

Bearbetningen av materialet har skett 1 flera steg. Inledningsvis fordes
analytiska reflektioner och gemensamma diskussioner kring bland annat

foljande fragor:

-Ar dokumentirserien relevant och limplig som empiriskt material i relation

till studiens syfte och fragestéllningar?
-Uppfyller materialet god forskningssed och etiska principer?

Efter att ha valt dokumentérserien som empiriskt material gick vi vidare till att
borja transkribera de fyra avsnitten. Berdttelserna har lésts 1 sin helhet for att
skapa en Overgripande fOrstdelse av sammanhanget. Dairefter delades
materialet in 1 meningsbirande enheter och kodades utifrdn innehallet och
aterkommande teman. I analysen har sérskild uppmaérksamhet riktats mot

vindpunkter i berittelserna, sprikliga uttryck for maktrelationer samt hur
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kvinnorna tolkar sin egen utsatthet och handlingsutrymme. P& detta sétt
synliggors hur hedersrelaterat vald beskrivs och forstés i relation till kon,
familj, kultur och samhéllsnormer. Med anledning av att materialet 4r medierat
och atergivet genom dokumentérens format har vi haft ett reflekterande och
kritiskt forhéllningssatt till framstdllningen. Analysen utgar déarfor frén
berittelserna och dess innehall, snarare én fran produktionens dramaturgiska
grepp. Pa detta sitt, kan vi 1 mojligaste mén, ndrma oss kvinnornas egna
perspektiv och upplevelser. Metoden mojliggér dédrmed en fordjupad
forstéelse for hur individens erfarenheter uttrycks i relation till dvergripande

samhallsstrukturer och normer.

4.5 Forskningsetiska overvidganden

Med anledning av dmnets kénslighet dr det avgérande att vi noggrant beaktar
de etiska aspekterna av kunskapsproduktion. Genom att utga frdn dokumentéra
berittelser istéllet for att genomfora direkta intervjuer med utsatta individer,
minskas risken for att var forskning orsakar ytterligare trauma eller utsétter
ndgon for fara. Detta metodval innebér att studien kan genomforas utan att
belasta eller riskera sékerheten for personer som befinner sig 1 en sérskilt utsatt
livssituation. Samtidigt reflekterar vi 6ver hur dessa beréttelser har formats av
mediala och samhélleliga strukturer, vilket paverkar vilken kunskap som blir
synlig och hur den representeras. Vi ser det som en central uppgift att kritiskt
analysera dokumentdrmaterialet och vi dr dven medvetna om hur
framstéllningen av hedersrelaterat vald kan bana vég for antingen réttvisa eller
ordttvisa. I analysen har sérskild hdnsyn tagits till hur vald, kultur och koén
framstills, for att undvika forenklade eller generaliserande tolkningar. Vi
anser att det dr av stor vikt att vi undviker att forstérka stereotypa narrativ och

istdllet lyfta komplexa och nyanserade erfarenheter.

For att sdkerstilla en god forskningssed kommer studien att vigledas av

Vetenskapsradets grundprinciper (2024, s. 4-5). Genom att folja dessa
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forskningsetiska riktlinjer, strdvar vi efter att behandla berittelserna med
respekt och undvika en forenklad eller exploaterande framstillning. Aven om
vi inte hanterar personuppgifter, dr vi medvetna om dmnets kénsliga natur och
vikten av att genomfora en varsam och nyanserad analys for att sdkerstélla en
rattvis representation av de utsattas erfarenheter. Vetenskapsradets
grundprinciper (2024, s. 11) innefattar tillforlitlighet, arlighet, respekt och
ansvar. For att sékerstélla att dessa principer efterlevs har materialet hanterats
ansvarsfullt genom noggrann kéllgranskning, aterhallsam anvindning av citat
och en transparent redovisning av metod och analysprocess. Vi efterstrivar att
aterge innehdll utan férvanskning, visa respekt for medverkandes berittelser
och kontextualisera kénsligt material med omsorg. Analysen har fokuserat pa
strukturer, meningsskapande och Overgripande teman snarare én detaljerade
skildringar av vdldshandlingar. Genom att reflektera Over materialets
ursprung och dess potentiella pdverkan tar vi ansvar for att bidra med en etisk
hallbar och kunskapsbaserad analys. For att sdkerstélla studiens tillforlitlighet
har vi valt en erkind dokumentirserie producerad av Sveriges Television

(SVT Play).

4.6 Arbetsfordelning

Vi har gemensamt valt virt material och ansvarat for samtliga delar av
uppsatsens utformning och innehéll. Inledningsvis delade vi upp arbetet i olika
delar, som var och en ansvarade for att skriva. Darefter granskade vi varandras
texter, gjorde nddviandiga dndringar och diskuterade alternativa formuleringar
vid behov. Genom hela studien har vi uppritthdllit en gemensam och
konsekvent inriktning. Arbetet har genomfGrts metodiskt och med ett

reflekterande och kritiskt forhallningssétt.

Som forsta steg genomforde vi en grundldggande kartldggning av artiklar samt
av det empiriska materialet, i detta fall dokumentérer. Darefter kollade vi pa
samtliga avsnitt flertal ginger. Ghada transkriberade innehdllet och Florissa

granskade det. Tillsammans har vi sedan systematiskt genomfort kodning och
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tematisering, i syfte att uppna en analytisk fordjupning i analysen. Under hela
skrivprocessen har vi bade traffats personligen samt haft digital kontakt for att

sakerstilla att bdda parter varit delaktiga i samtliga moment av uppsatsen.

Florissa har sammanstillt och bearbetat den tidigare forskningen samt ansvarat
for teorikapitlet, inklusive avsnittet om intersektionalitet, feministisk teori,
maskulinitetsteori och handlingsutrymme. Vi har tillsammans ansvarat for
metodkapitlet, inklusive beskrivning av metodval, narrativ analys och
bearbetning av det empiriska materialet. Ghada har ocksd beskrivit
dokumentérserien som empiriskt material, medan Florissa har ansvarat for

beskrivningen av de enskilda avsnitten.

Avsnittet om forskningsetiska dverviganden har vi tillsammans ansvarat for.
Metoddiskussionen har skrivits av Ghada. Resultat- och analyskapitlet har
forfattats gemensamt, dir analysen delats upp tematiskt. Ghada har ansvarat
for kon, medan Florissa har ansvarat for 6vriga teman. Resultatdiskussionen
har Florissa skrivit. Samtidigt har arbetet priglats av ett nidra samarbete dér vi
fortlopande gatt igenom och kompletterat varandras avsnitt. Exempelvis har
Florissa bidragit med kompletteringar 1 metodavsnitt, medan Ghada har tillfort
fordjupningar i avsnittet om tidigare forskning. P4 si sétt har uppsatsen

formats genom ett gemensamt arbete.

Sammanfattningsvis har samtliga metodologiska, analytiska och teoretiska
beslut har fattats gemensamt och bada forfattarna har, som tidigare ndmnt,
kontinuerligt granskat, diskuterat och kritiskt reviderat texten for att

sakerstilla ssmmanhang, kvalitet och analytisk konsekvens.

4.7 Metoddiskussion

I detta avsnitt diskuteras studiens metodologiska val samt genomforande i
relation till studiens syfte och forskningsfragor. Syftet dr inte enbart att

redogora for metodens fordelar, utan ocksa synliggora dess begransningar och
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de dverviaganden som varit nddvéandiga i arbetet. I detta avsnitt diskuteras valet
av empiriskt material, narrativ analys samt hur kodning och tematisering har
genomforts, med fokus pa hur besluten har format var forstaelse av kvinnors
berittelser. Genom denna diskussion vill vi ddrmed tydliggora bade styrkor
och svarigheter i studiens metod och ddrigenom skapa transparens kring hur

kunskapen i uppsatsen har producerats.

Var valda metod, narrativ analys, har varit lamplig for studiens syfte att forsta
hur kvinnor sjélva beskriver och tolkar sina erfarenheter av hedersrelaterat
vald. Metoden mojliggdr en fordjupad analys av berittelsernas innehall och
ger utrymme for att kunna fa fram kvinnors roster. En styrka med narrativ
analys &r att den fokuserar p4 meningsskapande och subjektiva tolkningar,
vilket ger mojlighet till att forstd komplexa livserfarenheter i sitt sammanhang.
Genom att analysera berittelserna 1 sin helhet har vi kunnat identifiera
aterkommande teman, forandringar 6ver tid och erfarenheter, vilket bidragit
till en mer nyanserad forstéelse av fenomenet. Metoden har éven varit sarskilt
anvindbar fOr att synliggéra hur makt, normer och kontroll paverkar kvinnors

livssituation.

Déremot innebdr valet av dokumentirt material vissa metodologiska
begransningar och andra hinder, vilket har varit en central del for oss nér vi
har skrivit vart arbete. Eftersom beréttelserna har bearbetats redaktionellt och
framforts av skédespelare utgdérs de enda medverkande, som inte é&r
skddespelare, av sakkunniga inom hedersrelaterat vald och fortryck. Dérav
finns det ett visst avstdnd mellan det ursprungliga beréttandet och det material
som analyserats. Vi dr medvetna om att detta kan péverka autenticiteten 1
uttrycken och att det kriaver ett reflekterande och ett kritiskt forhéllningssitt.
Déremot visar dokumentéren tydligt vilka delar dr ordagrant aterberittade,
vilket visar sig vara de berittande skddespelarna. For att sékerstélla att det
empiriska materialet haller tillracklig kvalitet har ett antal Gvervdganden

gjorts.
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Det empiriska materialet som analyserats utgors av en dokumentér producerad
av ett etablerat public servicebolag, vilket innebdr att produktionen har
foregatts av omfattande research, intervjuer och faktagranskning.
Berittelserna som presenteras i dokumentédren bygger pd verkliga héndelser
och autentiska vittnesmal fran kvinnor med egna erfarenheter av
hedersrelaterat vald. Aven om berittelserna ir redaktionellt bearbetade och
framfors av skddespelare for att skydda identiteter, har vi gjort beddmningen
att det centrala meningsinnehéllet formedlas pé ett sitt som speglar kvinnornas
faktiska upplevelser. Detta mdjliggdr en analys av teman som annars kan vara
svira att nd genom exempelvis intervjuer, sérskilt nir det giller kidnsliga

amnen ddr direkta datainsamlingar kan innebéra etiska risker.

En ytterligare metodologisk utmaning dr att narrativ analys inte syftar till
generalisering 1 statistisk mening. Resultaten ska dérfor forstas som tolkningar
av enskilda berittelser i1 ett specifikt sammanhang. Detta begrénsar
overforbarheten men ger samtidigt oss en djup och nyanserad bild. Ytterligare
en utmaning 1 arbetet med det empiriska materialet var
transkriberingsprocessen. Eftersom dokumentéren bestar av fyra avsnitt dir de
tre kvinnornas berittelser vdvs samman I6pande, kriavdes ett noggrant och

tidskrdvande arbete for att sékerstilla att transkriberingen blev korrekt.

Materialet behdvdes lyssnas igenom flera ganger for att finga varje detalj och
samtidigt sdkerstdlla att ratt utsaga kopplades till rétt person. Eftersom
berittelserna inte var uppdelade per individ eller avsnitt, var det véldigt viktigt
att 1 transkriberingen strukturera upp materialet s& att varje del kunde
analyseras i relation till den enskilde kvinnans erfarenhet. Denna strukturering
var avgorande for att kunna identifiera tematiska monster och analysera

berittelsernas innehall pé ett tillforlitligt satt.

Det dr dven viktigt samt avgdrande att lyfta den etiska fordelen med att
anvinda redan existerande material 1 en studie som ror kénsliga och potentiellt
traumatiska erfarenheter. Det har mojliggjort en respektfull och trygg analys

av kvinnors beréttelser utan att utsdtta dem for ytterligare belastning genom
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deltagande 1 forskning. Den narrativa analysen har mojliggjort en fordjupad
forstdelse av kvinnors meningsskapande kring hedersrelaterat vald, men
samtidigt inneburit begransningar vad géller dverforbarhet och beroendet av

medierat material.

5 Resultat och analys

I detta kapitel presenteras och analyseras resultatet av studien baserat pa det
empiriska materialet frdn dokumentérserien. Analysen utgér frdn studiens
syfte att genom ett feministiskt och intersektionellt perspektiv, identifiera

aterkommande teman i1 kvinnors berittelser om hedersrelaterat vald och
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fortryck. Kapitlet belyser hur makt, kon och social kontroll kommer till uttryck
1 kvinnornas narrativ samt hur dessa berittelser bidrar till en djupare forstaelse

av de strukturer som vidmakthaller hedersnormer.

Resultatet presenteras tematiskt utifrdn de huvudkategorier som framkommit
under den narrativa analysen. Varje tema illustreras med exempel ur
kvinnornas berittelser, som sedan tolkas i relation till det teoretiska ramverket.
Genom att vixla mellan empiri och teori skapas en fordjupad forstaelse for hur
hedersrelaterat vald konstrueras, uppritthélls och ibland utmanas i kvinnornas

livsberittelser.

5.1 Kontroll och begrinsat handlingsutrymme

I dokumentiren synliggdrs hur hedersrelaterad kontroll utévas genom hot,
overvakning och tystnad inom familjestrukturer. Detta illustreras sérskilt i
fallet “Shilan”, ddr hennes mamma mottar ett telefonsamtal fran “Shilans”
exmake, Walid. Under samtalet formulerades explicita dodshot riktade mot
“Shilan” och hennes dotter, med hdnvisning till det handlande som hon péstods
ha begatt. Samtidigt framgick att parets son, Aras, skulle undantas fran vald
pa grund av sitt kon. Detta exempel tydliggor hur konade forestdllningar om
heder och virde differentierar hotets riktning och intensitet (Sveriges

Television, avsnitt 4). “Shilans” make berittar i dokumentéiren foljande:

Hade Shilan fatt den informationen av sin familj hade hon med all sékerhet
kunnat rdddas. D4 hade hon fitt det skydd hon behdvde (Sveriges Television
2023, avsnitt 4).

Informationen férmedlades dock inte vidare till “Shilan”. Avsaknaden av
kommunikation frén familjens sida innebar att hon berdvades mojligheten att
vidta skyddsétgidrder. Om “Shilan” hade informerats om det konkreta hotet
hade hon haft mdjlighet att soka skydd och diarigenom potentiellt undvika det

vald som senare riktats mot henne. Tystnaden kan ddrmed forstds som en del
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av den kollektiva kontrollen, dér lojalitet till hedersnormerna och familjens

anseende prioriteras framfor den utsatta kvinnans sikerhet.

I dokumentdren beskriver Jessica Wenna, dmnesspecialist inom
hedersrelaterad brottslighet, hur kontrollen 1 hederskontexter fungerar som ett
system dir flera familjemedlemmar ar involverade 1 att upprétthdlla normer
kring heder och beteende. Badde pojkar och flickor socialiseras in i detta system
fran tidig alder, dir pojkar fOrvdntas att Overvaka och korrigera flickors
beteenden, medan flickor lir sig att folja normerna och att internalisera
reglerna for att undvika straff. Systemet bygger pa en stark kollektiv kontroll
ddr makt och Overvakning inte bara utdvas av mén, utan dven av kvinnor,
sasom modrar och systrar, vilket innebér att offret ofta saknar stod fran nagon

inom familjen (Sveriges Television 2023, avsnitt 1).

Denna kollektiva mekanism, som reproduceras mellan generationer, medfor
att kontrollen blir genomgripande och kvarstar dven efter att individen lamnar
direkta familjemiljon (Sveriges Television 2023, avsnitt 1). Bjorktomta (2019,
s. 449-451) beskriver sidana begrinsningar som centrala element 1
hedersrelaterad kontroll, déir individens livsutrymme regleras genom
disciplindra mekanismer, social isolering och krav pa lydnad. Kontroll kan
fortsdtta dven efter att en individ ldmnat familjen. Olsson (2024, s. 2630) visar
att kvinnor dven efter brytningen med familjen lever i stark rddsla och

utsatthet.

Familjemedlemmar som tidigare kontrollerat kvinnornas vardag och begréinsat
deras kontakt med myndigheter, fortsdtter att utgoéra ett hinder, och hot om
pafoljder kvarstar dven efter att kvinnorna sokt hjdlp. Den kollektiva
dynamiken inom hederssystemet fOrstirker ddrmed kvinnornas utsatthet
genom att normerna uppritthalls av flera familjemedlemmar, bdde méin och
kvinnor. “Shilan” forsokte aktivt fly frdn “Walid” och hans familj genom att
flytta till en ldgenhet 1 en annan del av staden. Trots detta intensifierades
forfoljelsen, “Walid” befann sig ofta i en bil utanfér hennes bostad, dir han

satt och bevakade henne. Han kunde dven dyka upp pa platser dir “Shilan”
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vistades, vilket skapade en stindig kdnsla av 6vervakning och otrygghet hos
henne. Vid ett tillfdlle upptackte hon att "Walid” hade tagit en anstéllning i
den butik dir hon brukade handla, vilket ytterligare begrinsade hennes
mdjligheter att rora sig fritt i vardagen (Sveriges Television, avsnitt 3). Detta
illustrerar hur hedersrelaterad kontroll kan fortleva och intensifieras dven efter
separation. Trots att “Shilan” vidtog flera aktiva atgérder for att skydda sig,
flytta, polisanmélningar och ansokningar om kontaktférbud, kvarstod

overvakning, hot och vald.

Ur ett feministiskt perspektiv synliggdr detta hur patriarkala maktstrukturer
framstdr som naturliga och sjélvklara (Payne 2016, s. 358-359). “Nours”
berdttelse om att hon inte ifrdgasatte familjens regler under sin uppvéxt visar
hur kontrollen internaliseras som norm. Eldén (2003, s. 87-89) tydliggoér hur
kulturellt inarbetade normer om koén, som verkar i vardagliga sammanhang,
fungerar som en struktur som gor bade kontroll och vald mot kvinnor socialt
begripligt. Genom denna normaliseringsprocess binds “litet” och “stort” vald
samman, vilket synliggdr hur patriarkala maktforhdllanden upprétthalls i

kvinnors vardagsliv.

Genom ett intersektionellt perspektiv framtrader hur migration kan forstarka
hedersnormer. Diasporamiljder kan forstdrka traditionella vérderingar som ett
sitt att bevara kulturell identitet (Akpinar 2003, s. 435-439). Detta syns nir
“Nour” tvingas byta namn och identitet for att undkomma sléktens kontroll,
trots att hon befinner sig 1 Sverige (Sveriges Television 2023, avsnitt 4). Det
blir tydligt hur kontrollen blir transnationell, dir patriarkala strukturer

reproduceras over geografiska grianser och anpassas till nya sammanhang.

Samtidigt brister svenska myndigheter ibland 1 sin fOrstaelse av
hedersrelaterad problematik. Nér kvinnors erfarenheter reduceras till
kulturella avvikelser riskerar institutionerna att osynliggdra de maktrelationer
som praglar deras situation, vilket speglar hur sociala konstruktioner
reproducerar ojimna maktrelationer (Sohlberg & Sohlberg 2019, s. 310-312).

Kvinnornas berittelser om hur hedersbegrepp anvédnds som legitimering for
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overvakning visar hur sprdk och moral anvinds som social kontroll (Sveriges
Television 2023, avsnitt 1). Samtidigt illustrerar berdttelsen om “Shilan” att
kvinnorna dven utvecklar strategier for motstdnd, ddr utbildning och
sjalvforsorjning anvinds for att omforhandla hedersbegreppets betydelse

(Sveriges Television 2023, avsnitt 2; Mora 2009, s. 504-505).

Sammanfattningsvis visar analysen att kvinnors handlingsutrymme i
hederskontexter begrinsas genom bade direkt och subtil kontroll,
internaliserade normer om skam och skuld, samt transnationella
hedersstrukturer. Familjens och det patriarkala systemets normer styr rorelse,
relationer och beslut. Detta synliggér maktstrukturer och konsroller dér flickor
socialiseras att internalisera normerna och pojkar socialiseras att overvaka
dem. Samtidigt visar kvinnornas berittelser hur de utvecklar strategier for
motstand, genom sprék, utbildning och sjélvstindiga val, vilket mojliggor
omforhandling av normer och etablerar dem som handlande subjekt. Dessa
resultat identifierar bade gemensamma teman i kvinnors erfarenheter och de
underliggande maktstrukturer som styr deras liv, vilket ger en djupare
forstaelse av hedersrelaterat vald ur bade sociala, kulturella och relationella

perspektiv.

5.2 Skam, heder och internaliserade normer

I dokumentérserien framtrader skam och heder som faktorer som paverkar
kvinnors beteenden och identitet. I analysen kan dessa betraktas som normer
som fungerar som bade moraliska riktlinjer och som verktyg for kollektiv
kontroll inom familjen och den storre hederskontexten. Dokumentéren visar
exempelvis hur “Sara” som barn fors till Egypten for att konsstympas,
motiverat som ett sitt att “bevara renheten” (Sveriges Television 2023, avsnitt
2), och hur “Nour” upprepade ganger far hora att familjens rykte vilar pa henne
(Sveriges Television 2023, avsnitt 2), vilket illustrerar hur skuld och ansvar
placeras pa flickor for att upprétthalla familjens heder. Eldén (2003, s. 15-17)
och Mora (2009, s. 499-505) visar att skam och heder dr centrala mekanismer
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1 patriarkala system dér kvinnors kroppar anvdnds som symboliska birare av
familjens moral. Bjorktomta (2019, s. 449-451) visar att hedersnormer
fortsitter att paverka unga kvinnor genom familjens forvantningar och sociala

relationer, dven dver geografiska och kulturella gréinser.

[ dokumentéren illustrerar “Sara” hur rddsla hindrade henne frén att berétta om
konsstympningen, eftersom hon fruktade att det skulle orsaka problem
(Sveriges Television 2023, avsnitt 3). Eldén (2003) visar att feministiskt
perspektiv forstdr vdld och kontroll som uttryck for strukturell manlig
overordning, dér kulturella forestéllningar om kon och sexualitet formar
kvinnors handlingsutrymme (s. 60-61). Forfattaren framhaller att sddana
normer gor kontroll och hot till en normaliserad del av kvinnors vardag (s. 86-
87), och att sambandet mellan “litet” och “stort” vald skapar en situation dér
riddsla blir ett centralt villkor for kvinnors agerande (s. 87-89). I detta ljus
framstar “Saras” tystnad i dokumentdren som en rationell strategi for att
undvika de sociala och fysiska konsekvenser som kan folja med att berdtta om
konsstympningen. “Sara” beskriver hur det tog flera &r innan hon vdgade

ndrma sig dmnet offentligt:

Det tog fyra ar efter att vi suttit i Kajsas bil innan jag vigade gd pa en
foreldsning om konsstympning. Jag var sd rddd att ndgon skulle kénna igen

mig, jag skdmdes sd mycket. (Sveriges Television 2023, avsnitt 4)

Citatet synliggér hur skam och réddsla verkar som internaliserade
kontrollmekanismer. “Saras” rddsla handlar inte enbart om det som redan har
hént, utan om de mojliga konsekvenserna av att bli sedd, igenkénd eller domd.
Skammens konade dimension blir dven tydlig 1 “Nours” berittelse. Medan
hennes broder tilldts leva relativt fritt, betraktades hennes viarde som knutet till
sexuellt beteende, vilket syns ndr pappan uttrycker att hon forlorat sitt vérde
efter att ha haft samlag med sin pojkvin (Sveriges Television 2023, avsnitt 1).
Detta speglar det Eldén (2003) beskriver detta som en hederslogik dar

familjens rykte och kollektiva anseende kopplas till flickors sexuella
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handlande, och dir mén forvéintas 6vervaka och sanktionera kvinnors beteende

for att skydda denna heder (s. 90-92).

“Nours” erfarenheter visar hur kvinnors kroppar och handlingar ges ett
symboliskt virde i1 hederskontexter, dir avvikelser inte endast betraktas som
individuella handlingar, utan som hot mot kollektivets heder. “Nour” beskriver

hur ryktet fungerar som ett centralt styrmedel i familjens vardag:

Ryktet dr véldigt viktigt 1 var kultur. Det maste vara flackfritt. Mamma och
pappa levde vildigt mycket som slédkten gjorde i hemlandet, och de hade

kontakt med dem dér hela tiden (Sveriges Television, avsnitt 2).

Det visar pé hur familjens normer inte enbart upprétthalls inom den ndrmaste
familjen, utan dven genom transnationella band till slékten i ursprungslandet.
Detta bidrar till att forstidrka kontrollen 6ver “Nour” och begridnsa hennes
mojligheter till att forma sitt eget liv. Genom ett intersektionellt perspektiv
framtrader det hur skam och heder far olika innebdrd beroende pé kvinnornas
position 1 migrationskontexter. Diasporamiljoer forstirker ibland
hedersnormer som ett sétt att markera kulturell kontinuitet. Flickor hamnar da
i skdrningspunkten mellan tvd normsystem dér de bade forvintas bevara
traditioner och navigera majoritetssamhillets véirderingar (Akpinar 2003, s.
428-431, 435-439). Kvinnornas egna beréttelser visar samtidigt hur skam kan

omvandlas till motstand. I dokumentéren uttrycker “Sara’:

Jag skdmdes sa mycket. Jag ville veta mer om vad de hade gjort med mig.

(Sveriges Television 2023, avsnitt 3).

Detta markerar ett sprékligt och psykologiskt skifte fran tystnad till reflektion
och ansvarsforskjutning. “Shilan” framstélls som en kvinna som aktivt
omdefinierar hedersbegreppet genom utbildning, sjdlvstdndighet och egna val,
sasom beslutet att inte bara hijab (Olsson 2023, avsnitt 2). Detta stimmer
overens med Olsson (2024, s. 2630), som menar att kvinnor genom sina
handlingar kan omvandla heder frdn ett kollektivt kontrollsystem till ett

individuellt vdrde grundat 1 vardighet och respekt. Jamil (2023, s. 29-31)
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menar att ndr kvinnor offentligt berdttar om sina erfarenheter av
hedersfortryck, sker en form av diskursiv fordndring. Genom att tala 1 jag-
form, som kvinnorna gor i dokumentdren, bryter de med den kollektiva
beréttelsen om lydnad och skam, och etablerar sig sjidlva som handlande

subjekt.

Sammanfattningsvis visar analysen att skam och heder fungerar som normer
som uppritthaller patriarkala maktstrukturer och begrinsar kvinnors
handlingsutrymme, vilket besvarar frdgan om hur makt och konsroller
synliggdrs 1 kvinnors narrativ. Analysen identifierar dven aterkommande
teman sdsom kontroll, skam och skuld, vilket kopplar direkt till
fragestéllningen om gemensamma teman i utsatta kvinnors erfarenheter av
hedersrelaterat véld. Slutligen visar kvinnornas strategier for motstdnd, sdsom
utbildning, sjélvstindighet och offentligt beréttande, hur narrativen bidrar till
en bredare forstaelse av problematiken och mdjliggér omforhandling av

hedersnormer, vilket knyter an till studiens syfte.

5.3 Kon

Kvinnornas beréttelser visar hur kon fungerar som en Overordnad social
kategori som bestimmer deras mojligheter, begridnsningar och position i
familjen. Genom konsrollen uppriétthalls ett system av kontroll, dér hedern
knyts till kvinnornas kropp, sexualitet och beteende. Dokumentérens
berittelser fran “Nour”, “Sara” och “Shilan” illustrerar hur koén formar

vardagens villkor och legitimerar kontroll inom hedersnormer.

I “Nours” berittelse synliggérs det hur kon utgér en central struktur i
hedersrelaterade kontexter. Hennes liv priglas av normer och varderingar som
bygger pé en patriarkal konsordning, diar kvinnor underordnas min och deras
kroppar gors till bdrare av familjens heder. Detta beskriver Mulinari &
Esseveld (2015, s. 48—49) som normen inom hederskontexter. [ “Nours” familj
framtrdder en traditionell konsfordelning dér pappan innehar den

overordnande positionen och mamman ansvarar for hushallet. I dokumentédren
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beskriver “Nour” pappans uttalande géllande beslutanderétt i hemmet. “Nour”
uttrycker, “Pappa bestimde hemma... han hade alltid sista ordet” (Sveriges

Television 2023, avsnitt 1).

Det framtréder tydligt att “Nours” sexualitet utgor kdrnan i den kdnsrelaterade
maktutdvningen. Nar det upptécktes att hon hade en relation med sin pojkvén
och att de dessutom hade haft sex sa: “stingdes dorren till livet helt” berattar

“Nour” (Sveriges Television 2023, avsnitt 1).

Efter hindelsen skedde det en omedelbar 6vergang, dér hennes liv gick fran
ett relativt normalt tonarsliv till en total kontroll av hennes kropp, tid och
rorelsefrihet. “Nour” bestraffades med vald, isolering och psykisk kridnkning.
Hennes kérleksrelation uppfattades som ett hot mot familjens rykte. Akpinar
(2003, s. 438) betonar hur kvinnans kropp i1 hederskontexter fungerar som en
symbol for moral och respektabilitet. Om en kvinna bryter mot dessa normer
upplevs det som en skam for hela familjen, vilket kan leda till social
uteslutning eller vald. Samtidigt framtrdder det en tydligt konad dubbelmoral.
Hennes broder tillats leva fritt, ha flickvdnner och delta i aktiviteter, medan

“Nour” isolerades (Sveriges Television 2023, avsnitt 1).

En ytterligare aspekt av kon ror hur kvinnor sjdlva, ofta under starka
begriasningar, kan vara delaktiga i att upprétthalla hedersrelaterat fortryck.
Dokumentdren visar att dven kvinnor kan bidra till att reproducera de
strukturer som begréansar dem sjdlva. Detta framtrader som ett terkommande
monster 1 samtliga fall, dir mammor och andra kvinnliga anhoriga deltar 1
uppritthéllandet av hedersnormer, ibland genom direkta handlingar, ibland
genom tystnad eller eftergivenhet. I empirin framkommer det tydligt att kon
inte enbart handlar om motséttningen mellan mén och kvinnor, utan ocksé om
hur kvinnor genom socialisering och internalisering av normer, kan bli

medaktdrer 1 ett system som samtidigt fortrycker dem.

“Nours” mammas passivitet dr ett tydligt exempel. I “Nours” aterberittelse
upprepar hon vid tre separata tillfdllen: “Mamma sa ingenting”. Det illustrerar

hur kontrollen bade utdvas och normaliseras i hemmet. Efter att “Nour”
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berittat for sin bror att hon inte skulle fa studera vidare kallade pappan in
henne i koket, satte pa spisplattan och tvingade hennes hidnder ndra den

glodheta ytan. “Nour” uttrycker:

“Mamma sa ingenting, hon stod bara bredvid och rérde om i

grytan” (Sveriges Television 2023, avsnitt 2).

Vid ett annat tillfdlle krdnks “Nours” av sin pappa, som pastar att hon har
“smutsat ner” familjens heder och inte 4r vird nigonting. Aterigen beskriver

“Nour” hur hennes mamma forhéller sig passivt och konstaterar foljande:

“Mamma sa ingenting, hon tycker som pappa” (Sveriges

Television 2023).

Under resan till Kurdistan framkommer det att “Nours” fordldrar, i samrad
med slékten, hade beslutat att hon skulle giftas bort med sin kusin och att hon
hotades med inlésning om hon vigrade. Hennes mamma forblev aterigen tyst,

“Nour” beskriver:

“Han forvédntade sig ett ja. Mamma sa ingenting” (Sveriges

Television 2023, avsnitt 3).

Detta anses vara relevant eftersom dessa situationer synliggoér hur
dokumentéren artikulerar en konsordning som tillskriver mén och kvinnor
olika roller, ansvar och sanktioner. Pappan agerar som viktare och bestraffare,
medan mammas 4aterkommande tystnad verkar fungera som en
normforvaltning som legitimerar och normaliserar kontrollen i hemmet.
Denna fordelning ar standard inom hederskulturer, ddr kon fungerar som en
barande struktur 1 kvinnornas liv. Minnen framstélls som forvaltare av heder,
medan kvinnorna ses som dess bdrare och pa sa sitt reproduceras patriarkatet

(Nationellt centrum for kvinnofrid 2010, s. 6, 22-26).

Det finns dven en komplexitet som utspelar sig 1 “Nours” berittelse. Trots det

omfattande fortryck hon utsatts for, beskriver hon 1 slutet hur mycket hon
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saknar sin mamma, samtidigt som hon vet att de aldrig mer kommer att tréffas.

Hon uttrycker detta som:

”Det dr den stora sorgen i mitt liv, att sorja nagon som lever. Men
det &r priset jag far betala for min frihet” (Sveriges Television

2023, avsnitt 4).

Ambivalensen mellan kidrlek och réddsla, ndrhet och skyddsbehov, synliggor
“Nours” sorg Over att tvingas avsta relationen till sin mamma, trots att det &r
nddvindigt for hennes sdkerhet. Det tydliggor dven att kvinnlig identitet i sig

inte automatiskt innebér solidaritet eller stod gentemot andra kvinnor.

I berdttelsen om “Shilan” synliggdrs hur makt och kontroll reproduceras inom
dktenskapet genom kons- och hedersnormer. “Shilans” make (Walid) utévade
kontroll 6ver hennes kropp, klddsel och arbete. I dokumentiren beskrev ex-
maken mordet pa “Shilan” som en “olycka” och en konsekvens av hennes egna
handlingar (Sveriges Television 2023, avsnitt 4). Genom att bryta mot
hedersnormerna och gifta sig med en svensk man, tolkade ex-maken hennes
agerande som ett djupt svek mot hans heder och sociala status. Enligt hans
tolkning framstod valdet dirmed som det enda mojliga séttet att ateruppritta
den forlorade manliga hedern (Sveriges Television 2023, avsnitt 4). Detta
exemplifierar en tydlig koppling till feministisk teori. Helium (2015, s. 117)
betonar att samhdllet, utifrdn begreppet patriarkat, dr organiserat enligt en
konsmaktsordning, dir konsekvenserna av patriarkatet bland annat inkluderar

vald 1 hemmet.

Amnesty (2011, s. 5-6) visar hur ansvaret for att “rena” familjen fran skam i
hedersrelaterade kontexter primért ldggs pad mannen, och att omgivningen ofta
forvintar sig ett sddant agerande. Den man som inte dterstdller hedern riskerar
hadn och pétryckningar, medan den som dtgérdar kan till och med hyllas.
“Shilans” ex-makes rationalisering innebar att valdet var oundvikligt och
utlost av hennes normbrott, vilket exemplifierar just samma monster déir valdet

ramas in som en nddvindig ordningsaterstdllning under kollektivt maskulint
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hedersfortryck. Ex-makens handlingar framstdr dirmed inte som en

individuell avvikelse, utan som féorekommande inom hederslogiken.

“Saras” berittelse ger ytterligare perspektiv pa hur kon formar kvinnors liv
inom hederskontexter. I hennes beridttelse framtrdder det tydligt hur
konsbaserade normer &dr inbdddade i spréket och vardagen. Redan som barn
introduceras “Sara” till konsnormer dér flickor ska vara lydiga och “rena”, och
dir avvikelser forknippas med skam och forlorade chanser for framtida
dktenskap. I det hir fallet 4r det hennes mamma som organiserar resan och
ingreppet for konsstympningen for badde “Sara” och hennes syster. Hon
forminskar dottrarnas smarta, och forklarar det som nadgot som gor dem “rena”
(Sveriges Television 2023, avsnitt 2). Efter ingreppet beskriver “Sara” chock,

blodning, svérighet att kissa och ldngvarig smaérta.

Hon beskriver vidare att hon inte vet vad ingreppet hette eller innebar, orden
for overgreppet saknas i hemmets vokabulér, vilket forstarkte tystnaden och
skammen hos “Sara” (Sveriges Television 2023, avsnitt 2). [ "Saras” fall dr det
hennes mamma som agerar normforvaltare och gor ingreppet mojligt, medan
hennes pappa motsatte sig det bestimt. Monstret av att kvinnliga anhoriga
aktivt reproducerar och genomdriver kontroll av flickors kroppar speglar det
Eldén (2003, s. 16-18) beskriver om modrars ambivalenta roll i
hederskontexter, dir de badde uppratthdller normerna och samtidigt sjdlva ar

begrinsade av dem.

Ur ett feministiskt perspektiv kan dokumentéren forstds som en skildring av
samspelet mellan kon som social struktur och de praktiker som aktualiserar
och reproducerar denna struktur. I dokumentiren framtrader heder som ett
moraliskt kapital som tillskrivs kvinnorna, deras kroppar och
handlingsutrymmen. Utdver den konade ordningen blir det dven tydligt att
kvinnornas berittelser ocksa formas i skdrningspunkten mellan bland annat
kon, kultur och alder, vilket innebér att fortrycket maste forstas intersektionellt

(Mattson 2021, s. 21). Kon ensamt kan inte forklara kvinnornas utsatthet, utan
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det ar forst nar kon samverkar med andra maktordningar som man kan fa grepp

om hedersnormerna.

I samtliga fall framtrdder alder som en faktor for kontrollen. Sociologerna
Krekula, Narvenen och Niasman (Mattsson 2021, s. 124) betonar betydelsen
av att inkludera alder 1 intersektionella analyser och framhaller att alder utgor
en central maktdimension som paverkar individers positioner och
handlingsméjligheter, och som kan fungera som ett medel for att upprétthélla

makt genom social differentiering och segregering.

For kvinnorna har det visat sig att alder inte bara ar en bakgrundsfaktor, utan
en central del av hur kontrollen organiseras i de tre fallen. Redan som barn och
unga tondringar positioneras “Nour”, “Sara” och “Shilan” som personer utan
eget tolkningsforetrade over sina liv. Nér “Sara” var runt sju ar horde hon en
hon hennes pappa och hans kompisar diskuterade kdnsstympning och forstod
att det dir “daliga” kan drabba henne (Sveriges Television 2023, avsnitt 2).
Hennes alder gor det mojligt att rama in ingreppet som nagot som “alla flickor
gbr”, ndgot som hon varken hade kunnat forhandla om eller séiga nej till. Aven
1 “Shilans” beréttelse framtrader alderns betydelse tidigt. Som sexéring kallas
hon tillsammans med andra flickor i sldkten till konsstympning, och som
fjortondring lases hon in ett helt ar for att ha haft 6gonkontakt med en jamnarig

pojke (Sveriges Television 2023, avsnitt 1).

I bada situationerna framstir hon infor familjen som ett barn som ska formas
och disciplineras. Arrangerandet av dktenskapet med kusinen 1 Sverige sker
ocksa under en period nér hon fortfarande ar van att “vara sin pappa till lags”
och gor det som forvéntas (Sveriges Television 2023, avsnitt 2). Hennes unga
alder gjorde att bdde slidkt och make kunde behandla henne som ndgon som
kan flyttas, giftas bort och kontrolleras utan att hennes samtycke behover tas

pa allvar.
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For “Nour” blir aldern avgorande for hur utbildning, kirlek och framtid gors
till fordldrarnas angeldgenhet. Nidr hon befann sig 1 gymnasiealdern,
behandlades hon som négon vars egen vilja dr underordnande familjens planer.
Beslutet att hon inte ska fa plugga vidare motiveras av fordldrarna med att
“hon &nda bara ska gifta sig och ta hand om hus och familj” (Sveriges
Television 2023, avsnitt 2). Hennes alder forstarkte familjens mojlighet att

definiera hennes framtid som redan given.

I analysen blir det didrmed tydligt att alder inte bara fungerar som en
bakgrundsfaktor, utan d&ven som en social struktur som bidrar till att skapa och
uppritthdlla maktskillnader. Alder kan fungera som en grund for
kategorisering och hierarkisering, dér forestdllningar om vad barn och unga
“4r” och “kan” formar deras handlingsutrymme (Mattson 2021, s. 124-125).
Sammantaget visar dokumentdren att dlder anvinds som en praktisk grund {for
kontrollen. Redan i barndomen framstills flickorna som for unga for att forsta
och for att fatta egna beslut. Samtidigt ar de tillrickligt gamla for att béra
konsekvenserna av familjens hedersnormer. P4 sa sitt samverkar alder med
kon. Kvinnorna reduceras till en homogen kategori av “ddttrar” som kan styras
och formas, vilket forstirker deras underordning inom bade familjens och

slaktens hedersordning.

Kultur utgdr en annan maktdimension som korsar konet. Kultur forstds hér, 1
linje med tidigare forskning, som gemensamma normer och vérderingar som
skapar samhorighet och identitet inom en grupp (Mattson 2021, s. 91-93). 1
dokumentéren tar detta form genom hedersnormer som knyter an till kvinnors
sexualitet, lydnad och livsval. Kontrollen motiveras ofta genom hénvisningar
till “vér kultur” eller “hur traditionen dr”, vilket ger atgdrderna en kollektiv
legitimitet (Sveriges Television 2023, avsnitt 2). En viktig kompletterande
aspekt i analysen av kultur och kon &r att hedersrelaterat vald inte kan forstas
som bundet till en specifik kultur, utan bor ses i relation till globala

konsmaktsordning (Amnesty 2011, s. 4).

46



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

Vidare lyfts att hedersmord forekommer i olika kulturer och att heder, forstadd
som kontroll 6ver kvinnors sexualitet och beteende, utgér en bakomliggande
logik 1 ménga fall av mins vald mot kvinnor. Detta perspektiv nyanserar
forstaelsen av hedersnormer i dokumentéren, da de, dven nir de uttrycks
genom specifika kulturella koder, vilar pd samma konslogik som strukturerar
och motiverar méns vald mot kvinnor 1 andra samhillen. Heder fugerar séledes
som en kulturell ram for ett problem vars kérna utgdrs av konad makt, en
ordning dér kvinnors liv och val understélls méns rétt att utéva kontroll och
bestraffning (Amnesty 2011, s. 4). Denna tolkning ligger nira Bjorktomtas
(2016, s. 17-18) analys av mordet pd Fadime Sahindal, ddr hon med stdd i
Wikans resonemang framhéller att hedersvald handlar om makt och kontroll.
I denna tolkning framtridder bade forovaren och dvriga familjemedlemmar som
bundna av en ordning som indoktrinerar dem att uppfatta sin existens som
underordnad hederskulturens intressen, snarare én tviartom (Bjorktomta 2016,

5. 17-18).

Dokumentdren visar att kvinnornas berdttelser maste forstds i1
skirningspunkten mellan kon, &lder och kultur. Det formas ett komplext
samspel mellan flera maktdimensioner, ddr kon utgér den mest
genomgripande strukturen. Heder fungerar i dokumentiren som ett ramverk
som placerar aktiv kontroll 6ver kvinnors kroppar, sexualitet och livsval. Médn
positioneras som viktare och aterstillare av heder, samtidigt som det
framtrader att kontrollen inte enbart utévas av min. Kvinnliga anhorigas
tystnad, medverkan och normforvaltning visar hur konade strukturer ocksa

reproduceras av kvinnor sjdlva.

Ett intersektionellt perspektiv tydliggor att fortrycket inte enbart kan forstas
som konsfortryck, utan som en samlad effekt av flera maktordningar.
Kvinnorna &r barn eller unga ndr de mest ingripande besluten tas om deras
kroppar, utbildning och dktenskap. Véldet legitimeras genom att framstélla
dem som “for unga” for att forsta eller bestimma sjédlva, men tillrackligt gamla

for att bara konsekvenserna av hedersnormer. Kultur framtriader samtidigt som
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en socialt skapad ordning dir heder, skam och traditioner anvénds for att

legitimera kontroll och vald.

Ur ett feministiskt perspektiv framstar dokumentiren som en skildring av hur
patriarkala strukturer konkretiseras i vardagen. Heder kan fGrstds som en
kulturell form av ett mer dvergripande problem, nidmligen méns vald mot
kvinnor. Genom att koppla kvinnornas erfarenheter till ett feministiskt
perspektiv synliggors hur véldet dr en del av ett system dér kvinnornas liv

underordnas mans rétt till kontroll.

6 Diskussion

I denna diskussion problematiseras och fordjupas studiens resultat i relation
till feministisk teori, intersektionalitet och tidigare forskning. Fokus ligger pé
hur kvinnors berittelser om hedersrelaterat vald synliggér maktstrukturer,
normsystem och social kontroll, samt hur motstdnd och handlingsutrymme
gestaltar sig 1 deras liv. Samtidigt analyseras det hur beréttelserna kan forstés
1 relation till de spidnningar som uppstdr mellan kvinnors individuella
erfarenheter och de kollektiva forvantningar som hedersnormer medfor.
Genom att analysera kvinnornas roster blir det mgjligt att synliggora hur
hedersrelaterat véld inte enbart kan forstds som enskilda handlingar, utan som
en del av ett bredare sociokulturellt system dir kon, kultur,
migrationserfarenheter och maktrelationer samverkar. Diskussionen belyser
ocksd hur kvinnornas erfarenheter bade bekréftar och utmanar etablerade
teorier och forskningsresultat inom omradet. Har problematiseras bland annat
hur kategoriseringar av hederskultur riskerar att forenkla eller generalisera
kvinnors livssituationer, samtidigt som de dr nddvédndiga for att synliggora
specifika former av vald och fortryck. Genom att fora en kritisk och nyanserad

diskussion av resultaten stravar analysen efter att inte endast forsta kvinnornas
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utsatthet, utan dven deras agens, motstand och moéjligheter till f6rdndring inom

och utanfor de strukturer som begriansar dem.

Ett viktigt bidrag fran studien &r att kvinnornas beréttelser tydliggér hur
hedersrelaterat vald far langsiktiga konsekvenser som stracker sig bortom de
akuta valdshidndelserna. Kontroll, hot och internaliserade normer fortsétter
paverka kvinnors liv dven efter att de lamnat den direkta hederskontexten.
Detta innebair att konsekvenserna av hedersrelaterat vald ofta &r l&ngvariga och

bygger pd varandra, snarare én att vara tidsmédssigt avgransade.

6.1 Resultatdiskussion

Syftet med denna studie har varit att undersdka och analysera kvinnors egna
berdttelser om hedersrelaterat vald for att synliggéra hur social kontroll,
normsystem och konade maktstrukturer formar deras livsvillkor och
handlingsutrymmen. Genom en narrativ analys av dokumentérserien har tre
centrala teman identifierats. Kontroll och begrinsat handlingsutrymme, skam
och heder som normativa maktmedel, samt kon, dir bade patriarkala strukturer
och kvinnors motstand framtréder som en konsekvens av kdnsbaserade normer
och forvéantningar. I denna diskussion fordjupas och problematiseras dessa

resultat i relation till feministisk teori, intersektionalitet och tidigare forskning.

Resultaten visar sammantaget att kvinnors handlingsutrymme inte enbart
begransas genom direkta handlingar av vald, utan dven genom subtila och
vardagliga former av kontroll som internaliseras dver tid. Detta far betydelse
for hur valdets omfattning och konsekvenser forstds, dd det synliggdér hur

gransen mellan véld, kontroll och vardagsliv suddas ut 1 hederskontexter.

6.1.1 Kontroll som kollektivt organiserad maktutovning
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Ett centralt resultat dr att kontroll inte framtrdder som enstaka individuella
handlingar, utan som en kollektivt organiserad maktpraktik som genomsyrar
kvinnors vardagliga liv. Denna kontroll riktas framst mot kvinnors kroppar,
sexualitet, relationer och rorelsefrihet, vilket syftar till att sékerstilla lydnad
och uppritthélla familjens heder. Detta Gverensstimmer med tidigare
forskning som beskriver hedersrelaterat vald som ett strukturellt och kollektivt
sanktionerat fenomen snarare dn isolerade individuella overgrepp (Eldén

2003, s. 88-89; Olsson 2024, s. 2636).

Genom ett feministiskt teoretiskt perspektiv kan denna kontroll forstds som en
konkret manifestation av patriarkala maktordningar, dir min som grupp
tillskrivs 6verordning och kvinnor underordning. Resultatet stodjer darmed
feministisk teori som menar att normsystem kring kon strukturerar kvinnors
livsvillkor och begrinsar deras handlingsutrymme. Samtidigt visar studien,
liksom tidigare forskning, att det inte enbart & médn som uppréatthaller
hedersnormerna. Aven kvinnliga anhériga agerar normfdrvaltare och
kontrollerar, vilket synliggdér hur patriarkala strukturer internaliseras och
reproduceras genom bade méns och kvinnors handlingar. Detta bidrar till att
forklara varfor kontrollen blir svar att bryta, da trycket kommer fran flera hall

samtidigt.

Att kvinnor deltar i utdvandet av kontroll kan forstds som en strategi for
overlevnad och lojalitet inom ett kollektivt normsystem dér avvikelse riskerar
att leda till social exkludering eller véld. Detta forsvarar ytterligare
mojligheterna att bryta hedersrelaterat fortryck, eftersom kontrollen inte
enbart utdvas hierarkiskt, utan dven cirkulerar horisontellt inom familjen. Pa
langre sikt kunde vi se i1 det empiriska materialet att denna form av kontroll
kan bidra till att kvinnor utvecklar strategier priglade av forsiktighet,
anpassning och stindig riskbedomning, vilket 1 sin tur kan paverka deras
psykiska hélsa, sociala relationer och mdgjligheter till sjdlvstdndighet.
Konsekvenserna av kontrollen blir dirmed inte enbart individuella, utan dven
samhélleliga, dd begridnsat handlingsutrymme riskerar att leda till social
marginalisering och forsvarad etablering i utbildning, arbetsliv och samhéllet.
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For socialt arbete innebir detta att insatser inte kan begrénsas till att enbart
hantera akuta hot eller erbjuda kortsiktigt skydd. Resultaten pekar pa behovet
av langsiktiga, samordnade och individanpassade stodinsatser som tar hinsyn
till den kollektiva och langvariga karaktdren av hedersrelaterad kontroll.
Socialt arbete behdver 1 storre utstrickning beakta att hot och kontroll kan
kvarsta dven efter brytning med familjen, samt att kvinnor ofta saknar

alternativa sociala nitverk som kan fungera som skydd och stod.

6.1.2 Heder, skam och konade maktstrukturer

Resultaten visar tydligt hur heder och skam fungerar som normativa
maktmedel som legitimerar kontroll och vald. Detta ligger i linje med Eldéns
(2003, s.18-20) analys av hur skam och heder internaliseras av kvinnor och
anvinds for att uppritthalla konade maktstrukturer, samt med Jamil (2003, s.
17-21) som visar hur sprakliga och diskursiva praktiker bidrar till att legitimera
vald och forskjuta ansvar fran forovare till offer. I dokumentiren framtrader
heder som ett ramverk genom vilket kvinnors kroppar, sexualitet och livsval
regleras, samtidigt som mén positioneras som véktare av hedern. Detta kan
forstas genom feministisk teori som menar att konade normer och patriarkala

strukturer aktivt producerar och uppratthéller ojamlika maktrelationer.

Resultaten visar dven att heder och skam inte enbart fungerar utévas genom
explicita hot eller vdldsamma handlingar, utan ocksd genom internaliserade
normer och forvdntningar. Skam framtrdder som ett kraftfull disciplinért
verktyg som bidrar till att kvinnor férvig anpassar sitt beteende for att undvika
sanktioner, vilket kunde ses i1 samtliga fall dir kvinnorna redan i tidig &lder ar
medvetna om vad som klassas som skamligt och inte. P4 sa sétt verkar
hedersnormer inte bara repressivt, utan ocksd forebyggande, genom att

begréinsa kvinnors handlingsutrymmen redan innan ndgon faktisk héandelse har
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skett. Detta belyser hur makt i dessa sammanhang ofta &r subtil, vardaglig men

aven svar att identifiera.

Samtidigt bidrar resultaten med en viktig nyansering. Den visar att kvinnorna
inte enbart framtrdder som passiva offer, utan ocksa utvecklar motstdnd och
strategier for att hantera och ibland bryta sig ur de begransade strukturerna,
vilket ligger i1 linje med bade tidigare forskning och det feministiska
perspektivets betoning pa kvinnors handlingsutrymme dven i fortryckande
kontexter. Motstdndet kan ta sig i uttryck i sma, vardagliga handlingar snarare
dn stora och 0ppna uppbrott. Ett exempel dr ndr “Sara” véljer att berdtta for sin
kompis om sin konsstympning. Genom att sitta ord pa sina erfarenheter
Oppnas utrymme for kunskap, forstaelse och bekriftelse, vilket i sin tur kan
forstas som ett forsta steg mot 6kat handlingsutrymme och egenmakt. I detta
sammanhang blir delandet av berittelsen i sig en form av motstdnd mot tystnad

och normalisering av valdet.

Diremot leder dessa strategier inte alltid till fullsténdig frigorelse. Kvinnornas
motstand sker inom sndva ramar dir risken for skam, vald och social
exkludering dr stindigt nérvarande, och anvinds som ett hot. Detta illustrerar
den ambivalens som praglar kvinnornas positioner, & ena sidan ett forsok for
att skapa handlingsutrymme och sjdlvbestimmande, & andra sidan ett behov
av att kunna navigera inom normsystem som &r djupt forankrade 1 kollektivets

vérderingar.

6.1.3 Intersektionella dimensioner- kon, dlder och kultur i samspel

Genom ett intersektionellt perspektiv framtrader hur kon samverkar med andra
maktordningar sdsom 4alder och kulturella normsystem. Kvinnorna befinner
sig ofta 1 en livsfas dir de betraktas som “for unga” for att fatta egna beslut,
men samtidigt tillrdckligt ansvarsbiarande for att bdra konsekvenserna av
hedersnormer. Detta illustrerar hur flera maktdimensioner korsas och

forstarker varandra, vilket r centralt i ett intersektionellt synsétt.
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Intersektionalitet bidrar diarmed till en fordjupad forstdelse av kvinnornas
situation genom att synliggora att deras utsatthet inte enbart kan forklaras
genom kon, utan genom samspelet mellan olika sociala positioner. Studien
visar hur dessa maktordningar sammantaget paverkar kvinnornas mojligheter,

begrinsningar och motstandsstrategier.

Resultaten visar att kvinnornas berittelser maste forstas i skdrningspunkten
mellan kon, kollektiv social kontroll och intersektionella maktdimensioner.
Detta ligger i linje med tidigare intersektionell forskning som visar att
hedersrelaterat vald inte kan forstas utifran en enskild maktdimension, utan
uppstdr 1 samspelet mellan kon, &lder, kulturella normsystem och
migrationsrelaterade villkor (Akpinar 2003, s. 435-439; Mattsson 2021, s. 21-
24). Genom att analysera deras narrativ i relation till feministisk teori,
intersektionalitet och tidigare forskning har studien kunnat synliggdra bade
hur patriarkala strukturer konkretiseras i vardagen och hur kvinnor samtidigt
utover motstand mot dessa strukturer. Ddrmed bidrar studien med fordjupad
kunskap om hur hedersrelaterat vald inte bara begransar kvinnors livsvillkor,
utan ocksa hur mening, identitet och motstdnd formas i deras berittelser, vilket

direkt svarar mot studiens syfte.

Var studie vicker nya forskningsfragor, som pekar pd behovet av vidare
forskning bortom studiens avgridnsningar. Framtida forskning skulle med
fordel kunna wundersoka hur fordvarnas perspektiv formas inom
hederskontexter, sérskilt hur maskulinitet, ansvar och kollektiv lojalitet
konstrueras bland mén och pojkar. Vidare skulle det vara av intresse for
framtida forskning att undersdka professionellas handlingsutrymme inom
centrala samhallsinstitutioner, sisom skola och rittsvasende. Sérskilt relevant
ar att analysera hur institutionella strukturer, samverkansformer och
organisatoriska forutsiattningar kan utvecklas for att béttre mdta kvinnors

langsiktiga behov av trygghet, sjélvstindighet och autonomi.

53



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

7 Referenser

Akpinar, A. (2003). The honour/ shame complex revisited: Violence against
women in the migration context. https://doi.org/10.1016/J.WSIF.2003.08.001
[Hamtad 2025-03-14].

Amnesty International Sverige. (2011). Hedersmord.
https://www.slideshare.net/slideshow/hedersmord/7929826 [Héamtad 2025-
03-05].

Bjorktomta, S-B. (2019). Honor-Based Violence in Sweden: Norms of Honor
and Chastity. Journal of Family Violence. Vol. 34 (5), s. 449-460.
https://link.springer.com/article/10.1007/s10896-019-00039-1

[Hédmtad 2025-03-05].

Bjorktomta, S-B. (2007). Personalens moten med utsatta flickor - arbete mot
hedersrelaterat vald. Erstad Skondal Hogskola.

https://www.researchgate.net/publication/302410205 Personalens moten m

ed_utsatta_flickor - arbete_mot_hedersrelaterat_vald [Hamtad 2025-03-05].

Capeléan, A. & Goransson, K. (2022). Deltagande observationer. I G.
Klingberg, U. & Hallberg (red.), Kvalitativa metoder - helt enkelt! 1 uppl.
Lund: Studentlitteratur, ss. 117-137.

Carbin, M. (2014). The requirement to speak: Victim stories in Swedish
policies against honour-related violence. Women’s Studies International

Forum. http://dx.doi.org/10.1016/].wsif.2013.12.002 [Hdmtad 2025-03-14].

Connell. R.W. (2005). Masculinities. 2 uppl. Berkeley & Los Angeles:

University of California Press.

Eldén, A. (2003). Heder pd liv och dod- vildsamma berittelser om rykten,
oskuld och heder. Uppsala universitet. https://uu.diva-
portal.org/smash/get/diva2:163085/FULLTEXTO1.pdf [Hiamtad 2025-03-
10].

54


https://doi.org/10.1016/J.WSIF.2003.08.001
https://www.slideshare.net/slideshow/hedersmord/7929826
https://link.springer.com/article/10.1007/s10896-019-00039-1
https://www.researchgate.net/publication/302410205_Personalens_moten_med_utsatta_flickor_-_arbete_mot_hedersrelaterat_vald
https://www.researchgate.net/publication/302410205_Personalens_moten_med_utsatta_flickor_-_arbete_mot_hedersrelaterat_vald
http://dx.doi.org/10.1016/j.wsif.2013.12.002
https://uu.diva-portal.org/smash/get/diva2:163085/FULLTEXT01.pdf
https://uu.diva-portal.org/smash/get/diva2:163085/FULLTEXT01.pdf

Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

Hirdman, Y. (2003). Genussystemet- reflexioner kring kvinnors sociala
underordning. https://publicera.kb.se/tgv/article/view/5365/4831 [Hamtad
2026-01-10].

Jamil, F. (2023). Honoring social norms: A critical discourse analysis of the
documentary A girl in the river: the price of forgiveness. International

Premier Journal of Languages & Literature ,1(2).

https://ipjll.com/ipjll/index.php/journal/article/view/7 [Hamtad 2025-02-17].

Jonsson, R. & Borjesson, M. (2022). Narrativ analys. I G. Klingberg. & U.
Hallberg (red.) Kvalitativa metoder helt enkelt! 1 uppl. Lund: Studentlitteratur,
s. 257-279.

Kurkiala, M. (2003). Interpreting honour killings: the story of Fadime
Sahindal (1975 2002) in the Swedish press. Anthropology today. https://www-
jstor-org.proxy.lnu.se/stable/3695150?sid=primo&seq=2 [Hamtad 2025-02-
17].

Kvale, S. & Brinkmann, S. (2009) Den kvalitativa forskningsintervjun. Lund:

studentlitteratur.

Mattsson, T. (2021). Intersektionalitet i socialt arbete. 3 uppl. Malmo:
Gleerups Utbildning AB.

Mora, N. (2009). Violence as a communicative action: Customary and honor
killings. International journal of human sciences, Volume: 6 Issue: 2.
https://www.j-humansciences.com/ojs/index.php/ijhs/article/view/805/435
[Hamtad 2025-02-17].

Mulinari, D. & Esseveld, J. (2015). Feministiskt teoretiskt arbete. I A.
Hedenus, S, Bjork & O-S Green (red.) Feministiskt tdnkande och sociologi:
teorier, begrepp och tilldimpningar. 1 uppl. Lund: Studentlitteratur, s. 39—60.

NCK Nationellt centrum for kvinnofrid. (2010). Hedersrelaterat vald och
fortryck — en kunskaps- och forskningséoversikt. Uppsala universitet.

https://www.uu.se/download/18.719e0b6018d874d37f1108d6/17077438884
55


https://ipjll.com/ipjll/index.php/journal/issue/view/5
https://ipjll.com/ipjll/index.php/journal/issue/view/5
https://ipjll.com/ipjll/index.php/journal/article/view/7
https://www-jstor-org.proxy.lnu.se/stable/3695150?sid=primo&seq=2
https://www-jstor-org.proxy.lnu.se/stable/3695150?sid=primo&seq=2
https://www.j-humansciences.com/ojs/index.php/ijhs/article/view/805/435
https://www.uu.se/download/18.719e0b6018d874d37f1108d6/1707743888467/nck-rapport-hedersrelaterat-vald-och-fortryck-2010-1.pdf

Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

67/nck-rapport-hedersrelaterat-vald-och-fortryck-2010-1.pdf [Hamtad 2025-
02-18].

NCK Nationellt centrum mot hedersrelaterat vald och fortryck. (2024a).
Omfattning av  hedersrelaterat  vald och  fortryck i Sverige.
https://www.hedersfortryck.se/hedersrelaterat-vald-och-
fortryck/omfattning/#:~:text=Socialstyrelsen%20har%20uppskattat’20att%
20cirka,bortforda%20personer?%20i1%20en%20hederskontext [Hamtad 2025-
02-18].

NCK Nationellt centrum mot hedersrelaterat vild och fortryck. (2024b). Vad
dr hedersrelaterat vald och fortryck.
https://www.hedersfortryck.se/hedersrelaterat-vald-och-fortryck/vad-ar-
hedersrelaterat-vald-och-fortryck/ [Hamtad 2025-02-18].

Olsson, H. (2023). Verklighetens berdttelser om det dolda valdet. SVT Play.
https://omoss.svt.se/arkiv/bloggarkiv/2023-11-14-verklighetens-berattelser-
om-det-dolda-valdet.html [Hamtad 2025-03-15].

Olsson, H. (2024). Voices of Women Exposed to Honour-Based Violence: On
Vulnerability, Needs and Support from Social Services. British Journal of
Social Work, 54(6), s.2623 - 2648.
https://academic.oup.com/bjsw/article/54/6/2623/7657780 [Hamtad 2025-03-
14].

Payne, M. (2016). Modern teoribildning i socialt arbete. 3. uppl. Lund:
Studentlitteratur.

Schlytter, A. & Rexvid, D. (2016). Mdns heder. Lund: Studentlitteratur.

Schlytter, A. (2004). Rditten att sjdlv fa vilja: arrangerade dktenskap, kén och

socialt arbete. Lund: Studentlitteratur.

Socialstyrelsen. (2024). Vald i ndra relationer och hedersrelaterat vald: Ett

utbildningsmaterial. Socialstyrelsens publikationscentrum.

56


https://www.uu.se/download/18.719e0b6018d874d37f1108d6/1707743888467/nck-rapport-hedersrelaterat-vald-och-fortryck-2010-1.pdf
https://www.hedersfortryck.se/hedersrelaterat-vald-och-fortryck/omfattning/#:~:text=Socialstyrelsen%20har%20uppskattat%20att%20cirka,bortf%C3%B6rda%20personer%20i%20en%20hederskontext
https://www.hedersfortryck.se/hedersrelaterat-vald-och-fortryck/omfattning/#:~:text=Socialstyrelsen%20har%20uppskattat%20att%20cirka,bortf%C3%B6rda%20personer%20i%20en%20hederskontext
https://www.hedersfortryck.se/hedersrelaterat-vald-och-fortryck/omfattning/#:~:text=Socialstyrelsen%20har%20uppskattat%20att%20cirka,bortf%C3%B6rda%20personer%20i%20en%20hederskontext
https://www.hedersfortryck.se/hedersrelaterat-vald-och-fortryck/vad-ar-hedersrelaterat-vald-och-fortryck/
https://www.hedersfortryck.se/hedersrelaterat-vald-och-fortryck/vad-ar-hedersrelaterat-vald-och-fortryck/
https://omoss.svt.se/arkiv/bloggarkiv/2023-11-14-verklighetens-berattelser-om-det-dolda-valdet.html
https://omoss.svt.se/arkiv/bloggarkiv/2023-11-14-verklighetens-berattelser-om-det-dolda-valdet.html
https://academic.oup.com/bjsw/article/54/6/2623/7657780

Linneuniversitetet
Kalmar Vixjo

https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/7bd4e98596524fdbba37046816
e097bc/2021-11-7607.pdf [Hdmtad 2025-02-18].

Sohlberg, P. & Sohlberg, B-M. (2019). Kunskapens former. Vetenskapsteori,
forskningsmetod och forskningsetik. 4 uppl. Stockholm: Liber.

Sveriges riksdag. (2025). Brottsbalk (1962:700).
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-

forfattningssamling/brottsbalk-1962700_sfs-1962-700/ [Himtad: 2025-02-
18].

Vetenskapsradet. (2024). God forskningssed.
https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2024-10-02-god-
forskningssed-2024.html [Hamtad 2025-03-15].

57


https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/7bd4e98596524fdbba37046816e097bc/2021-11-7607.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/7bd4e98596524fdbba37046816e097bc/2021-11-7607.pdf
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/brottsbalk-1962700_sfs-1962-700/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/brottsbalk-1962700_sfs-1962-700/
https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2024-10-02-god-forskningssed-2024.html
https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2024-10-02-god-forskningssed-2024.html

Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

8 Bilaga 1

Kodningstabell
Mening Kod Tolkning Tema
“Pappa kallade | Skambeldggnin | Pappan anvinder | Kon
mig hora g/ Verbalt vald | sexualiserande
istéllet for mitt skillsord for att
namn” skambeldgga Nour
“Jag fick inte | Social isolering [ Frihetsbegransnin | Kontroll och

gé ut eller g som ett “straff” | begransat
traffa vinner” for avvikande handlingsutrymm
beteende fran e
hedersnormer
“Jag var Inre konflikt, Offren bér Skam, heder och
livradd att lojalitet ansvarskénsla internaliserade
mamma och gentemot normer
pappa skulle fordvarna.
raka illa ut” Internaliserad
skam. “Det har
hade inte hiant om
jag inte gjorde xy”’
“Mamma stod | Tyst samtycke/ | Mamman Kon
bredvid och sa | den kvinnliga reproducerar
ingenting” medverkan patriarkala normer
genom sin
passivitet
“Jag vigade Rédsla och Heder legitimerar | Kontroll och
inte fly. Om de | kontroll vald - kontroll begransat
kom pd mig genom radsla handlingsutrymm

€
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kunde de doda

b L}

mig

“Det finns en
forvéantan pa
varje ung
flicka att hon
ska vara
oskuld nér hon
gifter sig och
varje gift
kvinna att sen
vara kysk
resten av livet”

“Det var
forbjudet i var
familj att ha
pojkvén, men
den hér regeln

Dubbelmoral
och
kyskhetsnorm

Regler om
sexualitet géller
endast kvinnor,
méns frihet
accepteras

Kvinnans varde
kopplas till
sexuell
avhallsamhet och
familjens heder

Kyskhet och
sexuell renhet

géllde enbart
oss tjejer”
“Jag kinde Forlust av ens Hade ingen makt | Livet efter
mig fordndrad, | egen identitet. | Gver en sa intim hedersrelaterat
som att ndgon och sdrbar del av | vald
tagit bort det kroppen.
glada frén Sjalvupplevelsen
mig” fordndras, trauma
blir
identitetsbdrande
“Hon sa att jag | Renlighet, Internaliserade Kon
kommer bli ren | kvinnlig dygd normer hos

dar, lika ren
som min
syster”

kvinnor, mamman
ar “forovaren” och
ar den som ser att
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‘) Linneuniversitetet

mot man, ett satt
att annu
kontrollera
kvinnor. Alltsa att
mannen i fraga vet
béttre om
kvinnans bésta
pga. att han anser
att han vet hur

overgreppet
genomfors
“Jag hatade Trauma, Sexualitet och Skam, heder och
mig sjdlv och | sjalvforakt kropp blir platsen | internaliserade
mitt underliv déir skam normer
sa mycket” internaliseras
“Han sa att Misstro mot Tjejer fostras till | Kontroll av
méin vill bara | méin rddsla och kvinnans
ha en sak” misstdnksamhet sexualitet.

maste

andra mén

resonerar.
“Mamma sa att | Religios Religion anvdnds | Religion som
om vi hade skramsel som ett kontroll kontrollverktyg
affischer kunde redskap och
guds dnglar skrack skapande
komma in och mekanism. Aven
skada oss” ett sétt att

“rattfardiga”

valdet och

fortrycket.
“Jag lovade att | Internaliserad Tjejer lar sig Skam, heder och
aldrig mer lydnad/ inldrd | underkastelse trots | internaliserade
skvallra” rddsla smdrta, en lojalitet | normer
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upprétthallas for
forovarna
“Hon blev Efterkontroll, Hedersnormer Kontroll och
forfoljd dven hedersfortryck | upphor inte vid begriansat
efter separation, utan handlingsutrymm
skilsmédssan” fortsitter och kan |e
dven Oka
“Ingen fran Social Kollektivet vinder | Skam, heder och
hennes familj | utstdtning sig mot kvinnan internaliserade
var dar” som bryter normer
normen
“Mamma sa att | Normalisering | Mamman skyddar | Kon (Kvinnlig
jag méste ha av vald hedersnormen och | reproduktion av
trampat snett overgreppet normer)
och skurit mig (kdnsstympningen
pa troskanten” ) genom att
forneka
overgreppets.
“Pappa Mins dominans | Pappan fungerar Kon
bestamde som normbdérare
hemma, han och grianssittare
hade alltid av kvinnans
sista ordet” livsutrymme
“Sténgdes Frihetsforlust Forhallandet Kontroll och
dorren till livet mellan sexualitet | begransat
helt” och heder utplénar | handlingsutrymm
livsmojligheter e
“Hon stod bara | Kvinnlig Hedersnormer Kon
bredvid och normalisering reproduceras av
rorde om 1 kvinnor genom
grytan” tystnad
(mamman)
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“Jag visste Omedveten Sara var 7 ér Skam, heder och
fortfarande inte | utsatthet gammal vid internaliserade
vad som hade overgreppet, och | normer
hént. Jag visste saknade sprakliga
bara att det och kognitiv
gjorde forstaelse for
fruktansvart Overgreppet -
ont. Hela trauma utan
tiden” narrativ
“Pappa sa att Heder som Kvinnans Skam, heder och
jag hade kollektivt handlingar och internaliserade
smutsat ner kapital sexualitet ar direkt | normer
familjens kopplade till
heder” familjens heder
“Mina Heder som Familjens rykte Skam, heder och
fordldrar var familjekapital fungerar som internaliserade
livradda for att moralisk valuta normer
familjens rykte dér dottrarnas
skulle beteenden avgora
forstoras” familjens

anseende
“Att vi systrar | Sexualiserad Flickors framtida | Kon
skulle vilja gd | misstanke sen sexualitet
ut och festa, ta | ung alder kontrolleras som
droger, ha sex potentiellt hot,
med mén” inte deras

handlingar utan

konade potential
“Nér vi var Sexuell Haller undan Kontroll och
mindre fick vi | okunskap som | information f6r begransat
inte ens veta kontroll verktyg | uppritthdlla makt [ handlingsutrymm
vart barn kom over flickors e
ifran” kroppar -
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okunskap hindrar
motstand
“Shilan kénde | Social och Migrationen Kontroll och
sig valdigt spréklig bryter sociala begriansat
ensam i isolering natverk och handlingsutrymm
Sverige. Kdnde minskar e
ingen. Kunde mojligheten till
inte spraket.” motstand, vilket
Okar sarbarheten
for kontroll och
vald
“Brollopsnatte | Aganderitt dver | Sexualiserat vald | Kén
n[...] var kvinnans kropp | anvénds for att
forsta gdngen befédsta manligt
han véldtog dgarskap inom
henne. Hon patriarkal
tillhorde hederslogik
honom nu”
“Han slog mig | Fysiskt och Valdet Kon
och spottade symboliskt vald | disciplinerar
pa mig” kvinnan genom
bade kroppsliga
och fornedrande
handlingar




