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Engelsk titel
“It is the child’s right to meet their parent, not the other way around” A qualitative
analysis of the best interests of the child and children’s agency in district court cases

concerning visitation.

Abstract

The goal of this study was to investigate and create understanding for how the
best interest of the child is justified and interpreted and also what kind of space
children have to be participating and say their opinion. This is because of the lack
of direct guidelines in the legal framework that affects the work with children. This
study was based on a qualitative study in the form of a document study of district
court cases regarding contact or visitation with a parent. This has been analyzed
with a reflexive thematic analysis where there were patterns regarding the
reasoning of the district court, consequences for the children, the construction of
children's voice, and right of interpretation. The results showed that children's
agency differs, often it is the social workers or the parents that express
the children's opinions as a fact and not themselves, it also shows how
different the district courts motivate case to case of what is in the children’s best
interests. Even if previous research and theories support that children should be
given the opportunity to participate in situations concerning themselves the result
show that it is a complex area, as there are no direct guidelines and the law is left

to the discretion of decision-makers to interpret.
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1 Inledning

1.1 Problembakgrund

Ar 2020 hittades en 3-arig flicka avliden i sina biologiska forildrars
lagenhet. Flickan har sedan fodsel varit tvdngsplacerad i familjehem pd grund av
fordldrarnas missbruksproblematik. Efter nirmare tvd ar begdr de biologiska
fordldrarna om att tvangsplaceringen ska upphora. Forvaltningsritten avslar att
tvangsplaceringen ska upphora men efter de biologiska fordldrarna &verklagat
beslutar kammarritten om avslutad tvangsplacering, detta trots den stora
pafrestning det kan bli for flickan att flytta fran familjehemmet dér hon bott néstan
hela sitt liv. Tio manader efter barnet flyttats till foraldrahemmet hittas hon avliden.
Kraftigt undernird med narkotika 1 blodetsamt huvudskada.l barnets
obduktionsprotokoll fanns 102 anmérkningar. Fallet blev ként som lilla hjértat dér
incidenten lett till stor kritik gentemot réttssystemet, som ska vara skydd for barn,
och mynnade ut till en lagéindring (Cantwell 2022). Lex lilla hjértat har vickt frdgor
ddr man anser att ingen skillnad kommer goras om inte barnens dsikter vigs tyngre
och framkommer en tydligare motivering om vad som dr barnets
bista. Lagforslaget fokuserar pé réttssdakerhet dock finns fokuset pa vad den vuxne
har for ritt och inte barnets rattigheter ddr man glommer barnréttsperspektivet

(Seropian & Hellrup 2021).

Barns réttigheter blev lag i Sverige utifrdn FN konventionen ar 2020. Syftet med
lagen &r att stirka barns rattigheter samt att fordldrar och offentliga aktorer ska
handla med barnets bidsta intresse. Det innebar inga nya réttigheter for barn men
skulle hjdlpa till att stirka dem befintliga. Barnkonventionen skulle medfora storre
ansvar pa myndigheter och rittsvisendet, nu skulle rittigheterna i konventionen fa
storre paverkan géllande beddmningar och beslut som ingriper barn.
Barnkonventionens genomslag gav bland annat storre fokus pé att barn ska komma
till tals i d&renden som angir dem (Drackner 2018). Barn ska fa involveras i beslut

som beror dem och sédkerstélla god utveckling under uppvéxten (Palmtag 2023, s.
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4-5). Vid situationer dir beslut sker gillande barn &r det av vikt att barn tas i
beaktning bade genom deras egen &sikt samt att besluten grundas pa barnets bésta
(SOU 2020:63, vol.1, s.129). Trots att detta framkommer i lagstiftningen
finns det manga fall déir det blir ett hinder (Singer 2014a, s. 381-382).

Enligt artikel 3.1 i barnkonventionen ska det i alla beslut som ror barn frimst vara
avgorande vad som &r det bésta for barnet. I besluten som tas ska det framstillas pa
vilket sdtt de har anvént sig av principen barnets bista (SOU 2020:63, vol.1,
$.129). Det ska framga vad domstolen har ansett vara till det béasta for barnet och
hur det motiverats. Barnets eget intresse ska ocksd vara i beaktning nir beslut tas
som paverkar det enskilda barnet (Barnombudsmannen, 2023). Mendes och
Ormerod (2023, s. 195-196) belyser att begreppet barnets basta ar diffust och kan
vara svartolkat da det &r olika for alla barn. Det skapar en maktsituation for
domstolarna som tar beslut om vad som &r barnets basta, vilket kan anses vara bade
positivt och negativt. Alla slutsatser blir inte likadana i individuella fall, det finns

dock inte ndgon tydlig riktlinje vilket kan medfora dkad risk for felbeddmning.

Ar 2024 visade statistik att 58 153 forildrar skiljt sig under &ret med barn inom
aldern O till 17 &r, det vill séga cirka 3,3 procent (Statistiska Centralbyran, 2024).
Majoriteten av alla separationer behdver inte domstolen vara inblandad i men dem
fall det behovs dr ofta komplexa. Nar det géller familjeréttsliga fragor kan det vara
Svart for de réttsliga aktorerna eftersom det oftast handlar om frdgor som ror det
psykosociala snarare dn juridiska, vilket dkar osdkerheten (Mendes & Ormerod
2023, s. 177-179). Bergman och Rejmer (2017, s. 134—135) beskriver att
felbedomningar av vad barnets bésta dr kan leda till konsekvenser for barn som
stress vilket visar pa vikten att gora korrekta beddmningar. Vid umgéngesfragor
uppstér det situationer nir barn ofta sétts i konflikt mellan sina fordldrar. Barn har
ratt att kommunicera med bada sina fordldrar, men det finns tillfallen niar domstolen
behover trada in for att se hur umgénget ska ske utifran barnets bésta. Vad som ér
barnets bista dr individuellt for varje situation och dérav dr det viktigt att barnet
hélls uppdaterad samt fér rétt att uttrycka sina &sikter om mgjligt (BO, u.d.a).

Umgéngesrétt dr beslut som kan komma att paverka barn i stor utrackning, speciellt
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om det tidigare varit konfliktsituationer 1 samband med vardnadshavarnas
separation (BO, u.4.b). Umgéngesritt handlar om att barn har rétt att trdffa den
vérdnadshavare hen inte har stadigvarande boende hos, umgénge i sig betyder att
barnet och fordldern tréiffas fysiskt eller har telefonkontakt (Sveriges Domstolar

2022).

I 6 kap. 2a§ Forédldrabalken (SFS 1949:381) beskrivs principen barns bésta och
att det ska vara avgdrande vid frigor om umgiinge, vardnad och boende. Aven 6
kap. 2b§ FB blir relevant och tar upp att i alla fall dér det ror barn ska barnen fa
information samt fa framfora deras asikt, dsikten ska tillmitas betydelse sett till
alder och mognad. Lagrummen blir relevanta i studien eftersom de visar pa hur
bade myndigheter och tingsritten behdver arbeta och motivera sina beslut efter
barnets bésta eftersom det alltid ska vara avgérande. Det dr ocksa relevant eftersom
lagen tar upp hur barnet ska fi vara delaktig i processen. Singer (2014a, s. 383—
385) tar upp att 4ven om barn har réttigheter i lagstiftning att bli horda i processer
som giller dem sjélva finns det utmaningar i praktiken som kan ses som hinder.
Domstolar undviker ofta att prata med barnet direkt och fordldrar eller socialtjénst
far formedla barnets dsikter i stéllet. Sveriges Domstolar (2022) beskriver dven
drendegdngen gillande umgéngesfrdgor diar de beskriver att fordldrarna ska
framfora vad de tycker dr bést for barnet samt att tingsrétten ger socialndmnden
uppdrag att géra en utredning eller redogoéra vad de anser &r bast for barnet. Hér
fortydligas att vuxna ska formedla barnets uppgifter och inte barnet sjélv. En annan
utmaning Singer (2014a, s. 383—-385) tar upp é&r att det i lagen stdr att barnet ska
horas utifran alder och mognad men det finns inga direkta riktlinjer kring alder och

mognad.

16 kap. 15§ FB beskrivs det att barnen har ritt till umginge med béda sina foréaldrar
med krav pd att det ska vara for barnets bésta. I 6 kap. 15a§ FB framkommer det att
om foréldrarna inte dr 6verens om umgénge ér det ritten som beslutar om det. Dessa
lagrum blir relevanta nér man kollar till tingsréittens motiveringar hur umgénget ska

ske.
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Domstolar och lagstiftning har en strivan att umgénge med bada vdrdnadshavarna
ska ske, vilket i flera fall inte behdver vara i linje med barnets bista (Singer 2014a,
s. 389-390). I en oséker situation blir det létt att se till hur saker och ting bor vara,
vad som anses ritt och hur vi forstir verkligheten, vilket leder till vara normer
(Sohlberg & Sohlberg 2019, s.316). Lagar omkring familjeférhallande ses ofta ha
normbildande och pédverkande funktion. Uttalat ska barnets bdsta vara den
végledande faktorn men diskussioner sker om det inte 4r normerna som egentligen
genomsyrar besluten (Singer 2014b, s. 348-350). Normer innebér att man lever
efter den struktur samhéllet byggt upp, det finns exempelvis bade réttsliga
och sociala normer. Rattsliga normer innebdr att det &r nadgot som dr antaget och
pabjudet i auktoritdr ordning, den auktoritativa ordningen behdver en forutsittning
att det foreligger i samhillsbildning dér ndgon med legitimitet har rétt att utfirda
regler som ska anses gemensamma for samtliga samhéillsmedlemmar (Baier &
Svensson 2018, s. 16). Sociala normer innebér i stillet att guida ménniskor i dess
handlande i sociala interaktioner (Baier & Svensson 2018, s. 139). Vilket leder till
att beslut och motiveringar om vad som é&r bést for barn tar sig uttryck genom
lagstiftningens normer 1 stéllet for att se till varje individs situation och barnens

egen rost samt delaktighet.

Allt arbete som har med barn att gora, vilket innefattar bland annat socialtjansten
och tingsritten ska utga ifrdn barnkonventionen (Socialstyrelsen 2020). Nér det
handlar om tingsritten och deras uppgift nér det géller beslut om umgéngesritt kan
de hidmta en utredning fran socialndmnden som har en viktig uppgift i tingsrattens
arbete. Dér har socialsekreterare gjort en utredning dar de triaffar forédldrarna och
barnen. Detta for att utreda vad som bést for barnet. I vanliga fall ska ocksa
socialndmnden ldmna forslag for vad de tycker dr bést for barnet (Sveriges

domstolar 2022).

1.2 Problemformulering
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Mendes och Ormerod (2023, s. 177-179) belyser i sin forskning att barnets bista &r
ett flexibelt begrepp dér tydliga riktlinjer saknas dérfor géller det att vara medveten
om komplexiteten dd beslut annars riskerar att bli felaktiga och partiska. Bergman
och Rejmer (2017, s. 145) uppmérksammar att nér det giller mil om umgéinge
ar det vanligtvis fordldrar som uttrycker vad barnet dnskar i stéllet for barnet sjélv.
For barnet kan det dven bli en komplex situation att uttrycka sin onskan for en

ridsla av att sara ndgon av fordldrarna.

Barnets bdsta inom lagen ses som rittslig tolkningsprincip, vilket menas med att det
finns en réttsregel som kan tolkas pad olika sitt dér tolkningen av vad som
ar det basta for barnet ska ges foretride (BO, 2024). Barnets bésta anpassas efter
individuella fall. Beddomningen om vad som dr barnets bdsta ska avgoras med
hénsyn till barnets personliga behov och forutséttningar (SOU 2020:63 s.185-186).
Barns delaktighet i beslut som ror dem sjélva dr en rittighet genom lagstiftning dels
for barnet som individ, dels for beslutets kvalitet. For att barn ska vara delaktig i
beslut dr det manga olika faktorer som behdver uppfyllas (Barlow & Ewing 2024,
s.11-12). Lundy-modellen blir ett viktigt verktyg som tar upp att barn endast kan
ses som delaktiga om de far utrymme att tala, fa sdga sin drliga asikt, fa veta hur
hens asikt blivit uppmirksammas samt far tala med beslutanderétt (Kennan, Brady
& Forkan 2019, s. 215-216). Domstolarna analyserar sédllan vad som kan vara
barnets bésta eftersom barnets egna roster och dsikter saknas i besluten (UNICEF
2021). Nér inte barnets egna asikter far ta plats blir det fordldrarna som framfor

barnets rost med berittelser som ofta dr motstridiga (Barlow & Ewing 2024, s. 4).

Kunskapsluckan blir dérfor att principen barnets bésta dr komplext och vad som ér
barnets bista dr inte samma for alla barn, samtidigt 4r det domstolens uppgift att
tolka begreppet och anpassa det efter varje enskild situation. Det har framkommit
fall som exempelvis lilla hjértat dir tingsrittens motivering av barnets bdsta visade
sig vara en felbeddmning. Kopplingen till socialt arbete blir relevant eftersom det
ar socialndmnden som pa uppdrag frén tingsritten ska komma med yttrande vad de
tycker &r bidst for barnet. Detta skapar makt till de beslutade samt de som framfor

barnets talan som exempelvis socialtjansten. Det leder i sin tur till att alla
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bedomningar ser olika ut. Det blir dven synligt att barns aktdrskap i beslut av
tingsritten latt riskerar att forbises trots rittighet i lagstiftningen, eftersom det i
ménga fall r vuxna som uttrycker barnets dsikter vare sig det géller fordldrar eller
socialtjanst. Av denna anledning kommer studien undersdka tingsrittens

motiveringar av barnets basta och hur barns aktorskap synliggors.

1.3 Syfte och frigestillningar

Syftet med denna uppsats &r att genom en kvalitativ metod analysera
hur tingsrétten tolkar principen barnets bésta vid beslut om umgénge och hur barns
aktorskap synliggors i tingsréttens beslut, for forstdelse av minniskobehandlade
organisationers praxis. Detta for att 6ka forstdelsen hur barnets bdsta och barns

aktorskap tillampas i praktiken.

1. Hur motiverar tingsritten principen om barnets bdsta i mal om
umgéangesratt?
2. Hur framkommer barns aktdrskap i tingsriattsmal vid beslut gillande

umgéangesratt?

1.4 Avgrinsningar

Uppsatsen utgar enbart fran tingsrattens beslut och umgingesmal, hovrittens beslut
kommer inte att behandlas. Uppsatsen kommer utgd fran umgingesmal och
behandlar inte fragor om vdrdnad. Umgéngesmalen dr beslut mellan aren 2021—
2024. Aldrarna pa barnen ir mellan 0—15 &r. Anledningen #r for att det ér tingsriitten
som beslutar om umgéngesfrigor i forsta hand och barnen &r i majoriteten av fallen

under 15 ar.
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2. Tidigare forskning

I foljande kapitel kommer tidigare forskning presenteras. Fokus kommer ligga pa
barns bista, barns aktorskap, makt samt komplexitet géllande umgéngesritt. Med
tidigare forskning lyfts komplexiteten med principen barnets bésta samt hur
konsekvenserna blir nir barnet inte fir komma till tals. Vissa artiklar ar dldre dér
de dldsta dr ifran 2014 och 2017, barnkonventionen blev svensk lag 2020 men valet
att ta med dessa artiklar &r att de tar upp faktorer som fortfarande &r relevanta 6ver
tid. Med hénsyn till de éldre kéllorna dr det med i atanke och tolkas med
forsiktighet.

De vetenskapliga artiklarna har hittats genom OneSearch som  tillhor
linneuniversitets databas samt databasen Social Services Abstracts (SSA).
Avhandlingen har funnits genom Diva portalen. S6korden som anvénts i de tva
databaserna dr barnets bésta, fordldrakonflikter, barns aktorskap, parental
separation® decision®, Anna Singer family samt Annika Rejmer. For att hitta
relevant avhandling anvéndes sokordet parental separation pa Diva. Tidigare

forskning kommer utgd ifrén juridiska perspektiv samt socialt arbete.

2.1 Barnets basta och konflikter

Separationen mellan fordldrar bidrar till stress hos barn. Oftast lever barn 1 denna
stress ldnge, den borjar innan separationen genom exempelvis fordldrakonflikter.
Stressen  pagdr ocksd efter separationen, genom  exempelvis nya
familjekonstellationer, problem ekonomiskt och upprepade flyttar. Det finns olika
faktorer som kan vara till hjélp for att minska stressen bland annat att barnet har bra
nédtverk runt sig eller barnets alder (Palmtag 2023, s. 18—-19). For barn &r dven
familjekonflikter ndgot pafrestande vilket kan leda till fordndringar i beteende,
problem 1 skolan och psykisk ohélsa senare i livet (Bergman & Rejmer 2017, s.
134-135). Vid konflikter som uppstar vid umgingesmal finns det tva olika
indelningar. Dels intressekonflikter som kan handla om att tva personer bada vill

samma sak men det finns bara en 16sning, exempelvis tid med barnet. Den andra
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konflikten &r virdekonflikter som handlar om olika uppfattningar om vérderingar
och fakta, exempelvis nir man inte dr overens om fordldraformaga. Nér det géller
intressekonflikter 10ses det ofta genom medling men ndr det kommer till
véirdekonflikter som det dr nddvindigt med tredje part d4 medling blir svart nér det
giller fordldraformaga eller svarigheter i samarbetet vid exempelvis psykisk ohélsa

eller vald (Bergman & Rejmer 2017, s. 136-137).

Barn som upplever skilsméssa kan fi negativa konsekvenser. Vissa konsekvenser
ar kortvariga medan andra kan f6lja med upp i1 vuxenlivet. Statistik under &ren visar
att ungefar ett av fyra barn d4r med om en skilsmissa. Nér det kommer till
skilsmissobarn &r det viktigt att inte se alla barnen som en heterogen grupp,
dé individuella faktorer kan missas. Alla barn reagerar och paverkas inte pd samma
satt av en skilsméssa. I en del fall dr en separation mellan fordldrarna bra for barns
vélbefinnande, det kan handla om att ldmna en destruktiv familjemiljé. Nya
familjekonstellationer som en styvmamma kan ge mer resurser i hushéllet till
exempel ekonomiskt stdd men det kan ocksd leda till en stress for barnet till
exempel rollkonflikter eller allmidnna konflikter inom hushallet (Palmtag 2023, s.
1-3). Bergman och Rejmer (2017, s. 437-438) styrker att barn paverkas olika, ett
starkt barn som har varit med om separation kan véxa upp utan nagra storre
hélsoproblem, men sérbara barn som har varit med om separation har storre risk att
f4& problem med exempelvis ekonomi och det sociala nédr barnet blivit aldre.
Foréldrar som har haft konflikter med inslag av fysiskt och psykiskt vald har visat

kunna ge konsekvenser géllande ohélsa hos barn.

Problematiken med psykisk ohélsa delas in i tva kategorier vilket &r internaliserade
symptom vilket kan vara exempelvis oro och nedstdmdhet. Den andra kategorin
ar externaliserande symptom som tar fasta pa reaktioner som visas utdt exempelvis
aggressivitet och avvikande beteende. Méinga barn som uppvisar hélsoproblem
gor det ofta synligt i skoldldern. Det dr ocksé i1 skolaldern som barn blir béttre pé
att se och forsta fordldrars konflikter och miende (Bergman & Rejmer 2017, s.
439—440). Barn som &r yngre kan uppvisa beteende som visar pa att barnet méar bra

samtidigt ar det i denna laga &lder som anknytning till fordldrarna skapas samt
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kontrollen for reglering av kénslor. Nér foréldrar brkar paverkas deras forméga att
vara fordldrar, de har svarare att mota barnets behov och kan dd indirekt ha

konsekvenser for barnet i framtiden (Bergman & Rejmer 2017, s . 443).

Artiklarna om konsekvenser kan kopplas till syftet da det visar pa hur barn
paverkas av separation mellan forédldrarna. Detta visar hur viktigt principen om
barnets bésta dr och hur den tolkas for att kunna underlitta for barnet for att minska
stress och undvika framtida konsekvenser. Nar fordldrar &r 1 konflikt
paverkar det deras formaga att vara fordldrar. Det visar pd hur viktigt det &r att lata
barnets asikt végas in och komma fram nér barn paverkas och ofta gloms bort bland
vuxnas asikter. Alla tre artiklar tar upp hur barn som lever i situationer med stress
och konflikt kan bli paverkade och vilka konsekvenser det kan f&. Detta visar pa
hur svart det kan vara att veta hur man ska arbeta for barnets bésta dér artiklarna
belyser hur separationer och konflikter paverkar alla barn olika och att

konsekvenserna inte blir samma for alla.

2.2 Barns aktorskap

Begrepp som barnperspektiv och barns perspektiv definieras i forskning samt hur
barns aktorskap kan tolkas pa olika sitt. Det finns tvd indelningar nir man talar om
barns aktorskap, barns paverkan och barns inflytande. Inflytande syftar till att ta
reda p& om barn i1 en specifik stund och ur en specifik frdga har
inflytande nér det gidller gorande och beslut. Med begreppet péverka
géller det omgivningen vilket menas med att barn direkt och indirekt alltid paverkar
1 egenskap av att vara ménniska i samspel med sin omgivning (Bergnehr 2019, s.

49-52).

Bergnehr (2019, s. 58-59) bendmner ett behov av att analysera barns aktorskap for
att undersoka om inflytande &r mojligt for ett barn. Nér det géller barns viljor
ar det vanligt att fordldrar uttrycker vad barnet 6nskar géllande umgénge. Déremot
ar det vanligt att fordldrarna har olika uppfattningar géllande barnets 6nskan. For

barnet dr det svart att ibland sjélv uttrycka vad hen vill pé grund av ridsla att sdra
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ndgon av fordldrarna. Det visar pa behov att barnet ska fa sin rost hord eller inte
hord si nskas (Bergman & Rejmer 2017, s. 145). Aven Singer (2014a, s. 383—
385) belyser svarigheter i praktiken nér det géller barns rétt att komma till tals, det
ar en utmaning utan direkta riktlinjer. Det kan handla om att barns rdst inte tas pa
allvar eftersom det kan tolkas olika bland annat att man skulle vara paverkad av en
forédlder eller att barnet inte har relevant information. I Skandinavien anses det som
barnets bésta att fordldrarna har gemensam véirdnad och barn bor véxelvist mellan
fordldrarna. Det ses som barnets basta eftersom barnet d& har en god kontakt med
bada fordldrarna. Detta kan pdverka 1 vilken utstrickning barnets dsikt tas hinsyn
till. Hur betydelsefullt barnets asikt &r begridnsas eftersom det redan anses som
barnets bista att ha en god kontakt med bada sina fordldrar. Det blir mer en princip

att barn har ritt att uttrycka sina asikter &n att de faktiskt kommer ha betydelse.

Artiklarna géllande barns aktorskap tar upp faktorer som framjar eller hindrar barns
rétt att uttrycka sig i rattsliga ssmmanhang. Ofta undviker domstolar att direkt tala
med barnet, i stéllet far forédldrar eller socialtjdnst formedla barnets &sikter. Kopplat
till syftet blir det en viktig faktor for att se hur man i tingsréttens beslut visar pa hur
barnets dsikter och talan kommer fram. Alla tre artiklar tar upp barns réttigheter till

delaktighet men dven svérigheter i hur man verkligen ser pa vad som &r delaktighet.

2.3 Makt och normer

Niér det gdller barns inflytande och paverkan méste det ses till en odiskutabel
maktaspekt mellan en vuxen och ett barn. Diaremot finns det fordelar att se barn ur
ett aktorsperspektiv dédr ett barn och en vuxen ses som medskapare samt
medaktor. Det leder till en undersdkning hur barn har méjlighet att paverka. Med
hjélp av begreppet leder det dven till en minskad risk att ett barn ses som passiv och
maktlos (Bergnehr 2019, s. 52). Nir det géller ett barnperspektiv blir det en
komplex forstaelse eftersom en vuxen som lyssnar pa ett barn endast kan forsoka
att forsta barnets perspektiv. Ddrav blir ett begrepp som barns aktdrskap paverkat
av hur vuxna forstar vad barnet sédger. Ndgot som dr anmérkningsvért dr att vuxna i

stort sett séllan har forméga att aterge neutrala beskrivningar av barnets historia. Da
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tolkningar av barns perspektiv som de vuxna beskriver har en paverkan av politiska
agendor samt sociokulturella faktorer. Dessa argument visar att barn endast kan ges

begridnsade mdjligheter att bli lyssnade pa (Bergnehr 2019, s. 54-55).

Bergnehr (2019, s. 54-55) belyser hur vuxnas makt paverkar barns aktorskap
genom bland annat tolkningar och normer. Palmtag (2023, s.V-VI) visar pa normen
som genomsyrar makten med att jamn kontakt mellan barnet och bada fordldrarna
ar viktigt, eftersom nér ett barn dr med om en skilsméssa visar att kontakten annars
forsdmras och dr lag till den fordldern som dr frinlevande. Studien visar dven att
viaxelvist boende mojliggor god kontakt och emotionellt stod fran bida fordldrarna.
Palmtag (2023, s. 33-34) bendmner att vilken kontakt barnet har med sina foréldrar
paverkar relationen. Det dr viktigt med kontinuerlig kontakt med den fordldern som

man inte bor med som barn for att stirka relation Gver tid.

Artiklarna angdende makt och normer diskuterar maktaspekten mellan en vuxen
och ett barn. Aven normer angdende forildraroller och umgingesituation. Kopplat
till syftet hjélper artiklarna att lyfta aspekten vem som har makt att tolka vad som
ar barnets basta, dven vilka normer som finns runt vad som &r béast for
barnet och vilka normer som finns runt familjeférhillanden som kan spela roll

1 tingsréttens tolkning och motiveringar.

2.4 Komplexiteten kring principen barns bista

Niér personer tar beslut som ror familjer och barn dr det viktigt med medvetenhet
om de osékra faktorer som finns och hur de hanteras, samt att det &r komplexa
fragor eftersom fragorna inte ar direkt kopplade endast till juridiken. Om
beslutsfattande inte & medveten om komplexiteten i1 frdgorna finns risken att
bedomningarna blir partiska samt felaktiga (Mendes & Ormerod 2023, s. 177—
179).

Nér man ska betrakta barnets bésta har bade réttsaktorerna och familjen en viktig

paverkan. Att familjen gatt igenom en separation och lever i en miljo
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som kan paverka hur man ser pé saker och hur man framfor sin rost till ritten har
en paverkan. Detta eftersom rittsaktorerna ska ta hdnsyn och skydda barnets
intressen. Samtidigt har rittsaktdrerna en viktig paverkan dd de &r styrda av
lagstiftningen och ska tolka barnets intressen samt vad som é&r bast for varje enskilt
barn. Dessa faktorer tillsammans kan skapa en osékerhet nér rétten tar beslut om

vad som ska anses vara barnets basta (Mendes & Ormerod 2023, s.195-196).

Det finns svérigheter 1 att tyda begreppet barnets bésta, det finns ingen klar
definition av begreppet och det anses flytande. Den oklara definitionen av
begreppet kan bade ses som nigot positivt eller negativt. En del gillar att det finns
oppenhet kring begreppet och kan ses annorlunda i olika situationer medan andra
tycker det ska finnas en tydligare tolkning. Oavsett hur man ser pé det leder det till
en makt dér rittsaktorer har mojlighet att tolka begreppet vad som ér bést for barnet
1 olika situationer (Mendes & Ormerod 2023, s. 190). Singer (2014a, s. 388-390)
visar att nir det géller beslut om vardnadsansvar finns det ett mél med lika
fordldraskap och véxelvist boende. Det mélet gor att barnets stillning som
rittssubjekt inte blir lika framtrddande som lagstiftningen uttrycker och barnets
bésta ses som lika tillgang till bada fordldrarna. Lika tillgéng till bada fordldrarna
och viéxelvist boende kan vara positiv men samtidigt saknas barnets egna asikter i

ménga fall.

Artiklarna angdende komplexiteten kring begreppet barnets basta uppmérksammar
att barn ska involveras i beslut som ror dem, men &ven svarigheten att tyda
begreppet da det anses flytande. Mendes och Ormerod (2023, s. 177-179) tar upp
svérigheterna kring att tolka vad som ir bést for ett barn samt att det saknas tydliga
definitioner. Singer (2014a, s. 388-390) tar i stéllet upp vad lagstiftningen séger
och hur det kan paverka barnets aktorskap. Kopplat till syftet blir det relevant att
lyfta de lagstiftade réttigheter som finns for barn nir det géller deras bista och

hur det ska fa utrymme att uttrycka sin asikt.
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2.5 Sammanfattning av tidigare forskning

Palmtag (2023, s. 18—19) beskriver att barn som dr med om en separation lever i
stress bade innan och efter det sker. Bergman och Rejmer (2017, s. 134-135)
belyser hur barn kan paverkas av att leva under stress en ldngre period. Artiklarnas
syfte dr att visa betydelsen att gora ritt bedomningar av barnets bista.
Bergnehr (2019, s. 49-52) tar upp péd vilket sitt barn kan ses som delaktiga,
samtidigt tar Singer (2014a, s. 383-385) upp svérigheter med detta i
praktiken. Bergman och Rejmer (2017, s. 145) belyser ocksa svarigheter i praktiken
som exempelvis att barnets intresse hors via andra aktorer. Bergnehr (2019, s. 52)
beskriver maktaspekten mellan barn och vuxen i allmidnhet och Palmtag (2023, s.
V-VI) tar upp normer som genomsyrar lagstiftningen. Artiklarna blir relevanta for
att se hur tingsritten motiverar barnets bista och hur barnets rost framkommer.
Mendes & Ormerod (2023, s. 190) belyser hur flytande begreppet barnets bésta ér
och det kan komma med felaktiga beddmningar, samtidigt lyfter Singer (2014a, s.
388-390) att barns asikter ofta saknas i beddmningarna. Tidigare forskning lyfter
att begreppet barnets bésta dr ett flytande och komplext begrepp samt att barnets
aktorskap ofta kommer 1 skymundan. Alla beslut ska vara grundade pd barnets bésta

samtidigt som tidigare forskning sdger att det dr komplext.

Majoriteten av artiklarna &r dokumentanalyser, medan en annan &r intervjuer och
en dr studie av databaser. Styrkor med artiklarna som é&r av kvalitativ metod ar att
dem ger en fordjupad forstdelse om barnets bésta och barns aktorskap. Samtidigt
finns begridsningar da artiklarna inte belyser barnens egna perspektiv utan vad

vuxna och professionella tycker om situationen.
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3.Teori

I detta avsnitt kommer teoretiska utgdngspunkter presenteras. De teoretiska
utgéngspunkterna dr Lundy-modellen som teoretiskt ramverk samt Foucaults
maktteori om makt/kunskap. Lundy-modellen hjdlper till att lyfta fram barns

aktorskap i tingsrittens beslut och hur det speglas i resonemangen. Foucaults
maktteori hjdlper till att besvara vem som har tolkningsforetrade i syfte att tolka
vad som dr barnets bésta. Foucaults maktteori mdjliggor ett sétt att uppméarksamma
maktrelationerna kring barnet medan Lundy-modellen kan tydliggéra barns
faktiska aktorskap i1 praktiken. Det ger en Overblick badde pd makro- samt
mikroniva. Med hjilp av Foucault ger det en mojlighet att se hur situationer och
beslut tolkas, vem som har makt och bestimma vad som &r bra och vad som ér
déligt samt hur beslut motiveras. Lundy-modellen ger en riktlinje i hur barn

kommer till tals och hur delaktigheten framgér genom modellens fyra delar.

De begrepp som ér biarande i analysdelen dr Foucaults begrepp om sanningsregim
som handlar om en sprakordning som é&r tvingande och paverkar var tolkning
(Mattsson 2021, s. 34-35). Lundy-modellens begrepp om delaktighet &r ocksa ett
birande begrepp som innefattar dess fyra huvuddelar som &r utrymme (space), rost
(voice), mottagare (audience) och péverkan (influence) (Barlow & Ewing 2024, s.
159-161). Begreppen ger analysen en reflektiv syn pd hur fenomenen i tingsritten
kan tolkas samt hur barnens delaktighet framkommer, det ger en mojlighet for svar

pa syftet i hur barns bésta tolkas och hur barns aktorskap visas.

Valen av teorier kommer didremot med begrinsningar. Foucault och Lundy-
modellen som kombination ger inte insikt i de inblandade barns erfarenheter i
subjektiv bemirkelse. Det belyser inte heller faktorer som resurser eller
organisatoriska begransningar som kan ge andra perspektiv hur tingsrétt valjer att
bedoma i malen. Samtidigt ger teorierna som anvénts en inblick i vilka formella

rittigheter som finns och hur makten utdvas.
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3.1 Lundy-modellen

Lundy-modellen har sin utgdngspunkt fran artikel 121 FN:s barnkonvention
dér det framkommer att barn har rétt juridiskt att f sina &sikter horda i ldmpliga
situationer. Modellen utvecklades som hjilp for att yrkesverksamma effektivt ska
kunna forverkliga barns rétt till delaktighet. Lundy-Modellen bestér av fyra delar
vilket 4r utrymme (space), rOst (voice), mottagare (audience) och
paverkan (influence). Det talas mycket om begreppen i allménhet men det finns
brister i hur det ska omséttas i praktiken (Barlow & Ewing 2024, s. 159-161). Att
barn och unga ska bli delaktiga inom situationer som péaverkar deras liv blir en storre
faktor inom juridik och praktiskt arbete. Nar delaktighet blir mdjligt for barnet
skapas en respekt och vardighet d& det far ha inflytande vid beslut. Bekréftelsen har
visat ge mer effektiva insatser for deras behov och en hjélp vid utveckling till en
positiv sjalvbild. Nar det kommer till beslut framgar det i artikel 12 att barnets asikt
ska ges olika vikt beroende pé &lder och mognad. Det blir individuellt for varje barn
dé &ldern inte ska vara den avgdrande faktorn da en femarig kan ha storre forstaelse

an ett barn som &r dldre (Kennan, Brady & Forkan 2019, s. 205-206).

De fyra stegen i processen som ska hjilpa till att forverkliga barns delaktighet
ar, utrymme (space) det handlar om att barn ska ges mojlighet att i sammanhang
som &r trygga och inkluderande fa uttrycka sina dsikter. Barn ska fa mgjlighet till
utrymme att uttrycka sin dsikt och involveras for att asikterna ska vara sé autentiska
som mojligt. Det trygga sammanhanget 4r individuellt (Kennan, Brady
& Forkan 2019, s. 209-211). Rost (voice) handlar om att underldtta att barn
uttrycker sin faktiska ésikt, att det finns olika kommunikationssatt som dr anpassat
efter varje barn och ge barnet information for att hens asikt ska kunna vara
vélgrundad. Det ska finns dmsesidig respekt mellan barn och vuxna dér barn ska
bli medvetna om hur deras rost har paverkat beslutet som har tagits och pd sa satt
skapas tillit till de vuxna som tar beslut (Kennan, Brady & Forkan 2019, s. 211—
212).
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Den tredje delen dr mottagare (audience) som belyser barnets rétt till publik vilket
menas med mojligheten att formedla &sikter till en instans med beslutanderitt. Det
handlar om att barn ska veta att deras information och &sikt har framgatt, i detta fall
att den formedlas indirekt. Detdr av vikt att barns asikter dr virdefulla
och att det blir kulturen och inte endast &r formalistiska (Kennan, Brady
& Forkan 2019, s. 212-213). Sista delen dr paverkan (influence) som tar upp
faktorn for sdkerstdllande att vuxna endast lyssnar pa barnen och inte gar ldngre
utan barns asikter tas pé allvar. Det behdver inte betyda att barnen alltid fir som
dem vill men att deras perspektiv lyssnas pa och tas hiinsyn till. Aven hir blir alder
och mognad en central del i vilken vikt asikten ges. Férutom dlder och mognad
ar det dven andra faktorer som spelar roll s& som barnets sdkerhet och
vilbefinnande, vad som anses vara det bista for dem samt de riskfaktorer som
finns. Denna del stirker vad barnet har for forstaelse for deras egna réttigheter och

skapar en tillit till systemet (Kennan, Brady & Forkan 2019, s. 213-214).

Lundy-modellen vill visa att det inte rdcker med en enklare tolkning av artikel
12 nér det géller praktiskt arbete, utan att det finns flera andra faktorer som spelar
roll. Alla fyra steg mdaste genomforas for attdetska kunna kallas

delaktighet (Kennan, Brady & Forkan 2019, s. 215-216).

3.2 Foucaults makt/kunskap

Foucaults maktteori synliggdér maktrelationer med fokus pa makt/kunskap och hans
syn pd spriket samt normer. Detta ses som viktigt for att belysa barnets,
fordldrarnas och tingsrattens mojlighet till makt i relation till att uttrycka vad som
ska anses som barnets bdsta. Teorin lyfter hur makt inte enbart dr nagot
som kan fortycka utan dven dr produktivt, dé det skapar normer och sanningar
(Axelsson 2017, s. 134). Maktteorin kan dven hjélpa till att besvara vem som har
tolkningsforetrade i syfte att tolka vad som &r barnets bista. Det dr en lamplig teori

for att besvara syftet.
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Enligt Foucault blir sprdket en huvudfaktor for hur vi uppfattar och skapar
vérlden. Skulle det inte finnas ett sprak hade vi inte kunnat ta in det som dr omkring
oss. Foucault talar om en sanningsregim vilket handlar om att det som vi
ménniskor kan uttrycka med ord dr det vi kan uppleva och forsta, ddremot det som
vi inte har ord till och inte kan uttrycka med ord existerar inte. Begreppet
sanningsregim visar pd en sprékordning som ar tvingande och oundviklig for vér
forstaelse. Sprakordningen éndras 6ver tid vilket &ven dndrar vart sitt att forstd samt
tolka védrlden men i nuet dr den rddande samhéllsordningen stark och begrénsar oss
bade i handlingar, vart tinkande samt uttryck. Foucault menar pa
att det inte finns ndgot som &dr objektivt, nir man talar om sann kunskap
finns det ingen mojlighet att den &r fri fran manniskans tolkning och ses som skapad

genom maktrelationer (Mattsson 2021, s. 34-35).

Foucault menade att grupper som sitter pd makten i samhéllet 4r de som producerar
kunskap men dven vetenskap med detta menar han att kunskap och makt kan ses
som sammanvévda, sd pass sammanvivda att de utgdér en symbios som kallas
makt/kunskap. Detta gor att den kunskap som skapas leder till att gynna maktens
position. Nir man talar om socialt arbete finns det en skillnad pa vad som ska anses
normalt respektive avvikande som genomsyras i bdde lagstiftning samt tjénsteméns
uppfattningar. Ur detta kan man uttolka att grupper som dr §verordnade sitt till sin
makt har tolkningsforetrade nér det kommer till definitioner. Detta betyder att vad
som ses som universella sanningar dr uttryck for intressen som eliten och
dominerande grupper har, man maste alltsd se till vem som skapat den. Det leder

till att kunskap dr négot subjektivt och inte objektivt (Mattson 2021, s. 42-43).

3.3 Lundy-modellen och Foucault

I nedanstdende avsnitt kommer en forklaring hur Lundy-modellen och Foucaults
teori om makt/kunskap och sprdk samt normer kan samarbeta. De fyra stegen
1 Lundy-modellen kan utmanas med hjdlp av Foucaults teori och synliggdéra hur

makten kan paverka barns aktorskap och tolkningsforetréde.
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Utrymme (space) tar upp barns mojlighet att 1 trygga sammanhang fa uttrycka sina
asikter (Kennan, Brady & Forkan 2019, s. 209).1 Foucaults maktteori kan ett
sadant synsdtt bli utmanande da 6verordnade grupper har makten till
tolkningsforetrdde. Sanningsregimen som Foucault beskriver handlar om
att det vi kan uttrycka med ord dr det som existerar medan det vi inte kan uttrycka
med ord inte existerar (Mattson 2021, s. 34-35). Detta kan forstds med att &ven om
barnen ges utrymme att uttrycka sina dsikter i sammanhang som é&r trygga, styrs
rummet dndd av att de kan uttrycka sig i termer som passar i sammanhanget for

att 6verordnade grupper med makt ska tolka utifran lagstiftning och principer.

Rost (voice) belyser vikten av att underlétta att barn uttrycker sin faktiska asikt och
ska fa mojlighet till individuellt anpassade kommunikationssitt (Kennan, Brady
& Forkan 2019, s. 211-212). Inom Foucaults maktteori &r det Overordnande
grupper som har rétt till tolkningsforetrdde av definitioner och vad som ska ses
som universella sanningar dr intressen som eliten och dominerade grupper
har, det dr alltsd dem som producerar kunskap (Mattson 2021, s. 42—43). Detta
sammankopplas eftersom barnen har ritt att uttrycka det dem faktiskt kinner
men det dr sedan Overordnande grupper som har ritten att tolka det som sédgs

och vad som tolkas relevant.

Mottagare (Audience) innebér att barnet har ritt till publik som syftar till
mojligheten att formedla sina asikter till en instans med beslutandertt (Kennan,
Brady & Forkan 2019, s. 212-213). Enligt Foucaults maktteori finns det normer pa
vad som anses vara normalt och inte normalt, detta genomsyrar uppfattningar och
lagstiftning. Det dr 0verordnade som har makt att tolka de definitioner som finns i
lagstiftningen (Mattson 2021, s. 42-43). Aven om barn har mojlighet att
formedla det dem tycker och kidnner dr det dem vuxna som tolkar och forstér utifran

lagstiftning och uppfattningar.

Paverkan (influence) innebir att vuxna endast ska lyssna pa barnen och inte ga

langre, detta for att barns asikter ska tas pé allvar och att de vuxna ska vara 6ppna

Sida 18 (52)



Linnéuniversitetet 1

for asikterna (Kennan, Brady & Forkan 2019, s. 213-214). Foucault menar att den
rddande samhillsordningen paverkar och begransar vdra handlingar, tankesétt och
uttryck. Nér man talar om kunskap &r den dérfor aldrig objektiv (Mattson 2021, s.
34-35). Detta kan kopplas genom att barns roster blir hérda men hur
mycket det kan beaktas beror pa hur samhéllet ser ut och vad for normer samt sprak

som ar aktuella.

Sida 19 (52)



Linnéuniversitetet 1

4. Metod

I f6ljande avsnitt kommer var metodologiska studieansats beskrivas, hur vi valt att
gora vért urval, hur vi kommer analysera och hur vi valt att 14gga upp vért arbete

for uppsatsen.

4.1 Datainsamlingsmetod

Som datainsamlingsmetod har vi anvént oss av kvalitativ metod. Alvehus (2015, s.
20) beskriver att vid anvdndning av kvalitativ metod har man intresse att finna
inneborder och se meningar i empirin. Eftersom vi strdvar efter att se tingsrittens
sprékanvdndning och resonemang kring barnets basta och hur barnets aktorskap
framstills i domsluten kénns det som en ldmplig metod. Andreasson & Johansson
(2024, s. 118) belyser att med kvalitativ metod &r maélet att bidra till generell
forstaelse om hur fenomen tolkas och forstas samt forsoka finga komplexiteten i
begreppet. Mélet dr alltsd en vidare forstéelse kring studieobjektet. For att skapa
denna forstaelse kommer det med koppling till teori och aktuell empiri ange ramar
for uppsatsen. Vi vill skapa forstaelse for begreppet barnets bésta och se hur barnets

aktorskap kan forstds i tingsréttens beslut.

Vi kommer anvinda oss av dokument som datainsamlingsmetod for att soka
forstaelse. Narmare bestdimt formella handlingar i1 form av domslut
fran tingsritten. Widén (2019, s. 193-195) beskriver att dokumentstudie r
anvéindbart ndr man vill undersoka dokument som exempelvis formella handlingar.
Texter dr en stor del av allas liv och péverkar vart tankesdtt och
gorande. Dokumentstudier har som syfte att forhdlla sig till texter av olika slag och
dess innehall for skapandet av kunskap om inneborden av texten med utgangspunkt
av undersokningsproblemet. Vid en utgdngspunkt fran dokument dr det av vikt att
materialet dr lampligt att studera samt analysera nér man ser till ett formulerat syfte.
Vi vill veta hur tingsrétten resonerar i mal angédende umgéingesritt nér det kommer

till barnets bésta och hur barn framkommer i besluten. Det blir darfor ldmpligt att
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anvinda dokumentstudie av domslut for att finna innebdrden av dessa begrepp i

praktisk mening.

4.2 Urvalsmetod och tillvigagingssiitt

For att besvara vért syfte samt fragestillningar har vi anvint oss av domslut
fran tingsrdtten, for att det &r ett objektivt och relevant sdtt att se hur barnets
aktorskap framtrader samt hur principen barnets bésta resoneras kring i tingsrétten.
Valet av att enbart kolla pa domar utifran tingsrétten dr pa grund utav viljan att se

resonemang fran samma instans.

Vi har anvént oss utav nio olika domslut géllande beslut om umgéngesratt
ifrén tingsritten. Vi har fétt tillgang till domsluten genom
att mejla olika tingsritter. Tingsrétterna vi mejlade var Kristianstad, Vaxjo, Malmo
och Jonkdping. I mejlet efterfragade vi cirka 20 domar angdende umgéngesratt som
skulle vara mellan dren 2021-2024. Urvalet i studien kommer vara domslut frén
Kristianstads och Viaxjos tingsritter eftersom Malmo och JonkSping ville ha betalt
for att skicka domarna som begirdes. Kristianstad och Vixjo som dven é&r
jdmnstora kommuner blev en rimlig utgangspunkt. Domarna &r frdn 10 sidor till 31
sidor sammanlagt var empirin 184 sidor. I vdr analys kommer inga malnummer

niamnas utan ar ersatta med mal 1 till mal 9.

Bortfallet i vér studie blir Malmds och Jonkopings tingsritter eftersom de ville ha
betalt for att skicka domarna. Vi har av de 30 domar som inkommit valt att endast
anvénda oss av nio stycken. Eftersom dem inte kunde skicka enbart domar som var
1 linje med vara kriterier fick vi ta bort de som handlade om vardnads- och boende
fragor. Vara kriterier var att det skulle vara barn 0—15 ar och att det skulle handla
om umgingesritt med motivering av barnets bista princip. Efter det valde vi att ta
bort domar som endast hade med tidsbestimmelser. Vi d4r medvetna om att alla
domar vi har anvént oss utav bestdr en mamma och en pappa, i méalen vi refererar

2 <6 2 <6

till bendmns det som “mamma”, “pappa”, “sonen” och “dottern”.
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Urvalet blir syftesstyrt. Denscombe (2017, s. 41-42) beskriver syftesstyrt genom
att data viljs utifran kunskap och relevans samt att det &r mindre méngd data som
anvinds. Av denna anledning anvdnder vi ett mindre antal domar
fran tingsratten for relevans for fragestdllning samt syfte. Det var ar 2020 som
barnkonventionen blev till svensk lag (Regeringen u.a.). Det kéndes relevant att

anvénda ett syftesstyrt urval da barnkonventionen blev svensk lag det aret.

4.3 Analysmetod

For att analysera materialet har vi anvint oss av reflexiv tematisk analys. Reflexiv
tematisk analys bidrar till en grund att sortera och tematisera det empiriska
materialet i resultatet till grund av olika teoretiska perspektiv. Reflexiv tematisk
analys innebér att finna monster som kan hittas ndr man tolkar, analyserar samt
beskriver olika teman (Andreasson & Johansson 2024, s. 132-133). Med en
reflexiv tematisk analys finns det olika steg, det forsta steget &r att ldsa igenom det
empiriska materialet, efter det kommer markeringar géras pa det som anses
relevant. Nésta steg dr att finna koder som kénns relevanta for kommande teman
samt till syftet. Det tredje steget blir att arbeta kring teman genom att sla ithop koder
som tar upp liknande aspekter. Nésta moment blir att granska de funna teman for
att utvirdera vad som &r mest passande for att besvara syftet. Sista steget blir att
sortera och organisera funna teman samtfinna anvéndbara citat till
temat (Andreasson & Johansson 2024, s. 132-133). Vi wvill alltsa
analysera det empiriska materialet genom kodning och hitta teman. Det hjdlper oss
att avgrdnsa vart urval. Vi borjade med att ldsa igenom vért material for att kunna
sortera ut irrelevanta mal samt stryka dver saker som kidndes upprepande i domarna.
Utifrén vad vi strukit under och forstod av mélen fann vi koder som var vad barnen
berdttade och deras rost, vad fordldrarna sa om barnens asikter, tingsréttens
motiveringar och hur andra instanser tolkar barnets méende, rost och onskan.

Ur detta kunde vi finna teman som innefattade mycket av det koderna tog upp. Vi
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anvinde oss av fyra olika teman, som var tingsréittens motiveringar, konsekvenser

for barn, konstruktionen av barns rost och tolkningsforetrade.

Nér man talar om tematisk analys finns det tvd sétt som dr anvéndbara ndr man
analyserar, teoristyrd och empiristyrd. Teoristyrd innebér att vald teori dr styrande
vid lasning av det empiriska materialet och empiristyrd innebér att forst finna teman
for senare koppla det till en teori (Alvinius, Borglund & Larsson 2023, s. 13). Vi
kommer anvénda oss av bada dir vi dels kommer ha teorierna i dtanke nér vi ldser
domsluten men i forsta hand finna teman som sedan gér att koppla och tolka med

hjélp av teorierna.

4.4 Trovirdighet och tillforlitlighet

Enligt Bryman (2018, s. 72) handlar tillforlitlighet om att man ska kunna fi samma
resultat om man gor om studien pa nytt eller om den har paverkats av ndgot
slumpmassigt eller tillfalligt. Det dr alltsé viktigt i studien att vara transparent med
de metodologiska val vi gjort for att man ska kunna géra om samma studie och fa
liknande resultat. Detta for att oka tillforlitligheten 1 studien. Vi dr déremot
medvetna om att studien &dr kvalitativ med ett begransat antal domar, resultaten &r
dérfor grundande pa de domar vi har valt att analysera. Hade man valt andra domar

hade resultaten kunnat se annorlunda ut.

Andreasson och Johansson (2024, s. 140-141) beskriver att trovirdighet handlar
om att det man undersoker dr det man ska undersoka. Inom kvalitativ studie innebér
trovirdighet att relatera studien och det man kommit fram till i resultatet till tidigare
forskning. Den kan ocksa fi trovérdighet teoretiskt. Genom det forankrar man en
studie 1 befintligt forskningsfdlt och det blir d4 en mgjlighet for jamférande med
andra studier i liknande omraden. I var uppsats har vi refererat och analyserat utifran
tidigare forskning inom faltet samt anvént oss av trovdrdig teori for att fora
resonemang. Detta for att uppsatsen ska vara trovirdig och att den faktiskt

undersoker det den sdger att den ska undersoka.
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4.5 Etiska overvagande

Uppgifter som namn och personnummer kan vara skadligt for inblandade parter
(Sohlberg & Sohlberg 2019, s. 274-275). Rittsfallen som analyseras dr inte
anonymiserade, med detta i dtanke kommer vi inte benimna namn eller andra
personuppgifter ifran domarna. Det kommer inte heller nimnas mélnummer eller
fran vilken kommun malen &r ifrdn. Alla domar har forvarats pd en personlig dator
som &r skyddad med 16senord, den anvénds inte heller av ndgon annan. Uppgifterna
om malnummer finns tillgdngliga pa ett separat dokument om examinerande lirare

vill ta del av dem.

Enligt Tryckfrihetsforordning 2 kap. 4§ (SFS 1949:105) dr anvéndningen av
domslut fran tingsritten offentliga handlingar, vilket betyder att alla kan ta del

av dem. Niar nagon begir utdrag av domar gors en sekretessprovning
(Sveriges Domstolar 2024). Daremot ska man verka for minimering av skada
(Vetenskapsradet 2024, s. 58). Begreppen anonymisering och avidentifiering
innebdr att man 1 materialet inte ska kunna koppla det till en specifik individ, detta
for att skydda individen och inte sprida vidare uppgifter (Vetenskapsradet 2024, s.
86). Med detta i atanke viljer vi alltsd att inte skriva ut namn eller uppgifter
som kan peka ut en person, vi kommer inte heller skriva ut namn pa de som har
tagit besluten. Vi kommer inte skriva ut specifik information som exempelvis
platser och unika héndelser for att det inte ska g& att koppla materialet till en
individ. Eftersom malen &r fran Véxjo och Kristianstad finns det en risk att ndgon
annars hade kunnat veta eller kdnna personer som ingdr i maélet ddrav blir

anonymiseringen av stor vikt i uppsatsen.

Nérman gor en dokumentstudie &r det viktigt att det material som samlas in
anvinds for det syfte man har samt &r genomtinkt (Vetenskapsradet 2024, s.
20). Det &r darfor viktigt att vi anvidnder s ménga domar som ar nddvindiga och

inte fler &n vad som behdvs samt att vi endast anvénder dem for det syfte vi har med
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studien. Av dessa anledningar valde vi frn borjan att radera domar som inte skulle

kunna komma till anvéndning.

Utover dessa punkter kommer vi dven forhélla oss till ALLEA-kodex som
innebadr att det finns vissa forskningsetiska principer som man behdver folja som
forskare. Principerna som finns &r exempelvis drlighet, respekt, ansvar samt
tillforlitlighet. Néar det kommer till punkten om drlighet handlar det om att
genomfOra och rapportera om sin forskning Oppet, rdttvist och objektivt
(Vetenskapsradet 2024, s. 11). Med detta i atanke kommer vi forhélla oss 6ppna
med vart tillvigagangssitt, vara s objektiva som vi kan, men att vi 4r medvetna
om vara egna forestillningar sedan innan angdende det sociala problemet, vi har
déarfor diskuterat med varandra vad vi haft for tankar innan och under
arbetsprocessen. Vetenskapsradet (2024, s.11) belyser faktorn med respekt for
personer som ingar i studier. Detta forhaller vi oss till genom att anonymisera
personer samt de som tar besluten for att minimera skada. Sista punkten handlar om
ansvar, vilket handlar om att forskaren tar ansvar for studien
(Vetenskapsrddet 2024, s. 11). Med detta sagt har vi ansvar &ver studiens

utformning och resultat.

4.6 Arbetsfordelning

Arbetet med uppsatsen har vi lagt upp gemensamt for hur vi arbetar som mest
effektivt och ldrorikt. Hela arbetet har vi suttit i skolan och tillsammans kommit
fram till vad vi vill ta reda pé och ldra oss mer om. Arbetet har skrivits tillsammans
och vi har valt att inte dela upp skrivandet av uppsatsen, detta for att vi ska ha
samma uppfattning om arbetet och att det ska bli en rod trdd. Det enda momentet
vi satt separat pa var nir det kom till kodning av vart empiriska material, da vi inte

ville influeras av varandra for att se vad vi kommit fram till for koder.
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4.7 Metoddiskussion

Andreasson och Johansson (2024, s. 132-133) beskriver att genom
reflexiv tematisk analys vill man finna koder som blir till teman for att finna
slutsatser fran det empiriska materialet. Vart syfte dr alltsd att hitta monster i
tingsrittens motiveringar samt hur barns aktorskap blir synligt i domsluten. Positivt
med denna analysmetod dr att det mojliggor att besvara vart syfte da det ger en
bredare bild @n att forhalla sig till enskilda ord. Skulle storre fokus ligga pa spraket
1 sigeller diskursen skulle det 1dmpliga vara en diskursanalys (Andreasson &
Johansson 2024, s. 134). Samtidigt 4r vi medvetna om att var analysmetod kan

Oppna for tolkning som sker av vara egna forforstéelser.

Nér man analyserar dokument dr inte personerna medvetna om att materialet
anvinds 1 forskningssyfte och kan dérfor inte dndra sina uttalanden (Ahrne &
Svensson 2022, s. 8-9). Att personerna inte dr medvetna &r en styrka da de inte
anpassar sina uttalanden. Diaremot gor analys av domslut det oméjligt for utrymme
att stdlla foljdfragor. Det paverkar i vilken utstrickning barns egna beréttelser kan

analyseras dé det i stdllet blir tolkningar och dterberittelser av réttsliga aktorer.

Anledningen till valet av tingsratter dr for att vi ville inforskaffa beslut fran forsta
instans, eftersom det dr ett nytt drende och inte byggs pa en 6verklagan. Samtidigt
innebdr det en begransning i formen av att vi inte vet om beslut éndrats i hogre
instans. Vi valde att anvdnda oss av nio domar som &r omfattande och innehallsrika.
Vi skulle inte ges mdjligheten att analysera pd samma sétt om fler domar hade
anvénts, vilket hade kunnat péverka var analys till det negativa. Samtidigt

begrinsar det bredare jamforelser.

Vi har gjort valet att endast anvdnda oss utav umgéngesfragor. Om vi hade talat om
vérdnadsfragor hade det ocksa varit intressant, men vi hade ett storre intresse att se
till barns aktorskap och barnets bésta i umgéngesfragor. Metodvalen gor att vi kan

se hur barnets bédsta och barns aktorskap bli konstruerade i tingsrittens
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motiveringar, diremot kan vi inte se barnens upplevelser och hur beslutet ser ut i

praktiken.
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S. Resultat och analys

I denna del av uppsatsen kommer en analys av vért insamlade empiriska material
ske. Analysen kommer utgd fran 9 olika mal i tingsrétten gillande
umgingesritt. Analysen kommer ske utifrén reflexiv tematisk analys, fokus ligger
pa rubriker utifrdn teman som &r tingsrdttens motiveringar, konsekvenser for

barnet, konstruktionen av barnens rost och tolkningsforetrdde.

5.1 Tingsrittens motiveringar

I f6ljande avsnitt kommer tingsrittens motiveringar till beslut kopplat till barnets

bista vara 1 fokus.

Mendes och Ormerod (2023, s. 190) belyser komplexiteten i begreppet barns
bésta. Det finns ingen klar definition om vad som &r barns bésta da det skiljer sig 1
alla individuella fall. Det gor att rattsaktdrer far en makt att bedoma vad som é&r
barns bidsta. Mendes och Ormerod (2023, s. 195-196) belyser &dven att
rittsaktorerna bade ska ritta sig efter lagstiftningen och tolka vad som é&r barnets

bista vilket kan skapa en osdkerhet nir det inte finns en tydlig definition.

Fragor gillande barn och familj dr ofta komplexa att besvara och hantera, det géller
att beslutsfattande d4r medvetna om komplexiteten. Fangar man inte komplexiteten
blir det en risk att beslutet inte kommer gd i linje med barnets bdsta (Mendes
& Ormerod 2023, s. 177-179). Lundy-modellens del om paverkan handlar om att
vuxna ska lyssna och ta barnets asikter pa allvar, delen om rdst handlar om att barnet
ska underlittas att uttrycka sin faktiska asikt och delen om mottagare belyser att
barnet ska fi tala med beslutsfattande och visa pa hur hens asikter har synliggjorts
(Kennan, Brady & Forkan 2019, s. 211-213). I empirin ser man att barnen endast

ges begrinsad mdjlighet till att pdverka, ett exempel pa det ér foljande:

I mal 6 vill den dldsta dottern som &r 9 ar inte triffa sin pappa medan den yngre

dottern som &r 8 &r vill triffa sin pappa. Tingsrétten beslutar trots detta att barnens
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bésta dr att ett umgénge mellan badda barnen och pappan ska ske, detta motiveras
med att tingsrétten anser att den dldsta dottern fétt en felaktig bild av sin pappa. For
att denna bild ska dndras behover fysiskt umgénge ske. I motiveringen tar de upp
att det generellt &r positivt for barn att ha umgénge med bada sina fordldrar samt

hénvisar till lagrum.

Generellt &r det till fordel for ett barn att ha umgénge med béda sina foréldrar.
(Tingsrétt, ar 2023-01-16 1 méal 6 &r, s. 17)

Genom formuleringen “generellt” leder det till en normaliserad utgdngspunkt som
skapar normen att barnets bista definieras genom kontakt med bdda fordldrarna.
Mattson (2021, s. 34-35) tar upp att Foucault talar om sanningsregimen som visar
hur domstolens sprak etablerar vad som ska forstds som rationellt och legitimt. Nér
barnet da uttrycker en stdndpunkt som ses som avvikande uppkommer ett
tolkningsproblem dir felaktig bild anvidnds som forklaring i stéllet for att ta barnets
asikt som fakta. Detta innebér att barns rost blir synlig men begrénsas att pdverka
dé beslutet inte far vikt i motiveringen. Singer (2014a, s. 389-390) belyser att
kontakt med bdda fordldrarna anses som det bdsta for barn i lagstiftning, vilket kan

paverka barnets delaktighet nér barnet har en avvikande asikt.
Ytterligare ett exempel pa hur tingsrétten kan motivera ér:

Mal 5 dér en 10-aring pojke som bor med sin pappa uttrycker att han vill tréffa sin
mamma pa helgerna. Mamma och pappa beskyller varandra till varfor ett fungerade
umginge inte dr mojligt. Socialtjdnst, polis och skola uttrycker alla en oro &ver
sonens situation men de dr medvetna om att sonen gillar sin mamma och behdver
ha regelbunden kontakt med henne. Tingsritten anser att de inte kan reglera ett
umginge mellan mamma och sonen som kommer ske pé ett sdkert sitt, darfor avslar
de umgdnge utan umgingesstod. Deras motivering dr de incidenter som har
skett kan ifragasdtta mammans ldmplighet som umgéngesforilder. Pappa tycker

ddremot attdetdr sonens bidsta att umginge med umgingesstod
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sker, tingsrétten haller med om det men eftersom mamman inte vill bedémer man
att det inte dr barnets bidsta eftersom det kan leda till besvikelse ndr umgénget inte
blir av. Tingsrétten anser att risken &r storre &n barnets vilja att triffa sin
mamma. For stdd i sin motivering har tingsritten med barnets bista princip och

vad den innebdr men ingen hénvisning till lagstiftningen.

I bdda mélen har barnen fitt mojlighet att uttrycka sina asikter genom barnsamtal
men deras asikter har ytterst liten paverkan pd besluten. Frén Foucaults (Mattsson
2021, s. 34-35) makt/kunskap kan detta forstds genom att den radande
samhillsordningen péverkar hur man handlar och vad man anvénder for uttryck.
Sanningsregimen som handlar om vad vikanoch inte kan uttrycka i
ord pdverkar sprakordningen som finns vilket pdverkar vart satt att tolka och forsta.
Kopplat till mélen innebir det att réittsaktorernas kunskap ger stdrre paverkan dn
barnets asikt och det sprdket som anvinds dr det som producerar hur tingsritten

tolkar vad som éar bést for barnet.

Lagstiftningen trycker pé lika fordldraskap och kontakt med bdda sina foréldrar
anses vara barnets bdsta (Singer 2014a, s. 389-390). Dédremot belyser Mendes
och Ormerod (2023, s. 195-196) vilken paverkan rittsaktdrer har i att lyssna pa
barns intresse och utifrdn principen barns bésta samt lagstiftning ta hdnsyn till deras
intresse. Barn ska f4 sin rost hord, de ska ha rétt att prata med beslutsfattande och
det ska framkomma hur deras rost pédverkat beslutet (Kennan, Brady

& Forkan 2019, s. 211-213). Detta kan ses i empirin genom foljande mal:

Mal 8 dir barnen som dr 11 &r och 8 &r tar i barnsamtal upp att de inte vill triffa sin
mamma. Det har under tidigare umginge med mamma bade med och utan
umgéangesstodjare varit tal om véld och konflikter som barnen bevittnat. Pojken
som dr 11 &r har sagt att han kan tinka sig att trdffa sin mamma nér han sjalv
vill det och flickan har sagt att hon helst inte triffar sin mamma, men kanske
om stdd ndrvarar. Tingsrittens bedomning blir att de inte faststdller ndgot umgéinge
med motiveringen att barnen far illa av konflikterna samt det barnen sjdlva har

uttryckt. Det dr dérfor enligt tingsritten inte forenligt med barnens bdsta att i
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dagsliget ha ett reglerat umgénge, utan att det ska komma naturligt och frivillig sa
att det inte kdnns som ett tvang. Som stdd till motiveringen ndmner tingsrétten

barnkonventionen och tar upp lagstiftningen som finns i férdldrabalken.

Foucaults perspektiv om makt/kunskap visar pé att §verordnade grupper har makten
att styra Over vad som ska anses ritt (Mattson 2021, s. 42-43). I mal 8
ar tingsrétten tydliga att de tagit del av barnens asikter. Det har skett barnsamtal
med bdda barnen och barnen har i de samtalen uttryckt vad deras dnskan ér, ndgot
som tingsrétten ocksd tar med i sin motivering och har en tydlig hénvisning till. I

detta fall anser tingsrétten att barnens asikt stimmer 6verens med deras sikt.
Ett annat exempel ar:

Mal 7 dér barnen som &r en 13-arig flicka och en 12-arig pojke tar upp i barnsamtal
att pappa har utdvat vald mot dem. Tidigare har flickan ndmnt att det & mamma
som utdvat vald men beréttar nu att det &r pappan som bett henne att ljuga i
samtalen. Bada barnen har uttryckt att de inte vill traffa sin pappa. Mamma har sagt
ja till umginge med umgéngesstdd som pappa yrkat om. Tingsrittens beddmning
blir ddremot att barnen inte ska ha nigot reglerat umgénge med sin pappa. De
motiverar beslutet med att hdnvisa till lagrum géllande barnets bésta princip och
till det enskilda fallet att det ska vara en réttighet for barnet att trdffa sin fordlder
och inte tvirtom, det som har haft storst betydelse ar barnens egna upplevelser och

vad de sagt i barnsamtalen.

Det ar en ritt for barnet att tréffa sin fordlder och inte tvartom. (Tingsrétt, ar 2022-07-

131 Mal 7, s. 13)

Citatet belyser en diskursiv forflyttning, nu framstills umgénge inte som vuxnas
rittighet utan som barnets réttighet. Mattson (2021, s. 42—43) tar upp att Foucault
talar om hur 6verordnade grupper bestimmer vad som ska rdknas som kunskap. Nu

ses barnets berittelse som styrande och far dérav status i beslutet. Barnets rost far
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storre paverkan eftersom rdsten inte enbart aterges utan visar dven pd konsekvens i
beslutet. Mendes och Ormerod (2023, s. 195-196) diskuterar att barnets bésta &r ett
komplext begrepp dér varje enskilda fall ser olika ut och réttsaktdrer behdver vara
medvetna om det for att barnens intresse inte ska forsvinna. Samtidigt tar Singer
(2014a, s. 388—390) upp om hur man ser pé lika fordldraskap och de mer generella
l6sningarna. Detta blir en tydlig jimforelse nér man ser att barns bista inte alltid

kan kopplas till det generella utan specifika hdndelser i malen behdver tas hinsyn
till.

5.2 Konsekvenser for barnet

I foljande avsnitt kommer tingsréttens resonemang kring vad som dr barnets basta

1 situationer nir barns vilméende tas upp.

Familjekonflikter ar pafrestande for barn vilket kan leda till konsekvenser genom
fordndringar 1 beteende eller problem i skolan (Bergman & Rejmer 2017, s. 134—
135). Narman talar om konflikter finns det bade intressekonflikter och
véirdekonflikter. Nar det kommer till intressekonflikter kan det i vanliga fall 16sas

med medling men virdekonflikter som handlar exempelvis om fordldraférmaga
eller samarbetssvarigheter dr deti manga fall nodvédndigt med en tredje part
(Bergman & Rejmer 2017, s. 136-137). I empirin framkommer hur konflikter

mellan fordldrar paverkar barnen, ett exempel ar:

I mél 1 ddr belyser bada forédldrarna att det finns en stark konflikt mellan dem.
Fordldrarna har svérigheter med samarbetet och det gar ut Over barnen.
Svérigheterna giller bland annat en av dottrarnas medicinering. Barnen ar tva
flickor som &r 12 ar och 8 &r. Bada forildrarna har brukat narkotika men mammans
missbruk beskrivs mer omfattande av dottrarna samt pappan. Utredarna
pa socialtjinsten beskriver att flickorna visar tecken pa att ma daligt &ver
situationen och paverkas av konflikten. De beskriver ocksa att trygghetssystemet
ibland finns och ibland inte. Aldsta dottern uttrycker i barnsamtal att hon inte mar

bra pa grund av sin mammas missbruk och beskriver att mamman sitter henne i
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kldm med olika ultimatum. Flickorna visar tecken pa att mé daligt genom att de blir
ledsna och besvikna pa sin mamma. Den dldsta dottern har paverkats mer dn den
yngsta enligt pappan. Tingsrdtten beslutar i1 linje med socialtjdnstens asikter och

hénvisar till lagstiftning.

Socialsekreterare X har uppgett att socialtjinsten i den senaste utredningen ansett att
fordldrarnas konflikt &r det allvarligaste for barnen, att flickorna visar tecken pa att ma
déligt [...]. (Tingsriatt, ar 2024-11-22 i mal 1, s. 27)

Genom att tingsrétten tar upp socialtjdnstens asikter om hur barnen mar visar det
hur professionellas asikter far stort genomslag. Mattson (2021, s. 42—43) belyser att
Foucault talar om expertkunskap och genom vilken vikt olika roster far genomslag.
Det dem séger betraktas i stor utstrdckning som objektivt och neutralt. Nar experter
ser asikter fran professionella finns det risk att de bortser fran barnets egen
beréttelse. Man visar vad barnet ska ha sagt men sjélva tyngden i beslutet fokuserar
pa vad den vuxna har sagt och deras tolkningsforetrdde. Detta belyser dven
Bergman och Rejmer (2017, s. 439-440) som visar att psykisk ohilsa kan visas pa
olika sétt hos barn bland annat genom internaliserade symptom som &r exempelvis
nedstdmdhet och oro. Barns hédlsoproblem blir ofta synliga i skoléldern eftersom de
dd borjar forstd vad konflikterna handlar om och hur fordldrarna mar. I maélet
framkommer det genom barnsamtal att dldsta dottern séger sig vara orolig for sin
mamma och tycker det 4r jobbigt att trdffa henne men vill samtidigt gora
det. Nar man ska se till hur tingsrétten valde att besluta i mélet blev det umgénge
med mamma varannan helg dven om flickorna sjdlva ville ha vixelvist
boende. Tingsritten véljer att se till socialtjanstens motivering av vad de anser &r
bést for flickorna och deras méende. Samtidigt lyssnar de till barnen i form av att

de fortfarande far triaffa sin mamma.

Foréldrar som haft konflikter dar det funnits vdldsinslag paverkar barnens psykiska
hélsa och det kan tyda sig genom problematik i skolan samt psykisk ohilsa
(Bergman & Rejmer 2017, s. 437-438). En annan typ av symptom som visar sig

vid psykisk ohélsa ér externaliserande symptom, dé ar fokuset pé reaktioner som
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tar sig uttryck synligt genom beteende som ses som avvikande utifrdn normen
(Bergman & Rejmer 2017, s. 439-440). Barn har rétt att f4 dela sin asikt i1 trygga
sammanhang s& hen kédnner sig bekvdm att vara helt drlig. Utover detta har barn
dven rétt att 4 dterkoppling pa hur deras rost paverkade beslutet, detta for att skapa
fortroende mellan barn och beslutfattande (Kennan, Brady & Forkan 2019, s. 211—

212). Exempel pé detta ses genom foljande mal:

Mal 4 som handlar om en 10-arig pojke som bor med sin mamma och har umgénge
med sin pappa varannan helg. Det finns en stark konflikt mellan fordldrarna som
tycker olika om saker géllande sonen. Mamman menar att pappan utsatt sonen for
véld och att han drar in sonen i deras konflikt. De har olika uppfattningar om hur
sonen har det hos respektive fordlder samt att mamman ndmner att pappa ofta
hamnar i konflikt med sin omgivning nér sonen &r i ndrheten. Mamman har funnit
liknande monster hos sin son. Skolan har uppméarksammat att det inte finns ndgon
samverkan mellan fordldrarna samt att sonen har omfattande beteendeproblematik
i skolan. Sonen uttrycker genom barnsamtal att han har det bra hos pappa och att

han vill bo lika mycket hos sina foréldrar.

Av BBIC-utredningen som genomfordes under varen Y framgér att X uppgett att
“mamma och pappa aldrig &r vénner” [...] (Tingsritt, ar 2021-10-07 i mal 4, s. 7)

Citatet belyser att sonen fétt sin rost hord samt att han uttryckt sin asikt om hur
konflikten paverkar honom. Att barn far mojlighet att siga sin drliga dsikt nir hen
kénner sig trygg dr tva viktiga faktorer som Lundy-modellen lyfter (Kennan, Brady
& Forkan 2019, s. 211-212). Det visas i mélet att sonen har fatt uttrycka sig i samtal
med socialtjansten, dock anser inte tingsrétten att hans &sikt stimmer dverens med
vad som dr hans bista. I mélet har tingsréitten som motivering till beslutet fokuserat
pa att sonen behover en lugn och stabil vardag dér stort fokus dr pa att skolan ska
fungera, samtidigt som han ska ha rdtt att trdffa sin pappa men utifrdn den

umgéingesreglering som tingsritten anser. Detta styrker dem med att hinvisa till
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lagstiftning. Nadgot Bergman och Rejmer (2017, s. 437—-438) tar upp ar hur barn som

lever 1 konfliktfylld miljé paverkas i sin skolgang och i sitt méende.

En separation mellan fordldrar bidrar till stress speciellt om det varit en langgéende
konflikt redan innan fordldrar delat pd sig. Ndgot som Okar stressen mer &r
upprepande flyttar eller nya familjekonstellationer (Palmtag 2023, s. 18—
19). Nya familjekonstellationer bidrar till rollkonflikter som ocksa paverkar barnet
(Palmtag 2023, s. 1-3). Det blir svért att uppmirksamma symptom av stressen hon
yngre barn dd hen kan visa sig m4 bra utit, men det &r i lag dlder som anknytningen
skapas for kontroll av kidnsloreglering. Konsekvenser syns ofta senare i livet
(Bergman & Rejmer 2017, s. 443). Foljande mél &r exempel pa hur barn paverkas

av nya familjekonstellationer:

Mal 3 som handlar om en 3 &rig pojke som bor varannan vecka. Hir pratar pappan
om manga upprepande flyttar och nya respektive angdende mamman som pappan
menar pa har en paverkan pa sonens tillvaro. Pappan har d&ven han en ny sambo som
ocksa har en son. Pappan menar att mamman har kraftiga humoérsviangningar och
mamman menar att pappan och hans omgivning ofta gér orosanmélningar mot
henne. Pappan pdpekar att sonen visar tecken pa stress och oro nir han har varit hos
mamman. Mamman menar pd samma sak men att han visar dessa symptom néar han

kommer frin pappan.

Mattson (2021, s. 34-35) belyser Foucaults begrepp sanningsregim som tar fasta pa
att det vi kan uttrycka med ord &r det som kan upplevas samt forstés, det som inte
kan uttryckas med ord existerar inte. Kennan, Brady och Forkan (2019, s. 211-
212) tar upp Lundy-modellens del om rost som belyser barnets egen &sikt
och rost. I malet kommer inte barnets egen talan fram och i motiveringen finns inte
tecken pd barnets egen Onskan, eller ndgot forsok att integrera med barnet. Detta
med motiveringen att barnet inte var tillrackligt gammalt. Det framkommer inte

heller nagon hénvisning till lagparagrafer.
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5.3 Konstruktionen av barnens rost

I detta avsnitt kommer det att belysa barnets mojlighet att komma till tals och vilken

delaktighet de har i besluten samt hur barnets rost framkommer i malen.

Barnperspektiv och barns perspektiv samt barns aktdrskap tolkas pé olika sdtt. Nar
man talar om barns aktorskap delasdetin 1 barns paverkan och barns
inflytande. Inflytande menas med att finna om barn i ett skede och frdga har
inflytande nér det handlar om goérande och beslut. Paverkan handlar i stédllet om
omgivning vilket betyder att barn direkt eller indirekt alltid paverkar utifrén faktorn
att vara en minniska i samspel med sin omgivning (Bergnehr 2019, s. 49-52). Ett

exempel ur empirin pd barns aktorskap ér:

Mal 1 dér det dr tva flickor som dr 12 ar och 8 dr. De har genom barnsamtal fatt
vara delaktiga och haft inflytande men mamman menar att de samtalen har skett
hos pappan och dérfor inte dr korrekta. De har i sina barnsamtal uttryckt att det ar
en jobbig situation. Den &dldsta sdger att det &r jobbigt att hennes mamma har ett
missbruk och att hon inte orkar vara med henne i de situationerna. Yngsta dottern
har sagt att hon r trott pa alla samtal med socialtjdnsten och att hon har det bra hos
bade mamma och pappa. Bada flickorna har uttryckt att de vill bo varannan vecka.
Bortsett frdn barnen uttrycker dven bdda fordldrarna och socialtjansten saker som
de anser att barnen har sagt och uttrycker det som fakta. Forédldrarnas asikter om
vad barnen tycker skiljer sig &t och socialtjénsten anser att barnen kommer i kldm
av fordldrarnas konflikt. Motiveringen till beslutet blir att barnen har ratt till
umginge med mamma varannan helg, det som varit avgdrande dr att barnen sjilva

uttrycker att de vill trdffa sin mamma mycket.

Bergman och Rejmer (2017, s. 145) tar upp att det ar vanligt att fordldrar dr de som
uttrycker barnens viljor i stillet for barnen sjdlva samt att respektive fordlder inte
delar uppfattning om vad barnen 6nskar. Nar fordldrar &r 1 konflikt eller inte delar
uppfattning sétter det barnet i en svar sits ddr man pa grund av rddsla inte vill sara

sina fordldrar. Behovet av att barnet ska fa tala om hen Onskar blir darfor
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viktigt. Detta syns tydligt i malet déir socialtjédnsten framfor deras syn pa situationen
samt att fordldrarna har helt olika uppfattningar. Mattson (2021, s. 34-35)
belyser hur Foucaults talar om tolkningsforetride av 6verordnade grupper som nér
det kommer till definitioner och vad som &r *sant’, spraket blir d4 huvudfaktor i hur
vi uppfattar viarlden. Nér det ses till mal 1 dr det ménga som &r dldre &n barnen och
sitter p4 mer makt som uttrycker barnens asikter i stéllet for att barnet fér tala pa

egen hand.

Lundy-modellens del om rdst lyfter hur barnets faktiska asikt framkommer, att det
ska underldttas for barnet att uttrycka vad hen egentligen kdnner (Kennan, Brady
& Forkan 2019, s. 211-212). Kennan, Brady och Forkan (2019, s. 209) tar dven
upp delen om utrymme som belyser att barn ska befinna sig i trygga sammanhang
nédr hens asikter framkommer. Utifrén detta finns koppling till méal 1 dér barnets
asikter framkommer fast uttalat av socialtjdnsten och fordldrarna. Nar det kommer
till deras utrymme blir det en faktor om samtalen sker hos ena fordldern nir det ar
en pagdende konflikt och nir ena dottern uttrycker missndje att behdva tala
med socialtjansten gar det att diskutera hur trygga utrymme de har att uttrycka en

arlig &sikt.

Det finns hinder i praktiken nir det kommer till barns rétt att komma till tals, dé det
inte finns ndgra direkta riktlinjer. Bland annat handlar det om att man inte tar barns
rost pa samma allvar om man anser att barnet skulle vara paverkad av en fordlder
eller om barnet inte har ndgon information som é&r relevant (Singer 2014, s. 383—
384). Lundy-modellen belyser att alla barn ska fa vara delaktiga i de situationer som
kommer att paverka deras liv, detta for att skapa en respekt och vérdighet (Kennan,

Brady & Forkan 2019, s. 205-206). Detta ses genom foljande exempel:

I mal 2 dr det en 12-arig flicka och en 10-arig pojke. Barnen ska till mamman ha
berdttat att sonen vill trdffa pappan men dottern végrar. En kurator berittar
att dottern kommit till henne och berittat att hon bevittnat en konflikt mellan
fordldrarna. Aven sonen ska ha uttryckt i andra samtal att pappa utdvat vild mot

bade han och hans syster. Pappan uttrycker att sonen inte orkar vara hos mamman
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ibland och saknar sin pappa, samt vill triffa sin pappa mer. Sonen ska enligt pappan
uttryckt sig ohdrd av omgivningen. Dottern nimner att pappan sagt elaka saker till
henne, detta enligt mamman. Pappan séger att mamman utsatt barnen i situationer
och har ett kontrollerande beteende. Det som kunde konstateras av &sikterna var att
sonen ville triffa pappan. Domslutet blev dock att inte reglera ndgot umgénge. For

att ge stod till sitt beslut tar tingsrétten upp barnets bdsta princip och lagrum.

Det kan konstateras att X uttryckt en dnskan och vilja att triffa sin pappa och saknar
sin pappa jattemycket, [...]. (Tingsratt, ar 2024-10-11 i mal 2, s. 17)

I domstolens motivering tar dem upp barnets vilja men som blir mer symboliskt da
det inte blir beslutsbidrande. Med Lundy-modellen visar det pa en nérvaro av rost
men att paverkan inte visas (Kennan, Brady & Forkan 2019, s. 205-206). Mattson
(2021, s. 34-35) belyser Foucaults tankar om att barnets rost inte far samma vikt
som vuxnas syn pa risker. Det leder till att barnets perspektiv kan uppvisas men
paverkar inte avgorandet. Singer (2014a, s. 383—384) menar att barn paverkas av
sin omgivning och barnets rost far inte samma effekt om man anser att
informationen inte &r av relevans. I mélet anser inte tingsrétten att sonens asikt ar i

linje med barnets bésta och tar darfor inte hénsyn till hans &sikt.

Mattson (2021, s. 34-35) belyser Foucaults tankar om att ingenting ar objektivt,
inget &r fritt fran en ménniskas tolkning vilket skapas 1 maktrelationer. Nér barnets
inflytande inte visas och asikter beréttas av andra kan det darfor tolkas olika utifrén
vem som lést och uttalar sig om det. I mélet framkommer inte sjdlva barnsamtalet
fran socialtjdnsten utan foréldrarna dr dem som tar upp vad som har kommit fram i

samtal under utredningen, inte en opartisk nimning av socialtjdnsten.

Ytterligare ett annat exempel ur empirin ddr barnen har kommit till tals men

tingsritten anser att deras asikt inte kan vara avgorande &r:
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Mal 6 dér barnen ir tva flickor som dr 9 ar och 8 ér. Det framgér att det har varit
barnsamtal dér barnen har uttryckt sina &sikter. Aldsta flickan vill inte triiffa pappa
och inte heller prata med honom i telefon. Yngsta dottern séger att hon ibland vill
traffa pappa och ibland inte. Pappan tycker att barnsamtalen inte dr helt korrekta da
han anser att mamman paverkat barnen. Mamman uttrycker att yngsta dotterns
instéllning till att tridffa sin pappa inte kan tas pa for stort allvar, d4 hon inte forstar
inneborden. Utredarna anser att barnen fatt felaktig bild av deras pappa och att ett
umginge dr viktigt samtidigt som dem belyser att det finns en risk for omsorgssvikt
hos pappan. Tingsrétten lyssnar pa utredarna och pappan med motivering att &ldsta
dottern inte har kommit upp till en sddan alder att hon forstar konsekvenserna av

sin vilja.

Singer (2014a, s. 383—-385) tar upp att det anses vara bdst for barnet att ha en god
kontakt med béde sina forédldrar. Det i sig paverkar i vissa fall i vilken utstrdckning
man tar hénsyn till barnets &sikt. Att barn har rétt att uttrycka sig och sina asikter
blir ddrav mer en princip dn att det far betydelse. Kopplat till malet ser man
att tingsrétten lagger vikt vid att barnet fatt felaktig bild och behdver tréiffa sin
pappa for att dndra bilden och ddrefter kunna ha god kontakt.

Lundy-modellen tar upp att barn ska ha olika vikt i besluten beroende pé deras alder
och mognad, detta utifrdn artikel 12 i FN:s barnkonvention. Det ska vara
individuellt d& mognad skiljer sig fran barn till barn (Kennan, Brady
& Forkan 2019, s. 205-206). Kopplat till mal 6 far barnet rétt att uttrycka sin asikt
men tingsrétten anser att hon inte &r tillrackligt gammal eller uppnétt saidan mognad
att hennes asikt kan ge ndgon vikt i beslutet. Aven Mattsson (2021, s. 42-43) tar
upp Foucaults idé om att det finns normer pa vad som anses vara det normala och
detta ses genom lagstiftning och uppfattningar. Det dr de 6verordnade grupperna
som har ritt att tolka dessa definitioner som finns i lagstiftningen. Detta kopplas till

méal 6 genom att tingsrétten ser till 4lder och mognad snarare dn barnets asikt.
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5.4 Tolkningsforetride

I detta avsnitt kommer tolkningsforetrade belysas, vem som har ritt att tolka och pa

vilket sétt.

Barns inflytande och chans att paverka maste uppmérksammas eftersom det finns
en odiskutabel maktaspekt nir det kommer till relationen mellan vuxna och barn.
For att kunna se hur barn har mojlighet till paverkan vill man dérfor se situationer
ur barns aktorsperspektiv. Nar man ser barn som en aktor forminskas risken av att

barn i stillet ses som passiv eller maktlds. Barnperspektiv och barns
aktorskap ar komplext att f4 forstaelse om, da det paverkar hur vuxna forstar vad
barnet sdger (Bergnehr 2019, s. 52-54). Utifrdn Lundy-modellens del av mottagare
har barn ritt till publik, det menas med att hen ska {4 uttrycka sin dsikt till en instans
med beslutande ritt (Kennan, Brady & Forkan 2019, s. 212-213). Déaremot nér det
kommer till beslut ges barns asikter olika vikt, man kollar di pa &lder och mognad.
Nér man ska se till alder och mognad dr det individuellt och man kan inte endast g
pa barnets dlder (Kennan, Brady & Forkan 2019, s. 205-206). Ett exempel ur

empirin ndr barns ord och asikter tolkas genom vuxna &r:

Mal 4 dér det handlar om en 10-arig pojke, det har skett barnsamtal dir han
uttrycker att han vill bo lika mycket med sina fordldrar och han har det bra hos sin
pappa. Pappan uttrycker vad sonen tycker genom att bland annat séga att han inte
gillar mammans nya sambo och det ska vara mycket konflikter hemma hos
mamman. Mamman séger ddremot att sonen har délig hygien hos pappa och han
blir svarhanterlig efter han har varit hos pappan, mamman séger ocksé att hon tror
att sonen séger att han vill bo lika mycket hos bada eftersom han befinner sig i en
lojalitetskonflikt, ddrav att hans asikt inte ska vara avgorande i tingsréttens beslut.
Aven polis har uttryckt oro dver sonens situation hos sin pappa. Tingsritten gér
efter mammans &sikt om att sonens dsikt behdver beaktas utifrdn hans élder och

mognad och beddmer dirfor att han ska ha umgénge med sin pappa varannan helg.

Ytterligare ett exempel dir vuxna for fram barnets dsikt:
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I mal 9 handlar det om en 6-arig pojke. Han bor hos sin mamma men har umgénge
med sin pappa varannan helg, fordldrarna bor vildigt 14ngt ifrdn varandra. Pappan
beréttar att sonen trivs bra i staden han bor i och tycker om sin lillebror. Han beréttar
dven att sonens mentala hélsa dr bittre hos han dd han dr mer aktiv. Mamman
ddremot sdger att sonen dr trott pa langa resor och har langtrdkigt. Personal pa
forskola séger att sonen dr glad och positiv. Sonen har uttryckt i barnsamtalet att
han inte har ndgra problem. Tingsrdtten vill inte utreda hans vilja ndgot vidare pa
grund utav lag dlder. De anser att det &r for langa resor for en 6 aring. Tingsrétten
beslutar om umgénge varannan helg men dér pappan en helg i ménaden kommer

till sonen i stéllet och de hinvisar till barnets bésta och lagparagraf.

Bergnehr (2019, s. 54-55) menar pd att vuxna vildigt séllan har en forméga att
aterge neutrala beskrivningar i ngot ett barn berittat. Nir vuxna ska beskriva ett
barns perspektiv har det en pdverkan av politiska agendor och sociokulturella
faktorer. Med det sagt tyder det pa att barn endast har begransad mojlighet att fa sin
rost hord av vuxna. I bdda malen dr det manga vuxna som ska uttrycka vad barnen
kénner och det framgar endast fi asikter ifrdn barnsamtal men manga asikter fran
fordldrarna. Barnen i malen fér tala med socialtjanst som tolkar deras asikter till en

beslutanderitt.

Alder och mognad #r viktiga faktorer nir man kollar pa vilken vikt barnens asikter
har 1 beslutet samtidigt som det &r individuellt (Kennan, Brady & Forkan 2019, s.
205-206). Det framkommer forklaringar varfor deras vilja inte uttrycks mer men i
mél 9 framkommer det endast en motivering pd &lder. Tingsritten ndmner inte
varfor pojken i mal 4 inte har natt sddan lder och mognad att hans &sikter inte tas
pa allvar, utan endast att hans dsikter inte kan tas pd samma allvar som om han hade

nitt en annan mognad.

Mattson (2021, s. 42—43) menar att utifrdn Foucault har 6verordnade grupper
tolkningsforetrdde och bestimmer vad som ska ses som universella sanningar, nér

man talar om socialt arbete finns skillnader vad som ska ses som ndgot normalt eller
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avvikande, detta genomsyrar lagar och tjdnsteméns uppfattningar. Nér dérfor vuxna
1 malen talar for barn och beskriver hur situationer ser ut tolkas det som att barnets

asikt gloms.

I foregdende mal vill barnen umgds mer med respektive fordlder
men tingsritten domde annat. Palmtag (2023,s. V-VI) menar att det &r
viktigt for barn att ha kontakt med sina fordldrar dven nér fordldrarna inte ldngre
bor tillsammans, detta for att studien visar att véixelvist boende gor det mojligt att
ha emotionellt stod och god kontakt med bdda sina fordldrar. Studien belyser dven
kontakten barnet har med sina fordldrar, det paverkar relationen. Att ha en
kontinuerlig kontakt med den av fordldrarna barnet inte bor med é&r viktigt for
relationen (Palmtag 2023, s. 33-34). Samtidigt 4r det tecken pa psykisk ohilsa nér
barn uppvisar oro och yttre reaktioner, nér ett barn har kommit upp i skoléldern och
fér i den aldern mer forstielse om konflikter som pdgér runt omkring dem (Bergman

& Rejmer 2017, s. 439—-440). Ett exempel pa detta ur empirin:

I mél 6 dér det handlar om en 8-arig flicka och en 9-drig flicka dér dldsta dottern
uttrycker tydligt i barnsamtal att hon inte vill tréffa sin pappa och yngsta dottern
vill triffa pappa ibland. Pappan menar att barnsamtalen ér felaktiga d4 barnen ér
paverkade av sin mamma. Mamman menar i sin tur att ett av barnets medicinering
inte skots korrekt hos pappan samt att barnen far illa av pappans missbruk. Kurator
pa skolan ska ha uttryckt dotterns kiinslor infor sin pappa. Aldsta dottern visade en
fysisk reaktion nér hon sdg sin pappa. Mamman sdger att hon forsokt motivera
barnen att trdffa sin pappa men att det inte gatt. Utredarna tolkar barnens &sikt som
att de har fatt en felaktig bild av sin pappa och dérfor dr det viktigt att de tréffar
honom fysiskt. Tingsritten tolkar pa samma sétt som utredarna att barnens asikt ar
pa grund av en felaktig och orealistisk syn pad pappan och motiverar det till att de

inte har natt sddan alder att de forstar konsekvenser av sina ord.

Barnens bild av honom framstar som felaktig och det &r dérfor sarskilt viktigt att ett
umgénge med honom, dér de kan gora roliga saker, snarast kommer till stdnd.
(Tingsrétt, ar 2023-01-16 i mél 6, s. 18)
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Citatet visar hur tingsrétten tolkar barnets asikt. Kennan, Brady och Forkan (2019,
s. 212-213) beskriver att barnet ska ha rétt till publik och i det menar att man som
barn ska fi tala med en instans som har beslutanderitt. Genom att tala med
beslutanderitt eller veta asikten blivit formedlad &r av vikt for att barnet ska kénna
att asikten dr virdefull och inte endast formalist. Barnen i mal 6 har fatt tala
med socialtjansten och skolkurator men inte med tingsritten som ska
bestimma. Samtidigt som det &r tingsrédtten som tolkar och beslutar. Deras ésikt
formedlas genom pappan, mamman samt av tingsritten sjdlva nir de hédnvisar till

barnsamtal.

Mattson (2021, s. 42—43) belyser att Foucault hdavdar att det finns normer nir det
kommer till vad som ska anses normalt respektive inte normalt, som genomsyrar
uppfattningar och lagstiftning. Det &r dd Overordnade som har makten att tolka
definitioner i lagstiftning. I mal 6 bendmner tingsritten den generella principen att
barnens bdsta dr umgidnge med bada fordldrarna samt bestimmer att detta dr vad
som ska vara bést for barnet, darav véljer att inte ga efter dldsta dotterns asikt. Dessa

normer paverkar dven hur tingsrétten tolkar barnets asikt.
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6.Diskussion

Vart syfte med uppsatsen var att analysera tingsréttens tolkningar av principen
barnets bésta nir man beslutar i frdgor om umgénge. Syftet var dven att analysera
hur man synliggor barns aktorskap i tingsritten. Vi ville 6ka forstéelsen hur dessa
principer tillimpas i praktiken. I vért resultat ser vi stora skillnader i hur tingsrétten
véljer att resonera kring vad som dr barnets bista i de olika malen. Det finns sillan
ndgon hénvisning till praxis som tyder pa hur individuella malen verkligen 4r. Detta
stimmer Overens med Mendes och Ormerod (2023, s. 190) som beskriver
komplexiteten av principen och att det saknas klara definitioner av vad som ar det
bésta for ett barn eftersom det dr individuellt. Vi kan se nér barnets rdst och asikter
ar 1 linje med tingsréttens bedomning finns det inte lika mycket motivering till
beslutet, om det ddremot inte dr i samspel med tingsritt eller socialtjdnsten finns

det motivering till bade lagstiftning och principer.

Var forsta fragestéllning var hur tingsréitten motiverar principen barnets bésta i mél
som handlar om rétt till umgénge. I samtliga mal ser vi att det finns hdnvisning
till principen barnets bésta och hur den ska anvindas. I mianga mal finns dven
hénvisning till lagparagraf som tar upp barnets bésta och vilka delar som ska vara
avgorande i sddana beslut. I tvd mal hdnvisar tingsrétten till att det generellt dr en
fordel att ha kontakt med bdda sina fordldrar. Daremot gér det att utldsa att det finns
stor skillnad mellan olika mal i resonemangen, bade kring &lder och mognad samt
vilken umgéngesform. Malen kan vid ldsning se liknande ut dndé finns det olika
motiveringar och besluten ir olika. Aven fast barn visar tecken pa att de mar déligt
i den konflikt de lever i &r det i ménga méal ingen motivering till hur det skulle kunna
paverka beslutet. Vilket leder till frdgor i hur mycket man tar i beaktning nér det
giller barns miende och ddrav anser att de kan motivera vad som &r barnets bista.
Lagstiftningen &r generell och sdger att man ska ha kontakt med béda sina
fordldrar &nda ser vi i malen att det &r en stor skillnad pa hur man bedomer och det
finns inte ndgot tydligt monster da det skiljer sig i om man héinvisar till

lagstiftningen eller inte.
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I mal dar det framkommer att socialtjdnsten har varit en del och har ldmnat sina
asikter, viljer tingsrétten att lyssna pd dem och beslutet grundar sig i manga fall pa
deras utsagor. Vilket visar pd hur stor vikt socialtjdnstens arbete med att utreda
barnets behov och mdende dr. I vér analys kunde vi dock se ett maél
dér socialtjanstens asikt dr att pappan har en god fordldraférméga och kan tillgodose
sin sons behov, tingsritten bedomer annorlunda. Vi ser hér en tydlig koppling till
det Mattsson (2021, s. 42-43) beskriver om Foucaults tankar om makt/kunskap,
overordnade grupper har kunskap och har makten att tolka lagstiftning och
definitioner. Det gar dven att tyda hur rattsaktdrers kunskap har storre paverkan nér
man jimfor med barnets talan. Det blir i ménga fall sprakets anvindning som

ar betydande for hur man tolkar vad &r bést for ett barn.

Var andra fragestéllning var hur barnens aktdrskap framkommer i tingsrattsmal nér
de beslutar om fragor géllande umgéngesratt. Vi kan i atta av nio mal se barnsamtal
1 varierande form och det framkommer tydligt i mélet. I det malet som det inte
framkommer att barnsamtal dgt rum har det motivering att barnet dr for ungt.
Samtliga barnsamtal sker med socialtjdnsten, vissa hemma hos forédldrar och andra
pa socialtjdnstens kontor. Det vi kan se ér att det sedan &r socialtjdnsten som tolkar
barnets rost till tingsratten. Detta innebdr att barnets rost har tolkats av en vuxen
innan beslutanderitt far den till sig. Detta stimmer 6verens med Bergnehr (2019, s.
54-55) som belyser att vuxna inte har formégan att dterge barns historia med

neutrala beskrivningar.

Barnens aktorskap blir varierande av faktorerna alder och mognad (Kennan, Brady
& Forkan 2019, s. 205-206). Vi kan se skillnad i hur det ibland lyssnas till ett barns
asikter som exempelvis dr 10 4r medan 1 ett annat fall dér barnet dr i samma alder
eller dldre hénvisar till att barnet inte nétt saidan alder och mognad att tingsrétten
kan grunda beslut pa barnets dsikter. I manga av mélen framkommer inte heller
ndgon motivering till varfér man bortser fran barnets rost eller vad anledningen &r
till att barnet inte natt sddan mognad. Vi ser koppling till Singer (2014a, s. 383—

384) som belyser att barnets asikter inte far samma effekt om man anser att den ar
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utan betydelse. Detta kan leda till att barnets delaktighet kan vara symbolisk men 1

ménga fall inte betydande i beslutet.

Ett annat monster vi kan se i analysen &r att det ofta 4r andra vuxna sda som
fordldrarna, skola eller socialtjanst som pratar och lagger kanslor pd barnet. Barnets
aktorskap blir darféor mindre nir barnsamtalen blir liten del i1 mélen
men fordldrarnas konflikt och asikter tar stor plats. Bergman och Rejmer (2017, s.
145) tar upp att det inte &r ovanligt att foréldrarna dr de som uttrycker barnets
onskan 1 stéllet for barnen sjdlva, &ven om det kan sétta barnet i en jobbig situation
dé barnet inte vill komma i kldm. Nar det dr fordldrarna som tolkar och berittar vad
barnet tycker ser vi monster pa att det skiljer sig mycket pd deras berittelser. Nér
fordldrarna &r i konflikt och barnet ska vaga séga sin érliga asikt kan det bli svért,

vilket ocksa paverkar barnets delaktighet.

Pa tal om att inte vdga séga sin dsikt och pdverkan av fordldrar bidrar det till
problem inom socialt arbete med barn. Det saknas idag tydliga riktlinjer inom i
situationer ndr fordldrar paverkar barnet vilket visar sig genom olika beddmningar,
bade fran socialtjdnst och domstolar. Olika beddmningar och avsaknad av riktlinjer
bidrar till réttsosékerhet (Koster 2025). I det sociala arbetet skapas en tankestillare
hur barns ord tas pa allvar. Det finns situationer nir barns ord eller reaktioner
forbises och anses pahittade eller att fordldrarna paverkat barnets instédllning
(Psykolog tidningen, 2024). I socialarbetares arbete dr det en stor del att reflektera
om det dr barnets asikter eller om de ar paverkade av forédldrarna. Ett exempel pa
detta i empirin sdgs 1 mal 6 dédr barnen péstods vara padverkade av mamman och

forbisédg dottrarnas utsagor.

Att barn ska rétt att traffa sina fordldrar och inte tvirtom &r en viktig princip,
samtidigt finns det hinder och komplexitet kring nér barnen sjilva ska horas och
bli delaktiga samt ndr tingsritten senare ska beddma vad som é&r barnets bésta
(SOU 2020:63, vol.1, s. 129). Med hjélp av denna studie vill vi darfor
uppmaérksamma det komplexa arbetet med barn och hur mycket makt vuxna

sasom exempelvis socialtjdnsten och tingsrétten har.
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6.1 Vidare forskning

Barns rost och asikter framfors inte utan hinder. Det &r mycket som paverkar barnet
1 miljon runtomkring som ocksa kan komma att paverka hur de véljer att uttrycka
sin dsikt. Det pdverkar tingsrittens bedomning om vad som é&r bdst for barnet
géllande umgénge. Just nu kommer barnets asikter fram genom hur socialtjdnsten
tolkar barnets rost i barnsamtalet. Eftersom det oftast ar tolkningar av samtalet och
inte barnens direkta ord som tingsritten tar del av paverkar det ocksa hur de
motiverar och beslutar vad som &r det bista for barnet. Darfor tycker vi att man ska
forska vidare om hur socialtjinst och beslutanderdtt sdsom tingsrétt kan gora for att
sakerstdlla att barnets rost och dsikt fir genomslag pa ett neutralt sétt, dar utrymme

for tolkning av barnets rost inte ar lika stort.
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