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Engelsk titel

Social workers support and resistance towards parents of children that suffered

from school refusual- from a parental perspective

Abstrakt

Parents to children that suffer from school refusal are an unrepresented and
vulnerable group that have the main responsibility for managing their child's
school refusal. Previous research shows that parents' experience with managing
school refusal consists of collaborating with other authorities for help. Since
parents are the key components to treating school refusal are their experience of
value for improving existing interventions. This study's focus is therefore parents'
experience with authorities that treat school refusal, how the collaboration
between them went and how which, if any, strategies they used to get support for
themself and their child that they needed. Using a qualitative approach and semi-
structured interviews, this study aims to investigate parents' experiences.
Ecological system theory is applied to analyze how different systems correlate and
affect each other. The results of this study reveal parents' experience in the
complex situation of having a school refusing child and having to collaborate with

other authorities for treatment.

Nyckelord
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1 Inledning

Unga personer fran sex till sexton ar behandlas under skolplikten enligt 7 kap 2§
Skollagen och utgor en plikt samt en réttighet att gé till skolan. Dock framkommer
det enligt Skolverket (2024) att flera unga forblir hemma av olika

anledningar. Efter Covid-19 har franvaron bland skolelever okat i

bade grundskolan och hogstadiet, enligt Skolverket (2024). Barn som har en
omfattande skolfranvaro av diverse skél betecknas i olika sammanhang med olika
begrepp. Thimbirajah et al. (2008) anvénder begreppet skolvigran for att forklara
den omfattande skolfrdnvaron hos unga medan Forkby (2025, s. 5) och Forsell
(2017, s. 1) anvénder sig av begreppet problematisk skolfranvaro. 1 svenska
studier anvinds oftast begreppet som ndmnts senast, medan skolvdgran ar det som
frimst anvinds 1 internationell kontext. I denna studie anviands begreppet
hemmasittare for att beskriva langvarig problematisk skolfranvaro hos

barn. Begreppet har samma betydelse som de tidigare nimnda begreppen
skolvigran och problematisk skolfranvaro och avser ett barns omfattande
skolfranvaro pa grund av skol-, familj- eller individuella faktorer (Goteborgs
universitet, 2021). Begreppet har dessutom 6kat i anvindning under de senaste tio
aren (Tillema, 2024) och omfattar i denna studie de barn som ar skolpliktiga
(Davidsson, 2021, n.n). Begreppet hemmasittare anvénds 1 denna uppsats
eftersom det &r ett &terkommande uttryck av fordldrarna som deltagit i studien for
att beskriva sitt barns situation. Valet av begreppet anvinds pd grund av att ligga
nira intervjupersonernas egna begreppsval och dirigenom synliggora deras

erfarenheter av fenomenet.

Genom det vixande antalet hemmasittare har forskningen uppmérksammat olika
skl till att barn inte gar i skolan. Thambirajah et al. (2008, s. 33-35) forklarar att
skolfaktorer, exempelvis mobbning, ir ett av de framsta skélen till skolfrdnvaro,
medan Tillema (2024) lyfter fram individuella faktorer, sdsom dngest och mental
ohilsa. Skilen till att barn forblir hemma skiljer sig mellan svensk och
internationell kontext, vilket exempelvis framkommer hos Richter et al. (2023).

Forfattarna forklarar att skolvdigran i tysk kontext ofta uppfattas som beroende av
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individuella faktorer hos bade barn och forildrar. Intressen for begreppet
hemmasittare har dessutom okat 1 Sverige, vilket méirks genom aterkommande
rapportering i medier som TV4 och Expressen (se exempelvis: TV4, 2024;

Expressen, 2024).

Forskning visar att barns skolvégran ér kopplad till en 6kad risk for problem
relaterade till framtid och socialt liv (Forsell, 2020, s. 2). Att barnet atergér till
skolan dr av betydelse, bade for skolgadngen och barnets vélbefinnande
(Skolverket, 2024, s.22). Fordldrars roll ar sarskilt viktig,

eftersom hemmasittaren ofta behdver omfattande insatser frén flera aktorer for att

framja atergdngen till skolan (Skolverket, 2024, s. 23).

Foréldrar befinner sig dirmed 1 en komplex och utsatt situation dér de behdver
samverka med flertal professionella aktdrer inom socialtjinsten; BUP; skolan (Ek
et al. 2017, s. 60). Vidare bar fordldrar framsta ansvaret att skolplikten f6ljs enligt
Tkap 20-23§§ Skollagen, 4ven om ansvaret delas med skolan. En samverkan
mellan myndigheter och forédldrar kring barnets skoldtergang blir ddrmed central
for att barnet inte ska falla mellan stolarna (Ek et al. 2017, s. 60). Samverkan som
begrepp brukar forklaras som en form av samarbete dir flera professioner frén
olika organisationer och myndigheter arbetar ihop (Ek et al, 2017, s. 61).

Begreppet kommer att anvdndas som denna definition i studien.

Fordldrars behov av att samverka samt skapa relationer med professionella aktorer
kring den unge hénvisas till att vara viktig for behandling av den unges
hemmasittande (Davidsson, 2021). Pa vilka satt fordldrar paverkas av denna
situation och vilka erfarenheter de har 1 motet med professionella aktérer samt
skola framkommer dock av ringa omfattning (Gough, 2013, s. 6). Enligt Forsell
(2020, s. 27) rekommenderas fordldrar ha en god relation samt Gppen
kommunikation med aktdrer pd skolan. Detta samtidigt som de &ven ska ha en
frimjande samverkan kring den unge dé de ar en relevant komponent i den unges
tillvaro. Trots att samverkan med fordldrar framhalls som en central aspekt i

bade denna artikel och Ek et al. (2017) belyses att begransad utstrickning bor
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utformas och vilka forbattringsomraden som kan identifieras ur ett

fordldraperspektiv.

Att foréldrar sjdlva har erfarenheter av konsekvenser av att ha ett barn som ér
hemmasittare dar en aspekt som Blackwell (2024, s. 1-2) tar upp. Forfattaren
hénvisar till att fordldrar kan ha svarigheter att behalla och g4 till sitt arbete
eftersom de behover anpassa sin vardag efter barnets véigran av att gi till skolan,
vilket kan leda till olika sorters pafrestningar hos forildrarna. Aven Friberg et al.
(2015, s. 76-79) hanvisar till negativa konsekvenser hos fordldrarna, exempelvis
hur de upplever en kénsla av misslyckande vid kontakt med skolan kring den
unges franvaro. Fordldrars egna upplevelser far dem genom deras centrala roll i
barnets tillvaro, av vikt for att skapa relevanta insatser i form av

st0d och forbéattrad samverkan for bade barn och fordldrar.

Pé grund av det vi diskuterade ovan kommer denna studie vara att undersdka hur
fordldrar till fore detta hemmasittare beskriver sina mdten med professionella
aktorer som var 1 arbetet att tillse att barnets skolnirvaro 6kade och vilka
strategier de anviande i motet bade for att {4 stod samt frimja barnets
skolatergang. Vidare kommer dven samverkan att beaktas for att besvara vart

syfte.
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2 Problemformulering

Under de senaste aren har forskning kring hemmasittande successivt 6kat och
fordldrar betecknas utifran forskning vara en relevant del av att fa barnet till
skolatergéng (Skolverket, 2024; Strand, 2013, s. 39—40). Barn som dr
hemmasittare riskerar att fa en rad negativa konsekvenser utifran franvaron i
skolan och befinner sig dérav i en utsatt situation (Skolverket, 2024, s.

23). Dérav bor barnets hemmasittande atgédrdas utan drojsmél, och med stod av

fordldrarna.

Tidigare forskning har i stor utstrackning fokuserat endast pd samverkan mellan
myndigheter samt konsekvenser for hemmasittaren (Ekstrand, 2015, s. 465—

467; Hall-Lande el al. 2007, s. 265-266). Trots att samverkan mellan myndigheter
och forildrars centrala roll 1 hemmasittarens nidrmilj6 enligt Strand (2013, s. 39—
40) ar viktigt for att frimja skolatergangen, ar forskning kring
foréldraperspektivet och motet med professionella aktorer begrinsat. Avsaknaden
av kunskap kring fordldraperspektivet kan leda till att insatser som erbjuds inte

ar optimalt anpassade utifran individen och familjens behov.

Tidigare forskning har &ven begransningar i fordldrars erfarenheter av situationen
och hur de anser att samverkan med professionella aktorer,

exempelvis socialtjanst och BUP, har sett ut. Fordldrarna kan béra pa
individuella kunskaper som kan frimja arbetet kring hemmasittaren och

familjen. For socialt arbete kan en fordjupad kunskap kring forédldrars

strategier och uppfattning om samverkan mellan professionella aktdrer, som
jobbar for barnets skoldtergang, innebara nya insatser och forandringar. Detta da
socialarbetare ska strdva efter bade samverkan med andra professionella samt en
egen utveckling i forhéllande till socialt arbete (Akademikerforbundet SSR, Etik i
socialt arbete, 2017, s. 25). Forédldrars delaktighet 1 barnets skolging enligt
Forsell (2020, s. 7-8) dr betydande for en skoldtergdng samt att fordldrar direkt
paverkar den unge kan deras erfarenheter av samverkan med professionella

aktorer vara avgorande for hur insatser upplevs och fungerar.
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Foréldrars erfarenheter av att ha ett hemmasittande barn ir intressanta ur flera
ovanndmnda perspektiv. Exempelvis kan dessa erfarenheter bidra till att
samverkan mellan fordlder och professionella frimjas for barnets skull, samtidigt
som fordldrars strategier 1 motet med professionella kan ge intressanta perspektiv
for professioner som socialarbetare. Foréldrar till fore detta hemmasittare bidrar
med sérskilt relevant perspektiv, da de redan genomgatt hela processen och
ddrmed kan bidra med en rad av erfarenheter av motet med professionella aktorer

samt vilka strategier i motet de anvint sig av.

Denna studie kommer ddrmed berdra kunskapsluckan vad géller foréldrars
perspektiv till fore detta hemmasittare samt fanga upp forédldrars erfarenheter av
samverkan och motet med de professionella aktérerna (Forsell, 2020, s. 5). For att
gora detta kommer Bronfenbrenners (2005) systemteori samt tidigare forskning

anvandas fOr att fa en fordjupad forstielse av fordldrars erfarenheter.

3 Syfte

Syftet med denna studie &r att undersoka hur foréldrar till fore detta

hemmasittare beskriver sina moéten med professionella aktdrer som var med 1
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arbetet att tillse att barnets skolndrvaro 6kade. Syftet ar dven att se vilka strategier
de anvédnde 1 motet med professionella bade for att frimja barnets skoldtergidng
samt fi de stdd de behover. Déarigenom kan uppsatsen bidra till att & en fordjupad
forstaelse for fordldrars erfarenheter samt hur samverkan mellan professionella

aktorer och fordldrar kan stérkas.
Fragestillningar:

e Hur uppfattar foréldrar till fore detta hemmasittare att samverkan med

skola och socialtjdnst har fungerat?

e Vilket stod anser fordldrarna att de fick och vilket anser de att de hade

behovt?

e Vilka strategier anvédnde fordldrarna i motet med professionella aktorer for

att frimja barnet skoldtergdng samt fa stod?

4 Tidigare forskning

Tidigare forskning kommer att redogora for olika vetenskapliga artiklar, rapporter
och avhandlingar angdende foraldrars tankar och erfarenheter av barnets
hemmasittande. I den hér studien ligger fokus pa ett &mne som é&r relativt
begrénsat 1 tidigare studier. Detta gor att vissa avhandlingar samt vetenskapliga

artiklar som diskuteras hér ér dldre 4n tio r gamla, dock géller relevansen kring
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forskningsdmnet fortsattningsvis. For att kunna skapa en mer nyanserad bild

har denna studie anviént sig av ett flertal nyare vetenskapliga artiklar, rapporter
och avhandlingar tillsammans med de dldre studierna. Tidigare forskning belyser
bade barnet samt atgirder for barnet ur fordldrarnas

perspektiv och hur fordldrars situation och roll i samverkan ser ut for att ge en

fordjupad forstaelse for problematiken.

4.1 Ekonomiska och praktiska konsekvenser for
foraldrar med hemmasittande barn

Blackwells studie (2024) undersoker hur fordldrars arbete paverkas av att deras
ungdomar har diagnosen autism och att de ej far en sérskilt anpassad skolgéng
som stdd for diagnosen. Detta blir relevant genom dess fokus pé en ej anpassad
skolgéng och hur detta kan pdverka fordldrar. Forfattaren hinvisar till att fordldrar
med barn som har problem i skolan &r vanligt men att en studie utifrin
fordldrarnas perspektiv samt hur deras 16nearbete paverkas bendmns inte i lika
stor utstrackning. Blackwell (2024, s. 822—823) beskriver att fordldrar oftast soker
sig till ett mer flexibelt Ionearbete for att kunna handskas med barnets

skolvégran. En logisk slutsats dr ddrmed att skolvdgran paverkar arbetet samt
fordldrars ekonomiska situation. Fordldrarna i studien (Blackwell, 2024, s. 822—
823) beskriver hur de ér i behov av mer stod av skolan for att kunna fortsétta sitt
lonearbete och for att barnet kontinuerligt ska kunna utféra en normal vardag och

kunna ga i skolan.

Benoit et al. (2023) pavisar liknande aspekt i form av att flertalet fordldrar
behover anpassa sitt arbete efter deras barns skolvégran. Denna insats som
fordldrarna gor, deras engagemang i skolvigran, visar positiva resultat for den
unges skolaterging. Aven ett samarbete mellan forilder och skola anses
avgorande. Samtidigt forklarar forfattarna ocksa att samverkan med hilso- och
sjukvérden dr viktig for att kunna stotta upp vid behov (Benoit et al. 2023, s.
3857-3858). Forfattarna anger foréldrar, skola och hilso- och sjukvérden som de

tre frimsta komponenterna for att fa barnet till skoldtergéng. I ovan ndmnda studie
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framgar det ocksa att fordldrars stdd, samt att samverkan mellan fordldrar och de
andra tvd komponenterna, se ovan, dr av vikt, dock framgér det inga direkta

insatser for att stodja forédldrarna.

4.2 Foraldrars engagemang i relation till barnets
hemmasittande

En annan aspekt av fordldraperspektivet i tidigare forskning handlar om vad
fordldrarna anser dr anledningarna till att barnet stannar hemma. Havik et

al. (2013) hénvisar till flera skal till att fordldrar tror att barnet vill stanna hemma.
Forfattarna tar upp att de flesta fordldrar anser att en kaotisk skolmiljo som
exempelvis ett hogljutt och stokigt klassrum samt hérd bestraffning frén larare
som de frimsta anledningarna till att barnet vill vara hemma (Havik et al. 2013, s.
136—-137). Benoit et al (2024, s. 3856) bekriftar detta genom att hinvisa till att
flera fordldrar forsokte fa igenom hemskolning av barnet i syfte med att forhindra
barnets skolvidgran. Havik et al. (2013, s. 144-145) hanvisar till att fordldrar
forklarar att engagerade och kunniga liarare hade underléttat i att kunna fa barnet
att dterga till skolan igen. Kearney (2008) pdpekar ocksé liknande aspekter av
varfor barn skolvigrar som Havik et al (2013). Forfattaren menar att fordldrars
engagemang i barnets skolgéng dven visas genom hur mycket barnet gar till
skolan men forklarar dven att skillnader i attityd, etnicitet eller tankesétt paverkar
hur effektivt fordldrar och skola kan samverka med varandra angaende barnets
skolaterging (Kearney, 2008, s. 262). Forfattaren ndmner dock att barnets eget val
ar en aspekt att ta hdnsyn till. Kearney (2008, s.272) ger flertalet forslag angaende
interventioner som foréldrar kan vara med i for att framja barnets skolging
beroende pa varfor barnet végrar att ga till skolan. Interventioner som samverkan
mellan fordlder och skolpersonal samt information for fordldrar angéende att deras
engagemang i barnets skolgang dr av vikt ar atgidrder som forfattaren anser ar
relevanta. Benoit et al. (2024, s. 3856) hédvdar att fordldrars mdjlighet till
flexibilitet 1 sitt arbete dr en bra insats for att forhindra att barnets skolvégran
fortsitter. Forfattarna hanvisar samtidigt till att skolan &r en pelare for

skolatergang och att en samverkan bor frodas for barnets skull. Foraldrars
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engagemang framkommer enligt dessa artiklar vara av betydelse for barnets

skolatergang.

4.3 Skolplikt samt ansvarsomraden

Skolplikten géller barn frén sex till sexton r enligt 7 kap 2§ Skollagen. Gren
Landell (2016, s. 84) skriver i sin statliga utredningsrapport att flera aktorer ar
ansvariga for att skolplikten genomfors. I 7 kap 20§ Skollagen framgar det att den
som har vardnaden 6ver barnet ansvarar for att denne gér till skolan. Daremot
framgar det dven att kommunen har ett ansvar att se till att deras elever 1
grundsirskola och grundskola genomfor sin skolgéng. Vidare skriver Gren
Landell (2016. s. 74—75) att i barnkonventionen stdr det tydligt att atgérder

ska erbjudas for att frimja god skolnédrvaro och forebygga att studierna

avbryts. Barn som inte kan delta i undervisningen pa grund av sjukdom eller andra
liknande skil, har mojlighet att f4 undervisning i hemmet eller pa en val vald

plats (Gren Landell, 2016, s. 76). Det sistndimnda gér att koppla samman med
problematisk skolfrdnvaro och den ungas mojlighet att f4 undervisning i ett enskilt
rum eller i en mindre grupp av elever. Detta 6kar mojligheten att barn som ar
hemmasittare skulle klara av en kort stund 1 skolan och pé sé sétt fa ta del av den
kunskap som skolan formedlar (Gren Landell, 2016, s. 170—171). Davidsson
(2021, n.n) skriver att det krivs individanpassade interventioner nér skolfrdnvaron
har blivit problematisk, vilket kan leda till att barnet skapar goda relationer

till skolan och ddrav kan stdrka barnets sjdlvkansla. Genom att sétta in

tidiga forebyggande insatser kan den problematiska franvaron leda till att barnet
vill g4 till skolan. Detta gor att det &r viktigt att skolan erbjuder anpassningar for

att barnet ska kunna fullgora sin skolplikt (Gren Landell, 2016, s. 84).

Ek et al. (2017, s. 60) forklarar deras syn pd ansvarsomraden och forklarar dven
hur utredningar av barnets problematiska skolfrdnvaro gar till. I forsta hand ska
larare och skola gora en utredning och vid fall dir det finns en misstro av att
barnet far illa ska socialtjanst och andra myndigheter kopplas in. Forfattarna (Ek
etal. 2017, s. 60) forklarar att eftersom de olika aktdrerna har egna regelverk

och specifika uppdrag kan det bli ett problem nér det géiller respektive

Sida 9 (48)



Linneuniversitetet 7

ansvarsomraden. Denna forklaring passar ihop med de Gren Landell (2016, s. 84)
ocksa péapekar och kan tolkas som att indelningen av dessa ansvarsomraden kan
bli en konsekvens for de fordldrar som behdver samverka med de professionella

aktorerna for att motverka den unges hemmasittande.

4.4 Samverkan mellan foraldrar; skola; professionella
aktorer

Forsell (2020) skriver i sin avhandling om skolfrdnvarons problematik

ur perspektiv utifrén: skolpersonal; elevers; fordldrars perspektiv. Forfattaren
betonar att fordldrars delaktighet 1 barnens skolging har en stor betydelse for att
kunna bryta den negativa trenden géllande skolfrdnvaron samt att skolans
samverkan med fordldrarna ar av relevans (Forsell, 2020, s. 7-8). Vidare skriver
Forsell (2020, s. 113) att det &r viktigt att skolan och fordldrarna har en god
samverkan ndr det géller hur dtergangen till skolan ska se ut. Strand (2013, s. 34)
belyser ocksé samverkan mellan skola och fordldrar gillande barn med
problematisk skolfranvaro och med fokus pa att barnet ska fa en béttre sjélvtillit
och ddrmed vilja dtergé till skolan. Under studiens forlopp noterades det om
barnet/ungdomen hade en, respektive tvé fordldrar for att undersdka om det hade
nagon betydelse for skolfrdnvaron (Strand, 2013, s. 58). Forkby (2025, s. 13-14)
hénvisar som Strand (2013) till att god samverkan mellan forédldrar, barnet och
professionella aktorer 1 ett tidigt skede dr en nddvéndig forutsittning. Forfattaren
betonar dven uppfoljning av barnets problematik. Uppf6ljningen anvénds for att
kunna testa olika 16sningar och idéer i1 praktiken och se vilken som &dr mest

effektivt for hemmasittaren (ibid).

Olsson (2024, s. 116) skriver om tvérprofessionell samverkan inom skolan f6r
forebyggande insatser. Hennes studie fokuserade pé att forebygga att barn hamnar
1 svarigheter, och utgdngspunkten for att barn inte ska hamna i svérigheter ar en
forbattrad samverkan mellan socialtjénst, skola samt hilso- och sjukvéarden.
Olssons artikel (2024) kopplar inte direkt till samverkan runtomkring ett barn med
problematisk franvaro, dock tar den upp vikten av samverkan for att forebygga att

ett barn hamnar 1 svarigheter, exempelvis hindra att ett barn blir hemmasittare.
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Enligt Forsell (2020, s. 145-146) framkommer det att pé individniva &r vikten av
betydelsefulla ménniskor omkring den unga med problematisk skolfranvaro av
stor betydelse. Att den unga far kéinna sjdlvtillit och acceptans kan resultera till att
den problematiska skolfrdnvaron visar en gradvis forbattring. Vidare skriver
Forsell (2020) att larmiljon och dess fordndringar har gett en positiv utveckling
med den problematiska skolfranvaron, vilket dr pa organisationsniva. Efter att
relevanta faktorer har identifierats har de kunnat klarldgga vad som framjar
elevens nérvaro, kommer individuella anpassningar och individuellt stod kunna
anvandas (Ibid). P4 samhéllsniva diskuterar Forsell (2020, s. 145—-146) om att
problematisk skolfranvaro dr ett komplext problem och ansvaret ligger inte endast
pa skolan och dess brister, utan dven pa olika faktorer vid sidan av skolan.
Socioekonomiska skillnader i samhaéllet visar sig ha en betydelse gédllande den
problematiska franvaron i skolan. Detta gor att samverkan mellan olika
samhillsaktorer behdver fungera for att ge rétt stod till barn med problematisk

skolfranvaro samt aven till barnets fordldrar.

Resultaten hos Strand (2013, s. 106) indikerar att stodinsatser till hemmasittaren i
skolmiljon ar av betydelse samt att stodinsatserna ges utifran barnets behov. |
avhandlingens resultat presenteras en figur som redogdr for samverkan med
professionella aktorer utanfor skolsystemet. Det framgar i resultatet att samverkan
kan ha negativ respektive positiv effekt pa hemmasittaren. Exempelvis kan en
negativ paverkan pa barnet vara om de upplever att den insats som erbjuds
upplevs negativ. Utifran detta resultat som Strand (2013) kommer fram till i sin
avhandling kan slutsatsen dras att samverkan mellan hemmasittaren, forildrar,
skola och professionella aktorer kan vara gynnsam men dven problematisk for
hemmasittaren. Forkby (2025, s. 55) forklarar hur &ven motet mellan barnet med
problematisk skolfrdnvaro, personal frén skolan, familjen och professionella
aktorer 1 skolan och utanfor skolan dr betydande. Samverkan mellan ovanstdende
personer dr betydelsefullt for att kunna ge barnet en trygghet och delaktighet.
Vidare beskriver forfattaren att kénslan av trygghet ger en grund for larande och
dérav kan barn med problematisk skolfrdnvaro utvecklas inom skolan med hjilp

av tryggheten som skapas i samverkan med olika aktorer (Forkby, 2025, s. 55).
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Detta bekréftas dven av Olsson (2024, s. 121-122) som bendmner en

tvarprofessionell samverkan for att forebygga att barnet hamnar 1 svarigheter.

Aven Ek et al (2017, s. 62) hinvisar till ndgot som kallas

for intersektoriell samverkan vilket hdnvisar till den form av samverkan som
forekommer mest ndr det géller barn och unga som har en risk av att fara illa.
Begreppet beskrivs som ett synsitt pd olika arbetssétt for olika teoretiska
stallningstaganden. I deras artikel dr syftet att undersoka hur myndigheterna
skola, BUP och socialtjanst samverkar i arbetet med unga som inte gér till skolan
och bendmner dven svarigheterna i arbetsfordelningen av nimnda aktorer (Ek et
al. 2017, s. 60). Forfattarna tar upp hur det kan ske kommunikationssvarigheter
pa grund av aktorernas olika ansvarsomriden som &r styrda av olika lagrum eller
policys samt hur detta kan forsvdra mojligheten for samverkan. Artikeln tar inte
upp foréldrars ansvar for samverkan i1 stor man, men bendmner flera aspekter som
kan forsvara samverkan med aktorerna som att de flesta fordldrarna &r negativt

instéllda till socialtjdansten fran forsta borjan (Ek et al. 2017, s. 67).

4.5 Summering av tidigare forskning

For att ssmmanfatta tidigare forskning kommer vissa slutsatser att dras. Foraldrar
paverkas av den unges hemmasittande och detta kan visa sig genom en
forminskad forméga att utfora l1onearbete (Blackwell, 2024). Benoit et al. (2024, s.
3856) bekriftar detta genom att forklara att flertalet fordldrar behdver anpassa sitt
arbete utefter den unges skolvégran. Vidare kdnner méinga foréldrar en kénsla av
misslyckande kring att den unge forblir hemmasittare (Forsell, 2020, s. 76).
Denna kénsla av misslyckande kan tolkas som att mental ohilsa och stress vilket
ar ndgot som fordldrar kan lida av pd grund av den

unges hemmasittande. Forskning kring fordldraperspektivet

ar begridnsad, men Havik et al. (2013, s. 136—137) tar upp varfor fordldrar tror att
barnet sjdlv stannar hemma. Anledningar som stokig klassrumsmiljo,

mobbning och otrevliga larare tas upp av fordldrarna och forklaras som de framsta
skilen. Benoit et al. (2024, s. 3856) tar ocksé upp liknande aspekter som

anledningar och héinvisar till att engagerade fordldrar anses som en viktig

Sida 12 (48)



Linneuniversitetet 7

utgangspunkt for att fa barnet att dtergé till en normal skolgang. Kearney (2008, s.
272) hinvisar till andra interventioner for fordldrar som exempelvis samverkan
med andra professionella aktdrer och att podngterar hur viktigt fordldrarnas
engagemang i barnets vardag dr. Gren Landell (2016, s. 84) papekar ocksa
samverkan som en valdigt viktig aspekt och forklarar dven att flera olika aktorer
har ansvaret for att skolplikten f6ljs. Dessa ansvarsomréaden tar dven Ek et al.
(2017, s. 60) upp och forklarar att det kan bli svarigheter med samverkan pd grund
av regelverk och skyldigheter som de olika aktdrerna har. Forsell (2020, s. 145—
146) hianvisar ocksa att en bra samverkan bor finnas for att fa barnet att aterga till
skolgangen vilket dven Strand (2013, s. 34) forklarar som viktigt. Forkby (2025,
s.13—14) berittar avslutningsvis att detta samt tillit till professionella aktorer

ar viktigt for att kunna hjélpa barnet aterga till en normal vardag.

5 Teoretiskt perspektiv

I detta avsnitt kommer det teoretiska perspektivet belysas. For att svara pa vért
syfte kommer denna studie anvénda sig av Bronfenbrenners (2005) systemteori
for att analysera relationen mellan aktorer. Vidare kommer samverkan mellan
aktorerna i form av olika system att analyseras fOr att kunna svara pd véra

forskningsfragor.

5.1 Bronfenbrenners systemteori

Systemteori handlar om att individens utveckling 4r skapad av olika system i
omgivningen runt omkring individen som exempelvis familj och andra aktorer.
Den syftar till att forklara hur dessa systemnivier pdverkar varandra, vilket kan
leda till att en fordndring i ett system kan paverka det andra systemet. Utveckling
av specifika barn édr utgangspunkten i Bronfenbrenners (2005) teori. Barnets
utveckling baseras enligt teorin inte enbart pé individuella egenskaper utan dven
pa hur interaktionen och samspel mellan familj, skolan och samhéllet &r. Teorin
ansédgs fran borjan att forklara hur barnet utvecklas i samspel med deras sociala
kontexter, dock har den pé sistone borjat fa en bredare anvdndning. Exempelvis
har teorin utvecklats for att forklara en bredare forstielse ur ett holistiskt

perspektiv (Guy-Evans, 2024, s. 13). I denna studie kommer systemteorin
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anvindas med fokus pa fordldern som aktor. Fordldrar kan forstas som centrala
roller 1 flera sammanldnkade system, dédr deras mdten med professionella aktorer i
skola, socialtjdnst och BUP paverkar bdde deras egna strategier och barnets
skolgang. Systemteorin i sin helhet handlar om relationer mellan olika aktorer och
vad dessa relationer betyder for enskilda individers handlingsutrymme och
handlingsférmagor (Bronfenbrenner, 2005). Genom att ha en fokus pd

fordldrar kan fordldrars erfarenheter och strategier dirmed analyseras samt visa
vilka faktorer som paverkar mojligheten for stod eller hinder i stéd utifran

existerande system.

511 Mikrosystemet

Det finns flera olika system som Bronfenbrenner (2005, s. 45) bendmner i teorin
dér en dr mikrosystemet. Mikrosystemet handlar utifrén teorin om barnets direkta
nitverk. Familj, vénner, klasskamrater, lirare och grannar anses vara barnets
mikrosystem och anses dérfor dven direkt kunna paverka barnets

utveckling. Kearney (2008, s. 262) forklarar att fordldrars engagemang direkt kan
paverka barnets skolvidgran pa ett positivt sitt och att ndrvaro av fordldern ar
viktigt for att f barnet att aterga till en vanlig skolging. Ur ett mikroperspektiv
kan foréldrars roll forstds genom deras direkta relationer med barnet och de

professionella aktérerna och hur deras interaktion paverkar dem.

5.1.2 Mesosystemet

Det andra systemet som bendmns dr mesosystemet som har sin utgangspunkt 1
interaktion mellan olika mikrosystem som exempelvis kontakt mellan foréldrarna
och larare. Bronfenbrenner (2005, s. 46) forklarar att mesosystemet dr ett system
av minga smé mikrosystem. Mesosystemet kan ddrmed ses som samverkan
mellan olika system som exempelvis larare och fordldrar vilket d&ven dr nagonting
som Forsell (2020, s. 113) hénvisar dr véldigt viktigt. Det gar att faststilla att
samverkan och system ar viktigt for alla parter som foréldrarna till barnet har 1
nédrheten. Vid ett potentiellt tillfdlle dér dessa parter i systemet inte kan agera

tillsammans kan detta leda till konsekvenser hos varje aktor men specifikt hos den
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unge och den unges utveckling. Mesosystemet omfattar vidare relationer mellan

mikrosystemets aktorer och hur fordldern upplever samverkan.

51.3 Exosystemet

Exosystemet handlar om processer mellan olika aktorer pa olika

platser. Bronfenbrenner (2005, s. 148) forklarar att detta handlar om aktorernas
relationer eller samspel mellan varandra, dir den unge eller fordldern inte
nodviandigtvis dr med men deras tillvaro och mdjligheter paverkas dnda.
Exosystemet kan forstas ur fordldrarnas roll genom strukturer och beslut som
paverkar fordldern indirekt exempelvis genom organisatoriska riktlinjer.
Bronfenbrenner (2005, s. 148) forklarar att detta handlar om aktdrernas relationer
eller samspel mellan varandra dir den personen det handlar om inte nddvéndigtvis

ar med men som anda kan péverka den dennes tillvaro pa olika sétt.

514 Makrosystemet

Det sista systemet dr makrosystemet. Det handlar mer om samhallet och dess
paverkan i sin helhet vilket kan paverka ovanndmnda system och dédrav dven den
unge och fordldern. Makrosystemet kan yttra sig i den unges utveckling genom
olika trosuppfattningar, livsstilar eller livsmojligheter (Bronfenbrenner, 2005, s.
148-149). Det gar dérav att spekulera kring hur fordldrar och andra aktorer dven
paverkas av makrosystemet. Fordldrars mojlighet till 16nearbete kan ddrmed vara
nagonting som paverkar den unges utveckling. Benoit et al. (2020, s. 3857-3858)
forklarar hur flera fordldrar behdver anpassa sitt arbete efter barnets skolvdgran
vilket i ldingden kan pdverka deras egen anstillning. Mdjligheten till vard av barn
(VAB) eller generellt mojligheten for fordldern att arbeta hemifréan begransas pa
grund av makrosystemet, det vill sdga genom samhéllets lagar, regler och
politiska styrning. Allmént kan det darmed ségas att makrosystemet handlar

om samhélleliga normer och lagstiftningar som styr stddinsatser som kan erbjudas

till fordldrar och den unge.
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6 Metod

I f6ljande avsnitt kommer forskningsmetod och motivering att redovisas samt for
den urvalsprocess som anvindes. Sedan kommer en detaljerad genomgéng av hur

genomforandet har gétt till. Slutligen kommer etiska aspekter att redogoras.

6.1 Kvalitativ metod

I denna studie har en kvalitativ forskningsmetod i form av intervjuer anvints for
att fa en fordjupad forstéelse av fordldrars erfarenheter. For att studiens syfte
skulle uppnés var en kvalitativ ansats mest lamplig. Kvalitativa metoder soker
enligt Andreasson och Johansson (2024, s. 118) forstaelse istéllet for samband

vilket ddrigenom &r passande for denna studie.

6.2 Litteratursokning

For att hitta material for analys av resultatet har en sdkning kring tidigare
forskning av vart syfte gjorts, exempelvis forskning som tar upp foréldrars
erfarenheter kring att ha haft ett hemmasittande barn. Forskning hittades genom
en allmén sokning pa ”Google Scholar” dér foga resultat kring fordldrar kom upp
men en del material i form av bocker som behandlar problematisk skolfranvaro ur
barnets, familjens, skolans och professionella aktorers perspektiv. Darefter
gjordes vidare sokningar pa ”Diva portalen” ”Socialvetenskaplig tidskrift” och
”Social Services Abstract”. Stickorden som anvidndes under sokningen pd ”Social
services abstract” var i forsta hand foljande: ”Parents” AND ”School refusal”.
Sedan gjordes en s6kning pa enbart ”School refusal”. For att soka tidigare
forskning pa bade ”Diva portalen” och ”Socialvetenskaplig tidskrift” anvindes
begreppen “hemmasittare”, ’problematisk skolfranvaro” och forédldrar”. Vidare
anvindes dven “Onesearch” med begreppen “Hemmasittare” eller “School

refusal” och “Foraldrar”.

Resultatet av sokningarna gav studier dér fokus till stor del var av professionellas
tillvigagangssétt for dtergéng till skola eller hur barnet sjidlv fokuserade pa sitt
hemmasittande. Fordldraperspektivet iakttogs 1 de flesta artiklarna men det var

marginellt och fordldraperspektivet togs enbart upp 1 fa stycken 1 tidigare
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forskning. Att selektera rétt forskning ar enligt Andreasson och Johansson (2024.
s. 72) nagot som kan anses vara svart, men med fordel har vi hittat ett flertal

refereegranskade artiklar, avhandlingar, rapporter och bocker.

6.3 Urval

Urvalet till studien innefattar nio fordldrar som har erfarenhet av att ha haft ett
hemmasittande barn. Ett sé kallat strategiskt urval gjordes for att kunna
handplocka personer utifrdn dmnet som studien ska handla om (Andreasson och
Johansson, 2024, s. 115). Ett medvetet val av att intervjua foréldrar till fore detta
hemmasittare gjordes dels pa grund av etiska 6vervdganden, dels for att kunna
fdnga foréldrars erfarenheter i efterhand dé de tagit del av hela processen och for

att kunna reflektera kring det.

Processen for att fa tag pa intervjupersoner paborjades med att ansdka om
tillatelse for att f4 ga med 1 Facebookgrupper som handlar om hemmasittande
barn, eftersom grupperna var privata. Tva relevanta Facebookgrupper hittades
med medlemmar 1 olika kommuner 1 hela Sverige. Darefter skapades ett inldgg
efter godkdnnande fran administratdren dér studiens syfte presenterades. Inldgget
gjordes enligt Facebookgruppernas riktlinjer vilket var krav pd general data
protection regulation (GDPR). Kraven som foljdes var exempelvis inga
kontaktuppgifter 1 inldgget, kommentarsfiltet i inldgget skulle vara avstangt och
enbart en kontaktperson. Detta ledde till att fordldrar till fore detta hemmasittande
barn som ville delta i studien tog kontakt med oss privat via Messenger. Att hitta
intervjupersoner for denna studie visade sig vara relativt enkelt och det var

flertalet intervjupersoner som horde av sig for att vara delaktiga i studien.

Intervjuerna genomfordes direfter genom Zoom da intervjupersonerna bodde i
olika delar av Sverige samt for att anpassa intervjuerna utifran foréldrarnas
bekvamlighet. Vi &r medvetna om att fysiska intervjuer hade underlittat for att fa
en enklare forstaelse av de icke verbala signalerna som kan ha skett. Dédremot ar

detta inget som ska analyseras 1 denna studie.
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6.4 Datainsamling & genomforande

Nir intervjupersonerna tackat ja till medverkan 1 studien skickades det ut en
samtycke-och informationsblankett (se bilaga 1 och 2). Férhoppningen frn borjan
var att genomfora intervjuerna pa plats, men da fordldrarna var spridda 6ver hela

landet var genomforandet med det digitala verktyg som Zoom enklare.

Datainsamlingsmetoden som tillimpades ar en intervjustudie dar fordldrar till fore
detta hemmasittare intervjuas for att exempelvis forstd deras erfarenheter av
moten med professionella aktorer. Semistrukturerade intervjuer gjordes genom att
ha intervjufrdgor medan samtidigt 14ta intervjun flyta pd. En strukturerad narrativ
intervjumall anvéndes dven vid intervjuerna for att intervjupersonerna kunde
beritta sin berittelse pa liknande sétt (Andreasson och Johansson, 2024, s. 119).
Intervjuerna pdgick mellan 30—90 minuter och spelades in med hjélp av
“rdstmemon” pa vara telefoner som inte var kopplade till “molnet” for lagring.
Intervjupersonerna fick innan inspelningen pabodrjades ge muntligt samtycke till
intervjun samt godkénna inspelningen. Inspelningarna kommer att raderas efter att
uppsatsen blivit godkidnd. Intervjuerna skedde mellan 20 november — 5 december
2025 och intervjupersonerna informerades om studiens syfte i borjan av intervjun.
Intervjuaren ska visa forstéelse vilket forskarna forsokte genomfora genom
nickningar, bekréftande och foljdfragor under intervjuns gang (Andreasson och
Johansson, 2024, s.120). Vidare iakttogs dven de fyra etiska principerna genom att
bland annat respektera intervjupersonernas sjialvbestimmande samt att de inte ska

ta skada av att delta i var studie (Vetenskapsradet, 2024).

Intervjuerna avslutades med att efterfraga reflektioner samt ifall
intervjupersonerna hade négra frigor till oss. Vidare forklarades det d@ven att om
reflektioner dok upp i efterhand eller om det fanns négra fragor, kunde kontakt

bibehallas.

Efter intervjuerna paborjades arbetet med att transkribera. Ljudmaterialet
forvandlades till text for att kunna identifiera samt tematisera aterkommande
teman. For att halla isér intervjuerna bendmndes de med nummer efter ordning av

genomforande. Vidare redigerades vissa citat fran intervjuerna, eftersom vissa ord
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inte har nagon betydelse, exempelvis “aa”, ”ee”, ”mm” samt “ah” tagits bort.
Detta har gjorts for att citaten ska vara lattlasta och innehalla information som ar

av betydelse for studiens resultat.

6.5 Databearbetning & Analysmetod

For att analysera materialet gjordes en narrativ tematisk analys efter insamlingen
samt transkribering. En narrativ tematisk analys innebér att vi har enbart fokuserat
pa fordldrarnas erfarenheter utifran vart syfte och fragestéllningar samt
aterkommande teman som har identifieras fran intervjuerna (Riessman, 2010, s.
53-54). Efter att transkriberingen genomfordes ldstes detta igenom for att kunna
hitta de teman som passade sdsom samverkan; stod; strategier. Analysen utgick
fran fordldrarnas perspektiv vilket innebdr att hidndelser och méten tolkas utifrén
hur intervjupersonerna sjilva har beskrivit dem. Detta gjordes for att fa en
fordjupad forstaelse av intervjupersonernas erfarenheter och for att enklare kunna
kategorisera samt hitta teman som senare skulle analyseras. Enligt Ahrne och
Svensson (2022, s. 259) ar teman ett aterkommande monster. For att kunna
paborja analysen behdvde alla intervjuer transkriberas i sin helhet i forsta hand f6r
att direfter fa ut de viktigaste teman. Detta gjordes genom kontroll pa likheter och
skillnader i1 forhallande till studiens syfte genom att vi diskuterade och

reflekterade kring vad som ansdgs vara mest relevant.

6.6 Forskningsetiska aspekter

God forskningssed kan ses som ett samlingsnamn for de forskningsetiska kraven
som finns (Vetenskapsradet, 2024, s. 7). Dessa dr: att gora gott; inte skada;
respektera sjdlvbestimmande; att uppritthalla rattvisa (Vetenskapsradet, 2024, s.
58). De hir principerna har beaktats i studien genom att intervjupersonerna fétt
information samt att deras frivillighet och anonymitet har sékerstéllts.

Deltagarna informerades som ovan nimnd (se bilaga 1) om studiens syfte samt
fatt 1amna samtycke till att vara deltagare i studien (se bilaga 2) innan intervjuerna
paborjades. Informations-och samtyckesblankett skickades via Messenger och
samtycke hamtades dven muntlig 1 samband med intervjutillfdllena. Anvéndning

av Messenger var nddvandig d& Facebookgruppen inte tillit en annan kontaktvag.
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Deltagarnas anonymitet har bevarats genom att inga namn, kommuner eller skolor
namnges, vilket gor att studien foljer de etiska riktlinjerna (Vetenskapsradet, 2024,
s. 86). Vidare har vi fo6ljt GDPR genom att inga kontaktuppgifter eller annat har
dokumenterats. Vid transkribering utgick vi fran att numrera intervjupersonerna
for att sjdlva kunna hélla koll. Vidare fanns en medvetenhet om att det kan finnas
makt- och beroenderelationer mellan professionella aktorer och fordldrar vilket
kan péverka hur deltagarna viljer att yttra sig. Darav informerades deltagarna om
deras anonymitet samt att deras deltagande i studien var valbart. Férutom de etiskt
grundliggande kraven var vi &ven medvetna om att andra etiska dilemman kunde
uppsté. I detta fall kunde det ha handlat om att fordldrarna ljog om barnets

tillstdnd av att fortsdttningsvis vara hemmasittare.

6.7 Metoddiskussion

Valet av en kvalitativ metod grundar sig i studiens syfte att fa fordjupad kunskap
kring foréldrars erfarenheter. En kvalitativ metod kan medfora en begriansad
generaliserbarhet eftersom studien utgér fran ett strategiskt urval. Detta kan leda
till att resultatet paverkas 1 en saidan omfattning att resultatet inte kan spegla ett
bredare populationsurval (Ahrne och Svensson, 2022, s. 33-34). Det gor att
resultatet dr baserat pd allménna generella monster och darmed har en god
generaliserbarhet (ibid). Ddremot om en kvantitativ metod hade anvints skulle det
ge en bredare generaliserbarhet, men dé foreligger risken att forlora det
fordjupade materialet som den valda intervjumetoden bidragit till (Ahrne och

Svensson, 2022, s. 46).

Valet mellan kvantitativ och kvalitativ metod diskuterades kort, da en kvalitativ
ansats behovdes for att uppna studiens syfte var det av ringa uppfattning. Daremot
forknippas ofta kvalitativ ansats med tolkning av den empiri som inhdmtas frén

deltagarna i studien, vilket gor att empirin kan tolkas pa olika sitt (Ahrne och
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Svensson, 2022, s. 234). Detta innebér att det dr av vikt att forskarna fragar under
intervjuerna om de har forstétt ratt samt tolkat deras beréttelse pa rétt sitt. Enligt
Ahrne och Svensson (2022, s. 90) kan forskarna dela med sig av
transkriptionerna, dirmed kan intervjupersonerna ldsa tolkningen forskarna har
gjort och dela med sig av sina synpunkter om tolkningen &r felaktig. Men i1 denna

studie var det inte mojligt att lamna ut transkriptionerna pa grund av tidsbrist.

I studien 6vervédgdes det att anvdnda fokusgrupper istillet for intervjuer. Detta
bedomdes dock inte vara genomforbart pa grund av tidsbegransningar samt att
intervjupersonerna var geografiskt spridda dver hela Sverige. Enligt Ahrne och
Svensson (2022, s. 105) bestar fokusgruppmetoden av att ménniskor traffas och
diskuterar om det valda @mnet vilket i detta fall inte var mojligt. Ddremot hade
fokusgrupperna kunnat triffas digitalt via Zoom istéllet for att traffas fysiskt, men
vi ansdg att det fanns en risk att forédldrarna inte skulle vagade 6ppna upp sig lika
mycket i jimforelse med att endast berédtta om sin situation till oss. Detta samt de

tidsbegriansningar som fanns gjorde att vi bestdmde oss for intervjuer istéllet.

Urvalet av intervjusubjekt genomfordes pa Facebook i en privat grupp med dver
15 000 medlemmar dér det fanns fordldrar till fore detta hemmasittande barn. Vi
valde att studien skulle fokusera pa fordldrar till fore detta hemmasittande barn
istillet for fordldrar som har ett hemmasittande barn 1 nuldget. Detta val gjordes
bade pé grund av etiska skél som att inte fa personer i en redan utsatt situation att
lida ytterligare samt for att fordldrarna har upplevt problematiken och ddrmed
kanske hunnit reflektera. Det gar inte att sdkerstdlla helt att fordldrarna som
intervjuades hade ett barn som ansags vara “fore detta” men vi har gjort vad som
rimligen kan forvéntas 1 denna studie som att ta bort en av intervjuerna nér det

fanns en osdkerhet 1 att barnet inte fortfarande var hemmasittare.

Antalet intervjuer var i forsta hand mellan sex och atta personer, vilket enligt
Ahrne och Svensson (2022, s. 64) bedoms vara tillrdckligt for att materialet skulle
omfatta flera personers upplevelser. Aven om sex till 4tta personer ansigs vara

tillrackligt, foreligger det en risk att fler intervjupersoner hade bidragit till ett
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bredare perspektiv. Ddaremot ansag vi att intervjupersonerna berattade liknande

berittelser vilket gor att fler intervjupersoner inte hade gett ett bredare perspektiv.

Bronfenbrenners (2005) systemteori dr studiens valda teoretiska utgdngspunkt.
Diskussioner kring att komplettera med ett teoretiskt begrepp uppstod dock,
exempelvis genom ett begrepp inom makt. Men efter flertalet diskussioner mellan
oss faststélldes det slutligen att Bronfenbrenners systemteori var tillrackligt for att
kunna koppla teori med tidigare forskning samt det empiriska materialet frén

intervjuerna i resultatavsnittet.

Vidare har valet av en kvalitativ metod varit av betydelse for studiens resultat. De
semistrukturerade intervjuerna som vi genomforde tillsammans med
intervjupersonerna bidrog till ett flertal omfattande beréttelser av deras
erfarenheter av att ha haft ett hemmasittande barn. Detta resulterade i att
intervjupersonerna gav betydelsefullt underlag till studiens resultat och analys.
Under intervjuernas gang kunde vi placera intervjupersonernas beréttelser av
deras erfarenheter i olika teman och dessa teman var samverkan, stod och
strategier. Detta gjorde att vi kunde sortera vad som var av betydelse for studiens

resultat och vad som var irrelevant for studien.

For att skapa trovérdighet och palitlighet i vér studie har materialet blivit
behandlat enligt den forskningsetiska principen. Detta har gjort att vi har strévat
efter att folja ALLEA-kodexens grundprinciper, vilket r tillforlitlighet, drlighet,
respekt och ansvar (Vetenskapsradet, 2024, s. 10—11). Materialet frén intervjuerna
och studiens empiriska material i form av tidigare forskning blev pé lyssnat och
last flertalet gdnger samt transkriberat ordagrant for att skapa trovardighet
(Andreasson & Johansson, 2024, s. 139). I syfte att skapa en synnerligen trovirdig
studie har vi enbart fokuserat pa studiens syfte samt forsokt skapa ett samband i
val av teori och syfte (Andreasson & Johansson, 2024, s. 139). For att skapa
transparens har urval, analys och allmént tillvigagangssatt beskrivits noggrant for
att studien ska kunna vara genomforbart. Genomforbarhet dr dock svart da
intervjupersonerna ar olika geografiskt placerade samt att fordldrar generellt har

olika erfarenheter.
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Resultatet i denna studie baseras pa fordldraperspektivet genom att fordldrar
berdttar om sina erfarenheter av att ha haft ett hemmasittande barn.
Intervjupersonerna horde av sig till oss for att delta i studien efter att vi hade gjort
inlidgg i tva olika Facebookgrupper. Detta kan ha paverkat resultatets karaktér i en
viss utstrackning, genom att de fordldrar som deltog i studien kan ha varit
fordldrar som engagerar sig mer 4n andra fordldrar. Att en forédlder &r mer
engagerad kan leda till att de dr mer kritiska gillande hur de professionella
aktorerna agerade i de olika situationerna. Daremot dr detta inget som vi kan styra
Over 1 denna studie, till f6ljd av tidsbristen och studiens vetenskapliga niva &r

detta inte av vikt att ta hansyn till.

Vi anséag att systemteorin och semistrukturerade intervjuer var den mest aktuella
teorin, och det mest aktuella metodvalet for att kunna besvara studiens syfte och
fragestillningar. Studiens analys har grundat sig i foréldrarnas erfarenheter av att
ha haft ett hemmasittande barn. Vissa erfarenheter har anvénts ofta medan andra

séllan di vi ansag dem vara mest relevant.

6.8 Arbetsfordelning

I denna studie har arbetsprocessen varit proportionerligt fordelat under hela
studiens géng. En av oss har letat efter internationella studier till vart avsnitt
“tidigare forskning”, medan den andra har fokuserat pa svenska studier som &r
relevanta och anvandbara. Bada parter har ldst och varit delaktiga i varandras
sokande efter tidigare studier. Frin start har samtliga delar i studien skrivits
tillsammans, antingen pa plats eller digitalt. Transkribering och sammanstillning
av intervjuerna har utforts noggrant och tillsammans. Syfte, fragestéllningar,
inledning samt resultat och analys har skrivits thop medan andra delar har delats
upp for att anpassa efter tidsbegrinsningarna i studien. Oversiktligt har samarbetet

under studiens gang fungerat vl och delaktigheten har varit vl fordelat.
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7 Resultat & Analys

I denna del av uppsatsen kommer resultatet samt en sammanhéngande analys att
presenteras. Resultatet utgdr frén det empiriska materialet fran fordldrarnas
deltagande i studien, Bronfenbrenners systemteori samt avhandlingar respektive
vetenskapliga artiklar frén uppsatsens tidigare forskningsavsnitt. Det &r totalt nio
fordldrar till fore detta hemmasittande barn som har intervjuas, varav sex kvinnor
och tre mén. Resultatdelen ar indelad i tre olika teman: samverkan; stod:

strategier.

I analysen kommer monster samt samband att forklaras och diskuteras utifran
resultaten i studien. Detta gors utifrén syftet i studien och kopplas samman med
Bronfenbrenners systemteori och tidigare forskning for att f4 en djupare forstaelse

av resultatet.

7.1 Samverkan

Att fordldrar och professionella aktorer har en god samverkan ar av stor vikt enligt
Forsell (2020). Daremot kan olika lagrum paverka hur de professionella aktdrerna
kan samverka med fordldrar (Ek et al. 2017, s. 67). Hur foréldrar till fore detta
hemmasittande barn uppfattar samverkan med professionella aktdrer kommer

redovisas 1 detta avsnitt.
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711 Kunskap

Under de nio intervjuerna ombads intervjupersonerna att beridtta om sina
erfarenheter av motet med professionella aktérer men ocksa om eventuell frinvaro
av kontakt med dem. Alla intervjupersoner beréittar att de har kommit i kontakt

med olika professionella aktorer for behandling av den unge.

Alla! Det var ju socialtjanst, BUP (...) Andra konstellationer ocksa(...)Typ privata
psykologer och de som jobbar med NPF och hemmasittare sé vi traffar ju andra
fordldrar...andra forum... Jag har varit kontakt med en

specialpedagogsmyndighet(...)alltsa vi har letat hjdlp Gverallt (Intervjuperson 5).

Huvudsakligen framkommer det att intervjupersonerna framst varit i kontakt med
skola, socialtjinst och BUP men édven sjdlva sokt sig vidare till andra
konstellationer for hjélp med den unge. Forédldrarnas behov av att sjdlva soka
hjalp kan, ur ett systemteoretiskt perspektiv, visa hur exosystemet kan ge indirekta
konsekvenser for barnets mojligheter till stod och atergang till skolan
(Bronfenbrenner, 2005, s. 148). Att fordldrar sjdlva behdvde soka sig kan tolkas
som att stodet till bdde barnet och forédlder fordrdjs, vilket kan forlinga barnets
problematik. Detta kan samtidigt innebéra att fordldrar behover ta ett stérre ansvar
1 en mer samordnad och central roll i kontakten med professionella aktorer, vilket

kan tolkas som ett 6kat ansvar.

Vidare forklarar en del intervjupersoner att samverkan mellan de professionella
aktdrerna inte var valfungerande vilket d&ven kan ha lett till att fordldrarna behdvde
sOka sig sjdlva vidare. Intervjuperson 6 forklarar séhar: “BUP, skola och
socialtjinst samverkade inte.”” Vilket kan tolkas ur makrosystemet genom att
intervjupersonerna har upplevt att socialtjansten och skolan inte har kunnat hjédlpa
pa grund av regelverk eller policys (Bronfenbrenner, 2005, s. 148—149; Ek et al.
2017, s. 60). Avsaknaden av samverkan innebar att fordldrarna sjélva behovde
navigera mellan aktorer, vilket kan forstds som en kompensation for att systemet

brister.
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Darefter tillfrdgades intervjupersonerna hur de upplevde métet med de olika
professionella aktorerna vars uppgift var att behandla den unge. Generellt patalade
intervjupersonerna att de upplevde motet med socialtjanst och BUP pa ett relativt
bra sitt men att de upplevde att det fanns en maktldshet hos de professionella.

Intervjuperson 4 forklarar det pa foljande sitt:

De har ju sina regler att forhélla sig till men jag tycker dndé att de har tagit oss pa
allvar. Sérskilt ndr vi sokte sjdlva och sa nu vill vi liksom (...) Och sa sdger dem att vi
inte kan goéra nadgonting for er(...)och ja det forstar vi vl for vi star utanfor regelverket
med det dr vildigt synd att de inte har mer makt i detta, att kunna séga att det hér

méste goras.

Att olika aktdrer har regelverk och policys att forhalla sig till &r enligt
Bronfenbrenner (2005, s. 148) det samspelet mellan olika aktorer som kallas for
exosystemet. Det handlar om de saker som indirekt kan pdverka den fordldrarnas
mojligheter utan att denne dr med. Detta blir tydligt i hur intervjupersonerna
uttrycker sig géllande deras bemdtandet frén professionella, samt vilken kunskap
intervjupersonen hade om aktorerna tidigare. Maktldsheten som intervjupersoner
anser finns 1 métet med de professionella kan utifran exosystemet forklaras genom
exempelvis lagarna som begrinsar professionellas handlingsutrymme och dérav
deras mgjligheter att hjdlpa (Bronfenbrenner, 2005, s. 148). Vidare kan den
upplevda maktldsheten dven forklaras ur makrosystemet dér professionella kan
kdnna en konflikt mellan vad det strukturella systemet tillater och vilka insatser
fordlder och barnet behover (Bronfenbrenner, 2005, s. 148—149). For fordldrarna
kan denna upplevda maktloshet tolkas som en bidragande faktor av osdkerhet i
vart ansvaret ligger, vilket kan leda till att tilliten till professionella aktorer
paverkas negativt. Fortsdttningsvis framkommer fragan om bemotandet av
professionella en okunskap kring diagnosen neuropsykiatrisk

funktionsnedséttning (NPF) hos 7 av 9 intervjupersoner:

Jag onskar att skolan hade haft mer kunskap om NPF och mer strukturerad information
till oss: ‘Det hér kan ni ldsa, det hir kan ni testa, sa hir gar processen. Istillet famlade

vi. Vi visste aldrig nésta steg (intervjuperson 3).
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I citatet illustrerar intervjupersonen att en bristande kunskap om NPF diagnoser
har lett till ett forsvarande av insatser for bide fordldern och hemmasittaren. Att
veta varfor barnet 4r hemmasittare dr relevant for att kunna tillimpa rétt frimjande
insatser (Skolverket, 2023). For fordldrarna innebar okunskapen att de stod utan
hjélp eller vagledning vilket kan leda till en storre ensamhet 1 problematiken.
Okunskapen hos de professionella nédr det handlade om NPF ledde till att en
vanlig slutsats hos fordldrarna blev att tidigare erfarenheter hos professionella
aktorer kring hemmasittare och NPF har varit relevanta for behandling.
Intervjuperson 6 sdger att: “Fdtal individer som hade erfarenhet om
hemmasittare(...)Jom barn som dr utsatta, dom har varit
nyckelpersonerna(...)riktigt, riktigt bra”. Har syftar intervjupersonen till
skolpersonal som har tidigare erfarenhet av att arbeta med hemmasittare.
Erfarenheten ledde till att skolpersonalen hade kunskap som intervjupersonen
ansag relevant. Fordldrarna beskriver hér hur de sjdlva sokte sig till relevant
personal, vilket kan tolkas som en medveten strategi for att fa hjalp med
problematiken. Havik et al. (2013, s. 136—137) forklarar att professionellas
kunskap dr av vikt for behandling av hemmasittare detta har intervjupersonerna
generellt forklarat att de inte har funnits. Bristen pa kunskap kring NPF kan
paverka relationen mellan exempelvis skolan och fordlder negativt. Detta kan
forstas som en storning i mesosystemet och kan leda till att tilliten till
professionella paverkas vilket kan 6ka fordldrars behov av att ta ansvar samt

ensamheten som kommer med ansvaret (Bronfenbrenner, 2005, s. 46).

Intervjupersonerna ansdg ocksa att det fanns ett behov av mer generell kunskap
hos de professionella aktdrerna kring insatser for att fraimja skolatergangen for
barnet men dven kring vad de professionella aktérerna kunde gora. Intervjuperson
5 forklarar behovet av kunskap pa foljande sétt: “Vi fick ju agera projektledare...vi
Jjagade information, stdillde folk mot varandra”. Intervjupersonens upplevelse kan
forstds som en bristande samordning i systemet som omger barnet. Nar
professionella dr osdkra kring vilka insatser som de kan erbjuda och vilket
handlingsutrymme de har kan samverkan mellan instanser dven forsamras (Ek et

al. 2017, s. 62). Bronfenbrenner (2005, s. 46) forklarar detta som en storning i
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mesosystemet d& samspelet mellan professionella dr betydande for att kunna
frimja en forindring, exempelvis i skolatergidngen. Aven intervjuperson 2
uppfattar en avsaknad i kunskap genom att séga: “Man hade behovt mer
information...redan kanske pa BVC (...) vad gor socialtjdnsten? Vad dr det for
ldskiga mdnniskor som jobbar ddr liksom och (...) vilka insatser har ni (...) kan vi
ha?”. Avsaknaden om tidig kunskap av vad professionella aktorer gér och vilka
insatser de erbjuder kan leda till en bristande tillit till professionella aktorer vilket
1 sin tur kan paverka familjens mikrosystem (Bronfenbrenner, 2005, s. 45). Detta
kan tolkas utifrdn fordldrars perspektiv genom att de blir pdverkade genom mer
stress av att behova gora allting sjélv, samtidigt som de har en central roll i

barnets hemmarsittarproblematik.

71.2 Kommunikation

Aven en brist pA kommunikation och samverkan mellan professionella aktdrer,
skola och intervjupersonerna pétalas vid nistan alla intervjuer. Intervjuperson 3
forklarar bristen 1 kommunikation mellan skola och BUP: “Skolan borde kunna
hjdlpa med kontakten med BUP, men i vart fall gjorde de inte det alls.”
Intervjupersonen illustrerar hur skolan av nagon anledning inte kunde hjilpa med
kontakt till andra aktdrer som var av relevans for behandling av hemmasittaren.
Samverkan och kommunikation mellan skola, fordldrar och andra professionella
aktorer bendmns vara en av de viktigaste komponenterna for att kunna behandla
och ta hand om hemmasittaren (Ek et al, 2017, s. 60, Kearney, 2008, s. 262 och
Benoit et al. 2023, s. 3858—3857). Kommunikation mellan de olika aktérerna kan
ddrav generellt kunna ségas vara en av de viktigaste delarna ur ett
fordldraperspektiv. Nar kommunikation och information mellan aktorer inte
fungerar kan detta ses som en storning 1 bade exosystemet och i mesosystemet,
vilket kan enligt fordldrarna begrénsa deras mojligheter till insatser
(Bronfenbrenner, 2005, s. 148 och 46). Intervjupersonens upplevelser av en
bristande kommunikation mellan aktorer paverkar darav dven den unge, dd
individanpassade insatser kan utebli. Intervjuperson 2 har liknande upplevelse och
forklarar att brister i kommunikation mellan skola och foréldrar ledde till att andra

aktorer fick rycka in:
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De (Socialtjansten) gjorde ingen vidare utredning men det slutade ju med nagot bra,
for de konstaterade att det behdvs nagot sorts kommunikationsstdd mellan oss och
skolan. Och dé sa jag det till...(skolan)... "Titta hir nu, det har far ni faktiskt stélla
upp pa...” Da var det ju i och for sig kommunikationsstod fran
utbildningsforvaltningen, det hade kanske varit béttre om det hade varit fran
socialtjinsten med hela tiden for att utbildningsforvaltningen &r ju &nda pé skolans

sida. Men det gjorde i alla fall att vi kunde kommunicera...

Intervjupersonens behov av hjdlp med kommunikation kan forklaras utifran
exosystemet, da fordldrars mojlighet av stdd begriansas och péverkas av
interaktioner dir fordldern inte dr narvarande (Bronfenbrenner, 2005, s. 46). Vid
bristande kommunikation mellan féridlder och andra aktdrer kan dven den unge
dérav paverkas pa negativa sétt. Kearney (2008, s. 262) bendmner exempelvis att
en samverkan mellan aktorerna ses som det viktigaste och hénvisar till att
behandling av den unge bor ske i samrdd med andra. Ek et al. (2017, s. 67) &
andra sidan forklarar att det kan ske kommunikationssvarigheter av behandling till
den unge pa grund av aktorernas olika lagrum, policys och ansvarsomriden.
Offentlighets- och sekretesslagen (2009:400) ér ett av ovanndmnda lagrum som
har stor relevans i kommunikation och samverkan mellan aktdrerna om barnet.
Dérav kan bristande kommunikation och samverkan fa konsekvenser for
fordldrarna. Detta pd grund av att det organisatoriska och juridiska hindret kan
begrinsa mojligheten att fatta beslut och genomfora insatser. Intervjuperson 8§ var
exempelvis pa ett SIP mote dér barnet ej var nirvarande och forklarade att
foljande skedde: “Socialtjdnsten vagade inte riktigt ta méten... for de kunde inte
uttala sig utan hans samtycke.”. Detta tolkas som en begriansning i fordldrars
mojlighet till insatser, d& sekretesslagen forhindrande det 4&ven om ett behov

fanns.

713 Vilja och kunna

Utifran intervjupersonernas erfarenheter framkommer det dven att professionella
aktorers bemotande ibland har speglats av bade ovilja och vilja att hjdlpa. Detta

genomsyras dock av mojligheten att kunna hjélpa.
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Alltsé larare har det ju inte jéttebra(...) jag kan ju inte sitta och gnélla 6ver dem heller,
att de inte gjorde tillrackligt for att jag forstar ju att de inte kan sitta sa mycket med
min son som han behévde (...) Jag forstar ju att de inte kan d4gna halva sin arbetstid &t

honom (Intervjuperson 2).

Intervjupersonen illustrerar hur denne upplevde att skolans personal, i detta fall
larare, inte hade resurserna for att bemota fordlderns forvantningar av stodet som
de ansag att de behovde. Utifran exosystemet kan detta forstds som en indirekt
paverkan pa fordldern da resursbrist hos olika aktdrer kan paverka insatser dven
om individen inte direkt 4r med 1 detta (Bronfenbrenner, 2005, s. 148—149). En
del av intervjupersonerna relaterar dven sina erfarenheter till skolan och deras
aktorers lagstadgade ansvar kring barnet. Intervjuperson 4 antyder att ansvaret for
vissa typer av insatser ligger péd skolan genom att sidga “Det ldg pd skolans
ansvar’”. Intervjupersonerna forklarar generellt hur de vet att skolan enligt
Skollagen (2010:800, 29kap 13§) har ett utredningsansvar nér den unge har en
upprepad eller lang franvaro dven om detta inte 4r ordagrant ndmns direkt i
berittelsen. Dock anser flertal intervjupersoner att skolans resurser inte riacker till

for ett genomforande av detta:

Vi anser ju att ett problem som ar ett organisatoriskt problem det ar ju att skolan inte
har ett systematiskt sétt att jobba kring det hér(...) dom ar sé felaktigt organiserade i
det hér sa att man inte kan(...) Klasslararen ska ju hantera allting(...)Du méste ju ha

nagon som &r expert, det gor man ju i arbetslivet med(...) (Intervjuperson 7).

Haér uttrycker en av intervjupersonerna att klassldraren forvintas hantera allting
vilket denne anser dr problematisk. For fordldrar kan detta innebédra en upplevelse
om att ansvaret helt &t héallet hamnar pa dem, istéllet for pa skolan. Flertalet
aktorer har ett grundansvar for att skolplikten foljs och en samverkan kring den
unge ir av relevans (Gren Landell, 2016, s. 84; Olsson, 2024, s. 116).
Intervjuperson 7 bekréftar detta genom tanken om att det inte enbart &r en aktor
som ska handskas med hemmasittaren. Samverkan och specifikt kommunikation
mellan fordldrar och ldrare dr ocksa ett viktigt moment i att kunna frimja
skoldtergdngen och handlar om de relationer som mesosystemet behandlar

(Bronfenbrenner, 2005, s.46). Vidare anses samverkan och kommunikation
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relevant 1 hdnsyn till mgjligheten av den unges skolatergéng (Forsell, 2020, s.
113). Dérav kan citatet forstds genom att olika aktorers handlingsutrymme av
fordldrars erfarenheter anses begrinsas av resursbrist samt lagrum som gor det

mojligt for professionella att agera (Ek et al. 2017, s. 60).

Att en aktor av olika anledningar inte kan hjilpa dr ndgot som intervjupersonerna

aven bemoter.

Och sé sdger dem att vi inte kan gora nagonting for er(...)och ja. (...) det férstod vi val
for vi stod utanfor regelverket med det &r vildigt synd att de inte har mer makt i detta,

att kunna séga att det hdr maste goras (intervjuperson 4).

Lagar och regelverk som intervjuperson 4 syftar till kan gora de professionella
maktlésa om den unge inte faller i “rdtt” lagrum (Ek et al. 2017, s. 60). Denna
strukturella pdverkan kan forhindra den professionella fran att kunna hjélpa dven
om viljan finns. Detta menar Bronfenbrenner (2005, s. 46) visar hur
makrosystemet kan péverka professionella aktorer mojlighet till hjdlp, da de

begrinsas av regelverk, vilket fordldrarna upplevde som hindrande.

Vidare upplever dven intervjupersonerna en ovilja i de professionellas bemdtande
av situationen. Detta framkommer generellt enligt intervjupersonerna sjélva pa
grund av en bristande kunskap i fraigan om hemmasittare. Vid fradgan om
intervjupersonerna anser att de har blivit bra bemdétt 1 situationen svarar en av
intervjupersonerna genom att siga: “Det finns en stor ovilja och okunskap(...)”
(intervjuperson 1). Trygghet och fortroende till professionella bendmns som en
viktig komponent for att frimja skolatergdngen (Forkby, 2025, s.13—14). Att
intervjupersonerna har upplevt en ovilja kan ddrmed generellt pétalas leda till en
otrygghet i forhallande till de professionella, och leda till konsekvenser i
skoldtergdngen, men dven i relationen mellan fordlder och professionell. For att
samverkan ska finnas frin foréldrarnas sida behovs en fungerande relation mellan
professionell och familj (Forsell, 2020, s. 46). Att intervjupersoner har upplevt en
ovilja kan dérav tolkas som att mgjligheten for samverkan dven forsvaras. Enligt
Gren Landell (2016, s. 84) bor samverkan finnas och dven skolplikten borde

framjas av flertalet aktorer utover fordldrarna. Tre intervjupersoner uttrycker dock
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direkt att samverkan var ddlig. Intervjuperson 5 forklarar séhér: ”Det dr vildigt
dadligt samverkan mellan instanser... Vi var ju vdildigt snabba
pa...skolan...BUP...socialtjinst”. En dalig samverkan mellan instanser som
illustrerad av Intervjuperson 5 kan forklaras enligt Bronfenbrenners (2005, s. 148—
149) mesosystem. Mesosystemet behandlar olika relationer mellan aktorer vilket
leder till att brister 1 samverkan kan forklaras som storningar 1 relationen mellan
aktorer. Citatet bendmner dven intervjupersonens behov av att sjélv vara “pa” de
olika instanserna vilket ytterligare bekriftar storningen i mesosystemen da varje
professionell aktor har sitt ansvar kring den unge och dirmed behover hjédlpa
fordldrarna (Bronfenbrenner, 2005, s. 148—149; Ek et al. 2017, s. 62). Vidare kan
citatet forstds genom fordldrars behov av att sjdlva vara drivande, vilket kan tolkas

som en strategi i bemotandet av professionella.

7.2 Stod

En kdrnkomponent for att en fordlder till ett hemmasittande barn ska orka kimpa
dagligen med skolatergdngen ar stodet fordldern far fran samhéllet (Benoit et al.
2023, s. 3857-3858). I den hér delen av resultatdelen kommer intervjupersonerna
att berdtta om vilket stod de fick respektive vilket stod de ansag att de hade behovt

nar deras barn var hemmasittare.

7.21 Ork och tid

Foraldrar utdvar sitt fordldraansvar genom att sikerstilla att barnet deltar 1 skolan,
medan kommunen enligt 7 kap 2§ Skollagen ansvarar for att barnet fullgor sin
skolgéng. En del av intervjupersonerna som intervjuades kdnde en kénsla av
ensamhet i sitt kdimpande for att {4 sitt hemmasittande barn till en skolatergang.
De kinde dven att det tog mycket energi och tid att kdmpa utan att f4 nagot stod
fran professionella aktorer. Intervjuperson 7 beskriver foljande; "Jag menar det
hade kanske varit bra... om man fick trdffa andra... man kdnde sig vildigt ensam

och man kdnner sig vdldigt virdelos och otillrdcklig ™.

Den hér intervjupersonen kénde sig ensam, viardelds och otillrdcklig nér det géllde
att vara forélder till ett hemmasittande barn. Forsell (2020, s. 76) beskriver att det

ar manga foraldrar till hemmasittande barn som kénner en kinsla av
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misslyckandet, och detta kan bero pa att fordldern kénner stress av att barnet ar
hemmasittare. Att en fordlder 1 denna situation kénner sig otillracklig, vardelos
och ensam kan bero pa den dagliga belastningen gillande allt runtomkring
hemmasittaren. Forédldrar har ett ansvar att planera vardagen och insatser
samtidigt som barnet behdver stod, vilket resulterar i att mikrosystemet gér att
koppla samman med ovanstdende (Bronfenbrenner, 2005, s. 45). Daremot kan
dven exosystemet kopplas till att fordldrar kdnner sig otillrickliga eftersom stodet
fran bland annat skolan kan anses vara otillrdckligt och dirmed kan det vara
orsaken till att fordldern kénner sig ensam i situationen (Bronfenbrenner, 2005, s.
148). Detta innebér att fordldrars engagemang har en positiv och direkt paverkan
pa barnets skolgéng, och det dr viktigt att fordldern &r nirvarande for att barnet
ska kunna éterga till en regelbunden skolnéirvaro (Kearney, 2008, s. 262). En av
intervjupersonerna som intervjuades berittar att de erbjods familjebehandling som
stod men att de visste att det inte skulle passa deras familj, vilket gjorde att ena
fordldern fick soka stdd pd egen hand. Intervjuperson 3 berittar foljande om sin
uppfattning gillande fordldrastod; “De berdttade att det finns...
familjebehandling... men de trodde inte att det var rditt vig for oss.... Jag sokte

sjalv samtal hos en kurator pa vdardcentralen... det hjdlpte mig jéittemycket”.

Intervjupersonen fick forslag pa ett stod men de passade inte och dirmed fick den
soka sitt stod sjdlv. Majoriteten av de som intervjuades blev inte erbjudna nagot
stod riktade till sig sjdlva eller kinde till vilka alternativ av fordldrastod det fanns.
Detta resulterade i att de sjélva forsokte fa sitt hemmasittande barn till
skolatergang. De flesta fordldrarna som deltog 1 studien forklarade att det var
méinga moten samt att de alla tog extremt mycket tid och ork utan att ndgonting
hinde eller fordandrades. Detta géllde dven stodet som fordldrarna blev erbjudna
men som inte var till ndgon hjilp, utan endast tog virdefull tid och ork av

fordldrarna. Intervjuperson 4 forklarade f6ljande:

Niér det géller stodet for oss fordldrarna...det har ju varit en del och det har ju varit bra
men...det har ju bara forhalat for oss.vi har ju tappat flera ar av hemmasittande for att
vi ska g& massa utbildningar som inte var for oss...for det handlade ju egentligen om

det hdr med sérbegavningen.
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Detta stod upplevde ovanstdende intervjuperson som onddigt stéd som tog
nddvéndig tid fran andra sorters stdd som hade kunnat vara mer anvandbart
utifrén ett fordldraperspektiv. Benoit et al (2024, s. 3857-3858) pavisar att
fordldrastod ar ndgot som ar vildigt viktigt for att kunna ge dem stod att kunna fa
sitt hemmasittande barn att dtervinda till skolan. Forfattarna belyser dven att det
ar av stor vikt att forédldrar till ett hemmasittande barn dr engagerade i barnets
skolaterging, och att om alla fordldrar ska kunna orka vara engagerade behovs det
att mer uppmairksamhet gar till fordldrarna samt att de far stod (Benoit et al, 2024,
s. 3856). Dédrmed &r det av stor vikt att kunna erbjuda fordldrar till hemmasittande
barn mer individanpassat fordldrastod dé det stod som passar en forélder kan vara
helt fel f6r en annan forélder. Detta kan forstas i relation till mikrosystem pa
grund av att foréldrarna till de hemmasittande barnen behdver mer individanpassat
stod (Bronfenbrenner, 2005, s. 45). Ifall fordldrarna far mer stdd i situationen
kommer hemmasittaren fa battre mojlighet att kunna aterga till skolan, samt
fordldrars méende kan forbéttras genom att kénna sig horda pa grund av

individanpassat stod.

Forkby (2025, s. 8-9) skriver att fordldrarna har en central roll for att kunna
forebygga och forstd hemmasittaren. Nagra av fordldrarna som har intervjuats har
berittat om sin tacksamhet, att de har varit tva forédldrar i familjen och att de har

kunnat stddja varandra. Intervjuperson 2 delar med sig om f6ljande:

Jag har ju full forstaelse for fordldrar som helt lagger ner det. Vi har ju dndé varit tva
foréldrar liksom och vi har ju varit 6verens och liksom hela den grejen. Jag menar ar
du ensam nér detta hénder... Da &r det ju ingen som stottar... da &r du ju

helt ensam... Det 4r bara nir man &r tva fordldrar som ar 6verens som man har nagon
som stottar en for du kan aldrig forklara det hér for ndgon kompis eller en annan

fordlder eller ndgon...Det ar ingen som forstar fullt ut.

Enligt intervjuperson 2 har det varit en stor fordel att de har varit tva fordldrar 1
jamforelse med en fordlder, eftersom de har kunnat stodja varandra och inte
behovt vara ensamma i processen med hemmasittaren. Det dr dven andra
intervjupersoner som under studiens gang har beréttat att ingen utanfor familjen,

sasom familjevinner eller kollegor, forstar vilken situation fordldrarna &r i med
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sitt hemmasittande barn. Detta gor att det dr svart att 4 hjilp och stod av
anhoriga, vinner och kollegor eftersom de sillan forstar vad det innebér att vara
fordlder till ett hemmasittande barn. Havik et al (2013, s. 144-145) redogor for att
fordldrar till hemmasittande barn anser att fler kunniga lirare hade underlittat att
{4 barnet tillbaka till skolan igen. Foljaktligen kan detta kopplas till att fler
kunniga ménniskor gillande hemmasittande barn 6kar, och darmed okar
fordldrarnas mojlighet till hjdlp och stdd fran samhéllet. Fordldrarnas dnskemaél att
samhdllet blir mer kunniga kring &mnet gér att koppla till exosystemet
(Bronfenbrenner, 2005, s. 148), eftersom fordldrarna inte aktivt dr delaktiga 1
kunskapsokningen men &dndé péverkas av att anhoriga och vanner kan stotta
familjen. Sammantaget innebér detta att fordldrar kan fa stdd och avlastning och
didrmed kan barnet och forédldern fa fler viktiga ménniskor som forstér situationen.
Om anhoriga och vanner till familjen erbjuder att hjélpa till med de
hemmasittande barnet och allt runtomkring, kan det leda till att fordldrarna
upplever mindre stress och press. Detta kan kopplas till mikrosystemet
(Bronfenbrenner, 2005, s. 45) d fordldrars ndrmsta miljo kan besta av anhoriga

och véanner.

Intervjupersonerna 2, 3, 4, 5 och 7 upplevde dven att de var en projektledare, och
didrmed ansvarade de Over att exempelvis kontakt med aktorer togs samt tog
ansvar for samordnade insatser. Det hér beréttade intervjuperson 4; "Det dr
projektledarrollen. Det dr det. Som projektledare for barnet som har kunskap om
det hdr...Det dr en av de viktigaste”. Intervjuperson 4 beréttar att fordldrar till
hemmasittande barn far vara en projektledare 1 form av bade insatser och for att
kontakt kring barnet ska fungera, exempelvis planera méten med professionella
aktorer och barnets skolging. Det hir kan tolkas som en strategi som fordldrarna

behover anvinda sig av for att ha en bra kontakt med professionella aktorer.

Strand (2013, s. 58) diskuterade skillnaden om barnet hade en, respektive tva
fordldrar nirvarande i livet och hur det paverkade hemmasittar-problematiken.
Intervjuperson 5 dr ensam forélder 1 en familj dar det finns ett hemmasittande barn

och uttrycker foljande “(...) jag orkade inte riktigt”. Att vara projektledare i en
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sadan situation som fordldrar i ett hem dér ett hemmasittande barn befinner sig 1
tar bade pa fordldrarnas ork och begransade tid. Forkby (2025, s. 55) forklarar
vikten av motet mellan fordldrar, skola, professionella aktdrer och hemmasittaren
och dess betydelse for att barnet ska kunna aterga till skolan. Detta kan tolkas vara
anledningen till att fordldrarna tar projektledarrollen, att de gor allt 1 sin makt for
att ge sitt barn forutséttningar till att kunna dtervinda till skolan. Daremot framgér
det genom Gren Landell (2016, s. 84) att vissa ansvarsomraden som fordldrar till
hemmasittande barn har kan leda till en konsekvens for fordldrarna. Exempelvis
behdver fordldrarna till hemmasittande barn samverka med olika professionella
aktorer for att kunna motverka barnets hemmasittande. Om en fordlder till ett
hemmasittande barn blir en projektledare, tar fordldern pa sig ansvaret att
samordna insatser, planera vardagen samt motiverar barnet till att dterg till
skolan. Att fordldern gar in 1 en projektledarroll gar att koppla till mikrosystem
eftersom fordldern behdver agera inom olika individuella system for att framja
barnets skolatergang (Bronfenbrenner, 2005, s. 45). Daremot kréver situationen
att fordldrarna samverkar med skolan och andra professionella aktorer for att fa
sitt hemmasittande barn att dtervénda till skolan. Nar fordldrarna tar rollen som
projektledare, blir fordldrarnas uppgift att se till att samverkan med skola,
socialtjanst, BUP och andra professionella aktorer fungerar. Ovanstdende kan
diarmed kopplas till mesosystemet eftersom fordldern behover samordnar olika

kontakter 1 mikrosystemet (Bronfenbrenner, 2005, s. 46).

7.2.2 Foraldrars stodbehov

De flesta intervjupersoner 1 denna studie ansdg att de hade fatt fel stod eller inget
stod alls, vilket resulterar 1 att de har berattat vilket stod de onskade att de hade
fatt. Majoriteten av fordldrarna ansag att de tog mycket tid fran deras arbetstid for
att kunna skjutsa och hdmta sitt barn till och fran skolan. Intervjupersonerna
upplevde att tiden inte rickte till, de skulle hjdlpa sitta hemmasittande barn
samtidigt som de skulle vara pa sin arbetsplats. Deras arbete pdverkades mer 4n
vanligt och fordldrarnas ekonomiska situation paverkades negativt av att behdva

lamna jobbet (Blackwell, 2024). Intervjuperson 2 uttrycker foljande:
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Jag kan fortfarande inte jobba heltid for att han behover mycket stod med skjutsning
och sé vidare...for detta... det medfor ju vildigt, véldigt mycket...man fér offrar
valdigt, véaldigt mycket. Alltsa egentligen...Det ar ju en jattetuff situation och jag vet
inte egentligen...Hade man ju velat ha mer stdd i just det med att hélla pa och

skjutsa...

Ovanstaende intervjuperson berittar att det &r omdjligt att jobba heltid nér det
finns ett hemmasittande barn 1 hushallet. De andra intervjupersonerna i studien
drar generellt samma slutsats att man behdver ga ner i procent gillande arbete for
att fi vardagen att fungera med ldmning och himtning till skolan, om barnet ens
kommer ivdg hemifrén. Flera intervjupersoner har berittat att de saknar stod och
hjélp med skjutsning och hdmtning till och fran skolan vilket de beskriver hade
underléttat i vardagen. Det har dven framgétt under studien att fyra
intervjupersoner har bett om hjélp géllande detta men att det inte har varit mojligt
att fa en sddan insats. Detta dr ndgot som intervjuperson 2 redogor for genom att

beritta foljande

Vi har inte kunnat ta emot skolskjuts...det &r olika taxichaufforer och sa vidare. Det &r
en sén grej jag hade velat haft fran socialtjansten...kan ni liksom...skjutsa...Fér man
har ju dnda lést och kikat lite liksom att det finns den insatsen att nagon fran
socialtjdnsten kan komma och hémta barnet och ta till skolan. Men da &r det ju lite mer
en tvangsatgird. . .att du ska ga till skolan... Men jag menar att det hade varit guld vért
att ha ndgon som hade kunnat méta upp honom...f6lja med honom...pé négot vis
funkade inte det... Det anségs vél att vi klarade det sjédlva. Men det sliter véldigt

mycket att...

Det framgar att fordldrarna ar 1 stort behov av mer stod fran skolan for att kunna
fortsdtta arbeta, samt stod for att fA hemmasittaren att gé till skolan (Blackwell,
2024, s. 822-823). Dock anser Benoit et al (2024, s. 3856) att fordldrar bor ha ett
flexibelt arbete dér de inte paverkas negativt av att limna jobbet for att ldmna
respektive hamta barnet pa skolan eller exempelvis behdva laga mat &t
hemmasittande barnet om den végrar att ga till skolan. Det skulle ddrmed
underlitta for bade barnet och fordldern om arbetet var mer flexibelt. Barnet far
mer stdd av sin fordlder 1 vardagen samt fordldern paverkas inte negativt av att

stotta sitt barn i den svara situationen (Benoit et al, 2024, s. 3856). Detta stér i
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relation till mikrosystemet men dven mesosystemet och exosystemet.
Mikrosystemet eftersom fordldern ingér 1 barnets ndrmsta nétverk och stottar
barnet, men ocksé utifrdn mesosystemet for att fordldern tdnker pa relationen till
skolan samtidigt som de behover tinka pa relationen till socialtjansten. Till
exempel behover fordldrarna samspela med skolan géllande skjuts till och fran
skolan. Daremot kan &dven exosystemet dven kopplas till ovanstdende, genom att
fordldrarnas arbetstider paverkas och att fordldrarna har fatt avslag frén
kommunen nér det giller skolskjuts for det hemmasittaren (Bronfenbrenner, 2005,
s. 4546 och 148). Nagot som fordldrarna hade uppskattat i vardagen ar hjilp att

fa ut hemmasittaren pé aktiviteter och mer stod i hemmet under vardagarna.

En atgédrd som skulle ha hjilpt oss jattemycket. Om vi hade kunnat fa matlador.... fick
lunch sé hade det hjélpt oss pa flera plan. Ekonomiskt, det blir tufft ekonomiskt att ha
hemmasittare. Praktiskt och logistiskt, det krévs alltid extra jobb och planering. Det
skulle dven kunna frdmja kontakten med en utomstaende trygg vuxen.......biljetter till
buss, museum, bio eller liknande. Varje forsok att fa sitt barn att limna hemmet, eller i

varsta fall rummet, var otroligt krévande... (intervjuperson 5).

Intervjupersonen redogor att de forlorar en del av inkomsten. Detta pa grund av att
de maste aka ifrén arbetet om barnet vill till skolan eller hem frén skolan.
Fordldrar dr 1 behov av stod 1 form av ekonomiska resurser. Intervjuperson 5
patalar exempelvis att fardiga matlddor samt biljetter till olika engagemang.
Denna insats hade kunnat hjélpa bade barnet samt fordldern genom att barnet
kommer hemifrén och hjélpt fordldern ekonomiskt. Resultatet i Blackwell (2024,
s. 822-823) redovisar att foradldrar utsétts for ekonomiska konsekvenser genom att
ha ett hemmasittande barn. Fordldrar till hemmasittande barn forlorar delar av sin
inkomst for att barnet behover sin fordlder mer én ett barn som dagligen gar i
skolan. Att forédldrar till hemmasittande barn dr i behov av stod genom
ekonomiska resurser, gor det mojligt att koppla till makrosystemet
(Bronfenbrenner, 2005, s. 148—149). Daremot gar det dven att koppla till
mikrosystemet (Bronfenbrenner, 2005, s. 45), eftersom om familjen far firdiga

matlddor som de hemmasittande barnen ska dta till lunch, minskar fordldrarnas
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ekonomiska utsatthet. Detta gor dven att fordldrarna slipper sikerstélla och stressa

att det ska finnas mat till barnet som dr hemma.

7.3 Strategier

Strategier som forédldrarna anvént sig av i motet med professionella kommer att

belysas i detta avsnitt.

Intervjupersonerna i studien blev tillfragade om hur de upplevde att moten med

professionella aktorer var och om de kidnde att de hade nagra krav pa sig sjélva i
motet. Intervjupersonerna svarade 1 stora drag genom att hénvisa till en stor oro

specifikt i forsta motet med socialtjdnsten. Intervjuperson 2 beskriver det pa

foljande sétt:

Ja, alltsd man blir ju livrddd nir man blir anmaéld till socialtjansten forsta
gangen...man hor ju bara skrackhistorier liksom...men jag upplevde alltsé...Jag hade
anda bra kontakt forsta gdngen de ringde liksom och sédar... Vi blev ocksa anmilda
en gang nér vi hade anmalt till Skolinspektionen da vi hade skrivit hur daligt (barnet)
madde...de anmaélde det till socialtjdnsten ocksa. Men det blev en absurd situation...

men ja... men jag tycker jag har blivit bra bemott.

Intervjupersonen forklarar hur denne enbart har hort skriackhistorier och dirav
kdnde en stor rddsla infor motet med socialtjdnsten. Detta bekriftas dven av
intervjuperson 6 som forklarar att: “Orosanmdlningar var ndagot som jag tyckte...
som ett hot pd olika scitt.”’. Aven Ek et al. (2017, s. 67) kommer fram till liknande
slutsats om oro vid mote med socialtjdnsten. Oron som intervjupersonerna
upplevde gar i generella drag att koppla till mikrosystemet genom hur foréldrarna
sjdlva paverkas men dven 1 hur barnet piverkas av fordldrarnas stress
(Bronfenbrenner, 2005, s. 45). Enligt Benoit et al. 2024, s. 3857-3858) ér
kontakten fordldrarna har med externa aktorer angédende den unge ir av relevans
for att kunna dtgérda att barnet 4r hemmasittare. Dock framkommer det under
intervjuernas gang att flertalet intervjupersoner kidnde att de professionella
aktorerna inte utforde sitt arbete, utan forsokte istéllet ligga ansvaret pa andra
aktorer. Intervjuperson 6 beréttar det hir; ”Ndr vi satte enskild sa skyllde dom pa

varandra men ndr vi satt i mote sd var det ingen som vdagade sdga ndgot”’.
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For att dtergang till skolan ska vara mojligt behover professionella aktdrer
samverka med varandra (Ek et al. 2017, s. 75). Detta dr dock ndgot som inte
framkommer genomgripande under intervjuernas gdng. Enligt ovan behdver
professionella aktorer arbeta med varandra for att fa hemmasittaren tillbaka.
Skolans aktorer dr de som 1 forsta hand har ett utredningsansvar vid ldngvarig
frdnvaro hos ett barn och dven en plikt att anméla vid en oro om att barnet far illa
(Ek et al. 2017, s. 62). Forfattaren forklarar vidare att en samverkan mellan skola
och socialtjanst &r styrd av de regelverk, ansvarsomraden och policys som finns i
praktiken for nimnda aktorer och brister i samverkan kan ddrav forekomma
(Forkby, 2017, 5.67). Vidare gar detta att forsta ur ett systemteoretiskt perspektiv
genom exosystemet da brister i samverkan kan paverka vilka insatser fordldrarna
har mgjlighet till (Bronfenbrenner. 2005, s. 46). Flertalet intervjupersoner
bendmner dock dven att regelverken och policys har forsvérat det fraimjande
arbetet med hemmasittaren. Intervjuperson 6 forklarar hur dessa regelverk
paverkade denne i motet med professionella: “Socialtjinsten fick inte prata med
skolan... skolan fick inte prata med BUP... allt ldg pa mig”. Intervjupersonen
illustrerar ett befintligt hinder som existerar mellan aktorer, &ven om samverkan
mellan aktorer dr en viktig del av att framja skolatergdngen (Kearney. 2008;
Strand. 2020; Forkby, 2025; Ek et al. 2017). Ur ett systemteoretiskt perspektiv
kan detta forstds genom att socialtjinst och BUP &r delar av mesosystem.
Eftersom samverkan mellan aktérerna inte var fungerande 1 intervju citatet ovan
blir det en direkt paverkan pé fordldrarnas mojlighet att fa stod och insatser
(Bronfenbrenner, 2005, s. 46). Stressen som intervjupersonen upplevde kan dven
leda till en paverkan pd den unge da fordldrar &r barnets ndrmilj6 som tillhor
mikrosystemet (Bronfenbrenner, 2005, s. 46). Detta gér att forklara genom att
fordldern upplever stress och darav har svarare att vara stddjande gentemot barnet.
Vidare gar det att forsta att fordlderns erfarenhet av bristande samverkan bade
paverkar barnet samt fordldern da dessa behdver hitta andra strategier for att nd

fram till professionella aktorer.

Utover en bristande samverkan och oro forklarar intervjupersonerna métena med

de professionella aktorer som kravfyllda vilket kan leda till ett vidare
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stressmoment pa fordldrar samt den unge, 4ven om denne inte direkt var
ndrvarande. Intervjuperson 8 forklarar vilka krav som motet med socialtjénst och

skola stéllde pa dem:

Vi var ju tvungna till slut att ga dessa kurser... for det var ju socialtjanst som erbjod
stod...for da var ju skolan direkt... tackar ni nej till stod? Mycket av det stodet som vi
fick som fordldrar kéinde vi ju oss tvungna att ta for...och da blev det ju bara att tiden

sprang ivig.

Citatet forklarar hur intervjupersonen var tvungen att tacka ja till olika sorters stod
for att kunna fortsétta bibehélla en god kontakt med de professionella aktorerna.
Detta gér att forklara som en brist i mesosystemet da fordldern upplever att
samverkan och hjilpen kom med villkor (Bronfenbrenner, 2005, s. 46). Vidare gar
det dven att koppla till exosystemet d& de professionella aktorernas insatser som &r
riktade till fordldrarna dven indirekt kan paverka fordldrars mojlighet till bra stod
exempelvis genom tidsbrist som intervjuperson 8 illustrerar (Bronfenbrenner,
2005, s.148). Intervjuperson 7 forklarar att &ven denne var tvungen till att bete sig

pa ett visst sitt pa grund av en ridsla att kontakten skulle forsdmras:

Nej, sedan kunde vi ju inte pressa. Vi ville ju... Vi var ju tvungna att halla en god ton
och en bra balans, vi ville ju inte hamna i klinch heller. Nagon som hade kunnat ta den

rollen... Som kunde ifrdgasatta.

Intervjupersonen illustrerar hur denna behdvde ga tillvdga pa ett annat sitt &n den
kanske ville for att bibehalla en god kontakt. En bra kontakt mellan skolans
personal och forédldrar dr enligt Bronfenbrenner (2005, s. 46) av viktig del for att
framja en skolatergdng. Dessa intervjupersoner upplevde dock att de var tvungna
till att agera pd vissa sitt for att kunna bibehalla kontakten for barnets och deras
egna skull. Intervjuperson 7 patalar att det hade underlittat att ha en utomstédende
som “kunde” ifragasitta. Att tillimpa sig av olika strategier for att framja
skolatergdngen for barnet bendmns som relevant ur flertalet aktdrers perspektiv
(Forkby, 2025; Forsell, 2020). Detta forklarar dven fordldern och visar da ocksa
hur forildrar blir tvungen till anvénda strategier i motet med professionella

aktorer. Tidigare forskning pavisar dock inte ett tema om fordldrars tvang till
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strategier 1 motet med professionella aktorer, vilket dr ndgot som ar

aterkommande i1 denna studie.

7.3.1 Motstand

Foraldrar till hemmasittande barn moter motstand 1 olika situationer nar de ska

beritta hur situationen hemma eller i1 skolan ser ut samt hur barnet mar.

Alltsa jag har forsokt allt, det jag har insett &r att alltid prata utifrén barnets
perspektiv...alltid prata om barnets perspektiv... sonen tycker det hér...Sonen upplever
det hér...Aldrig sdga att vi som foréldrar vill att ni gor sdhdr. Allt jag har skrivit har

alltid gétt ut pa sonens perspektiv...alltid hans perspektiv... (intervjuperson 2).

Den hér intervjupersonen och de andra intervjupersonerna i studien kdmpar pa
olika sitt for att fa skolan och andra professionella aktorer att se allvaret 1 deras
barns situation. Denna kamp gor forédldrarna for att barnet och de sjdlva ska bli
horda, och att ritt stod ska kunna séttas in. En strategi som anses fungera béttre dn
andra &r att fordldrarna pratar ur barnets perspektiv istéllet for att prata utifran
fordldrarnas perspektiv. Att prata ur barnets perspektiv gjorde att skolan och
socialtjansten lyssnade béttre och dérmed fick barnet bittre stod och hjilp utifran
behovet som fanns. Ett bra samarbete mellan skola och forédldrar dr viktigt enligt
Benoit et al (2023, s. 3857-3858), och ddrav &r det viktigt hur férdldern
framhaller sin och barnets situation. Daremot framgar det av intervjuperson 2 att
informationen till skola och andra professionella aktorer behdver framforas ur
barnets perspektiv. Detta fOr att ritt atgérd ska kunna erbjudas och déirav fraimja
god skolnérvaro vilket Gren Landell (2016, s. 74—75) ocksa belyser. Aven Forsell
(2020, s. 7-8) pavisar att fordldrarnas delaktighet i barnets skolgang &r av
betydelse for att barnet ska kunna éaterga till skolan. Enligt Havik et al (2013, s.
136-137) ér det fordldrarna till de hemmasittande barnet som kénner barnet bast
och oftast vet orsaken till hemmasittandet, och dérav hjélper det att prata ur
barnets perspektiv dven om det dr fordldrarnas tankar som presenteras. Att
fordldrar till hemmasittande barn anvédnder sig av barnets perspektiv nir de ska
beskriva situationen &r en process inom mikrosystemet. Detta kopplas till

mikrosystemet for att fordldrarna formedlar och tolkar barnets upplevelser till
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professionella aktorer (Bronfenbrenner, 2005, s. 45). I studien framgick det dven
att ndstan alla intervjupersoner forberett sig pa olika sitt infér métena med de
professionella aktdrerna. Intervjuperson 7 berittar foljande. “Det jag forsokte var
att forbereda innan sa man vet vad man skulle séiga... ”Intervjupersonerna i
studien drar generellt samma slutsats att fordldrar till hemmasittande barn behdver
forbereda sig mer infor skolmoten én vad en forédlder till ett barn som gar 1 skolan
behover gora. Enligt intervjupersonerna 2, 4 och 7 grundar sig detta 1 att kunna
forklara situationen géillande deras hemmasittande barn pa biasta sétt. Detta gors
for att barnet ska kunna fa den hjélp och stod den behover for att kunna aterga till
skolan vilket d&ven Forsell (2020, s. 7-8) hanvisar till. Att fordldrar forbereder sig
infor moten med de olika professionella aktdrerna visar att de engagerar sig i
barnets skolgang och vill kunna samverka med professionella aktdrer angdende
barnets skolgang, vilket kan 1 sin tur leda till att barnet atergér till skolan
(Kearney, 2008, s. 262). Fordldrarnas forberedelser till olika méten med de
professionella aktorerna kan ses som en del av mesosystemet, eftersom
fordldrarna forsoker samverka med skolan och andra professionella aktdrer
(Bronfenbrenner, 2005, s. 46). Att professionella aktorer inte lyssnar pa vad
fordldrarna till de hemmasittande barnen har att sdga kan tolkas som ett motstand
eftersom fordldrarna far kdmpa for att fa sin rost hord. Intervjuperson 1 beskriver
foljande efter ett mote med professionella aktorer: “Nej de lyssnar inte, de har

’

svdrt och skriva ner det man sdger ocksa...’

En forédlder som dr delaktig i barnets skolgéng har battre mdjlighet att hjilpa
barnet att dterga till skolan (Forsell, 2020, s. 7-8; Benoit et al. 2024, s. 3856). Ifall
professionella aktorer inte lyssnar pd vad forédldrarna berittar, har fordldrarna inte
samma mdojlighet att hjdlpa sitt barn att aterga till skolan. Bade Kearney (2008, s.
272) och Gren Landell (2016, s. 84) skriver om vikten att fordldrar samverkar
med professionella aktorer vilket i sin tur ocksa innebdr att professionella aktorer
behover samverka med fordldrarna om det ska fungera. Exempelvis genom att
lyssna pé vad fordldrarna har att framfora gidllande de hemmasittande barnen.
Detta kan forstas i relation till mesosystemet (Bronfenbrenner, 2005, 46) 1 och

med att samverkan mellan fordldrar till hemmasittande barn och professionella
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aktorer inte verkar fungera, mot bakgrund av att professionella aktorer inte lyssnar
pa vad fordldrarna efterfragar. I denna situation skapar de professionella aktorerna
en bristande samverkan samt motstand i form av att fordldrarna inte blir horda
vilket dven kan forstas som ett exosystem. Att fordldrar upplever att professionella
aktorer inte lyssnar kan bero pa att de professionella ar bundna till vissa riktlinjer

och regelverk (Bronfenbrenner, 2005, s. 148; Ek et al. 2017, s. 60).

8 Diskussion & Slutsats

Slutsats, diskussion samt forslag till vidare forskning kommer att presenteras i
detta avsnitt 1 studien. Forslag till vidare forskning baseras pa vad som vi anser
saknas inom det nuvarande forskningsfiltet medan slutsats och diskussion grundar
sig 1 resultatet utifrdn intervjupersonernas beréttelser. Vi gick in 1 studien med
grundldggande tankar om vad som skulle bemdtas utifrdn utsagor frn sociala
medier och eget bemdtande. Intervjuerna ledde till att flertal utsagor och tankar
som fanns tidigare bade fordndrades och bekréftades. Det har funnits svérigheter
med att hitta tidigare forskning som enbart belyser fordldrars erfarenheter och
tankar, vilket vi anser &r viktigt for att belysa svarigheterna med att hantera
problematiken med hemmasittare. Vidare har forédldrarnas erfarenheter gett oss en
djupare forstéelse for vad en fordlder behdver genomgé och bemota samtidigt som

de uppfostrar sitt barn.

Syftet med denna studie &r att undersdka hur fordldrar till fore detta

hemmasittare beskriver sina moten med professionella aktdrer som var med i
arbetet att tillse att barnets skolndrvaro 6kade. Syftet ar dven att se vilka strategier
de anvinde i motet med professionella bade for att frédmja barnets skoldtergéng

samt fa de stod de behdver. Det som framkom é&r foljande:

Alla foraldrar i studien forklarar hur de har varit i moten med de framst relevanta

aktorerna som skola, BUP och Socialtjanst men ett par fordldrar sokte sig dven
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vidare till andra konstellationer. Fordldrar i studien upplevde att
kommunikationen mellan aktdrerna var ndgot som behdvde forbéttras. Detta

paverkade dven samverkan mellan aktGrerna negativt.

Ek et al. (2017) lyfter vikten av samverkan kring den unge och hanvisar till att
svérigheter i samverkan kan hénda och att detta inte dr ovanligt. Resultaten visar
generellt att fordldrar behovde samverka med ménga olika professionella aktorer
och att kommunikation mellan dem anségs vara relevant vilket dven belyses i
tidigare forskning (Benoit et al. 2023; Kearney, 2008; Gren Landell, 2016;
Forsell. 2020; Forkby, 2025; Olsson, 2024). Detta fenomen kan tolkas genom
Exosystemet, da aktorer runtomkring indirekt paverkar de olika systemen,
exempelvis genom den bristande kommunikationen och samverkan

(Bronfenbrenner, 2005, s. 148)

Det framkommer dven en bristande kunskap hos professionella angdende insatser
for barnet och fordldrar samt om NPF diagnoser. Detta resulterade i att fordldrarna
delvis upplevde ovilja och motstand i moétet med professionella. Professionella
aktorer upplevdes enligt fordldrarna vara styrda av de regelverk och policys som
finns pa respektive arbetsplats, vilket 4ven dr nagot som framkommer i tidigare
forskning (Ek et al. 2017). Detta kan ha paverkat hur fordldrarna upplevde motet
med de professionella, exempelvis genom oviljan. Motstandet som fordldrarna
upplevde ledde till att de kidnde sig tvungna till olika strategier i motet med
professionella aktorer. Kraven som stélldes pé fordldrarna var exempelvis att de
inte fick vara for hirda i motet med professionella for att bibehélla en god kontakt
och kunna f2 det stodet de behdvde. Ur ett systemteoretiskt tink kan detta tolkas
genom mesosystemet dd fordldrarna upplevde olika krav i motet som de var
tvungna att f6lja, vilket paverkade bade fordldern och barnet (Bronfenbrenner,
2005, s. 46). Krav pa andra tillvigagéngssitt ledde till att fordldrarna upplevde att
de behovde tacka ja till allt stod som de blev erbjudna dven om de ansag att detta

inte behovdes.

Resultaten hdnvisar dven till en oro med métet med framforallt socialtjansten

genom tidigare fordomar, vilket dven bekréftas av tidigare forskning (Ek et al.
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2017). Denna oro kan tolkas utifrdn makrosystemet, dér de sociokulturella
attityderna kan paverka fordldern och deras mdjligheter till stod. Oron 6ver
socialtjansten kan leda till att fordldrar avbojer insatser och dirav forhindrar
skolframjande insatser for barnet men dven for sig sjdlva (Bronfenbrenner, 2005,
s.148-149). Vidare visar resultaten att stodet som foréldrar sjdlva fick var
bristande eller inte tillrdckligt. Fordldrar &r de som mest kan paverka barnet med
deras engagemang och bemétande enligt tidigare forskning (Benoit et al. 2023, s.
3857-3858). Bristen av ritt stod kan ddrav ge negativa konsekvenser da
fordldrarna 1 studien upplever stress och dven mental ohélsa vilket kan ge stora
negativa konsekvenser. Resultaten hinvisar ocksa till att fordlderns arbete
paverkas av barnets hemmasittande och att mycket stod inte erbjudits 1 syfte till
detta, vilket bekriftas av tidigare forskning (Blackwell, 2024; Benoit et al. 2023).
Vidare belyser dven en del fordldrar behovet av vad de bendmner som
“projektledare” som kan bemota professionella aktorer samt ta Over ansvaret for
barnet vad géller regelverk och policys. Flertalet fordldrar bendmner detta som det
mest relevanta stodet for dem 1 jamforelse med stdd fran kurator eller dylikt.
Foraldrar 1 studien redovisar dven att ett ekonomiskt stod hade varit ett relevant

stod att fi men bendmner dven praktiskt hjilp som skolskjuts till den unge.

Denna studie belyser fordldrars erfarenheter av motet med professionella aktorer
och hur de anser att dessa mdten har gétt till. Den bidrar med kunskap som kan
vara av relevans for bade nuvarande professionella aktorer samt framtida
professionella aktorer angdende motet och bemdtandet av fordldrar i1 utsatta
situationer. Kunskapen kan komma 1 form av bade stod som fordldrar efterfragar
som exempelvis projektledarrollen och att kunskapsbristen om andra aktdrer kan
bidra till en forsvarad situation av behandlingen av hemmasittare. Vi har bemott
detta under nistan alla intervjuer och hénvisar darmed till att relevant kunskap om
andra yrkesomraden dr av vikt i arbetet med ménniskor. Ur ett samhallsperspektiv
ar kunskap och relevanta insatser for bade barn och forildrar relevant dd negativa

konsekvenser i form av bland annat socialt utanforskap kan forekomma.
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Det ér vdsentligt att uppmérksamma de begransningar som forekommer i var
studie. Intervjuerna utgick fran nio intervjupersoner som var spridda éver hela
Sverige, vilket gor att resultatet som redovisas inte kan anses vara representativa
for enbart en kommun eller hela landet. Detta innebar dock att risken minskade
for att enbart lokala arbetssétt inom en enskild kommun utformat studiens resultat.
Studien redogdr for fordldrars erfarenheter av motet med professionella aktorer,
och dérav ar varken barnets eller professionella aktdrernas perspektiv inkluderade.
Detta innebér att studien inte tar ett helhetsperspektiv. Slutligen bidrar studien
fokus pa fordldraperspektivet inom ett forskningsfalt dér fordldrars roster ofta ér
underrepresenterade till kunskap som ar relevant bade for socialt arbete och for

vidare forskning.

8.1 Forslag till framtida forskning

Det foreligger ett stort behov av att framtida forskning fortsétter att analysera
foréldrars erfarenheter av att ha haft ett hemmasittande barn eftersom
problematiken 6kar. Bade barnen och fordldrarna far begrinsat stod och hjélp frén
sambhéllet. Det &r av stor vikt att kunna faststélla vilket stod fordldrar till
hemmasittande barn behdver och vilka metoder fordldrar ska tillimpa for att fa
hemmasittaren tillbaka till skolan, samt hur stort fordldraansvaret ar gillande
orsak till hemmasittande barn. Faststédllande av och tillimpbara metoder kan bidra
till att aktuella fordldrar kdnner sig sikrare i sin roll. I frigan om behovet av stod
framkommer det att flertalet fordldrar anser sig behdva hjilp frén ndgon som kan
agera “projektledare” i frimjandet av skolgéngen. Detta forklaras utifrdn deras
erfarenheter som det mest behjélpliga stodet bade for fordldrar och hemmasittaren

och kan ses som forslag pé en ny roll som exempelvis en socionom kan ta sig an.
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10 Bilagor

Bilaga 1
Information om projektet:
Vi ér tvd socionomstudenter pa Linneuniversitetet 1 Vaxjo som laser
termin sex pa socionomprogrammet. Termin sex pa socionomprogrammet
1 Viéxjo bestar av forskning i socialt arbete och dirmed kommer vi
genomfora denna studie. Forskningshuvudman for projektet ér

Linneuniversitetet 1 Vaxjo.

Viért syfte med studien &r att undersoka hur fordldrar har upplevt
samverkan mellan olika aktorer, vilka strategier anvinde forédldrar till
hemmasittande barn/ungdomar och vilket stod fordldrarna har

fatt. Anledningen till att vi har valt att undersdka detta sociala problem é&r
att det &r ett vixande problem i samhallet samt att det inte finns mycket

forskning kring fordldrar vars barn har haft en problematisk skolfranvaro.

Vi vill bjuda in dig till att delta i1 en studie inom ett forskningsprojekt som
heter ”Fordldrar till hemmasittande barn: stod och motstand i den
institutionella omgivningen”. Genom detta projekt vill vi bidra till en
bittre forstdelse gillande hur forédldrar till ungdomar med problematisk
skolfranvaro har upplevt samverkan med olika aktorer. Vi anser att det ar
viktigt att belysa fordldrarnas erfarenhet av stddet till hemmasittande barn.
Vért mél med studien ir att den ska bidra till en battre utveckling av
stodinsatser samt stdrka professionella och familjer i arbetet med den

problematiska skolfranvaron.
Anledningen till att vi fragar just dig om du vill delta &r att du ar forélder

till barn som har haft problematisk skolfrdnvaro samt att vi tror att du ar

betydelsefull for var studie.
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Vad det skulle innebira for dig att delta i studien

Om du tackar ja till att delta i projektet innebéra att du kommer delta i en
enskild intervju tillsammans med en eller bada socionomstudenterna som
ar ansvarig for denna studie. Vi kommer att be dig fylla i en
samtyckesblankett for att sikerstilla att du deltar frivilligt och pa egna
villkor, du kan avbryta delaktigheten i1 studien nir som under studiens
ging. Allas personuppgifter kommer hanteras pa ett sdkert sitt samt alla

deltagare kommer att vara anonyma under hela studien och efterat.

Intervjun vintas ta mellan 50 minuter och en timme och intervjun kommer

dga rum pa Onskad tid samt efter arbetstid om det 6nskas.

Information om studiens resultat
Du kommer att kunna ta del av studiens resultat nar studien ar helt klar,
men om du har funderingar kring studien kan du alltid hora av dig via mejl

eller sms till studiens tva ansvariga socionomstudenter.

Behandling av personuppgifter

I samband med att samtyckesblanketten fylls i ger du samtycke till att
delta 1 studien och att det ar tillatet att intervjun spelas in. Dina uppgifter
och inspelningen av intervjun behandlas konfidentiellt. Ditt namn kommer

endast att anvindas vid samtycket, och 1 uppsatsen dr du anonym.

Kontaktuppgifter till ansvariga for projektet
Fia Vestring:

Mejl: fv222fp@student.Inu.se
Telefonnummer; **###dkxck

Ort: Vixjo

Ronja Sielaff:
Mejl: rs223kr@student.Inu.se
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Telefonnummer; %% skkskksk

Ort: Vixjo

Handledare:
Peter Hultgren
Mejl: peter.hultgren@Inu.se

Bilaga 2
Samtycke till att delta i forskningsprojektet- Fordldrar till

hemmasittande barn: stod och motstand i den institutionella omgivningen.

Jag har ldst och forstatt information om studien som anges 1
informationspaketen. Jag har fatt mojlighet att stélla fragor och jag har fatt

dem besvarade. Jag far behalla den skriftliga informationen.
Jag samtycker till att delta i studien som beskrivs i informationsblanketten.

Jag samtycker till att mina personuppgifter behandlas pa det sitt som

beskrivs 1 informationsblanketten.

Plats och datum Underskrift och namnf6rtydligande
Bilaga 3
Intervjumall
Borja:
e Kort presentation av deltagarna.

e Introducera dig sjilv, vilket uppldgg det ar pa intervjun och din befattning.

e Introducera syftet med intervjun.
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Bakgrund:
- Vill du beritta om din situation om att ha haft en hemmasittande ungdom?

Erfarenhet av relationen:

e  Vad dr dina erfarenheter av kontakten med socialtjdnsten?
e  Hur anser du att relationen med dig och socialtjansten var?
Erfarenhet av sjilva motet med professionella aktorer:
e  Hur skulle du beskriva métet med de olika professionella aktérerna?
- Det vill séga skola, socialtjanst och BUP eller annat.
- Idessa méten, hur tycker du att du kom till tals?
- Kaénde du dig hord?
e  Hur upplevde du métena med socialtjansten, BUP och skola?
e Stillde de olika métena krav pa dig?
e Behovde du agera pé olika sétt i motet med socaltjansten?
Erfarenhet av stod:
e Anser du att du fick stdd frén de professionella aktdrerna?
o Vilket stod anser du att du fick?
e  Vilket stod anser du saknades?
o  Vilket stod hade du behovd?
Erfarenhet av strategier:
e Hur brukar du ga tillvdga nér du vill fa fram hur du ser pa situationen?
e  Nair du har pratat med skolan eller socialtjénsten tidigare — finns det nagot som har
gjort att du ként att de forstod dig battre?
e Kan du beritta om ett tillfdlle nar du kidnde att du verkligen nddde fram med det du
ville sdga?
e Hur brukar du ldgga upp samtalen ndr du vill att de ska ta del av din syn pa ditt barns
situation?
Tankar om professionella aktorer:

¢ Finns det ndgot som de professionella aktorerna gjorde bra?
¢ Finns det ndgot de professionella aktdrerna hade kunnat gora béttre?

e Vilka rad hade du kunnat ge de professionella i sitt bemdtande?
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