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Abstrakt

Syftet med foreliggande studie var att undersdka om ridsla for misslyckande och
sjalvregleringsformaga fungerade som prediktorer for akademisk prokrastinering hos
hogskole- och universitetsstudenter. Foreliggande studie genomfordes med ett
bekvamlighetsurval bestdende av 81 studenter frdn hogskolor och universitet i sddra och
mellersta Sverige. Data samlades in via en enkét innehallande Pure Procrastination Scale
(PPS), Performance Failure Appraisal Inventory—Revised (PFAI) samt Learning
Self-Regulation Questionnaire (SRQ-L). Data analyserades med korrelationsanalyser och
hierarkisk multipel regressionsanalys. Resultaten visade ett signifikant positivt samband
mellan ridsla for misslyckande och akademisk prokrastinering samt ett signifikant negativt
samband mellan sjdlvreglering och akademisk prokrastinering. Vid regressionsanalysen
framkom att ridsla for misslyckande var en signifikant prediktor, medan sjilvreglering
uppvisade en trend men inte nadde statistisk signifikans. Resultaten indikerar att rddsla for

misslyckande ar en central faktor i akademisk prokrastinering.

Nyckelord: akademisk prokrastinering, radsla for misslyckande, sjdlvreglering,

hogskolestudenter



Forord

Vi ville rikta ett stort tack till vara familjer och vanner som stottade oss genom hela arbetet
med C-uppsatsen. Deras uppmuntran, tdlamod och stod har varit av en stor betydelse for
under hela arbetetsgang. Vi ville dven tacka var handledare Erik Lindstrém som végledde oss,
gav konstruktiv feedback och hjélpte oss att utveckla vart arbete. Slutligen vill vi ocksa rikta
ett tack till alla som deltog i studien och tog sig tid att besvara vér enkét, utan deras

medverkan hade vi inte kunnat genomfora arbetet.



De flesta ménniskor har ndgon gang hort talas om vad prokrastinering 4r och att det innebar
att “man gor det senare”. Detta &r ett problem som paverkar ménniskor i alla faser av livet,
men det har en markant effekt pa studenter, da prokrastinering kan leda till bland annat simre
skolresultat och onddigt hog stress (Duru et al., 2024, s. 2903). De bakomliggande orsakerna
till prokrastinering ligger ofta i psykologiska faktorer som paverkar detta uppskjutarbeteende.
Forskning visar att rddslan for att misslyckas och bristande sjdlvregleringsforméga ar centrala
faktorer bakom detta beteende (Zarrin et al., 2020, s. 39; Duru et al., 2024, s. 2908). Hur
dessa faktorer paverkar prokrastinering har dock inte undersokts bland svenska
universitetsstudenter. Det dr darfor virt att undersoka om dessa faktorer ér relevanta i en
svensk kontext, da detta kan informera hur elever, larare och skolor kan minska akademisk
prokrastinering. Nedan presenteras varje begrepp for sig och hur ridslan for att misslyckas
och sjdlvregleringsformaga hinger samman med akademisk prokrastinering, samt de

matinstrument som kommer att vara relevanta for foreliggande studie.
Akademisk prokrastinering

Akademisk prokrastinering har enligt Rozental et al., (2014, s. 2) definierats som att
avsiktligt sétt att vdlja att fordroja ett planerat handlingsforlopp trots vetskapen om att detta
kan leda till ogynnsamma konsekvenser for en 1 framtiden. Steel et al. (2001, s. 97) har sett
blandade resultat bland tidigare forskning om prokrastinering. Forskningen har dock visat att
individer som prokrastinerar tenderar att ha en storre diskrepans mellan sina intentioner och
sina handlingar &n individer som inte prokrastinerar (Steel et al., 2001, s. 97). For att méta
akademisk prokrastinering 1 foreliggande studie anviandes Pure Procrastination Scale av

Rozental et al., (2014).
Rédsla for misslyckande

Rédsla for misslyckande kan definieras som ett beddmt hot mot individens formaga att
astadkomma meningsfulla mal nér eller om denne skulle misslyckas med en uppgift (Conroy
et al., 2002, s. 76). Av denna anledning &r riadsla for misslyckande en individs
forhandsbedomning av vilka potentiella konsekvenser olika handlingar kan ha, snarare dn
observationen av vad konsekvenserna faktiskt blev. En ridsla for misslyckande kan ddrmed
vara stark utan att nddvéndigtvis vara korrekt 1 sin bedomning av handlingars konsekvenser.

Rédsla for misslyckande kan delas upp i fem underkategorier, dér varje representerar en mer



specifik ridsla; rddsla for skam och forudmjukelse, radsla for sénkt sjdlvkénsla, rddsla for en
osédker framtid, rddsla for forlorat socialt inflytande samt rédsla for att gora narstaende
upprorda (Conroy et al., 2002, s. 77). For att mita ridsla for misslyckande anviandes The
Performance Failure Appraisal Inventory-Revised (PFAI) av Conroy et al. (2002).

Sjalvreglering

Self-determination theory beskriver att en individs motivation att utfora vissa beteenden
skiljer sig &t 1 graden de antingen &r kontrollerade eller autonoma. I de fall en individ utfor ett
kontrollerat beteende innebér detta att den gor sa pé grund av upplevda krav frén sociala och
inre mentala krav att utfora beteendet. Detta skulle exempelvis kunna vara en elev som endast
studerar for att inte gora sina fordldrar besvikna eller for att kinna sig som en vardefull
person. Autonoma beteenden utfors istdllet frivilligt pd grund av en kénsla av sjdlvkontroll
over sina handlingar och ett personligt intresse 1 att gora sa, till exempel nér en elev viljer att
studera for att den tycker om kinslan att ldra sig nét nytt eller dr intresserad av dmnet (Black
& Deci, 2000, s. 741). I sddana fall att en individ uppvisar autonomt beteende kan den med
andra ord ségas uppvisa hog sjélvreglering, vilket dr nir sjélvgenererade tankar, kanslor och
beteenden utfors for att ndrma sig ett personligt mél (Zimmerman, 2000, s. 30). For att méta
sjilvreglering anvéindes Learning Self-Regulation Questionnaire (SRQ-L) av Black och Deci
(2000).

Sambandet mellan radslan for att misslyckas, sjdlvregleringsférmaga

och akademisk prokrastinering

Zarrin et al., (2020, s. 34-35) utfoérde en undersokning pa 198 universitetsstudenter i Iran.
Studien visade en korrelation pé att rddslan for att misslyckas hanger ithop med att
prokrastinera mer. Vidare visade studien att sjidlvregleringsformaga sa sdsom att till exempel
sédtta upp mal for sina studier och att ta ansvar hade ett negativt samband med akademisk
prokrastinering (Zarrin et al., 2020, s. 38). Genom linjér regressionsanalys visade det sig att
studenter som hade hogre radsla for att misslyckas och sdmre sjélvregleringsfomaga hade hog
akademisk prokrastinering (Zarrin et al., 2020, s.37-38). Daremot visades det att studenter
som har god sjédlvregleringsforméga prokrastinerade mindre. Studiens t-test visade ocksa att

prokrastinering skiljer sig & mellan konen (Zarrin et al., 2020, s. 38). Manliga studenter



tenderar att prokrastinera mer, medan kvinnliga studenter rapporterade rédsla for att

misslyckas. Trots det fanns det ocksé en skicklighet inom dem for att organisera sina studier.

Liknande samband framkommer dven i studien av Garcia-Ros et al., (2022). I studien deltog
728 elever fran olika aldrar av skolorna i Ostra Spanien. Forskarna kom fram till att
sjalvreglerat larande kunde signifikant forutspa akademiska resultat, med prokrastinering som
en medlande variabel mellan dessa. Det visade sig att elever som har hog sjdlvreglering
sdsom att sitta upp mal, planera och utvérdera sina prestationer prokrastinerar mindre.
Forskarna kom @ven fram till att det inte fanns nadgon konsskillnad i variablerna (Garcia-Ros
etal., 2022, s. 26609). Daremot fann forskarna att gymnasieelever som har gott
sjalvfortroende och sag sig sjdlva som en elev som klarar av skolan tenderade till att dra nytta
av detta for att klara av den akademiska prestationen. Det visade ocksa att yngre elever har
fler tendenser till att hamna 1 prokrastineringsldge &n dldre elever (Garcia-Ros et al., 2022, s.

26608-26610).

Vidare framkommer det forskning om att radslan for att misslyckas ér en stor bidragande
faktor till prokrastinering. I en studie av Duru et al. (2024) deltog 292 universitetsstudenter.
Denna studie visade hur radslan for att misslyckas paverkar den akademiska tillfredsstillelsen
sdsom hur ndjd en dr med bland annat sina studier och sin prokrastinering (Duru et al., 2024,
s. 2904). Studenter som oroar sig dver att inte nd sina mal skjuter ofta upp uppgifter pa grund
av stress och/eller 1ag sjdlvkénsla. Rddslan for att misslyckas leder ocksa till att
prokrastineringen 6kar och detta bidrar till att den akademiska tillfredsstéllelsen inte blir

tillfredsstilld (Duru et al., 2024, s. 2906).

Vidare belyser dven en annan undersdkning av Kurtovic et al., (2019) som ovan, ddr man
undersokte hur akademiska prestationer, sjdlveftektivitet och perfektionism &r relaterade till
prokrastinering bland universitetsstudenter. I studien deltog 227 universitetsstudenter fran
olika universitet. Studien visade att en student som far hoga resultat pa examinationer
tenderar att prokrastinera mindre. Sjilvfortroendet dr ocksd en bidragande faktor i denna
studie och pavisar ju bittre sjalvfortroende desto mindre prokrastinering (Kurtovic et al.,
2019, s. 9). Aven adaptiv perfektionism, sdsom att vilja gdra bra ifran sig och klara av sina
studier, minimerade prokrastineringen. Ddremot fann man att maladaptiv perfektionism, med
andra ord ridsla for att géra misstag och for hoga prestationskrav, 6kade prokrastinering
(Kurtovic et al., 2019, s. 10-11). Svaga samband pavisades mellan konen. Det forskarna

kunde se var att kvinnor tenderar att prokrastinera mindre &n manliga universitetsstudenter
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(Kurtovic et al., 2019, s 9). Vidare pavisades det ocksa ett svagt samband mellan alder och
prokrastinering, dér dldre studenter tenderade att skjuta upp mer dn yngre studenter (Kurtovic

etal., 2019, s.10-12).

Forskning visar att svarigheter med sjdlvreglering &r starkt kopplade till akademisk
prokrastinering. Studien av Mohammadi Bytamar et al., (2020, s. 2—3) undersokte 250
universitetsstudenter med hjélp av Tuckman Procrastination Scale (TPS) och Difficulties in
Emotion Regulation Scale (DERS). Resultaten visade ett tydligt positivt samband mellan
prokrastinering och svarigheter 1 sjdlvreglering, d&ven nir dngest och depression
kontrollerades. Bristande strategier och en forsdmrad tro pa sin formaga att hantera
obehagliga kinslor, visade sig forutsdga hdgre grad av prokrastinering (Mohammadi Bytamar
et al., 2020, s.4-5) Deltagare som tenderar till att prokrastinera mer rapporterade ocksé storre

svarigheter med sjilvreglering dn de med lag prokrastinering.

Liknande resultat framkommer i studien av Sugiyo & Sunawan (2022, s.184), som
undersokte 300 gymnasieelever i Sydsumatra med Academic Procrastination Scale (APS) och
Emotion Regulation Questionnaire (ERQ). I studien visades ett negativt samband mellan
sjilvreglering och akademisk prokrastinering. Elever som kunde hantera sina kénslor bittre
prokrastinerade mindre (Sugiyo & Sunawan 2022, s.185-186). Lag sjdlvreglering ledde ofta
till undvikande beteenden och distraktioner (Sugiyo & Sunawan 2022, s.184). Detta visade
sig paverka bade stressnivaer och skolprestationen negativt. Studien betonar darfor vikten av

att utveckla elevers emotionella fardigheter for att minska akademisk prokrastinering.



Syfte och hypotes

Syftet med foreliggande studie var att undersdka om ridsla for misslyckande och
sjdlvregleringsforméga agerade som prediktorer for akademisk prokrastinering. Hypotesen
for foreliggande studie var att hogre rédsla for att misslyckas och minskad sjidlvreglering,

enskilt och tillsammans, dkar risken for akademisk prokrastinering.



Metod

Deltagare

Populationen for studien var studenter vid hdgskolor och universitet i sodra och mellersta
Sverige. Genom att avgréansa oss till svenska universitet fick vi en tydlig inramning till
studiens syfte, samtidigt som vi fick mojlighet att kontakta studenter vid manga olika skolor.
Genom ett bekvimlighetsurval kontaktades framst studenter frin vart eget laroséte, men sd
langt det var mojligt aven fran andra skolor. Studiens sample bestod av 81 deltagare. Externt
bortfall bestod av studenter som inte studerade vid nagon av de kontaktade universiteten och
hégskolorna. Aven vid de ovan nimnda skolorna far de studenter som inte spenderar tid pa
Facebook-grupper eller kontaktades personligen ocksé riknas som externt bortfall. Inget
internt bortfall har setts i datan, men potentiellt kan studenter ha valt att inte delta i studien pa
grund av dess dmnen och repetitionen av vissa fragor. Medelvardes alder for deltagarna var
24,2 ar (Min.= 18, Max.= 45). 54,3% av deltagarna var kvinnor, 40,7% var min, 3,7% var

annat och 1,2% ville inte ange.

Material

Deltagarnas nivaer av akademisk prokrastinering méttes genom métinstrumentet Pure
Procrastination Scale (PPS). Specifikt anvindes versionen dversatt till svenska av Rozental
et al. (2014, s. 6). Métinstumentet innehéller 12 items av 5-gradiga Likertskalor (1= Mycket
séllan/inte alls, 5= Mycket ofta/helt och héllet). En frdga var exempelvis: “Nir jag maste

hélla en tidsgrins slosar jag ofta bort tiden pé annat”.

For att mita radsla for misslyckande anviandes The Performance Failure Appraisal
Inventory-Revised (PFAI). Mitinstrumentet innehéller 25 items av 5-gradiga Likertskalor dir
deltagarna far svara pa pastaenden, var och en kopplade till en av de fem underkategorierna
av ridsla for misslyckande (Conroy et al., 2002, s. 90). En fraga var exempelvis: “Nir jag

misslyckas skyller jag p min brist pé talang”.

For att mita deltagarnas nivaer av sjdlvreglering anvindes Learning Self-Regulation
Questionnaire (SRQ-L). Detta mitinstrument innehéller 12 items Oversatta till svenska,

uppdelat i tre olika kategorier. En frdga var exempelvis: ”Jag foljer min lérares



instruktioner... for att jag kommer fa ett daligt betyg om jag inte gér vad hen séger.” Varje
kategori beskriver en situation som studenter oftast deltar i under sin utbildning. Till denna
situation stélls sedan fyra pastdenden som beskriver en potentiell motivation till att delta i
skolsituationen. Deltagaren ska d4 beddma sin samhorighet med var och en av dessa
motivationer med femgradiga Likert-skalor. Varje item klassificeras antingen som ett
autonomt eller ett kontrollerat beteende. Svaren for autonomt kontra kontrollerat beteende
avrundas till varsitt medelvirde, som sedan subtraheras fran varandra for att skapa ett

Relative Autonomy Index (Black & Deci, 2000, s. 745).

Procedur

Innan datainsamling borjade utférdes en pilotstudie. Detta med anledning av att ta reda pa hur
andra uppfattar frigorna i enkédten men ocksa for att ta reda pa hur mycket tid respondenterna
behover lagga for att besvara enkdten. Denna visade att studien tog cirka 8 minuter att
genomfora, samt att vissa fragor var forvirrande varpa dessa fortydligades. Deltagare
kontaktades genom blanketter med en QR-kod till enkdten. Dessa blanketter lades ut som
inldgg pa relevanta Facebook-grupper for studenter samt genom personlig kontakt. Deltagare
bads dven sprida enkéten vidare till andra studenter om de dnskade. Denna enkét innehdll
studiens tre méatinstrument. Deltagarna fragades d&ven om deras identifierade kon och élder.
Niér de var klara med enkéten kunde deltagarna skriva om sina upplevelser av variablerna
eller om sjdlva studien. Data frdn denna enkét lades in i analysprogrammet Jamovi dar det

utfordes korrelationsanalyser samt multipel regressionsanalys pd datan.

Etiska overvaganden

En etisk egengranskning av arbetet gjordes innan data borjade samlas in for att kunna
vidhalla god etisk praktik. I borjan av enkdten presenterades ett informationsbrev (se bilaga
A) som lag 1 linje med Vetenskapsrédets forskningsetiska principer. Detta innebér att
deltagarna blev informerade om studiens syfte och metod, att deras medverkan var frivillig
och kunde avbrytas nir som helst utan uttalad anledning, att information som samlades in inte
skulle kunna ses av obehoriga och skulle endast kommer nyttjas i vetenskapligt syfte
(Vetenskapsradet, 2002). Ovriga etiska 6verviganden for studien 14g i deltagarnas
bekvéamlighet i att konfrontera sina egna beteendemonster. Just prokrastinering, radsla for

misslyckande och brist pa sjdlvreglering kan upplevas som negativa kvalitéer, vilket kunde ha



gjort en deltagare obekvim 1 att beskriva sig sjdlv utifran dessa variabler. For att 6ka deras
bekvimlighet gjordes det tydligt genom enkéten att deltagande var frivilligt, att deras svar var

anonyma och att det inte fanns négra ritt eller fel svar kring dessa &mnen.



Resultat

I foreliggande studie visade resultatet pa signifikanta korrelationer mellan riadsla for
misslyckande, sjdlvregleringsforméga och akademisk prokrastinering. Rédsla for misslyckade
kunde dven predicera akademisk prokrastinering. Sjdlvregleringsféorméga visade ingen

signifikant prediktion, men kan argumenteras ha visat en trend at prediktion.
I detta resultat aterfinns samtliga métningar med foljande forkortningar:

e PPS/PPSscore= Akademisk prokrastinering
e PFAI/PFAlscore= Rédsla for misslyckande

e Relative Autonomy Index= Sjilvregleringsfomaga

Deskriptiv statistik sedd i tabell 1 visade att PPS hade ett medelvirde pa 36,70 (SD = 10,03).
PFAI uppvisade ett medelvérde pa 2,63 (SD = 0,84), medan Relative Autonomy Index hade
ett medelvérde pa 0,66 (SD = 0,92). Dessa variabler lades in i en korrelationsmatris, vilken

kan ses 1 tabell 2.

Tabell 1. Deskriptiv statistik

Mean SD Minimum  Maximum
PPSscore 36.704 10.032 16.000 56.000
PFAlscore 2.632 0.843 1.000 4.280
Relative Autonomy Index ~ 0.663 0.919 -1.833 2.667

Tabell 2. Korrelationsmatris

PPSscore  PFAlscore  Relative Autonomy Index

PPSscore Pearson's —
df -
p-value
95% Cl Upper -

95% CI Lower -

PFAlscore Pearson's r 0.496 —
df 79 —
p-value <.001 —
95% Cl Upper  0.645 —
95% Cl Lower ~ 0.312 —

Relative Autonomy Index  Pearson'sr -0.395 -0.458 —
df 79 79 _
p-value <.001 <.001 —
95% Cl Upper  —0.194 -0.266 —

95% Cl Lower ~ —0.565 -0615 —




Som sett i tabell 2 korrelerade akademisk prokrastinering signifikant och positivt med radsla
for misslyckande. Korrelationen mellan dessa tva var ocksa starkast. Akademisk
prokrastinering korrelerade dven signifikant och negativt med sjilvreglering. Det sdgs ocksa
att radsla for misslyckande och sjélvreglering korrelerade signifikant och negativt med

varandra. Denna korrelation var dock inte en del av studiens syfte.

Det gjordes en initial multipel regression med de ovan ndmnda variablerna tillsammans med
kovariaterna kon och alder. Resultatet av denna visade att varken alder (= 0.018, p=0.861)
eller ndgot kon (Man-Kvinna: f=-0.115, p= 0.582, Annat-Kvinna: = 0.013, p=0.980, Vill
inte ange-Kvinna: = -1.237, p= 0.164) hade nagon signifikant effekt pa regressionen. Av
denna anledning gjordes en ny multipel regression utan dessa kovariater. Resultatet av denna

regression kan ses i tabell 3.

Tabell 3. Regressionsmodell och analys

Overall Model Test

Model R R? Adjusted R? F df1 df2 p

1 0.531 0.282 0.264 15.316 2 78 <.001

Note. Models estimated using sample size of N=81

Model Coefficients - PPSscore

Predictor Estimate SE t p Stand. Estimate
Intercept 25.749 3.919 6.570 <.001
PFAlscore 4.746 1.284 3.696 <.001 0.399
Relative Autonomy Index -2.319 1.178 -1.969 0.052 -0.213

Den sammanlagda modellen dr relativt stark (p=<0.01, adjusted R?>= 0.264). Detta signalerar
att radsla for misslyckande och sjélvreglering tillsammans kan forklara ungefér 26,4% av
akademisk prokrastinering. Rédsla f6r misslyckande visade sig vara mer signifikant och ha en
storre effektstorlek (= 0.399, p=<.001) jamfort med sjdlvreglering (= -0.213, p=0.052).

Sjilvreglering kan ddrmed inte ségas vara signifikant, men kan med forsiktighet sigas peka
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pa en trend 1 datan. Sammanfattningsvis pekar datan pé att rddsla for misslyckande har en
signifikant paverkan pd akademisk prokrastinering, medan sjilvreglering skulle kunna ha en

direkt eller indirekt paverkan pa akademisk prokrastinering.
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Diskussion

Resultatdiskussion

Syftet med foreliggande studie var att undersdka om ridsla for misslyckande och
sjalvregleringsformaga agerade som prediktorer for akademisk prokrastinering. Hypotesen
var att hogre ridsla for att misslyckas och lidgre sjilvreglering skulle dka risken for
akademisk prokrastinering. Resultaten visade ett signifikant positivt samband mellan radsla
for att misslyckas och akademisk prokrastinering, vilket ocksé var den starkaste korrelationen
1 studien. Detta gar dven att avldsa utifran tidigare forskning, dér rddsla for att misslyckas
konsekvent har identifierats som en viktig prediktor for prokrastineringsbeteenden (Zarrin et
al., 2020, s. 39; Duru et al., 2024, s. 2908; Kurtovic et al., 2019, s. 16). Anledningen till att
man skjuter upp sina studier kan bero pd den dngest och oro man kénner infor uppgifter och
examinationer, vilket leder till att man har ett uppskjutarbeteende for att hantera sin dngest.
Detta ligger dven 1 linje med tidigare forskning som visar att prokrastinering ofta fungerar
som en form av sjdlvreglering (Mohammadi Bytamar et al., 2020, s. 4-5; Sugiyo & Sunawan,

2022, 5.186).

Vidare visade resultatet att sjdlvreglering hade ett signifikant negativt samband med
akademisk prokrastinering i korrelationsanalysen. Detta innebér att individer med hogre grad
av sjilvreglering tenderade att prokrastinera mindre. Detta dr d&ven nagot som styrks av den
tidigare forskningen da planering och utvirdering av det egna ldrandet &r av stor betydelse for
att inte prokrastinera (Zarrin et al., 2020, s. 38; Garcia-Ros et al., 2022, s. 26613). Vid den
multipla regerssionsanalysen far man tolka resultatet med en viss forsiktighet da
sjdlvreglering inte var en signifikant prediktor i analysen, 4ven om det pekar mot en
uppatgaende trend (B=-0.213, p= 0.052). Mojligtvis paverkar sjilvregleringen inte den
akademiska prokrastineringen fullt ut och detta kan bero pa att sjélvregleringen styrs av andra

faktorer exempelvis motivation.

Resultatet visade dven pa ett signifikant negativt samband mellan riddsla for att misslyckas
och sjélvreglering. Detta indikerar att hogre nivéer av radsla tenderar att ssmmanfalla med
lagre grad av sjdlvreglering. Detta samband var ett ovintat fynd och bortom studiens syften

och bor ddrmed undersdkas ndrmare genom framtida forskning.
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Metoddiskussion

Studiens resultat visade i allménhet goda signifikansvarden, vilket talar for variablernas
relevans i amnet. Métinstrumentet PPS ér 1 grunden designat for att méta allmén
prokrastinering hos deltagare och inte specifikt akademisk prokrastinering. I foreliggande
studie dndrades inte métinstrumentets fragor, utan istillet fortydligades det vid flera tillfdllen
att deltagare ska ha sina studier i atanke nér de svarar pa fragorna. Detta kan argumenteras ha
lett till lagre begreppsvaliditet. Samtidigt kan instrumentets generella utformning ses som en
styrka, d& frdgorna ér tillrdckligt breda for att dven kunna tilldimpas pa specifika omraden

sasom studier.

En potentiell svaghet med studien &r urvalet, da dess sample inte nddvéndigtvis ar
representativ for hela populationen av svenska studenter. En stor andel deltagare rekryterades
via vart eget laroséte. Kontakt till studenter vid andra skolor var mojlig via Facebook-sidor,
men pa grund av tidsbrist var langt ifran alla ldrositen representerade. Detta kan innebéra att
vart resultat inte ar representativt for alla Sveriges studenter. Genom anviandandet av
Facebook-sidor och personlig kontakt fanns risken for selektionsbias. Studenter som inte
anviander Facebook hade svarare att delta 1 studien, medan studenter som &r intresserade av
prokrastinering eller psykologi i allménhet kunde ha varit mer benégna att svara pa enkédten
an studenter utan det intresset. Studiens sample bestod av 81 studenter. Detta rackte for att ge
studien ett relativt stabilt resultat, men fler deltagare hade kunnat forstarka resultatet
ytterligare. Det dr exempelvis mojligt att sjdlvregleringsformaga hade nitt ett
signifikansvarde under .05 med fler deltagare. Anvdndningen av sjdlvskattningsformulir
kraver att deltagare har en niva av sjélvinsikt, nagot som inte kunde garanteras i denna studie.
Det kan ocksa ha lett till social dnskvérdhet, dédr deltagare svarar pa ett sétt som tros vara

Onskat av forskarna.
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Framtida forskning

Resultaten i foreliggande studie visade att rddsla for att misslyckas har en inverkan pa
akademisk prokrastinering, medan sjélvreglering endast uppvisade en trend mot signifikans.
Det ér troligt att i en studie med fler deltagare hade dven sjélvreglering blivit en signifikant
variabel, men framtida studier maste undersdka detta ndrmare innan det kan bekriftas. En
storre studie hade dven kunnat undersoka om foreliggande studies resultat dr representativt
for studenter vid alla hogskolor och universitet 1 Sverige istdllet for endast de studenter vi

hade mojlighet att kontakta.

For framtida forskning hade det varit spannande att ta reda pé vilken inverkan alders- och
konsskillnader har pa akademisk prokrastinering med tanke pa att tidigare studier visade pa
varierande resultat. Zarrin et al. (2020, s. 37-38) sag skillnader i1 prokrastinering och
sjalvreglering mellan konen, medan Garcia-Ros et al. (2022, s. 26612) inte sag denna
skillnad. D4 dven foreliggande studie inte kunde observera nédgon skillnad mellan konen bor

framtida forskning undersdka detta ndrmare.

Den modell som framkom vid multipel regressionsanalys motsvarade ungefir 26,4% av
forklaringsvérde till akademisk prokrastinering. Detta innebér att det finns fler faktorer dn
radsla for misslyckande och sjélvregleringsforméaga som paverkar akademisk prokrastinering.
Att identifiera dessa andra faktorer hade kunnat géra stor nytta i att forsta vad som orsakar

prokrastineringsbeteende.

Vidare hade det i framtida forskning varit intressant att undersdka respondenternas subjektiva
upplevelser av radsla for misslyckande for att forsoka forsta sig pa de bakomliggande

anledningarna till prokrastinering.

Studiens fynd att rddsla for misslyckande och sjédlvreglering ocksa korrelerade med varandra

var ett ovéantat fynd som &r vért att undersdka nérmare.
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Didaktiska implikationer

Som lédrare bor vi vara medvetna om att rddsla for misslyckande kan 6ka risken for att elever
prokrastinerar kring sina studier. Detta gor bade elevens och lirarens arbete svarare.
Garcia-Ros et al. (2022, s. 26613) tar upp om vikten av att kunna férmedla olika
kdnslohanteringar till elever for att inte hamna 1 prokrastineringsldgen. Larare bor dirmed
jobba med att gora sina elever bekvdma med risken att misslyckas samt skapa forstéelse att
misslyckanden dr acceptabla och en del av livet. Forhoppningsvis minskar detta radslan for
misslyckande, vilket dirmed dven bor sénka risken for prokrastinering. I samband med
kdnslohantering &r det viktigt for eleverna att lira sig handskas med sin
sjdlvregleringsforméga. Det &r av stor betydelse for eleverna att dels kunna utvirdera sig
sjdlva utifran de mal de sétter upp med studierna men ocksa kunna se monster i nir ridslan

uppkommer och hur man kan hantera det.

Al-anvindning

Foreliggande studie har anvént sig av Al-verktyget ChatGPT for att korrekturldsa och se Gver
sa att spraket dr korrekt och stringent. ChatGPT har ocksd anvints for att leta fram kéllor till
arbetet. Det ska ocksa ségas att dessa kéllor har noga tittats igenom av forskarna med
exempelvis namn och titel om vart ifran kéllan kommer ifran. Kéllorna &r trovérdiga da de ér
publicerade 1 psykologiska tidskrifter t.ex. European Journal of Psychology of Education.
Kéllorna har dérefter kontrollerats i databasen Onesearch dér de ocksa dterfinns och dérav ér

killorna trovérdiga.
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Bilaga A: Informationsbrev

Detta &r en enkét som undersoker akademisk prokrastinering, radsla for misslyckande och
sjalvreglering hos universitetsstudenter. Vi soker dirmed universitetsstudenter for att delta 1

denna studie.

Enkiten bestar av tre olika méitinstrument. Den forsta méiter akademisk prokrastinering, den
andra radsla for att misslyckas och den tredje sjdlvreglering. Hela enkidten forvintas ta

ungefdr 10 minuter att genomfora.

Deltagande i denna studie ar helt frivilligt och kan avbrytas ndr som helst utan motivering.
All information som samlas in kommer att vara anonymt, endast ses av studiens forfattare
och handledare och kommer endast att anvéndas i vetenskapliga syften. Efter genomf6rd och

godkind inldmning och opponering kommer all data som samlas in att raderas.
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Bilaga B: Pappret till enkéten

Enkat om akademisk prokrastinering

Hej!

Vi soker universitetsstudenter till var C-uppsats i psykologi om akademisk prokrastinering,
radsla for misslyckande och sjilvreglering. Detta gors i hopp om att bittre forsta vad som kan
orsaka prokrastinering och hur det kan motverkas.

Om du dr en universitetsstudent ar du valkommen att delta!

Lank till enkét: https://forms.gle/Enhn2sdvDWAG6Rjrg8
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