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Abstract

Involuntary loneliness is a social problem that has received growing attention in
recent years. Sweden's national public health agency (Folkhdlsomyndigheten)
describes involuntary loneliness as a health issue which can contribute to both
physical and psychological health problems. Statistics from the agency show that
the more severe forms of involuntary loneliness are more common among men,
particularly those under the age of fortyfive. This study aimed to investigate and
analyse how conceptions of involuntary loneliness and masculinity were negotiated
and constructed on the Swedish online-based discussion forum Flashback. The
study was conducted through a qualitative method and netnographic approach, the
data were analysed using discourse analysis and hegemonic masculinity as
theoretical framework. The analysis showed that a majority of forum members who
experienced involuntary loneliness also experienced feelings of shame,
marginalization and mental health problems. Involuntary loneliness could also be
understood as a sign or consequence of lacking masculinity. Interactions in the
analysed discussion threads were mainly supportive, including offers such as “PM

me if you need to talk”.
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1 Inledning

En ung man sétter sig framfor sin dator, han 6ppnar webblisaren och skriver
in adressen till det svenska diskussionsforumet Flashback. P4 forumet klickar
den unge mannen fram sig till &mnet “psykisk hilsa”. Dar bestimmer han sig

for att starta en ny trad.

He;j.

Jag ér en kille i tjugofemarséldern som lider av oftrivillig ensamhet. Jag har
inga vinner, ingen flickvén och inget socialt liv utanfor mitt jobb. [...] Jag
forstér inte vad podngen &r med att leva nir ingen tycker om mig och nir

jag mar s har daligt. Vad ar poangen? (Trad 2)

Kanske var det ungefiar sa det gick till nidr denna trddstartare bestdmde sig for
att dela med sig av sin upplevelse av oftrivillig ensamhet, men det dr hogst
spekulativt. Fragan han stéller 4r dock glasklar, ”vad ar podngen”? Vad ar
podngen med att leva om man inte har nagra nira relationer och ingen som

tycker om en?

Den oftivilliga ensamheten bland mén har under de senaste dren fatt en dkad
uppmaérksambhet i allt fran forskning till media och populdrkultur. Denna trend
har dven strackt sig till det svenska diskussionsforumet Flashback. Pa
Flashback erbjuds medlemmarna mdjligheten att dela med sig av sina
upplevelser, av exempelvis ofrivillig ensamhet, i en anonym miljo. Det ar
dessa upplevelser som denna uppsats dmnar att uppmdrksamma och
undersoka. Uppsatsen inleds med detta avsnitt, som fortsdtter med en
problembakgrund och en problemformulering. Dérefter presenteras studiens

syfte och frigestillningar.

1.1 Problembakgrund
Den 28 februari 2025 overlimnade Folkhdlsomyndigheten sin nationella
strategi mot ensambhet till regeringen, vilken beskriver hur arbetet for att

minska ensamhet ska forstirkas och genomforas med hjédlp av bland annat
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samverkan mellan olika samhéllsaktorer (Folkhdlsomyndigheten 2025).
Socialarbetarens roll i strategin uppmérksammas som exempelvis samtalsstod,
forebyggande och uppsokande arbete samt inom och i1 samverkan med
civilsamhille (Folkhdlsomyndigheten 2025, s. 11-13; jmf. Thelander 2020, s.
48-50). Socionomen Kerstin Thelander uppmérksammade dmnet ofrivillig
ensamhet 1 en rapport for tankesmedjan Arena Idé ar 2020 och ndmner bland
annat yrkesgruppen kuratorer som viktig 1 arbetet mot ofrivillig ensamhet
(Thelander 2020 s. 50). Hon menar att samhéllet och politiken kan gora
mycket genom att borja behandla ofrivillig ensamhet som det
folkhélsoproblem det &r (Thelander 2020, s. 47). Folkhilsomyndigheten
(2024, s. 7) beskriver ensamhet som “en subjektiv och negativ kénsla som
uppstér till f6ljd av en skillnad mellan 6nskad och faktisk niva av sociala
relationer” och att den ibland kallas for ofrivillig ensamhet”!. Ofrivillig
ensamhet ar ett socialt problem som inte enbart beroér den enskilde individen,
det &r ett folkhélso- och samhéillsproblem som kan Oka riskerna for bade
psykisk och fysisk ohdlsa samt fortidig dod (Andy 2021, s. 1;
Folkhdlsomyndigheten 2025; Thelander 2020, s. 28-29). Tidigare forskning
visar dven pa att ofrivillig ensamhet 6kar riskerna for suicid samt valdsamt och
destruktivt beteende, som exempelvis 6kad konsumtion av alkohol och

sjalvskadebeteende (Jing 2023, s. 32; Thelander 2020, s. 28-29).

Strukturella hinder i1 samhéllet skapar olika fOrutsittningar for grupper att
bygga sociala relationer, vilket innebdr att den ofrivilliga ensamheten ar
ojamlikt fordelad (Folkhdlsomyndigheten 2025, s. 6). Statistik visar pa att den
ofrivilliga ensamheten dr som hogst bland ensamboende, yngre och ildre,
grupper utanfor arbetslivet och individer med funktionsnedséttningar
(Folkhédlsomyndigheten 2025). Emotionell ensamhet, en form av ofrivillig
ensamhet som innebdr att en individ inte har ndgon att dela sina innersta tankar
och kénslor med, dr vanligare bland pojkar och médn oavsett alder
(Folkhdlsomyndigheten 2025, s. 7). I éldrarna under fyrtiofem ar visar

statistiken pa att sjutton procent av mén upplever emotionell ensamhet, en

' For att sirskilja denna kiinsla av ensamhet frén att vara fysiskt eller frivilligt ensam kommer
begreppet oftrivillig ensamhet att anvandas hddanefter i linje med Folkhédlsomyndighetens beskrivning
(Folkhédlsomyndigheten 2024, s. 7).
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siffra som dr nédstan dubbelt sa hog jamfort med kvinnor 1 motsvarande alder

(Folkhdlsomyndigheten 2025).

Socialstyrelsens etiska riktlinjer for socialarbetare (Akademikerforbundet
SSR 2017, s. 21) menar att samhéllets socialtjédnst ska frimja ménniskors
jamlikhet i levnadsvillkor och aktiva deltagande i samhéllslivet. Att frimja
delaktighet och motverka utanforskap ér dven det en angeldgenhet for socialt
arbete (Akademikerforbundet SSR 2017, s. 8), vilket gor kunskap om ofrivillig

ensamhet hogst relevant for socialarbetare.

1.2 Problemformulering

Ofrivillig ensamhet kan mot denna bakgrund diskuteras vara ett aktuellt &mne
inom socialt arbete som berdr manga olika grupper och samhillsaktorer.
Majoriteten av forskningen som utférts om ofrivillig ensamhet inom
véstvdrlden riktar in sig mot den dldre befolkningen (Folkhélsomyndigheten
2024, s. 20; Thelander 2020, s. 9).  nordisk kontext kan forskning om ofrivillig
ensamhet &dven betraktas som aktuell i socialt arbete med ungdomar,
exempelvis irelation till ungdomar utan sysselséttning (Ayoub, Udo & Randell
2021) och socialarbetares upplevelser av att arbeta med ungdomar som
upplever ofrivillig ensamhet (Korzhina, Nyman-Kurkiala & Hemberg 2024).
Denna fordelning kan forklaras av att ofrivillig ensamhet dr som storst i
aldersgrupperna dldre och yngre (Thelander 2020, s. 27). Det finns dock andra
grupper som framtriader 1 statistiken (Folkhdlsomyndigheten 2025), ett allt f6r
riktat forskningsfokus mot éldre och yngres ofrivilliga ensamhet riskerar att
skapa en kunskapslucka om dessa. En av dessa grupper dr méin under fyrtiofem
ar (Folkhilsomyndigheten 2025). Faktorer som kon och genus har framhéllits
som en betydande faktor for forstdelsen om méns ensamhet (Ratcliffe 2022, s.
2). Exempelvis kan normer och ideal om maskulinitet ha en negativ paverkan
pa méns forutsédttningar att skapa och bibehdlla néra relationer, vilket okar
riskerna for oftrivillig ensamhet (Nordin, Degerstedt & Granholm Valmari
2024, s. 12). Trots detta dr empirisk forskning om detta @mne begransad

(Ratcliffe 2022, s. 2).
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Tidigare forskning om &ldres oftrivilliga ensamhet menar att det dven inom
detta omrade behovs mer forskning om dldre méns upplevelser (Willis &
Wickery 2022, s. €2880). Studier om oftivillig ensamhet bland yngre mén
visar i stéllet pa att det finns en véxande trend inom forskning som frémst riktar
in sig pa incelkultur® (Johansson Wilén, Wemrell & Gunnarsson 2024, s. 1).
Den 6kade uppmaérksamheten kan bero pé att det finns ett 6kat terrorhot frén
incelkulturen, ndgot som uppmérksammats bdde i USA och i Sverige

(Fernquist et al. 2020, s. NP1).

Incelkulturen bygger framst pd en digital gemenskap (Fernquist et al. 2020, s.
2; Johansson Wilén, Wemrell & Gunnarsson 2024, s. 1; O’Malley, Holt & Holt
2022, s. NP4999-NP5000), vilket gor att midn som upplever ofrivillig
ensamhet och som soker sig till digitala diskussionsforum riskerar att bli
forknippade med den subkulturen. Detta kan skapa en forestdllning om att
dessa méin &r farliga med hénsyn till ridande maskulinitetsnormer och vixande
terrorhot fran incelkulturen. Tidigare forskning visar dock att digitala
diskussionsforum kan ha en stddjande och rddgivande funktion, dar mén
gemensamt kan diskutera sina problem i en anonym milj6 (Andy 2021, s. 11—

12; Pestello & Davis-Berman 2008, s. 358).

Det finns fa studier som undersdker méns beskrivningar av ofrivillig ensamhet
utanfor den édldre populationen och de extrema miljéer som exempelvis
incelkulturen utgdr. Sérskilt saknas forskning om hur mén forhandlar ofrivillig
ensamhet och maskulinitet med andra mén 1 Oppna digitala miljGer.
Internetbaserade diskussionsforum kan ddrmed ténkas ge vérdefulla insikter
om hur manlig ofrivillig ensamhet beskrivs av de som faktiskt upplever den,

men dven hur mén diskuterar och reflekterar 6ver den med varandra.

2 Ordet "incel” ar en forkortning av det engelska begreppet involuntary celibate (ofrivilligt celibat) och
anvinds frimst av médn som upplever svarigheter att skapa sexuella relationer (Fernquist, Pelzer,
Cohen, Kaati & Akrami 2020, s. NP2; Johansson Wilén, Wemrell & Gunnarsson s. 1; O’Malley, Holt
& Holt 2022, s. NP4999).
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1.3 Syfte
Studiens syfte ar att undersdka och analysera hur forestéllningar om ofrivillig
ensamhet och maskulinitet forhandlas och konstrueras péd internetbaserade

diskussionsforum.

14 Fragestillningar

Foljande fragestéllningar anvinds for att besvara syftet:

1. Hur uttrycks ofrivillig ensamhet och hur tillskrivs dessa forestillningar
mening i digitala diskussioner?

2. Hur forhandlas maskulinitet 1 dessa digitala diskussioner och hur
relateras de till forestdllningar om ofrivillig ensamhet?

3. Hur interagerar deltagare i dessa digitala diskussioner med varandra
och hur pdverkas dessa interaktioner av fOrestidllningar om

maskulinitet och ofrivillig ensamhet?
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2 Tidigare forskning

Foljande avsnitt belyser tidigare forskning som samlats in med fokus pa
ofrivillig ensamhet i relation till maskulinitet, méan, socialt arbete, digitala rum
samt incelkultur. Presenterade studier har sokts upp och samlats in med hjalp
av databaserna OneSearch, Social Services Abstracts, Libris och Google
Scholar. Omradet for forskning om méns ofrivilliga ensamhet &r inte att
betrakta som outforskad, men oftrivillig ensamhet ses ofta som en konsekvens
av andra sociala problem och héilsotillstdnd som exempelvis dldrande (Shin,
Park, Lee & Ji 2024) och hemldshet (Yuan et al. 2024). Att anvénda
avancerade soOkstrangar blev dérfor nddvindigt for att samla in relevant

forskning.

Forskning har samlats in med olika variationer pd sokstringar och pa olika
databaser. Ett exempel pa en sokstrdng som anvédndes pa databasen Social
Services Abstracts var ("involuntary loneliness" OR "unwanted loneliness"
OR "perceived loneliness" OR loneliness OR "social isolation" OR isolation
OR "social exclusion") AND ("social work*" OR "social service*" OR "social
welfare" OR "social intervention*") AND (men OR masculinit* OR male*).
For att sdkerstilla relevans valdes den forsta delen av sokstringen att markeras
innehdllande ord som var nddvéndiga i titeln pd dokumenten, sdkningen
avgransades till att vara peer reviewed och sorterades efter senast publicerad.
Denna sokning visade tjugoatta forslag pa tidigare forskning, varav tva av
dessa valdes att anvindas 1 denna uppsats. En av artiklarna anvidnds som killa
1 den tidigare forskningen (Willis & Wickery 2022) och en i
problemformuleringen (Ayoub, Udo & Randell 2021).

2.1 M:ins ofrivilliga ensamhet i relation till maskulinitet
Enligt Folkhidlsomyndigheten (2024, s.20) ér studier kring oftrivillig ensamhet

i véstvérlden framst inriktade mot dldre, detta innefattar &ven forskning om
insatser som motverkar oftivillig ensamhet. Ett exempel pa detta ir Agrens

(2020) avhandling Loneliness and dying as issues of public concern in Sweden
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dar syftet var att undersoka hur dldres ensamhet och den vérd de erhaller i
livets slutskede framstills och konstrueras i offentliga dokument, medier och
policys. Studien visar pé att ofrivillig ensamhet bland dldre har utvecklats till
en samhillsfriga som vickt allmint intresse i Sverige (Agren 2020, s. 53).
Detta fenomen syns dven i studier fran 6vriga vastvérlden. Willis och Wickery
(2022, s. €2880) undersoker ofrivillig ensamhet 1 sin studie om dldre mén 1
aldrarna 65-95 som lever ensamma i England. Aven de menar att ldres
ofrivilliga ensamhet dr ett uppmérksammat &mne inom forskning men att det
trots detta gr att urskilja kunskapsluckor angdende dldre méns ofrivilliga
ensamhet, exempelvis i relation till maskulinitet (Willis & Wickery 2022, s.
€2880—e2881).

Studien som genomfordes av Willis och Wickery (2022, s. €2881) visar att
dldre min omforhandlar maskulinitet i sina beskrivningar av ofrivillig
ensamhet och andra kénslomissiga pafrestningar genom att exempelvis halla
sig sysselsatta (Willis & Wickery 2022, s. ¢2881). Denna strategi menar Willis
och Wickery (2022, s. €2881) kan vara ett sitt att bevara sjalvstindighet och
sjalvforsorjning, egenskaper som ofta forknippas med hegemonisk
maskulinitet. Idealet om sjdlvstindighet aterfinns inte bara i studier bland dldre
main, utan beskrivs av Nordin, Degerstedt och Granholm Valmari som ett
hinder for méin att be om stdd och visa sérbarhet oavsett alder (2024, s. 12).
Forvintningar kopplade till maskulinitetsnormer och social stigmatisering
hindrar mén fran att tala Oppet om sina kédnslor (Nordin, Degerstedt &
Granholm Valmari 2024, s. 12; Willis & Wickery 2022, s. €2881) och erkdnna
att de upplever kénslor av ofrivillig ensamhet (Ratcliffe 2022, s. 205-206). Att
mén uttrycker kinsloméssiga pafrestningar genom att halla sig sysselsatta kan
forstas som att de uttrycker dessa kénslor genom handlingar i stillet for ord,
da kanslouttryck och samberoende inte anses passa den radande normen for

maskulinitet.

Traditionella maskulinitetsnormer begransar mians mdojligheter till att skapa
meningsfulla och néra relationer, vilket okar riskerna for ofrivillig ensamhet

(Nordin, Degerstedt & Granholm Valmari 2024, s. 12). En avhandling om
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manlig ensamhet 1 Storbritannien visar dock pé att mén som inte kan leva upp
till rdadande maskulinitetsnormer allvarligt riskerar att hamna 1 ofrivillig
ensamhet (Ratcliffe 2022, s. 205-206). Denna kontrast kan tolkas som att
rddande maskulinitetsnormer pdverkar méns forutséittningar att undvika och
komma ur oftrivillig ensamhet negativt oavsett 1 vilken utstrackning de lever

upp till dessa normer.

Ratcliffe (2022, s. 205-206) menar i sin avhandling om manlig ensamhet i
Storbritannien att mén i storre utstrickning &n kvinnor dr beroende av sin
livspartner och néra familj for att inte kénna sig ensamma, mén gynnas dven
mer psykosocialt &n kvinnor av att bo tillsammans med en partner. Detta menar
han kan bero pa att dessa ndra relationer befinner sig inom en ram som lever
upp till rddande maskulinitetsnormer, forestdllningen om en kérnfamilj
riskerar att bli ett ideal da det erbjuder midn mdjligheten att skapa nira
relationer som &r socialt accepterade (Ratcliffe 2022, s. 205-206). En annan
studie visar att mén skiljer pa sociala relationer med kvinnor och pé sociala
relationer med andra mén oavsett om det dr en partner eller inte. Mén anser att
sociala relationer med kvinnor erbjuder mojligheten att skapa en djupare
relation dér de dr mojligt att visa sérbarhet och fa stdd, utan att det riskerar att
hota deras maskulinitet (Nordin, Degerstedt & Granholm Valmari 2024, s. 10).
Detta stéller studien 1 kontrast till de kommunikationsmonster som mén kan
anvinda for att ldttare knyta an till andra mén vilka ofta bestar av jargong som
forknippas med maskulinitetsnormer, exempelvis munhuggande och

foroldmpningar (Nordin, Degerstedt & Granholm Valmari 2024, s. 10).

Nordin, Degerstedt & Granholm Valmari (2024) undersoker 1 sin studie hur
maskulinitetsnormer utifrén en vésterldndsk kontext samspelar med ofrivillig
ensamhet och social samhorighet bland min. De menar att mén tar avstand
frdn egenskaper som uppfattas som feminina, icke-heterosexuella och icke-
vita for att knyta an till andra mén, detta kan skapa ett vi”’ och ett ’dem” som
underléttar relationskapande (Nordin, Degerstedt & Granholm Valmari 2024,
s. 10). Forfattarna relaterar detta resultat till tidigare forskning av Van Vugt et

al. (2007) som visar att midns samarbetsformaga ofta stirks i nirvaro av en
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extern grupp att definiera sig eller kimpa mot (Nordin, Degerstedt &
Granholm Valmari 2024, s. 10). Detta kan liknas vid det destruktiva beteende
som Ratcliffe (2022, s. 205-206) beskriver i sin avhandling dir han menar att
mén hellre deltar i potentiellt problematiska och skadliga aktiviteter @n att
exkluderas. Ett exempel som lyfts i avhandlingen dr att vissa mén dricker
alkohol nér de kdnner sig ensamma, vilket Ratcliffe (2022, s. 205-206) menar
kan tyda pé att det anses vara mer maskulint att dricka alkohol &n att visa
sarbarhet. Att bygga en gemenskap genom att definiera sig mot en extern grupp
ar ndgot som kan urskiljas 1 incelkultur, dir det d&ven forekommer destruktivt

beteende som bestér av extrema asikter och foresprakande av vald.

Sammantaget visar ovanstdende ndmnda  studier att rddande
maskulinitetsnormer skapar hinder i méns relationsbyggande. Den visar dven
pa att det finns forvéntningar pa vad det innebér att vara man och hur mén ska
interagera med varandra. Denna genomgéng visar ddrmed hur dessa processer
och villkor kan skapa forutsittningar for mén att hamna i och komma ur

ofrivillig ensamhet.

2.2 Digitala rum och ensamhet

Digitalisering och framvéxten av internet har enligt tidigare forskning bade
potential att lindra och 6ka ensamhet. Exempelvis har moderniseringen av
samhéllet anvints som en forklaring till ofrivillig ensamhet bland &dldre da det
moderna samhéllet och dess digitalisering 4r ogynnsam for den &ldre
befolkningen (Agren 2020, s. 45, 53). Internet kan dock skapa méjligheter for
individer som gar igenom liknande upplevelser att bygga stottande
nitgemenskaper, vilket Pestello och Davis-Berman uppmérksammade redan
2008. Forfattarna undersokte hur forumanvéindare pa en webbsida med
medicinsk inriktning beskrev sina upplevelser av att ta antidepressiva
lakemedel (Pestello & Davis-Berman 2008, s. 351). Resultatet visade att
diskussionsforumet gjorde det mojligt for forumanvandare att drligt dela med
sig av och diskutera sina erfarenheter utan att kdnna skam, men dven ge

varandra rad och stdd (Pestello & Davis-Berman 2008, s. 358).
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Andy (2021) undersoker 1 sin studie hur individer som upplever oftivillig
ensamhet uttrycker sig 1 olika tradar pé@ det internetsbaserade
diskussionsforumet Reddit. Hon menar att forumanvindare som upplever
ofrivillig ensamhet visar sprikliga markorer som tyder pa att de har ett stort
fokus pa sig sjdlva och sina egna upplevelser. Aven extremfallsformuleringar
1 form av negationsord, exempelvis “ingen” och “aldrig”, och uttryck for
sorgsenhet dr vanligt forekommande bland dessa forumanvindare (Andy
2021, s. 11). Studien jamfor 4ven hur forumanvéndare som dr aktiva pa tradar
for ofrivillig ensamhet respektive forumanviandare som &r aktiva pa bade
tradar for ofrivillig ensamhet och depression interagerar pa forumet. Den forsta
gruppen tenderar att posta inldgg relaterade till arbetsliv och beskrev en 6nskan
om att interagera med andra medlemmar pa forumet (Andy 2021, s. 11). Andy
(2021, s. 11) menar att detta tyder pa att dessa forumanvédndare spenderar en
storre del av sin tid pa en arbetsplats vilket hindrar relationsskapande utanfor
arbetstid. Den andra gruppen anvinder oftare ett sprak som visar starka kinslor
som exempelvis ilska och kérlek, de beskriver dven en ldngtan efter néra
relationer och uttrycker 1 storre utstrickning Omhet mot andra
forumanviandare. Dessa forumanvindare deltar ofta i1 diskussioner om
somnproblem, sjdlvskadebeteende och doden (Andy 2021, s. 11). Att
forumanviandare som upplever bade ofrivillig ensamhet och psykisk ohélsa ar
mer benédgna att soka kontakt och fOrsoker bygga relationer med andra
forumanvédndare pé forumet kan tolkas som att nira relationer ses som en

16sning pa den psykiska ohilsan.

Studien visar att forumanvéndare som upplever ofrivillig ensamhet &r mer
aktiva pa tradar for rddfragning &n 6vriga forumanvindare pd forumet. Dessa
forumanvindare sOker ofta rad om teman relaterade till relationer, som
exempelvis social kompetens och svérigheter med att socialisera sig i
skolmiljoer (Andy 2021, s. 10-11). Att forumanvéndare som upplever psykisk
ohidlsa tenderar att vinda sig till diskussionsforum for rdd har &ven
uppmirksammats i en tidigare studie av Pestello och Davis-Berman (2008, s.
358). Deras studie visar att diskussionsforum gor det mgjligt for

forumanvéandare att drligt dela med sig av och diskutera sina erfarenheter utan
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att kinna skam, men dven ge varandra rad och stod (Pestello & Davis-Berman
2008, s. 358). Dessa studier har ett mellanrum pa drygt tio ar, vilket kan
argumentera for att detta inte &r ett nytt eller tillfélligt fenomen. Andy (2021,
s. 11-12) menar att detta tyder pé att internetbaserade interventioner kan vara
ett tilltalande alternativ for individer som upplever ofrivillig ensamhet och att
forskning om hur forumanvindare soker hjilp pa dessa forum kan underlétta

utvecklandet av internetbaserade interventioner mot ofrivillig ensamhet.

Ovanstdende forskning visar pé att en betydande andel individer soker sig till
internetbaserade diskussionsforum nér de &r i behov av att diskutera och fa rdd
om svara dmnen som exempelvis ofrivillig ensamhet, vilket dr hogst relevant
for denna uppsats. Andys (2021, s. 11-12) studie visar dven varfor forskning
om individers interaktioner pa internetbaserade diskussionsforum kan leda till

okade kunskaper inom socialt arbete.

2.3 Incelkultur

Internet gor det mojligt for individer som delar samma intressen och dsikter att
skapa egna gemenskaper och subkulturer utan att befinna sig pa samma plats
fysiskt, detta innefattar dven extremistiska och valdsbejakande ideologier
(O’Malley, Holt & Holt 2022, s. NP4999). En sddan subkultur 4r incelkulturen.
Incel dr en forkortning av det engelska begreppet involuntary celibate
(ofrivilligt celibat) och anvénds frdmst av mdn som upplever svérigheter att
skapa sexuella relationer (Johansson Wilén, Wemrell & Gunnarsson s. 1;

O’Malley, Holt & Holt 2022, s. NP4999).

For att motverka sin upplevda isolering mots deltagare av incelkulturen
framfor allt 1 digitala miljoer dédr de bygger ndtgemenskaper, bildar och delar
gemensamma varldsdskddningar (Johansson Wilén, Wemrell & Gunnarsson s.
7; O’Malley, Holt & Holt 2022, s. NP4986, s. NP4999-NP5000). Incelkulturen
beskrivs i tidigare forskning som misogyn, extremistisk och foresprékande av
vald mot kvinnor (O’Malley, Holt & Holt 2022, s. NP4983). Vissa medlemmar

av incelkulturen menar att orsaken till deras ensamhet och psykiska besvér ar
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avsaknaden av en sexuell relation (O’Malley, Holt & Holt 2022, s. NP4986).
Det ar dock virt att nimna att forfattarna av denna studie i forsta hand kopplar
sin analys till en avsaknad av och lédngtan efter sexuella relationer, fast att det
gér att urskilja en ldngtan efter andra sorts relationer i vissa citat frdn deltagare

av incelkulturen som de anvénder 1 sin analys (jmf. O’Malley, Holt & Holt

2022, s. NP4992).

O’Malley, Holt och Holt (2022, s. NP4999) beskriver incelkulturen som
organiserad kring fem normativa ordningar: den sexuella marknaden,
forestdllningen om kvinnor som naturligt onda, legitimering av maskulinitet,
upplevelsen av manlig underordning samt véld. Deltagare av incelkulturen
strukturerar sina liv kring dessa forestillningar bade i1 det digitala och fysiska
livet (O’Malley, Holt & Holt 2022, s. NP4999). Incelkulturen &r en subkultur
som foresprdkar vdld mot kvinnor, ofta med motiveringen att det enligt

incelkulturen dr kvinnor som styr den sexuella marknaden (O’Malley, Holt &

Holt 2022, s. NP4999-NP5000).

Inom incelkulturen kan dock vissa tillskrivas en hogre eller lagre status. Méin
som anses ha en hogre status &n de mén som &r en del incelkulturen kan dven
de maélas upp som maltavlor for vald, dock inte 1 lika hog utstrackning som
kvinnor (O’Malley, Holt & Holt 2022, s. NP5000). Utseende har en stor
betydelse for vilken status en man har enligt incelkulturens normer dér faktorer
som ett normativt attraktivt ansikte, lingd och en atletisk kropp viger tungt
(O’Malley, Holt & Holt 2022, s. NP4991). En man som lever upp till dessa
normer, en "chad”, kan aldrig vara en riktig incel (O’Malley, Holt & Holt 2022,
s. NP4991-NP4992). Det finns medlemmar av incelkulturen som uttrycker ett
sjdlvforakt 1 kombination med sitt utseende och att de inte fOrtjdnar en
romantisk relation med ndgon kvinna pd grund av detta (O’Malley, Holt &

Holt 2022, s. NP4991).

Johansson Wilén (2024, s. 470) menar att det dr viktigt att ta incelkulturens
misogyna och véldsbejakande vérldsiskadning pa allvar, men att det finns
deltagare av incelkulturen som uttrycker en genuin sarbarhet och upplevelse

av marginalisering. Som exempel lyfter Johansson Wilén (2022, s. 471)
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incelkulturens beskrivning av den sexuella marknaden, vilken kan uppfattas
som rigid och priaglad av misogyn retorik, dar hon menar att det finns vissa
underliggande observationer 1 dessa resonemang som inte &r helt
verklighetsfrimmande. Johansson Wilén (2022, s. 471) sétter detta i relation
till tidigare forskning fran Kay (2021) som menar att vésterlindska samhallen
priglas av utseendefixering, lag tolerans mot psykisk ohédlsa samt
heteronormativa och konskonservativa attraktionsideal ddr manlig makt och
kvinnlig passivitet sexualiseras. Dessa vasterlandska strukturer menar hon kan
bidra till att incelkulturens virldsdskédning uppfattas som legitim av vissa

individer (Johansson Wilén 2022, s. 471).

Deltagare av incelkulturen d4r mén som lever i ofrivilligt celibat, de umgas
oftast i internetbaserade forum for att motverka sin isolering och det ar pa
dessa forum de diskuterar och utvecklar sin vérldsaskddning. Denna
vérldséskadning beskrivs som misogyn och valdsbejakande, &ven om inte alla
deltagare delar denna uppfattning. Att visa pa att de finns min som upplever
ofrivillig ensamhet utan att uttrycka hat mot kvinnor eller en saknad efter
enbart sexuella relationer kan skapa en kontrast som motverkar generalisering
av dessa médn, men dven urskilja likheter som kan bidra till en djupare

forstaelse.
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3 Teori

Detta avsnitt presenterar val av vetenskapsteoretisk ansats, teoretiskt ramverk
samt diskurs och férhandling som begrepp. Utdver vald teori anvandes tidigare

forskning vid analysen, vilken beskrivs under motsvarande avsnitt.

3.1 Socialkonstruktion

Denna studie utgick fran en socialkonstruktivistisk vetenskapsteoretisk ansats
vilken fokuserar pd hur ménniskor konstruerar meningar, positioner och regler
1 interaktion med varandra (Sohlberg & Sohlberg 2019, s. 317). Dessa
konstruktioner formar sedan den enskildes verklighetsuppfattning och
sjalvbild (Thomassen 2007, s. 205). Utgéngspunkten har séledes varit att
kunskap &r ndgot som stdndigt konstrueras och foréndras genom sprék i
samspel med andra méanniskor. Enligt denna vetenskapsteoretiska ansats ar
sociala problem nigot som konstrueras genom ett samspel mellan virde,
tankesétt och principer. Detta samspel dr det som avgor om, till exempel
ofrivillig ensamhet, &r tillrdckligt oacceptabelt for att uppfattas som ett socialt

problem (Thomassen 2007, s. 205).

Uppsatsens syfte var att undersoka och analysera hur forestidllningar om
ofrivillig ensamhet och maskulinitet forhandlas och konstrueras pa
internetbaserade  diskussionsforum.  Med  socialkonstruktion  som
vetenskapsteoretisk ansats forstds det som att medlemmarna pa det
internetbaserade diskussionsforumet konstruerar mening, positioner och regler
angdende maskulinitet och ofrivillig ensamhet i interaktion med varandra.
Denna syn pé kunskap knyter an till valet att anvéinda hegemonisk maskulinitet

som teoretiskt ramverk, vilken menar att maskulinitet dr socialt konstruerat.

3.2 Raewyn Connell om hegemonisk maskulinitet
Som teoretiskt ramverk anvinde sig studien av Raewyn Connells teori om

maskuliniteter d& den ansdgs ldmplig for att tolka hur ofrivillig ensamhet
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konstrueras i relation till kon. Teorin utgér fran att maskulinitet dr en socialt
konstruerad praktik, vilket ansags passa studiens syfte att undersoka och
analysera hur fOrestdllningar om ofrivillig ensamhet och maskulinitet
forhandlas och konstrueras pa internetbaserade diskussionsforum. Connell
(2013, s. 114) menar att det finns fyra aspekter att ta hiansyn till 1 relationer
mellan maskuliniteter. Hegemonisk maskulinitet beskrivs av Connell (2013, s.
115) som “den konfiguration av genuspraktik som innehaller det for tillfallet
accepterade svaret pd fragan om patriarkatets legitimitet”, det vill sdga den
rddande dominerande formen av manlighet. Hegemonisk maskulinitet ar
fordnderlig och beroende av en allmént accepterad strategi (Connell 2013, s.
115). Detta innebdr att idealet om hegemonisk maskulinitet kan omférhandlas,
vilket kan ske 1 form av att maskulinitetsnormer utmanas eller avvisas (Connell

2013, s. 72). Denna forhandling sker oftast mellan mén (Connell 2013, s. 219).

De mén som uppvisar hegemonisk maskulinitet dr alltid de miktigaste 1
hierarkin, oavsett om idealet dr verkliga min eller fiktiva karaktirer (Connell
2013, s. 115). For att ndgon eller ndgot ska kunna betraktas som ar 6verordnat
1 en hierarki behovs det underordnade, vilket dven ar fallet med maskuliniteter.
Connell (2013, s. 116-117) lyfter upp heterosexuella méns éverordnad mot
homosexuella mén som exempel, men menar att ven heterosexuella mian kan
bli utestidngda fran legitimitetscirkeln och dé ofta med hénsyn till egenskaper
som uppfattas som feminina. Det dr ddrmed fA méin som lyckas leva upp till
idealet om den hegemoniska maskuliniteten, men de kan delta i hegemoniska
projekt (Connell 2013, s. 117). Connell (2013, s. 117) beskriver det som
maskuliniteter som tar del av patriarkala utdelningar utan att utsitta sig for de
risker som det innebér att befinna sig i patriarkatets frontlinje. Ett exempelvis
pa detta dr att konsumera sport via tv-sdndningar i stéllet for att aktivt delta 1
en potentiellt farlig aktivitet. Denna form av maskulinitet uppstar ofta 1
kompromiss med kvinnor och vanligtvis i samband med dktenskap, faderskap

eller samhéillsliv (Connell 2013, s. 117).

Dessa tre aspekter av maskulinitet, hegemonisk, underordnad och delaktig, dr

inre relationer i genusordningen, men i samspelet mellan genus och andra
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strukturer skapas ytterligare kopplingar mellan olika maskuliniteter (Connell
2013, s. 118). Detta leder till den fjarde aspekten, marginalisering. Connell
(2013, s. 118—119) menar att maskuliniteter i relation till andra strukturer som
exempelvis klass och etnicitet kan erbjuda ett ramverk som gor det mojligt att
analysera olika typer av maskuliniteter mer djupgaende. Detta innebér att en
man som uppvisar hegemonisk maskulinitet, genom exempelvis stora
framgéngar inom en maskulint kodad sport, dndd kan uppfattas som

underordnad till f6ljd av sexuell identitet eller funktionsvariationer.

Connells teori om hegemonisk maskulinitet har sedan den introducerats blivit
vl etablerad inom genusforskning, men den har dven kritiserats. Tillsammans
med Messerschmidt atervinde Connell till sin teori 2005, drygt tjugo ar efter
att den skapats, for att bade kritisera och forsvara konceptet hegemonisk
maskulinitet. De menar att grundprinciperna for hegemonisk maskulinitet
fortfarande &r relevanta men avrader fran att anvdnda begreppet allt for statiskt
eller forenklat (Connell & Messerschmidt 2005, s. 854). I stéllet ska
maskuliniteter ses som nagot som konstrueras och darmed fordndras over tid,
det dr dynamiskt (Connell & Messerschmidt 2005, s. 852). Exempelvis
paverkas maskulinitet av miljo, vilket enligt Connell och Messerschmidt
(2005, s. 849) innebér att teorin kan appliceras pa tre olika nivaer: lokalt,
regionalt och globalt. Detta Sppnar for analys pd mikro-, meso- och
makroniva. Applicering av teorin tar i denna studie huvudsakligen plats pa
mikroniva, dé enskilda forumanvéndares uttryck analyseras. Men de sitts dven
i relation till strukturella faktorer pa makroniva, som hegemonisk maskulinitet
och ofrivillig ensamhet som ett samhéllsproblem. Det forekommer dven analys
pa mesoniva vid analys av hur forumanvéndare diskuterar ofrivillig ensamhet

med varandra.

3.3 Diskurs som teoretiskt begrepp
Uppsatsen anvidnde diskursanalys som analysmetod, vilken beskrivs mer
utforligt 1 metodavsnittet. Darmed anvédndes begreppet diskurs enligt

foucauldiansk tradition som menar att diskurs ar en grupp utsagor som skapas
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genom sprak och sociala praktiker. Tillsammans bildar dessa en gemensam
varldsuppfattning som paverkar hur ménniskor agerar och tolkar vérlden

(Thomassen 2007, s. 135—137; Winther Jorgensen & Phillips 2020, s. 19-21).

34 Forhandling som teoretiskt begrepp

Begreppet forhandling anvédndes i denna uppsats utifran huvudsakligen tva
teoretiska traditioner. Den forsta utgar frdn Connells (2013, s. 72) teori om
hegemonisk maskulinitet vilken syftar pd hur médn forhandlar
maskulinitetsnormer. Den andra traditionen, diskursiv férhandling, undersdker
hur normer och betydelser forhandlas sprakligt. Detta kan ske genom
exempelvis positionering och meningsskapande (Sohlberg & Sohlberg 2019,
s. 317). Enligt diskursiv tradition skapas och uppritthélls hegemoni genom
forhandling (Winther Jorgensen & Phillips 2020, s. 80). Kombinationen av
dessa tva traditioner var dirmed anvéindbar vid analys av hur exempelvis
maskulinitetsideal konstrueras sprikligt genom forhandlingar mellan manliga

forumanvindare.
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4 Metod

Fo6ljande avsnitt beskriver studiens metod. Avsnittet inleds med en redovisning
av kinnetecken pa kvalitativ metod samt valet av en netnografisk ansats och
datainsamlingsmetod. Studiens tillvigagéngssitt redovisas och vald
analysmetod introduceras. Sedan foljer en redovisning av studiens
trovérdighet och tillforlitlighet samt forskningsetiska 6verviganden. Slutligen

diskuteras studiens metod 1 en metoddiskussion.

4.1 Kvalitativ metod med netnografisk ansats

Studien anvdnde en kvalitativ metod med en netnografisk ansats dar
datainsamlingen genomfordes i en nétbaserad miljo pa det internetbaserade
diskussionsforumet Flashback. Den kvalitativa metoden stravar efter tolkning
och forstaelse utifrn individers egna erfarenheter, varderingar och varldsbild

(Levin 2009, s. 37-38), en ambition som ligger i linje med uppsatsens syfte.

Begreppet netnografi skapades av Robert V. Kozinets och syftar till etnografi
som sker 1 ndtbaserade miljoer (Berg 2022, s. 168—169). Inom netnografi ar
fokus riktat mot data som samlas in pd internet genom foredragsvis digitala
gemenskaper dér det finns mdjligheter for sociala interaktioner (Berg 2022, s.
169; Kozinets 2015, s. 79). Kozinets menar att for att genomfora en traditionell
netnografisk insamling av data behover forskaren vara delaktig i exempelvis
diskussionsforumet (Kozinets 2015, s. 102). Trots detta har observational
netnography, netnografisk datainsamling som ar ickedeltagande och sker pa
distans, blivit vanligt inom netnografi (Frostling-Henningsson 2020, s. 111).

Det ér denna typ av netnografi som den hér studien har anvént sig av.

Vid utférande av observational netnography &r forskaren osynlig for
deltagarna pa diskussionsforumet och samlar ddrmed in data utan att ge sig till
kdnna (Frostling-Henningsson 2020, s. 111-112). En stor del av de som
besoker diskussionsforum online, dven i ndjessyften, ar passiva. De kan vara
palédsta och engagerade 1 &mnet som diskuteras men véljer att inte posta egna

inldgg 1 diskussionstridarna. Dessa besokare brukar i internetrelaterade termer
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beskrivas som lurkers” (Takahashi, Fujimoto & Yamasaki 2003, s. 1).
Angreppsséttet som jag som uppsatsforfattare antagit dr pa si sitt inte att
betrakta som avvikande sett till majoriteten av forumanvéndare pa det forum
dér data samlats in, &ven om bdde val av plattform och forhallningssitt till

faltet inneburit etiska 6verviaganden vilka presenteras senare 1 avsnittet.

En netnografisk ansats tillit studien att ta hdnsyn till kulturella normer pa
diskussionsforumet som inte nddvéndigtvis gick att urskilja genom enbart text.
Dessa bestod av exempelvis forumanvindarnas jargong, aktivitet och
forvantningar 1 diskussionstradarna. Datainsamlingen innefattade ddrmed
bade text fran diskussionstradar och observationer av anvindarkulturen pa
forumet. Detta bedomdes skapa de basta forutsdttningarna for att analysera

diskussionstradarna med hinsyn till diskussionsforumets unika kontext.

4.2 Flashback som forskningsplats

Flashback &r Sveriges storsta diskussionsforum med 1 680 700 medlemmar
och ndstan 87 000 000 inldgg (Flashback u.4.). Diskussionsforumet har funnits
sedan ar 2000 och det presenteras pa deras hemsida

(www.flashback.org/kontakt) som politiskt och religiost obundet med en

nonkonformistisk vdrdegrund och stora krav pd anonymitet. Att bryta mot
konsensus och presentera det som Flashback kallar avvikande &sikter &r socialt
accepterat, vilket motiveras med hanvisning till yttrandefriheten och varnandet
av det fria ordet. Flashback menar att denna attityd pa ldng sikt kan motverka
polarisering i samhéllet och ge ménniskor en 6kad forstaelse for de med asikter
som dr motsatta till sina egna. Diskussionstrddarna ir tillgéngliga for alla med
en internetuppkoppling vilket innebér att det inte krdvs ett konto for att 1dsa
dem, ddremot behovs ett konto for att kunna kommentera eller starta egna
diskussionstradar pd forumet (Flashback u.4.). Diskussionsforumets natur har
gjort det till en vidl anvind kélla i tidigare forskning inom exempelvis
extremism (Stoencheva & Mileva Boshkoska 2024), kvinnors anvindande av
dopingpreparat (Sverkersson 2025) och kunskaps- och normskapande kring

narkotika 1 digitala miljoer (Mansson 2016). Sverkersson (2025, s. 72) menar
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att Flashback gor det mojligt att underska och forsta fenomen som det inte

alltid diskuteras oppet.

Diskussionsforumets stora anonymitetskultur och betoning pa yttrandefrihet
kan skapa en tilltalande miljo for forumanvéndare att diskutera &mnen som
anses kansliga eller stigmatiserande, exempelvis ofrivillig ensamhet hos mén,
vilket ansdgs skapa forutséttning att besvara forskningsfragan. Att Flashback
har anvénts i tidigare forskning inom socialt arbete tyder pa att det ar ett

beprovat filt for datainsamling vilket motiverade valet ytterligare.

4.3 Urval och tillvigagingssitt

Datainsamlingen skedde genom ett malstyrt urval vilket innebér att fall eller
deltagare viljs ut strategiskt for att sdkerstilla relevans med héansyn till
studiens forskningsfragor (Bryman 2018, s. 496). Detta innebir att valet att
anvinda Flashback som forskningsplats var ett genomtankt och strategiskt val,
vilket dven dr fallet for de diskussionstradar som ligger till grund for det

empiriska materialet.

Datainsamlingen skedde under november 2025 pa diskussionsforumet
Flashback. Studiens syfte var att undersoka och analysera hur forestillningar
om ofrivillig ensamhet och maskulinitet forhandlas och konstrueras pa
internetbaserade diskussionsforum, darfor anvéndes ett strategiskt urval for att
hitta diskussionstradar som var relevanta for studiens syfte. For att fa tillgang
till det empiriska materialet var det forsta steget att gd in pad Flashbacks

hemsida, www.flashback.org. Diskussionsforumet &r offentligt, darfor kravdes

det inget konto for att kunna orientera sig pa hemsidan och ldsa
diskussionstradarna. Att logga in pé ett konto visade sig dock vara nodvéandigt
for att kunna genomfora avancerade sokningar och ta del av fullstindiga
sOkresultat. For att hitta relevant empiri anvindes diskussionsforumets
s6kmotor, vilken finns tydligt markerad med ett forstoringsglas pa Flashbacks
startsida. Inldggen filtrerades sé& att de var fran tidigast 2020 med syfte att

innehallet skulle vara tidsmaéssigt aktuellt. Kriterierna var att tradarna skulle
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vara startade av forumanvéndare som presenterade sig som mén och som
beskrev att de upplevde ofrivillig ensamhet. Exempelvis hittades en trad med
en sOkfras som var relaterade till ofrivillig ensamhet. Frasen skrevs in i
Flashbacks sokmotor varpé den visade fyra diskussionstradar. Efter en ldsning
av tradstarterna och nigra fa inldgg i varje trad sa valdes en trad som var startad
av en forumanviandare som uppgav sig for att vara man och uppleva ofrivillig
ensamhet, vilket ansigs vara relevant for studien. Ovriga tre tridar valdes bort
dé de diskuterade fenomenet ofrivillig ensamhet snarare dn egna upplevelser.
Ytterligare tva trddar samlades in med samma process men med andra
variationer pd sdkfrasen. Efter en rensning av bilder och reklam bildade dessa
tre tradar ett dokument pa drygt 300 sidor text. Sammanlagt bestod materialet
av drygt 380 inldgg mellan drygt 220 medlemmar. Vid insamlingen hade dessa

tradar gemensamt over ungefar 71 500 visningar.

Texten fran dessa diskussionstradar kopierades och klistrades in pa ett
krypterat dokument pa ett sdkert USB-minne. Ett sikert USB-minne innebar i
detta fall att det endast inneh6ll dokument med datamaterial, féltanteckningar
och kodning samt att det var formaterat och sdkert frdn virus. Datum, antal
visningar och andra uppgifter om forumanvindare som ansdgs vara
nodvéndiga for att urskilja kulturella monster valdes att behallas. Bilder,
reklam och spamtext som exempelvis interaktionsalternativ togs ddremot bort

for att {4 ett mer hanterligt material.

4.4 Diskursanalys

I den hér studien anvédndes diskursanalys som analysmetod, vilken é&r
anviandbar for att undersoka hur sociala problem konstrueras genom sprak
(Ekholm & Vesterberg 2021, s. 157). Detta ansags passa studiens
socialkonstruktivistiska vetenskapsteoretiska ansats, da socialkonstruktion
fokuserar pd hur ménniskor konstruerar meningar, positioner och regler i
interaktion med varandra (Sohlberg & Sohlberg 2019, s. 317). Diskursanalys
ar séledes ett populdrt socialkonstruktivistiskt angreppssitt (Winther

Jorgensen & Phillips 2020, s. 11). I en diskursanalys analyseras text och tal for
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att undersoka hur olika fenomen beskrivs och pa sa sitt tillskrivs mening och
betydelse (Ekholm & Vesterberg 2021, s. 158). Winther Jorgensen och
Phillips (2020, s. 15) beskriver det som att den fysiska vérlden far betydelse
genom diskurs, d4 ménniskors sprakliga representationer av verkligheten pa
sdtt och vis bidrar till att skapa den. Kunskapen om virlden ska dirmed inte
betraktas som en sjdlvklar sanning d& denna kunskap skapas av hur manniskor
kategoriserar den (Winther Jorgensen & Phillips 2020, s. 11). I en
diskursanalys samspelar dirmed ofta empiri och teori med varandra, vilket &r
kdnnetecken pa en abduktiv ansats (Andreasson & Johansson 2024, s. 92).
Daérfor tillimpades en abduktiv logik vid analysen, detta gjorde det mojligt att
mota materialet med béade teoretisk provning och en dppenhet for ovintade

upptickter.

4.4.1 Genomforande av analys

Analysen paborjades redan vid forsta ldsning och sedan bearbetning av
materialet. For att underlétta analysen vid en diskursanalys rekommenderas en
kodning for att urskilja teman (Winther Jorgensen & Phillips 2020, s. 122),
vilken genomf6rdes efter insamlandet av materialet. For att urskilja teman 1
materialet fordes faltanteckningar 1 ett separat dokument i1 samband med
lasningen, péd detta sitt kunde forumanvéndares aktivitet och aterkommande
teman fo6ljas genomgdende under ldsningen. Words sokfunktion och
fargmarkering var ett viardefullt verktyg under denna process. Exempel pa
teman som identifierades var forestdllningar om maskulinitet, beskrivningar

av ofrivillig ensamhet, psykisk ohélsa och relationer.

Att ldsa igenom trddarna flera génger under analysen var nddvindigt for att
umgds med materialet och inte fastna for mycket vid det forsta intrycket,
exempelvis visade sig teman som uppfattats som stora vid forsta ldsningarna
senare utgdra en mycket liten bild av helheten. De teman som identifierats
granskades sedan for att undersoka hur vil de kunde besvara studiens syfte och
fragestillningar, de teman som uppfattades vara mindre passande sparades till

studiens slutdiskussion. Ett sddant tema var unga mén med en neuropsykiatrisk
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funktionsnedséttning som upplevde ofrivillig ensamhet, vilket inte ansags
fylla kriterierna for ett eget undertema. Daremot ndmns det kortfattat i

analysen och senare i slutdiskussionen med en motivering till vidare forskning.

Nér de mest framtradande teman hade identifierats ldstes materialet igenom
ytterligare en gang for att urskilja de citat som bédst ansags representera dessa.
Valda citat flyttades till ett tredje dokument, vilket anségs skapa en tydligare
bild av hur forumanvidndares uppfattningar och bemoétande Gverensstimde
eller skiljde sig at i de olika diskussionstradarna. Direfter valdes citat ut for
djupare analys, vilka redovisas under motsvarande avsnitt. Dessa citat var
oftast typiska for de teman som identifierats, men hinsyn togs dven till citatens
uttrycksfullhet. Detta innebér att citaten ansags representera det aktuella temat
pa ett riktigt sétt, men ofta dven inneholl ett illustrativt sprak. Med hansyn till
forumanvindares anonymitet omformulerades citaten. Detta skedde med den
yttersta forsiktighet 1 syfte att inte forlora det ursprungliga budskapet eller
jargongen mellan forumanvindare. Omformuleringarna utfordes i forsta hand
genom rattstavning, korrigering av grammatik samt mindre omkastning av ord
och skiljetecken. Vid ett par tillfillen ansigs det aktuellt att anvinda
synonymer eller liknande dtgirder for att forhindra spirbarheten. Ett exempel
pa detta dr nir en forumanvéndare berdttade hur ménga barn han hade, vilket
byttes ut till ”flera barn”. Ord och uttryck som lyfts fram som betydande for

analysen presenteras dock i sin ursprungliga form.

Vid ndrmare analys av de valda citaten togs inspiration delvis av
diskurspsykologisk metod, exempelvis anvidndes foljande begrepp och
monster. Krispunkter dr nér tva parter dr oense eller bemoter ett &mne pa olika
satt, vilket kan tyda pa att olika diskurser krockar (Winther Jorgensen &
Phillips 2020, s. 122). Skiften i pronomen, frén exempelvis ’jag” till ”vi”, kan
tyda pa ett skifte av subjektsposition. Subjektsposition ar vilken plats” eller
’roll” en individ tar 1 en diskurs. Individen géar frdn en individuell position till
en kollektiv position, den identifierar sig som en del av en grupp (Winther
Jorgensen & Phillips 2020, s. 122). Analys av extremfallsformulering, som

exempelvis “ingen” och ”alltid”, kan vara anvindbara for att urskilja
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situationer som individen vill forstarka eller uppfattar som generella (Winther

Jorgensen & Phillips 2020, s. 128).

4.5 Trovirdighet och tillforlitlighet

Studien har utforts med en ambition att halla god kvalité. I kvalitativa studier
brukar dessa ataganden redovisas under begreppen trovirdighet och
tillforlitlighet (Andreasson & Johansson 2024, s. 141). Tillforlitlighet syftar
pa transparens och noggrann redovisning av samtliga steg 1 metodval och
urval, detta visar studiens stabilitet och spédrbarhet 6ver tid och eventuell
upprepning (Andreasson & Johansson 2024, s. 139—140). Dérfor har dessa val
redovisats utforligt under metodavsnittet, dock med héinsyn till
forskningsetiska principer. Exempelvis redovisas inte exakta sokfraser med
hédnsyn till sparningsbarheten. Trovirdighet stirks genom att studien
undersoker det den péstar sig undersoka (Andreasson & Johansson 2024, s.
140), darfor har materialet som samlats in under urvalsprocessen stéllts mot
kriterier for att sdkerstélla relevans med hédnsyn till uppsatsens syfte och
fragestéllningar. Detsamma géller vid val av tidigare forskning, metod och

teoretiskt ramverk.

Det finns en risk for att en forskares antaganden och virderingar péverkar
forskningen till f61jd av exempelvis personliga erfarenheter, etiska viarderingar
och fordomar (Vetenskapsradet 2024, s. 77). Sarskilt i kvalitativa studier har
forskaren en stor paverkan vid insamlandet, urvalet och tolkandet av
datamaterialet (Finlay 2002, s. 531). Detta kan gora det nodvéndigt att
anamma en reflexiv hdllning under forskningsprocessen. Reflexivitet innebér
att forskaren erkdnner kunskap som ndgot som konstrueras aktivt, bland annat
till f6ljd av tidigare erfarenheter, maktforhéllanden och sociala identiteter
(Finlay 2002, s. 532-533). Dessa kan paverka hur forskaren samlar in material
och tolkar sin forskning. For att forsoka synliggora detta sampel kan forskaren
genom en reflexiv hallning medvetet granska sig sjdlv  under
forskningsprocessen (Finlay 2002, s. 532—-533). 1 detta fall har det varit

nddvindigt att for mig som kvinna vara medveten om de fordomar jag har haft
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om mén som upplever ofrivillig ensamhet, men dven om diskussionsforumet
Flashback. Dessa fordomar utmanades vid ett flertal tillfillen under skrivandet
av uppsatsen, sidrskilt angdende bemoétande och sérbarhet. De
forumanvindares historier som inkluderats 1 materialet har stundtals véckt
starka kénslor ndr de diskuterat psykisk ohilsa, vilket kan ha paverkat
analysen. I dessa situationer har samtal med min handledare varit hjalpsamma,

som bland annat rekommenderade ett reflexivt forhallningssétt.

4.6 Forskningsetiska overviganden

Studien genomfordes med stod i Vetenskapsradets skrift God Forskningsed
(2024), dar vikten av integritet lyfts upp som en central princip. Berg (2022,
s.179) menar att studier som utférs 1 nétbaserade sammanhang é&r
forskningsettsikt utmanande dé studier som utfors i nétbaserade sammanhang
placerar forskaren i en grdzon mellan upphovsritt och anonymitetskrav, vilket
gor det svirt att tillimpa dessa principer. Darfor har etiska fragestéllningar
tagits 1 atanke redan vid utformningen av projektet och etiska
stillningstagande har utvecklats parallellt med forskningen (Berg 2022, s.
180). Ett sédant stdllningstagande &r att anvdnda Flashback som
forskningsplats dd de har en uttalad aldersgrins pd arton &r och déar
minderariga forumanvéndare stings av (Flashback 2025). Det &r néstan
omojligt att vara saker pa att dessa regler foljs (Berg 2022, s. 180), men det ar

en forsiktighetsatgérd som har beaktats.

Skyddsintresset innebér att intresset att skydda de som involveras i1 forskning
eller som pa annat sitt pdverkas av den gir fore Ovriga intressen
(Vetenskapsradet 2024, s. 12—13), vilket 4ven omfattar hantering av material
och information om dessa som exempelvis personuppgifter och resultat
(Vetenskapsradet 2024, s. 53). Innehallet i diskussionsforum pa Flashback &r
inte 16senordskyddat och tillgdngligt for alla, det kan dédrmed betraktas som
oppet. Trots detta och den rddande anonymitetskulturen pé diskussionsforumet
ska skyddsintresset beaktas med hénsyn till och respekt for forumanvéndarnas

integritet. Aven om forumanvindarna publicerat information dppet ér det inte
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sdkert att de med detta forfarande Overvigt att deras inldgg kan komma att
utgora underlag 1 vetenskapliga studier. Darfor har atergivning av data som pa
nagot sitt kan avsloja personliga uppgifter exkluderats och anvindarnamn har
ersatts med andra pseudonymer. Citat redovisas inte ordagrant med hénsyn till
sparningsbarhet, men aterges pa ett sddant sétt att det ursprungliga budskapet
och jargongen bibehélls. Datamaterialet som har samlats in frdn Flashback
forvaras pa ett l6senordskyddat USB. Det insamlade materialet har och
kommer enbart att anvidndas for forskningsdndamal och raderas efter att
uppsatsen blivit godkdnd. De enda som har tillgang till materialet dr jag, min

handledare samt examinator.

Oavsett om studier genomfors online eller off-line ska forskaren forsoka ge
information om studien och begira samtycke fran deltagarna (Vetenskapsradet
2024, s. 62). Vetenskapsradet (2024, s. 64—66) menar dock att det finns
situationer dir det inte dr mdjligt eller rimligt att inhdmta ett samtycke,
exempelvis ndr hindren dr for stora eller det kan riskera integritetskrankning.
Berg (2022, s. 179) menar dven att en &verenskommelse om informerat
samtycke 1 studier pa internetbaserade diskussionsforum kriver att
anonymiteten bryts. I denna studie har det betraktats som omdjligt att begéra
samtycke da det inte ansadgs mojligt att tillfrdga samtliga beroérda dd omfanget
forumanvédndare som interagerat i diskussionstrddarna gjorde mojligheten
mycket begriansad. Detta beslut ligger 1 linje med Vetenskapsridets (2024, s.
64—-65) riktlinjer som menar att forskning i forum pé internet kan skapa stora
hinder vid inhdmtning av samtycke, vilket kan ge skil att avvika fran
kriterierna. Bland dessa medlemmar fanns dven ett antal som antingen blivit
avstingda fran Flashback eller valt att radera sina konton, vilket véickte fragan
om tidsaspekten pé Flashback. Publicerade inldgg och trddar forsvinner inte
fran forumet, utan de finns kvar dven om dessa ar arkiverade. En trad kan
saledes vara aktiv under flera ar, men dven véckas till liv efter en period av

tystnad. Detta forhindrade mdjligheten att begédra samtycke ytterligare.

Studiens nytta bedomdes vara att den kan bidra till 6kad forstdelse for hur

ofrivillig ensamhet och maskulinitet forhandlas i digitala miljder, vilket vigdes
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mot risken att oka stigmatisering. Vetenskapsradet (2024, s. 53) menar att
forskare ska uppmarksamma och hantera risken att grupper kan stigmatiseras
som en indirekt konsekvens av forskningen. Med hinsyn till de studier som
ndmnts under avsnittet om tidigare forskning kan det diskuteras finnas stigma
kring midn som upplever ofrivillig ensamhet, detta har tagits i atanke under
skrivandet av uppsatsen. Exempelvis kan val av teori, metod samt viarderingar
paverka studien vilket gor transparens kring dessa viktig (Vetenskapsradet
2024, s.77), analysen har darfor genomforts med respekt och ett kritiskt
forhéllningssitt.

4.7 Metoddiskussion

Den storsta fordelen med att anvinda en netnografisk ansats och
datainsamlingsmetod var den stora médngden data som samlades in, vilket
formodligen hade varit svart att uppna med de flesta andra kvalitativa metoder
under samma tidsram. Att detta material bestod av text fran diskussionsforum
kan liknas vid att det var “naturligt forekommande”, vilket innebar att
materialet inte har kunnat paverkas av forskaren (jmf. Winther Jorgensen &
Phillips 2020, s. 117). Under studien har materialet hanterats med god tro som
utgéngspunkt, det har ddrmed antagits att forumanvéndare varit &rliga 1
presentation av sig sjdlva och sina upplevelser. Detta dr ingen egentlig
sjalvklarhet da internet med sin distans till den fysiska vérlden gor det mojligt
att kombinera anonymitet med gemenskap (Jmf. Berg 2022, s. 171-172).
Deltagande netnografi hade mdjliggjort kontakt med forumanvéndarna, vilket
hade kunnat formildra denna osédkerhet. Studiens tidsram ansdgs dock inte
rymma forutsittningarna till att fullborda en fullstindig netnografisk studie 1
Kozinets (2015, s. 102) traditionella mening. Netnografi medfor dven ett flertal
etiska dilemman, vilka diskuteras under rubriken forskningsetiska
overviganden. Dessa dilemman pdverkade studiens tillforlitlighet negativt da

anonymiteten paverkade transparens angdende datainsamling.

Kritik mot kvalitativ forskning menar att den 4r mindre stringent och mindre

valid (Winther Jorgensen & Phillips 2020, s. 122—-123), ddremot erbjuder den
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mojligheten till en mer djupgaende och kontextuell analys vilket efterstravades
1 denna studie. Som ensam forfattare har det dock funnits en risk for att
analysen blivit ensidig, sérskilt vid anvindning av diskursanalys som
fokuserar pa konstruerad kunskap och sprékliga monster. Dessa kan diskuteras
vara kénsliga for individuella tolkningar. Tilldmpning av reflexivitet har darfor
ansetts nodvéndigt, vilket beskrivs narmare under rubriken trovérdighet och

tillforlitlighet.

Kombinationen av netnografi och diskursanalys har under utférandet av
studien uppfattats vara en vél lamplig metod for att studera hur forestdllningar
om ofrivillig ensamhet och maskulinitet forhandlas och konstrueras pa
internetbaserade  diskussionsforum. En  netnografisk  ansats  och
datainsamlingsmetod tilldt studien att ta hiansyn till bade text och kulturella
normer pa diskussionsforumet, vilket resulterade i ett rikt och omfattande
material. Diskursanalys erbjod, i denna forfattares mening, en djupare analys
av materialet som gick bortom enbart tematisering. Detta var anvindbart vid
identifiering av forhandlingar och konstruktioner, begrepp som kan uppfattas
som forhdllandevis abstrakta. Connells (2013) teori om hegemonisk
maskulinitet uppfattades dven samspela med denna metod pé ett naturligt satt
under analysen. Valet att anvidnda vissa diskurspsykologiska begrepp under
analysen kunde stundtals vara begriansande, men det erbjod dven nya
perspektiv. Sérskilt begreppet krispunkter visade sig vara ett viardefullt verktyg
vid identifiering av omforhandlingar da diskursiva kollisioner kunde tyda pa

att hegemoniska forestéllningar utmanandes.

28(56)



5 Resultat och analys

Foljande avsnitt presenterar resultat och analys av datamaterialet. Avsnittet
inleds med en presentation av de tre diskussionstradar som har samlats in fran
diskussionsforumet Flashback samt dess tradstartare, med syfte att erbjuda en
oversikt och visa pd utmirkande egenskaper i diskussionerna. Direfter
redovisas resultat och analys under de tre teman som identifierats. Materialet
har analyserats genom en diskursanalys utifran den tidigare forskning som
presenterats, Connells teori om hegemonisk maskulinitet samt
diskursbegreppet enligt foucauldiansk tradition. Studiens syfte var att
undersoka och analysera hur forestdllningar om ofrivillig ensamhet och
maskulinitet forhandlas och konstrueras pa internetbaserat diskussionsforum.
For att uppfylla syftet motsvarar varje tema en av uppsatsens fragestillningar.
Det forsta temat “Uttryck, orsaker och konsekvenser av ofrivillig ensamhet”
redovisar hur ofrivillig ensamhet uttrycktes och tillskrevs mening 1
diskussionerna. Temat “Forhandlingar av maskulinitet” ber6ér hur
forumanvéndare forhandlade maskulinitet med varandra och hur de satte det i
relation till ofrivillig ensamhet. Det sista temat “Interaktioner mellan
forumanvéndare” presenterar hur forumanvéndare interagerade med varande 1

relation till forestillningar om maskulinitet och oftivillig ensamhet.

5.1 Presentation av valda diskussionstradar

Nedan foljer en presentation av de tre diskussionstrddar som samlats in.
Samtliga diskussionstradar var startade av tradstartare som presenterade sig
som mén och som beskrev att de upplevde ofrivillig ensamhet. I samtliga av
dessa tradar identifierades ungefir 35 forumanvédndare som upplevde eller
hade erfarenheter av ofrivillig ensamhet. Av de som delade med sig av sin
alder uppgav den yngsta sig vara i1 tjugofemarsdldern och den &ldsta i 6vre
medeldldern. Forumanvindare som pastod sig eller misstinktes vara kvinnor
ir inte medridknade, bland dessa fanns det totalt tre forumanvidndare som

presenterade sig som kvinnor och som upplevde ofrivillig ensambhet.
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Bland de forumanvindare som deltog i diskussionstradarna aterkom atta av
dem i mer dn en trdd. Likheter mellan dessa dterkommande medlemmar kunde
inte urskiljas genom undersdkning av deras aktivitet, d& det kunde skilja sig
mellan 100 och 40 000 inldgg pé hela Flashback. Detta kan tyda pé att de inte
enbart aterkom till &mnet ofrivillig ensamhet for att de dr aktiva medlemmar
pa forumet. En av dessa var tradstartaren till Trad 2, som aterkom i Trad 3 for
att dela med sig av sina tankar. Tre av dessa forumanvéndare aterkom for att
ge forslag pa l16sningar, stdd och uppmuntran. Ovriga av dessa
forumanvindare aterkom for att diskutera oftrivillig ensamhet som &mne och

samhéllsproblem, ofta i relation till stigma och forhinder.

5.1.1 Trad 1

Detta var den minsta av de trddar som samlades in med néstan 30 svar och
drygt 3 400 visningar. Diskussionstradens tradstartare presenterar sig som en
man 1 tjugofemarsildern som upplevde sig sakna all form av umgénge med en
langtan efter vénskapsrelationer och en romantisk relation. Trédstartaren
reflekterade 6ver om han var en incel, men menade att han inte relaterade till
att kdnna illvilja eller hat mot kvinnor. Av de 18 forumanvédndare som deltog
i konversationen uppgav sig fem av dessa for att kéinna igen sig i tradstartarens
situation. Tradden bestod till storsta del av stdd, uppmuntran, rdd och
diskussioner om forbéttring. Motion var det mest dterkommande forslaget,
ndstan en femtedel av alla inldgg var av forumanvéndare som uppmanade

tradstartaren att borja trina.

5.1.2 Trad 2

Trad 2 var den storsta diskussionstraden med nédstan 240 svar och ungefar 37
200 visningar. Tradstartaren var aktiv i konversationen och dterkom dven i
Trad 3. Han presenterade sig som en man i tjugofeméarsaldern med ett stort
socialt intresse som saknade vénskapsrelationer och en romantisk relation,

trots upprepade forsok att trdffa nya méanniskor. Ungefér 125 forumanvindare
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deltog 1 konversationen dér nistan 40 inldgg i1 traden bestod av uppmuntran
och rad, vilket utgjorde ungefér en sjittedel av hela innehéllet. Det forekom
dven manga diskussioner om ofrivillig ensamhet som samhéllsproblem och
vad det fanns for orsaker och 16sningar. Det som huvudsakligen sérskilde
denna trad fran de 6vriga var att en av forumanvéndarna postade 6ver 10, ofta

langa, inldgg i1 traden som bestod av rad och stottning till tradstartaren.

5.1.3 Trad 3
Denna trdd hade néstan 110 svar och drygt 30 900 visningar. Utifran

tradstarten gick det att urskilja att tradstartaren var en yngre man, vilket
bekriftades senare i trdden. Han beskrev att han, precis som ménga andra,
levde 1 ofrivillig ensamhet och bad andra forumanvindare att dela med sig av
sina erfarenheter av att leva utan bade vinskapsrelationer och en romantisk
partner. Ungefar 80 forumanvindare deltog i konversationen som dven denna
bestod av en betydande méngd stod, uppmuntran och forslag till forbattring.
Det som sérskilde denna trad frdn 6vriga var framf6r allt uppmuntran att soka
vérd 1 form av samtalsbehandling. Ett annat sdrskiljande drag var att ett inldgg
av en forumanvéndare citerades av andra forumanvéndare i trdden néstan 10
géanger, vilket handlade om att den enda personen som verkligen bryr sig om

en ar ens mamma.

5.2 Uttryck, orsaker och konsekvenser av ofrivillig
ensamhet

Ett av det mest dterkommande temat som urskildes i materialet var att
forumanvandare som upplevde ofrivillig ensamhet ofta beskrev det i samband
med psykisk péfrestning och ohilsa. Detta undertema introducerar dven
forumanvindares diskussioner om avsaknad av vinskapliga och romantiska

relationer, da detta betraktades vara en av orsakerna till ofrivillig ensamhet.
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5.2.1 Kanslouttryck i relation till ofrivillig ensamhet

Forumanvindare som uppgav sig uppleva ofrivillig ensamhet uttryckte kénslor
som "hoppldshet”, ’skam” och “’desperation”. Tradstartare 1 beskrev det som
emotionell tortyr, sérskilt ndr han sag andra minniskor som umgicks med

varandra.

Jag ar inte stolt Over det, men jag kdnner avundsjuka. [...] Ingen blir nog
forvénad nir jag siger att det 4r emotionell tortyr att vara ofrivilligt ensam.

(Trad 1)

Trédstartaren menar att “ingen” blir forvanad, vilket framstills som en
generalisering 1 form av en extremfallsformulering. Att oftrivillig ensamhet
skapar psykiska pafrestningar som kan liknas vid nigot s extremt som tortyr
kan da forstas som ndgot som manga dr medvetna om eller kan forestélla sig.
Tradstartaren menar att han skdms for sin avundsjuka, vilket kan tolkas som
att samhillets rddande maskulinitetsnormer om sjdlvstindighet och
kénslomissig kontroll gor att han kidnner en skam Over att inte kunna leva upp
till dessa. Mén som inte kan leva upp till raddande maskulinitetsnormer riskerar
att bli utestingda frdn det som Connell (2013, s. 116-117) kallar for
legitimitetscirkeln. Detta innebédr att de kan uppfattas som avvikande och

underordnande, vilket kan leda till utanforskap.

Att kéinna avundsjuka eller utanforskap av att bevittna ménniskor som umgicks
med varandra eller visade pa en gemenskap forekom bland flera
forumanvindare. Detta kunde beskrivas som att “kédnna sig 1 vigen” eller att
kénna sig "utstott och isolerad”. En forumanvéndare beskrev det som att vara

en observator.

Kénslan av att vara en dskédare som ser pa nir andra méanniskor lever sina
lyckliga liv 4r den vérsta kénslan jag har upplevt, jag har forsokt att
forbéttra och fordndra min situation men det funkar inte. Jag har en bild av

det liv jag vill leva, men jag ser ingen vig dit. (Trad 1)

Kénslan av att vara en askadare 1 negativ bemirkelse kan likstdllas med

utanforskap. Utanforskap kan enligt Connell (2013, s. 116—118) uppsta till
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foljd av att inte lyckas leva upp till den radande maskulinitetsnormen, men det
ar dven ett tecken pa marginalisering. Kénslan av marginalisering nimns dven
bland anhingare av incelkulturen (Johansson Wilén 2022, s. 470). Detta kan
tolkas som att dessa forumanvindare upplever det som att de inte 4r en del av
resten av samhéllet. En annan forumanvindare beskrev det i stidllet som en

kédnsla av att inte existera 6verhuvudtaget.

Sjdlv har jag ingen att prata med och ingen att dela ndgonting med
overhuvudtaget. Kroppens stressystem ar standigt pd och det handlar bara
om att overleva. Jag har levt efter devisen “en dag i taget” i ungefar tva,
tre ar. De enda géngerna jag hor min egen rost r nir jag ringer nagon
myndighet eller hélsar pé kassabitrddet i matbutiken. For att sammanfatta:

hors och syn du inte, sa finns du inte. (Trad 2)

Forumanvindaren anvinder sig av flera extremfallsformuleringar, ingen”,
“standigt” och “enda”, for att forstirka bilden av sin ensamhet och den
psykiska péfrestning den har lett till. Kénslan av att vara s& ensam och utanfor
resten av samhéllet att det skapar en kénsla av att inte existera kan dven det

forstas som ett uttryck av marginalisering.

Detta Overensstimmer med tidigare forskning som menar att
maskulinitetsnormer Okar riskerna for mén att hamna i oftrivillig ensamhet
(Nordin, Degerstedt & Granholm Valmari 2024, s. 12) och att individer som
upplever ofrivillig ensamhet vander sig till internetforum for att fa stod (Andy
2021, s. 10-11). Detta kan tyda pd att det dr lattare for méin att bryta
maskulinitetsnormerna om sjélvstindighet och kénslomissig kontroll pa

internetbaserade forum dér de kan vara anonyma.

5.2.2 Psykisk ohilsa

For vissa forumanvindare var den ofrivilliga ensamheten inte enbart
forknippad med psykisk pdfrestning utan dven allvarligare former av psykisk

ohilsa, som exempelvis depression och tankar pa att ta sitt eget liv. I ett inldgg
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frdn Tradstartare 1 gér det att urskilja en kénsla av uppgivenhet i kombination

med en historia av psykisk ohélsa.

Det finns inget som kan & mig att komma &ver ensamheten. Jag har forsokt
att prata med en psykolog och varit inlagd pé slutenvard [...]. Jag dr redo
for att do och det dr en mérklig kédnsla, &ven om det inte ar pa riktigt s

kdnns det som att det kommer hidnda dnda. (Trad 1)

Tradstartaren beskriver det som att ingenting hjdlper mot ensamheten, inte ens
hjilp 1 form av professionell vird. En forumanvéndare fran Trad 3 som édven
han hade erfarenhet av psykisk ohilsa beréttar om sitt liv 1 ett langt inldgg,

vilket han beskrev som kantat av motgéngar och utanforskap.

Jag har haft planer pa att forsoka ta livet av mig da jag inte har ndgot att
leva for langre. Oavsett vad jag sédger eller gor sé dr det aldrig ndgon som

visar ett genuint intresse for mig. (Trad 3)

Extremfallsformuleringen “aldrig ndgon” i samband med beskrivningen av att
inte ha nagot att leva for kan forstds som en avsaknad efter djupa, édkta
relationer vilka enligt forumanvindaren gor livet viért att leva. Tradstartaren

till Trad 2 beskriver en liknande kénsla.

Jag forstér inte vad podngen ir med att leva nér ingen tycker om mig och

ndr jag mar sa har daligt. Vad ar poangen? (Trad 2)

Det som tradstartaren kallar for ”podngen” kan fOrstds som att hans bild av ett
liv vért att leva & med nidra relationer till andra ménniskor. Att dessa
forumanvéndare visar sarbarhet genom att dela med sig sina erfarenheter kan
uppfattas vara en feminin egenskap. Sarskilt Tradstartare 2 visar flera ganger
1 Trad 2 pa ett beteende som visar sarbarhet och dmhet, bdde genom ord och
digitala uttryckssymboler i form av hjartan. Feminina egenskaper brukar enligt
Connells (2013, s. 116—118) teori om hegemonisk maskulinitet leda till en
underordnad maskulinitet. En mojlig tolkning av detta kan vara att dessa
forumanvindare redan upplever sig som sa pass underordnade i och med sin
uppgivenhet att de inte kénner ett behov av att forsdka presentera hegemonisk

maskulinitet. Det kan dven stirka foregdende analytiska antagande om att mén
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kan uppleva det som mindre utmanande att bryta maskulinitetsnormer om

sjalvstandighet och kénslomassig kontroll pa internetbaserade forum.

Denna analys om forumanvéndares ofrivilliga ensamhet i relation till psykisk
ohilsa har flera gemensamma ndmnare med Andys (2021) studie. Delvis att
forumanvindare som upplever ofrivillig ensamhet ofta d&ven upplever psykisk
ohélsa, men dven att dessa forumanvéndare dr mer benégna att visa 6mhet och
sarbarhet pad internetbaserade diskussionsforum. Samtliga citat innehéller
extremfallsformuleringar, “inget”, “aldrig” och “ingen”, vilket enligt samma
studie har visat sig vara vanligt hos forumanvindare som upplever ofrivillig
ensamhet (Andy 2021, s.11). Anhéngare av incelkulturen har ocksa uttalat sig

uppleva psykiska ohélsa i samband med sin oftrivilliga ensamhet (O’Malley,

Holt & Holt 2022, s. NP4986).

5.2.3 Avsaknad av nara relationer

Samtliga tradstartare beskrev en lidngtan efter vinskapliga relationer men att
det upplevdes som utmanande att bygga nya gemenskaper i vuxen alder, vilket

forumanvéndare uttryckte medhall for.

Det ér svért, man kan triffa varandra i flera ar pa ett jobb eller i skolan och
d& umgés man mycket. Nir den dér naturliga métesplatsen forsvinner sa
bryts kontakten och det verkar oftast bli konstigt om man forsoker.

(Trad 2)

Det som forumanvéndaren kallar for den “’naturliga motesplatsen” aterkommer
1 samtliga av trddarnas diskussioner, vilket tyder pé att de finns en bild av att
manliga vinskapsrelationer ska byggas genom ett gemensamt mal eller
aktivitet snarare &n ett genuint intresse for den andre individen. En anvéndare
menar att ’det finns inget vérre &n att vara ofrivilligt ensam och arbetslds”,
vilket kan forstds som att bristen pa den naturliga motesplatsen” forvérrar
upplevelsen av oftrivillig ensamhet. Att mén uttrycker ett behov av att ha en
aktivitet att samlas kring for att bygga relationer kan delvis tolkas som en

motvilja att visa underordnad maskulinitet (jmf. Connell 2013, s, 116—-118)
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men det &terfinns dven 1 tidigare forskning dir mén kan underlitta
relationsskapande genom att skapa ett ”vi” och ett ”dem” genom ett

gemensamt mal (jmf. Nordin, Degerstedt & Granholm Valmari 2024, s. 10).

Forumanvindare kunde uttrycka denna langtan efter vénskapliga relationer

dven om det hade en romantisk partner.

Sjalv ar jag i 6vre medelaldern och har bade fru och flera barn, men absolut

inga vénner. (Trad 2)

Jag har sjélv varit i samma situation i perioder och kdnner verkligen med
dig, dven nir jag har haft en sambo sa har jag alltid kint en vinskaplig

ensamhet. (Trad 2)

Detta kan stillas i relation till tidigare forskning som visar att min &r mer
beroende av sin romantiska partner dn kvinnor for att tillfredsstélla sina sociala
behov (Ratcliffe 2022, s. 205-206). Det dverensstimmer med studien pa sa
satt att behovet kan antas vara storre till foljd av en avsaknad av vénskapliga
relationer, men det tyder pa att den romantiska relationen inte fyller samma
funktion. Connell (2013, s. 117) beskriver det som att mdn som gér in i en
romantisk relation med en kvinna kan skifta till en mer deltagande form av
maskulinitet, vilket innebér att det tar del av patriarkala utdelningar utan att
delta i potentiellt farliga aktiviteter. Médn kan da antas ta avstand frén
aktiviteter som inte ldngre passar in i deras nya livsstil i en tvasambhet.
Samtidigt har mén som tidigare ndmnt ett behov av att delta 1 aktiviteter for att
bygga relationer, vilka helst ska vara maskulint kodade. Det kan alltsd antas
finnas en oerhdrt sndv ram for méin som vill leva upp till hegemonisk
maskulinitet samtidigt som de har bade vanskapsrelationer och en romantisk

relation.

Utover saknaden efter vinskapliga relationer uttryckte samtliga tradstartare en
langtan efter en romantisk partner. Som kontrast till de tvd ovanstéende citaten
kunde vissa forumanvandare diskutera att dessa tva typer av relationer horde
samman eller att det ena ledde till det andra. En forumanvindare beréttade att

han vid separationen fran sin davarande flickvin dven forlorade sina vénner.
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Tradstartare 2 beskrev det i stillet som att manga hittar en romantisk partner

genom gemensamma vanner.

Jag skulle vilja ha en partner, men det kdnns léttare att skaffa vénner.
Vilken tjej skulle vilja vara med mig som inte har nagra vdnner? Sen sa

brukar ju folk hitta en partner via sina vénner. (Trad 2)

Att det beskrivs som utmanande att skapa nya vénskapsrelationer i vuxen alder
men dnnu svarare att hitta en romantisk partner tyder pa att det ar oerhort
utmanande att ta sig ur den ofrivilliga ensamheten, vilket d4ven kan urskiljas i
tidigare forskning (jmf. Nordin, Degerstedt & Granholm Valmari 2024, s. 12;
Ratcliffe 2022, s. 205-206). Langtan efter en romantisk relation med en
kvinnlig partner kan tolkas som en ldngtan efter att leva upp till den tidigare
ndmnda deltagande maskulinitet (Connell 2013, s. 117), vilket kan forstas som

en mjukar men dnda accepterad form av maskulinitet.

5.3 Forhandlingar av maskulinitet

Kéannetecken pa bristande maskulinitet diskuterades bland forumanvindare
som en av orsakerna till oftrivillig ensamhet, sdrskilt i relation till deras
utseende. Aktiviteter som kan forstds som maskulint kodade presenterades
som losningar mot oftrivillig ensamhet. Det forekom dven uppfattningar om att

relationer med kvinnor dr 10sningen pa den oftrivilliga ensamheten.

5.3.1 Bristande maskulinitet som orsak till ofrivillig ensamhet

Forumanvindare som uppgav att de upplevde ofrivillig ensamhet beskrev ofta
en negativ sjdlvbild. De kunde beskriva sig som fel” eller ’felkopplade”. Nar
en forumanvindare frigade Tradstartare 1 om han inte ’sdg ner pa ménniskor”

till f61jd av sin oftrivilliga ensamhet svarade han:

Nej, hur skulle jag kunna gora det nér jag kénner mig underlédgsen i stort
sett alla andra ménniskor? Néstan alla andra har lyckats gora mer med sina

liv 4n vad jag har. (Trad 1)
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Denna dialog kan tolkas som att forumanvéndaren som stiller fragan har en
negativ bild av andra méinniskor och “’ser ner pd dem” medan tradstartaren som
upplever ofrivillig ensamhet inte gor det, utan i stillet kinner sig underlégsen.
Den negativa sjdlvbilden kopplar han till att manga andra har “lyckats gora
mer med sina liv”’, vilket kan fOrstds som att tradstartaren kinner sig
misslyckad. Detta kan tolkas som att tradstartaren har en bild av vad som anses
att vara lyckad. Sett till idealet om hegemonisk maskulinitet kan det forknippas
med vad man som man forvéntas att géra och uppna i sitt liv. Kénslan av att

vara underldgsen ar ett uttryck av underordnad maskulinitet (Connell 2013, s.

114-115).

En av de mest nimnda faktorerna som kopplades till en negativ sjilvbild var
utseende. Tradstartare 1 uttryckte att han oroade sig for vad andra tyckte om
hans utseende och Tradstartare 3 beskrev sig som for ’ful” for att kunna lyckas
hitta en partner. Detta presenterades ofta som ett faktum och nagot som skulle

accepteras.

Det ir inte en grundlag att alla ska ha en partner, attraktion ar genetiskt
betingat och svart att komma undan men man dor inte. Men jag hade girna

provat att ha en flickvan. (Trad 2)

Denna forumanvéndare menar att ”det inte dr en grundlag att ha en partner”
och att “man dor inte” utan en partner. Detta dr en stor kontrast mot
incelkulturens ideologi (jmf. O’Malley, Holt & Holt 2022, s. NP4999), men
det overensstaimmer till viss del med deras vérldsuppfattning som menar att en
mans status dr starkt forknippat med hans utseende (O’Malley, Holt & Holt
2022, s. NP4991). Detta kan tyda pé att forumanvandaren har en 6nskan om
att leva upp till det hegemoniska idealet for vad som é&r en attraktiv man, men

identifierar hierarkin och accepterar att han &r underldgsen.

Trédstartarna och andra forumanvédndare som uttryckte ofrivillig ensamhet
kunde dven motas av han eller hard kritik av andra forumanvéindare som

ifragasatte deras maskulinitet.
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Ar du politiskt viinsterorienterad? Lig testosteronnivd generellt? Ar du
hilsosam? Kortviaxt? Har du en djup rost? Det verkar som att du &r
ointressant, kanske for att du undviker kontroversiella &mnen, inte bara
politiskt. Jag gissar bara, men eftersom du &r radd for att bli avvisad antar

jag att du rddd for konflikter ocksa? (Trad 2)

Du behover @ndra din instéllning. Det &r bara att ta tjuren vid hornen och
borja jobba. Du kan bli attraktiv, for en mans viktigaste egenskap &r hans

driv och vad han producerar (Trad 3)

De kunde dven fa fragor som har du 1ag testosteronniva?” eller har du mork
rost?”. Detta tyder pd att mén inte bara applicerar det hegemoniska
mansidealet pa sig sjélva utan dven pd andra méin, eventuellt for att utdva
dominans och sérskilja sig frdn den underordnade maskuliniteten (jmf.
Connell 2013, s. 114-118). Detta beteende framtridde ytterligare nér en
forumanviandare som uppgav sig uppleva ofrivillig ensamhet berittade att han
hade en neuropsykiatrisk funktionsnedsittning, vilket f6ljdes av fragor och
antaganden kopplade till den diagnosen. Detta starks av tidigare forskning som
menar att mén starker sin gemenskap genom att definiera sig mot en extern
grupp som ofta dr marginaliserad (Nordin, Degerstedt & Granholm Valmari

2024, s. 10).

5.3.2 Maskulint kodade losningar

Tradstartarna uppmuntrades av flera forumanvindare att borja med en aktivitet
for att traffa nya ménniskor och for att hantera sin ensamhet. Forslag som att
resa, festa eller gd med i en frikyrka eller annan andlig rorelse forekom i
samtliga trddar. Det mest dterkommande forslaget var att trddstartarna skulle

borja med en sport eller annan form av tréning.

Lang trdd s& har inte last allt, men trinar du? Borjar du bli fet?
Styrketraning gor under for utseendet och lockar faktiskt brudar rétt bra.

(Trad 2)
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Testa kampsport, dir kommer man folk ndra oerhdrt snabbt. Att vara fysisk
med andra funkar alltid for att féra samman folk. Du kommer mé vildigt
bra av det. Jag har for mig att det sldpper ut vilmaende dmnen i hjarnan
ocksa, eller det kénns som det i alla fall. Allti ens liv blir hundra génger

bittre och jag dverdriver inte ens. (Trad 1)

Detta framstéller en hédlsodiskurs som dr forknippat med idealet om
hegemonisk maskulinitet, att idealmannen 4r ndgon som trdnar och ser
véltranad ut. Sdrskilt extremfallsformuleringen att allt” blir battre av att trina
framstéller en bild av motion som den ultimata l6sningen pa alla problem. De
former av trdning som oftast rekommenderades var maskulint kodade:
lagsporter, kampsporter och styrketrining. Aven nir Tradstartare 1 uppgav att
han redan tranade sa uppmuntrade en forumanviandare honom att byta till en
triningsform som kan anses vara mer maskulin. Connell (2013, s. 117) kallar
detta for deltagande maskulinitet, ndr mén deltar i aktiviteter som &r
forknippade med hegemonisk maskulinitet utan att sjdlva leva upp till idealet
eller sétta sig i riskzonen. Att utdva maskulint kodade aktiviteter kan
frammana en kénsla av att vara ndrmre idealet. Aktiviteter som exempelvis
trdning kan dven vara ett sitt att hantera sin ensambhet, vilket stirks av tidigare

forskning (Willis & Wickery 2022, s. e288).

Det forekom att forumanvéndare rekommenderade destruktiva aktiviteter som
ett satt hantera ofrivillig ensamhet genom uppmaningar av sexkop, droger eller
vildsamma aktiviteter. Dessa forslag avslogs néstan alltid av andra

forumanvéndare.

Ett tips som jag tror &r bra &r att nér du forsoker bygga nya relationer sa
forsok att bygga dem pa négot positivt. Ndgot gemensamt intresse som far
er bada att mé bra, gemensanna vérderingar, en kul sport, musik eller sé.
Undvik att bygga relationer som &r baserade pd nagot negativt,

hatideologier till exempel. (Trad 2)

Destruktiva sdtt att hantera sin ensamhet aterfinns i forskning om manlig
ofrivillighet ensamhet, bade inom och utanfér incelkulturen (Nordin,

Degerstedt & Granholm Valmari 2024, s. 10; O’Malley, Holt & Holt 2022, s.
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NP4999; Ratcliffe 2022, s. 205-206). Att forumanvindare motarbetar dessa
forslag visar pa att det sker en omférhandling av maskulinitet och vad som
anses vara ett accepterat sitt att uttrycka sin ensamhet pa. Sarskilt vald och ett
stort behov av sex ar forknippat med maskulinitet, men dessa forumanvéndare

motarbetar detta.

5.3.3 Relationer med kvinnor som losning

Oavsett hur stark trddstartarens onskan efter en partner uttrycktes vara lyftes
en romantisk relation upp som en eventuell 16sning pd den ofrivilliga
ensamheten. Flera forumanvéndare uppmuntrade tradstartaren att ’borja dejta”
eller ’skaffa tinder”. En av dessa menade att han tidigare hade varit i samma

situation innan han bdrjade dejta pa internet.

Till slut hittade jag min nuvarande fru och med det kom en rejél dos
sjalvfortroende. Jag béade hittade tillbaka till gamla vanner och skaffade

nya, men startade dven mitt eget foretag. (Trad 2)

Berittelsen ger ett intryck av att allting 1 forumanviandarens liv blev béttre nar
han inledde en romantisk relation med en kvinna. Detta kan tyda pa att det
finns ett mansideal om att en lyckad man har en romantisk partner, men det
speglar dven det kdrnfamiljsideal som ndmnts i tidigare forskning (Ratcliffe
2022, s. 205-206). En annan variation pa familjeidealet ndmns i ett inldgg frén

Trad 3.

Att umgis med andra méinniskor med forhoppningen att man ska léra
kédnna dem pa riktigt eller att de ska bry sig om en ar en illusion. Nér du
blir dldre kommer du att forstd att det bara finns en enda person som
verkligen bryr sig om dig och det dr din mamma. Andra umgéas man med

for att roa sig, inget annat. (Trad 3)

Detta inldgg delades ndstan tio gdnger i diskussionstrdden och fick mycket
medhéll av de 6vriga forumdeltagarna, vilket tyder pa att det dr en uppfattning
som delas av flera. Forskning visar pa att mén upplever relationer med kvinnor

som djupare och mer meningsfulla (Nordin, Degerstedt & Granholm Valmari
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2024, s. 10), oavsett vilket typ av relation det &r. Detta stirks av en
forumanviandare som berdttade om hur han hade lyckats bygga nya

véanskapsrelationer med tva kvinnor i vuxenlivet.

Jag bryr mig vildigt mycket om dom som vinner och ser dem inte som
nagra “jag bara umgés med for att ha roligt”, och jag &r rétt séker pé att de
kdnner samma sak om mig. Aven om jag inte har ett romantiskt férhallande
med nagon av dem sa skulle det nog kénnas som en skilsméssa om jag

forlorade den néra vianskapen jag har med dem nu. (Trad 3)

Att det skulle kinnas som en “’skilsméssa” om vinskapen tog slut tyder pé att
forumanvandaren kénner ett starkt emotionellt band med dessa védnner. Han
menar dven att han inte enbart ser dem som nagra han umgas med bara “{or att

ha roligt”, vilket ar kdnnetecken pé en djupare vianskap.

Det forekom inldgg som diskuterade kvinnor nedvirderande, men de var fa i
jamforelse med den idealiserade bilden som gar att urskilja i dessa
diskussioner. Kvinnor beskrevs ha en naturlig formaga att bygga och bibehalla
relationer, en forumanvidndare menade dven att de kunde “lukta sig till
méinniskor med fula sjilar”. Idealet som mélas upp i dessa diskussioner dr den
vérdande kvinnan. Frun, modern och den stottande vinnen. Mgjligtvis dr detta
den kvinnliga motsvarigheten till deras hegemoniska maskulinitetsideal, men

det kan dven tyda pé en lingtan efter att bli omhandertagen.

5.4 Interaktioner mellan forumanvindare

Aven om det forekom otrevliga kommentarer si bestod samtliga tridar av en
overvdgande del uppmuntrande inldgg. Det forekom dock diskursiva krockar
1 form av meningsskiljaktigheter 1 dessa diskussioner. Interaktionerna bestod
dven av inldgg som bekréftade tradstartarnas, och ovriga forumanvéndares,
upplevelser av ofrivillig ensamhet genom diskussioner om fenomenet pé
samhiéllsniva. Det sista undertemat som behandlas &r forumanvéndarnas

stottning 1 form av erbjudan till kontakt.
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54.1 Kollision mellan prestation och egenvirde

I samtliga av tradarna identifierades en tydlig diskursiv kollision mellan att
tradstartarna ”’dog som de var” eller att de behdvde “’jobba pé sig sjdlva”. Den
prestationsorienterade diskursen identifierades genom uppmaningar av
tradstartaren skulle “dndra instillning” eller “gora ndgot 4t saken”. Dessa
forumanvéndare visade ofta pd en morkare humor, hjélp jag har inga vénner,

dags for repet?”, och en hérdare ton.

Och vad ér det for fel med att vara ensam nu da? Kanske &r lika bra att du
ar det om du har idioter omkring dig? Sesd, upp med hakan nu. Solen

kommer att gd upp imorgon ocksa ska du se. (Trad 2)

Varfor inte borja gora nagot at saken i stéllet for att ligga insvept i en filt
pa rummet med griten i halsen? Ar du totalt handikappad eller? [...] N&
just det. Ut och gor nagot &t saken i stillet for att grita pa pojkrummet.
Ursékta den bryska tonen men det ér det enda séttet. (Trad 3)

Dessa forumanvéndare dolde sina uppmuntrande budskap bakom en hérdare
jargong. Det senare citatet menar att Tradstartare 3 inte &r helt "handikappad”
och dirmed kan gora nagot 4t sin situation, vilket &r inriktat pd prestation och
fordndring. Mén har enligt tidigare forskning svarare for att uttrycka kanslor
(Nordin, Degerstedt & Granholm Valmari 2024, s. 12; Willis & Wickery 2022,
s. €2881) och anvinder ofta en hardare jargong i sitt relationsskapande
(Nordin, Degerstedt & Granholm Valmari 2024, s. 10) vilket kan skapa hinder

for att visa 0mhet och omtanke, sérskilt mot andra mén.

Virdediskursen identifierades 1 stdllet med uppmuntrande ord som “du ar

vardefull” och ’vi ar alla olika”.

Jag har sjdlv varit dar och tycker att du ska sldppa det dar med att forsoka
bli omtyckt av andra och forst borja fokusera pa att bli omtyckt av dig
sjalv. (Trad 1)
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Mitt rad ar att du ska satsa pé att bygga upp sjalvrespekt, sjalvkirlek och
sjalvfortroende. [...]. For problemet &r vil d4nda inte att du inte har vénner

som &r snélla mot dig, utan att du inte &r snill mot dig sjalv? (Trad 2)

Forumanviandarna uppmanar trdstartarna att vara “sndll mot” och bli
“omtyckt” av sig sjilv. Denna diskursiva kollision mellan att utvecklas eller
att acceptera sig sjilv kunde skapa krispunkter mellan forumanvandarna som

ledde till konflikter.

Tradstartaren rannsakar inte sig sjdlv utan vill bara att graterskorna pa
Flashback ska blasa upp hans ego. Ar det personlig utveckling? Knappast.
(Trad 2)

Lyssna inte pd dom som forsoker sdnka dig hér i trdden. De &r bara hatiska

minniskor som inte vill dig vél, &ven om de pastar det. (Trad 2)

Den prestationsorienterade diskursen speglar idealet om hegemonisk
maskulinitet (jmf. Connell 2013, s. 114-115) medan vérdediskursen utmanar
den. Att inleda en konflikt med en annan forumanvéndare om vad som &r bést
for en tredje kan tyda pa starka principer och virderingar i dessa frégor,

utmaningen kan da uppfattas som provocerande.

5.4.2 *Du dr inte ensam”

Tradstartarna fick bekriftelse pa att de inte var ensamma om sin ofrivilliga
ensamhet, vilket dven lyftes pa en samhaéllsnivé d& manlig ofrivillig ensamhet
beskrevs som “en viktig diskussionspunkt” men dven som “stigmatiserat”.
Detta uttryck for stod kunde mena att “det dr inget ovanligt problem” och att

”det &r inte dig det ar fel pa”.

Om det ar till ndgon trost sé &r du knappast ensam och det beror inte pé dig
utan pa hur svért det dr for mén att bygga djupare relationer i dagens

samhille. (Trad 2)

Det éar inte bara problem med djupa relationer, utan dven ytliga. Mannen

ar generellt de STORA forlorarna i samhéllet. (Trad 2)
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Det andra citatet skrevs av en forumanvédndare som svar pa det forsta, vilket
bade bekréftar och forstiarker uppfattningen om att man har utmaningar 1 att
bygga relationer. Att den forsta forumanvindaren skiftar pronomen frén ~du”
till ”(ni) mén” visar pa ett byte av subjektsposition, vilken kan tolkas som att

han menar att tradstartaren tillhér en grupp.

Att mén beskrivs som ’de STORA f6rlorarna i samhéllet” kan séttas 1 relation
till en annan forumanvéndares inligg som menade att mén “’blivit borttrangda”
till f61jd av feminism. Dessa utsagor kan forstds som att de menar att oftrivillig
ensamhet inte enbart &r ett individuellt problem, utan ett samhéllsproblem dar

man dr extra utsatta.

Jag tycker att det &r fel att regeringens ensamhetskommission bara tittar pa
de dldres ensamhet. Man maste dven bry sig om ensamma unga. Jag ser
ofta mén som gar runt ensamma utan att verka ha négon stérre mening i
livet, bdde utlindska och svenska. Denna ensamhet 4r skapad. Den skapar
mentala problem. Det skulle behovas fler kvinnor i Sverige for att mildra

ensamheten. (Trad 2)

Att dldres ofrivilliga ensamhet dr vil uppmirksammat i bade forskning och
media stods av tidigare forskning (Willis & Wickery 2022, s. €2880-¢2881; Agren
2020, s. 53). Forumanvédndaren menar att ”denna ensamhet dr skapad”, vilket
kan tolkas som att forumanvéndaren menar att den ofrivilliga ensamheten &r
en konsekvens av en extern faktor pd samhéllsnivd. En forumanvéndare
ndmnde feminismen som orsak till att mén har blivit asidosatta medan denna
forumanvéndare menar att fler kvinnor dr 16sningen pd den ofrivilliga
ensamheten. Detta kan forstds som att det finns en dnskan om att aterga till
traditionella konsroller. Ett liknande resonerade terfinnas i incelkulturens
vérldsaskadning (jmf. O’Malley, Holt & Holt 2022, s. NP4999) dir mén anses
vara underordnade. Men 1 stéllet for att diskutera avsaknaden av sexuella
relationer tenderar forumanvidndarna i dessa diskussioner att uttrycka en
langtan efter emotionella band. Kvinnor ansags inte vara orsaken till deras
ensamhet utan det var samhadllet, vilket gav forumanvindarna nagot att

positionera sig mot 1 dessa diskussioner. Detta forenande kan tolkas som en
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omforhandling av villkoren for hegemonisk maskulinitet (jmf. Connell 2013,

s. 114-115).

5.4.3 Erbjudan om kontakt
Erbjudan om kontakt forekom bade i Trad 2 och Trad 3. Det kunde vara for att

forumanvédndarna kédnde igen sig, “dr i samma situation, skicka ett PM”, eller
for att de ville ge stod, ’skicka PM om du vill prata, jag vill girna hjilpa”.
Over tio forumanviindare erbjod Tradstartare 2 kontakt, vilket han beskrev

som Overraskande:

Nér jag skrev den hér tradstarten si hade jag verkligen katastrofkénslor.
Jag var helt 6vertygad om att jag skulle leva resten av livet ensam och
aldrig nagonsin skulle bli uppskattad av nagon. Jag forvintande mig att
forumanvéndare skulle skriva elaka saker till mig som skulle bekréfta min
negativa sjélvbild och bilden jag har av virlden. I stillet si verkar de flesta
vilja stotta mig och faktiskt tro pa mig. Forst blev jag férvanad, men nu

kénner jag mig ratt positivt instilld till livet. (Trad 2)

Tradstartaren beskrev sig ha haft en bild av forumet som elakt, men att han 1
stillet fick stod. Detta tyder pa att det finns en diskurs om att Flashback é&r ett
forum med hard ton och elaka kommentarer. En annan forumanvindare

bekriftar:

Som alla andra skriver i trdden s& verkar du vara en vildigt 6dmjuk
ménniska. Jag blir faktiskt imponerad dver att sd manga vill hjdlpa dig hér
pa Flashback. Du ér aldrig ensam och jag hoppas att du kan kontakta mig
om du vill. (Trad 2)

Detta visar en diskursiv kollision mellan forvantningar och upplevelser.
Flashback ar ett diskussionsforum som forknippas med maskulin jargong,
denna kollision kan tyda pa att rddande normer utmanas och omférhandlas 1
dessa diskussionstrddar (jmf. Connell 2013, s. 115). Att diskussionsforum
fungerar som en plats dér individer kan finna rdd och stdd &r inte en ny

upptickt (jmf. Andy 2021, s. 10-11; Pestello & Davis-Berman 2008, s. 358),

46(56)



men att dven de som gav stod blev forvanade kan anses vara
uppseendevickande. Sammanlagt Gver alla tre diskussionstradar var det fem
forumanvédndare som dven foreslog att de som upplevde ofrivillig ensamhet

skulle ta kontakt eller umgas utanfor internet.

Seridst, det finns ju hur manga tradar som helst dir personer som likt
tradstartaren saknar vénner. Varfor styr ni inte upp en kvéll pa krogen eller

har picknick i en park? (Trad 3)

Detta citat illustrerar 6vergangen fran det som kan uppfattas vara hért och
maskulint, en kvill pa krogen, till det mer mjukare och feminina, en picknik i
parken, i en mening. Erbjudandet av att ta kontakt utanfér forumet tanjer dven
pa Flashbacks anonymitetskultur. Mojligtvis &r det d&mnet oftrivillig ensamhet
som vicker en mjukare sida hos forumanvéndarna, eller s& dr forumets kultur
i fordndring. Detta &r dock svért att bekrifta utifrdin endast tre

diskussionstradar.
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6 Slutdiskussion

Studiens syfte var att undersoka och analysera hur forestillningar om oftrivillig
ensamhet och maskulinitet forhandlades och konstruerades pa det
internetbaserade diskussionsforumet Flashback. Foljande fragor anvindes for
att svara pa syftet: "Hur uttrycks oftrivillig ensamhet och hur tillskrivs dessa
forestillningar mening i digitala diskussioner?”, ’hur forhandlas maskulinitet
1 dessa digitala diskussioner och hur relateras de till forestidllningar om
ofrivillig ensamhet?” samt “hur interagerar deltagare i1 dessa digitala
diskussioner med varandra i relation till forestéllningar om maskulinitet och

ofrivillig ensamhet?”.

Foljande avsnitt &mnar svara pa dessa frdgor under en sammanfattning av
studiens resultat. Dérefter redovisas studiens betydelse for praktiskt socialt
arbete, generaliseringsansprak samt mdojligheter for vidare forskning.

Uppsatsen avslutas med en kort reflektion.

6.1 Sammanfattning av resultat

Resultatet visade att forumanvidndare som upplevde ofrivillig ensamhet
uttryckte kénslor av skam, misslyckande och psykisk pafrestning. Flera
vittnade dven om erfarenheter av allvarligare psykisk ohédlsa. Det gick att
urskilja upplevelser av marginalisering, vilket kunde séttas i relation till
Connells teorier om underordnad och marginaliserad maskulinitet. Att
forumanviandare delade med sig av dessa kinslor och upplevelser kunde
forstas som att det var ldttare for dem att avvika frdn hegemoniska
maskulinitetsideal pa ett anonymt diskussionsforum. Forumanvéndarna
vittnade om en avsaknad av och en lingtan efter djupa védnskapsrelationer och
en romantisk partner, men upplevde svérigheter med att skapa och bibehélla

nya relationer 1 vuxen alder.

Forumanvindare diskuterade bristande maskulinitet som en orsak till den
ofrivilliga ensamheten, vilken ofta kopplades till hegemoniska skonhetsideal

for mén. Dessa diskussioner tydde pa att mén inte enbart applicerar dessa ideal
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pa sig sjdlva, vilket kunde leda till en negativ sjdlvbild, utan dven pa andra
man. Detta kunde forstas som ett forsok att hdvda dominans och sérskilja sig
fran underordnad  maskulinitet. = Forumanvdndare rekommenderade
tradstartaren att borja med en aktivitet for att hantera sin ofrivilliga ensamhet.
Traning var det vanligaste forslaget, vilket visade pd en hdlsodiskurs. Dessa
traningsformer var ofta maskulint kodade. En annan l6sning pa den ofrivilliga
ensamheten var relationer med kvinnor, oavsett om det var familjerelationer,

véanskapsrelationer eller en romantisk relation.

I diskussionstradarna bestod interaktionerna av en Overvigande méngd
stodjande inldgg vilket kunde forvina forumanvindarna. I dessa inldgg gick
det att urskilja en diskursiv kollision mellan en prestationsorienterad diskurs
och en virdebaserad diskurs. Prestationsdiskursen menade att trddstartaren
behdvde ”jobba pa sig sjidlv” och vérdediskursen att han ”ddg som han var”.
Detta kunde skapa krispunkter som ledde till konflikter mellan
forumanviandarna. Resultatet visade &dven att tradstartarnas upplevelser
bekriftades genom diskussioner om oftrivillig ensamhet som ett
samhéllsproblem. Forumdeltagarna kunde erbjuda varandra stdd i form av
kontakt badde pa och utanfor Flashback, vilket utmanade bade forumets
anonymitetskultur och det hegemoniska maskulinitetsidealet om

sjalvstiandighet.

6.2 Betydelsen for praktiskt socialt arbete

Socialt arbete syftar 1 hog grad till att minska social utsatthet, frimja jimlikhet
och motverka utanforskap. Denna studie kan bidra till 6kade kunskaper om
hur professionella kan nd fram till, kommunicera med och utveckla

interventioner for man som upplever oftrivillig ensamhet.

Studiens resultat visade att mdn som upplever ofrivillig ensamhet kan soka sig
till internetbaserade diskussionsforum for att diskutera och fa rad, vilket de
ofta fick. Detta tyder pa att det kan finnas ett behov av och en mottaglighet for
internetbaserade interventioner mot ofrivillig ensamhet. Tidigare forskning

om hur forumanvéndare soker hjilp pa internetbaserade diskussionsforum kan
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underlédtta utvecklandet av internetbaserade interventioner mot ofrivillig
ensamhet (Andy 2021, s. 12). Det kan dérfor antas att &ven denna studie kan

anvindas vid utvecklandet av denna sorts interventioner.

Resultatet visade att en stor del av de forumanvéndare som levde i ofrivillig
ensamhet dven upplevde psykisk péfrestning och ohédlsa. Denna studie kan
anvéandas for att 6ka genusmedvetenhet och normkritiska perspektiv i socialt
arbete som berdr psykisk ohédlsa. Exempel pd sddana insatser ar
samtalsbehandling vid hantering av skamkénslor och gruppinsatser for att

motverka ofrivillig ensamhet.

6.3 Generaliseringsansprak

Studiens resultat kan ge insikt i hur mdn som upplever oftrivillig ensamhet
utrycker, forhandlar och diskuterar den i forhéallande till maskulinitet i
liknande onlinemiljder. I ovrigt &r generaliseringsbarheten begransad av delvis
urvalet men dven Flashbacks unika kultur. Materialet som analysen bygger pa
bestar till storsta del av sjilvframstéillningar i form av foruminldgg, vilket
medfor svarigheter vid dverforing till andra grupper och miljoer. Detta kan

visserligen argumenteras vara fallet for de flesta kvalitativa studier.

6.4 Vidare forskning

I de tre diskussionstradar som utgjorde studiens material identifierades ungefar
35 forumanvéindare som upplevde eller hade erfarenheter av ofrivillig
ensamhet. Detta motiverar ett behov av ytterligare forskning om méns
ofrivilliga ensamhet bdde pd och utanfor internet. Bland dessa fanns det
forumanvéndare som tillhorde de grupper som Folkhdlsomyndigheten (2025)
beskrev som extra utsatta for oftrivillig ensamhet, dir yngre midn med en
neuropsykiatrisk funktionsnedsittning var framtrddande. Detta dr, 1 denna
forfattares mening, ett omrdde som ér i stort behov av vidare forskning sett till

det material som har samlats in. I materialet identifierades &ven tre
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forumanvindare som uppgav sig for att vara kvinnor och uppleva ofrivillig
ensamhet. Detta tyder pé att det kan finnas ett behov en liknade studie som

behandlar kvinnors upplevelser av ofrivillig ensamhet.

6.5 Avslutande reflektion

Studien utgick frdn en problemformulering dar méns ofrivilliga ensamhet
identifierades som ett relativt outforskat omrade, sédrskilt i relation till hur
denna ensamhet forhandlas 1 forhdllande till maskulinitetsnormer i
diskussioner pa internetbaserade diskussionsforum. Resultatet visar att
Flashback kan forstads som en arena dér forestdllningar om ofrivillig ensamhet
och maskulinitet bade upprétthalls och omforhandlas mellan forumanvéndare.
Forestillningarna uppritthdlls genom exempelvis prestationsdiskurser och
hegemoniska skonhetsideal, medan omforhandlingar sker i form av visad
sarbarhet, stottning och erbjudan till kontakt. I det nuvarande forskningslaget
bidrar denna studie med nya perspektiv pd manlig ofrivillig ensamhet i relation
till maskulinitet, men dven hur dessa forhandlas i1 digitala miljéer. Samtidigt
utmanar studien forestillningar som kopplar manlig oftrivillig ensamhet till
extrema miljoer genom att visa pa skillnader mellan resultatet och forskning
om incelkulturen. Sammanfattningsvis visar studien att anonyma
diskussionsforum kan erbjuda en trygg plats for individer att dela med sig av
sina tankar och upplevelser, men dven ett sammanhang dir rddande normer

kan omforhandlas och utmanas.
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