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Abstrakt 
Allmänhetens attityder till straff och rehabilitering utgör en central del av den 

samtida kriminalpolitiska debatten. Empati har identifierats som en viktig 

psykologisk faktor som påverkar dessa attityder, men forskning i en svensk 

kontext är fortfarande begränsad. Denna studie undersökte hur kognitiva och 

affektiva komponenter av empati; perspektivtagande och empatisk omtanke, 

relaterar till attityder till straff och rehabilitering av intagna.​

​

En kvantitativ tvärsnittsstudie genomfördes med 115 vuxna personer bosatta 

i Sverige. Empati mättes med hjälp av Interpersonal Reactivity Index och 

attityder till intagna med en förkortad version av Attitudes Towards Prisoners 

Scale. Data analyserades med korrelationsanalyser, oberoende t-test, 

ANOVA samt multipel regressionsanalys. 

 

Resultaten visade att empatisk omtanke var signifikant relaterat till mer 

rehabiliteringsorienterade och mindre punitiva attityder, medan 

perspektivtagande inte uppvisade något signifikant samband. Empatisk 

omtanke framträdde som den enda signifikanta prediktorn för attityder till 

intagna. Inga signifikanta skillnader återfanns avseende kön, utbildningsnivå, 

bostadsort eller tidigare erfarenheter av brottsutsatthet. 

 

Resultaten indikerar att den affektiva dimensionen av empati spelar en mer 

central roll än den kognitiva i formandet av attityder till straff och 

rehabilitering. Studien belyser betydelsen av emotionell empati för att förstå 

allmänhetens stöd för rehabiliterande förhållningssätt inom kriminalvården 

och bidrar till den begränsade svenska forskningen om psykologiska faktorer 

bakom punitiva och rehabiliteringsorienterade attityder.​

​

Nyckelord: Empati, empatisk omtanke, perspektivtagande, punitivitet, 

rehabilitering, kriminalvård, Sverige. 

 



 

Abstract 

Public attitudes towards punishment and rehabilitation are central to 

contemporary criminal justice debates. Empathy has been identified as an 

important psychological factor influencing these attitudes, yet research in a 

Swedish context remains limited. This study examined how cognitive and 

affective components of empathy; perspective taking and empathic concern, 

are related to attitudes towards punishment and rehabilitation of incarcerated 

individuals. 

 

A quantitative cross-sectional survey was conducted with 115 adults residing 

in Sweden. Empathy was measured using the Interpersonal Reactivity Index, 

and attitudes towards prisoners were assessed using a shortened version of 

the Attitudes Towards Prisoners Scale. Data were analyzed using correlation 

analyses, independent t-tests, ANOVA and multiple regression. 

 

The results showed that empathic concern was significantly associated with 

more rehabilitation-oriented and less punitive attitudes, whereas perspective 

taking was not. Empathic concern emerged as the only significant predictor 

of attitudes toward prisoners. No significant differences were found based on 

gender, education level, place of residence, or prior crime victimization. ​

 

The findings suggest that affective empathy plays a more central role than 

cognitive empathy in shaping attitudes toward punishment and rehabilitation. 

The study highlights the importance of emotional empathy in understanding 

public support for rehabilitative approaches within the criminal justice 

system and contributes to the limited body of Swedish research on 

psychological factors underlying punitive and rehabilitative attitudes. 

 

Keywords: Empathy, empathic concern, perspective taking, punitive 

attitudes, rehabilitation, incarceration, criminal justice, Sweden. 
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1. Inledning 

Trygghet, kriminalitet och straff är ämnen som under senare år har kommit 

att dominera den svenska samhällsdebatten i allt större utsträckning. 

Attityder till straff och rehabilitering är centrala för såväl psykologi, som för 

samhället i stort. De påverkar inte enbart hur samhället utformar 

straffrättsliga system, utan även hur samhället ser på de som begår brott och 

deras möjligheter till förändring. 

Ämnet för denna uppsats är högaktuellt i dagens samhällsdebatt, där frågor 

gällande trygghet, kriminalitet och straff dominerar såväl politik som media. 

Kriminalpolitiska förslag om skärpta straff och minskad betoning på 

rehabilitering har fått ökat utrymme, vilket gör allmänhetens attityder 

gentemot straff till en central fråga även ur ett psykologiskt perspektiv. 

Enligt den Nationella trygghetsundersökningen 2025 (Brå, 2025) har den 

allmänna oron för brottslighet i samhället ökat, trots att statistik från samma 

undersökning visar att utsattheten för flertalet olika typer av brottslighet är 

oförändrad eller har minskat. Denna stigande oro, som är särskilt 

framträdande bland kvinnor och boende i socioekonomiskt utsatta områden, 

belyser att upplevelsen av trygghet inte endast utgörs av den faktiska 

brottsligheten, utan även av sociala och psykologiska faktorer (Brå, 2025). 

Mot denna bakgrund blir det relevant att undersöka vilka psykologiska 

mekanismer som påverkar människors syn på straff och rehabilitering. 

Tidigare forskning har visat att empati utgör en central och betydelsefull 

psykologisk faktor i hur individer uppfattar och bedömer frågor som görs 

gällande straff och rehabilitering, där ett empatiskt synsätt vanligen 

förknippas med en mer förstående och humanistisk syn gällande straff 

(Balvig m.fl., 2015; Harney, 2023; Mpofu m.fl., 2024; Wood & Viki, 2001). 

Samtidigt visar forskning att empati inte är ett konstant och entydigt 

fenomen, utan är något som kan ta sig olika uttryck beroende kontext och 

komponenter. 
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Empati kan förstås som individens förmåga att uppfatta och känna in andras 

känslor och perspektiv. Enligt Davis (1983) består empati av både kognitiva 

och affektiva komponenter. Den kognitiva komponenten handlar om 

perspektivtagande; att förstå andras situationer mentalt. Den affektiva 

komponenten handlar om att uppleva medkänsla och omtanke för andra, 

vilket benämns empatisk omtanke. Dessa två komponenter har i tidigare 

forskning visat sig påverka sociala attityder och moraliskt beslutsfattande på 

olika sätt, vilket gör det relevant att studera dem separat. 

Trots att svensk rättspolitik har blivit alltmer strafforienterad de senaste åren 

saknas fortfarande psykologiska studier som undersöker vilka individuella 

faktorer som formar allmänhetens attityder till straff och rehabilitering. 

Forskning från andra länder visar att empati kan vara en central aspekt, men 

detta samband har i begränsad utsträckning undersökts i Sverige. Då upplevd 

otrygghet ökar oberoende av faktisk nivå av brottslighet finns ett tydligt 

behov av att undersöka de psykologiska processer som påverkar människors 

preferenser gällande straff. 

Mot denna bakgrund blir det relevant att undersöka vilka empatiska 

processer som kan bidra till mer rehabiliteringsorienterade respektive mer 

punitiva attityder i den svenska samhällskontexten. 

1.2. Syfte och hypoteser 

Syftet med denna studie är att undersöka hur olika komponenter av empati - 

perspektivtagande (kognitiv empati) och empatisk omtanke (affektiv empati) 

- relaterar till individers attityder till straff och rehabilitering av intagna på 

Kriminalvårdsanstalt i en svensk samhällskontext. Studien syftar särskilt till 

att belysa om och hur dessa empatikomponenter har olika betydelse för 

rehabiliteringsorienterade respektive punitiva attityder. 

Forskningsfrågan blir därför:​

Hur relaterar empati till individers attityder till straff och rehabilitering? 

2 



 

Hypotes 1: Högre nivåer av perspektivtagande (PT) förutsäger mer 

rehabiliteringsorienterade attityder (lägre punitivism). 

Hypotes 2: Högre nivåer av empatisk omtanke (EC) förutsäger mer 

rehabiliteringsorienterade attityder (lägre punitivism). 

1.3. Teoretisk bakgrund och begrepp 

Empati utgör en central psykologisk faktor som påverkar sociala attityder 

och moraliska bedömningar. Davis (1983) beskriver empati som ett 

flerdimensionellt begrepp bestående av en kognitiv komponent, perspective 

taking (PT), och en affektiv komponent, empathic concern (EC). Dessa två 

former av empati påverkar hur människor tolkar andra individers intentioner 

och ansvar, vilket gör dem relevanta för bedömningar av kriminalitet och 

straff. I denna uppsats kommer perspektivtagande och empatisk omtanke 

användas som begrepp för dessa fenomen. 

Attityder till straff kan förstås genom attributionsteoretiska modeller (Holt 

m.fl., 2019), där individer som förklarar brott genom yttre, situationella 

faktorer tenderar att förespråka rehabiliterande åtgärder. Motsatt tenderar 

personer som gör inre, stabila och karaktärsbaserade attributioner att föredra 

hårdare bestraffning. Detta överlappar med moralpsykologiska perspektiv 

(Kohlberg, 1984, refererad i Holt m.fl., 2019), där högre grad av empati och 

mer utvecklat moraliskt resonemang är kopplat till mindre punitiva och mer 

nyanserade bedömningar. 

Centrala begrepp i forskningen om straffattityder är punitivism, det vill säga 

stöd för hårda och vedergällande straff; samt rehabiliteringsorientering, som 

innebär stöd för behandling, återanpassning och humanistiskt synsätt på 

kriminalitet (Cullen, m.fl., 2000). Empati har i flera studier identifierats som 

en central faktor som påverkar var individer placerar sig på denna skala. 

Personer med högre empatinivåer tenderar oftare att uttrycka positiva 

attityder till rehabilitering, medan lägre empati är associerad med ökat 
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punitivism (Balvig m.fl., 2001; Harney, 2023; Mpofu m.fl., 2024; Wood & 

Viki, 2001). 

Tidigare forskning om attityder gentemot straff, visar att sådana inställningar 

formas av en rad psykologiska faktorer, snarare än enbart politiska eller 

demografiska variabler. Wood & Viki (2001) visar i en forskningsöversikt att 

allmänhetens straffattityder ofta framställs som hårdare än de faktiskt är. I 

deras genomgång framkommer att människor inte är så strafforienterade som 

politisk retorik ofta antyder, utan attityder varierar beroende på emotionella 

processer, värderingar och graden av psykologisk närhet till 

gärningspersonen. En central mekanism i detta är just empati; personer med 

högre empati tenderar att vara mindre benägna att stödja hårda och 

bestraffande åtgärder. Detta fungerar även som en delvis förklaring till att 

kvinnor generellt rapporterar mer positiva attityder i rehabilitering, då de i 

genomsnitt uppvisar högre empatinivåer. Wood & Viki (2001) betonar att 

minskad empati, exempelvis då gärningspersonen upplevs som socialt 

distanserad eller avumaniserad, leder till mer punitiva ställningstaganden. 

Vidare visar forskning att straffattityder inte är stabila, utan förändras 

beroende på hur informationen presenteras. När människor får konkreta 

alternativ till fängelse, såsom rehabiliterande insatser eller samhällstjänst, 

ökar ofta stödet för dessa jämfört med mer straffinriktade lösningar. Wood & 

Viki (2001) identifierar även vissa demografiska skillnader, där äldre 

personer samt individer med lägre utbildning, ofta uttrycker mer punitiva 

attityder. Samtidigt framhålls att sådana skillnader inte går att förstås enskilt, 

utan ofta reflekterar bakomliggande psykologiska mekanismer. Bland dessa 

nämns empati, konservativa värderingar, religiositet och rädsla för brott. 

Forskning om empati i kriminella sammanhang visar liknande samband. 

Mpofu m.fl., (2024) undersöker empati i relation till återfallsrisk och 

rehabiliterande processer inom ramen för restorative justice. Författarna 

argumenterar för att empati är en grundläggande faktor för att människor ska 

kunna se gärningspersoner som förändringsbara individer. Empati, särskilt 
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den affektiva dimensionen (empatisk omtanke), ökar viljan att förstå 

bakomliggande orsaker till brott. Den bidrar också till synen på rehabilitering 

som en meningsfull insats snarare än resursslöseri. Mpofu m.fl., (2024) visar 

att när empatiska processer stärks, minskar både avhumanisering och 

negativa moraliska föreställningar om personer som begått brott, vilket i sin 

tur ökar stödet för rehabiliterande åtgärder. 

Balvig m.fl., (2015) undersökte allmänhetens syn på straff i de skandinaviska 

länderna och visade att punitivitet minskar när människor får mer 

information om såväl brottet som gärningspersonen. Studien omfattade flera 

delundersökningar och ett stort antal deltagare. Telefonundersökningen 

inkluderade representativa urval från Danmark, Sverige och Island med totalt 

ca 3600 svarande, postenkäterna besvarades av ungefär 4400 personer i alla 

fyra länder, och fokusgrupperna omfattade ytterligare 350 deltagare från tre 

av länderna. Deltagarna fick bedöma fiktiva fall och se inspelade rättegångar, 

vilket gav dem större inblick i omständigheterna kring brottet. Resultatet 

visade att när deltagarna fick denna ökade förståelse minskade deras stöd för 

hårda fängelsestraff samtidigt som inställningen till rehabilitering stärktes. 

Balvig m.fl., (2015) tolkar detta som att uttryck för empati i form av ökad 

förståelse, perspektivtagande och minskad psykologisk distans spelar en 

central roll i hur människor bedömer gärningspersoner. Studien ger alltså 

ytterligare stöd för att empatiska processer påverkar straffattityder i en 

mindre punitiv riktning, vilket gör den relevant för att förstå mekanismerna 

bakom de attityder som undersöks. 

Ett liknande mönster presenterar Harney (2023), som analyserar effekterna 

av två interventioner av empati och hur dessa påverkar allmänhetens stöd för 

olika straffreformer. I studien ingick 2299 personer i den slutliga analysen. 

De olika empatiinterventioner som Harney (2023) undersöker är 

perspective-getting, som görs gällande att ta del av en berättelse skapad av en 

intagen, och perspective-taking som handlar om att föreställa sig hur en 

intagen uppfattar den situation denne befinner sig i. Innan deltagarna tog del 

av interventionerna besvarades frågor gällande tendenser av empati, både 
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empathic concern (EC) och perspective taking (PT). Harney (2023) visar att 

perspective-getting på ett markant vis ökar stödet för straffreformer i 

jämförelse med en kontrollgrupp. Vidare visar Harney (2023) att empati 

bidrar till att minska nivåer av dehumanisering och stereotypisering, vilket 

vidare ökar benägenheten att visa stöd för rehabiliterande och humaniserade 

kriminalpolitiska förändringar och åtgärder. 

Parallellt med detta finns det forskning som visar att empati inte entydigt 

leder till bedömningar som är mildare eller mer förlåtande. Camara m.fl., 

(2025) genomförde en studie som byggde på två experiment med relativt 

stort urval. I det första experimentet deltog 315 personer, och i det andra 292 

deltagare. Studien belyser att specifika situationer kan medföra att empati 

förstärker stödet för straff och hårdare åtgärder. Camara m.fl., (2025) 

undersöker på vilket vis empati förekommer och uttrycks beroende på vem 

mottagaren är, med resultat som visar att en hög grad av empati gentemot 

offret kan leda till ökad vilja för bestraffning av gärningspersonen. Då 

uppmärksamheten istället är riktad mot gärningspersonen indikerar resultaten 

på att både empathic concern (EC) och perspective taking (PT) är relaterat 

till mindre straffbenägna uppfattningar. Camara m.fl., (2025) framhåller även 

betydelsen av att tydliggöra det objekt som empati riktas mot, i det fall då 

relationen mellan empati och attityder gentemot straff analyseras. 

Dessa studier och resultat belyser gemensamt att empati inte bör förstås och 

tolkas som något enhetligt och konstant, utan som något som är bestående av 

flertalet komponenter och som påverkar attityder gentemot straff på ett 

varierande sätt. Enligt Harney (2023) minskar perspective taking (PT) 

aspekter av dehumanisering och stereotypisering, vilket utgör en central 

grund för moralisk värdering där negativa antaganden om gärningspersonen 

spelar en betydande roll. Mpofu m.fl., (2024) belyser samtidigt att empatisk 

omtanke (EC) har visat på ökat stöd gentemot rehabilitering och människors 

förändringsförmåga. Samtidigt betonar Wood & Viki (2001) att empati kan 

agera som en reducerande faktor av upplevd farlighet och misstro mot 

individer som dömts för brott. Därtill påvisar Harney (2023) ett samband 
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mellan empati och social inkludering av dömda individer. Denna teoretiska 

grund motiverar tillsammans att empati betraktas som en central och 

betydande faktor i studiet av straff. 

Wood & Viki (2001) betonar att det trots tidigare forskning finns en stor 

kunskapslucka utanför den anglosaxiska kontexten som görs gällande empati 

och dess betydelse för attityder om straff. I Sverige har den kriminalpolitiska 

debatten under senare år präglats av ökad straffbenägenhet, samtidigt som 

stödet för rehabilitering haft fortsatt tydligt stöd. Detta leder till ett behov av 

att empiriskt analysera de psykologiska faktorer som skapar och formar 

straffrelaterade attityder i en svensk kontext. Med vetskap om detta är det 

relevant att undersöka och analysera hur två centrala komponenter av empati, 

empatisk omtanke (EC) och perspektivtagande (PT), relaterar till faktorer 

och aspekter av attityder gentemot straff i Sverige. Tillämpning av etablerade 

mått på empati och en differentierad skala för attityder gentemot intagna kan 

på ett fördelaktigt vis bidra med ny och fördjupad kunskap om de 

psykologiska aspekter som påverkar och formar allmänhetens syn på straff 

och rehabilitering till denna studie. 

2. Metod 

2.1. Deltagare 

Studien genomfördes som en kvantitativ korrelationsstudie, med syfte att 

undersöka sambandet mellan empati och attityder gentemot straff och 

rehabilitering. Undersökningen baserades på en webbaserad enkät som 

deltagarna besvarade anonymt via Google Forms. 

En länk till enkäten publicerades via Google Forms tillsammans med en 

beskrivning av studiens syfte och upplysning om deltagandets frivillighet och 

anonymitet. Det beräknades ta omkring 5-10 minuter att besvara samtliga 

frågor. Innan enkäten publicerades genomfördes en pilotstudie på ett litet 

bekvämlighetsurval, 3 personer, som tog del av formuläret via Google Forms 

för att testa både tidsangivelsen samt tydligheten i påståendena. Pilotstudien 
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visade att detta stämde, och efter godkännande av handledare skickades 

enkäten ut till de tilltänkta deltagarna. 

Deltagarna rekryterades genom ett bekvämlighets- och snöbollsurval, 

huvudsakligen via sociala medier samt via personliga kontakter. 

Den population som undersöktes bestod av vuxna personer (över 18 år) 

bosatta i Sverige. Urvalet bestod av frivilliga som genom samtycke valde att 

delta. Studien samlade in 115 svar, vilket ligger inom det planerade 

intervallet om 100-150 deltagare, och ansågs således tillräckligt för att 

studien skulle uppnå en statistisk styrka. Deltagarnas ålder varierade mellan 

20 och 76 år, där 59.1% identifierade sig som kvinnor och 40.9% som män. 

Vidare rapporterade 45.2% av de 115 deltagarna universitetsutbildningar som 

deras högsta avslutade utbildning, medan 47.8% var bosatta i en storstad med 

fler än 100 000 invånare. Dessutom angav 76.5% av de 115 deltagarna att de 

själva eller någon i deras närhet hade blivit utsatta för brott. Samtliga 

deltagare genomförde samtliga delar i enkäten, och ett internt bortfall 

uppvisades således inte. 

2.2. Material 

Denna uppsats har använt Interpersonal Reactivitity Index (IRI) för att mäta 

empati. Det är ett väl använt instrument som består av fyra delskalor som 

grupperas i kognitiv och affektiv empati (Davis, 1983). Nyare forskning visar 

att delskalorna med fördel kan användas separat, och Perspective Taking 

(PT) och Empathic Concern (EC) är de mest tillförlitliga och relevanta 

indikatorerna på empati i sociala sammanhang (Pulos m.fl., 2004). Det är 

också dessa två skalor som varit centrala för denna studie. PT mäter den 

kognitiva komponenten och EC mäter den affektiva.Varje delskala består av 

sju påståenden som besvaras på en femgradig Likertskala där högre värden 

indikerar högre grad perspektivtagande respektive empatisk omtanke. 

För att mäta attityder till straff och rehabilitering användes Attitudes Towards 

Prisoners Scale (ATP), som mäter graden av positiva eller negativa attityder 

gentemot intagna, vilket reflekterar synen på rehabilitering kontra mer 
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punitiva förhållningssätt (Melvin m.fl., 1985).​

I denna studie användes en förkortad version av ATP. Varje påstående 

besvaras på en femgradig Likertskala där högre poäng indikerar en mer 

positiv syn på rehabilitering och mindre punitiv inställning. Frågorna 

reducerades från originalskalans 36 items (Bilaga C) för att minska den totala 

respondentbördan i enkäten, samtidigt som skalans centrala innehåll 

bevarades. Eftersom ATP är ett väletablerat och tidigare validerat instrument 

bedömdes validiteten som god även i en förkortad version.​

Att korta ner skalan är metodologiskt rimligt, då nyare studier har utvecklat 

och validerat liknande kortversioner av ATP, exempelvis den italienska 

ATP-iS (Carioti m.fl., 2024). 

Urvalsprocessen av items genomfördes i flera steg. Först identifierades de 

centrala delskalorna inom ATP - rehabilitering, misstro/risk, moralisk 

värdering och social integration. Därefter granskades samtliga originalitems, 

och de frågor som tydligast representerade respektive delskala valdes ut 

utifrån konceptuell relevans, språklig tydlighet och anpassning till svensk 

kontext. Den slutliga versionen bestod av 20 items som tillsammans täckte in 

de viktigaste dimensionerna av den ursprungliga skalan (Bilaga B). 

Samtliga skalor översattes från engelska till svenska genom en 

tvåstegsprocess. Först gjorde båda författarna varsin oberoende översättning 

av alla items. Därefter jämfördes översättningarna och justerades gemensamt 

för att säkerställa att formuleringarna behöll likvärdighet med 

originalversionerna. Eventuella skillnader löstes genom diskussion för att 

säkerställa språklig och konceptuell överensstämmelse. Syftet med att 

översätta samtliga påståenden till svenska var att göra den mer hanterbar och 

språkligt tydlig för respondenterna, och även minska risken för att egen 

tolkning förekommer. Genom att alla påståenden är på svenska säkerställs 

det att samtliga respondenter har samma förståelse och innebörden av 

frågorna kommer inte att variera med anledning av dess språkkunskaper. 

Översättningen från engelska till svenska godkändes även av handledaren 

innan enkäten skickades ut. I enlighet med respektive instruments 
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poängsystem inverterades samtliga negativt formulerade items (markerade 

med * i Bilaga B) innan analysen genomfördes. 

Både IRI och ATP är etablerade och vetenskapligt utvärderade instrument. 

För att säkerställa att de svenska versionerna fungerade tillfredsställande i 

vårt urval kontrollerades intern konsistens genom Cronbachs alfa. Resultaten 

visade god reliabilitet för PT (α = .79), EC (α = .81) samt ATP-totalskalan (α 

= .93). Även delskalorna för ATP visade god intern konsistens, vilket 

sammantaget visade att instrumenten var tillförlitliga i denna studie. 

För att kontrollera möjliga bakgrundsfaktorer inkluderades även frågor om 

kön, ålder, utbildningsnivå, bostadsort och brottsutsatthet. 

2.3. Procedur 

Datainsamlingen påbörjades efter att enkäten godkänts av handledaren. 

Rekryteringen skedde genom ett bekvämlighetsurval där enkäten först 

distribuerades genom personliga nätverk och sociala medier. För att bredda 

urvalet uppmuntrades mottagarna att dela enkäten vidare, vilket skapade en 

snöbollseffekt som bidrog till att nå personer utanför direkta kontaktytor. 

Under första veckan inkom cirka 90 svar, varefter datainsamlingen avtog. 

För att öka synligheten delades enkäten på nytt i sociala medier, vilket 

återaktiverade spridningen och resulterade i ytterligare svar. Datainsamlingen 

pågick i totalt två veckor, och när enkäten stängdes hade 115 fullständiga 

svar samlats in. 

Deltagarna fick innan enkäten ta del av ett informationsbrev som beskrev 

studiens syfte, frivillighet, anonymitet och dataskydd. Genom att gå vidare 

till enkäten gav deltagarna sitt informerade samtycke. Enkäten bestod av tre 

delar; bakgrundsfrågor om demografi, utbildning och bostadsområde; IRI 

med delskalorna PT och EC; frågor om attityder till straff och rehabilitering 

samt sociala attityder relaterade till tidigare dömda personer baserade på 

ATP-skalan. Studien innehöll inga manipulationer, experimentella 

betingelser eller gruppindelningar. 
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Efter insamlat material påbörjades inkodning och analyser i Jamovi (version 

2.6.44). Innan analyserna genomfördes kontrollerades skalornas interna 

konsistens, vilket visade god reliabilitet för samtliga skalor. Därefter 

genomfördes deskriptiv statistik för att undersöka medelvärden, variation och 

fördelningar i materialet. För att analysera skillnader mellan grupper 

användes oberoende t-test (kön och brottsutsatthet) samt envängs-ANOVA 

(utbildningsnivå och bostadsort). Sambandet mellan huvudvariablerna 

analyserades genom Pearsons korrelation. Slutligen genomfördes en multipel 

regressionsanalys där PT och EC användes som prediktorer för attityder till 

intagna. Samtliga analyser följde rekommenderade antagande kontroller och 

rapporterades enligt APA:s riktlinjer. 

2.4. Etiska överväganden 

En etisk egengranskning av studien genomfördes i enlighet med 

Vetenskapsrådets (2024) riktlinjer för god forskningssed. Granskningen 

syftade till att identifiera och förebygga potentiella etiska risker gällande 

deltagande, informationshantering och dataskydd. Bedömningen baserades 

på de fyra forskningsetiska huvudprinciperna: informationskravet, 

samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. 

Deltagarna tog del av enkäten genom en digital länk, och då deltagarna 

öppnade länken möttes de av ett informationsbrev (Bilaga A) vilket var 

obligatoriskt att ta del av innan enkäten kunde påbörjas. Genom 

informationsbrevet informerades deltagarna om studiens syfte, hur datan 

skulle användas samt att deltagandet var helt frivilligt. Det betonades även att 

deltagarna när som helst hade möjlighet att avbryta sitt deltagande utan 

någon orsak eller risk för konsekvenser. 

Samtycke till deltagandet inhämtades genom att deltagarna aktivt valde att gå 

vidare till enkäten från informationsbrevet. Detta gjordes genom en tydligt 

markerad knapp, vilket innebar att deltagarna bekräftade att de tagit del av 

informationen och samtyckt till att delta. Om deltagaren valde att inte gå 

vidare med att besvara enkäten avslutades denna utan att några svar 
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registrerades. Svaren hanterades anonymt och inga personuppgifter, 

IP-adresser eller andra identifierande uppgifter samlades in. Efter deltagandet 

var det inte möjligt att återkalla svaren och inte heller möjligt att identifiera 

enskilda deltagare då datamaterialet endast presenterades på gruppnivå, 

vilket framgick i informationsbrevet. Endast vi som genomförde studien, 

handledare, examinator och personer direkt involverade i kursens 

bedömningsprocess hade tillgång till materialet. Det insamlade materialet 

användes enbart för denna uppsats och delades eller användes inte till något 

annat än studiens syfte. Efter kursens avslutande raderas allt insamlat 

material. Proceduren säkerställde att deltagandet grundades på informerat 

samtycke och att det var i enlighet med etablerade principer om god 

forskningssed. 

Studien bedömdes ha låg etisk risk, då den inte behandlade känsliga 

personuppgifter eller potentiellt traumatiserande teman. Frågorna i enkäten 

gjorde gällande allmänna attityder till empati och straff, vilket inte 

förväntades väcka något obehag. Eftersom enkäten delades ut digitalt 

minskar påverkan från forskaren och därmed risken för social önskvärdhet i 

svaren. En digital insamlingsmetod minskade samtidigt risken för påverkan 

eller ojämlika maktförhållanden mellan forskare och deltagare. 

Studien genomfördes i enlighet med Vetenskapsrådets (2024) riktlinjer för 

god forskningssed, där tillförlitlighet, ärlighet, respekt och ansvar utgör 

centrala principer. I denna studie lades särskild vikt vid respekt för 

deltagarnas integritet, frivillighet och anonymitet. 

3. Analys 

All data analyserades i Jamovi (version 2.6.44). Som ett första steg 

kontrollerades skalornas interna konsistens genom Cronbachs alfa, vilket 

visade god reliabilitet för både PT, EC och ATP. Därefter beräknades 

deskriptiv statistik för samtliga variabler för att ge en översikt av 

fördelningar, medelvärden och spridning. 
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För att undersöka studiens huvudsakliga frågeställningar tillämpades flera 

kompletterande analyser. Sambandet mellan perspektivtagande, empatisk 

omtanke och attityder till intagna analyserades först med Pearsons 

korrelationskoefficient. Syftet var att undersöka styrka och riktning i 

sambanden mellan de centrala psykologiska variablerna. 

För att analysera gruppskillnader i empati och attityder genomfördes 

oberoende t-tester för dikotoma bakgrundsvariabler (kön och brottsutsatthet) 

samt envängs-ANOVA för variabler med fler nivåer (utbildningsnivå och 

bostadsort). Homogen varians kontrollerades med hjälp av Levene´s test och 

effektstorlekar rapporterades med Cohen´s D för t-tester och eta-kvadrat (η²) 

för ANOVA. 

Slutligen genomfördes en multipel regressionsanalys där perspektivtagande 

och empatisk omtanke inkluderades som prediktorer och attityder till intagna 

som beroende variabel. Regressionen genomfördes för att undersöka om 

empati kunde förklara variation i attityder utöver det som förklaras av 

korrelationerna. Modellens antaganden kontrollerades genom 

residualdiagnostik och multikollinearitet (VIF och tolerans). Möjliga 

extremvärden kontrollerades genom Cook´s distance. Inga observationer 

överskred rekommenderade gränsvärden, vilket indikerade att analyserna inte 

påverkades av betydande outliers. 

Alla analyser rapporterades med signifikansnivå p < .05 som kriterium, 

tillsammans med relevanta effektstorlekar för att möjliggöra en bedömning 

av resultatens praktiska betydelse. 

4. Resultat 

4.1. Deskriptiv statistik för deltagare 

Tabell 1 visar deskriptiv statistik över deltagarna. Totalt deltog 115 personer i 

studien, där deltagarnas ålder varierade mellan 20 och 76 år. Av dessa 

identifierade sig 59.1% som kvinnor och 40.9% som män. När det gäller 

utbildningsnivå uppgav 45.2% att de hade universitetsutbildning, 27.8% 
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gymnasial utbildning och 20.9% eftergymnasial yrkesutbildning. Endast en 

mindre andel rapporterade grundskola (2.6%) eller annat (3.5%) som högsta 

utbildning. 

Även bostadsort varierade mellan deltagarna. Nästan hälften (47.8%) bodde i 

en storstad med mer än 100 000 invånare, medan 33.9% bodde i en 

mellanstor stad, 10.4% i landsbygd/glesbygd och 7.8% i mindre orter. En 

majoritet av deltagarna (76.5%) angav att de hade erfarenhet av 

brottsutsatthet, antingen själva eller genom personer i deras närhet. 

Tabell 1.​
Deskriptiv statistik över kön, utbildningsnivå, bostadsort och brottsutsatthet 
(N =115). 

Variabel n % 
Kvinnor 68 59.1 
Män 47 40.9 

Universitetsutbildning 52 45.2 
Gymnasial utbildning 32 27.8 
Eftergymn. 
yrkesutbildning 

24 20.9 

Grundskola 3 2.6 
Annat 4 3.5 

Storstad (>100 000 
inv.) 

55 47.8 

Mellanstor stad 39 33.9 
Mindre ort 9 7.8 
Landsbygd/glesbygd 12 10.4 

Brottsutsatthet: Ja 88 76.5 
Brottsutsatthet: Nej 27 23.5 

Anm. Procent avrundade till en decimal. 
 

4.2. Reliabilitet 
Reliabilitetsanalyser med Cronbachs alfa genomfördes för att säkerställa att 

de tillämpade skalorna fungerade på ett relevant sätt i det insamlade 

materialet. Resultaten visade genomgående god intern konsistens. Den totala 
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ATP-skalan visade mycket hög reliabilitet (α = .93) vilket tyder på att 

frågorna i totalskalan mätte ett sammanhållande underliggande konstrukt 

(Bilaga D). Även delskalorna för empati visade god intern konsistens, där PT 

uppnådde α = .81 och EC  α = .79. 

Även delskalornas interna konsistens för de fyra ATP-delskalorna visade 

acceptabla till goda reliabilitetsvärden (Bilaga D). Sammantaget visade 

analysen att samtliga skalor fungerade väl och kan anses vara tillförlitliga för 

de statistiska analyserna. 

4.3. Deskriptiv statistik för skalorna 
Perspektivtagande (PT) uppvisade ett medelvärde på 3.64 (SD = 0.60) och 

varierade mellan 1 och 5. Empatisk omtanke (EC) hade ett något högre 

medelvärde på 4.03 (SD = 0.64) med ett variationsspann mellan 2 och 5. 

Attityd till intagna (ATP) uppvisade ett medelvärde på 3.61 (SD = 0.69) och 

varierade mellan 1 och 4.9 (Tabell 2). 

Shapiro-Wilk-testet visade signifikanta avvikelser från normalfördelning för 

samtliga skalor (p < .01), vilket är vanligt förekommande för totalskalor 

baserade på Likertskalor (Norman, 2010). Då samtliga analyser som följer är 

robusta vid mindre avvikelser från normalitet bedömdes att dessa resultat inte 

påverkade möjligheten för genomförande av analyserna. 

Tabell 2. ​
Deskriptiv statistik över totalskalorna PT, EC och ATP. 

Variabe
l 

N M SD Min Max W p 

PT 115 3.64 0.60 1.00 5.00 0.964 0.003 
EC 115 4.03 0.64 2.00 5.00 0.949 < .001 
ATP 115 3.61 0.69 1.00 4.90 0.955 < .001 

Anm. M = medelvärde; SD = standardavvikelse. W och p avser 
Shapiro–Wilk-test. 
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4.4. Korrelationer 

Pearsons korrelationsanalys genomfördes för att undersöka sambanden 

mellan perspektivtagande (PT), empatisk omtanke (EC) och attityder till 

intagna (ATP). Resultaten visade ett måttligt och signifikant positivt samband 

mellan EC och PT (r = .49, p < .001), vilket innebär att deltagare med högre 

empatisk omtanke även tenderade att rapportera högre perspektivtagande 

(Tabell 3). 

Vidare fanns ett signifikant positivt samband mellan EC och ATP (r = .26, p 

= .004), vilket indikerar att högre affektiv empati var kopplat till mer positiva 

attityder gentemot intagna, det vill säga en mindre punitiv och mer 

rehabiliteringsinriktad syn. Däremot återfanns det inte något signifikant 

samband mellan PT och ATP (r = .09, p = .368), vilket innebär att graden av 

perspektivtagande i detta urval inte var relaterat till attityder gentemot 

intagna. 

Sammantaget visar korrelationsmatrisen att empatisk omtanke (EC), men 

inte perspektivtagande (PT), är relaterad till mer positiva och mindre 

strafforienterade attityder. 

Tabell 3. 
Korrelationsmatris mellan perspektivtagande, empatisk omtanke och 
attityder till intagna 
  PTtotal ECtotal ATPtotal 
PTtotal —     
  Pearsons r —     
  df —     
  p-värde —     
  95 % KI Nedre 
gräns 

—     

  95 % KI Övre 
gräns 

—     

ECtotal 0.493*** —   
  Pearsons r 0.493*** —   
  df 113 —   
  p-värde < .001 —   
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  95 % KI Nedre 
gräns 

0.341 —   

  95 % KI Övre 
gräns 

0.620 —   

ATPtotal 0.085 0.264** — 
  Pearsons r 0.085 0.264** — 
  df 113 113 — 
  p-värde 0.368 0.004 — 
  95 % KI Nedre 
gräns 

-0.100 0.085 — 

  95 % KI Övre 
gräns 

0.264 0.426 — 

Anm. * p < .05. ** p < .01. *** p < .001. 

4.5. T-test 

4.5.1. Könsskillnader 

En jämförelse av medelvärden mellan kvinnor och män visade vissa 

skillnader i empati och attityder till straff/rehabilitering (Tabell 4). Kvinnor 

uppvisade högre nivåer av både PT och EC jämfört med män. För PT 

skattade kvinnor i genomsnitt 3.80 medan män skattade 3.41. För EC var 

motsvarande värden 4.24 för kvinnor och 3.73 för män. Även ATP var något 

mer positiva bland kvinnor (M = 3.67) jämfört med män (M = 3.53). 

Standardavvikelserna var liknande mellan grupperna, vilket indikerar jämn 

spridning inom respektive grupp. 

Tabell 4.​
Deskriptiv statistik för skillnader mellan kvinnor och män 

Variabel Kvinna (n = 68) M 
(SD) 

Man (n = 47) M (SD) 

PT 3.80 (0,49) 3.41 (0,68) 
EC 4.24 (0,51) 3.73 (0,69) 
ATP 3.67 (0,62) 3.53 (0,78) 

Anm. M = medelvärde; SD = standardavvikelse. 
 

För att undersöka om det fanns skillnader mellan kvinnor och män (Tabell 5) 

i perspektivtagande (PT), empatisk omtanke (EC) och attityder till 
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straff/rehabilitering (ATP) genomfördes oberoende t-tester. Resultaten visade 

signifikanta skillnader mellan grupperna för både PT och EC (Tabell 6). 

Kvinnor skattade högre på PT jämfört med män; t(113) = 3.64, p < .001, med 

en medelstor effekt (d = 0.69). Även för EC var kvinnors nivåer högre, t(113) 

= 4.60, p < .001, med en stor effektstorlek (d = 0.87). För ATP fanns ingen 

signifikant skillnad mellan könen, t(113) = 1.06, p = .293. 

Shapiro-Wilk-testet indikerade att variablerna avvek från normalfördelningen 

(alla p < .05). Då t-test är robust mot sådana avvikelser vid jämnstora 

grupper och medelstora urval, särskilt vid totalskalor, bedömdes detta inte 

som ett hinder för analysen (Norman, 2010). Varianshomogenitet testades 

med Levene´s test och uppfylldes för samtliga variabler (Tabell 5a), vilket 

innebär att antagandet om lika varians mellan grupperna var uppfyllt. 

Antagandet om normalitet granskades ytterligare genom Q-Q-plots för 

residualerna (Bilaga E). Q-Q-plotsen visade inga systematiska avvikelser 

från linjäritet, vilket stödjer att t-testen kunde genomföras på ett tillförlitligt 

sätt trots att Shapiro-Wilk-testet visade avvikelser från normalfördelning. 

Tabell 5. ​
Oberoende T-test över kön. 

Variabel t(113) p Cohen’s d 
PT 3.64 < .001 0.69 
EC 4.60 < .001 0.87 
ATP 1.06 0.293 0.20 

Anm. Tvåsidiga oberoende t-test. 
 

Tabell 5a. ​
Test av förutsättningar för oberoende t-test över kön. 

Variabel Shapiro–Wil
k W 

p Levene’s F p 

PT 0.973 0.009 2.23 0.138 
EC 0.967 0.006 3.67 0.058 
ATP 0.960 0.002 1.05 0.307 

Anm. W avser Shapiro–Wilk-test för normalfördelning. Levene’s test avser 
homogenitet av varians. 
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4.5.2. T-test över brottsutsatthet 

För att undersöka om erfarenhet av brottsutsatthet kan kopplas samman med 

empati eller attityder gentemot straff och rehabilitering jämfördes deltagare 

som uppgett att de själva, eller någon i deras närhet, utsatts för brott (n = 88) 

med de som inte gjort det (n = 27). 

Den deskriptiva statistiken visar att gruppen som varit brottsutsatt uppvisar 

något lägre medelvärden på PT (M = 3.59) och ATP (M = 3.66) jämfört med 

de som inte blivit utsatta (PT: M = 3.81; ATP: M = 3.44). För EC var 

gruppskillnaden liten (M = 4.06 vs 3.96). Skillnaderna var dock små i 

relation till respektive skalas variationsbredd (Tabell 6). 

Tabell 6. 
Deskriptiv statistik för grupperna (brottsutsatthet). 
Variabel Brottsutsatt (n = 88) 

M (SD) 
Ej brottsutsatt (n = 
27) M (SD) 

PT 3.59 (0.61) 3.81 (0.53) 
EC 4.06 (0.63) 3.96 (0.66) 
ATP 3.66 (0.68) 3.44 (0.72) 

Anm. M = medelvärde; SD = standardavvikelse. 
 

För att statistiskt pröva skillnaderna genomfördes oberoende t-test. 

Resultaten visar att ingen av skillnaderna mellan grupperna var statistiskt 

signifikant, PT t(113) = -1.73, p = .087, EC t(113) = 0.69, p = .489 samt ATP 

t(113) = 1.45, p = .149. Effektstorlekarna låg i intervallet d = -0.38 till 0.32, 

vilket motsvarar små effekter (Tabell 7). Resultaten indikerar därmed att 

brottsutsatthet inte är relaterat till vare sig perspektivtagande, empatisk 

omtanke eller attityder till straff/rehabilitering i detta urval. 

Shapiro-Wilk-testet indikerade avvikelser från normalfördelning för samtliga 

variabler (PT: p = .009; EC: p < .001; ATP: p < .001). Detta är vanligt i 

summaskalor baserade på Likertdata, då dessa ofta får något skeva 

fördelningar. För att ytterligare bedöma antagandet granskades Q-Q-plots, 

vilka visade endast mindre avvikelser vid skalornas ytterkanter, medan 
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majoriteten av datapunkterna följde den förväntade linjen (Bilaga F). Det 

bedömdes därför att analyserna kunde fortsätta med t-test, eftersom metoden 

är relativt robust vid mindre avvikelser från normalitet. 

Levene´s test indikerade att antagandet om lika varians var uppfyllt för 

samtliga tre variabler (p > .68, se tabell 7a). Det var därmed lämpligt att 

använda standardvarianten av oberoende t-test. 

Analyserna visar således att deltagarnas nivåer av empati och attityder till 

straff och rehabilitering inte skiljer sig signifikant mellan de som varit utsatta 

för brott och de som inte varit det. Skillnaderna i medelvärden var små och 

inom ramen för en normal variation. Brottsutsatthet framstår därmed inte 

som en faktor som förklarar variation i empati eller attityder till straff och 

rehabilitering i detta urval. 

Tabell 7. ​
Oberoende T-test över brottsutsatthet. 

Variabel t(113) p Cohen’s d 
PT -1.73 0.087 -0.38 
EC 0.69 0.489 0.15 
ATP 1.45 0.149 0.32 

Anm. Tvåsidiga oberoende t-test. 
 
Tabell 7a. 

Test av förutsättningar för oberoende t-test över brottsutsatthet 
Variabel Shapiro–Wil

k W 
p Levene’s F p 

PT 0.969 0.009 0.145 0.704 
EC 0.950 < .001 0.001 0.992 
ATP 0.953 < .001 0.164 0.686 

Anm. W avser Shapiro–Wilk-test för normalfördelning. Levene’s test avser 
homogenitet av varians. 
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4.6. ANOVA 
4.6.1. ANOVA över utbildningsnivå 
För att undersöka om PT, EC eller ATP skilde sig mellan respondenter med 

olika utbildningsnivå genomfördes envägs-ANOVA. Deskriptiv statistik 

(Bilaga G) visade att medelvärdet för PT varierade mellan 3.33 och 3.93, EC 

total mellan 3.89 och 4.36 samt ATP 3.41 och 3.70. Det genomfördes även 

ett Levene´s test (Tabell 8a) som visade att antagandet om homogen varians 

var uppfyllt för samtliga variabler (PT: p = .514, EC: p = .946, ATP: p = 

.470), vilket innebär att vanliga ANOVA-resultat kan tolkas. 

Resultaten (Tabell 8) visade att det inte fanns några signifikanta skillnader 

mellan utbildningsgrupperna för PT F(4, 110) = 1.28, p .341, EC F(4, 110) = 

1.15, p = .390, eller ATP F(4, 110) = 0.31, p = .867. Då inga huvudeffekter 

var signifikanta genomfördes inte några vidare post-hoc-analyser. 

Tabell 8. ​
ANOVA över utbildningsnivå. 

Variabel F(4, 110) p 
PT 1.28 0.341 
EC 1,15 0.390 
ATP 0.31 0.867 

Anm. Envägs-ANOVA. 
 

Tabell 8a. 
Test av förutsättningar för envägs ANOVA över utbildningsnivå. 
Variabel Shapiro–Wil

k W 
p Levene’s F p 

PT 0.967 0.006 0.821 0.514 
EC 0.961 0.002 0.185 0.946 
ATP 0.960 0.002 0.894 0.470 

Anm. W avser Shapiro–Wilk-test. Levene’s test avser homogenitet av 
varians.  

4.6.2. ANOVA över bostadsort 

För att undersöka om PT, EC eller ATP skiljde sig mellan respondenterna och 

dess olika bostadsorter genomfördes en envägs-ANOVA. Deskriptiv statistik 
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(Bilaga H) för bostadsort visade att medelvärdet för PT låg mellan 3.58 och 

3.83, EC mellan 3.88 och 4.15 samt ATP 3.49 och 3.71. Levene´s test (Tabell 

9a) visade att variationshomogenitet förekom (PT: p = .606, EC: p = .779, 

ATP: p = .737). En Welch-ANOVA användes dock i huvudanalysen då 

normalitetsantagandet inte var uppfyllt (Shapiro-Wilk p < .01). 

ANOVA-analysen visade inte heller för bostadsort några signifikanta 

skillnader gällande PT, F(3, 27.00) = 0.55, p = .651, EC, F(3, 25.90) = 1.29, 

p = .300, eller ATP, F(3, 27.00) = 0.87, p = .468. Resultaten (Tabell 9) tyder 

således på att varken nivåer av empati eller attityder gentemot straff och 

rehabilitering varierade beroende på deltagarnas bostadsort. Då inga 

skillnader förelåg genomfördes inga post-hoc-tester. 

Tabell 9. 
ANOVA över bostadsort (Welch). 
 
Variabel F p 
PT 0.55 0.651 
EC 1.29 0.300 
ATP 0.87 0.468 

Anm. Welch-ANOVA. 
 

Tabell 9a. 
Test av förutsättningar för ANOVA över bostadsort. 
 
Variabel Shapiro–Wil

k W 
p Levene’s F p 

PT 0.965 0.004 0.616 0.606 
EC 0.963 0.003 0.365 0.779 
ATP 0.955 < .001 0.423 0.737 

Anm. W avser Shapiro–Wilk-test. Welch-ANOVA användes i huvudanalysen 
vid bruten varianshomogenitet. 
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4.7. Regression 

En multipel linjär regressionsanalys genomfördes för att undersöka om PT 

och EC kunde predicera ATP (Tabell 10). Förutsättningskontroller visade 

inga tecken på multikollinearitet (VIF = 1.32 för båda prediktorerna, se tabell 

10c), och Cook´s distance indikerade inga inflytelserika observationer 

(samtliga värden < 1.0, se tabell 10b). Ett Shapiro-Wilk-test av residualerna 

visade viss avvikelse från normalfördelning, W = 0.963, p = .003, men 

eftersom regression är robust mot mindre avvikelser från normalfördelning 

bedömdes det sannolikt inte påverka analysens tillförlitlighet (Norman, 

2010). 

Den samlade modellen var signifikant, F(2, 112) = 4.36, p = .015, och 

förklarade 7.2% av variansen i ATP-poängen (justerat R² = .056, se tabell 

10a). Av de två prediktorerna var endast empatisk omtanke (EC) signifikant, 

där högre nivåer av affektiv empati predicerade mer positiva attityder till 

rehabilitering, β = 0.293, t = 2.80, p = .006. Perspektivtagande var därmed 

inte en signifikant prediktor, p = .568. 

Tabell 10. 
Multipel linjär regressionsanalys med ATP som beroende variabel.​
 
Prediktor β t p 
PT -0.06 -0.57 0.568 
EC 0.293 2.80 0.006 

Anm. β = standardiserad regressionskoefficient. Modell: R² = 0.072, justerat 
R² = 0.056, F(2, 112) = 4.36, p = 0.015. 
  

Tabell 10a. 
Modellens anpassning vid multipel linjär regression.​
 
R R² Justerat 

R² 
F df1 df2 p 

0.269 0.072 0.056 4.36 2 112 .015 
Anm. Modellen estimerades med N = 115. 
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Tabell 10b. 
Diagnostik och sammanfattning av data för regressionsmodellen.​
 
Mått Värde 
Cook’s distance (M) 0.0156 
Median 0.00353 
SD 0.0703 
Min–Max 1.59e−7 – 0.736 

Anm. Inga observationer översteg kritiskt gränsvärde för Cook’s distance. 
  

Tabell 10c. 
Test av förutsättningar för regressionsanalysen.​
 
Prediktor VIF Tolerans 
PT 1.32 0.757 
EC 1.32 0.757 

Anm. VIF < 5 indikerar avsaknad av multikollinearitet. Shapiro–Wilk-test för 
residualer: W = 0.963, p = 0.03. 
 

5. Diskussion 
Syftet med denna uppsats var att undersöka på vilket vis empati, i form av 

perspektivtagande (PT) och empatisk omtanke (EC), var relaterat till 

individers attityder gentemot straff och rehabilitering. Uppsatsens resultat 

visar att enbart den empatiska omtanken visade ett signifikant samband med 

mer positiva attityder gentemot rehabilitering och intagna, medan 

perspektivtagande inte visade något signifikant samband. Detta innebär 

således att uppsatsens andra hypotes var den som bekräftades. Det uteslutna 

sambandet mellan perspektivtagande och och attityder utesluter dock inte 

betydelsen av kognitiv empati, men pekar på att affektiv empati fungerar som 

en mer central faktor i formandet av straffattityder. 

5.1. Huvudresultat 

Innan resultatet diskuteras vidare i relation till teori och tidigare forskning är 

det dock viktigt att sätta regressionsmodellens förklaringsgrad i sitt 
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sammanhang. Regressionsanalysen förklarade ca 7% av variansen i attityder 

till intagna. Även om denna förklaringsgrad kan uppfattas som låg, är sådana 

effektstorlekar vanliga inom psykologisk attityd- och personlighetsforskning. 

Detta är komplexa och multifaktoriella fenomen som sällan kan förklaras av 

enskilda variabler (Jhangiani, 2025, s.84). Attityder formas av en 

kombination av individuella, sociala och kontextuella faktorer, vilket innebär 

att enskilda prediktorer ofta bara förklarar en begränsad del av variansen. Det 

centrala resultatet i denna studie är därför att empatisk omtanke utgör en 

signifikant och självständig prediktor, snarare än modellens totala 

förklaringsgrad. 

Att den empatiska omtanken signifikant predicerade mer positiva attityder 

indikerar att det i första hand är emotionell medkänsla och känslomässigt 

engagemang som är kopplat till mer rehabiliteringsorienterade attityder. 

Deltagarna som i högre grad rapporterade känslor av empatisk omtanke och 

medkänsla gentemot andra, tenderade att uttrycka mer 

rehabiliteringsorienterade och mindre punitiva attityder. 

Detta resultat ligger i linje med tidigare forskning, som betonar den affektiva 

empatin som betydelsefull faktor i formandet av moraliska och sociala 

attityder gentemot lagöverträdare. Flera tidigare studier har visat att 

straffattityder i hög grad går att se som emotionellt förankrade snarare än 

enbart resultat av rationella överväganden. Cullen m.fl., (2000) framhåller att 

stöd för rehabilitering ofta bottnar i humanistiska värderingar och emotionell 

omtanke om andra människors möjlighet till förändring, medan de punitiva 

attityderna snarare hänger samman med moralisk distans. Även Wood & Viki 

(2001) visar att individer med högre empati tenderar att uttrycka mindre stöd 

för hårda och vedergällande straff. Vidare argumenterar Mpofu m.fl., (2024) 

för empatin som en grundläggande faktor för att människor ska kunna se 

gärningspersoner som individer med möjlighet till förändring. 

Även Balvig m.fl., (2015) betonar att människors inställning till straff inte 

enbart formas av kunskap om brott eller rättssystemet, utan ofta av 
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emotionella reaktioner på brottslighet och gärningspersoner. En högre grad 

av empatisk omtanke kan därmed minska benägenheten av att avhumanisera 

fångar och istället främja förståelse för strukturella, sociala och individuella 

faktorer bakom kriminalitet. Detta ger ytterligare stöd för att det är just den 

affektiva dimensionen av empati, snarare än enbart kognitiv förståelse, som 

är central för hur straff och rehabilitering värderas. 

Det är också viktigt att tydliggöra att empati i denna studie mäts på ett 

generellt plan och inte är riktad mot någon specifik part, såsom brottsoffer 

eller gärningspersoner. Detta kan bidra till att förklara varför empatisk 

omtanke som fångar emotionell medkänsla och omsorg om andra i 

allmänhet, visade ett signifikant samband med attityder till intagna. När 

empati inte är kontextuell eller målgruppsspecifik kan den affektiva 

komponenten få större genomslag, medan perspektivtagande, som främst 

utgör en kognitiv förmåga, inte nödvändigtvis aktiverar de processer som 

krävs för att påverka moraliska och straffrelaterade attityder.  

Att perspektivtagande inte visade något signifikant samband med attityder 

gentemot intagna, kan därför förstås i ljuset av tidigare forskning som skiljer 

mellan kognitiv förståelse och emotionell involvering. Förmågan att sätta sig 

in i en annan persons perspektiv innebär inte nödvändigtvis att individen 

utvecklar sympati eller moralisk omsorg om andra. Wood & Viki (2001) 

visar bland annat att kognitiv empati i vissa sammanhang kan samexistera 

med distans och till och med legitimering av straff, särskilt när 

gärningspersonen uppfattas som moraliskt avvikande. Detta talar för att 

perspektivtagande i sig inte automatiskt leder till mer 

rehabiliteringsorienterade attityder. 

Detta stöds även av Harney (2023), som framhåller att punitiva attityder ofta 

upprätthålls genom emotionell distansering och kategorisering av “vi” och 

“dem”. I ett sådant sammanhang kan en individ ha förståelse för de 

omständigheter som lett till kriminalitet, utan att detta påverkar den 

moraliska värderingen av straffets hårdhet. Det är först när empatin aktiverar 
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en känslomässig medkänsla eller omtanke som attityder tenderar att 

förskjutas i mer rehabiliterande riktning. 

Samtidigt är det viktigt att nyansera bilden av empati som entydigt kopplad 

till mindre punitiva attityder. Camara m.fl., (2025) visar att relationen mellan 

empati och straffattityder är kontextberoende och påverkas av vem empatin 

riktas mot. I deras experimentella studier framkommer att empati riktad mot 

brottsoffer kan förstärka stöd för hårdare straff, medan empati riktad mot 

gärningspersonen relaterar mer till straffrestriktiva och 

rehabiliteringsorienterade uppfattningar. Detta understryker att empati inte är 

ett enhetligt fenomen, utan dess effekt beror på både empatikomponent och 

empatiskt fokus. 

Resultaten i denna studie pekar på att det främst är den affektiva 

komponenten av empati som är avgörande för hur individer förhåller sig till 

frågor om straff och rehabilitering. Empatisk omtanke, som innefattar känslor 

av sympati, medkänsla och omsorg om andra människors lidande, verkar 

vara mer relevant för att minska social distans till intagna och främja en mer 

humanistisk och rehabiliteringsorienterad hållning.​

Perspektivtagande, som i högre grad utgör kognitiv förmåga, kan däremot 

existera utan att nödvändigtvis påverka moraliska eller emotionella 

ställningstaganden i frågor som rör straff. Detta stärker tolkningen att 

kognitiv förståelse i sig inte är tillräcklig för att förändra attityder, utan det är 

först när detta kombineras med affektiv medkänsla som en mer 

rehabiliterande syn på lagöverträdare blir aktuellt. 

Detta resonemang ligger i linje med Harneys (2023) argumentation, som 

framhåller att affektiva reaktioner spelar en central roll i hur människor 

förhåller sig till straff och straffpolitik. Enligt Harney (2023) är det ofta 

känslomässiga föreställningar om lidande och mänsklig värdighet som styr 

moraliska bedömningar i kriminalpolitiska frågor, snarare än analytisk 

förståelse. Även Balvig m.fl., (2015) betonar att allmänhetens straffattityder i 

27 



 

hög grad är emotionellt förankrade, och formas genom moraliska känslor 

snarare än genom rationell kunskap om kriminalitet eller återfallsrisk. 

Sammantaget kan resultaten förstås som ett uttryck för att det framförallt är 

affektiv empati, i form av empatisk omtanke, som har betydelse för hur 

människor värderar straff och rehabilitering. Medan perspektivtagande 

möjliggör en kognitiv förståelse av en annan persons situation, tycks det vara 

den emotionella responsen som är avgörande för att utveckla mer 

rehabiliteringsorienterade attityder. Detta ligger i linje med tidigare forskning 

som betonar empati som en känslomässigt förankrad process snarare än 

enbart rationellt perspektivskifte (Cullen m.fl., 2000; Balvig m.fl., 2015; 

Wood & Viki, 2001). 

Resultaten överensstämmer även med Camara m.fl., (2025), som framhåller 

att empati inte är ett entydigt fenomen, utan dess betydelse för straffattityder 

beror både på empatikomponent och empatiskt fokus. I denna studie mättes 

empati på ett generellt plan, utan att rikta den mot varken brottsoffer eller 

gärningspersoner. Det är därför rimligt att den empatiska omtanken i högre 

grad aktiverade värderingar kopplade till humanisering och rehabilitering, 

medan perspektivtagande i sig inte var tillräckligt för att påverka synen på 

intagna. Detta stärker tolkningen av att emotionell empati spelar en mer 

central roll än kognitiv empati i formandet av attityder till straff och 

rehabilitering. Däremot innebär avsaknaden av sambandet mellan attityder 

och perspektivtagande inte att den kognitiva empatin är irrelevant, utan 

snarare att den affektiva komponenten kan utgöra en mer central del i 

formandet av attityder till straff och rehabilitering. 

5.2. Könsskillnader, bakgrundsfaktorer och politiskt 

klimat 

Resultatet visade att kvinnor rapporterade signifikant högre nivåer av både 

perspektivtagande och empatisk omtanke jämfört med män. Detta ligger i 

linje med tidigare forskning som ofta finner könsskillnader i självrapporterad 
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empati (t.ex. Wood & Viki, 2001). Mot bakgrund av Brå:s (2025) rapport, där 

kvinnor utgör en grupp som rapporterar högre oro för brottslighet, framstår 

dessa skillnader som särskilt relevanta i relation till studiens syfte. Samtidigt 

hade en majoritet av deltagarna i studien erfarenhet av brottsutsatthet, men 

trots detta visade analyserna att detta inte påverkat attityderna till straff och 

rehabilitering, vilket kan tolkas som att individuella erfarenheter inte 

nödvändigtvis omsätts i skillnader i straffsyn. Den högre empatin hos 

kvinnor skulle kunna förstås som en del av bredare sociala och psykologiska 

mönster, där kvinnor både förväntas och socialiseras till att uttrycka omsorg 

och emotionell känslighet i större utsträckning. 

Trots tydliga könsskillnader i empati visade sig däremot ingen skillnad 

mellan kvinnor och män i attityder till straff och rehabilitering. En möjlig 

förklaring är att attityder till kriminalitet och straff i större utsträckning 

präglas av samhälleliga normer, politiska narrativ och kulturella diskurser än 

individuella skillnader i empati. Balvig m.fl., (2015) beskriver exempelvis 

hur straffattityder ofta formas på en kollektiv nivå genom mediala och 

politiska berättelser, vilket kan bidra till en mer homogen syn mellan grupper 

som annars skiljer sig psykologiskt. Det är även möjligt att könsskillnader i 

empati inte får genomslag i straffattityder förrän empatin aktiveras i en 

specifik och riktad kontext. Camara m.fl., (2025) visade att empati riktad mot 

offer tenderade att öka punitiva attityder medan empati mot gärningspersoner 

minskade dem. I denna studie mäts empati på ett generellt plan, snarare än 

specifikt riktad mot en viss part, vilket kan minska dess direkta effekt på 

ATP. 

Analysen visade att bakgrundsvariabler som utbildningsnivå, bostadsort och 

brottsutsatthet inte hade någon signifikant påverkan på attityder till straff och 

rehabilitering. Detta står delvis i kontrast till tidigare forskning (t.ex. Wood 

& Viki, 2001, och Brå:s (2025) rapport om upplevd oro. Att dessa faktorer 

inte gav utslag i denna studie, kan tyda på att individuella bakgrundsvariabler 

får mindre betydelse i en kontext där kriminalpolitiska frågor är normstyrda 

och politiserade. Samtidigt pekar flera studier (Balvig m.fl., 2015; Wood & 
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Viki, 2001) på att i perioder av starka kriminalpolitiska narrativ, med fokus 

på strängare straff, trygghetspolitiska åtgärder eller mediala berättelser om 

ökande brottslighet, tenderar individers attityder att formas mer av 

dominerande samhällsdiskurser än av personliga erfarenheter. Balvig m.fl., 

(2015) beskriver detta som en “tidsandans logik”, där det politiska klimatet 

och hur brottslighet framställs i samhällsdebatten kan ha större betydelse för 

opinionen än faktiska erfarenheter av brott. Detta går också att likna med 

Brå:s (2025) undersökning, där den faktiska brottsligheten inte stämmer 

överens med den upplevda oron. 

Även Mpofu m.fl., (2024) och Camara m.fl., (2025) visar att empati och 

perspektivtagande påverkas av hur problem formuleras och vem som får 

rollen som det moraliskt relevanta objektet. I ett kriminalpolitiskt klimat där 

brottsoffer lyfts fram kan alltså empati riktas mot dem, vilket i sin tur ökar 

benägenheten att kräva hårdare straff. Därmed kan variationen i empatinivåer 

eller i bakgrundsfaktorer få mindre betydelse för straffattityder än de 

övergripande narrativen som dominerar samhällsdebatten. 

Sammantaget antyder dessa resultat att straffattityder i dagens 

samhällskontext inte nödvändigtvis bestäms av individuella egenskaper, utan 

snarare av hur kriminalitet konstrueras politiskt och kulturellt. Detta visar 

också att empati bör ses som ett komplext fenomen som samspelar med 

sociala normer, könsroller och kriminalpolitiska diskurser, snarare än en 

isolerad psykologisk faktor. 

5.3. Metoddiskussion 

Denna uppsats har både styrkor och begränsningar som bör beaktas vid 

tolkning av resultatet. En tydlig styrka för uppsatsens metod är tillämpningen 

av validerade mätinstrument, där både instrumenten IRI och ATP visade god 

intern konsistens i urvalet. Användningen av dessa instrument möjliggjorde 

en mer fördjupad förståelse av hur empatiska processer relaterar till attityder 

gentemot straff och rehabilitering. Vidare är uppsatsens statistiska upplägg en 
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styrka, där kombinationer av t-test och ANOVA, korrelationsanalys och 

multipel regressionsanalys möjliggjorde en analys av samband och ett 

relevant svar på forskningsfrågan. 

Ytterligare en styrka utgörs av de tillämpade mätinstrumenten då de 

uppvisade en mycket god och hög intern reliabilitet. IRI-delskalorna för PT 

och EC uppvisade goda reliabilitetsvärden, vilket tyder på att empati mättes 

på ett tillförlitligt och relevant sätt för detta urval. Även ATP-skalan i dess 

reviderade form uppvisade en mycket hög reliabilitet med Cronbach´s alpha 

på 0.93, vilket ligger i linje med tidigare forskning, såsom Carioti (2024), 

som uppvisar Cronbach´s alpha på 0.91. Detta stärker således 

användbarheten för de svenska översättningarna i denna uppsats. Detta 

indikerar även att skalan, trots en förkortad version, sammantaget fungerade 

väl som mått på centrala aspekter av attityder mot intagna. Det är värt att 

betona att hög reliabilitet på ett mätinstrument inte måste innebära att 

samtliga relevanta aspekter av punitivism eller rehabilitering är inkluderade, 

och att aspekter och nyanser kan ha gått förlorade vid revidering av skalan. 

Det bör också tilläggas att trots att den interna konsistensen var hög, kan 

användningen av en förkortad version av ATP-skalan begränsa både 

konstruktvaliditeten och jämförbarheten med tidigare forskning (Jhangiani et 

al., 2025, s.127). 

Uppsatsens urval bestod av en majoritet av kvinnor, individer med avslutad 

utbildning på universitetsnivå och personer som var bosatta i storstäder, 

vilket kan ha påverkat det generella mönstret i resultatet av attityder, vilket 

även är faktorer som begränsar generaliserbarheten. Även risken för att 

deltagarna missförstår frågorna kan påverka detta. Det finns ytterligare 

hinder gällande urvalsförfarandet i studien. Då den baseras på ett 

bekvämlighets- och snöbollsurval innebär det att deltagarna inte kan 

betraktas som representativa för den svenska befolkningen i stort. Ett sådant 

urval medför en risk för systematisk snedvridning, där individer med särskilt 

intresse för sociala frågor eller med högre grad av empati, kan ha varit mer 

benägna att delta i studien (Jhangiani et al., 2025, s. 198-202).​
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Vidare kan även högre utbildningsnivåer haft påverkan, då detta i tidigare 

studier (Wood & Viki, 2001) har kopplats till mer rehabiliteringsorienterade 

attityder. Detta innebär att resultaten bör tolkas med försiktighet, då 

sambandet mellan empati och attityder till straff och rehabilitering kan ha 

förstärkts av urvalets sammansättning. Samtidigt möjliggör urvalet en analys 

av psykologiska samband inom den studerade gruppen, men begränsar 

möjligheterna till att generalisera resultaten till andra grupper eller 

befolkningen som helhet. 

Utöver de metodologiska begränsningar som tidigare diskuterats, finns det 

anledning att beakta möjliga bias och alternativa förklaringar till resultaten. 

Då frågor gällande straff kan anses vara känsliga är det således möjligt att 

vissa deltagare angav svar som anses vara mer socialt accepterade än vad 

som speglar deras egna faktiska uppfattningar och attityder. Då uppsatsen 

även görs gällande empati är risken för social önskvärdhet stor, då människor 

tenderar att vilja framstå som empatiska. Det är även viktigt att beakta att 

frågan gällande brottsutsatthet besvarades med Ja/Nej, vilket kan innebära att 

komplexiteten i egna erfarenheter av brott inte fångades upp. Attityder till 

straff och rehabilitering har i tidigare forskning visat sig vara nära kopplade 

till politiska värderingar och ideologiska föreställningar om ansvar, moral 

och samhällsordning (Cullen m.fl., 2000; Balvig m.fl., 2015). Eftersom 

politisk ideologi inte mättes i studien går det inte att utesluta att sådana 

värderingar har samvarierat med både empatinivåer och straffattityder hos 

deltagarna. 

Vidare kan rädsla för brott och upplevd otrygghet utgöra en alternativ 

förklaringsfaktor (Brå, 2025). Tidigare forskning har visat att emotionella 

reaktioner på brottslighet, däribland rädsla, kan förstärka stöd för punitiva 

åtgärder oberoende av empatiska disposotioner (Balvig m.fl., 2015).  

Denna uppsats baseras på en tvärsnittsdesign med självrapportering, vilket 

begränsar möjligheten att dra slutsatser om kausala samband. 

Självrapportering kan även påverkas av individens egna självinsikt och dess 
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benägenhet att ge svar som upplevs som korrekta eller sammanhängande. 

Detta innebär att resultaten kan speglas av hur deltagarna önskar sig framstå, 

snarare än faktiska attityder och förhållningssätt. Risken för social 

önskvärdhet är således en begränsning för uppsatsen då attityder gentemot 

straff och rehabilitering kan anses vara ett moraliskt och normativt laddat 

ämne. Dessa faktorer bör också finnas i åtanke vid tolkningen av studiens 

resultat. 

Uppsatsens metodval anses sammanfattningsvis vara väl lämpat för att 

besvara studiens syfte och forskningsfråga. Den kvantitativa designen 

möjliggjorde en analys av sambandet mellan empati och attityder till straff 

och rehabilitering, och användningen av reliabla mätinstrument stärker den 

interna validiteten. Samtidigt innebär studiens tvärsnittliga design och 

användning av självrapporterande enkätdata vissa begräsningar i möjligheten 

att dra kausala slutsatser. Resultaten bör därför tolkas med försiktighet och 

ses som indikerande snarare än definitiva. Trots detta kan studien bidra med 

värdefull kunskap om psykologiska faktorer som är relevanta för förståelsen 

av straff- och rehabiliteringsattityder. 

5.4. Framtida forskningar och implikationer 

Resultaten i denna uppsats har flera potentiella implikationer för hur frågor 

om straff, rehabilitering och kriminalpolitik förstås och kommuniceras i ett 

bredare sammanhang. Att den affektiva komponenten av empati visade sig 

vara relaterad till mer rehabiliteringsorienterade attityder, kan vara en 

indikation på att emotionell medkänsla utgör en central mekanism för att 

minska social distans till intagna. Detta kan ha praktisk betydelse för hur 

kriminalpolitiska frågor, fängelsemiljöer och rehabiliteringsinstanser 

kommuniceras till allmänheten. 

Inom kriminalvården kan detta exempelvis vara relevant i 

utbildningssammanhang, där insatser som syftar till att stärka emotionell 

förståelse och minska social distans till intagna kan bidra till ett mer 
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rehabiliteringsinriktat förhållningssätt bland personal och andra 

yrkesverksamma. 

Även i kriminalpolitisk såväl som medial kommunikation kan ett ökat fokus 

på mänskliga berättelser och förändringsmöjligheter påverka hur straff och 

rehabilitering värderas i debatten. I den svenska samhällskontexten, där 

kriminalpolitiska diskussioner under senare år präglats av krav på strängare 

straff och ökad repression, blir dessa resultat särskilt relevanta. Som Brå 

(2025) visar, har den upplevda oron för brott ökat trots att den faktiska 

brottsligheten i flera avseenden varit stabil eller minskat. Detta pekar på att 

straffattityder i hög grad formas av emotionella och psykologiska faktorer, 

snarare än objektiva bedömningar. Mot denna bakgrund kan empati, 

framförallt empatisk omtanke, fungera som motvikt till polariserade och 

affektivt laddade kriminalpolitiska narrativ som riskerar att förstärka 

avhumanisering av intagna. 

Vidare pekar resultaten på vikten av att i framtida forskning tydligare 

särskilja mellan olika empatikompontenter och empatiskt fokus. Som 

Camara m.fl., (2025) visar, kan empati riktad mot olika aktörer som 

brottsoffer respektive gärningspersoner, få motsatta effekter på straffattityder. 

Framtida studier skulle med fördel kunna undersöka hur empati riktad 

specifikt mot intagna, brottsoffer eller andra samhällsgrupper påverkar synen 

på straff och rehabilitering, samt hur dessa relationer förändras beroende på 

kontext och samhällsdebatt. 

Ett ytterligare viktigt område för framtida forskning är att undersöka hur 

empati och straffattityder utvecklas över tid. Denna studie baseras på ett 

tvärsnitt, vilket innebär att förändringar i empati och attityder inte kan följas 

longitudinellt. Givet det snabbt föränderliga kriminalpolitiska klimatet i 

Sverige, vore det värdefullt att genom longitudinella studier undersöka hur 

empatinivåer och straffattityder påverkas av bland annat politiska reformer 

och mediala diskussioner. Sådan forskning skulle kunna bidra till en djupare 

förståelse av hur psykologiska faktorer samspelar med strukturella och 
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politiska processer i formandet av allmänhetens syn på straff och 

rehabilitering. 

Sammantaget pekar studiens resultat på att empati bör förstås som en 

dynamisk och kontextberoende faktor i kriminalpolitiska sammanhang. 

Genom att integrera psykologiska perspektiv på empati med analyser av 

politiskt klimat och samhällsdiskurser kan framtida forskning bidra till en 

mer nyanserad och humanistisk förståelse av straffattityder på ett 

samhälleligt plan. I en tid där kriminalpolitiska beslut ofta präglas av 

förenklade narrativ om straff och trygghet, visar denna studie vikten av att 

beakta empati som en central psykologisk faktor i formandet av långsiktigt 

hållbara attityder till kriminalitet och rehabilitering. 

6. Slutsats 

Uppsatsen visar att empatisk omtanke (EC), men inte perspektivtagande 

(PT), är relaterad till mer positiva attityder gentemot 

rehabiliteringsorientering och mindre punitiva synsätt. Resultatet indikerar 

att den affektiva dimensionen av empati är den som utgör störst betydelse för 

hur straff värderas, vilket ligger i linje med tidigare forskning. Uppsatsens 

bakgrundsvariabler som utgjordes av kön, bostadsort, utbildningsnivå och 

tidigare brottsutsatthet visade inte någon signifikant skillnad på attityderna. 

Trots uppsatsens begränsningar bidrar denna med betydelsefull förståelse om 

sambandet mellan empati och synen på straff och rehabilitering. 

Sammanfattningsvis antyder resultatet att det är den emotionella medkänslan 

som utgör den mest centrala rollen i synen på intagna, straff och 

rehabilitering. 
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8. Bilagor 

Bilaga A: Informationsbrev 

“Hej! ​

Vi heter Amalia och Sofia och skriver för närvarande vår kandidatuppsats i 

psykologi på Linnéuniversitetet.​

Syftet är att undersöka om människors empatinivåer hänger ihop med deras attityder 

till straff och rehabilitering. Vi hoppas att resultaten kan bidra till en bättre förståelse 

för hur psykologiska faktorer påverkar synen på brott och straff. 

Du ombeds svara på en webbenkät som tar cirka 10 minuter. Enkäten innehåller 

frågor om empati samt attityder till fångar, straff och rehabilitering, samt några 

allmänna bakgrundsfrågor. Frågorna är inte av känslig karaktär. 

Ditt deltagande är helt frivilligt och du kan när som helst avbryta utan att ange 

anledning. Dina svar är helt anonyma och det kommer inte att vara möjligt att 

identifiera dig i det insamlade materialet eller den färdiga uppsatsen. Efter 

inlämning går det inte att återkalla svaret. 

Materialet behandlas konfidentiellt. Det innebär att endast vi som genomför studien, 

handledare, examinator och personer som är direkt involverade i kursens 

bedömningsprocess kan få tillgång till datan.​

Datan används enbart för examensarbetet och efter avslutad kurs raderas materialet. 

Studien följer Vetenskapsrådets forskningsetiska riktlinjer. Inga känsliga frågor 

ställs och deltagandet innebär inga risker för psykiskt obehag.  

Samtliga frågor kommer att ställas på svenska. 

Om du har frågor kontakta:​

Amalia Bengtsson: ab226iu@student.lnu.se​

Sofia Larsson Mukka: sl224rm@student.lnu.se​

Handledare: Johan Billsten: johan.billsten@student.lnu.se 

​

 

38 



 

Bilaga B: Färdig enkät 

Del 1: Bakgrundsfrågor 

1.​ Ålder:  

2.​ Kön: Kvinna/Man/Annat 

3.​ Högsta avslutade utbildning: 

Grundskola/Gymnasium/Eftergymnasial/Universitet/Annat 

4.​ Var bor du för närvarande?: Storstad (mer än 100 00 

invånare)/Mellanstor stad (20 000-100 000 invånare)/ Mindre stad 

eller ort (upp till 20 000 invånare) 

5.​ Har du eller någon nära dig blivit utsatt för brott?: Ja/Nej 

Delskala: Perspektivtagande (PT) 

1.​ Jag har ibland svårt att se saker ur någon annans synvinkel.* 

2.​ Jag försöker se alla sidor i en meningsskiljaktighet innan jag tar 

ställning. 

3.​ Jag försöker ibland förstå mina vänner bättre genom att föreställa mig 

hur saker är från deras perspektiv. 

4.​ Om jag är säker på att jag har rätt, lägger jag inte mycket tid på att 

lyssna på andras argument.* 

5.​ Jag tror att det finns två sidor av varje fråga och försöker se båda. 

6.​ När jag är arg på någon brukar jag försöka “sätta mig in i deras 

situation” en stund. 

7.​ Innan jag kritiserar någon försöker jag föreställa mig hur jag själv 

skulle känna i deras situation. 

Delskala: Empatisk omtanke (EC) 

1.​ Jag känner ofta ömhet och omtanke för människor som har det sämre 

än mig. 

2.​ Ibland tycker jag inte särskilt synd om andra människor när de har 

problem.* 
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3.​ När jag ser någon bli utnyttjad känner jag ett behov av att skydda 

personen. 

4.​ Andra människors missöden brukar inte störa mig särskilt mycket.* 

5.​ Jag blir ofta berörd av saker jag ser hända. 

6.​ När jag ser någon bli orättvist behandlad känner jag ibland inte 

särskilt mycket medlidande.* 

7.​ Jag skulle beskriva mig själv som en ganska mjuk och medkännande 

person. 

Attityder mot intagna (ATP-skala) 

Förändringsförmåga / rehabilitering 

1.​ Intagna förändras aldrig.* 

2.​ De flesta intagna kan rehabiliteras. 

3.​ Att försöka rehabilitera intagna är slöseri med tid och pengar.* 

4.​ En del intagna är faktiskt ganska trevliga människor. 

5.​ De flesta intagna är offer för omständigheter och förtjänar att få hjälp. 

6.​ Intagna har känslor precis som alla andra. 

Misstro / risk / farlighet 

7.​ Det är inte klokt att lita för mycket på en intagen.* 

8.​ Man måste ständigt vara på sin vakt med intagna.* 

9.​ Intagna försöker alltid få ut något av andra människor.* 

10.​Man vet aldrig när en intagen talar sanning.* 

11.​Intagna har bara respekt för brutalt våld.* 

12.​I allmänhet tänker och handlar intagna på samma sätt.* 

Moralisk värdering / stereotyper 

13.​Intagna är elaka innerst inne.* 

14.​Intagna är omoraliska.* 

15.​De flesta intagna är korkade.* 
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16.​Intagna tänker bara på sig själva.* 

Social integration / värderingar / mänsklighet 

17.​Intagna är varken bättre eller sämre än andra människor. 

18.​Jag skulle inte ha något emot att bo granne med en före detta intagen. 

19.​Om en person sköter sig bra i fängelset bör den bli frisläppt på 

villkorlig frigivning. 

20.​De flesta intagnas värderingar liknar våra egna. 

* = Dessa frågor inventerades vid kodning 

Bilaga C: Originalinstrument 

Empati (EC)​

Below are statements that describe various thoughts and feelings in social 

situations. Please read each statement carefully and indicate how well it 

describes you.  

Scale:  

1 = Does NOT describe me well​

2 = Describes me slightly​

3 = Describes me moderately​

4 = Describes me well​

5 = Describes me very well 

Delskala Perspective Taking (PT):  

1.​ I sometimes find it difficult to see things from the “other guy´s” point 

of view. 

2.​ I try to look at everybody's side of a disagreement before I make a 

decision.  

3.​ I sometimes try to understand my friends better by imagining how 

things look from their perspective.* 

4.​ If I´m sure I´m right about something, I don't waste much time 

listening to other peoples arguments. * 
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5.​ I believe that there are two sides to every question and try to look at 

them both. 

6.​ When I´m upset at someone, I usually try to “put myself in their 

shoes” for a while. 

7.​ Before criticizing somebody, I try to imagine how I would feel if i 

were in their place. 

Delskala Empathic Concern (EC): 

1.​ I often have tender, concerned feelings for people less fortunate than 

me.  

2.​ Sometimes I don´t feel very sorry for other people when they are 

having problems.*  

3.​ When I see someone being taken advantage of, I feel kind of 

protective towards them. 

4.​ Other people's misfortunes do not usually disturb me a great deal.* 

5.​ I´m often quite touched by things that I see happen.  

6.​ When I see someone being treated unfairly, I sometimes don´t feel 

very much pity for them.* 

7.​ I would describe myself as a pretty soft-hearted person.  

Attitudes towards prisoners scale (ATP) 

The following statements concern your views on punishment, rehabilitation 

and offenders. Please indicate how much you agree or disagree with each 

statement. 

Scale:  

1 = Strongly disagree​

2 = Disagree​

3 = Undecided​

4 = Agree​

5 = Strongly agree 
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* = Dessa frågor inventerades vid kodning​

Understrukna frågor är borttagna. 

ATP-scale: Original 

1.​ Prisoners are different from most people. * 

2.​ Only a few prisoners are really dangerous. 

3.​ Prisoners never change. * 

4.​ Most prisoners are victims of circumstance and deserve to be helped. 

5.​ Prisoners have feelings like the rest of us.  

6.​ It is not wise to trust a prisoner too far. * 

7.​ I think I would like a lot of prisoners. 

8.​ Bad prison conditions just make a prisoner more bitter. 

9.​ Give a prisoner an inch and he´ll take a mile. * 

10.​Most prisoners are stupid. * 

11.​Prisoners need affection and praise just like anybody else. 

12.​You should not expect too much from a prisoner. * 

13.​Trying to rehabilitate prisoners is a waste of time and money. * 

14.​You never know when a prisoner is telling the truth. * 

15.​Prisoners are no better or worse than other people. 

16.​You have to be constantly on your guard with prisoners.* 

17.​In general, prisoners think and act alike.* 

18.​If you give a prisoner your respect, he´ll give you the same. 

19.​Prisoners only think about themselves. * 

20.​There are some prisoners I would trust with my life. 

21.​Prisoners will listen to reason. 

22.​Most prisoners are too lazy to earn an honest living. * 

23.​I wouldn´t mind living next door to an ex-prisoner. 

24.​Prisoners are just plain mean at heart. * 

25.​Prisoners are always trying to get something out of somebody. * 

26.​The values of most prisoners are about the same as the rest of us.  

27.​I would never want one of my children dating an ex-prisoner. * 

28.​Most prisoners have the capacity of love. 
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29.​Prisoners are just plain immoral. * 

30.​Prisoners should be under strict, harsh discipline. * 

31.​In general, prisoners are basically bad people. * 

32.​Most prisoners can be rehabilitated. 

33.​Some prisoners are pretty nice people.  

34.​I would like associating with some prisoners. 

35.​Prisoners respect only brute force. * 

36.​If a person does well in prison, he should be let out on parole.  

Bilaga D: Reliabilitetsanalyser 

Reliabilitetsanalyser över ATP, PT och EC. 

 

PT-skalans interna konsistens.​
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​
​
EC-skalans interna konsistens. 

 
ATP-skalans interna konsistens.​
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Bilaga E: Diagram över T-test gällande kön 
Q-Q-plots. 

 
 
Diagram för skillnader mellan könen.​
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Bilaga F: Diagram över T-test gällande brottsutsatthet 
Q-Q-plots. 

 

 

​
Bilaga G: ANOVA över utbildningsnivå 

Deskriptiv statistik över grupperna. 
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Bilaga H: ANOVA över bostadsort 
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