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Abstrakt

Allménhetens attityder till straff och rehabilitering utgor en central del av den
samtida kriminalpolitiska debatten. Empati har identifierats som en viktig
psykologisk faktor som paverkar dessa attityder, men forskning i en svensk
kontext dr fortfarande begransad. Denna studie undersdkte hur kognitiva och
affektiva komponenter av empati; perspektivtagande och empatisk omtanke,

relaterar till attityder till straff och rehabilitering av intagna.

En kvantitativ tvarsnittsstudie genomfordes med 115 vuxna personer bosatta
1 Sverige. Empati méttes med hjélp av Interpersonal Reactivity Index och
attityder till intagna med en forkortad version av Attitudes Towards Prisoners
Scale. Data analyserades med korrelationsanalyser, oberoende t-test,

ANOVA samt multipel regressionsanalys.

Resultaten visade att empatisk omtanke var signifikant relaterat till mer
rehabiliteringsorienterade och mindre punitiva attityder, medan
perspektivtagande inte uppvisade nagot signifikant samband. Empatisk
omtanke framtradde som den enda signifikanta prediktorn for attityder till
intagna. Inga signifikanta skillnader dterfanns avseende kon, utbildningsniva,

bostadsort eller tidigare erfarenheter av brottsutsatthet.

Resultaten indikerar att den affektiva dimensionen av empati spelar en mer
central roll an den kognitiva i formandet av attityder till straff och
rehabilitering. Studien belyser betydelsen av emotionell empati for att forsta
allménhetens stdd for rehabiliterande forhallningssétt inom kriminalvarden
och bidrar till den begridnsade svenska forskningen om psykologiska faktorer

bakom punitiva och rehabiliteringsorienterade attityder.

Nyckelord: Empati, empatisk omtanke, perspektivtagande, punitivitet,

rehabilitering, kriminalvéard, Sverige.
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Abstract

Public attitudes towards punishment and rehabilitation are central to
contemporary criminal justice debates. Empathy has been identified as an
important psychological factor influencing these attitudes, yet research in a
Swedish context remains limited. This study examined how cognitive and
affective components of empathy; perspective taking and empathic concern,
are related to attitudes towards punishment and rehabilitation of incarcerated

individuals.

A quantitative cross-sectional survey was conducted with 115 adults residing
in Sweden. Empathy was measured using the Interpersonal Reactivity Index,
and attitudes towards prisoners were assessed using a shortened version of

the Attitudes Towards Prisoners Scale. Data were analyzed using correlation

analyses, independent t-tests, ANOVA and multiple regression.

The results showed that empathic concern was significantly associated with
more rehabilitation-oriented and less punitive attitudes, whereas perspective
taking was not. Empathic concern emerged as the only significant predictor
of attitudes toward prisoners. No significant differences were found based on

gender, education level, place of residence, or prior crime victimization.

The findings suggest that affective empathy plays a more central role than
cognitive empathy in shaping attitudes toward punishment and rehabilitation.
The study highlights the importance of emotional empathy in understanding
public support for rehabilitative approaches within the criminal justice
system and contributes to the limited body of Swedish research on

psychological factors underlying punitive and rehabilitative attitudes.

Keywords: Empathy, empathic concern, perspective taking, punitive

attitudes, rehabilitation, incarceration, criminal justice, Sweden.
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1. Inledning

Trygghet, kriminalitet och straff &r &mnen som under senare ar har kommit
att dominera den svenska samhéllsdebatten i allt storre utstrackning.
Attityder till straff och rehabilitering ar centrala for séavil psykologi, som for
sambhillet i stort. De paverkar inte enbart hur samhéllet utformar
straffrittsliga system, utan dven hur samhéllet ser pd de som begar brott och

deras mojligheter till fordndring.

Amnet for denna uppsats 4r hogaktuellt i dagens samhillsdebatt, dir fragor
gillande trygghet, kriminalitet och straff dominerar savél politik som media.
Kriminalpolitiska forslag om skérpta straff och minskad betoning pa
rehabilitering har fatt 6kat utrymme, vilket gor allménhetens attityder

gentemot straff till en central fraga dven ur ett psykologiskt perspektiv.

Enligt den Nationella trygghetsundersokningen 2025 (Bré, 2025) har den
allménna oron for brottslighet i samhillet 6kat, trots att statistik frdn samma
undersdkning visar att utsattheten for flertalet olika typer av brottslighet ar
oforandrad eller har minskat. Denna stigande oro, som &r sarskilt
framtrddande bland kvinnor och boende 1 socioekonomiskt utsatta omraden,
belyser att upplevelsen av trygghet inte endast utgors av den faktiska
brottsligheten, utan dven av sociala och psykologiska faktorer (Bra, 2025).
Mot denna bakgrund blir det relevant att undersoka vilka psykologiska

mekanismer som pdverkar ménniskors syn pé straff och rehabilitering.

Tidigare forskning har visat att empati utgor en central och betydelsefull
psykologisk faktor i hur individer uppfattar och bedomer fragor som gors
géllande straff och rehabilitering, dér ett empatiskt synsétt vanligen
forknippas med en mer forstdende och humanistisk syn gillande straff
(Balvig m.fl., 2015; Harney, 2023; Mpofu m.fl., 2024; Wood & Viki, 2001).
Samtidigt visar forskning att empati inte dr ett konstant och entydigt
fenomen, utan dr ndgot som kan ta sig olika uttryck beroende kontext och

komponenter.
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Empati kan forstas som individens formaga att uppfatta och kdnna in andras
kénslor och perspektiv. Enligt Davis (1983) bestar empati av bade kognitiva
och affektiva komponenter. Den kognitiva komponenten handlar om
perspektivtagande; att forsta andras situationer mentalt. Den affektiva
komponenten handlar om att uppleva medkénsla och omtanke for andra,
vilket bendmns empatisk omtanke. Dessa tvd komponenter har i tidigare
forskning visat sig paverka sociala attityder och moraliskt beslutsfattande pa

olika sétt, vilket gor det relevant att studera dem separat.

Trots att svensk rattspolitik har blivit alltmer strafforienterad de senaste dren
saknas fortfarande psykologiska studier som undersoker vilka individuella
faktorer som formar allménhetens attityder till straff och rehabilitering.
Forskning frdn andra lander visar att empati kan vara en central aspekt, men
detta samband har 1 begransad utstrackning undersokts 1 Sverige. Da upplevd
otrygghet dkar oberoende av faktisk niva av brottslighet finns ett tydligt
behov av att undersoka de psykologiska processer som paverkar minniskors

preferenser gillande straff.

Mot denna bakgrund blir det relevant att undersoka vilka empatiska
processer som kan bidra till mer rehabiliteringsorienterade respektive mer

punitiva attityder i den svenska samhéllskontexten.
1.2. Syfte och hypoteser

Syftet med denna studie ar att undersdka hur olika komponenter av empati -
perspektivtagande (kognitiv empati) och empatisk omtanke (affektiv empati)
- relaterar till individers attityder till straff och rehabilitering av intagna pa
Kriminalvardsanstalt i en svensk samhillskontext. Studien syftar sirskilt till
att belysa om och hur dessa empatikomponenter har olika betydelse for

rehabiliteringsorienterade respektive punitiva attityder.

Forskningsfragan blir darfor:

Hur relaterar empati till individers attityder till straff och rehabilitering?
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Hypotes 1: Hogre nivaer av perspektivtagande (PT) forutsdger mer

rehabiliteringsorienterade attityder (ldgre punitivism).

Hypotes 2: Hogre nivaer av empatisk omtanke (EC) forutsdger mer

rehabiliteringsorienterade attityder (lagre punitivism).

1.3. Teoretisk bakgrund och begrepp

Empati utgor en central psykologisk faktor som paverkar sociala attityder
och moraliska bedomningar. Davis (1983) beskriver empati som ett
flerdimensionellt begrepp bestaende av en kognitiv komponent, perspective
taking (PT), och en affektiv komponent, empathic concern (EC). Dessa tva
former av empati paverkar hur manniskor tolkar andra individers intentioner
och ansvar, vilket gor dem relevanta for bedomningar av kriminalitet och
straff. I denna uppsats kommer perspektivtagande och empatisk omtanke

anviandas som begrepp for dessa fenomen.

Attityder till straff kan forstds genom attributionsteoretiska modeller (Holt
m.fl., 2019), dér individer som forklarar brott genom yttre, situationella
faktorer tenderar att forespréka rehabiliterande atgérder. Motsatt tenderar
personer som gor inre, stabila och karaktirsbaserade attributioner att foredra
hardare bestraffning. Detta 6verlappar med moralpsykologiska perspektiv
(Kohlberg, 1984, refererad i Holt m.fl., 2019), dir hogre grad av empati och
mer utvecklat moraliskt resonemang ar kopplat till mindre punitiva och mer

nyanserade beddmningar.

Centrala begrepp i forskningen om straffattityder &r punitivism, det vill séga
stod for harda och vedergéllande straff; samt rehabiliteringsorientering, som
innebér stod for behandling, ateranpassning och humanistiskt synsitt pa
kriminalitet (Cullen, m.fl., 2000). Empati har i flera studier identifierats som
en central faktor som péverkar var individer placerar sig pa denna skala.
Personer med hogre empatinivaer tenderar oftare att uttrycka positiva

attityder till rehabilitering, medan ldgre empati ar associerad med Okat
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punitivism (Balvig m.fl., 2001; Harney, 2023; Mpofu m.fl., 2024; Wood &
Viki, 2001).

Tidigare forskning om attityder gentemot straff, visar att sddana instdllningar
formas av en rad psykologiska faktorer, snarare 4n enbart politiska eller
demografiska variabler. Wood & Viki (2001) visar 1 en forskningsoversikt att
allménhetens straffattityder ofta framstélls som hardare &n de faktiskt ar. |
deras genomgang framkommer att manniskor inte &r sa strafforienterade som
politisk retorik ofta antyder, utan attityder varierar beroende pa emotionella
processer, varderingar och graden av psykologisk nirhet till
girningspersonen. En central mekanism i detta ir just empati; personer med
hogre empati tenderar att vara mindre bendgna att stddja harda och
bestraffande atgérder. Detta fungerar d&ven som en delvis forklaring till att
kvinnor generellt rapporterar mer positiva attityder 1 rehabilitering, da de 1
genomsnitt uppvisar hogre empatinivaer. Wood & Viki (2001) betonar att
minskad empati, exempelvis da girningspersonen upplevs som socialt

distanserad eller avumaniserad, leder till mer punitiva stéllningstaganden.

Vidare visar forskning att straffattityder inte &r stabila, utan férindras
beroende pé hur informationen presenteras. Nar médnniskor far konkreta
alternativ till fangelse, sdsom rehabiliterande insatser eller samhillstjanst,
okar ofta stodet for dessa jamfort med mer straffinriktade 16sningar. Wood &
Viki (2001) identifierar dven vissa demografiska skillnader, dér dldre
personer samt individer med ldgre utbildning, ofta uttrycker mer punitiva
attityder. Samtidigt framhalls att sddana skillnader inte gér att forstas enskilt,
utan ofta reflekterar bakomliggande psykologiska mekanismer. Bland dessa

namns empati, konservativa varderingar, religiositet och riadsla for brott.

Forskning om empati i kriminella ssmmanhang visar liknande samband.
Mpofu m.fl., (2024) undersoker empati i relation till aterfallsrisk och
rehabiliterande processer inom ramen for restorative justice. Forfattarna
argumenterar for att empati dr en grundldggande faktor for att ménniskor ska

kunna se girningspersoner som fordndringsbara individer. Empati, sarskilt
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den affektiva dimensionen (empatisk omtanke), 6kar viljan att forsta
bakomliggande orsaker till brott. Den bidrar ocksa till synen pa rehabilitering
som en meningsfull insats snarare &n resurssloseri. Mpofu m.fl., (2024) visar
att nir empatiska processer stirks, minskar bade avhumanisering och
negativa moraliska forestidllningar om personer som begatt brott, vilket i sin

tur okar stodet for rehabiliterande dtgarder.

Balvig m.fl., (2015) undersokte allménhetens syn pa straff i de skandinaviska
landerna och visade att punitivitet minskar nir méanniskor far mer
information om savél brottet som gérningspersonen. Studien omfattade flera
delundersokningar och ett stort antal deltagare. Telefonundersdkningen
inkluderade representativa urval frdn Danmark, Sverige och Island med totalt
ca 3600 svarande, postenkdterna besvarades av ungefar 4400 personer i alla
fyra lander, och fokusgrupperna omfattade ytterligare 350 deltagare fran tre
av landerna. Deltagarna fick bedéma fiktiva fall och se inspelade rittegangar,
vilket gav dem storre inblick i omstdndigheterna kring brottet. Resultatet
visade att nir deltagarna fick denna 6kade forstdelse minskade deras stod for
harda fangelsestraff samtidigt som instéllningen till rehabilitering stérktes.
Balvig m.fl., (2015) tolkar detta som att uttryck for empati i form av 6kad
forstaelse, perspektivtagande och minskad psykologisk distans spelar en
central roll i hur ménniskor bedomer gérningspersoner. Studien ger alltsa
ytterligare stod for att empatiska processer paverkar straffattityder i en
mindre punitiv riktning, vilket gor den relevant for att forstd mekanismerna

bakom de attityder som undersoks.

Ett liknande monster presenterar Harney (2023), som analyserar effekterna
av tva interventioner av empati och hur dessa paverkar allméinhetens stod for
olika straffreformer. I studien ingick 2299 personer i den slutliga analysen.
De olika empatiinterventioner som Harney (2023) undersoker &r
perspective-getting, som gors géllande att ta del av en berittelse skapad av en
intagen, och perspective-taking som handlar om att forestélla sig hur en
intagen uppfattar den situation denne befinner sig i. Innan deltagarna tog del

av interventionerna besvarades fragor géllande tendenser av empati, bade
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empathic concern (EC) och perspective taking (PT). Harney (2023) visar att
perspective-getting pa ett markant vis okar stodet for straffreformer i
jamforelse med en kontrollgrupp. Vidare visar Harney (2023) att empati
bidrar till att minska nivaer av dehumanisering och stereotypisering, vilket
vidare 6kar bendgenheten att visa stod for rehabiliterande och humaniserade

kriminalpolitiska fordndringar och atgérder.

Parallellt med detta finns det forskning som visar att empati inte entydigt
leder till bedomningar som ar mildare eller mer forldtande. Camara m.fl.,
(2025) genomforde en studie som byggde pa tva experiment med relativt
stort urval. I det forsta experimentet deltog 315 personer, och i det andra 292
deltagare. Studien belyser att specifika situationer kan medfora att empati
forstarker stodet for straff och hérdare atgérder. Camara m.fl., (2025)
undersoker pa vilket vis empati forekommer och uttrycks beroende pa vem
mottagaren ir, med resultat som visar att en hog grad av empati gentemot
offret kan leda till 6kad vilja for bestraftning av garningspersonen. Da
uppmérksamheten istillet ar riktad mot girningspersonen indikerar resultaten
pa att bade empathic concern (EC) och perspective taking (PT) &r relaterat
till mindre straffbenigna uppfattningar. Camara m.fl., (2025) framhaller dven
betydelsen av att tydliggora det objekt som empati riktas mot, i det fall da

relationen mellan empati och attityder gentemot straff analyseras.

Dessa studier och resultat belyser gemensamt att empati inte bor forstas och
tolkas som nagot enhetligt och konstant, utan som négot som ér bestdende av
flertalet komponenter och som paverkar attityder gentemot straff pd ett
varierande sétt. Enligt Harney (2023) minskar perspective taking (PT)
aspekter av dehumanisering och stereotypisering, vilket utgér en central
grund for moralisk virdering dir negativa antaganden om girningspersonen
spelar en betydande roll. Mpofu m.fl., (2024) belyser samtidigt att empatisk
omtanke (EC) har visat pd okat stod gentemot rehabilitering och ménniskors
forandringsformaga. Samtidigt betonar Wood & Viki (2001) att empati kan
agera som en reducerande faktor av upplevd farlighet och misstro mot

individer som domts for brott. Dértill pdvisar Harney (2023) ett samband
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mellan empati och social inkludering av domda individer. Denna teoretiska
grund motiverar tillsammans att empati betraktas som en central och

betydande faktor i studiet av straff.

Wood & Viki (2001) betonar att det trots tidigare forskning finns en stor
kunskapslucka utanfor den anglosaxiska kontexten som gors gidllande empati
och dess betydelse for attityder om straff. I Sverige har den kriminalpolitiska
debatten under senare ar priglats av 6kad straffbenégenhet, samtidigt som
stodet for rehabilitering haft fortsatt tydligt stod. Detta leder till ett behov av
att empiriskt analysera de psykologiska faktorer som skapar och formar
straffrelaterade attityder i en svensk kontext. Med vetskap om detta 4r det
relevant att undersoka och analysera hur tvd centrala komponenter av empati,
empatisk omtanke (EC) och perspektivtagande (PT), relaterar till faktorer
och aspekter av attityder gentemot straff 1 Sverige. Tillimpning av etablerade
matt pd empati och en differentierad skala for attityder gentemot intagna kan
pa ett fordelaktigt vis bidra med ny och férdjupad kunskap om de
psykologiska aspekter som péverkar och formar allmédnhetens syn pa straff

och rehabilitering till denna studie.

2. Metod

2.1. Deltagare

Studien genomfordes som en kvantitativ korrelationsstudie, med syfte att
undersdka sambandet mellan empati och attityder gentemot straff och
rehabilitering. Undersdkningen baserades pa en webbaserad enkét som

deltagarna besvarade anonymt via Google Forms.

En ldnk till enkédten publicerades via Google Forms tillsammans med en
beskrivning av studiens syfte och upplysning om deltagandets frivillighet och
anonymitet. Det berdknades ta omkring 5-10 minuter att besvara samtliga
fragor. Innan enkéten publicerades genomfordes en pilotstudie pa ett litet
bekvéamlighetsurval, 3 personer, som tog del av formulédret via Google Forms
for att testa bade tidsangivelsen samt tydligheten i pastiendena. Pilotstudien

7
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visade att detta stimde, och efter godkdnnande av handledare skickades

enkéten ut till de tilltdnkta deltagarna.

Deltagarna rekryterades genom ett bekvamlighets- och snobollsurval,

huvudsakligen via sociala medier samt via personliga kontakter.

Den population som undersoktes bestod av vuxna personer (6ver 18 ar)
bosatta i Sverige. Urvalet bestod av frivilliga som genom samtycke valde att
delta. Studien samlade in 115 svar, vilket ligger inom det planerade
intervallet om 100-150 deltagare, och ansags sdledes tillrackligt for att
studien skulle uppné en statistisk styrka. Deltagarnas dlder varierade mellan
20 och 76 ar, déar 59.1% identifierade sig som kvinnor och 40.9% som mén.
Vidare rapporterade 45.2% av de 115 deltagarna universitetsutbildningar som
deras hogsta avslutade utbildning, medan 47.8% var bosatta i en storstad med
fler an 100 000 invénare. Dessutom angav 76.5% av de 115 deltagarna att de
sjdlva eller nagon i deras nirhet hade blivit utsatta for brott. Samtliga
deltagare genomforde samtliga delar i enkéten, och ett internt bortfall

uppvisades saledes inte.
2.2. Material

Denna uppsats har anvint Interpersonal Reactivitity Index (IRI) for att méta
empati. Det &r ett vl anvint instrument som bestar av fyra delskalor som
grupperas 1 kognitiv och affektiv empati (Davis, 1983). Nyare forskning visar
att delskalorna med fordel kan anvidndas separat, och Perspective Taking
(PT) och Empathic Concern (EC) dr de mest tillforlitliga och relevanta
indikatorerna pa empati i sociala sammanhang (Pulos m.fl., 2004). Det ar
ocksé dessa tva skalor som varit centrala for denna studie. PT méiter den
kognitiva komponenten och EC méter den affektiva.Varje delskala bestar av
sju pastaenden som besvaras pa en femgradig Likertskala dér hogre viarden

indikerar hogre grad perspektivtagande respektive empatisk omtanke.

For att mita attityder till straff och rehabilitering anvidndes Attitudes Towards
Prisoners Scale (ATP), som méter graden av positiva eller negativa attityder

gentemot intagna, vilket reflekterar synen pé rehabilitering kontra mer



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

punitiva forhallningssétt (Melvin m.fl., 1985).

I denna studie anvéndes en forkortad version av ATP. Varje péastdende
besvaras pa en femgradig Likertskala dir hogre podng indikerar en mer
positiv syn pa rehabilitering och mindre punitiv instillning. Fragorna
reducerades fran originalskalans 36 items (Bilaga C) for att minska den totala
respondentbdrdan 1 enkéten, samtidigt som skalans centrala innehall
bevarades. Eftersom ATP ér ett véletablerat och tidigare validerat instrument
bedomdes validiteten som god dven i en forkortad version.

Att korta ner skalan dr metodologiskt rimligt, da nyare studier har utvecklat
och validerat liknande kortversioner av ATP, exempelvis den italienska

ATP-iS (Carioti m.fl., 2024).

Urvalsprocessen av items genomfordes i flera steg. Forst identifierades de
centrala delskalorna inom ATP - rehabilitering, misstro/risk, moralisk
vérdering och social integration. Dérefter granskades samtliga originalitems,
och de fragor som tydligast representerade respektive delskala valdes ut
utifran konceptuell relevans, spréklig tydlighet och anpassning till svensk
kontext. Den slutliga versionen bestod av 20 items som tillsammans tickte in

de viktigaste dimensionerna av den ursprungliga skalan (Bilaga B).

Samtliga skalor oversattes fran engelska till svenska genom en
tvastegsprocess. Forst gjorde bada forfattarna varsin oberoende versittning
av alla items. Dérefter jimfordes dverséttningarna och justerades gemensamt
for att sdkerstélla att formuleringarna beholl likvardighet med
originalversionerna. Eventuella skillnader 16stes genom diskussion for att
sakerstdlla spraklig och konceptuell 6verensstimmelse. Syftet med att
Oversitta samtliga pastaenden till svenska var att gora den mer hanterbar och
sprakligt tydlig for respondenterna, och dven minska risken for att egen
tolkning forekommer. Genom att alla pastdenden &r pa svenska sikerstills
det att samtliga respondenter har samma forstéelse och inneborden av
fragorna kommer inte att variera med anledning av dess sprakkunskaper.
Oversittningen fran engelska till svenska godkéndes dven av handledaren

innan enkéten skickades ut. I enlighet med respektive instruments
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podngsystem inverterades samtliga negativt formulerade items (markerade

med * 1 Bilaga B) innan analysen genomf6rdes.

Béde IRI och ATP ar etablerade och vetenskapligt utviarderade instrument.
For att sdkerstélla att de svenska versionerna fungerade tillfredsstéllande i
vért urval kontrollerades intern konsistens genom Cronbachs alfa. Resultaten
visade god reliabilitet for PT (o =.79), EC (o = .81) samt ATP-totalskalan (a
=.93). Aven delskalorna for ATP visade god intern konsistens, vilket

sammantaget visade att instrumenten var tillforlitliga i denna studie.

For att kontrollera mgjliga bakgrundsfaktorer inkluderades dven fradgor om

kon, alder, utbildningsniva, bostadsort och brottsutsatthet.
2.3. Procedur

Datainsamlingen péborjades efter att enkédten godkants av handledaren.
Rekryteringen skedde genom ett bekvimlighetsurval dir enkéten forst
distribuerades genom personliga nitverk och sociala medier. For att bredda
urvalet uppmuntrades mottagarna att dela enkéten vidare, vilket skapade en
snobollseffekt som bidrog till att nd personer utanfor direkta kontaktytor.
Under forsta veckan inkom cirka 90 svar, varefter datainsamlingen avtog.
For att 6ka synligheten delades enkédten pd nytt i sociala medier, vilket
ateraktiverade spridningen och resulterade i ytterligare svar. Datainsamlingen
pagick 1 totalt tvé veckor, och nir enkiten stingdes hade 115 fullstdndiga

svar samlats in.

Deltagarna fick innan enkiten ta del av ett informationsbrev som beskrev
studiens syfte, frivillighet, anonymitet och dataskydd. Genom att ga vidare
till enkéten gav deltagarna sitt informerade samtycke. Enkéten bestod av tre
delar; bakgrundsfragor om demografi, utbildning och bostadsomrade; IRI
med delskalorna PT och EC; frdgor om attityder till straff och rehabilitering
samt sociala attityder relaterade till tidigare domda personer baserade pa
ATP-skalan. Studien inneholl inga manipulationer, experimentella

betingelser eller gruppindelningar.
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Efter insamlat material pdborjades inkodning och analyser 1 Jamovi (version
2.6.44). Innan analyserna genomfordes kontrollerades skalornas interna
konsistens, vilket visade god reliabilitet for samtliga skalor. Dérefter
genomfordes deskriptiv statistik for att undersoka medelvarden, variation och
fordelningar 1 materialet. For att analysera skillnader mellan grupper
anvindes oberoende t-test (kon och brottsutsatthet) samt envings-ANOVA
(utbildningsniva och bostadsort). Sambandet mellan huvudvariablerna
analyserades genom Pearsons korrelation. Slutligen genomfordes en multipel
regressionsanalys diar PT och EC anvédndes som prediktorer for attityder till
intagna. Samtliga analyser foljde rekommenderade antagande kontroller och

rapporterades enligt APA:s riktlinjer.
2.4. Etiska Overviganden

En etisk egengranskning av studien genomfordes i enlighet med
Vetenskapsradets (2024) riktlinjer for god forskningssed. Granskningen
syftade till att identifiera och forebygga potentiella etiska risker géllande
deltagande, informationshantering och dataskydd. Bedomningen baserades
pa de fyra forskningsetiska huvudprinciperna: informationskravet,

samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

Deltagarna tog del av enkdten genom en digital lank, och dé deltagarna
oppnade linken mottes de av ett informationsbrev (Bilaga A) vilket var
obligatoriskt att ta del av innan enkéten kunde péborjas. Genom
informationsbrevet informerades deltagarna om studiens syfte, hur datan
skulle anvéndas samt att deltagandet var helt frivilligt. Det betonades dven att
deltagarna nér som helst hade mgjlighet att avbryta sitt deltagande utan

nagon orsak eller risk for konsekvenser.

Samtycke till deltagandet inhdmtades genom att deltagarna aktivt valde att ga
vidare till enkéten fran informationsbrevet. Detta gjordes genom en tydligt
markerad knapp, vilket innebar att deltagarna bekréftade att de tagit del av
informationen och samtyckt till att delta. Om deltagaren valde att inte ga

vidare med att besvara enkédten avslutades denna utan att nigra svar
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registrerades. Svaren hanterades anonymt och inga personuppgifter,
IP-adresser eller andra identifierande uppgifter samlades in. Efter deltagandet
var det inte mdjligt att aterkalla svaren och inte heller mojligt att identifiera
enskilda deltagare da datamaterialet endast presenterades pa gruppniva,
vilket framgick i1 informationsbrevet. Endast vi som genomforde studien,
handledare, examinator och personer direkt involverade i kursens
bedomningsprocess hade tillgang till materialet. Det insamlade materialet
anvindes enbart for denna uppsats och delades eller anvindes inte till ndgot
annat dn studiens syfte. Efter kursens avslutande raderas allt insamlat
material. Proceduren sikerstéllde att deltagandet grundades pé informerat
samtycke och att det var i enlighet med etablerade principer om god

forskningssed.

Studien beddmdes ha 1ag etisk risk, d& den inte behandlade kénsliga
personuppgifter eller potentiellt traumatiserande teman. Fragorna i enkédten
gjorde gillande allménna attityder till empati och straff, vilket inte
forviantades viacka ndgot obehag. Eftersom enkiten delades ut digitalt
minskar paverkan fran forskaren och darmed risken for social 6nskvérdhet i
svaren. En digital insamlingsmetod minskade samtidigt risken for paverkan

eller ojdmlika maktforhallanden mellan forskare och deltagare.

Studien genomfordes i enlighet med Vetenskapsrédets (2024) riktlinjer for
god forskningssed, dar tillforlitlighet, arlighet, respekt och ansvar utgor
centrala principer. I denna studie lades sirskild vikt vid respekt for

deltagarnas integritet, frivillighet och anonymitet.
3. Analys

All data analyserades i1 Jamovi (version 2.6.44). Som ett forsta steg
kontrollerades skalornas interna konsistens genom Cronbachs alfa, vilket
visade god reliabilitet for bade PT, EC och ATP. Dérefter beréknades
deskriptiv statistik for samtliga variabler for att ge en 6versikt av

fordelningar, medelvirden och spridning.
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For att undersoka studiens huvudsakliga fragestéllningar tillimpades flera
kompletterande analyser. Sambandet mellan perspektivtagande, empatisk
omtanke och attityder till intagna analyserades forst med Pearsons
korrelationskoefficient. Syftet var att undersoka styrka och riktning i

sambanden mellan de centrala psykologiska variablerna.

For att analysera gruppskillnader i empati och attityder genomfordes
oberoende t-tester for dikotoma bakgrundsvariabler (kén och brottsutsatthet)
samt envings-ANOVA for variabler med fler nivaer (utbildningsniva och
bostadsort). Homogen varians kontrollerades med hjilp av Levene’s test och
effektstorlekar rapporterades med Cohen’s D for t-tester och eta-kvadrat (#?)
for ANOVA.

Slutligen genomférdes en multipel regressionsanalys dér perspektivtagande
och empatisk omtanke inkluderades som prediktorer och attityder till intagna
som beroende variabel. Regressionen genomfordes for att undersdka om
empati kunde forklara variation 1 attityder utover det som forklaras av
korrelationerna. Modellens antaganden kontrollerades genom
residualdiagnostik och multikollinearitet (VIF och tolerans). Mgjliga
extremviarden kontrollerades genom Cook’s distance. Inga observationer
overskred rekommenderade gransvarden, vilket indikerade att analyserna inte

paverkades av betydande outliers.

Alla analyser rapporterades med signifikansniva p < .05 som kriterium,
tillsammans med relevanta effektstorlekar for att mojliggéra en beddomning

av resultatens praktiska betydelse.

4. Resultat

4.1. Deskriptiv statistik for deltagare

Tabell 1 visar deskriptiv statistik dver deltagarna. Totalt deltog 115 personer 1
studien, dir deltagarnas alder varierade mellan 20 och 76 ar. Av dessa
identifierade sig 59.1% som kvinnor och 40.9% som mén. Nar det géller

utbildningsniva uppgav 45.2% att de hade universitetsutbildning, 27.8%
13
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gymnasial utbildning och 20.9% eftergymnasial yrkesutbildning. Endast en
mindre andel rapporterade grundskola (2.6%) eller annat (3.5%) som hogsta
utbildning.

Aven bostadsort varierade mellan deltagarna. Néstan hilften (47.8%) bodde i
en storstad med mer dn 100 000 invanare, medan 33.9% bodde i en
mellanstor stad, 10.4% 1 landsbygd/glesbygd och 7.8% 1 mindre orter. En
majoritet av deltagarna (76.5%) angav att de hade erfarenhet av

brottsutsatthet, antingen sjélva eller genom personer i deras nirhet.

Tabell 1.
Deskriptiv statistik over kén, utbildningsniva, bostadsort och brottsutsatthet
(N =115).

Variabel n %
Kvinnor 68 59.1
Man 47 40.9
Universitetsutbildning 52 45.2
Gymnasial utbildning 32 27.8
Eftergymn. 24 20.9
yrkesutbildning

Grundskola 3 2.6
Annat 4 3.5
Storstad (>100 000 55 47.8
inv.)

Mellanstor stad 39 33.9
Mindre ort 9 7.8
Landsbygd/glesbygd 12 10.4
Brottsutsatthet: Ja 88 76.5
Brottsutsatthet: Nej 27 23.5

Anm. Procent avrundade till en decimal.

4.2. Reliabilitet

Reliabilitetsanalyser med Cronbachs alfa genomfordes for att sdkerstilla att
de tillimpade skalorna fungerade pa ett relevant sétt i det insamlade

materialet. Resultaten visade genomgaende god intern konsistens. Den totala
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ATP-skalan visade mycket hog reliabilitet (o = .93) vilket tyder pa att
fragorna i totalskalan métte ett sammanhdllande underliggande konstrukt
(Bilaga D). Aven delskalorna for empati visade god intern konsistens, dér PT

uppnadde o = .81 och EC o =.79.

Aven delskalornas interna konsistens for de fyra ATP-delskalorna visade
acceptabla till goda reliabilitetsvirden (Bilaga D). Sammantaget visade
analysen att samtliga skalor fungerade vél och kan anses vara tillforlitliga for

de statistiska analyserna.

4.3. Deskriptiv statistik for skalorna
Perspektivtagande (PT) uppvisade ett medelvérde pa 3.64 (SD = 0.60) och

varierade mellan 1 och 5. Empatisk omtanke (EC) hade ett ndgot hogre
medelvirde pa 4.03 (SD = 0.64) med ett variationsspann mellan 2 och 5.
Attityd till intagna (ATP) uppvisade ett medelvérde pa 3.61 (SD = 0.69) och
varierade mellan 1 och 4.9 (Tabell 2).

Shapiro-Wilk-testet visade signifikanta avvikelser frdn normalférdelning for
samtliga skalor (p < .01), vilket &r vanligt forekommande for totalskalor
baserade pd Likertskalor (Norman, 2010). Da samtliga analyser som foljer dr
robusta vid mindre avvikelser fran normalitet bedomdes att dessa resultat inte

paverkade mgjligheten f6r genomforande av analyserna.

Tabell 2.
Deskriptiv statistik over totalskalorna PT, EC och ATP.

Variabe N M SD Min Max \W4 p

1

PT 115 3.64 0.60 1.00 5.00 0.964  0.003
EC 115 4.03 0.64 2.00 5.00 0.949  <.001

ATP 115 3.61 0.69 1.00 4.90 0955 <.001
Anm. M = medelvirde; SD = standardavvikelse. W och p avser
Shapiro—Wilk-test.
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4.4. Korrelationer

Pearsons korrelationsanalys genomfordes for att undersoka sambanden
mellan perspektivtagande (PT), empatisk omtanke (EC) och attityder till
intagna (ATP). Resultaten visade ett mattligt och signifikant positivt samband
mellan EC och PT (r = .49, p <.001), vilket innebér att deltagare med hogre
empatisk omtanke dven tenderade att rapportera hogre perspektivtagande

(Tabell 3).

Vidare fanns ett signifikant positivt samband mellan EC och ATP (»= .26, p
=.004), vilket indikerar att hogre affektiv empati var kopplat till mer positiva
attityder gentemot intagna, det vill sdga en mindre punitiv och mer
rehabiliteringsinriktad syn. Déremot dterfanns det inte nagot signifikant
samband mellan PT och ATP (= .09, p = .368), vilket innebér att graden av
perspektivtagande i detta urval inte var relaterat till attityder gentemot

intagna.

Sammantaget visar korrelationsmatrisen att empatisk omtanke (EC), men
inte perspektivtagande (PT), ar relaterad till mer positiva och mindre

strafforienterade attityder.

Tabell 3.
Korrelationsmatris mellan perspektivtagande, empatisk omtanke och
attityder till intagna
PTtotal ECtotal ATPtotal
PTtotal —
Pearsons r —
df —
p-vérde —
95 % KI Nedre —
grans
95 % KIOvre  —
grans
ECtotal 0.493#** —
Pearsons r 0.493%** —
df 113 —
p-vérde <.001 —
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95 % KI Nedre 0.341 —

grans
95%KIOvre  0.620 —
grans
ATPtotal 0.085 0.264** —
Pearsons r 0.085 0.264%* —
df 113 113 —
p-vérde 0.368 0.004 —
95 % KI Nedre -0.100 0.085 —
grans
95%KIOvre  0.264 0.426 —
grans
Anm. * p <.05. ** p <.01. *** p < .001.
4.5. T-test

4.5.1. Konsskillnader

En jimforelse av medelviarden mellan kvinnor och mén visade vissa
skillnader 1 empati och attityder till straft/rehabilitering (Tabell 4). Kvinnor
uppvisade hogre nivaer av bade PT och EC jamfort med mén. For PT
skattade kvinnor i genomsnitt 3.80 medan mén skattade 3.41. For EC var
motsvarande virden 4.24 for kvinnor och 3.73 for min. Aven ATP var nigot
mer positiva bland kvinnor (M = 3.67) jaimfort med méan (M = 3.53).
Standardavvikelserna var liknande mellan grupperna, vilket indikerar jaimn

spridning inom respektive grupp.

Tabell 4.
Deskriptiv statistik for skillnader mellan kvinnor och mdn

Variabel Kvinna (n =68) M Man (n =47) M (SD)
(SD)

PT 3.80 (0,49) 3.41 (0,68)

EC 4.24 (0,51) 3.73 (0,69)

ATP 3.67 (0,62) 3.53 (0,78)

Anm. M = medelvirde; SD = standardavvikelse.

For att undersdka om det fanns skillnader mellan kvinnor och mén (Tabell 5)

i perspektivtagande (PT), empatisk omtanke (EC) och attityder till
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straff/rehabilitering (ATP) genomfordes oberoende t-tester. Resultaten visade
signifikanta skillnader mellan grupperna for bade PT och EC (Tabell 6).
Kvinnor skattade hogre pa PT jaimfort med mén; #(113) = 3.64, p <.001, med
en medelstor effekt (d = 0.69). Aven for EC var kvinnors nivaer hogre, #(113)
=4.60, p <.001, med en stor effektstorlek (d = 0.87). For ATP fanns ingen
signifikant skillnad mellan kénen, #113) = 1.06, p = .293.
Shapiro-Wilk-testet indikerade att variablerna avvek frdn normalfordelningen
(alla p <.05). Da t-test ar robust mot sddana avvikelser vid jamnstora
grupper och medelstora urval, sérskilt vid totalskalor, bedomdes detta inte
som ett hinder for analysen (Norman, 2010). Varianshomogenitet testades
med Levene’s test och uppfylldes for samtliga variabler (Tabell 5a), vilket

innebér att antagandet om lika varians mellan grupperna var uppfylit.

Antagandet om normalitet granskades ytterligare genom Q-Q-plots for
residualerna (Bilaga E). Q-Q-plotsen visade inga systematiska avvikelser
fran linjaritet, vilket stodjer att t-testen kunde genomforas pa ett tillforlitligt

sétt trots att Shapiro-Wilk-testet visade avvikelser fran normalférdelning.

Tabell 5.
Oberoende T-test over kon.

Variabel t(113) p Cohen’s d
PT 3.64 <.001 0.69
EC 4.60 <.001 0.87
ATP 1.06 0.293 0.20

Anm. Tvasidiga oberoende t-test.

Tabell Sa.
Test av forutsdttningar for oberoende t-test over kon.

Variabel Shapiro—Wil p Levene’sF  p
kW

PT 0.973 0.009 2.23 0.138

EC 0.967 0.006 3.67 0.058

ATP 0.960 0.002 1.05 0.307

Anm. W avser Shapiro—Wilk-test for normalfoérdelning. Levene’s test avser
homogenitet av varians.
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4.5.2. T-test Over brottsutsatthet

For att undersdka om erfarenhet av brottsutsatthet kan kopplas samman med
empati eller attityder gentemot straff och rehabilitering jimfordes deltagare
som uppgett att de sjdlva, eller nagon i deras nidrhet, utsatts for brott (n = 88)

med de som inte gjort det (n = 27).

Den deskriptiva statistiken visar att gruppen som varit brottsutsatt uppvisar
nagot ldgre medelvarden pa PT (M = 3.59) och ATP (M = 3.66) jamfort med
de som inte blivit utsatta (PT: M = 3.81; ATP: M = 3.44). For EC var
gruppskillnaden liten (M = 4.06 vs 3.96). Skillnaderna var dock smé i

relation till respektive skalas variationsbredd (Tabell 6).

Tabell 6.
Deskriptiv statistik for grupperna (brottsutsatthet).
Variabel Brottsutsatt (n =88)  Ej brottsutsatt (n =
M (SD) 27) M (SD)
PT 3.59 (0.61) 3.81(0.53)
EC 4.06 (0.63) 3.96 (0.66)
ATP 3.66 (0.68) 3.44 (0.72)

Anm. M = medelvirde; SD = standardavvikelse.

For att statistiskt prova skillnaderna genomfordes oberoende t-test.
Resultaten visar att ingen av skillnaderna mellan grupperna var statistiskt
signifikant, PT #(113) =-1.73, p = .087, EC #(113) = 0.69, p = .489 samt ATP
t(113) = 1.45, p = .149. Effektstorlekarna 14g 1 intervallet 4 = -0.38 till 0.32,
vilket motsvarar sma effekter (Tabell 7). Resultaten indikerar ddrmed att
brottsutsatthet inte dr relaterat till vare sig perspektivtagande, empatisk

omtanke eller attityder till straff/rehabilitering i detta urval.

Shapiro-Wilk-testet indikerade avvikelser frain normalfordelning for samtliga
variabler (PT: p =.009; EC: p <.001; ATP: p <.001). Detta dr vanligt i
summaskalor baserade pa Likertdata, d& dessa ofta fir ndgot skeva
fordelningar. For att ytterligare beddma antagandet granskades Q-Q-plots,

vilka visade endast mindre avvikelser vid skalornas ytterkanter, medan
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majoriteten av datapunkterna foljde den forvéntade linjen (Bilaga F). Det
bedomdes darfor att analyserna kunde fortsitta med t-test, eftersom metoden

ar relativt robust vid mindre avvikelser fran normalitet.

Levene's test indikerade att antagandet om lika varians var uppfyllt for
samtliga tre variabler (p > .68, se tabell 7a). Det var ddrmed ldmpligt att

anvinda standardvarianten av oberoende t-test.

Analyserna visar saledes att deltagarnas nivaer av empati och attityder till
straff och rehabilitering inte skiljer sig signifikant mellan de som varit utsatta
for brott och de som inte varit det. Skillnaderna i medelviarden var smé och
inom ramen for en normal variation. Brottsutsatthet framstar ddrmed inte
som en faktor som forklarar variation i empati eller attityder till straff och

rehabilitering i detta urval.

Tabell 7.
Oberoende T-test over brottsutsatthet.

Variabel t(113) p Cohen’s d
PT -1.73 0.087 -0.38

EC 0.69 0.489 0.15

ATP 1.45 0.149 0.32

Anm. Tvasidiga oberoende t-test.

Tabell 7a.

Test av forutsdttningar for oberoende t-test 6ver brottsutsatthet

Variabel Shapiro—Wil p Levene’sF  p
kW

PT 0.969 0.009 0.145 0.704

EC 0.950 <.001 0.001 0.992

ATP 0.953 <.001 0.164 0.686

Anm. W avser Shapiro—Wilk-test for normalférdelning. Levene’s test avser
homogenitet av varians.
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4.6. ANOVA

4.6.1. ANOVA over utbildningsniva

For att undersdoka om PT, EC eller ATP skilde sig mellan respondenter med
olika utbildningsnivd genomfordes envigs-ANOVA. Deskriptiv statistik
(Bilaga G) visade att medelvérdet for PT varierade mellan 3.33 och 3.93, EC
total mellan 3.89 och 4.36 samt ATP 3.41 och 3.70. Det genomfordes dven
ett Levene’s test (Tabell 8a) som visade att antagandet om homogen varians
var uppfyllt for samtliga variabler (PT: p = .514, EC: p = .946, ATP: p =
470), vilket innebér att vanliga ANOVA-resultat kan tolkas.

Resultaten (Tabell 8) visade att det inte fanns négra signifikanta skillnader
mellan utbildningsgrupperna for PT F(4, 110) = 1.28, p .341, EC F(4, 110) =
1.15, p=.390, eller ATP F(4, 110) =0.31, p = .867. Da inga huvudeffekter

var signifikanta genomfordes inte ndgra vidare post-hoc-analyser.

Tabell 8.
ANOVA éver utbildningsniva.

Variabel F4, 110) p

PT 1.28 0.341
EC 1,15 0.390
ATP 0.31 0.867

Anm. Envigs-ANOVA.

Tabell 8a.
Test av forutsdttningar for envigs ANOVA over utbildningsnivd.
Variabel Shapiro—Wil p Levene’sF  p
kW
PT 0.967 0.006 0.821 0.514
EC 0.961 0.002 0.185 0.946
ATP 0.960 0.002 0.894 0.470

Anm. W avser Shapiro—Wilk-test. Levene’s test avser homogenitet av
varians.

4.6.2. ANOVA Over bostadsort

For att undersoka om PT, EC eller ATP skiljde sig mellan respondenterna och

dess olika bostadsorter genomfordes en envigs-ANOVA. Deskriptiv statistik
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(Bilaga H) for bostadsort visade att medelvérdet for PT lag mellan 3.58 och
3.83, EC mellan 3.88 och 4.15 samt ATP 3.49 och 3.71. Levene’s test (Tabell
9a) visade att variationshomogenitet forekom (PT: p =.606, EC: p = .779,
ATP: p =.737). En Welch-ANOVA anvindes dock i huvudanalysen da
normalitetsantagandet inte var uppfyllt (Shapiro-Wilk p < .01).

ANOVA -analysen visade inte heller for bostadsort nigra signifikanta
skillnader géllande PT, F(3, 27.00) = 0.55, p = .651, EC, F(3, 25.90) = 1.29,
p =.300, eller ATP, F(3, 27.00) = 0.87, p = .468. Resultaten (Tabell 9) tyder
sdledes pé att varken nivaer av empati eller attityder gentemot straff och
rehabilitering varierade beroende pa deltagarnas bostadsort. Da inga

skillnader foreldg genomfordes inga post-hoc-tester.

Tabell 9.
ANOVA over bostadsort (Welch,).

Variabel F p

PT 0.55 0.651
EC 1.29 0.300
ATP 0.87 0.468

Anm. Welch-ANOVA.

Tabell 9a.
Test av forutsdttningar for ANOVA over bostadsort.

Variabel Shapiro—Wil p Levene’s F  p
kW

PT 0.965 0.004 0.616 0.606

EC 0.963 0.003 0.365 0.779

ATP 0.955 <.001 0.423 0.737

Anm. W avser Shapiro—Wilk-test. Welch-ANOVA anvindes 1 huvudanalysen
vid bruten varianshomogenitet.
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4.7. Regression

En multipel linjir regressionsanalys genomfordes for att undersoka om PT
och EC kunde predicera ATP (Tabell 10). Forutsittningskontroller visade
inga tecken pa multikollinearitet (VIF = 1.32 {or bada prediktorerna, se tabell
10c), och Cook’s distance indikerade inga inflytelserika observationer
(samtliga virden < 1.0, se tabell 10b). Ett Shapiro-Wilk-test av residualerna
visade viss avvikelse frdn normalfordelning, W = 0.963, p = .003, men
eftersom regression &r robust mot mindre avvikelser frdn normalférdelning
bedomdes det sannolikt inte paverka analysens tillforlitlighet (Norman,

2010).

Den samlade modellen var signifikant, F(2, 112) =4.36, p = .015, och
forklarade 7.2% av variansen 1 ATP-poédngen (justerat R? = .056, se tabell
10a). Av de tva prediktorerna var endast empatisk omtanke (EC) signifikant,
dér hogre nivaer av affektiv empati predicerade mer positiva attityder till
rehabilitering, f = 0.293, t = 2.80, p = .006. Perspektivtagande var ddrmed
inte en signifikant prediktor, p = .568.

Tabell 10.
Multipel linjdr regressionsanalys med ATP som beroende variabel.

Prediktor B t p
PT -0.06 -0.57 0.568
EC 0.293 2.80 0.006

Anm. p = standardiserad regressionskoefficient. Modell: R? = 0.072, justerat
R?=0.056, F(2, 112) =4.36, p = 0.015.

Tabell 10a.
Modellens anpassning vid multipel linjdr regression.

R R? Justerat F dfl df2 p
R2
0.269 0.072 0.056 4.36 2 112 015

Anm. Modellen estimerades med N = 115.
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Tabell 10b.
Diagnostik och sammanfattning av data for regressionsmodellen.

Matt Virde

Cook’s distance (M) 0.0156

Median 0.00353

SD 0.0703
Min—Max 1.59¢—7 - 0.736

Anm. Inga observationer dversteg kritiskt gransvirde for Cook’s distance.

Tabell 10c.
Test av forutsdttningar for regressionsanalysen.

Prediktor VIF Tolerans
PT 1.32 0.757
EC 1.32 0.757

Anm. VIF <5 indikerar avsaknad av multikollinearitet. Shapiro—Wilk-test for
residualer: W= 0.963, p = 0.03.

5. Diskussion

Syftet med denna uppsats var att undersoka pa vilket vis empati, i form av
perspektivtagande (PT) och empatisk omtanke (EC), var relaterat till
individers attityder gentemot straff och rehabilitering. Uppsatsens resultat
visar att enbart den empatiska omtanken visade ett signifikant samband med
mer positiva attityder gentemot rehabilitering och intagna, medan
perspektivtagande inte visade nagot signifikant samband. Detta innebir
séledes att uppsatsens andra hypotes var den som bekriftades. Det uteslutna
sambandet mellan perspektivtagande och och attityder utesluter dock inte
betydelsen av kognitiv empati, men pekar pa att affektiv empati fungerar som

en mer central faktor i formandet av straffattityder.

5.1. Huvudresultat

Innan resultatet diskuteras vidare i relation till teori och tidigare forskning &r

det dock viktigt att sétta regressionsmodellens forklaringsgrad i sitt
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sammanhang. Regressionsanalysen forklarade ca 7% av variansen 1 attityder
till intagna. Aven om denna forklaringsgrad kan uppfattas som 1ag, ir sidana
effektstorlekar vanliga inom psykologisk attityd- och personlighetsforskning.
Detta &r komplexa och multifaktoriella fenomen som séllan kan forklaras av
enskilda variabler (Jhangiani, 2025, s.84). Attityder formas av en
kombination av individuella, sociala och kontextuella faktorer, vilket innebér
att enskilda prediktorer ofta bara forklarar en begrdnsad del av variansen. Det
centrala resultatet i denna studie ar darfor att empatisk omtanke utgor en
signifikant och sjdlvstdndig prediktor, snarare &n modellens totala

forklaringsgrad.

Att den empatiska omtanken signifikant predicerade mer positiva attityder
indikerar att det i forsta hand &r emotionell medkénsla och kinslomassigt
engagemang som dr kopplat till mer rehabiliteringsorienterade attityder.
Deltagarna som 1 hogre grad rapporterade kinslor av empatisk omtanke och
medkénsla gentemot andra, tenderade att uttrycka mer

rehabiliteringsorienterade och mindre punitiva attityder.

Detta resultat ligger 1 linje med tidigare forskning, som betonar den aftektiva
empatin som betydelsefull faktor 1 formandet av moraliska och sociala
attityder gentemot lagovertradare. Flera tidigare studier har visat att
straffattityder i hog grad gér att se som emotionellt forankrade snarare dn
enbart resultat av rationella 6vervdaganden. Cullen m.fl., (2000) framhaller att
stod for rehabilitering ofta bottnar i humanistiska varderingar och emotionell
omtanke om andra ménniskors mojlighet till fordndring, medan de punitiva
attityderna snarare hiinger samman med moralisk distans. Aven Wood & Viki
(2001) visar att individer med hdgre empati tenderar att uttrycka mindre stod
for harda och vedergillande straff. Vidare argumenterar Mpofu m.fl., (2024)
for empatin som en grundlidggande faktor for att manniskor ska kunna se

gérningspersoner som individer med mojlighet till fordndring.

Aven Balvig m.fl., (2015) betonar att ménniskors instillning till straff inte

enbart formas av kunskap om brott eller rittssystemet, utan ofta av
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emotionella reaktioner pa brottslighet och giarningspersoner. En hogre grad
av empatisk omtanke kan ddrmed minska bendgenheten av att avhumanisera
fdngar och istéllet fraimja forstaelse for strukturella, sociala och individuella
faktorer bakom kriminalitet. Detta ger ytterligare stod for att det ar just den
affektiva dimensionen av empati, snarare dn enbart kognitiv forstaelse, som

ar central for hur straff och rehabilitering virderas.

Det &r ocksa viktigt att tydliggora att empati i denna studie méts pa ett
generellt plan och inte dr riktad mot nagon specifik part, sdsom brottsoffer
eller gdrningspersoner. Detta kan bidra till att forklara varfor empatisk
omtanke som fangar emotionell medkénsla och omsorg om andra 1
allménhet, visade ett signifikant samband med attityder till intagna. Néar
empati inte dr kontextuell eller malgruppsspecifik kan den affektiva
komponenten 2 storre genomslag, medan perspektivtagande, som framst
utgdr en kognitiv forméga, inte nddvindigtvis aktiverar de processer som

kréavs for att pdverka moraliska och straffrelaterade attityder.

Att perspektivtagande inte visade ndgot signifikant samband med attityder
gentemot intagna, kan darfor forstds 1 ljuset av tidigare forskning som skiljer
mellan kognitiv forstaelse och emotionell involvering. Formégan att sitta sig
in 1 en annan persons perspektiv innebdr inte nddvandigtvis att individen
utvecklar sympati eller moralisk omsorg om andra. Wood & Viki (2001)
visar bland annat att kognitiv empati 1 vissa sammanhang kan samexistera
med distans och till och med legitimering av straff, sarskilt nar
girningspersonen uppfattas som moraliskt avvikande. Detta talar for att
perspektivtagande i sig inte automatiskt leder till mer

rehabiliteringsorienterade attityder.

Detta stods dven av Harney (2023), som framhaller att punitiva attityder ofta
uppritthdlls genom emotionell distansering och kategorisering av “vi” och
“dem”. I ett sddant sammanhang kan en individ ha forstéelse for de
omstandigheter som lett till kriminalitet, utan att detta paverkar den

moraliska véirderingen av straffets hardhet. Det dr forst ndr empatin aktiverar
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en kdnslomissig medkénsla eller omtanke som attityder tenderar att

forskjutas 1 mer rehabiliterande riktning.

Samtidigt dr det viktigt att nyansera bilden av empati som entydigt kopplad
till mindre punitiva attityder. Camara m.fl., (2025) visar att relationen mellan
empati och straffattityder ar kontextberoende och paverkas av vem empatin
riktas mot. I deras experimentella studier framkommer att empati riktad mot
brottsoffer kan forstirka stod for hardare straff, medan empati riktad mot
girningspersonen relaterar mer till straffrestriktiva och
rehabiliteringsorienterade uppfattningar. Detta understryker att empati inte &r
ett enhetligt fenomen, utan dess effekt beror pa bade empatikomponent och

empatiskt fokus.

Resultaten i denna studie pekar pé att det frimst dr den affektiva
komponenten av empati som dr avgoérande for hur individer forhéller sig till
frdgor om straff och rehabilitering. Empatisk omtanke, som innefattar kénslor
av sympati, medkénsla och omsorg om andra méanniskors lidande, verkar
vara mer relevant for att minska social distans till intagna och fradmja en mer
humanistisk och rehabiliteringsorienterad héllning.

Perspektivtagande, som 1 hogre grad utgdr kognitiv forméga, kan daremot
existera utan att nddvéndigtvis pdverka moraliska eller emotionella
stillningstaganden i fragor som ror straff. Detta stirker tolkningen att
kognitiv forstdelse 1 sig inte ar tillrdcklig for att fordndra attityder, utan det &r
forst nér detta kombineras med affektiv medkénsla som en mer

rehabiliterande syn pa lagovertradare blir aktuellt.

Detta resonemang ligger i linje med Harneys (2023) argumentation, som
framhaller att affektiva reaktioner spelar en central roll i hur ménniskor
forhaller sig till straff och straffpolitik. Enligt Harney (2023) &r det ofta
kénslomadssiga forestéllningar om lidande och ménsklig vardighet som styr
moraliska beddmningar i kriminalpolitiska frdgor, snarare dn analytisk

forstielse. Aven Balvig m.fl., (2015) betonar att allméiinhetens straffattityder i
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hog grad dr emotionellt forankrade, och formas genom moraliska kinslor

snarare 4n genom rationell kunskap om kriminalitet eller aterfallsrisk.

Sammantaget kan resultaten forstds som ett uttryck for att det framforallt &r
affektiv empati, i form av empatisk omtanke, som har betydelse for hur
maéanniskor virderar straff och rehabilitering. Medan perspektivtagande
mojliggdr en kognitiv forstaelse av en annan persons situation, tycks det vara
den emotionella responsen som dr avgdrande for att utveckla mer
rehabiliteringsorienterade attityder. Detta ligger i linje med tidigare forskning
som betonar empati som en kdnsloméssigt forankrad process snarare én
enbart rationellt perspektivskifte (Cullen m.fl., 2000; Balvig m.fl., 2015;
Wood & Viki, 2001).

Resultaten dverensstimmer dven med Camara m.fl., (2025), som framhaller
att empati inte &r ett entydigt fenomen, utan dess betydelse for straffattityder
beror bade pa empatikomponent och empatiskt fokus. I denna studie méttes
empati pa ett generellt plan, utan att rikta den mot varken brottsoffer eller
girningspersoner. Det dr darfor rimligt att den empatiska omtanken i hogre
grad aktiverade virderingar kopplade till humanisering och rehabilitering,
medan perspektivtagande i sig inte var tillrdckligt for att paverka synen pa
intagna. Detta starker tolkningen av att emotionell empati spelar en mer
central roll an kognitiv empati i formandet av attityder till straff och
rehabilitering. Diaremot innebdr avsaknaden av sambandet mellan attityder
och perspektivtagande inte att den kognitiva empatin &r irrelevant, utan
snarare att den affektiva komponenten kan utgéra en mer central del i

formandet av attityder till straff och rehabilitering.

5.2. Konsskillnader, bakgrundsfaktorer och politiskt
klimat
Resultatet visade att kvinnor rapporterade signifikant hdgre nivéer av bdde

perspektivtagande och empatisk omtanke jamfort med méan. Detta ligger i

linje med tidigare forskning som ofta finner konsskillnader i sjdlvrapporterad
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empati (t.ex. Wood & Viki, 2001). Mot bakgrund av Bra:s (2025) rapport, diar
kvinnor utgor en grupp som rapporterar hogre oro for brottslighet, framstér
dessa skillnader som sérskilt relevanta i relation till studiens syfte. Samtidigt
hade en majoritet av deltagarna i studien erfarenhet av brottsutsatthet, men
trots detta visade analyserna att detta inte paverkat attityderna till straff och
rehabilitering, vilket kan tolkas som att individuella erfarenheter inte
nddvindigtvis omsitts i skillnader 1 straffsyn. Den hdgre empatin hos
kvinnor skulle kunna forstas som en del av bredare sociala och psykologiska
monster, dir kvinnor bade forvéntas och socialiseras till att uttrycka omsorg

och emotionell kénslighet i storre utstrackning.

Trots tydliga konsskillnader i empati visade sig ddremot ingen skillnad
mellan kvinnor och mén 1 attityder till straff och rehabilitering. En mojlig
forklaring ar att attityder till kriminalitet och straff i storre utstrdckning
priglas av samhélleliga normer, politiska narrativ och kulturella diskurser dn
individuella skillnader i empati. Balvig m.fl., (2015) beskriver exempelvis
hur straffattityder ofta formas pa en kollektiv niva genom mediala och
politiska beréttelser, vilket kan bidra till en mer homogen syn mellan grupper
som annars skiljer sig psykologiskt. Det dr &ven mojligt att konsskillnader i
empati inte far genomslag i straffattityder forrdn empatin aktiveras i en
specifik och riktad kontext. Camara m.fl., (2025) visade att empati riktad mot
offer tenderade att 6ka punitiva attityder medan empati mot garningspersoner
minskade dem. I denna studie méts empati pa ett generellt plan, snarare dn
specifikt riktad mot en viss part, vilket kan minska dess direkta effekt pa

ATP.

Analysen visade att bakgrundsvariabler som utbildningsnivé, bostadsort och
brottsutsatthet inte hade nagon signifikant paverkan pé attityder till straff och
rehabilitering. Detta star delvis i kontrast till tidigare forskning (t.ex. Wood
& Viki, 2001, och Bré:s (2025) rapport om upplevd oro. Att dessa faktorer
inte gav utslag i denna studie, kan tyda pd att individuella bakgrundsvariabler
far mindre betydelse i en kontext dir kriminalpolitiska fragor dr normstyrda

och politiserade. Samtidigt pekar flera studier (Balvig m.fl., 2015; Wood &
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Viki, 2001) pa att 1 perioder av starka kriminalpolitiska narrativ, med fokus
pa striangare straff, trygghetspolitiska atgérder eller mediala berittelser om
okande brottslighet, tenderar individers attityder att formas mer av
dominerande samhéllsdiskurser &n av personliga erfarenheter. Balvig m.fl.,
(2015) beskriver detta som en “tidsandans logik™, dér det politiska klimatet
och hur brottslighet framstills i samhéllsdebatten kan ha storre betydelse for
opinionen &n faktiska erfarenheter av brott. Detta gar ocksa att likna med
Bra:s (2025) undersokning, dir den faktiska brottsligheten inte stimmer

overens med den upplevda oron.

Aven Mpofu m.fl., (2024) och Camara m.fl., (2025) visar att empati och
perspektivtagande paverkas av hur problem formuleras och vem som fér
rollen som det moraliskt relevanta objektet. I ett kriminalpolitiskt klimat dér
brottsoffer lyfts fram kan alltsd empati riktas mot dem, vilket i sin tur 6kar
bendgenheten att kridva hardare straff. Darmed kan variationen i empatinivaer
eller i bakgrundsfaktorer fa mindre betydelse for straffattityder &dn de

overgripande narrativen som dominerar samhéllsdebatten.

Sammantaget antyder dessa resultat att straffattityder 1 dagens
samhiéllskontext inte nédvéandigtvis bestims av individuella egenskaper, utan
snarare av hur kriminalitet konstrueras politiskt och kulturellt. Detta visar
ocksa att empati bor ses som ett komplext fenomen som samspelar med
sociala normer, konsroller och kriminalpolitiska diskurser, snarare &n en

isolerad psykologisk faktor.

5.3. Metoddiskussion

Denna uppsats har bade styrkor och begransningar som bor beaktas vid
tolkning av resultatet. En tydlig styrka for uppsatsens metod ér tillimpningen
av validerade maétinstrument, ddr bdde instrumenten IRI och ATP visade god
intern konsistens 1 urvalet. Anvdndningen av dessa instrument mojliggjorde
en mer fordjupad forstdelse av hur empatiska processer relaterar till attityder

gentemot straff och rehabilitering. Vidare &r uppsatsens statistiska uppliagg en
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styrka, dir kombinationer av t-test och ANOVA, korrelationsanalys och
multipel regressionsanalys mdjliggjorde en analys av samband och ett

relevant svar pd forskningsfrdgan.

Ytterligare en styrka utgors av de tillimpade métinstrumenten dé de
uppvisade en mycket god och hog intern reliabilitet. IRI-delskalorna for PT
och EC uppvisade goda reliabilitetsvéirden, vilket tyder pa att empati méttes
pa ett tillforlitligt och relevant sitt for detta urval. Aven ATP-skalan i dess
reviderade form uppvisade en mycket hog reliabilitet med Cronbach’s alpha
pa 0.93, vilket ligger i linje med tidigare forskning, sdsom Carioti (2024),
som uppvisar Cronbach’s alpha pa 0.91. Detta stirker saledes
anvandbarheten for de svenska oversittningarna i denna uppsats. Detta
indikerar dven att skalan, trots en forkortad version, sammantaget fungerade
vil som maétt pa centrala aspekter av attityder mot intagna. Det &r vért att
betona att hog reliabilitet pa ett métinstrument inte maste innebéra att
samtliga relevanta aspekter av punitivism eller rehabilitering &r inkluderade,
och att aspekter och nyanser kan ha gétt forlorade vid revidering av skalan.
Det bor ocksa tilldggas att trots att den interna konsistensen var hog, kan
anvindningen av en forkortad version av ATP-skalan begrinsa bade
konstruktvaliditeten och jaimforbarheten med tidigare forskning (Jhangiani et

al., 2025, s.127).

Uppsatsens urval bestod av en majoritet av kvinnor, individer med avslutad
utbildning pé universitetsniva och personer som var bosatta i storstéder,
vilket kan ha péverkat det generella monstret 1 resultatet av attityder, vilket
dven ir faktorer som begrinsar generaliserbarheten. Aven risken for att
deltagarna missforstar frigorna kan paverka detta. Det finns ytterligare
hinder géllande urvalsforfarandet i studien. Da den baseras pa ett
bekviamlighets- och sndbollsurval innebér det att deltagarna inte kan
betraktas som representativa for den svenska befolkningen i stort. Ett sadant
urval medfor en risk for systematisk snedvridning, dér individer med sérskilt
intresse for sociala fragor eller med hogre grad av empati, kan ha varit mer

benédgna att delta i studien (Jhangiani et al., 2025, s. 198-202).
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Vidare kan dven hogre utbildningsnivaer haft paverkan, dé detta 1 tidigare
studier (Wood & Viki, 2001) har kopplats till mer rehabiliteringsorienterade
attityder. Detta innebdr att resultaten bor tolkas med forsiktighet, da
sambandet mellan empati och attityder till straff och rehabilitering kan ha
forstirkts av urvalets sammansittning. Samtidigt mojliggor urvalet en analys
av psykologiska samband inom den studerade gruppen, men begransar
mdjligheterna till att generalisera resultaten till andra grupper eller

befolkningen som helhet.

Utover de metodologiska begrinsningar som tidigare diskuterats, finns det
anledning att beakta mojliga bias och alternativa forklaringar till resultaten.
Da fragor géllande straff kan anses vara kénsliga ar det saledes mojligt att
vissa deltagare angav svar som anses vara mer socialt accepterade én vad
som speglar deras egna faktiska uppfattningar och attityder. D& uppsatsen
dven gors gillande empati dr risken for social 6nskvardhet stor, dd manniskor
tenderar att vilja framsta som empatiska. Det 4r dven viktigt att beakta att
frdgan géllande brottsutsatthet besvarades med Ja/Nej, vilket kan innebéra att
komplexiteten i egna erfarenheter av brott inte faingades upp. Attityder till
straff och rehabilitering har i tidigare forskning visat sig vara nédra kopplade
till politiska vérderingar och ideologiska forestéllningar om ansvar, moral
och samhéllsordning (Cullen m.fl., 2000; Balvig m.fl., 2015). Eftersom
politisk ideologi inte mattes i studien gér det inte att utesluta att sddana
vérderingar har samvarierat med bade empatinivder och straffattityder hos

deltagarna.

Vidare kan riddsla for brott och upplevd otrygghet utgora en alternativ
forklaringsfaktor (Bra, 2025). Tidigare forskning har visat att emotionella
reaktioner pd brottslighet, diribland ridsla, kan forstarka stod for punitiva

atgirder oberoende av empatiska disposotioner (Balvig m.fl., 2015).

Denna uppsats baseras pa en tvarsnittsdesign med sjélvrapportering, vilket
begransar mojligheten att dra slutsatser om kausala samband.

Sjélvrapportering kan dven paverkas av individens egna sjélvinsikt och dess
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bendgenhet att ge svar som upplevs som korrekta eller ssmmanhéngande.
Detta innebdr att resultaten kan speglas av hur deltagarna 6nskar sig framsta,
snarare an faktiska attityder och forhallningssitt. Risken for social
onskvérdhet dr sdledes en begransning for uppsatsen dé attityder gentemot
straff och rehabilitering kan anses vara ett moraliskt och normativt laddat
dmne. Dessa faktorer bor ocksa finnas i dtanke vid tolkningen av studiens

resultat.

Uppsatsens metodval anses sammanfattningsvis vara vél ldmpat for att
besvara studiens syfte och forskningsfraga. Den kvantitativa designen
mojliggjorde en analys av sambandet mellan empati och attityder till straff
och rehabilitering, och anvindningen av reliabla matinstrument stérker den
interna validiteten. Samtidigt innebér studiens tvirsnittliga design och
anvindning av sjdlvrapporterande enkétdata vissa begrdsningar i mojligheten
att dra kausala slutsatser. Resultaten bor darfor tolkas med forsiktighet och
ses som indikerande snarare @n definitiva. Trots detta kan studien bidra med
vardefull kunskap om psykologiska faktorer som &r relevanta for forstdelsen

av straff- och rehabiliteringsattityder.

5.4. Framtida forskningar och implikationer

Resultaten 1 denna uppsats har flera potentiella implikationer f6r hur fragor
om straff, rehabilitering och kriminalpolitik forstds och kommuniceras i ett
bredare sammanhang. Att den affektiva komponenten av empati visade sig
vara relaterad till mer rehabiliteringsorienterade attityder, kan vara en
indikation pé att emotionell medkénsla utgdr en central mekanism for att
minska social distans till intagna. Detta kan ha praktisk betydelse for hur
kriminalpolitiska fragor, faingelsemiljoer och rehabiliteringsinstanser

kommuniceras till allmédnheten.

Inom kriminalvarden kan detta exempelvis vara relevant i
utbildningssammanhang, dir insatser som syftar till att stiarka emotionell

forstaelse och minska social distans till intagna kan bidra till ett mer
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rehabiliteringsinriktat forhallningssétt bland personal och andra

yrkesverksamma.

Aven i kriminalpolitisk sivil som medial kommunikation kan ett dkat fokus
pa minskliga berittelser och fordndringsmajligheter paverka hur straff och
rehabilitering vérderas i debatten. I den svenska samhaéllskontexten, dér
kriminalpolitiska diskussioner under senare ar préiglats av krav pé strangare
straff och 6kad repression, blir dessa resultat sérskilt relevanta. Som Bré
(2025) visar, har den upplevda oron for brott dkat trots att den faktiska
brottsligheten i flera avseenden varit stabil eller minskat. Detta pekar pé att
straffattityder i hog grad formas av emotionella och psykologiska faktorer,
snarare dn objektiva beddmningar. Mot denna bakgrund kan empati,
framforallt empatisk omtanke, fungera som motvikt till polariserade och
affektivt laddade kriminalpolitiska narrativ som riskerar att forstarka

avhumanisering av intagna.

Vidare pekar resultaten pa vikten av att i framtida forskning tydligare
sdrskilja mellan olika empatikompontenter och empatiskt fokus. Som
Camara m.fl., (2025) visar, kan empati riktad mot olika aktorer som
brottsoffer respektive garningspersoner, fi motsatta effekter pa straffattityder.
Framtida studier skulle med férdel kunna underséka hur empati riktad
specifikt mot intagna, brottsoffer eller andra samhallsgrupper paverkar synen
pa straff och rehabilitering, samt hur dessa relationer fordndras beroende pa

kontext och samhéllsdebatt.

Ett ytterligare viktigt omrade for framtida forskning &r att underséka hur
empati och straffattityder utvecklas dver tid. Denna studie baseras pa ett
tvarsnitt, vilket innebar att forandringar i empati och attityder inte kan foljas
longitudinellt. Givet det snabbt fordnderliga kriminalpolitiska klimatet 1
Sverige, vore det virdefullt att genom longitudinella studier undersoka hur
empatinivder och straffattityder paverkas av bland annat politiska reformer
och mediala diskussioner. Sddan forskning skulle kunna bidra till en djupare

forstaelse av hur psykologiska faktorer samspelar med strukturella och
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politiska processer i formandet av allménhetens syn pé straff och

rehabilitering.

Sammantaget pekar studiens resultat pd att empati bor forstds som en
dynamisk och kontextberoende faktor 1 kriminalpolitiska sammanhang.
Genom att integrera psykologiska perspektiv pa empati med analyser av
politiskt klimat och samhillsdiskurser kan framtida forskning bidra till en
mer nyanserad och humanistisk forstielse av straffattityder pa ett
samhdlleligt plan. I en tid dir kriminalpolitiska beslut ofta priglas av
forenklade narrativ om straff och trygghet, visar denna studie vikten av att
beakta empati som en central psykologisk faktor i formandet av l1angsiktigt

hallbara attityder till kriminalitet och rehabilitering.

6. Slutsats

Uppsatsen visar att empatisk omtanke (EC), men inte perspektivtagande
(PT), ar relaterad till mer positiva attityder gentemot
rehabiliteringsorientering och mindre punitiva synsétt. Resultatet indikerar
att den affektiva dimensionen av empati dr den som utgor storst betydelse for
hur straff vérderas, vilket ligger 1 linje med tidigare forskning. Uppsatsens
bakgrundsvariabler som utgjordes av kon, bostadsort, utbildningsniva och

tidigare brottsutsatthet visade inte ndgon signifikant skillnad pa attityderna.

Trots uppsatsens begridnsningar bidrar denna med betydelsefull forstdelse om
sambandet mellan empati och synen pa straff och rehabilitering.
Sammanfattningsvis antyder resultatet att det &r den emotionella medkénslan
som utgdr den mest centrala rollen i synen pa intagna, straff och

rehabilitering.
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8. Bilagor

Bilaga A: Informationsbrev

“Hej!

Vi heter Amalia och Sofia och skriver for narvarande véar kandidatuppsats i
psykologi pa Linnéuniversitetet.

Syftet ar att undersoka om ménniskors empatinivaer hianger ihop med deras attityder
till straff och rehabilitering. Vi hoppas att resultaten kan bidra till en bittre forstaelse

for hur psykologiska faktorer paverkar synen pa brott och straff.

Du ombeds svara pa en webbenkét som tar cirka 10 minuter. Enkéten innehaller
fragor om empati samt attityder till fAngar, straff och rehabilitering, samt nigra

allménna bakgrundsfragor. Fragorna &r inte av kénslig karaktér.

Ditt deltagande r helt frivilligt och du kan nir som helst avbryta utan att ange
anledning. Dina svar dr helt anonyma och det kommer inte att vara mojligt att
identifiera dig i det insamlade materialet eller den fardiga uppsatsen. Efter

inldmning gar det inte att &terkalla svaret.

Materialet behandlas konfidentiellt. Det innebér att endast vi som genomfor studien,
handledare, examinator och personer som é&r direkt involverade i kursens
bedomningsprocess kan fa tillgang till datan.

Datan anvinds enbart for examensarbetet och efter avslutad kurs raderas materialet.

Studien foljer Vetenskapsradets forskningsetiska riktlinjer. Inga kénsliga fragor

stélls och deltagandet innebar inga risker for psykiskt obehag.
Samtliga fragor kommer att stillas pa svenska.

Om du har frdgor kontakta:

Amalia Bengtsson: ab226iu@student.Inu.se

Sofia Larsson Mukka: sl224rm@student.lnu.se
Handledare: Johan Billsten: johan.billsten@student.Inu.se
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Bilaga B: Fardig enkét
Del 1: Bakgrundsfragor

1. Alder:

2. Kon: Kvinna/Man/Annat

3. Hogsta avslutade utbildning:
Grundskola/Gymnasium/Eftergymnasial/Universitet/Annat

4. Var bor du for nérvarande?: Storstad (mer &n 100 00
invanare)/Mellanstor stad (20 000-100 000 invinare)/ Mindre stad
eller ort (upp till 20 000 invanare)

5. Har du eller ndgon nira dig blivit utsatt for brott?: Ja/Nej

Delskala: Perspektivtagande (PT)

1. Jag har ibland svart att se saker ur ndgon annans synvinkel.*

2. Jag forsoker se alla sidor 1 en meningsskiljaktighet innan jag tar
stéllning.

3. Jag forsoker ibland forstd mina véanner béttre genom att forestélla mig
hur saker ar fran deras perspektiv.

4. Om jag ar sdker pa att jag har ritt, lagger jag inte mycket tid pa att
lyssna pa andras argument.*

5. Jag tror att det finns tva sidor av varje frdga och forsoker se bada.

6. Nar jag r arg pd ndgon brukar jag forsoka “sdtta mig in i deras
situation” en stund.

7. Innan jag kritiserar ndgon forsoker jag forestédlla mig hur jag sjalv

skulle kdnna 1 deras situation.

Delskala: Empatisk omtanke (EC)

1. Jag kdnner ofta 6mhet och omtanke for manniskor som har det simre
an mig.
2. Ibland tycker jag inte sérskilt synd om andra manniskor nér de har

problem.*
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3. Nir jag ser nagon bli utnyttjad kénner jag ett behov av att skydda
personen.

4. Andra minniskors missdden brukar inte stora mig sarskilt mycket.*

5. Jag blir ofta berdrd av saker jag ser hdnda.

6. Nar jag ser nagon bli ordttvist behandlad kénner jag ibland inte
sdrskilt mycket medlidande.*

7. Jag skulle beskriva mig sjdlv som en ganska mjuk och medkidnnande

person.

Attityder mot intagna (ATP-skala)

Forindringsforméiga / rehabilitering

Intagna foréndras aldrig.*

De flesta intagna kan rehabiliteras.

Att forsoka rehabilitera intagna dr sloseri med tid och pengar.*
En del intagna ar faktiskt ganska trevliga ménniskor.

De flesta intagna ér offer for omsténdigheter och fortjénar att fa hjélp.

AN

Intagna har kénslor precis som alla andra.

Misstro / risk / farlighet

7. Det ar inte klokt att lita for mycket pa en intagen.*

8. Man maste standigt vara pa sin vakt med intagna.*

9. Intagna forsoker alltid fa ut ndgot av andra méinniskor.*
10. Man vet aldrig nér en intagen talar sanning.*

11. Intagna har bara respekt for brutalt vald.*

12. I allménhet tdnker och handlar intagna pd samma sitt.*

Moralisk viirdering / stereotyper

13. Intagna &r elaka innerst inne.*
14. Intagna ar omoraliska.*

15. De flesta intagna ar korkade.*
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16. Intagna tanker bara pa sig sjélva.*

Social integration / virderingar / mansklighet

17. Intagna dr varken bittre eller sémre dn andra ménniskor.

18. Jag skulle inte ha nagot emot att bo granne med en fore detta intagen.

19. Om en person skoter sig bra 1 fangelset bor den bli frislappt pa
villkorlig frigivning.

20. De flesta intagnas vérderingar liknar vara egna.
* = PDessa fragor inventerades vid kodning
Bilaga C: Originalinstrument

Empati (EC)
Below are statements that describe various thoughts and feelings in social
situations. Please read each statement carefully and indicate how well it

describes you.
Scale:

1 = Does NOT describe me well
2 = Describes me slightly

3 = Describes me moderately

4 = Describes me well

5 = Describes me very well
Delskala Perspective Taking (PT):

1. Isometimes find it difficult to see things from the “other guy’s” point
of view.

2. Ttry to look at everybody's side of a disagreement before I make a
decision.

3. Isometimes try to understand my friends better by imagining how
things look from their perspective.*

4. If I'm sure I'm right about something, I don't waste much time

listening to other peoples arguments. *
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5. T believe that there are two sides to every question and try to look at
them both.

6. When I'm upset at someone, I usually try to “put myself in their
shoes” for a while.

7. Before criticizing somebody, I try to imagine how I would feel if 1

were in their place.
Delskala Empathic Concern (EC):

1. T often have tender, concerned feelings for people less fortunate than
me.

2. Sometimes I don’t feel very sorry for other people when they are
having problems.*

3. When I see someone being taken advantage of, I feel kind of
protective towards them.

4. Other people's misfortunes do not usually disturb me a great deal.*

5. I'm often quite touched by things that I see happen.

6. When I see someone being treated unfairly, I sometimes don't feel
very much pity for them.*

7. T'would describe myself as a pretty soft-hearted person.
Attitudes towards prisoners scale (ATP)

The following statements concern your views on punishment, rehabilitation
and offenders. Please indicate how much you agree or disagree with each

statement.
Scale:

1 = Strongly disagree
2 = Disagree

3 = Undecided

4 = Agree

5 = Strongly agree
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* = Dessa fragor inventerades vid kodning

Understrukna fragor ar borttagna.

ATP-scale: Original

A S AR R e

N NN NN N N N N o e e e e e e e
[ <IN BNe Y N NS =N~ BN BN NV, B SN S T S T =

Prisoners are different from most people. *

nly a fi risoners are really danger
Prisoners never change. *
Most prisoners are victims of circumstance and deserve to be helped.
Prisoners have feelings like the rest of us.
It is not wise to trust a prisoner too far. *

I think I would like a lot of prisoners.

Bad prison conditions just make a prisoner more bitter.

Give a prisoner an inch and he’ll take a mile. *

. Most prisoners are stupid. *

. Prisoners need affection and praise just like anybody else.

. You should not expect too much from a prisoner. *

. Trying to rehabilitate prisoners is a waste of time and money. *
. You never know when a prisoner is telling the truth. *

. Prisoners are no better or worse than other people.

. You have to be constantly on your guard with prisoners.*

. In general, prisoners think and act alike.*

. If you give a prisoner your respect, hell give you the same.

. Prisoners only think about themselves. *

. There are some prisoners I would trust with my life.

. Prisoners will listen to reason.

. Most prisoners are too lazy to earn an honest living. *

. I wouldn’t mind living next door to an ex-prisoner.

. Prisoners are just plain mean at heart. *

. Prisoners are always trying to get something out of somebody. *
. The values of most prisoners are about the same as the rest of us.

. I would never want one of my children dating an ex-prisoner. *

. Most prisoners have the capacity of love.
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29. Prisoners are just plain immoral. *

30. Prisoners should be under strict, harsh discipline. *
31. In general, prisoners are basically bad people. *

32. Most prisoners can be rehabilitated.

33. Some prisoners are pretty nice people.

34. I would like associating with some prisoners.

35. Prisoners respect only brute force. *

36. If a person does well in prison, he should be let out on parole.
Bilaga D: Reliabilitetsanalyser

Reliabilitetsanalyser 6ver ATP, PT och EC.

Reliabilitetsanalyse Reliabilitetsanalyse Reliabilitetsanalyse
Statistik pd skalareliabilitet Statistik pa skalareliabilitet Statistik pa skalareliabilitet
Cronbachs o Cronbachs o Cronbachs o
Skala 0.929 Skala 0.808

Skala 2787

& Bl -

PT-skalans interna Kkonsistens.

Reliabilitetsanalyse

Statistik pa skalareliabilitet

Cronbachs o

Skala 0.787

[3]

Statistik pa item-reliabilitet

Om item (fraga) tas bort

Cronbachs a

PT1inv 0.766
PT2 0.764
P73 0.750
PT4inv 0.794
PT5 0.753
BTA 0.749
PT7 0.737
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EC-skalans interna konsistens.

Reliabilitetsanalyse

Statistik pa skalareliabilitet

Cronbachs a

Skala 0.808

[3]

Statistik pa item-reliabilitet

Om item (fraga) tas bort

Cronbachs o

EC1 0.777
EC2inv 0.800
EC2 0.807
EC4inv 0.774
ECS 0.759
EC6inv 0.780
ECT 0.778

ATP-skalans interna konsistens.

Cronbachs o

Skala 0.929

[3]

Statistik pa item-relizbilitet

Om item (fraga) tas bort

Cronbachs a

ATP1iny 0.924
ATP2 0.923
ATPZinv 0.924
ATP4 0.923
ATPS 0.925
ATPG 0.925
ATPTinv 0.927
ATPSinv 0.928
ATPSinv 0.926
ATP10inv 0.927
ATP11inv 0924
ATP12inv 0,925
ATP13inv 0.923
ATP14inv 0.922
ATP15inv 0.925
ATP16inv 0.923
ATP17 0.928
ATP18 0.926
ATP19 0.930
ATRAN naz?d
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Bilaga E: Diagram over T-test gidllande kon
Q-Q-plots.

Diagram

PTtotal

ATPtotal

Standardiserade residuer

2 -4 0 1 2
Teoretiska kvantiler

ECtotal

Standardiserade residuer

-2 -4 0 1 2
Teoretiska kvantiler

Standardiserade residuer

Diagram for skillnader mellan konen.

PTtotal
ECtotal
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Bilaga F: Diagram over T-test gidllande brottsutsatthet
Q-Q-plots.
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Bilaga G: ANOVA o6ver utbildningsniva

Deskriptiv statistik 0ver grupperna.

Deskriptiv statistik fér grupperna

Utbildningsniva N Genomsnitt  Std.-awvikelse Std.-fel
PTtotal Annat 4 3.93 0.444 0.2221
Eftergymnasial utbildning 24 3.68 0483 0.0985
Grundskola 3 3.33 0436 0.2520
Gymnasium 32 346 0.742 0.1311
Universitet 52 3.73 0.560 0.0777
ECtotal Annat 4 436 0.600 0.3002
Eftergymnasial utbildning 24 4.21 0.524 0.1071
Grundskola 3 3.95 0.705 0.4069
Gymnasium 32 3.89 0.649 0.1147
Universitet 52 4.02 0.670 0.0930
ATPtotal  Annat 4 3.41 1.037 0.5186
Eftergymnasial utbildning 24 3.70 0.518 0.1056
Grundskola 3 3.50 0.312 0.1803
Gymnasium 32 3.54 0.74% 0.1324
Universitet 52 3.63 0.725 0.1005
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Bilaga H: ANOVA 0Over bostadsort

Deskriptiv statistik for grupperna

Bostadsort N Genomsnitt  Std.-avvikelse Std.-fel
PTtotal Landsbygd/glesbygd 12 3.61 0.503 0.1451
Mellanstor stad {ca 20 000 - 100 000 invanare) 39 3.58 0572 0.0916
Mindre stad eller ort (farre an 20 000 invanare) 9 3.83 0529 0.1762
Storstad (mer &n 100 000 invanare) 55 3.66 0.659 0.0889
ECtotal Landsbygd/glesbygd 12 3.96 0.545 0.1574
Mellanstor stad {ca 20 000 - 100 000 invanare) 39 3.88 0704 0.1127
Mindre stad eller ort (farre 3n 20 000 invanare) 9 4.05 0635 02116
Storstad (mer &n 100 000 invanare) 55 4.15 0598 0.0806
ATPtotal  Landsbygd/glesbygd 12 3.50 0.598 0.1725
Mellanstor stad (ca 20 000 - 100 000 invanare) 39 3.49 0.731 0.1170
Mindre stad eller ort (farre &n 20 000 invanare) 9 3.71 0572 0.1907
Storstad (mer an 100 000 invanare) 55 3.70 0.697 0.0939
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